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Pisemné zhodnoceni bakalarské prace Kristyny Vajnarové
Oponent: MUDr. Marek Sochor, Komplexni onkologické centrum, Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Prace studentky Kristyny Vajnarové je rozdélena na dvé na sebe navazujici ¢asti. V prvni,
teoretické, prehlednou formou uvadi zakladni fakta tykajici se onkologickych onemocnéni, jejich
vzniku, incidenci, principli preventivnich zdsah(i a zaklad(i terapie. Ndasledné studentka uvadi v
prehledu problematiku vyZivy u onkologickych pacient(i. Nejprve se vénuje hodnoceni nutri¢niho
stavu po strance klinické a laboratorni. Zde studentka vystihla zakladni hodnotici a vySetfovaci
postupy, véetné laboratornich metod. Na tuto pasaz navazuje ¢ést, kterd uvadi zakladni nezadouci
ucinky a vlivy onkologického onemocnéni a jeho terapie. V posledni kapitole teoretické Casti se
studentka vénuje vlastni problematice nutriéni podpory a nutri¢ni intervence. V teoretické casti
nelze vytknout nijaké formalni chyby, z faktického hlediska se chyb také nedopustila. Jazykové je
odkazy na jednotlivé pfilohy, které textovou, tabulkovou a schematickou formou nazorné doplnuji
text. V této casti doslo, pravdépodobné vlivem precislovani, k posunu odkazu na jednotlivé pfilohy,
které s timto nekoreluji. Tuto chybu povazuji za zcela marginalni, ktera nijak neovliviiuje pozitivni
hodnoceni teoretické ¢asti. Celkové posouzeno je teoreticka ¢ast kvalitnim a prehlednym Gvodem k
Casti praktické.

Druhd cast bakalarské prace uvadi a zhodnocuje vysledky vlastniho vyzkumu, ve kterém
osobné spatfuji hlavni vyznam a dopad celé prace. Studentka navrhla dotaznik tykajici se
zhodnoceni vyZivy u onkologickych pacientl. Tento dotaznik potom rozdala na pracovistich
onkologie ve FN Motol a v KN Liberec. Respondenty byli pacienti uvedenych oddéleni. Dotaznik je
tvofen 22 otazkami strukturovanymi ke zhodnoceni deskriptivnich charakteristik vySetfované
osoby a jejiho onkologického onemocnéni. Nasleduji otazky tykajici se vlastni vyzZivy, vlivu
onemocnéni, dostupnosti, kvality informaci a zmény vyZivy vlivem choroby. Aplikovany dotaznik je
vyvazeny ke zhodnoceni a vyvozeni pfislusnych zavéra.

Celkovy vyznam a zdvéry této bakalarské prace hodnotim vyrazné pozitivné. Jedna se totiz o
zkusenosti konkrétnich pacientl, ktefi prosli Komplexnim onkologickym centrem KN Liberec.
Material tak muZe slouZit jako zdroj informaci pro autoevaluaci a zhodnoceni nasi prace. Zavéry
plynouci z bakalarské prace jsou podnétné pro nasi dalsi onkologickou péci. To, Ze se neprokazaly 3
ze 4 hypotéz kladenych v Gvodu bakaldrské prace, je pro mé osobné velice pfizniva informace.
Jednd se o to, Ze i pfes zmény ve stravovacich zvyklostech a dopad na klinicky stav pacienti tito
hodnoti velice pozitivné mnozstvi informaci o vyZivé a nutnosti spravného stravovani. Nedostatek
vySetfeni nutriénim specialistou je bolavé misto ¢eské onkologie: podobné jako psychologi,
nedostava se na onkologickych pracovistich erudovanych nutri¢nich specialisti. Z formalniho
hlediska je prace bezchybna, kladné hodnotim uZiti grafi a tabulek, které prehlednou formou
dokumentuji zavéry z jednotlivych otazek. Studentka rovnéz prokazala, Ze zvlada praci s literaturou
a citacemi. Téma, kterému se vénuje, vhodné zvolila, protoZe je v soucasnosti stale vice
diskutované a resené v kazdodenni klinické praci.

Souhrnné lze praci Kristyny Vajnarové doporucit k obhajobé.
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