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V bakaléiské préci je feSen problém traveni volného Casu socidlné vyloucenych déti
a prace vychazela z nami ziskanych informaci z profesniho zaméteni.

Cilem prace bylo zjistit, jak socidln¢ vyloucené déti které navstévuji dvé volnocasové
sttediska travi sviij volny cas. Soucésti prace byl také dotaznik, kde bylo zjistovano,
jaké krouzky by chtély déti navstévovat a jak Casto. Prace se skladala ze dvou oblasti,
pfiCemz teoreticka ¢ast byla tvofena pfedev§im pomoci informaci z odbornych zdrojt
a objasniovala pojmy z oblasti socidlniho vylouceni a volného ¢asu. V empirické Casti
bylo pomoci polostandardizovaného rozhovoru , ktery byl vykonan se 20 détmi ve
vékové kategorii 10—13 let, nav§tévujici dvé volnotasové zafizeni v Ceské Lipé
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v instituci nebo mimo ni. Pomoci dotazniku bylo mezi stejnymi respondenty zjis§t'ovano,
jaké typy zdjmovych ¢innosti by chtély navstévovat v ptipade jejich bezplatnosti. Na
zaklad¢ realizovaného prizkumu bylo zjisténo, ze déti travi volny ¢as s minoritni
skupinou a ze dévaji prednost traveni volného Casu ve volnoCasovém zafizeni. Na
zaklad¢ téchto zjisténi jsme vypracovali ndvrhy opatteni, které jsou zméteny na socialni
vazby UucCastniki volnocasovych aktivit. Za obrovsky piinos nasi prace povazujeme
informace o tom, jak socidlné¢ vyloucené déti travi volny cas, a Ze tato situace na
zaklad¢ nami potvrzenych prfedpokladii neni idedlni, tudiz by se méla
v celospolecenském kontextu zacit fesit.
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In this bachelor thesis the problem of leisure time of socially excluded children is solved
and the thesis is based on information obtained by us from professional
environment. The aim was tofind out how socially excluded children
attending two leisure time center spend their leisure time. The thesis also includes the
survey investigating which leisure time groups children prefer to visit and how often.
The thesis consists of two parts, the theoretical one is based on scholarly sources and
explains the terms related to social exclusion and leisure time. The empiric part is based
on semi-standardized interviews with 20 children in the age group of 10-13 years
attending two leisure time facilities in Cesk4 Lipa. The interwiev focuse on following
questions: Who do they spend leisure time with? Do they prefer to spend their leisure
time institutionalized or non-institutionalized? What kinds of unpaid leisure time
activities would they like to attend? On the basis of realized survey it was found out
children spend their leasure time with minority group and that they prefer to spend their
time in leisure time facilities. On the basis of these findings we have
developed proposals for measures focusing on social ties of leisure time activities
participants. As important contribution of this bachelor thesis we consider the
information how socially excluded children spend their leisure time and that this
situation on the basis of confirmed premises is not ideal and should be addressed in

societial context.
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Uvod

Tématem ptedlozené bakaldiské prace jsou aktivity socidlné vyloucenych déti, pfi-
¢emz toto téma bylo vybirano podle profesniho zaméteni autorky bakalaiské prace, kte-
rym jsou hlavné socialné vyloucené déti a jejich volny €as. Cilem této bakalarské prace
je zjistit a popsat moznosti vyuziti volné¢ho ¢asu u vybranych respondentti z fad socialné
vylou¢ené mladeze v Ceské Lipé. Diiraz je v nasi praci kladen na dvé volno¢asova za-
fizeni, tj. nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez Koule a klubovna Paramisa, kterou
ziizuje odbor socialng-pravni ochrany déti v Ceské Lipg.

V nasi bakalaiské praci vychazime ze dvou hlavnich pfedpokladi, a to Zze se soci-
aln¢ vyloucené déti stykaji pfevazné s minoritni spolecnosti a dalSim predpokladem,
tedy, Ze socialné vyloucené déti davaji prednost traveni volného ¢asu ve volnocasovém
zafizeni, nez-li jinde. K potvrzeni nebo vyvraceni téchto predpokladl, byla pouzita me-
toda polostandardizovaného rozhovoru se 20 respondenty. Rozhovory byly uskutec-
novany v klubu Koule a v klubovné Paramisa. Soucasti predlozené prace je také dotaz-
nik, kde zjistujeme, jaky typ volnocasovych aktivit by chtély déti navstévovat v pripade
jejich bezplatnosti. Priizkum empirické c¢asti byl zaloZzen na metodé¢ dotazovanim

konkrétné na technice rozhovoru.

Prace se déli na cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti se zabyvame
hlavn¢ definici socidlniho vylouceni a volného Casu. V ¢asti zabyvajici se socidlnimu
vylouceni vénujeme hlavni pozornost popisu dimenzi socialniho vylouceni, dale piiso-
beni socialniho vylouceni na dité. Dale jsou popisovany prostiedky které vedou k soci-
alnimu zaclenovani, atd. V kapitole vénované volnému casu klademe hlavni diiraz na
popis forem volnocasovych aktivit, dale oblasti zivota které jsou ovlivnéné volnym ca-
sem. Popisujeme zde také fungovani jednotlivych volnocasovych instituci. Nasi empi-
rickou ¢ast tvoii 20 respondentl ve vékové kategorii 10 —13 let, ktefi bydli v socialné
vyloucené lokalit¢ Dubice, konkrétné v méstskych ¢inzovnich bytech zvanych Parla-
ment, nebo na ubytovné zvané N-centrum. DéEti rovnéZ musi dochézet do jednoho ze
dvou volnoc¢asovych zatizeni, a to klubu Koule nebo klubovny Paramisa.

Priizkum zjiStoval, jak déti zijici v socialné vylou€ené lokalité travi svlij volny cas.
Zda preferuji instituciondlni volnocasové aktivity, ¢i neinstitucionalni a jakou

uptednostiiuji spole¢nost, zda majoritni, ¢i minoritni.
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Nami vytvofend prace je vhodna pro vSechny ty, ktefi pracuji se socialné vylou-
¢enou mladezi, pracovniky OSPOD a déle pro Sirokou vetejnost, kterou toto téma zaji-

4

ma.
Bakalatska prace je vytvofena za ucelem zmapovani, jak socidlné vyloucené déti
travi svlj volny cCas a dalsi ucel chapeme piedevSim v ndpravé situace se zajmovymi

krouzky respondentd.
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TEORETICKA CAST

1 Socialni vylou¢eni

Predmétem bakalarské prace jsou socialné vyloucené déti a jejich volnocasové ak-
tivity, ale domnivame se, zZe je nutné uvést informace o problému socidlniho vylouceni,
jelikoZ respondenti, o kterych bude pojedndvat empiricka ¢ast, v takovémto prostiedi
ziji, kazdy den je obklopuje a z tohoto diivodu nelze tento problém vytrhavat z kontextu
a je tedy nezbytné¢ nutné problém chapat v celé jeho souvislosti. Nachazi se zde také

kapitola, ktera je zcela vénovana socidlné vyloucenému ditéti.

1.1 Definice pojmu socialni vylouceni

Jelikoz existuje n€kolik raznych vykladl socidlniho vylouceni, je tedy nutné uvést
vice definic.

Socialni vylouceni je mozné chépat jako situaci, kdy rodina, ¢lovék nebo spolecen-
stvi nemaji pfistup k socidlnim vztahiim a také nemaji dostatecny pfistup k vefejnym in-
stitucim, ke kterym ma pfistup vétSinova spolecnost. Pojem socidlni vylouc¢eni nahradil
pojem chudoba, pficemz chudoba se tyka pouze materidlni stranky a opomiji kvalitu so-

cidlnich vztaht (Hirt, Jakoubek 2006, s. 13).

Nase empiricka ¢ast bakalarské prace bude vychazet z této definice, kde Navratil
tika, ze socialni vylouceni Ize chapat jako proces,diky kterému jsou jednotlivci ale i ro-
diny, pfipadné celé komunity omezeny v pfistupu k zivotu spolecnosti, a to v oblastech
socialni, ekonomické, obanském a v posledni fad€ 1 politickém Zivoté. V tomto stavu
hraje roli n¢kolik ukazateld, jako jsou chudoba, nizké piijmy, nizkd mira vzd¢lanosti,
Spatné zivotni prostiedi (slumy) a diskriminace, se kterou souvisi etnicka prislusnost.
Lid¢é tudiz nemaji dostateCnou prilezitost k vyuziti instituci a socidlnich siti, jako ma
vétSinova spolecnost (Navratil 2003, s. 34).

Matousek uvadi, ze tento termin obvykle oznacuje komplexné podminénou nedosta-
tecnou ucast jednotlivce, skupiny nebo mistniho spolecenstvi na zivoté celé spolecnosti,
respektive nedostatecny pristup ke spolecenskym institucim zajistujicimi vzdélani,

zdravi, ochranu a zakladni blahobyt (Matousek 2008, s. 205, 206)
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1.2 Indikatory socidlniho vylouceni

V kazdém problému jsou piitomni tzv. ukazatelé, které poukazuji na stézejni body
daného problému. V nasem piipad¢ se budeme vénovat indikatorim, nebo-li ukazate-
Iiim socialniho vylouceni. Zde uvadime obecné indikatory socialniho vylouceni, kam
bezpochyby rfadime:

Ukazatele, diky kterym se daji urcit socialné vyloucené lokality:

« v&tsi pocet byt ve kterych zije nadpocet osob,

« populace v urcité lokalit¢ ma horsi zdravotni stav nez vétSinova populace,

« obyvatelé jsou mnohem mén¢ vzdélani a maji kratsi délku zivota,

« vysoky podil obyvatel nema bankovni Gty (pfevazné stavebni spoteni),

v této lokalité zije vice lidi, kteti pachali, ptipadné ktefi pachaji trestnou ¢innost.
Ukazatele socialniho vylouc¢eni v rodinach s détmi
« d€ti maji nizsi porodni vahu,
» vice déti umira v nizkém veéku,
« déti nenavstévuji pravidelné Skolu a vétSinou maji ve Skolni dochéazce horsi vy-
sledky,
« mnoho déti je umisténo ve vychovnych ustavech, DD, atd.

(Navratil 2003, s. 35).

1.3 Priciny a projevy socidalniho vylouc¢eni

V dnesni dobé je pfili§ t€Zké urcit, co je vlastné jedna z prvotnich a alarmujicich pfi-
¢in socidlniho vylouceni a co je uz pouhym nésledkem.

Je nutné zduraznit, Zze Socidalné vylouceni lidé obvykle nestoji pouze pred jednim
problemem, ale pred komplexem problému, pricemZz mnohy z téchto problémii by
i jednotlive ohroZoval normalni fungovani cloveka ve spolecnosti. S postupnym propa-
dem na dno prestava byt ziejmé, co je piivodnim dopadem propadu a co jeho na-
sledkem. Lidé upadaji do zacarovaného kruhu problémii, pricemz jim neni jasné, ktery
z nich je tieba resit jako prvni (Clovék v tisni 2006).

Podle Navratila lze do pficin socidlniho vylouceni zahrnout nékolik bodi. Jako

hlavni bod je chudoba a nizky prijem obyvatel, coz je povétSinou zpusobeno ome-
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zenym piistupem na trh prace a to predevSim u romského etnika. Mlizeme fici, Ze je to
zpusobeno pfedev§im nizkou mirou vzdélanosti a kvalifikace a poté zde svou roli jisté
hraje i1 diskriminace (Navratil 2003, s. 33-34).

Za priciny socialniho vylouceni je oznacovano mnoho zpusobt, které se podili na
vzniku socialniho vylouceni, proto je problém velice rozsahly, ktery nemé jednoho
spole¢ného pivodce a soucasné tedy neexistuje jediné konkrétni feSeni, které¢ by bylo

aplikovatelné. Pro vétsi prehlednost bychom mohli pticiny socidlniho vylouceni rozdélit

na vn&jsi a vnitini (Broz, et al. 2007, s. 7)
Vnéjsi priciny

Jedna se o ten typ pficin, které jsou naprosto mimo dosah a kontrolu osob trpicich
socialnim vyloucenim. Tyto lidé nemohou tyto pfi¢iny ovlivnit a pokud ano, tak ve vel-
mi malém métitku. Jedna se o celospolecenské podminky, ptipadné podminky, které
plynou z celospolecenskych nazorti. Jedna se o pfiCiny strukturdlni, a fadime sem
pfevazné: pracovni otazky, bytové otdzky, socialni politiku, jedndni samosprav, rasis-

mus, etnicitu, atd. (Broz, et al. 2007, s. 8).
Vnitini pri¢iny

Mezi vnitini pfi¢iny fadime pfedevS§im lidské jedndni, které ma spojitost se soci-
alnim vyloucenim. Je jasné, ze lidé v ur¢itém méfitku témto problémim velice dopoma-
haji svym vlastnim pfi¢inénim, at’ uz védomém, nebo nevédomém. Jednd se o piiciny,
které jsou prili§ individudlni. MiZzeme je chépat také jako dasledek pticin vnéjSich. Patii
sem prevazné absence pracovnich navykl (jelikoZ vétSina osob patii mezi dlouhodobé
nezameéstnané), nizkd mira finan¢ni gramotnosti, frustrace a naptiklad i jistd mira apatie

a nizkd mira motivace ke zmén¢ (Broz, et al. 2007, s. 9).

1.4 Dimenze socialniho vylouceni

Socialni vylouceni pusobi v n€kolika dimenzich, konkrétné v: prostorové, ekono-

mické, kulturni a symbolické roving.
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1.5 Prostorové vylouceni a jeho formy

Prostorové vylouc€eni nebo-li reziden¢ni exkluze. Jedna se o tzv. socidln€ vyloucené

lokality. Je to jeden z nejviditelnéjSich znakii socidlniho vylouceni.

Je znamo, Ze v socidln¢ vyloucenych lokalitach je velice nizka troven bydleni. Toto
bydleni ma nékolik podob. Jedna se o méstské Gasti (znamé je Usti nad Labem a &tvrt
Piedlice a také ulice Matiéni, taktéz v Usti nad Labem). Tyto lokality najdeme pod vice
oznacenim, jako je napt. ghetto nebo socidln¢ vyloucena lokalita. Nebo dokonce
enklavy. Konkrétni oznaceni bytli je mozné pod ndzvem byty pro neplati¢e nebo dokon-
ce holobyty. V ptipadé, ze se takovato lokalita dostane do médii, koluje zde nazev jako
napt. domy hrtizy nebo dokonce Bronx.

Je to zaroven jeden z aspektii bytové politiky. AvSak v pripade, Ze segregace probiha
na zaklade pripsanych charakteristik etnicity, narodnosti, rasy nebo nabozenstvi, tak

pravem hovorime o diskriminaci (Tousek 2007).

Reziden¢ni vylouceni mize byt ale také nemusi byt dobrovolné. Naptiklad na vznik
ghetta nemd zasadni vliv ekonomicka situace, zde se jedna spiSe o socidlné kulturni vliv,
napf. na zdklad¢ etnicity. VétSina téchto lidi v takovychto lokalitach bydli zcela ne-
dobrovolné.

Socialné vylouceni obyvaji lokality, které jsou oddéleny od majoritni spole¢nosti.
V téchto lokalitdich je vyskyt socialné¢ patologickych jevii vyssi, nez v majoritni
spolecnosti. Déle jsou, bohuzel, obyvatelé diky témto lokalitam stigmatizovani uz na za-
klad€ pouhé adresy bydlisté (Broz, et al. 2007, s. 10-11).

Neni pravidlo, ze kazdy Clovek, pfipadné dit€, které je socidlné vyloucené zije

1 v socialn¢ vyloucené lokalit¢.

1.6 Ekonomické vylouceni

Hlavni projevy ekonomického vylouceni spocivaji v uzavieni piistupu na trh prace
a v chudobé. Ekonomické vylouceni ve své podstaté znamend zizeni nebo zamezeni
ptistupu k finan¢nim zdrojim. Lidé se v této situaci snazi adaptovat, a to pievazné na
¢ernou ekonomiku a ¢erny trh prace, ale také na socidlni davky a néasledné zavislosti na

nich.
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Pfi¢iny ekonomického vylou€eni nejsou jen diskriminace nebo dostatek pracovnich
nabidek, ale také vysokd zadluzenost nebo absence pracovnich navykia (Broz, et al.

2007, s. 11).

1.7 Kulturni vylou¢eni

Pokud je n¢kdo kulturné vyloucen, tak ma omezeny ptistup ke vzdélani a znalostem,

které uznava vétsinova spolecnost.

Jedna se opét o souhrn faktorti, a to jak vnéjSich, tak vnitinich. Stava se také, Ze déti
z romskych rodin, které jsou brany jako problémové, jsou umistovany do zakladnich
Skol praktickych, kde neziskaji tak kvalitni vzdélani jako jejich vrstevnici na béznych

zékladnich skolach (Broz, et al. 2007, s. 12).

1.8 Symbolické vylouceni

Socialni vyloucenti je také zastoupeno v jakési symbolické roving€, kdy jsou celé sku-
piny socialné vylouc¢enych lidi brany jako nenormalni, ptipadné deviantni. Jejich hodno-
ceni druhymi lidmi je vétSinou stereotypni a za pomoci spousty piedsudki, coz vede ke
stigmatizaci a diskriminaci. Dopad socialniho vylouceni se nachazi také v jedincové se-
bepojeti a sebeprezentaci. Stigmatizujici mize byt i samotna socidlni politika (Hirt, Ja-

koubek 2006, s. 310-312).

1.8.1 Pisobeni socidlniho vylouceni na dité

Déti, které jsou socidln€ vyloucené maji odliSny zivot od svych vrstevniki. Prostredi
alniho vylouceni byly zminény v pfedchozich kapitolach.

Dité zde méa omezeny zivotni prostor z divodu Spatnych bytovych podminek, z Ce-
hoz prameni i nedostatek soukromi a mimo jiné i nevhodné podminky pro Skolni pfi-
pravu. Sit’ mezilidskych vztahti je tvofena pievazné obyvateli socidlné vyloucené lokali-
ty. Dité se zde zpravidla setkdva pouze s mladistvymi a dospélymi, ktefi maji nizkou
uroven vzdélani, ktefi nejsou vydéle¢né ¢inni, mnohdy jsou zde také drogove zavisli
nebo lidé, ktefi vyuzivaji nezdkonnych zptisobli obzivy. Z tohoto diivodu ma takovéto
dit¢ odlisSné moralni a zivotni hodnoty nez-li dité, které wvyrGstd ve vétSinové

spole¢nosti.
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Traveni volného Casu je také pomérné rizikové. Dité travi sviij volny ¢as mnohdy
jednostranné, z ¢ehoz prameni pocity nudy. V pozdé&jsim véku jsou mozné experimenty
s drogami, vandalstvi, gamblerstvi a jiné socidln¢ patologické jevy. Dité se takovymto

chovanim a trdvenim volného €asu snazi zabit pocit nudy.

Dité z diivodu socidlniho vylouceni zaziva konflikty s vétSinovou spolecnosti a to
v jakékoliv situaci, napt. ve Skole. Dité také Casto v kolektivu neni pfijimano a to z di-
vodu nesdileni podobnych zajmii, netuspésnost ve vyuce, atd. Hlavné z diivodu toho, ze
na sob¢ nese znaky chudoby (napfi. obleceni, pomucky do skoly, jidlo, atd.).

Dit¢ také ¢asto nema pfiméfenou zdravotni péci, pfi¢emZ na viné byva Spatnd fi-
nan¢ni situace, ale také nedbalost rodi¢li (Agentura pro socialni zaclenovani 2012).

Naptiklad pted romskymi détmi stoji na poc¢atku vzdélavaci drahy bariéry, které jim
komplikuji integraci mezi vrstevniky. Ve finale se muze stat, Ze si ke Skole nevybuduje
pozitivni vztah a nebudou se v ni citit dobte. Tato piekazka k pozitivnimu vzdélavani se

promita do oblasti socialni, ekonomické a kulturni (Sotolova 2001, s. 31).

1.9 Prevence socialniho vylouceni

Jak jiz bylo feceno, je lepsi problémim predchéazet, nez-1i je fesit, a hlavné nutno
dodat, ze prevence je mnohem levngj$i nez nasledné feseni kazdého problému, nehledé
na disledky daného problému.

Soubor opatreni, jimiz se predchazi socialnimu selhani, a to zejména tém typiim se-
lhani, které ohrozuji zakladni hodnoty spolecnosti (kriminalita, prostituce, toxikomanie,

xenofobie, rasismus, socialni parazitismus, nasili apod.) (Matousek 2008, s. 154).
Prevence se dale d¢li na:
* primarni,
« sekundarni,
« terciarni.
Primarni prevence

Rozdé€luje se na specifickou a nespecifickou. Nespecifickd prevence je zacilena na
celu populaci, oproti tomu specificka je mifena uz jen na urcitou skupinu. Dulezité je

u primdrni prevence to, Ze problém proti némuz je cilena se jesté nezacal projevovat.
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Sekundarni prevence

Je Casto oznaCovéna jako indikovanéd prevence. Jeji cilovou skupinu tvoii lidé se
zvySenim Sanci k tomu, aby socialné selhaly, nebo ty, ktefi socidln¢ selhavaji, ale mira
selhani se nedd méfit.

Terciarni prevence

Provadi se u osob, kter¢ jiz socidlné selhali (Matousek 2008, s. 154).

1.10 Specifika prevence socialniho vylouceni

Prevence socialniho vylouceni zaméfend na déti se dale rozdéluje do dvou skupin.

Na déti predskolniho v€ku a na déti které jsou v obdobi povinné Skolni dochazky.

Aby se pomohlo zabranit dopadiim socialniho vylou€eni na déti, bylo by vhodné za-

méfit prevenci predevsim na:
PredSkolni déti

« zavedeni povinné dochazky v matei'skych skolach,
« zfizeni n€kolika piipravnych tiid na kazdé zakladni skole,
« socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi — a to pfedevsim ve form¢ pomoci

mladym maminkdm, které sami pros§ly Gstavni vychovou.

Skolni déti

« zajisténi, aby byly vybaveni zdkladnimi $kolnimi pomickami,

« zavedeni funkce socidlnich pracovnikil a rozSiteni kompetenci specidlnich peda-
gogl ato prevazné v feSeni problému zaskolactvi — autofi poukazuji na to, Ze tento
problém by se mél fesit u kazdého ditéte individudlné,

« z4jmové vzdélavani — Skoly by mély nabizet socidlné vylou¢enym détem moZznost

kulturnich a sportovnich aktivit a to zcela zdarma (Anon 2009).
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1.11 Socialni zaclenovani

Socialni zaclefiovani se da chapat jako proces, ktery vede od socialniho vylouceni az
k socidlnimu zaclenéni. Tento proces je ale podle mnoha autort velice tézky a kompli-

kovany.

Podle Ministerstva prace a socialnich véci, dale jen MPSV je ucel socidlniho zacle-
flovani boj s chudobou a také boj proti vzniku socialniho vylouceni. Podle pravniho
fadu Ceské republiky (zédkon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach) je socialni zaéle-
novani definovéano jako proces, diky kterému se socialné vylou¢ené osoby, nebo osoby
které jsou socialnim vyloucenim ohrozené, dosahnou stejnych pftilezitosti a moZznosti,
diky kterym se budou moci zaradit do spolecenského zivota, at’ uz ekonomického, kul-
turniho nebo socidlniho a zit takovym zplsobem zivota, ktery je vétSinovou spolecnosti
oznacovan jako bézny (MPSV 2012).

Socialni zaclenovani ma nékolik cill, a to pfevdzné v otazkach:

« zaméstnani — zajisténi rovného piistupu,
« pfedchazeni vzniku socialniho vyloucenim,
 pomahat t€m, ktefi to nejvice potiebuji a jsou nejvice zranitelni.

Za socialne vyloucené se povazuji osoby ¢i skupiny osob, které se nachazeji v takove
situaci, ktera je charakterizovana trvalou nebo chronickou deprivaci tykajici se dosazi-
telnosti zdrojui, vyuziti schopnosti, moznosti volby, bezpeci a moci, jez jsou nutné pro to,
aby se mohly tesit slusné zZivotni urovni a uzZivat svych obcanskych, kulturnich, hospo-

darskych, politickych a socidlnich prav (MPSV 2012).

1.12 Prostiredky vedouci k socidalnimu za¢lennovani

Otazkou socidlniho zaclenovani se zabyva mnoho organizaci. Naptiklad Clovek
v tisni, Agentura pro socialni za¢leniovani, agentura POLIS a dale je u¢inny nastroj Te-
rénni socialni prace.

1.12.1 Clovek v tisni

Ma spoustu aktivit kde pom4ha, a to at’ doma nebo ve svété. Pro nasi potiebu jsou
ale podstatné jeho programy socidlni integrace, které nabizi ve vice nez 70 méstech

v CR. Tyto programy pomahaji chudym lidem, ohroZenym rodindm a to predev§im
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prostfednictvi poradenstvi a nabidkou vzdélavacich sluzeb. Cilem téchto programi je
zvyseni socialni irovné socialné slabych lidi (Clovék v tisni 2012).
1.12.2 Agentura pro socialni zaclefiovani

Agentura pro socialni zaGlefiovani (APSZ) funguje jako nastroj Vlady CR, diky kte-
rému se snazi podpofit v procesu socialniho zaclefiovani.

Podporuje obce a mésta a diky této podpoie se snazi obce zajiStovat a pomahat za-
jistit obéantim, aby méli rovny piistup ke v§em vetejnym prostiedkim.

Poslani agentury je ptevazné propojeni subjektli v otdzce socidlniho vylouceni.

Agentura pomaha pievazné v oblastech:

« vzdélani, zaméstnanost, socialni sluzby, atd.,

« Cerpa prostiedky a to pfevazné z evropskych fondi, statniho rozpoctu, atd.,

 komunikace s ustfednimi organy, socialni zaclenovani, atd. dale také formuje na-

vthy. (APSZ 2012).

APSZ oznacuje za svou hlavni skupinu, jak jiz vyplyva z nazvu socidln¢ vyloucené
obCany. Na n¢ se snazi pisobit dvéma sméry, a to bud’ pfimo (na obyvatele socialn¢ vy-
loucenych lokalit), nebo nepfimo a to za pomoci obci a instituci které plisobi v obci a se
kterymi agentura aktivné spolupracuje. Snazi se také aktivné pulsobit na vefejnost

(APSZ 2012).

1.13 Terénni socialni prace

Terénni socidlni prace je brana jako jedna z metod, kterd pomaha lidem, ktefi se
mezi socialné vyloucené. Poskytuje se diky terénnim socialnim programtim a to podle §
69 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (MPSV 2009).

Podle § 3a) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach rozumi ¢innost nebo sou-
bor c¢innosti, zajistujici pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zaclenéni nebo
prevence socialniho vylouceni (MPSV 20009).

Je urCena prevazné tém, ktefi jsou oznaceny jako tzv. problémova skupina, tedy

napf. uzivatelé navykovych nebo omamnych latek, osoby bez stfechy nad hlavou a v na-

vvvvvv

2009).
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Primarni cil této sluzby je minimalizace rizika v jejich zplisobu zivota (MPSV

2009).
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2 Volny ¢as

2.1 Definice volného ¢asu

Hajek tvrdi, Ze volny cas je bran jako soucast lidského zivota, ktery probihd mimo
pracovni ¢as (do kterého se pocita Cas ztraveny ve Skole, pfipadné v praci) a tzv. Cas
vazany (coz jsou biofyziologické potieby kazdého cElovéka — spanek, jidlo a osobni
hygiena), chod rodiny, dojizdéni, atd. Volny Cas je tedy to, co je k dispozici po splnéni
téchto Cinnosti pro sebe. Do volného Casu tedy pocita:

« odpocinek a zabava,

« rozvijeni zajmové sféry,

- zlepSovani kvalifikace,

« UCast na spolecenském Zzivote.

Existuje také pojem ¢€as povolny, kam se fadi ¢innosti, které jsou na pomezi ¢asu po-
vinného a ¢asu vazaného (aktivity, které ptfinasi vykonavateli radost, ale soucasné pro
n¢j maji prakticky uzitek, napi. zahradnic¢eni) (Hajek a kol. 2008, str. 10—11).

Proziti volného Casu je diilezité pro vSechny osoby ve spole¢nosti. Ve volném case
se formuje osobnost kazdého jedince, tvoii se spolecenské vztahy a témito vlivy je jedi-

nec formovéan i v dospélosti (H4jek a kol. 2008, str. 10-11).

Hofbauer tvrdi, Ze volny cas je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem za-
vazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délky prace a nutnosti si zachovat

a rozvijet sviij zivot (Hotbauer 2004, s. 23).

Nase empiricka ¢ast bakalafské prace bude vychdzet z této definice, kde Hajek
a kol. tvrdi, ze pod pojmem volny cas se bezné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava,
zdjmové cinnosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i ca-
sové ztraty s témito cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného casu ne-
patii vyucovani a cinnosti s tim souvisejici, sebeobsluha, zdakladni péce o zevnéejsek
a osobni veci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni
i dalsi uloZené vzdélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného casu nejsou ani
¢innosti zabezpecujici biologickou existenci cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni

péce). (Hajek aj. 2008, s. 13).
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2.2 Vyvoj vychovy ve volném case v Evropé po 2. sv. valce

Po 2. sv. vilce se zacaly rozvijet volno€asova zatizeni. Pokud budeme hovofit o vy-
chodni Casti Evropy byla zde velice rozmanitd $kdla Cinnosti. Jednalo se predevs$im
o venkovni hfisté, sportovni a turistickd zafizeni a stfediska volné¢ho Casu déti a mla-
deze. Ve vychodni ¢asti Evropy, ktera byla pod vlivem Sovétského svazu byl uplatnovan
stejny model jako pied 2 sv. valkou. Vznikala zafizeni prevazné pti Skolach (Skolni dru-
ziny a Skolni kluby).Velice specificka byla Lidova skola uméni (model platny do dnesni
doby, pod ndzvem Zakladni umélecka skola) a Domy déti a mladeze, které funguji stale.

Zde mélo dit€ moznost svobodného vybéru, kde si mohlo zvolit zdjmovy obor.

V 90. letech byla situace volného ¢asu naprosto zménéna. V této dobé je zasadni
Umluva o pravech ditéte, ktera vzesla v platnost 20. listopadu 1989. Pfiblizné v této
dobé se postkomunistické zemé, kam patii i Ceska republika, zacaly transformovat a to

pfevazné v oblasti praxe vychovy déti v jejich volném case.
Transformace se za¢ala provadét v téchto smérech.

Jedna se predevsim o trend sblizovani evropskych zemi, zejména v oblasti zesiluji-
cich kontakti mezi détmi z celé Evropy a soucasné také vymeéna nazord pracovnikil.
Zem¢ si uvédomily, Ze neexistuje jeden platny model pro vSechny, ale Ze vSechny zemé¢

musi vychézet ze svych vlastnich podminek.

Tzv. postkomunistické zem¢e se musely zacit vyrovnavat s naprosto odliSnymi pod-
minkami existence. Musely reagovat pfevazné na soutézni a konkurenéni prostredi. Mu-
sely zacit brat v potaz i ostatni cilové skupiny, které do té¢ doby tvotily prevazné déti
(napft. zdravotné postizeni, socidln¢ vylouceni, atd.). Najednou musely zacit fesit otazku
financovani a novou organizaci prace.

Vyrovnani s tim, Ze je zde o mnoho vice problémii, nez-1i bylo pfed zménou rezimu.
Existoval zde rozpor mezi nabidkou a popravkou, aktivity byly p#ili§ mnohotvarné. Re-
Sila se také otdzka mezi vychovou a stavem soucasné generace (netolerance, agresivita

a také xenofobie). Bylo nutné tyto problémy fesit komplexng.

vevr

ekonomické limity, které se stale snizuji (Hajek aj. 1999, s. 23-29).
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V soucasné dobé¢ je v ramci Evropské unie v platnosti tzv. Bila kniha Evropské ko-
mise o mladezi (White Paper on Youth), kterd byla schvalena Evropskym parlamane-

tem v kvétnu roku 2002 (Hofbauer 2004, s. 154—161).

2.3 Funkce vychovy ve volném cCase

Z hlediska socidln¢ znevyhodnénych déti jsou dulezité vSechny funkce volného
¢asu, nejvice vSak funkce vychovné-vzdélavaci a zdravotni.

Volny cas je dulezity pro dalsi rozvoj jedince, pievazné ditéte. Také je zde mnoho
vlivl, diky kterym si jedinec utvari svou osobnost. Vychova ve volném case tedy hraje

svou roli, a ma nékolik funkei.

Funkce volného Casu jsou Ctyfi a to: vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a pre-

ventivni (Hajek aj. 2008, s. 70).

Vychovné-vzdélavaci funkce

V soucasné sob¢ je na ni kladen ¢im dal vétsi diraz. Jednd se o zdmérné a také ci-
levédomé formovani osobnosti ditéte, dosahuje se zde pouze redlnych cili pomoci
vhodné volenych pedagogickych prostredkii. Pomoci téchto prostiedkii se formuje cela
osobnost ditéte. Lze spravné dit¢ motivovat k lepSimu traveni volného Casu. Dité si také
rozviji poznavaci prostfedky. Mimo jiné je zde veliky prostor pro seberealizaci. Pokud
bude mit dit¢ vice podnétii, bude vytvoren jeho nazor na spole¢nost, zivot, atd. (Hajek

aj. 2008, s. 70-72).

Zdravotni funkce

Tato funkce je pievazné zaméfena na podporu zdravého zivotniho stylu, na zdravy
dusevni a socidlni vyvoj jedince. Tato funkce se zaméfuje také na stravovaci navyky di-
téte, na péci o osobni hygienu, na dodrzovani bezpecnosti prace (ptfevazné pro peda-
goga) (Hajek aj. 2008, s. 70-72).

Socialni funkce

Je zafizenimi plnéna riizn€. Lze ji interpretovat jako napt. péci o déti, zajisténi bez-

pecnosti déti, atd. Jedna se také o zajisté€ni naplné volného Casu déti v dob¢, kdy jim jiz
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skoncilo Skolni vyucovani, ale rodice jsou néjakym zplsobem zaneprazdnény. Tuto
funkci napliiuje napft. Skolni druzina, pfipadné¢ domov mladeze.
Existuje ale i dalsi pojeti, a tim se rozumi socidlni interakce, kdy dité¢ navazuje nové

vztahy a rozsifuje si svou socialni vztahovou sit’.

Jedna se ale také o vyrovnani rozdilii mezi psychologickymi a materialnimi podmin-
kami déti v rodinach. Da se tedy pomoc détem, které vyrustaji v méné podnétném ro-
dinném prostfedi, pfipadné tém, kteti Ziji v problémovém rodinném prostredi. Jak ale
autor upozornuje, tak se da témto détem pomoci jen do urcité miry, ktera je vzdy velmi
individudlni a je zavisla na mnoha aspektech (Hajek aj. 2008, s. 70-72).

Preventivni funkce

Preventivni funkce je funkce novégjsi, a to z hlediska siliciho diirazu na prevenci
negativnich jevil, na kterou se v diivéjSich dobach nekladl takovy diiraz. Prevence je
také levnéjsi, nez feSeni problému (Hajek aj. 2008, s. 70-72).

Jedna se o prevenci v oblasti zneuzivani navykovych latek, agresivity, atd. (Hajek aj.
2008, s. 70-72).

Ze vsech vékovych kategorii je to pravé mladez, kterd mé nejvice volného casu, pii-
tom paradoxné mladez svlij volny ¢as Casto neumi adekvatné vyuzit. Existuje nékolik
zavaznych problémi, které se poji s nezvladnutym volnym casem a to jsou pievazné so-
cidlné-patologické jevy jako alkoholismus, majetkova a nasilna trestna Cinnost (Jira

1997, 5. 4).

24 Formy volnocasovych aktivit

Pouze v détstvi ma jedinec moznost mit Siroké spektrum z4jmu, o které se mtize ak-
tivné zajimat. S ptichodem dospélosti, se mu vybér pomérné zazi a pouze prohlubuje
zdjem o tyto Cinnosti. Déti jsou spiSe pasivnéj$i a davaji pfednost konzumnimu volnému
¢asu, kam fadime sledovani televize, schiizky s kamarady, poslouchéni hudby, atd.

Volnocasové aktivity tedy délime na aktivni traveni volného €asu a pasivni.

2.4.1 Aktivni traveni volného ¢asu

Jednd se prevazné o ucinnou prevenci socialné patologickych jevii. Dité je vedeno
k traveni volného Casu v prvni fad¢ v rodin€, poté ve Skole, a také v riznych institucich,

které se zabyvaji volnocasovymi aktivitami. Jedna se o tyto aktivity:

25



« organizovanou i neorganizovanou fyzickou aktivitu,

« Ucast na krouzcich typu: vytvarného, technického, ptirodovédeckého, hudebniho,

atd.,
« pohyb venku (turistika, prace na zahrad¢, apod.),

« ¢innosti, které prispivaji k rozvoji osobnosti, a to prevazné v duSevni oblasti (Hajek

aj. 1999, s. 28-29).

2.4.2 Pasivni traveni volného Casu

Da se tici, ze vliv socidlné-patologickych jevi je tzv. multifaktorialné podminén. Do
vlivu fadime rodinu, spolecnost, vrstevniky, atd. Nejvice ohroZeni pasivnim travenim

volného Casu a naslednym vznikem socidlné-patologickych jevil je mladez, ktera:
- neustale ve volném case sleduje TV, ptipadné hraje pocitacové hry,

« neustale chodi po ulici z diivodu zabit nudu (Hajek aj. 1999, s. 28-29).

2.5 Zivotni styl a volny &as

Zalezi zde na systému hodnot, ktery mé kazdy ¢lovék nastaven pfili§ individudlné.
Tento systém se utvaii v prabchu celého zivota Jedna se o to, jakou hodnotu lidé ptisu-
zuji volnému casu. Pro n¢koho nema volny cas piili§ velikou hodnotu, u druhého
¢loveka to miize byt pfimo naopak.

Dulezita je 1 otazka socidlni interakce, tedy vztahy s lidmi. Ohledné volného Casu je
podstatné s kym a kde nas volny cas travime. Nékdo napf. travi volny ¢as nejradeji sam,
jiny zase ptesné naopak nejradéji travi volny ¢as ve spole€nosti jinych lidi.

V otazce socidlnich vlivii hraje svou primarni roli rodina, ktera Clovéka formuje
a navyk na traveni volného ¢asu ziskdvame v rodiné. Déti ve vétSin€ ptipadli napodobuyji
zivotni styl svych rodi¢i. Vztah k volnému casu formuje ne€kolik hledisek: typ rodiny,
zpusob souziti v roding, velikost rodiny, vék ¢lent rodiny, atd. Zasadni roli zde hraji za-
jmy rodic¢t i to, kolik jsou svym koniCkim ochotni vénovat Casu i penéz (Hajek aj.

1999, s. 28-29).
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2.6 Volny ¢as a rodina

Kazda rodina ma odliSny Zivotni styl. Kazdy ¢lovek si své navyky a postoje piinasi
ze své rodiny, které se nasledn¢ promitaji i ve vybéru partnera, kdy hodnotime jeho
zivotni styl a také mimo jiné hodnotime jeho vztah k volnému Casu, jaké mé zajmy, atd.
Je dobré, pokud ma ¢lovék ze své puvodni rodiny kladny vztah k volnému ¢asu a ma
kvalitni zajmy, protoZe jak je znamo, tak tyto zajmy mu pomohou pieklenout rizna
zivotni obdobi a funguji pro néj jako velik4 opora, napi. matetska dovolend, nemoc, atd.

Takze, pokud je dit¢ vychovavano tak, aby umélo se svym volnym ¢asem vhodné
nakladat, je to nesporné jedna zjeho nejvétSich Zivotnich vyher. PfinaSi mu to jeho
misto ve spole¢nosti, umi pfijimat podnéty a jeho zdjmy jsou jednou z pfileZitosti
k navazovani vztahti mezi lidmi (Hajek aj. 1999, s. 29-30).

Piikladn¢ v romském etniku je détem ponechdvana uplnd volnost (Budilova, aj.

2007, s. 118).

2.7 Psychologické aspekty a spojitost s volnym ¢asem

Nasledujici text je zaméfen na veékovou skupinu déti od 10 — 13 let, jelikoz na tuto
skupinu byl zaméten i1 priizkum popsany v empirické ¢asti.

Nejvétsi rozdil oproti predchozimu vyvojovému obdobi nastava v oblastech jako je
vnimani, pozornost, pamét’, fantazie mysleni, socializace, zajmy, atd.

V tomto véku se méni jejich vztahy s lidmi a to jak s dospélymi, tak s vrstevnickou

skupinou. Casto také polemizuje s nazory dospélych.

VétSinou jsou k dospélym netolerantni alpi na absolutni spravedlnosti. Na
osobnostni vliv pubescenta maji vliv stejné socialni skupiny a insitituce jako v ptedcho-
zim vyvojovém obdobi, jen je zménéna jejich priorita.

Rodina ma stale stejnou dulezitost, i kdyz dit€ v puberté snazi vice osamostatiiovat.

Dité se snazi vymezit proti rodi¢iim a autoritim. Rodic¢i je odejmuta ptirozena a zcela

vvvvvv

Socialni zaclenovani ovliviluji volno€asova zafizeni, diky nimz se u ditéte mohou
rozvijet jeho schopnosti adovednosti. Diky témto aktivitdim si casto mohou

kompenzovat negativni vliv jak rodiny, tak v jejich Skolni uspésnosti.
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tifikovat a nachézi v ni socialni a emoc¢ni podporu, kterou nezbytné¢ nutné potiebuje

(Vagnerova 2008, s. 346 — 347).

2.8 Instituce poskytujici volnocasové aktivity

V ramci empirické ¢asti nasi BP bude provadén prizkum s respondenty v raznych
typech zafizeni, proto povazuji za vhodné, uvést zde informace o kazdém typu zafizeni,

protoze druhy zafizeni hraji diilezitou roli u ditéte a jeho pohledu na volny cas.
Jinak se bude k volnému casu chovat dité, které obcas dochazi do Nizkoprahového
zafizeni, nez-1i dité, které navs§tévuje zajmovy utvar ve Skole (Hajek 2008, s. 141-142).
Stiedisko volného ¢asu (Dim déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti)

Patii do kategorie tzv. Skolskych zafizenich pro zajmové vzdélani. Stiediska volné-
a mladeze (DDM). V zajmovych Cinnostech je zde mysleno na vSechny vékové katego-
rie, od predskolnich déti, az po rodice, které mohou navstévovat pfednasky, kter¢ DDM
hojné potadaji.

»Formy zajmového vzdélani jsou stanoveny vyhladskou o zajmovém vzdélani®, kde
je pfesné vymezena napt. zajmova ¢innost prilezitostna, pravidelnd zjmova cinnost, ta-
borova ¢innost, osvétova Cinnost, individualni prace s G€astniky vedouci k rozvoji na-
dani,nabidka otevienych spontannich aktivit, organizace soutézi a ptrehlidek vy-

hla$ovanych nebo spolu-vyhlasovanych MSMT CR (Hajek 2008, s. 141-153).

2.9 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Jelikoz mnou vybrani respondenti dochazi do Nizkoprahového zatizeni, rada bych
se vénovala jeho obecnému popisu. Nizkoprahova zatfizeni patii mezi vyrazné subjekty
v oblasti poskytovani volného ¢asu déti a mladeze. V tomto typu zafizeni se pracuje
s klienty, ktefi se nachazi v obtizné Zivotni situaci a jsou pro né typické tyto problémy:
narusené vztahy — jak rodinného charakteru, tak i vrstevnické vztahy. Déti jsou ohroze-
ny socidln¢ patologickymi jevy (abtzus alkoholovych i nealkoholovych drog, ne-
zamestnanost, atd.). VEétSina klientd ma styl Zivota, ktery neni uznavéan vétSinou popula-

C€.
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Kazdé nizkoprahové zatizeni si klade za cil, aby tato rizika byla sniZena, piipadné
uplné odstranéna, klientova orientace v socialnim prostiedi. V ptipadé vzniku socialnich
problémt klientd, je jim nabizena pomoc pii feSeni. Program je feSen v kazdém NZDM
samostatné. Funguje zde princip ,,nizkoprahovosti, ktery spo¢iva v bezplatnosti, ano-
nymité (klient se nemusi nikde registrovat), dochazka zavisi na jeho potiebach a uva-

Zeni, ale ptedevS§im v dobrovolnosti.
Kazdé NZDM poskytuje 4 zakladni sluzby:
Volny vstup a pobyt v zarizeni — klientovi je zde umoznéno vyuziti prostor oproti

ulici, mize zde travit volny ¢as ¢innostmi, které jsou zcela zavislé na jeho vlastnim roz-

hodnuti. Klient zde ¢as mlize travit i zcela pasivng.

Volnocasové aktivity — Kazdé NZDM ma vybaveni a také asistuje klientim, pfi
jejich aktivitach. Klienti zde maji zékladni vybaveni (spolecenské hry, rizné vytvarné
potieby, psaci potieby, atd.). Klientim poskytuje pirevazné prostor, ¢as pracovnika, atd.
Hlavni diiraz je kladen na podnécovani klientl v aktivitdch. Pfipravuji se zde také
programy, kde se dba na moznosti individualni volby, jezdi se také na rGzné vylety.
Program je vétSinou na principu zazitkové pedagogiky.

Socialni sluzby — Jedna se pfedevsim o kontakt s klienty, kde se zjist'uji prevazné
individudlni potfeby. Situacni intervenci (pracovnik aktivné reaguje na vzniklé podnéty
a nabizi okamzitou pomoc pii feSeni). Zakladni poradenstvi (poradit klientovi pfi jeho
problémech, zasvétit jej do problému tak, aby mu klient porozumél, je zde potieba
zpétné vazby). Lze také poskytovat skupinovou praci , kde si klienti rozvijeji socialni
dovednosti. S NZDM spolupracuje také terénni socidlni pracovnice, kterd pomaha pti
ziskavani novych klienti.

Cinnosti zamé&Fené na prevenci — jedna se o sniZeni rizik socialné patologickych
jevi (abuzus navykovych latek, Sikana, agresivita, atd.). Aby se zamezilo vzniku
a progresi socidln¢ patologickych jevi, pofdda NZDM také kurzy a riizné vycviky, které

se tykaji pfedevsim nacviku zlepSeni socidlnich dovednosti (Hjek 2008, s. 150-152).

2.9.1 Nestatni neziskové organizace (NNO)

Radime sem ty organizace, které se zabyvaji praci s détmi a mladezi. NNO vytvafi

takovou nabidku, ktera je pro déti zadouci a nuti je k aktivnimu vyuziti volného casu.
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Velikou mirou je zde také zastoupena vychovné-vzdélavaci ¢innost. Pomaha détem pfi
pfirozeném rozvoji jejich dovednosti a schopnosti a také pii ptipravé na budouci Zivot

(napf. priprava k povolani).

MSMT vypisuje dotaéni programy, pies které ziskavaji NNO penize, a tyto programy

maji za cil pfevazné:

* podporovat neziskovy sektor s to pfevazné ty organizace, které se zabyvaji praci
s mladezi,

» vytvaret nabidky aktivit pro vSechny déti bez ohledu na to, jestli jsou n¢kde
organizovani nebo nikoliv,

* Podporovat hlavné mimoskolni ¢innost déti a také podporovat vymény mladeze

a to prevazné mezinarodniho charakteru,

* Pomahat zvySovat odborné znalosti pracovniku NNO (Héjek 2008, s. 149-150).
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EMPIRICKA CAST

3 Etapy prizkumu

Vzhledem k nasemu pracovnimu zaméfeni, tedy praci se socialné vyloucenymi
détmi, pocitujeme jako zésadni problém jejich volny cCas, ve kterém se jim povétSinou
nikdo nevénuje. Zajimalo nas tedy, jak travi svlij volny cas. Velice obtizn¢ se hledala
literatura, ktera se zamétfuje na nasi vybranou cilovou skupinu. Existuje spousta
dostupné literatury na volny cCas ana romské déti, ale je obtizné nalézt tuto

problematiku propojenou.

Néami zvolend v€kova skupina byla vybirana na zaklad¢ depistaze, kde jsme zjistili,
ze ve vekové kategorii 10 — 13 let se v nami vybrané lokalit¢ vyskytuje nejvice déti, a je

tedy vhodné realizovat prizkum praveé u nich.

Data jsme ziskavali v klubovné Paramisa a nizkoprahovém klubu Koule. Rozhovory
jsme nahravali na diktafon, rozhovory s détmi jsme piepisovali do pocitace a nasledné
jsme je analyzovaly pomoci tzv. metody otevieného kodovani. Analyza dat byla
nejzajimave)si Casti celé bakalaiské prace, 1 kdyz byla velice ¢asové narocna. Déti byly

velice rady, ze s nimi chceme dé€lat rozhovor, a velice se rozhovorily.

Ze zaveéru naseho prizkumu vychazi dotaznik pro respondenty, kde zjistujeme, jaké
by chtéli navstévovat volnocasové aktivity a jakd by méla byt jejich Cetnost, jelikoz
jsme zjistili, Ze jejich volnocasova naplii postradd z jakychkoliv divodi zdjmové

krouzky.
3.1 Pilotni prizkum

Pilotni prizkum probihal v klubovné Paramisa, kterého se ucastnilo 7 déti v nami

vybrané vékové skuping, tedy 10 — 13 let. V pilotnim prizkumu byla aplikovana metoda
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standardizovaného rozhovoru. Béhem prizkumu jsme ovSem zjistili, ze nam tato
metoda zcela nevyhovuje. Pfi této metod¢ se nedava pfili§ prostoru respondentovi na
jeho odpovédi a neni zde také moznost do rozhovoru pfimo zasdhnout otazkou a zadat
0 upfesnéni. Naésledné¢ po pilotnim prizkumu byla zvolena metoda
polostandardizovaného rozhovoru, kde ma respondent vétsi ,prostor ve svych

odpovédich.
3.2 Prostredi prizkumu

Lokalita A - N—centrum

Lokalita je vzdalena piiblizné 15 minut p&si chiize od centra mésta Ceska Lipa

(lokalita se nachéazi za autobusovym a vlakovym nadrazim).

Mira prostorového vyloudeni je ¢asteéna. Ctvrt’ je chapana tak, Ze se zde koncentruje
tzv. problematické obyvatelstvo. Sluzby jsou dostupné — cca 10 minut pési chlize. Dim
neni v souCasné dobé¢ v udrzovaném stavu, ovS§em vybava domu je standardni, sprchy,

socialni zafizeni a pracka jsou spolecné na chodbach.

N-centrum vlastni mésto Ceska Lipa, které jej také spravuje. Bydli zde sestéhovani
,neplati¢i ndgjemného™ z méstskych bytll z riznych &asti mésta. Cast bytl je rozsifena
a slouzi jako socidlni bydleni pro dlouhodobé ubytované rodiny. Odhad romskeé
populace je zde 90%. Drtiva vétSina obyvatel je zavisla na socidlnich davkach, presto

néktefi se zapoji do pracovniho procesu.

Jako socialné¢ patologické jevy jsou zde zaznamenany lichvarstvi, kradeze,
alkoholismus, patologické hracstvi a prostituce. Veliky problém je zadluzenost u firem,

které ptjcuji na vysoky trok (Holek, s. Pfiloha 1-9).
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Lokalita B - Méstské ¢inZovni byty (tzv. Parlament)

Jsou zde byty tzv. 2. kategorie.

Lokalita je vzdalena stejn¢ jako lokalita prvni, tedy 15 minut pé&si chlize od centra

mésta Ceskd Lipa — za autobusovym a vlakovym nadrazim.

Neni zde zadna mira prostorového vylouceni. Domy stoji pobliz vlakové trati.
V tésné blizkosti bydli socidln€¢ nevylouceni obyvatelé. Dostupnost sluzeb je ptiblizné

10 minut chtize z této lokality.

Stav domil je oznacovan jako solidni — ovSem problém tvoii spole¢né prostory.
Vlastnikem této nemovitosti je mésto Ceska Lipa, které domy také spravuje. Tyto byty
jsou brany jako socidlni bydleni. V ptipad¢ dluht je ztizen pro dluzniky tzv. Splatkovy

kalendafr.

Do téchto domt jsou z velké ¢asti sestéhovani neplatici najemného z méstskych byti
z jinych Casti mésta. Jsou zde nizSi regulované ndjmy a z tohoto ditvodu zde také
zUstava mnoho rodin. I zde je vétSina obyvatel zavisla na socidlnich davkach. Né&kteti
jsou také najimani na sezénni pradce — ato napf. ve stavebnictvi a pfi uklidovych
¢innostech. Socidln¢ patologické jevy jsou zde zastoupeny v nizSim meéftitku, nez-li
v lokalité¢ predeslé. Konkrétné se jedna o tyto jevy: lichvarstvi, kradeze, gamblerstvi,

zneuzivani navykovych latek (Holek, s. Ptilohy 1-9).
Analyza volnocasovych zarizeni
V této Casti se budeme vénovat podrobnéjsimu popisu dvou volnocasovych zatizeni,
kde bude probihat prizkum akam respondenti dochazeji. Kazdé zatizeni je zde

rozebrano zvlast, ale ob¢ zatfizeni jsou popisovana podle stejnych bodu (Ptiloha ¢. 1 —

Analyza volnocasovych aktivit).
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Klubovna Paramisa

Ztizovatel je mésto Ceska Lipa, odbor socidlnich véci a zdravotnictvi. O klubovnu
a jeji chod se staraji terénni socialni pracovnice a romské poradkyné, kterym pracovnice
klubovny zéaroven podavaji informace o détech a davaji podnéty na feSeni problémi
v rodinach déti. Ohledné personalniho obsazeni jsou v klubovné zaméstnany dvé pra-
covnice, jejichZ pracovni zafazeni je pedaog volného ¢asu. Ob€ maji polovicni ivazek
a v klubovné je pfitomna vzdy pouze jedna z nich, vyjma letnich prazdnin, kdy jsou
soucasn¢ pritomny ob¢ dvé, a a to pouze po dobu jednoho mésice, protoze jeden mésic
je klubovna uzaviena. Klubovna je oteviena kazdy pracovni den od 8:00 — 16:00 hod.
Paramisa se nachazi ptimo v lokalit¢ Dubice a je umisténa piimo v N-centru. Dochazeji

sem klienti ve véku od 4— 5 let.

Do klubovny dochdzeji pouze déti, jejichz rodiCe jsou zcela zavisli na socidlnich
davkach a bydli v jedné ze dvou socidlné vyloucenych lokalit — Parlament nebo N-cent-

rum.

.....

neni anonymni, a dit¢ smi do klubovny pouze tehdy, pokud je vSe fadn¢ nahldseno na
odboru socidlnich véci a zdravotnictvi, konkrétné u terénni socialni pracovnice. Déti
musi byt tedy v klubovné fadné zapsany, a to pravé z toho ditvodu, Ze sem smi dochazet
pouze déti, jejichZ rodice pobiraji socialni davky.

Dopoledne, tedy v dobé od 8:00—12:00 hod. funguje klubovna jako ptedskolni za-
fizeni. Chodi sem déti od 4 let do zacatku povinné Skolni dochazky. Program je da se
fici obdobny, jako v klasické matetské Skole. Podminka, aby bylo dit¢ do klubovny
pusténo je to, Ze s sebou musi mit na celé dopoledne jidlo a piti. Déti, které bydli v loka-
lit¢ Parlament vodi do klubovny i z klubovny rodice, ale déti které bydli v N-centru

chodi do klubovny sami.

Odpoledne, tedy v dobé od 12:00—16:00 hod. chodi do klubovny déti, ktefi nastoupi-
ly povinnou skolni dochazku. I zde je vymezena podminka, a to ta, ze pokud dité nebylo
ten den ve Skole, nesmi jit do klubovny, coZ se dd ovSem velice tézko prokazovat, vetsi-
nou az zpétné (kontrolou diivodu nepiitomnosti ve Skole, zapisem v Zdkovské knizce).
Déti poté, co prijdou do klubovny, maji za povinnost vypracovat si s pomoci pracovnice

Skolni tkoly, a pfipravit se na vyu¢ovani na druhy den.
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Dé&ti maji také dana a vyvésend pravidla, ohledné chovani v klubovné. A tedy, ze ne-

smi mluvit sprost¢, musi poslouchat, co jim fekne pani ucitelka, atd.

Nabidka volno¢asovych aktivit je pestra. Nabidka se odviji od poctu déti v klubovné
a Casto také od jejich vlastnich prani. V klubovné maji veliké mnozstvi hracek, spole-
¢enskych her, stavebnic, materidlli na vytvarné ¢innosti, véci na pohybové aktivity,
pisnicek, filmi, atd. Mimo tyto véci jim vytvari program pracovnice. Nejveétsi uspech
ma vyrabéni vyrobkl z keramické hliny, vyrabéni tématickych obrazki, tancovani (déti
poté vystupuji na riiznych akcich, které pofada Mésto Ceska Lipa). , turnaje ve spole-
¢enskych hrach, atd.

Akce pro klienty se uskuteciiuji vétSinou v dobé hlavnich letnich prazdnin, ve
Skolnim roce jsou akce pouze narazové. Jedna se o akce typu bazén, solna jeskyné, na-
vitéva muzea v Ceské Lipg, vylety do okoli Ceské Lipy vylety na hrady a zamky v oko-
li, vylet na Jestéd, atd. Na vylety jsou vybirani déti, které do klubovny pravidelné chodi.

R

N

Fotografie ¢. 1: Klubovna Paramisa
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Fotografie ¢. 2: Zarizeni klubovny

Nizkoprahovy klub Koule

Ztizovatelem je Farni charita Ceska Lipa.

V klubu je pfitomen jeden vedouci pracovnik, jeden socialni pracovnik.

Oteviraci doba je: pondéli, utery, ¢tvrtek, patek od 13:30-18:00 hod. a ve stiedu je
klub otevien od 14:00-16:00 hod., pficemz v tuto dobu probihaji individualni konzulta-
ce.

Zatizeni se nachazi prakticky v centru mésta (cca. 10 minut chlize), neni zde Zadna
mira prostorového vylouceni.

Vék klientt je zde cca. od 6 let do 26 let.

Socio-kulturni prostredi klienti je specifické. Dochézeji sem prevazné déti ze dvou
socialné vylougenych lokalit v Ceské Lipé.

V prvni fadé je zde kladen dlraz na pfirozeny pfistup ke kazdému jedinci a snaha
o navazani neformalniho vztahu ato na zaklad€ partnerstvi a divery. Dalsi principy
fungovani jsou pievazné v nizkoprahovosti, dobrovolnosti, rovnosti a odpovédnosti.
Princip nizkoprahovosti spo¢iva v anonymit¢ sluzeb. Klient nemusi podavat zadnou pii-

hlasku, nemusi byt nikde registrovat, nemusi nikde sdélovat své osobni tdaje. Zaroven
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muze do klubu kdykoliv pfijit a kdykoliv odejit. Princip dobrovolnosti je jist¢ predem
znam. Klient ktery pfijde do klubu, neni k ni¢emu nucen, vSe zalezi na jeho uvazeni.
V klubu se miize tedy aktivné zapojovat do programu, nebo naopak muize v klubu travit
volny cas zcela pasivni formou. Klientovo rozhodnuti je vzdy plné¢ respektovano. V klu-
bu jsou si vsichni rovni a poskytuji se stejné sluzby vSem bez rozdilu napt. rasy, po-

vvvvvv

je kazdy klient veden k odpovédnosti za své jednani.

Klub je rozd€len na dvé sekce a to pro déti ve ve€ku od 6-15 let a pro déti od 15—
26 let. Aktivity na dal$i tyden jsou v klubu vyvéSovany. Pokud chee klient na aktivitu
jit, musi se u pracovnika zapsat. Na kazdou aktivitu je omezeny pocet mist, vétSinou 12.
Pro mladsi déti jsou zde aktivity typu: vytvarnych, filmové projekce, vafeni a také dou-
¢ovani. Pro star$i 15 let jsou zde aktivity napt. filmové projekce, videa na Youtube, pra-
ce na PC, vareni, atd. Pro star§i déti je v klubu také moZnost individudlniho poradenstvi

s pracovnikem a to kazdy oteviraci den.

Klienti maji moznost jezdit na vylety, které klub potada. Na vylety jezdi do blizkého
1 $irSiho okoli. Vylety jsou brany jako motivace k ¢innosti v klubu. Klient si na vylet
pfispiva urcitou ¢astkou, zbytek plati ztizovatel klubu.

Podpora socidlniho zaclenovani je zde feSena pomoci klientovi v situacich, kdy si
nevi rady. Pracovnik tak tfeba doprovazi klienta pfi jednani na ufadech, funguje zde
i systém individualniho poradenstvi. Klub je otevien vS§em lidem ve vékové kategorii,

ale dochazi sem vétsinou klienti ze socidlné vyloucené lokality (Anon 2013).

S T N AP Y

Fotografie ¢. 3: Nizkoprahovy klub Koule
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3.3 Cil prizkumu a formulace piredpokladi

V nasi bakalarské praci jsou stanoveny dva cile:

Prvnim cilem je zjistit, jak travi socialné vyloucené déti sviij volny ¢as, a to se
zaméienim na aktivni a pasivni traveni volného ¢asu. Odpovédi jsou zjiStovany
pomoci rozhovoru s détmi v jedné ze dvou vySe popisovanych volnocasovych za-

Fizeni. V ramci tohoto cile jsou stanoveny dvé formulace ptedpoklada.

P1: Respondenti se v rdmci volnocasovych aktivit stykaji s minoritni spolecnosti

vice nez s majoritni.
P2: Respondenti ddvaji prfednost aktivitam instituciondlnim nez neinstitucionalnim.
Druhym cilem na$i bakalatské prace je zjistit jaké typy zdjmovych aktivit by chtéli

respondenti navstévovat, v piipadé, Ze by byly zdarma.

3.4 Metody a techniky prizkumu

V ramci ndmi stanoveného prizkumného vzorku bude pouzita metoda dotazovani.
Nejvhodnéjs$i metoda, ze které se da ziskat spoustu informaci bude pouzit polostandar-
dizovany rozhovor s respondenty. Jako technika nam poslouzilo nahravani rozhovora na
diktafon a poté nasledné ptepisovani rozhovort do pocitace. Nami realizovany dotaznik
ohledné krouzkd, na které by chtéli déti dochazet a jejich cetnost bude uskute¢iiovana

formou dotazniku se dvéma otazkami.

3.5 Vzorek respondentii a jeho popis

Vzhledem ke stanovenému cili bakalafské prace byly vybrany tyto respondenti a to
z ditvodu toho, aby byla zajiSténa co nejvyssi reprezentativnost.

Byl tedy vybréan takovy vzorek, ktery spliuje tato kritéria. V prvni fad¢é nutno fici,
ze se vzorek skladda z 20 respondentt, konkrétné tedy détmi ve vé€ku od 10 do 13 let a to
zcela bez ohledu na pohlavi. Aby dité splnilo pozadavky cilové skupiny, tak musi bydlet
v jedné ze dvou socialng vylou¢enych lokalit v Ceské Lipé. Konkrétng tedy méstskych
byt — neboli Parlament a ubytovny zvané N-centrum. Oba tyto objekty jsou lokalizova-
ny v méstské ¢asti Dubice. Bydlistém ditéte je poznamendn jeho nizky socio-ekono-

micky status.
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Aby bylo dité zatfazeno do priizkumného vzorku je pfimo nezbytné nutné, aby do-
chazelo do jedné ze dvou volnocasovych instituci a to bud’ do klubovny Paramisa nebo
do nizkoprahového klubu Koule, pfic¢emz tyto instituce jsou vytvotfeny hlavné pro soci-
aln€ vyloucené déti.

3.6 Prezentace dat z pruzkumu

Cilem této kapitoly je seznamit s vysledky nami realizovaného prizkumu. N&§ pri-
zkum je realizovan pomoci dvou metod. Prvni ¢ast je realizovana pomoci polostandar-
dizovaného rozhovoru s détmi a zaméfenim na volnocasové aktivity. Zkoumali jsme
tyto oblasti: udaje o respondentech, rodina, volny ¢as, masmédia, kamaradi a v posledni

fadé¢ budoucnost.
3.6.1 Udaje o respondentech

V této ¢asti si do tabulky shrneme zdkladni udaje o respondentech. Tedy pohlavi,
vek, typ Skoly a bydliste.

Tabulka 1: Informace o respondentech

znacka pohlavi vék typ Skoly bydlisté
R1 divka 10 ZS Parlament
R2 divka 10 ZS Parlament
R3 divka 10 ZS Parlament
R4 chlapec 11 ZS N-Centrum
RS divka 12 ZS N-Centrum
R6 chlapec 13 ZSP Parlament
R7 divka 11 ZS N-Centum
RS divka 11 ZSP Parlament
R9 chlapec 12 ZS N-Centrum
R10 divka 10 ZSP Parlament
R11 divka 11 ZS Parlament
R12 divka 12 ZS Parlament
R13 chlapec 11 ZSP Parlament
R14 chlapec 11 7S Parlament
R15 chlapec 10 ZS Parlament
R16 chlapec 10 ZS Parlament
R17 chlapec 12 ZS Parlament
RI18 divka 10 ZS Parlament
R19 divka 11 ZSP N-Centrum
R20 chlapec 13 ZS N-Centrum
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3.6.2 Rodina

Kolik maji respondenti sourozencii ?

V této Casti nas zajimalo, kolik maji respondenti sourozenci, jestli jim tento pocet

vyhovuje, nebo je to hodné, nebo naopak malo.

Respondetka mé v souc¢asné dob¢ 5 sourozencii, za chvili se ji narodi dalsi, ale
tento pocet ji vyhovuje.
Akorat je blby, ze musim hodn¢ ¢asto maly hlidat, to mi vadi.*
Oproti tomu dalsi respondent ma stejny pocet sourozenctl, ale mnozstvi mu ne-
vyhovuje.
R20: ,,Nas je doma moc, je nas 7, nasi na nas nemaj moc ¢asu.*
Jind respondentka dokonce ani nevyrlistd se svymi sourozenci, ani ji nevy-
chovavaji rodice, ale prarodice.
R7:,,2. Ale nebydlim s nima, bydlim s babi¢kou a dédou, protoze jsem u nich zvyk-
la. Vychovala mé babicka, né méma. Takze se s nima nestykdm.*
Jeden respondent ma problém s tim, spocitat, kolik méa sourozenct.
R16: ,.4, ne teda 3. Pockej jako bracha a ségra, tak to 3.
Jedné respondentce by viibec nevadilo, kdyby méla dalsi sourozence.
R19: Jednoho, ale chci jich mit spoustu.*

To, jak socialn¢ vyloucené dit€¢ bude pohlizet na své sourozence je dano né€kolika
faktory. Velikou roli zde hraje ten fakt, Ze vSechny rodiny respondentt ziji v malych by-
tech. Jedna se Gasto o 2 nebo 3 mistnosti, ve které Zije napt. 9 lidi. Zadny z &lend t&chto
domacnosti nemé dostatecné soukromi, coz se piikladné u déti projevuje tim, ze nemaji

klid na Skolni pfipravu. Mladsi sourozenci jim také casto berou a nici véci.

Dalsi fakt ktery zde plsobi je ten, Ze starSi déti musi hlidat své mladsi sourozen-
ce, v pripad¢, ze rodiCe potiebuji néco vyridit na Gfadech nebo nékde jinde. DéEti tak
tedy maji z vEtsi Casti omezené své volnocasové aktivity.

Déti casto mrzi, ze jim rodie nevénuji dostate¢nou pozornost. [Je to zcela lo-

gické, protoze pokud ma né€kdo napt. 7 déti je velice obtizné rozdélit svou pozornost
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tak, aby zadné z déti nebylo ochuzeno. V téchto socidlné vyloucenych rodinach to vétsi-
nou funguje tak, ze rodiCe se nejvice vénuji nejmensimu ditéti.
Travi déti svij volny ¢as také s prarodici ?
Zde nas zajimalo, jestli déti travi sviij volny Cas s prarodici, pfipadné kde prarodi-
¢ové bydli. Jaka je napli volného Casu, které dité se svymi prarodici stravi.
Velka ¢ast respondentli travi sviij volny Cas s prarodici
R6: ,,No jasné, nékdy za nima zajdu, tieba o prazdninach. Bydlej na holobytg, tak to
mam docela kousek.*
Néekteti respondenti travi svilj volny Cas s prarodici, ovSem ne tolik, protoze je
déli  vétsi vzdalenost.

R11: ,,Ano. Tieba hrajeme Clovéée nezlob se. Babitka s dédou bydlej v Nachods

a jezdime tam autem s tatou, a nebo nékdy vlakem.*

Jind respondentka vzhledem k veliké vzdalenosti své prarodi¢e v podstaté
nenavstévuje.

R17: ,,Ne, protoze babicka bydli v Nachod¢. A dalsi babicka bydli v Praze ale malo-
kdy tam jezdim.*

Jiny respondent se s dédeckem nestyka, protoze rodi¢e maji mezi sebou finan¢ni
rozepti.

R4: , Babi¢ky nemam, protoze mi umiely. A déda je hroznej parchant, protoze jsme
mu pijcili 500 K¢, a on slibil, Ze ndm to do tydne vrati, ale jesté nam nic nevratil. A my
jsme se ho ptali, jestli ndm pUj¢i alespoinl ty 200 K¢ a on nam fekl, Ze nema a pfitom je
mél! A asi je pujcil nékomu jinymu.*

Nékolik respondentll nenavstévuje prarodice z toho divodu, Ze k nim nemohou
jit sami, a v pfipadé, ze jsou u prarodicii s nimi volny Cas netravi.

R13: “Ne. Baba bydli na mlikarné, ale moc tam nechodim, sam tam nejdu, protoze
tam nemutzu jit sdm. Ale jdu tam nékdy s klukama ktery jsou starSi nebo tak. No
a s klukama tam délame salta.*

Hodné¢ respondenttli své prarodice navstévuje, ale jsou to povétsinou ti, ktefi maji své
prarodice blizko, napf. dit¢ bydlici na Parlamenté ma své prarodice blizko, jelikoz bydli

na holobyt¢ (N-centrum), tak jej tam rodiCe pusti samotného.
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Jini respondenti maji prarodi¢e dal, a to at’ uz v Ceské Lip&, nebo v jiném vzda-
len¢j$im méste. V pripade, ze bydli prarodie v jiném mésté, nastdva problém s do-
pravou. Lidé zijici v socialnim vylouceni, jejichz jediny piijem jsou socialni davky, si
nemohou dovolit dojizdét ke svym rodi¢im pravidelnd. Casto se ale také stava, Ze
nejsou schopni se do dané¢ho mista k rodi¢im dopravit hromadnou dopravou, tak jsou
zcela zéavisli na osobni preprave.

Je také patrné, ze z divodu finanéni tisné socialné vyloucenych lidi, prestavaji

mit styky se svymi rodici.
3.6.3 Volny ¢as

V této casti se budeme zbyvat nékolika otdzkami zaméfenymi na volny ¢as déti, jak

ho travi, kde ho travi a kde je bavi travit vice volny cas.
Preferuji déti volnocasové zarizeni nebo ne ?
Velka ¢ast respondeti travi volny ¢as radéji v jednom ze svou volnocasovych za-
fizeni.
R4: ,Nejradsi jsem tady v klubovné, tady je to nejlepsi.*
Jiny respondent vice neZ volno€asové zatizeni preferuje sledovani televize.
R14: ,Radsi sem doma se koukdm na televizi na Disney channel.*
Dalsi z respondentti vyjadril nazor, Ze je radéji kdyz mu nikdo nic neptikazuje.
R10: ,,No, jsem radsi venku s kamarady, protoZze tam mi nikdo nefika, co mam
delat.”

Je zcela jasna pievaha toho, Ze déti travi volny Cas radé¢ji ve volnoCasovém za-
fizeni. V kazdém maji napli prace, mohou urcitym zptsobem stravit odpoledne. Také si
myslime, Zze déti jsou rady kdyz se jim n¢kdo z dospélych vénuje, protoze doma toto

z diivodu vice sourozencu piili§ ¢asto nezazivaji.

Co délaji déti ve volném case pokud nejsou v Zadné volnocasové instituci ?
V této Casti se zamétujeme na to, jak travi déti Cas, pokud na né nikdo nedohlizi
a pokud si program mohou vytvaret samy. Je to tedy tehdy, pokud nejsou v zadném

volnocasovém zafizeni.
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Vice respondentek travi sviij volny ¢as venku s kamaradkami a vénuji se pfevazné

hrani her.

R3:,,Jsem venku, jdu pro holky, hrajeme vybiku, klouzeme se, a tak, no.*

Chlapci maji podobnou néplil traveni volného casu, jen jsou vice zaméfeni na
chlapecké sporty.

R13: ,Hraju fotbal, vyvadim venku s holkama, hrajeme na honénou, ale jako

i s klukama a tak. S klukama hrajeme paku. A kdyz sem doma, tak asi nic. Tieba tkoly

do Skoly nedélam a neucim se. A taky délame doma ty, salta.*
Dalsi z respondentek navstévuje ve volném ¢ase knihovnu.

R12: ,Jsem v knihovné ve méste, tam si pijcuju knizky, nebo jsem na internetu,

a hraju tam hry. Tam mé¢ to bavi. Jako hlavné v ty knihovné a taky moc rada ¢tu.*
Jeden z respondentt travi volny ¢as jedin¢ pohybovymi aktivitami.
R14: ,D¢lam salta.*
Jedna respondentka by uvitala zabavné&jsi napln volného Casu.
R18: ,,Jsem doma a nudim se.*

Jiny respondent je ve volném Case pfevazné doma a hraje si sourozenci nebo sleduje

televizi.

R9: ,, Tak hlavné jsem doma, a hraju si s ostatnima sourozencema, hlavné s bracha-

ma. Nebo taky koukdm na televizi a tak.*

Déti ve svém volném cCase hraji prevazné hry a to venku. Travi svlij volny Cas se
svymi kamarady, se kterymi hraji hry. Néktefi respondenti by také uvitali zménu v tra-

veni volného €asu, kdy by méli smysluplnou napli, napt. zajmové krouzky.

Co nejvic bavi déti délat ve volno¢asovém zarizeni ?

Déti do obou zafizeni chodi za néjakym tcelem. Néco je zde bavi, néco méné. My

se pokusime zmapovat to, co déti bavi ve volnocasovych zafizeni d¢lat.
Velika ¢ast respondetii sleduje filmy.
R11: ,,Koukat se na filmy, ted’ tfeba koukdme na Scary movie.*

Dalsi respondentku bavi pohybové aktivity a spole¢enské hry.
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R4: ,, Tancovani a jak hrajeme hry. A hry vielijaky, nejvic Twister, Clovéée nezlob

se, Dama.*

Hodné¢ respondentii se shoduje na tom, Ze je nebavi se uit a pripravovat do Sko-

ly.
R10: ,,StraSn€ m¢ nebavi se ucit a pfipravovat si véci do Skoly cozZ tady musime dé-
lat.*
Chlapci se shoduji na tom, ze radi hraji stolni fotbalek a také je bavi pohybové
aktivity.

R14: , Ty salta a hrat ten fotbalek.*
Dalsi respondent ¢as ve volnocasovém zatizeni vypliuje také pocitacem.
R17: ,,Pocitace. Tieba na Facebooku.

Déti jsou zde zamétfené predevsim na sportovni a pohybové aktivity. Zaroven velice
rady také mezi sebou soupefi a soutézi, coz si vysvétlujeme poctem déti v rodinach, kde
jsou v podstaté také zvykly mezi sebou soupetit. Zna¢nou oblibu u déti maji také spole-
enské hry, napt. Clovéce nezlob se, atd.

Hodné respondentti oznacilo, Ze je nebavi se pfipravovat na vyucovani, coz musi dé-
lat v klubovné¢ Paramisa povinnég, zatimco v klubu Koule maji jenom kazdy patek dou-
covani.

Da se tici, ze v tomto ohledu se pfilis nelisi od svych vrstevnikii.

Chodi déti na zajmové krouzky ?

Bude nas zajimat, zda chodi déti na zajmové krouzky nebo nechodi a v ptipad¢ ze
chodi tak kam. Soucasti bude také graf, kde bude zndzornén pocet respondentli kteti
chodi na zajmové krouzky a ty ktefi na zddné zajmové krouzky nechodi.

Ptevazujici ¢ast respondentii zadné volnocasové aktivity nenavstévuje, ale chtéla
by.

R3:,Ne, ale chtéla bych nékam chodit.*

Nékolik respondentd navstévuje rizné volnocasové aktivity.

R5: ,,Chodim na karate a to je na Spi¢aku, v pondéli a ve étvrtek a je to zdarma.
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R11: ,,Jo, na vytvarnej k pani ucitelce do Skoly. No, hlavné tam kreslime, ted’ jsme
delali ¢epice. Ale jinak jako vyrdbime vSechno mozny.*

Dalsi respondent dochazel dokonce na krouzky dva, ale jelikoz otec nebyl
spokojen s organizaci, tak v soucasné dob¢ nedochazi nikam.

R4: ,,Chodil sem na vytvarny, a taky na fotbal. Ale na fotbal uz nechodim, protoze
kdyz byl tata na jednom z naSich zapasu, tak zjistil, Ze kdyz ndm méli davat penize ty,
co jsme vyhrali, tak je nedali nam, ale naSemu trenérovi. My jsme si za ty penize mohli
koupit novy dresy, chranice a kopacky ale nic z té€ch penéz jsme nedostali, tak mé tata
odhlasil."

Jeden respondent dochézel na pocitacovy krouzek.

R17: ,Jo, chodil jsem sem na psani vSema deseti na pocitaci, ale nechodili tam
zadny kamaradi, tak jsem prestal.*

Jeden respondent dokonce vyjadfil nazor, ze neni kam dochazet na krouzky,
protoze vSechny zdjmové krouzky jsou nad finanéni moznosti rodiny.

R18: ,,Neee a kam. Neni kam, vSude je to strasné drahy ty krouzky.*

Zajmové krouzky jsou pro socidlné vyloucené déti problém. V prvni fad¢€ je problé-
mem vysoka finan¢ni narocnost takovychto krouzkt, ve druhé fad¢ na krouzky nechtéji

dochazet sami bez kamarada.

Jezdi déti nékam na vylety ?
V ramci traveni volného Casu jsme u respondentli také zjiStovali, jestli travi sviy
volny ¢as tim, Ze jezdi nékam na vylety a to zcela bez ohledu na to s kym.
Déti jezdi na vylety, ale vétSinou pouze s klubovnou Paramisa nebo niz-

koprahovym klubem Koule.

R3: “Jasng, tfeba s klubovnou jsem byla v tom Dinoparku v Liberci a taky v bazé-

~ 99

nc.

R13: ,Ne, jo, s klubem. Tteba jsme spali v Pekle, méli jsme spacdky a neméli jsme

stany, to bylo super!*

Jin4 respondentka chodi nebo jezdi na vylety se Skolou, ale i s volno¢asovym

zafizenim.
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R12: ,,JJo. Se Skolou. A nékdy taky s klubem. Pfedtim jsme byli na Ralsku, na ty
Panné¢, no Spici panné. Chodim taky na ty nocovky. Ale tam se vybiraj déti. Podle toho,
kdo chodi a jak se kdo chova.*

Dal§i respondent vyuziva nabidky vylety s organizaci Clovék v tisni.

R4: ,,Ano, s panem Cizmarem, a taky s klubovnou. S Clovékem v tisni jezdime do
Décina, do bazénu a tam je to fakt supr! Ale tady s tou Skolkou jsme byly taky na tom
kolskym hiisti.*

Jeden zrespondentli si uvédomuje, Ze na vylety s volnocasovym zafizenim

mohou jezdit jenom ty déti, které dochazi pravidelné.
R6: ,,Jo, nekdy se klubovnou, ale to moc Casto neni, protoze sem nechodim moc
pravidelng, spis jak se mi chce. A na vylety miizou jezdit jen ty co chod¢j pravidelng.*
S dal$im respondentem chodi vy vylety jeden z prarodicu.
R7: ,,Jo, chodime 1 jezdime. Chodime tfeba s babickou na houby do lesa a tak, no.”
Jiny respondent pojede na soustfedéni se z4jmovym krouzkem na ktery dochazi.

R16: .S karatem, do Lindavy, tam se budeme ucit v lese. To bude nékdy v 1été
o téch prazdninéach.”

Jak je znaSeho vyctu ziejmé, vétSina respondentil jezdi na vylety pouze diky
volno¢asovému zafizeni do kterého dochazi. U obou zafizeni je podminkou ucasti na
vyleté pravidelnd dochazka. Déti jsou tedy motivovani k tomu, aby do téchto zatizeni
pravidelné¢ dochazeli, a jsou si védomi toho, ze pokud dochazet budou a budou se

chovat slusné, budou z toho mit vyhody.

Z divodu omezenych finan¢nich prostredkii potfadaji volnocasova zatizeni vyle-
ty do blizkého okoli, kam je moZnost dostat se pesi chizi. V ptipadé, ze je to vylet
drazsi, napt. Do Liberce do Dinoparku, kam se musi z Ceské Lipy dopravit, je nutny
souhlas rodict a finan¢ni spolutcasti rodi¢l minimalni ¢astkou, napt. 20 K¢.

Je zde také patrnd iniciativa organizace Clovék v tisni, ktera pofada pro déti ze
socialné vyloucenych lokalit vylety. Zde ale neni podminka dochazky, spiSe zalezi na
uvazi terénni socialni pracovnice, ktera do lokality dochézi.

Na velikou ¢ast vyletl se déti také dostavaji se Skolou, ale to vétSinou jen v pfi-

pad¢, Ze vylet neni pfili§ drahy, v opaéném piipadé déti zistavaji doma.
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3.64 Masmédia

Co sleduji déti v televizi ?
Déti sleduji vétSinou serialy a preferuji akéni filmy a horory.
Dévcata preferuji filmy vyhradné s divei tématikou.

R12: ,,No arada koukdm na Nespoutany andél, Sabrina mlad4 ¢arodéjnice, Chiva

k pohledéni.*
R18:,,N9, potad! Na pohadky, na Hannah Montanu, na néjaky parodie.”
Chlapci si zase vybiraji filmy, kde jsou hlavnimi postavami muzsti hrdinové.

R4: ,Jasné. Tuhle jsem koukal na X-mena, zajimalo mé&, jak to skon¢i a skoncilo to

dobfe.”

Nekteti respondenti oznacily jako své oblibené filmy horory

R6: ,,Jo, koukdm na ni skoro potad, tieba kdyz je venku hnusné, nebo tak. Bavéj mé

filmy, tfeba horory, ty mam rad.*
Jina respondentka zase horory , protoze méa po shlédnuti filmu strach.
R8: ,,No, nejvic m¢ bavej takovy ty napinavy filmy, jen si nemiizu ted vybavit
zadnej nazev. Ale nemam rada horory, protoze se potom bojim.*
Jedna respondentka se rada koukd na filmy a seridly s detektivni tématikou.

R5: ,Na filmy, tfeba takovy ty detektivky. Tieba Los Angeles.”

A co délaji déti na internetu ?

Hodné respondenti ma né€kolik moznosti, kde chodit na internet. Zajimalo nés
tedy, co d€laji na internetu. Jaka je jejcih napln pokud jsou na internetu.

Valna ¢ast respondentl travi volny ¢as tim, ze na internetu hraji hry nebo jsou na
socialni siti.

R7: ,,No spi$ hleddme pisnicky, nebo hraju n¢jaky hry. Nékdy jsem taky na Face-

booku, tam je to fajn, jak si tam komentujeme fotky, to mé bavi.*

Dalsi respondentka mé podobnou napln jako vétsina, ale jesté si hleda informace
do skoly.

R12: ,,Jsem na Facebooku, tfeba jsem taky hledala véci do Skoly, tfeba kdy se nar-
odil Karel IV. A taky néjaky hry nékdy hraju, spojovani, pexeso, vareni.*
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Oproti tomu dal$i respondent poklada vyhledavani véci do Skoly za promarnény

W

cas.

R9: ,,No vzdycky tam hrajem né&jaky hry a nebo koukame na videa. Ttreba véci do

Skoly si tam nehledam vibec, to je ztrata ¢asu.*
Dalsi respondent se t&$i na to, az bude sviij ucet na socialni siti.
R13: ,,Tteba az budu mit Facebook, tak budu pofad jenom tam. Na to se fakt t&Sim!*
Jina respondentka vétSinu ¢asu na internetu komunikuje s pfibuznymi na socidlni
siti.
R19: ,No, tieba ve skole mizeme chodit na internet, tak si tam piSu s bratrancem
a sestfenicemi. Ale s nikym jinym ani moc ne.*

Velika cast respondentil travi volny Cas také na Facebooku, kde ale opét nardzi-
me na socialni vazby. Pisi si tam bud’ s détmi kteti bydli ve stejné socialné vyloucené
lokalité, nebo se svymi piibuznymi.

Déti délaji na intetnetu to, co vétSina déti jejich veéku, tzn. Ze hraji hry, pousti si
videa na Youtube a bavi se svymi kamarady a vrstevniky na socidlni siti Facebook.

Malokdo s déti si vyhledava véci do Skoly, néktefi to dokonce pokladaji za ztratu
¢asu., coz si vysvétluyjeme predevsim tim, ze hodné déti nema k internetu pfistup
z domova a nedostanou se na n¢j tak Casto, takze pokud uZ na internetu jsou, délaji tam
to, co jim piijde zabavné.

3.6.5 Kamaradi

Kde kamaradi bydli ?

Jedna z charakteristik socialniho vylou€eni je omezeni socialnich kontakti pouze na

vvvvvv

dentt bydli.

Drtiva ¢ast nasich respondentli ma socidlni kontakty ve svém volném ¢ase pouze

s détmi, které jsou také socidln€ vyloucené.
R2: ,,Noooo, tak vétsina z nich bydli na Parlament¢.*
R11:,,Jenom na Parlamenté.*

Jedna divka ma zase kamarady ktefi bydli jenom v méstskych bytech, a neka-

maradi se s témi, co bydli v N-centru.
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R19: ,,No, nejvic se bavim s t¢éma v Parlament¢, na holobyté jsou ty déti takovy né-
jaky divny, no nevim proc¢.*
Jina respondentka bydlici v N-cetru ma zase pratelé jen z N-centra.

R7: ,Jo, docela jo. Ale spiS jsem jen tady na holobyté, protoze na Parlament mé

baba nechce poustét.” T: ,,Pro¢ t& tam nechce poustét 7 R: ,,ProtoZe je to daleko.*
Jeden respondent ma kamarady i z jinych, vzdalenych &asti Ceské Lipy
R13: ,Na Severu, na Ladech, na Parlamenté, na holobyté¢.*
Dalsi z respondenti ma jenom jednoho kamaréada, ktery bydli na vzdaleném sid-
listi.
R20: ,,No Batos na tom Severu. Jinak se tady s nikym moc nekamaradim.*

Jak je tedy z ptedchoziho textu patrné, drtiva vétSina respondentdl je uzaviena
v socidlni siti socialniho vylouceni. Déti maji kontakty hlavné s détmi Zijich v socialné
vyloucené lokalité.

Nékteii respondenti maji také piatele v jinych ¢astech mésta Ceska Lipa. Tyto
kamarady znaji vétSinou ze Skoly. Ale z divodu veliké vzdalenosti mezi misty (cca.
40 minut p&si chlizi), nemohou tyto kamarady ve svém volném case navstévovat, takze
se musi ,,spokojit* s détmi, které ziji pobliz.

Je zvlastni, ze jednu respondetku nechce babicka poustét z N-centra za détmi na
Parlament. Toto si miizeme vysvétlit jenom tim, Ze se o ni babicka boji, jelikoz po cesté
(ktera trva pesi chlizi cca. 10 minut) by divka musela nékolikrat prechazet pres silnici,

ktera ale neni pfili§ frekventovana.
Jak travi sviij volny ¢as s kamarady ?
V této Casti jsme zjiStovali, jak déti travi sviij volny Cas s kamarady venku. Jestli se
opravdu bezcilné potuluji po ulicich nebo maji napli.
Vétsina dévcat travi svij volny Cas poslouchdnim pisnicek, focenim se na mobi-
Ini telefony a hranim her.

R2: ,,Hrajeme si na pikolu, na babu, tfeba si hrajeme Ze si lezem na zada a chodime tam
a zpatky. Pak taky bereme telefony ven na dvtr, poslouchdme pisnicky, fotime se
a hrajeme hry.*

R19: ,,No, zpivame tfeba nebo s holkama tancujeme.*
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Chlapci se ve volném case zamétuji spiSe na sportovni vyuziti jejich volného

Casu.

R4: , Ke skole na htisté, a nékdy jdeme i na stadion. Hrajeme si bud’ kdyz nékdo pfi-
nese mic, tak s micem, ale n¢kdy si taky pfineseme hokejky a ptame se n¢jakejch tiet’a-
kt nebo Ctvrt’dkt jestli sis nama zahrajou a vzdycky né€kdo vyhraje. Potom hrajeme tie-
ba basket. Ale vzdycky jenom sportujeme.*

Jiny respondent zase uvadi, Ze jej rodic¢e nechtéji nikam poustét, protoze maji
strach z rasové motivovanych ttok.

R6: ,,VétSinou nas rodice nechté) nikam poustét, protoze se o nas bojej, ze by nas
prepadli skinheadi.*

Jinému chlapci se libi kdyz mtize zlobit holky.

R20: ,,Hazeme kameny na zed’, kopeme si s mi¢em, zlobime holky, furt je postu-
chujeme, a oni pak jecej a nadavaj nam.*

D4 se fici, Ze tato otazka byla jedna ze zakladnich otazek nasi bakalaiské prace.
Snazili jsme se, abychom ukazali, jak travi socialné vyloucené déti svij volny cas,
konkrétné ten, ktery si vytvari sami.

Déti rady travi svlij volny €as riznymi pohybovymi aktivitami, a to jak se spor-
tovnim zaméfenim, tak se zaméfenim na pohybové hry.

Dévcata maji typické divEéi zajmy, jako jsou povidani si s kamaradkami a foceni
se. Pfipadné taky rady nacviCuji nové tance a zpivaji. Tyto déti maji pohybové nadani
a velice dobry rytmus, coz vede k tomu, ze se jim v této oblasti velmi dafi a také je to

velice bavi.

Nékteti rodice maji ale také strach poustét déti nékam samotné, protoze by se
mohly stat obéti rasové motivovanych utoki. Toto si vysvétlujeme tim, ze vétSina rodi-
¢l své déti nikam nevodi a déti jsou v tomto ohledu velice samostatné.

Z posledni vypovédi je patrné, ze déti nemaji dostatek podnéti ve svém volném

Case a tak jej travi velice smysluplné.
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3.6.6 Budoucnost

Cim by chtély déti byt aZ vyrostou ?
V posledni nami zjistované oblasti nas zajimalo, by déti chtéli v zivoté dé€lat, pii-
padné ¢im by chtély byt.
Vétsina z divcich respondentek chce mit umélecké zaméstnani.
R18: ,,Tou hereckou, zpévackou nebo tak, no.*
Chlapci zase touZi po tom stat se policistou.
Jeden respondent se chce stat policistou, aby mohl vyuzivat nasili.
R15: ,,Policajtem abych vSechny domlatil a posttilel.
Jeden respondent by své vyu€eni pouzil k odstéhovani z lokality.

R13: ,No, chtél bych bejt zednikem, abych si mohl postavit vlastni bardk a odst¢-

hovat se odsud.*
Jedna respondentka si uvédomuje ndro¢nost povolani prodavacky

R5: No, asi bych chtéla bejt prodavackou, ale nevim, no. Méma se §la vyucit pro-
davackou, ale pak zjistila, ze je to t€zky, Ze musi umét vSechny druhy ovoce a zeleniny.
T: ,,A dokoncila to* ? R: ,,Ne, nedokoncila, protoze kdyz ji bylo 17 let, tak otéhotnéla.*

Jedna z respondentek chce zkusit piijimaci zkoucky na 4-leté gymnazium.

R11: ,,Ja chci jit na gympl, uz jsem tam mohla jit od 6. tiidy, ale pani ucitelka mi
ekl chvili pfed pfijimackama, tak jsem tam nesla, protoze bych se to vSechno nestihla
naucit. Ale potom chci jit na vejSku a stat se ekonomkou.*

Velice potéSujici je ten fakt, ze kazdé dit€ uvedlo minimalné jedno povolani, kte-
ré by chtélo délat az vyroste. Zadny z respondentii tedy nefekl, Ze by chtél Zit jako jeho
rodice, tedy byt zavisly na socidlnich davkach.

Je zde ale veliky problém a tou je motivace. Motivace ditéte k tomu, aby se uci-
lo, aby se tedy jednou mohlo pfipravovat na profesi, kterou chce vykonavat je slozita.
Rodice respondent maji ve vétsiné piipadi zékladni vzdélani, pripadné nékolik z nich
je vyu€eno. Nejvice nas potésila respondentka, ktera se chce hlasit na 4-leté¢ gymnazi-

um a poté chce jit na vysokou Skolu a pracovat v ekonomickém useku.
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3.6.7 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik byl vytvofen na zadkladé zjisténi, ze 70% dotazanych respondentii
nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Zbylych 30% v soucasné dobé krouzek navsté-
vuje. Myslime si, ze 70% respondentll je pomérné vysokeé Cislo a bylo by vhodné, kdyby
se zmapovalo, jaké typy krouzkl by chtéli respondenti navstévovat. Z téchto prani re-
spondentl by se také dala sestavit nabidka z4jmovych Cinnosti, které by ovSem byly

bezplatné.
Dotaznik byl tvoifen stejnymi respondenty jako vyse uvedeny rozhovor.
V ramci prizkumu jsme chtéli zjistit, jaké typy zdjmovych krouzkii by chtély re-
spondenti navstévovat. Dotaznik byl provedena u stejnych respondenttli a to na zékladé
zjisténi z rozhovord, Ze vétSina respondentll v soucasné dob¢ nenavstévuje zadny za-

jmovy krouzek. Pfesné znéni rozhovoru (Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik pro déti).
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8 H navStéwije
6 B nenavstéwije
4
2
0

Pocet déti

Graf 1: Dochazka na zajmové krouzky
Soucasti dotazniku byly pouze dvé otazky, v prvni otdzce zaskrtlo 2 z 5 moznosti,
kterd se tykala typu zdjmové Cinnosti, na kterou by chtél respondent dochazet. Ve druhé
mélo dit€¢ na vybér ze tfech moznosti, a mélo se pro jednu z toho rozhodnout, pfi¢emz

toto byla otdzka to, jak ¢asto by byli ochotni dany krouzek navstévovat.
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Graf 2: Vyhodnoceni krouzkii

Mezi respondenty byl nejvétsi zajem o krouzek tanecni (13 hlasti) a krouzek pé-
vecky (9 hlast). Stejny pocet ziskali krouZzky sportovni (8 hlasti) a pocitatovy (8 hlast).
Nejméné hlast ziskal krouzek vytvarny (2 hlasy).

V podstaté se da fici, Ze jsme takovyto vysledek ocekévali, jelikoz respondenti
maji v krvi rytmus a od pfirody je to tdhne k tanci a zpévu. Pocitacovy krouzek je pro
déti atraktivni predevs§im tim, Ze vétSina z nic pocita¢ doma nema, proto by to pro né
bylo takové vytrZeni ze stereotypu a néco nového. Navic nutno pfipustit, Ze znalost po-
¢itacd je v dnes$ni dob€ nezbytnd pro dalsi uplatnéni.

V nasledujicim grafu jsou zndzornény odpovédi respondentl na otdzku, jak Casto

by chtély krouzek navstévovat ?
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Graf 3: Cetnost krouzku

Nejvice respondentii by chtélo na krouzky dochazet 3x tydné (14 hlast), dalsi
moznosti 2x a 1x tydné (kazdy 3 hlasy).
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Dle grafu je tedy vidét, ze déti by uvitaly dochézku do zdjmového krouzku, kam
by byly ochotny dochdzet 3x tydné. Zbyva nadm ale otazka, jak dlouho by jim toto

nadSeni vydrzelo.

3.7 Ovérovani platnosti piredpokladi

Pro splnéni cile nasi prace byly stanoveny dva piedpoklady.

Ptedpoklad 1 znél:

Respondenti se v ramci volnoc¢asovych aktivit stykaji s minoritni spole¢nosti
vice neZ s majoritni.

K vyhodnoceni tohoto pfedpokladu byla pouzita metoda kvalitativniho Setfeni, Za
pomoci metodologického piistupu tzv. polostadardizovaného rozhovoru se 20-ti respon-
denty. Konkrétni skupina respondentll je popsana v Kapitole 2.14.1 Udaje o respon-
dentech.

Na tento predpoklad byla respondentim predkladana otazka: ,,Kde bydli kamaradi,
se kterymi travi§ volny cas ?* jelikoz vychazime z piedpokladu, ze pro kazdého jsou
primarni ty vazby, které méa ve svém volném &ase a nikoliv v zadné instituci. Zadné
z déti neuvedlo, ze travi svlij volny ¢as s kamarady ze Skoly.

Pro lepsi a jasngj$i prehlednost jsme uvedli ziskand data do grafického zpracovani.
Nejde ovsem fici, Ze odpovédi respondentli byly jednoznacné. Z vétSiny odpovédi se da
usuzovat, ze déti travi volny ¢as hlavné s détmi z mista bydlisté, coz je tedy bud’ lokalita
Parlament nebo N-Centrum. Jen jeden respondent se vyjadiil nasledovné:

R20: ,,No Bato$ na tom Severu. Jinak se tady s nikym moc nekamaradim.*

Zbytek respondentti odpovidal podobné jako tato respondetka:

R6: ,,No na Parlament¢ a na holobyt¢. S t¢éma chodim ven nejcastéji.*

Déti pod pojmem holobyt mysli N-Centrum.
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Graf 4: Omezené socidlni kontakty

Na tento pfedpoklad tedy vyplyva z odpovédi naSich respondentd jasna odpovéd'.
Piedpoklad ktery jsme urcili je spravny atedy platny. DéEti opravdu v rdmei svych
volnocasovych aktivit trdvi volny Cas pouze s détmi ze socidlné vyloucenych lokalit.
Tento predpoklad byl zjisStovan pouze na oblast volného Casu ktery respondenti netravi
v zadné instituci, ale vytvafi si jej sami. Obé nami uvedené instituce (tedy klub Koule
a klubovna Paramisa) jsou primarné ureny pro socidlné vyloucené déti, tudiz je zde

vazba socialnich kontaktli v podstaté predem déna.

Predpoklad €. 2 znél:

Respondenti davaji prednost aktivitim instituciondlnim neZ neinstitucio-
nalnim.

Tento predpoklad byl vyhodnocovan u stejného vzorku respondentii. VSichni re-
spondenti dochédzi do volnocasového zatizeni. Tento pfedpoklad byl vytvafen za ucelem
toho, abychom zjistili, jakému typu aktivit davaji déti prednost. Zda jsou radéji v urcité
volnoc¢asové instituci nebo si vytvaieji volny ¢as sami.

Pro zjisténi tohoto predpokladu byla respondentim predkladana otazka : ,, Kde travis
svlj volny ¢as radé€ji — v klubu/klubovné nebo nékde jinde ?*“ Obecné v této otazce
a predpokladu chceme zjistit, kde déti travi svlij volny cas radéji, zda v instituci nebo

maji radéji, kdyz si mohou volny ¢as naplanovat podle sebe a d€lat si co se jim zlibi.
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Odpovédi respondentd byly zaméfeny na 3 mista. Bud’ jsou radi ve volnocasovém
zafizeni, doma a nebo venku s kamarady. Nejvétsi ¢ast respondenti uvedla jako své ob-
libené misto pravé volnocasovou instituci.

R4: ,Nejradsi jsem tady v klubovné, tady je to nejlepsi.*
Oproti tomu dal§imu respondentovi se nelibi to, Ze v instituci musi nékoho
poslouchat.

R10: ,,No, jsem radsi venku s kamarady, protoze tam mi nikdo netikd, co mam délat.”

18 16
16
14
12
10 W VolnoCasova instituce
8 B Domov
6 Jinde
4 2
2
0

Pocet respondent

Graf 5: Preference respondentti

Aby bylo potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu zcela jasné, nabizime jednoduchy graf.
Z grafu je tedy zcela patrné, Ze je nas predpoklad zcela platny. Socialné vyloucené déti

navstévujici volnocasovou instituci travi svllj volny ¢as rad¢ji ve volnoasovém zatizeni

(bud’ klubovna Paramisa nebo nizkoprahovy klub Koule).
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Z.avér

Tématem naSi bakalarské prace byly volnoCasové aktivity socidlné vyloucenych
déti. Vymezeni tématu je pomérné Siroky pojem. Pro lepSi vyjasnéni naSeho zaméru
slouZzi cil nasi bakalaiské prace. Cilem bakalatské prace je charakterizovat problematiku

socialniho vylouceni a volnocasové aktivity.

V ramci vytvareni bakalafské prace bylo nase nejvetsi uskali odbornd literatura.
VétSina odborné literatury se specializuje pouze na romské déti, nikoliv na socialné vy-
lou¢ené déti. Je velmi malo zdroj, ktera mapuji pravé ony volnocasové aktivity
v kontextu socidlné vylouc¢eného ditéte.

Metoda zpracovani nasi bakalatské prace vychazi ptrevazné z pracovniho zaméfeni,
které je zaméfeno pravé na socidlné vyloucené déti a traveni jejich volného Casu. Jako
prvni ¢ast bylo vymezeni zkoumané oblasti, poté nashromazdéni mnozstvi odbornych

informaci, jak z dostupné literatury, tak z dostupnych internetovych zdroju

Jako technika vypracovani naSi bakalafské prace byla Cetba a poté vypisovani
konkrétnich pasazi a informaci, které jsme pokladali za dilezité.

Na zéaklad¢ vyhodnoceni naseho prizkumu jsme zjistili, Zze socialné vyloucené déti
travi svlij volny Cas hlavné s pfislusniky minoritni skupiny do které samy patii. V pod-
staté¢ nemaji déti ve svém volném Case jiné socidlni vazby. Za dalsi jsme také zjistili, Ze
déti ve svém volném Case davaji prednost volnocasovému zatizeni a to bez rozdilu toho,

jestli je to klub Koule nebo klubovna Paramisa.

Pokud bychom hovofili o pfinosu nasi bakalafské prace, musime se zaméfit na dvé
¢asti —piinos do teorie a ptinos do praxe. Pokud se jedna o teorii, domnivame se, Ze nas
pfinos tkvi pfevazné v davani do kontextu dva pojmy: socidlni vylou€eni a dité. Dité
které Zije v socidlné vyloucené rodin¢ ma sva specifika oproti majoritni skupiné déti, ale
také vzhledem k soc. vylou¢enym dospélym. Doufame, Ze se ndm podatilo pojem soci-
aln¢ vyloucené dité blize specifikovat. Pfinosem pro praxi bylo blizs§i zmapovani volno-
casovych aktivit socidln¢ vylou€enych déti. Se zamétenim na to, jak tento typ déti travi
svlij volny Cas. Pfinos pro praxi je specificky, jelikoz byl prizkum provadén pouze ve
mésté Ceska Lipa, konkrétné v socialné vyloudené lokalité Dubice. Na zakladé nami

zjisténych vysledkti se domnivame, Ze by bylo vhodné, kdyby se praxe na zdklad¢ nami
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zjisténych vysledkl, ubirala pfevazné k tomu, aby déti byly vice zaclenovany do majo-
ritni spole¢nosti a aby nizkoprahova zatizeni neméla jako svou cilovou skupinu pouze
déti ze socialné vyloucenych lokalit. Na zéklad¢é druhé zjisténi navrhujeme, aby rodina
(a to jak uzsi tak Sirsi), spolupracovala s volno¢asovymi zafizenimi, jelikoz respondenti
do téchto zatizeni velice rady dochazeji. Zvysila by se tak vzdjemna soudrznost a mo-

tivace jak déti tak dospélych.
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Navrh opatieni

Prvni predpoklad jsme na zakladé provedeného prizkumu potvrdili. Bylo tedy
zjiSténo, ze se respondenti v ramci volnocasovych aktivit stykaji vice s minoritni
spolecnosti neZ s majoritni.

Na tento navrh mame dvé opatieni.

1. V rdmci provedené analyzy zafizeni jsme zjistili, ze ob& volnocasova zatizeni se
specializuji na socialné vyloucené déti. Déti zde maji socidlni vazby pouze s ostatnimi
détmi, které jsou taktéz socidlné vyloucené. Aby se dalo pfedchazet vySe uvedenému
potrvzenému piedpokladu, je nutné, aby bylo v Ceské Lipé zfizeno centrum volnoda-
sovych aktivit, kam by dochazely jak socidln¢ vyloucené déti, tak déti z majoritni
spolecnosti. Nikzoprahovy klub Koule je umisten v objektu Farni charity, kterd lezi na

okraji méstské ¢tvrti Dubice, kterd je pokladdna za socialn€ vylouc¢enou oblast.

Myslime si tedy, ze volnocasové centrum by mélo byt umisténo v centru mésta, kam
by dochazely i déti z majoritni spolenosti. Samoziejmosti takového feseni je vétsi na-
bidka volnocasovych aktivit a programi. Je nutné, aby dit¢ mélo kazdodenni kontakt

s détmi z majoritni spolecnosti a to nékde jinde, nez ve Skolnim zafizeni.

Druhy ptfedpoklad, ktery byl na zéklad¢ prizkumu taktéz potvrzen zni: Respondenti

davaji prednost aktivitim instituciondlnim neZ neinstitucionalnim.

Casto se stava, ze pokud ma dit& jet na vylet se zafizenim je samoziejmé potieba
souhlas rodi¢t (at’ pisemny nebo Ustni). Rodice ¢asto déti nechtéji na vylety poustét,
protoze o n¢ maji strach, i kdyz zcela neopravnéné. Myslime si, Ze je to zplisobeno pie-
devsim tim, Ze rodicCe do zafizeni dochazeji naprosto minimalné, neznaji prostredi klubu
nebo klubovny, neznaji zaméstnance, atd. Bylo by dobré, kdyby se podporovala spolu-
prace volnocasovych aktivit s rodinami klientd. Vyborné by bylo zapojeni rodic¢t do
¢innosti v klubovné nebo v klubu. At uz tfeba jen tim, ze by se poradaly pravidelné
schizky, kde by se rodicim sdéloval program, d€laly se rtizné vystavy vyrobkt atd.
Jako vyborna varianta se nam jevi, kdyby rodice, naptiklad matky vedly pfipadné se po-
dilely na chodu zajmového krouzku, ktery by se mohl pravideln¢ odehravat v jednom ze

dvou zafizeni.
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V dotazniku bylo vyhodnoceno, Ze déti touzi chodit na dva typy zdjmovych ¢innosti,
a to na tanec¢ni a pévecky. Domnivame se, Ze by byla zcela nejlepsi varianta, kdyby tyto
krouzky zastitovali pravé rodice respondenti. Tato varianta by bal jak finan¢né vy-
hodnd, tak by se utuZovaly vzajemné vztahy a v posledni fadé by se jisté zlepSily
1 vztahy rodinné. Respondenti by stdle dochazely do volnocasového zatizeni, a mély by

zaroven pravidelnou volnocasovou naplii.
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Piiloha €. 1 - Analyza volnocasovych zafizeni
Jednotlivé body popisuji princip fungovani jednotlivych zatizeni.

1.Ztizovatel

2.Personalni obsazeni

3.0teviraci doba

4.Lokalizace zatizeni

5.Vek klientt

6.Socio-kulturni prostredi klient
7.Princip fungovani zafizeni
8.Nabidka volnocasovych aktivit
9.Nabidka akci pro klienty
10.Podpora socialniho zaclenovani



Priloha €. 2 - Znéni otazek k rozhovoru

1)Kolik je ti let ?

2)Kde bydlis ?

3)Kolik mas sourozenct ?

4)Kam chodis do skoly ?

5)Mas kamarady ve tiid¢ a kde bydli ?

6)Chodis na né&jaky krouzek a kam ?

7)Co d€las ve volném Case pokud nejsi v klubu/klubovné ?
8)Kde travis volny cas radéji, v klubu/klubovné nebo nékde jinde ?
9)Co t€ nejvic bavi dé€lat v klubu/klubovné ?
10)Jezdis nebo chodi$ nékam na vylety a s kym ?
11)Chodis na vylety také s rodi¢i a kam ?

12)Na jakém vyleté se ti nejvice libilo ?

13)Travis volny cas také s babickou a dédeckem ?
14)Koukas se ve volném cCase taky na televizi ?
15)Jaké mas rad/a filmy ?

16)Mate doma pocitac a internet ?

17)Co d€las na internetu ?

18)Ma4s sviyj ticet na Facebooku ?

19)Jakou poslouchas hudbu ?

20)Kde muzes chodit na internet ?

21)Chodis ven s kamarady ?

22)Kde kamaradi bydli ?

23)Co d¢late kdyz jste spolu venku ?

24)Jsou pro Tebe kamaradi dileziti a pro¢ ?
25)Co je pro Tebe diilezité ?

26)Cim by jsi chtél/a byt az budes veliké ?



Piiloha ¢. 3 — Dotaznik pro déti

1) Na jaky krouzek by jsi chtél/a chodit kdyby byl zdarma ? Zakrouzkuj dvé

moznosti

«Pévecky

* Sportovni
 Tane¢ni
«Vytvarny
«Pocitacovy

2) Jak casto by jsi krouzek chtél/a navstévovat ? Zakrouzkuj jednu moZnost
«1x tydné

«2x tydné
«3x tydné



	 Seznam zkratek
	 	Úvod
	TEORETICKÁ ČÁST
	 1   	Sociální vyloučení
	 1.1   		Definice pojmu sociální vyloučení
	 1.2   		Indikátory sociálního vyloučení
	 1.3   		Příčiny a projevy sociálního vyloučení
	 1.4   		Dimenze sociálního vyloučení
	 1.5   		Prostorové vyloučení a jeho formy
	 1.6   		Ekonomické vyloučení
	 1.7   		Kulturní vyloučení
	 1.8   		Symbolické vyloučení
	 1.8.1   	Působení sociálního vyloučení na dítě

	 1.9   		Prevence sociálního vyloučení
	 1.10   		Specifika prevence sociálního vyloučení
	 1.11   		Sociální začleňování
	 1.12   	Prostředky vedoucí k sociálnímu začleňování
	 1.12.1  	Člověk v tísni
	 1.12.2  	Agentura pro sociální začleňování

	 1.13   	Terénní sociální práce

	 2  Volný čas
	 2.1   		Definice volného času
	 2.2   		Vývoj výchovy ve volném čase v Evropě po 2. sv. válce
	 2.3   		Funkce výchovy ve volném čase
	 2.4   		Formy volnočasových aktivit
	 2.4.1   	Aktivní trávení volného času
	 2.4.2   	Pasivní trávení volného času

	 2.5   		Životní styl a volný čas
	 2.6   		Volný čas a rodina
	 2.7   		Psychologické aspekty a spojitost s volným časem
	 2.8   		Instituce poskytující volnočasové aktivity
	 2.9   		Nízkoprahová zařízení pro děti a mládež (NZDM)
	 2.9.1   	Nestátní neziskové organizace (NNO)


	EMPIRICKÁ ČÁST
	 3   	Etapy průzkumu
	 3.1  Pilotní průzkum
	 3.2   	Prostředí průzkumu
	 3.3   	Cíl průzkumu a formulace předpokladů
	 3.4  	Metody a techniky průzkumu
	 3.5   	Vzorek respondentů a jeho popis
	 3.6   	Prezentace dat z průzkumu
	 3.6.1   	Údaje o respondentech
	 3.6.2   	Rodina
	 3.6.3   	Volný čas
	 3.6.4  		Masmédia
	 3.6.5   	Kamarádi
	 3.6.6   	Budoucnost
	 3.6.7   	Vyhodnocení dotazníku

	 3.7   	Ověřování platnosti předpokladů

		Závěr
		Návrh opatření
		Seznam použité literatury
		Seznam příloh

