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Anotace

Hlavnim cilem této diplomové priace je na zdklad¢ teoretické analyzy
a realizované¢ho vyzkumu popsat aktudlni situaci v oblasti celozivotniho vzd€lavani seniorti

v Usteckém kraji.

V teoretické Casti charakterizujeme seniorsky vék, vymezujeme socialni sluzby pro

seniory, popisujeme traveni volného ¢asu seniori a moznosti vzdélavani seniorti v CR.

V praktické Casti jsme se zaméfili na kvantitativni vyzkum. Respondentli se
budeme dotazovat pomoci vhodné zvoleného dotazniku. Ziskand data budeme dale
statisticky vyhodnocovat. Ziskané poznatky by také mély pfinést podnéty ke zlepSeni pro
budouci praxi. Na zaklad¢ toho chceme také doplnit informace a formulovat doporuceni,
jak zlepsit situaci v oblasti celozivotniho vzdélavani a traveni volného casu u seniorll

v Usteckém kraji.
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Abstract

Main goal of this diploma thesis is based on theoretichal analysis and implemented
research that wants to find out the current situation in the field of lifelong education of the

elderly people in the Usti nad Labem region.

In the theoretical part we characterize the senior age, define social services for the
elderly people, describe the leisure time of seniors and the possibilities of seniors education

in the Czech Republic.

In the practical part we focused on quantitative research. Respondents will be
interviewed using a properly chosen questionnaire. We will further statistically evaluate
the obtained data. Gained knowledges should bring us suggestions in improovements and
also improovements in the future practice. On this basis, we also want to add information
and formulate recommendations how to improve the situation in the area of lifelong

learning and leisure time for the elderly people in the Usti nad Labem Region.

Key words

Lifelong learning of seniors, leisure time for seniors, senior age
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Uvod

V dnesni dob¢ se v nasi spolecnosti objevuje mnoho osob seniorského véku a my
Z prostudované literatury vime, Ze dochazi k vyznamnému prodluzovani lidskych zivoti,
coz se stava globalnim problémem lidstva, o kterém piSe ve svych publikacich i autorka
Zumarova. Autorka piSe o tom, Ze spolecnost s vysokym poétem starych lidi se stafi bude
muset naucit vnimat pozitivné a nahlizet na n¢j s velkym pochopenim a respektem. To
znamend, ze krom& zaméfovani se na zdravotni péCi je nutné zajistit seniortim
i dostate¢nou nabidku rtiznych organizaci, které klientim nabizeji aktivni traveni volného
¢asu ¢i poskytuji vzdélavani.

Z toho tedy vyplyva, ze spolecnost musi v kazdém kraji poskytnout dostatecnou
nabidku vzdélavacich 1 volnocasovych aktivit pro seniory. My jsme se zaméfili na
celozivotni vzdelavani a s tim souvisejici 1 traveni volného Casu jako zplsob aktivizace
seniorti v Usteckém kraji, coz povazujeme za velice dilezité. Tento kraj jsme zvolili

zamérne, protoze je bydlistém autorky diplomové prace.

V teoretické casti se nejprve zaméfime na charakteristiku seniorského véku,
ptesnégji v této kapitole uvedeme definice a periodizace stari od riznych autori, dale proces
starnuti a s tim souvisejici zmény. V zav€ru této prvni kapitoly zminime demograficky
vyvoj starnuti obyvatel. Druhd kapitola bude vénovana socidlnim sluzbam pro seniory
a Vv dalsi kapitole bude popsano traveni volného €asu seniort. Ve Ctvrté kapitole zminime
moznosti vzdélavani seniorii v CR. V této Kkapitole charakterizujeme vyznam a funkce
vzdélavani seniorll, znaky uceni seniort, jejich omezeni pii vzdélavani, popiSeme motivaci
seniort k uceni, charakteristiku edukitora a budeme popisovat nejznaméjsi instituce
zabyvajici se vzdeélavanim seniort.

V praktické ¢asti bude vyzkum feSen kvantitativni formou. Ke sbéru dat pouzijeme

dotaznik a Setfeni bude dale vyhodnoceno statistickymi metodami.

Hlavnim cilem naSeho vyzkumu bude popsat aktudlni situaci v oblasti
celozivotniho vzdélavani a traveni volného ¢asu seniortt v Usteckém kraji. Naslednd
budeme od respondentli zjistovat i odpovédi na stanovené dil¢i cile. Budeme zkoumat
poptavku &ili preference zaméfeni volno¢asovych aktivit seniorti v Usteckém kraji, dale

orovnavat zajmy seniora ve vztahu k pohlavi, zjiSt'ovat, s kym nejcastéji travi seniofi svuj
b 9
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volny ¢as. Dale budeme zkoumat piipadny zajem seniorti o dostupné organizace nabizejici
volnocasové a vzdélavaci aktivity, popsat piekdzky v traveni volného cCasu u seniorii
aposlednim dil¢im cilem bude zjistit, jak vzdélani respondentti ovliviiuje jejich zajem

0 oblast vzdélani ¢i traveni volného casu.

Ziskané vysledky z dotaznikového Setfeni by mély piinést doporuceni pro budouci
praxi, které budou popsany v zavéru diplomové prace. Musime zhodnotit, Ze dostupnost
literarnich i elektronickych zdroju k sepsani teoretické Casti byla velice rozsahla a také
dostupna. Potfebné informace jsme také Cerpali ze zahrani¢nich vyzkumi, jednalo se

prevazné o rizné odborné clanky ¢i vyzkumy.

13



Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika seniorského véku

Vzhledem k tomu, Ze se ve své diplomové praci vénujeme pomérné velké cilové
skupiné — seniorim, proto prvni kapitola bude pojednavat o této skupiné. Nejprve se
zamétime na definovani a periodizaci pojmu staii, budeme se zabyvat i procesem starnuti
a v posledni podkapitole stru¢né popiseme demograficky vyvoj starnuti obyvatel v Ceské

republice (déle jen CR).

1.1 Definice a periodizace stari

Celedova et al. (2016, s. 11) tikaji, Ze , stdri je obecné oznaceni pozdnich fizi
ontogeneze. Jde 0 posledni vyvojovou etapu, ktera uzavira, zavrsuje Zivot osobnostné,
dusevné, spiritualné i telesné. Soucasné jde o socidalni charakteristiku.“ Kalvach et al.
(2004, s. 47) doplnuji své kolegy a fikaji, ze ,, stdri je oznaceni pozdnich fazi ontogeneze,
prirozeného pribehu Zivota. Jde o projev a dusledek involucnich zmén funkcnich
I morfologickych, probihajicich druhové specifickou rychlosti s vyraznou interindividudlni
variabilitou a vedoucich k typickému obrazu oznacovanému jako starecky fenotyp. Ten je
modifikovan viivy prostredi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vlivy socidlné
ekonomickymi a psychickymi vcetné aspirace, sebehodnoceni, adaptace a prijeti urcité
role. Mnohocetnost a individudlnost pricin a projevii, jejich heterochronie (ndstup
V riizném véku), vzdajemnd podminénost i pozornost jsou pricinou obtizného vymezeni
a cleneni stari. Obvykle se proto rozlisuje stari kalendarni, socialni a biologicke.

Na zacatek je nutné vymezit, od kdy je ¢lov€k povazovan za seniora. Langmeier

a Krej¢irova (1998, s. 185) povazuji dolni hranici staii vékem 65 let v rozvinutych zemich.

Ovsem dnesni gerontologie se soustied’'uje spiSe az na v€k 75 let. Vagnerova (2007, s. 6)

rozliSuje dvé obdobi stafi — obdobi raného staii (60-75 let) a obdobi pravého stati (75
a vice let).

Svétova zdravotnicka organizace stanovila nasledujici ¢lenéni:

e 60-74 let — obdobi raného stafi,

e 75-89 — obdobi pravého, vlastniho, stafi,

14



e 0d 90 let — obdobi dlouhovékosti.
Obdobi raného staii (60-74 let)

Clovék v tomto obdobi by mél pfijmout sviij Zivot jako celek, ktery mél smysl.
Stars$i ¢lovek by mél sviij zivot hodnotit pozitivné, aby mohl pfijmout i konec svého zivota.
M¢l by akceptovat svij zivota takovy, jaky byl. Dale by mél pfijmout vlastni
nedokonalosti, smifeni se svymi nedostatky a vyrovnani se v§im, co se mu nepodafilo.
Soucasti je také vyjadieni a pochopeni pocitl, které si dosud jedinec neuvédomoval, uvadi

(Vagnerova 2007, s. 299).
Obdobi pravého stari (75-89 let)

Toto obdobi po 75. roce Zivota je oznacovano jako faze tzv. pravého stafi. Toto
obdobi je spojené s nartstajicimi problémy danych télesnym i mentalnim upadkem a také
zvySenym rizikem vzniku riznych zatézovych situaci. V tomto obdobi existuji lidé, ktefi
jsou spolecnosti i okolim ocefiovani pro svou moudrost, ale existuje i druhd skupina lidi,
ktefi jsou poznamendni psychickym i somatickym upadkem, tvrdi (Véagnerova 2007,

s. 398-399).
Obdobi dlouhovékosti (0d 90 let)

V tomto obdobi je hlavnim tématem otdzka smrti. Nicmén¢ toto téma je v naSich
sociokulturnich podminkach siln¢ tabuizovano. Autorka uvadi, ze se skutecnou smrti se
vétSina lidi vibec nesetkd. Omezeni takové zkuSenosti se projevi tim, Ze jedinec si
nevytvofi obranné strategie. Smrt je v zapadni spoleCnosti odmitdna proto, Ze nema
pozitivni vyznam. Je dulezité, aby se jedinec smifil se smrti, protoZze se tomu nelze

vyhnout, fika (Vagnerova 2007, s. 429-430).

Problematikou sta, starnuti a Zivota ve stafi se zajima gerontologie. Celedova et
al. (2016, s. 16) tikaji, ze ,,jde o multioborovou a interdisciplindrni problematiku, kterd se
nepéstuje jako samostatnd disciplina.” Ondrusova (2011, s. 15) uvadi, ze , cilem
gerontologie je predchazet patologickému starnuti a nesobéstacnosti a usilovat o zdravé
starnuti, aktivni Zivot ve stari a zlepSeni kvality Zivota seniorii. “ VeteSka (2016, s. 38) také
dodava a da rozsifuje definici gerontologie. Rika, Ze ,, gerontologie se zabyvdi souhrnem
poznatkii o starnuti a stari z pohledu biologického, demografického, sociologického

a psychosocidlniho. Predmétem zdjmu je starnoucti a stary clovek ve zdravi, a predevsim
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Vnemoci. Od devadesatych let 20. stoleti se gerontologie profiluje také jako
interdisciplinarni obor v pregradualnim i postgradudlnim studiu lékariu. Tradicné se
gerontologie cleni na obecnou ¢i aplikovanou nebo na experimentalni, socialni a klinickou

geriatrii.
Celedova et al. (2016, s. 17) ¢leni gerontologii do tif sméra:

e experimentalni gerontologie — zabyva se studiem starnuti, zkouma jeho pficiny
a procesy,

e klinicka gerontologie — zkouma zvlastnosti zdravi a jeho podpory ve stafi,

e socialni gerontologie — zabyva se samotnym zivotem ve stafi, vzdjemnymi vztahy
mezi spolenosti a starymi lidmi, vztahy mezi demografii, generacemi,

politologickymi i ekonomickymi souvislostmi.

1.2 Proces starnuti

Dal$im pojmem, ktery chceme charakterizovat je starnuti. Ptibyl (2015, s. 9) fika,
ze ,,starnuti je komplexni, nevratny, dynamicky proces, ktery postihuje involucnimi
zménami veskeré zivé organismy kontinudlné jiz od jejich poceti. Hovori se o vzdjemné
propojenych  procesech  biologického, psychologického a socialniho  starnuti,
odehravajicich se s interindividudlni variabilitou.** Langmeier a Krejéifova (1998, s. 184)
uvad@ji, ze ,, pod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti

3

Jjedince a které kulminuji v terminalnim stadiu a ve smrti. *

Jedinec prochazi né€kolika riznymi zménami v procesu starnuti. Mezi tyto zmény
muzeme fadit télesné zmény, psychické zmény, kognitivni zmény, emocni zmény C¢i

socidlni zmény. Kazdou z uvedenych zmén budeme kratce charakterizovat.

Mezi zékladni znaky télesnych zmén ve stafi patii zhorSeni zdravotniho stavu, coz
se projevuje prostfednictvim prozitkll téla, jeho fyzického vzhledu a funkcnosti, dale pfi
pohybu, ktery byva omezeny. Rada nemoci v tomto obdobi je chronicka a sou¢asné se
u ¢lov€ka mize vyskytovat 1 n€kolik chorob soucasné. Starnuti 1 ¢lovéka pozorujeme i na
kvalité pohybu. Dochazi ke zménam 1 v chiizi. Mezi dalsi projevy starnuti patii i oslabeni

obéhového systému, Zmény postihuji i1 travici, vyluovaci soustavu a endokrinni systém,
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dodava (Hatlova 2010, s. 13). ,, Télesné zmeny se tykaji vétsiny organovych soustav a jejich

organii. Nejvice ndpadné jsou na kiizi nebo pohybovém systemu, které zretelné vidime.
Ddale probihaji v:

o kardiovaskularnim systému,

e respiracnim systému,

e frqvicim systému,

e pohlavnim a vylucovacim systému,
® nervovém systéemu,

o smyslovém vnimani, spanku, “ tika (Mlynkova 2011, s. 21).

Do psychickych zmén jsou zafazeny i biologicky podminéné zmény. V obdobi
starnuti dochazi k strukturalnim, ale i funkénim zménam mozku, které se projevuji
Vv psychické oblasti jedince. Do psychickych zmén patii i psychosocidlné podminéné
zmény. Mezi psychické zmény ve staii patii i zmeény poznavacich procest. Do téchto zmén
lze zafadit zmény aktivaéni urovné, zmény v oblasti orientace Vv prostiedi, ubytek
pamétové kompetence a obtiznost pifi ueni a zmény intelektovych funkci, které jsou
jednoznaéné individudlni. Kromé zmén poznavacich procesi sem patii i zmény
regulacnich procest v obdobi stafi napiiklad (dale jen napi.) zmény emocnich prozivani

a emocCni reaktivity ¢i zmény vile a nelze opomenout ani zmény osobnosti ve stafi, fika

(Vagnerova 2000, s. 450-451).

,, Celkové Ize Fici, Ze psychické zmény v obdobi stari zavisi jak na biologickych, tak

na sociokulturnich viivech, * tvrdi (Vagnerova 2000, s. 451).

V priubehu starnuti se také promeénuji kognitivni funkce a dochéazi ke zpomalovani
a také k ubytku zaznamenavani, ukladani a nésledné reprodukci informaci. Klevetova
(2017, s. 56) tika, Ze , kognitivni funkce nam pomdhaji poznavat svet kolem sebe,
orientovat se Vv ném, vnimat sam sebe.” Mezi vyznamné problémy patii zhorSovani
zrakovych 1 sluchovych funkci seniora. V neposledni fadé ma jedinec zhorSenou i pracovni
pamét, coz se projevuje tim, Ze si ¢lovek Spatné uchovava aktualni informace a také jejich
dal§i zpracovani. V pozdnim stafi se jedinci muize zhorcovat krystalickd inteligence
anckdy dochazi i k poklesu fluidni inteligence. Dochazi také k ubytku -celistvosti

uvazovani a Casto je zhorSen i odhad ¢asu, dopliiuje (Vagnerova 2007, s. 402-409). Také
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Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 186) tikaji a doplnuji Vagnerovou, ze ,,inteligence
mérena béznymi inteligencnimi testy zietelné klesda ve vyssim véku. *
Klevetova (2017, s. 57) zahrnuje do kognitivnich funkci:

e vnimani prostiednictvim smyslii,
® pamet,
e pOZOrNOst,

e predstavy,

o fantazie,
o mysleni,
® usudek,
o jec

Jo 4 . Jo 24

Promény emocnich zmén ve stafi nejsou ve stafi pozorovatelné a napadné.
V obdobi pozdniho stafi u seniorti klesa intenzita a s tim souvisejici frekvence emocnich
prozitkl. Toto obdobi pozdniho stafi je typické i poklesem pozitivnich pocitll, prevazuji
spiSe ty negativni a méni se znateln¢ Zivotni pocit pohody u seniora. Co se tyce vztahil
s ostatnimi lidmi, tak seniofi potfebuji mit jisté a spolehlivé citové vztahy, které jsou jim
zdrojem opory. ZhorSuje se 1 emocni regulace a stafi lidé neumé;ji vZzdy ovladat své reakce,

definuje (Vagnerova 2007, s. 410-412).
Potfeby starSich seniori:

1. potieba stimulace je jiZ pomérné nizka v pozdnim stafi,

2. potieba bezpeci,

3. potieba socialniho kontaktu a citové vazby je pro seniory dulezita,

4. pro seniory je dileZitd potfeba symbolické autonomie, coZ znamenda, ze maji
moznost si urcovat, kdy vstanou a kdy budou ob&dvat,

5. potieba akceptace a uznani od okoli, uvadi (Vagnerova 2007, s. 413-414).

1.3 Demograficky vyvoj starnuti obyvatel
Kalvach et al. (2004, s. 50) tikaji, ze , demografie se zabyva reprodukci lidskych
populaci; studuje podminky, které ji ovliviuji, a hleda pravidelnosti, kterymi se proces

demografické reprodukce Fidi. Je bio-socialni disciplinou, nebot se zabyva procesem, ktery
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je svou povahou biologicky (shodny u vsech savcii), avsak probiha ve spolecenskych

podminkach. *

Globalnim problémem lidstva je napf. populacni rast a s nim spojené starnuti
obyvatelstva. Na ve€kové struktufe se odrazily udélosti z 20. stoleti a zestarnuti
povalecnych ro¢nikd a prodluzujici se délka doziti sp&je k tomu, ze ¢eska populace bude
starnout shora vékové pyramidy. To nepochybné bude mit vliv i na kvalitu zivota seniord,
protoze s jejich stoupajicim poctem budou mit seniofi vétsi naroky na zdravotni a socialni
péci, coz bude divodem pro zvySovani narodniho dichodu osobami ekonomicky
aktivnimi. Spolecnost s vysokym poctem starych lidi se bude muset naudit stafi vnimat
pozitivné a jako soucast zZivota a nahlizet na to s velkym pochopenim, uctou a respektem,
fika autorka (Zumarova 2012, s. 15-16) o demografickém starnuti obyvatel. Ondruova
(2011, s. 21) dodava a dopliuje dalsi autory, ze k demografickému starnuti éeské populace
dochazi az po roce 1990 a to vyznamnym snizovanim porodnosti a prodluzovanim
lidského Zivota. Stdpankova et al. (2014, s. 34) tikaji, ze ,,v soucasné dobé je pro ceské
chlapce narozené v roce 2011 nadéje na doziti si 75 let a pro divky 81 let, coz nds stavi na
zhruba 63. pozici z 220 statii, pro které je udaj k dispozici.” Tento kolektiv autor také
doplnuje, ze s vyjimkou Turecka jsou vSechny staty Evropy fenoménem starnuti populace
charakterizovany. Dle odhadii Ceského statistického ufadu odkazuji grafy se strukturou
obyvatelstva k regresivni populaéni struktufe, coz znamena, ze bude dochazet k celkovému
poklesu poctu obyvatel. Divodem tohoto poklesu je vedle malych pfirtstka v populaci
pravé kvili migraci, hlavné nizkd plodnost novych generaci (tamtéz). HaSkovcova
(2010, s. 22) dopliuje, e , na zacdtku 21. stoleti je ocekdvand doba Zivota v Ceské
republice pro muze 74,2 a pro zZeny 80,3 let.” Sak a Kolesarova (2012, s. 91) tikaji, ze
délka Zivota je ovlivnéna celou fadou faktort. Autofi fikaji, Ze délka Zivota je ovlivnéna
geneticky, pohlavim a také stavbou téla urcitého jedince. Doziti se vysokého veku také
zavisi na prosttedi, kde ¢loveék Zije a na zdravém Zivotnim stylu. Dle Wija in Ondrusova
(2011, s. 26) ptinasi starnuti obyvatel 1 sva uskali a fikd o tom: ,,demografické starnuti je
vetsinou povazovano spise za negativni jev, a tak je do budoucna kromé zaméreni se na
zdravotni problematiku starnouct populace potiebné vyrovnavat se ve spolecnosti i s celou
Fadou negativnich fenoménii. K tem patii predevsim demograficka panika, gerontofobie,

ageismus a socialni exkluze seniorii.
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Chtéli bychom zminit i jeden ze zavérti zahrani¢ni prace autorti Kakase a Bleha.
Tento vyzkum je pomérné nedavny, protoze byl proveden v roce 2017. Nazev této védecké
prace je ,,Post-communistic transformation and population ageing versus the changing
migratory patterns of seniors: the case of the Slovak republic.“ Autofi Kake$ a Bleha
(2017, s. 86) tikaji, ze ,, Ageismus, rostouci vaha seniorii ve spolecnosti a diichodové
zabezpeceni podporuji verejné debaty ve starnouci evropské spolecnosti. Avsak jeden
vyznamny aspekt nebyl studovan (na Slovensku) ve spojeni se seniory, a to jejich migracni
mobilita. Ve Slovenské republice a sousednich zemich jsou takové vyzkumy vzdacné.
Soucasné Ize predpokladat, Ze mobilita seniorii miize mit vyznamnéjsi diisledky nejméné na

regiondlni a mistni tirovni. “*

! Vlastni pieklad
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2 Socialni sluzby pro seniory

Druhou kapitolu jsme se rozhodli do nasi prace zaradit z toho divodu, ze ncktefi
seniofi vyuzivaji urcité typy socidlnich sluzeb. Vyuzivani socialnich sluzeb seniory mize
mit rizné divody, ale vétSinou je to pravé zdravotni stav, kvili kterému se seniofi
rozhodnou vyhledat socialni sluzby. My se této problematice budeme vénovat spise

okrajové a popiSeme formy pomoci v ramci socidlnich sluzeb dle autora Vetesky.

Dana oblast socialnich sluzeb je ukotvena v Zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach a Vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadé¢ji néktera ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach. ,, Socidlni sluzbou cinnost nebo soubor cinnosti podle tohoto zdakona
zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socidalniho zaclenéni nebo prevence

socCialniho vylouceni, “ (Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

Zumarova (2012, s. 51) tika, Ze ,, socialni sluzby jsou urceny lidem, kteri se ocitnou,
Vv diisledku nepriznivého zdravotniho stavu, vysokého veku nebo z jinych zavaznych duvodii
V nepriznivé Zivotni situaci a tuto situaci jiz nedokazi resit svymi silami. Socialni sluzby
podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se poskytuji jako sluzby pobytove,
ambulantni, terénni a zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni
prevence.“ Prudka (2015, s. 14) tika, ze zajiSténi socidlnich sluzeb je soucésti socialni
politiky a sluzby poskytuji osobam, které¢ si nedokazi zajistit plnohodnotny zivot bez
podpory statu. Autorka dodava, Ze velice ohrozenou skupinou jsou seniofi. Molek
in Prudka (2015, s. 18) definuje, ze ,, cilem socidalnich sluzeb je resit nepriznivou zdravotni
i socialné ekonomickou situaci seniori, osob s handicapy fyzickymi i mentalnimi, rodin
S détmi, nezaméstnanych, obéti trestnych cinii aj., omezujici zapojeni vySe uvedenych
kategorii osob do ekonomického, kulturniho a spolecenského Zivota. “ Haskovcova (2010,
S. 235) piSe, ze socidlni sluzby jiz po roce 1989 poskytuji hlavné kraje a obce, nestatni

neziskové organizace, cirkve, ovSem fyzické i pravnické osoby.
Mlynkova (2011, s. 62) rozdé€luje formy péce o seniory na tii skupiny:

1. , péce zajistovana rodinou,
2. zdravotni péce (vcetné oSetrovatelské péce),

3. Socialni péce (pecovatelské ukony). *
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Dle Malikové (2011, s. 58) mohou poskytovatelem socidlnich sluzeb byt:

e subjekty zfizované obci a krajem,
e nestatni neziskové organizace a fyzické osoby,

e Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen MPSV).
Zakon ¢ 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach definuje ze ,, socidlni sluzby zahrnuji:

e socialni poradenstvi,
o sluzby socialni péce,

o sluzby socialni prevence *.

Kazda socidlni sluzba musi obsahovat nésledujici zakladni ¢innosti — poskytnuti
stravy, ubytovani, pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi
osobni hygiené, zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi

a také obstaravani osobnich zalezitosti, dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Konkrétné se v popisu budeme zaméfovat na typy socialnich sluzeb dle autora
Vetesky, které seniofi ¢asto vyuzivaji. Veteska (2016, s. 60) uvadi formy pomoci v ramci

socialnich sluzeb, které¢ jsou urené pievazné pro seniory:

e domov pro seniory,

e pecovatelska sluzba,

e 0sobni asistence,

e odlehcovaci sluzby,

e socialn¢ zdravotni sluzby,
e hospicova péce,

e krizova pomoc.

Prvnim typem socialni sluzby, ktery spada do sluzeb socialni péce jsou domovy
pro seniory (dale jen DPS). Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definuje, ze
,Vdomovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fvzické osoby.“ Mlynkova (2011, s. 65) hovofi o tom, Ze domov pro seniory nabizi
celoro¢ni pobytovou sluzbu a poskytuje pomoc seniorim, ktefi nemohou zit sami ve své

domacnosti a potiebuji trvalou a také kazdodenni péci. HaSkovcova (2010, s. 236)
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doplituje, ze dlouhodobé se az 4 % seniort starSich 70 let stava klienty domovl pro

seniory.

Dalsim typem socialni sluzby jsou pecovatelské sluzby. Dle Zakona ¢. 108/2006
Sb. 0 socialnich sluzbach , pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba
poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc
Jjiné fyzickeé osoby. “ Mlynkova (2011, s. 65-66) popisuje, Ze pecovatelska sluzba poskytuje
péci seniorim v jejich domovech. Tyto sluzby jsou placené a zahrnuji riizné oSetiovatelské
ukony, nakupovéni, doprovod k lékati, zehleni, pé¢i o domdcnost, prani a dalsi sluzby.
Haskovcova (2010, s. 238) dopliuje, ze ,, 0 zavedeni pecovatelské sluzby musi pozadat sam
obcan, ovsem pomoci mu miuze rodina, socidlni pracovnici nebo i zdravotnici. O zpiisobu
uhrady vsak rozhoduje odbor socialnich veci, ktery ma udaje o socialni situaci Zadajiciho

¢

obcana.

Tteti sluzbou je osobni asistence. Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
tika, Ze , osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni,
V prirozeném socidalnim prostiedi osob a pri cinnostech, které osoba potiebuje.” Podle
Andryska a kol. in Veteska (2016, s. 63) cilem osobni asistence je zajistit oddech
pecujicim osobam o seniora ¢i nemocného cloveéka. Tato péfe je indualizovana a ma
sebeurcujici formu. Senior je schopen si sdm fici, v ¢em potiebuje od asistenta pomoc nebo
to asistent poskytuje pomoc dle svého uvazeni. Poskytovani osobni asistence nebyva
¢asove omezeno, ale nevyhodou je vysoka thrada za tuto sluzbu, tvrdi (Haskovcova 2010,
s. 239). Dle Vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach, ,,maximalni vyse uhrady za poskytovani osobni asistence cini 130
K¢ za hodinu, podle skutecné spotiebovaného casu nezbytného k zajisténi ukonii; pokud
poskytovani sluzby, vcetné casu nezbytného k zajisteni ukonu, netrva celou hodinu, vyse

¢

uhrady se pomerné krati. *

Dalsi velice potiebnym typem socidlni sluzby zvlasté pro pecujici osoby jsou
odlehéovaci sluzby. Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach definuje, Ze

,,odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam,
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které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéeni nebo
zdravotniho postizeni, o které je jinak pecovdno v jejich prirozeném socialnim prostiedi;
cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.” Tento typ sluzby
zajist'uje stravu, ubytovani, zprostiedkovani spolecenského kontaktu, terapeutické ¢innosti

a pomoc prosazovat prava a zajmy seniort, uvadi (Virostkova in Veteska 2016, s. 63).

Veteska déale zminuje socialné zdravotni sluzby jako dalsi typ socialni sluzby.
Virostkova in Veteska (2016, s. 63-64) definuje, ze ve zdravotnickych zatizenich tstavni
péce se Casto poskytuji pobytové socidlni sluzby, které jiz nepotiebuji zdravotni péci.
Ovsem tyto osoby se kvuli svému nepfiznivému zdravotnimu stavu nemohou obejit bez
pomoci druhych a také nemohou byt propustény z tohoto zafizeni, dokud jim nebude
zabezpecCena pomoc. Sluzby socialni péce jsou poskytovany klientim v rdmci socialné
zdravotnich sluzeb a jsou zpoplatnény. Tyto sluzby vyuzivaji osamélé osoby nebo ty,

0 které se rodina nechce ¢i nemlze postarat.

Dale je uvadén jako dalsi typ hospicova péce, ktera spadd pod zdravotni péci.
,,Hospicovd péce zajistuje komplexni multidisciplinarni paliativni péci nejen u senioril.
Péce je rovnéz hrazena ze zdravotniho pojisténi a klient prispiva na pobyt a Stravu
V zarizeni, “ tvrdi (Zumarova 2012, s. 54). Hospicové péée se déli na ltizkovou a terénni.
Hospicovou péci poskytuji 1 riizna zdravotnickd zatizeni. NejCastéjSim divodem piijeti
klienta do hospice je nezvladani domadaci péce, vyCerpanost peCujici osoby ¢i tlumeni
bolesti zdvazné nemocného seniora. ,, Ve veétsiné pripadii se jednd o umirajiciho clovéka ci
velmi vazné nemocného seniora, mnohdy naprosto nesobéstacného, imobilniho a bolesti
zlomeného. Obvykle se vice obraci dovniti sebe sama, kde v tichosti bilancuje svij Zivot,

popisuje (Veteska 2016, s. 64) typického jedince v hospicové péci.

Krizova pomoc je dalsi druh socidlni sluzby. Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach definuje, Ze , krizova pomoc je terénni, ambulantni nebo pobytova sluzba na
prechodnou dobu poskytovana osobam, které se nachdzeji v situaci ohroZeni zdravi nebo
zivota, kdy prechodné nemohou resit svoji nepriznivou socialni situaci viastnimi silami.
Autor Veteska (2016, s. 65) ve své publikaci dale tika a dopliuje, Ze ,,krizova intervencni
pomoc je poskytovana zdarma zejména telefonnimi linkami duvery (krizovymi) a krizovymi
centry. *“ Sluzba telefonické krizové pomoci je terénni sluzba, ktera je osobdm poskytovana

na dobu pfechodnou. Tuto sluzbu vyuzivaji lidé, kteti se nachazeji v situaci, ktera jim
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ohrozuje zivot ¢i zdravi nebo jsou v jiné obtizné€ situaci, kterou nedokazi fesit a zvladnout

vlastnimi silami (Zékon ¢. 108/2006 Sb.).

Povazujeme za dileZité, ze v CR tyto vySe zminéné typy socidlnich sluzeb mame,
| pfesto, ze trendem V dnes$ni dobé je spiSe poskytovani socialnich sluzeb zaméfenych na
podporu zivota Cloveka prevdzné v jeho piirozeném prosttedi domova. Kazdy senior
nemusi mit kolem sebe rodinu ¢i pratelé, kteti se o n€j v jeho neptiznivé situaci postaraji

a Vv tomto pfipad¢ mtize vyuzivat vhodné€ zvolenou sociélni sluzbu.
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3 Traveni volného ¢asu senioru

Tato kapitola traveni volného ¢asu seniorti bude vénovana volno¢asovym aktivitdm,
kterym se seniofi mohou vénovat. Na zacatku této kapitoly definujeme volny c¢as jako
takovy vcetné jeho funkci. PopiSeme také traveni volného Casu seniorti a poté se budeme
vénovat konkrétnim volnocasovym aktivitdm seniord dle n¢kolika autort. V této kapitole

se také budeme zabyvat vysledky zahrani¢nich vyzkumi, zkoumajici volny cas seniorti.

Pavkova et al. (1999, s. 15) tikaji, ze ,,pod pojmem volny cas se bézne zahrnuji
odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové cinnosti, dobrovolné vzdeélavani, dobrovolna
spolecensky prospésnd cinnost i casové ztraty s téemito cinnostmi spojené.“ Hajek et al.
(2008, s. 65) popisuji volny cas jako dobu, kterou méa po splnéni povinnosti ¢loveék
k dispozici. ,, Pod pojem volny cas jsou tedy zahrnovany cinnosti zajmové, odpocinkové,
rekreacni, zabavné, ale také zajmové vzdeldvani, dobrovolné a spolecensky prospésné
cinnosti, “ definuji autofi (Jani$ a Skopalova 2016, s. 81). ,, Tradicni volnocasové aktivity,
jako je chalupareni, chatareni, kutilstvi, sbératelstvi vseho druhu atd., jsou dobre znamy.
Popularni je také hudba, zpév a tanec. Na vyznamu nabyvaji aktivity turistické, opomijené
Jjsou zatim ty sportovni,“ dodava (Haskovcova 2010, s. 179). Dalsi vyznamny autor Serdk
(2009, s. 28) rozdéluje volny Cas na tfi typy a popisuje, ze ,, veSkery cas, ktery ma jedinec
k dispozici, miizeme rozdeélit na cas pracovni (straveny néjakou pracovni ¢innosti), vazany
¢i polovolny (vyplnény objektivnimi povinnostmi, jako je péce o viastni osobu — stravovani,
hygiena, spanek, léceni, péce o domdcnost, o déti, cestovani do prdce apod.) a volny.*
Pavkova et al. (1999, s. 41-44) urCuji nasledujici funkce volného Casu — vychovna,

zdravotni a socidlni funkce, také preventivni a rozvojové zameéteni vychovy.

Zumarova (2012, s. 60) popisuje, Ze kvalitni Zivot seniorli ovliviiuje i mj. traveni
volného casu. Neéktefi seniofi se té€Si, ze ve starobnim dichodu budou mit vice volného
casu a budou konec¢né délat véci, na které béhem svého pracovniho Zivota neméli Cas.
Nékteti ovSem na tento Cas ve starobnim dichodu nahlizeji jako na prazdny ¢as a netusi,
jak ho dostatecné vyuzit. Jani§ a Skopalova (2016, s. 74) ftikaji, ze se pfirozené
promeén v seniorském véku se povazuje i odchod do starobniho diichodu. Autofi zminuji,
ze s timto nepochybné souvisi i vybér volnocasovych aktivit v produktivnim véku a také

preseniorské pfiprava. S timto souvisi 1 ochota seniora ke zméné a vybéru novych aktivit.
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Haskovcova (2010, s. 178-179) také piipomina, ze je dilezité pamatovat na hodnotny
zpuisob traveni volného €asu seniori. Seniofi velmi Casto potfebuji strukturovany program.
Héjek et al. (2008, s. 29) fikaji, Ze se prodluzuje lidsky vék a také v disledku toho i nartista
pocet seniort v celkové populaci. Seniofi mohou ve starobnim dichodu pokracovat ve své
dosavadni aktivité nebo mohou ptisobit jako dobrovolnici &i vedouci déti. Celedova et al.
(2016, s. 103) uvadeji, ze ,, aktivni ucast seniorit na zivoté spolecnosti ma mnoho prednosti
nejen pro seniory samotné, ale i pro celou spolecnost. Seniori nabizeji obrovsky potencial
svych celoZivotnich zkuSenosti a znalosti, jejich aktivni ucast je uizce spojena s dobrym
zdravim i vy$$i spokojenosti, coz se odrdzi i na vydajich zdravotni péce. Zuméarova (2012,
s. 61) tika, ze nejdalezitéjsi ve staii je neztratit vitalitu, chut’ do zivota, trénovat mozek,
pohybovat se na Cerstvém vzduchu, odpocivat a také zaméfit se na pohybovou aktivitu.
Hajek et al (2008, s. 112) dodéava, ze ,,nabidky pro vyuziti volného casu senioru poskytuji
napr. rozmanita obcanska sdruzeni, zarizeni pro mistni kulturu, cestovni kancelare,
agentury, skoly a néktera Skolska zarizeni, rozhlas, televize i dalsi masmédia. Stari lidé
maji moznost pokracovat v celoZivotnim vzdeélavani, zndmé jsou univerzity tretiho véku,
rozhlasové univerzity, univerzity volného casu i kratkodobéjsi vzdélavaci akce.” Ort
(2004, s. 67) popisuje, ze kvantita ikvalita volnoCasovych aktivit je determinovana
socialné-demografickymi znaky, mezi které autor fadi pohlavi, vek, vzdélani, rodinny stav
i vySe pfijmi. Sucha et al. (2013, s. 13) dodavaji, Ze ke kazdému seniorovi je nutny
individualni pfistup, protoZe kazdého bavi néco jiného. Je proto dilezité a vyhodné, aby si
seniofi mohli vybirat z Sirokého spektra riznych ¢innosti. Autofi dale hovofi 1 o riznych
limitech pfi traveni volno¢asovych aktivit. ,, Ve stari dochdzi k celé radé zmen, jak v oblasti
fyzického stavu, tak v oblasti psychiky. Tyto zmény nemusi nastavat uplné vsechny a uplné

u kazdého, nybrz se mohou vyskytovat v riizné mire, “ tvrdi (Sucha et al. 2013, s. 14).

Dle provedeného zahrani¢niho vyzkumu, ktery nese nazev ,,Spending leisure time
and activities in the third period of life” autofi Novak a Vute (2013, s. 36) tikaji, ze ,,ve
tretim obdobi Zivota, zapojeni do ruznych volnocasovych aktivit je vyrazné ovliviiovano
subjektivnimi nez objektivnimi faktory, protoze ve starsi veku maji jedinci touhu byt
zapojeni do volnocasovych aktivit, do rodinné situace, take blizkost domdaci a financni

situace ma velky vyznam.

2 Vlastni pieklad
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Autorky Holczerova a Dvorackova (2013, s. 5-6) ve své publikaci volnocasové
aktivity pro seniory popisuji hned néckolik aktivit. Autorky se vénuji ergoterapii,
muzikoterapii, pohybovym aktivitam a tanec¢ni terapii, arteterapii, dramaterapii, trénovani
paméti, reminescencni terapii a zooterapii. ,,Aby byla cinnost smysluplna, musi spliovat
urcita kritéria. Kazda provadenda cinnost musi byt prijemna, délana dobrovolné a ma mit
jasny ucel. Dale by méla byt spolecensky prijatelnd a nemela by vést k neuspéchu, “ tikaji
(Holczerova a Dvotackova 2013, s. 35). VySe zminéné volnocasové aktivity jsou velice
oblibené a Casto se objevuji v riznych kvalifikacnich pracich, proto se jim tedy podrobné&;ji
vénovat nebudeme. My spiSe rozepiSeme dé¢leni volnocasovych aktivit dle JaniSe
a Skopalové, ktefi se vénuji také zajimavym volnoCasovym aktivitam a zaméfuji se i na

vzdélavaci aktivity, kterym se vénujeme i v této kvalifikacni praci.

Autofti Jani§ a Skopalova (2016, s. 5-6) ve své publikaci déli volno€asové aktivity
seniorti na pét zakladnich aktivit. Jako prvni popisuji vzdélavaci aktivity, dale se vénuji
pohybovym volnoc¢asovym aktivitam, volnoCasovym aktivitam srodinou, aktivitam
v domécim prostiedi a neopominaji ani spoleCenské volnocasové aktivity. Vzdelavacim
aktivitdim budeme vénovat jednu samostatnou nasledujici kapitolu, proto se v této kapitole

zamétime na ostatni volnocasové aktivity seniort.

Mezi prvni volnoasovou aktivitu patii pohybové volnolasové aktivity. Serak
(2009, s. 148) tika, ze ,,pohybovd a sportovni vychova zahrnuje oblast aktivni péce
0 fyzicky stav clovéka. Novotny in Serak (2009, s. 149) popisuje, Ze ,, pohybovd vychova
oznacuje specifickou formu socialné kulturni cinnosti spolecnosti, ktera vyuzZiva
pohybovych aktivit k télesné priprave pro Zivotni praxi, optimalizaci télesného stavu
a k rozvoji osobnosti. “© Macek a Radvansky (2011, s. 143) definuji, ze od pohybové
aktivity se oc¢ekava zastaveni negativnich vékovych zmén. Od provozovani pohybovych
aktivit se ocekava, ze by se méla zvysit sila, flexibilita i kardiorespira¢ni vytrvalost.
Klevetova (2017, s. 147) popisuje, jak je dalezité¢ provadét télesna 1 duSevni cviceni, které
jsou vyhodné pro seniory a ovlivni to biologické déje v organismu a podpoii kognitivni
funkce. Dodava, Ze pokud se senior vénuje cviceni, tak neohrozuje zilni systém, posiluje
imunitu a aktivné bojuje proti osteopordze, ktera seniory Casto postihuje. Autofi Janis
a Skopalova (2016, s. 101-102) tikaji, Ze ,,z hlediska volného casu seniorii jsou dilezité
pozitivni pohybové volnocasové aktivity, které jedinec realizuje a které maji zaroven

charakter trvalosti a stdlosti. Podileji se vsak pozitivné na zdravi v komplexnim pojeti.
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Davaji seniorovi pocit autonomie a sobéstacnosti. Pro naplnéni definice volného casu
seniorti pohybovymi aktivitami musime uvazZovat o takovych aktivitach, které seniorovi
prinaseji nejen zdravotni benefity, ale zdroven i néco navic — radost, zabavu, pocit
uspokojeni apod. “ Pohyb jako takovy se stal soucasti vyspelych spole¢nosti az na prelomu
19. a 20. stoleti. Také mé pohyb nezastupitelné misto pti aktivnim odpoc¢inku, obnovovani
psychofyzické rovnovahy, tlumeni mentalni zatéze Ci stresu nebo depresi a ma vyrazny
vliv na emocionalni stranku osobnosti seniora, fika (Serak 2009, s. 151). Do pohybové
volnocasovych aktivit mizeme zafadit rtizné turistické aktivity, jizdu na kole, prace na
zahrad¢, domaci cviceni ¢i rizné skupinové a organizované cviceni jako naptiklad pilates
nebo organizované turistické vylety. Nabidka volnocasovych pohybovych aktivit je velice
roz§ifena a finan¢né dostupna, popisuji ve své publikaci (Jani§ a Skopalova 2016, s. 103).
Macek a Radvansky (2011, s. 147) tikaji, Ze jednou z nejvhodnéjSich forem pohybové
aktivity pro seniory je prosta chiize, ktera je pro jedince nejjednodussi, nejpiistupnéjsi

a nejméné rizikova forma.

Jako dalsi aktivitou, které se seniofi vénuji, jsou volnocasové aktivity s rodinou.
Jani§ a Skopalova (2016, s. 106) definuji, Ze ,,volnocasové aktivity stravené s rodinou
mohou uzavirat pomysiny kruh a kolobéh lidského Zivota, nezaménitelnou ulohu rodinné
vychovy a vyznam rodiny seniora v jeho zivotni etapé stari.*“ Volny Cas, ktery senior travi
se svou rodinou, miize zahrnovat 1 takové aktivity jako je péce o rodinu ¢i o své vnoucata.
Pii téchto ¢innostech stale musi platit zasady, Ze senior takto travi €as rad, dobrovolné
apfinasi mu to radost a zdbavu. Je také pfirozené, Ze se proménuje vztah prarodicii

a vnoucat, to fikaji ve své publikaci (Jani$§ a Skopalova 2016, s. 106-107).

Nemén¢ dulezité jsou i volnocasové aktivity v domacim prostiedi. ,, V domdcim
prostiedi mohou byt realizovany vSechny uvedené aktivity. Jako volnocasové aktivity
V domdcim prostredi chapeme predevsim sledovani televize, poslech rozhlasu, cteni knih,
domaci a rucni prace, péstovani rostlin a chovani domacich zvirat (nehospodarskych), ale
[ praci s pocitacem, sexudlni aktivity apod.,” popisuji (Jani§ a Skopalova 2016, s. 108).
Autofi Jani§ a Skopalova (2016, s. 109) chapou domadci prostiedi jako intimni zénu, kde
senior miZze odpocivat, domov je také synonymem bezpeci, ale v neposledni fadé i misto
pro povinnosti, které mohou vybér volno¢asovych aktivit urCovat. ,, Nelze vSak opomijet
pedagogicky rozmeér volnocasovych aktivit realizovanych v domacim prostiedi, napriklad

aktivity spadajici do oblasti informalniho vzdeélavani, vzajemného vychovného piisobeni
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0sob v domdcnosti pri  volnocasovych aktivitach, sebevychovy aj.,* ftikaji (Jani$

a Skopalova 2016, s. 110).

Jako posledni volnocasovou aktivitou dle Janise a Skopalové (2016, s. 110) jsou
spolecenské volnocasové aktivity. , Spolecenskymi volnocasovymi aktivitami jsou
mysleny takové aktivity, které jsou vykonavany vramci néjaké skupiny (zpravidla
vrstevnické), popripadé se jedna o aktivity, které sméruji k samotné organizaci
volnocasovych aktivit pro jiné ucastniky. Nedilnou soucasti takovych aktivit jsou cinnosti

‘“

zameérené na vykon néjaké dobrovolnické cinnosti,“ uvadéji (JaniS a Skopalova 2016,
S. 110). Do téchto spolecenskych volnocasovych aktivit se fadi i navstévy koncertd,

divadel apod.

Duffkova et al. (2008, s. 157) rozd€luji volnocasové aktivity do velkych skupin
— Kulturni aktivity, sportovni aktivity, socialni aktivity, vzdélavaci aktivity, vefejné
aktivity, rekreacni a cestovatelské aktivity a hobby v¢. manudlni aktivity. Kazdou
volnocasovou aktivitu budeme nize charakterizovat kromé vzdélavaci volnocasové

aktivity, kterou budeme rozebirat v nasledujici kapitole.

Kulturni aktivity se dle Duffkové et al. (2008, s. 157-158) d¢li na receptivni
a perceptivni. K receptivnim cCinnostem patii ty, jejichz prostiednictvim ¢loveék urcité
kulturni hodnoty pfijima. Mezi receptivni €innosti fadime napf. navstévu divadla nebo
sledovani televize. K perceptivnim ¢innostem muzeme zafadit takové ¢innosti, kdy ¢lovek
sam vytvari ur€itou kulturni hodnotu — mezi tyto ¢innosti patii malovani ¢i provozovani

hudby. Perceptivni ¢innosti autofi popisuji jako umé&lecké a kreativni.

Mezi dal$i volnoCasovou aktivitu fadi autofi Duffkova et al. (2008, s. 158)
sportovni aktivity. Autof1 fikaji, Ze moderni jsou adrenalinové sporty, ale do sportovnich
aktivit fadi 1 prochazky. To potvrzuji i autofi Macek a Radvansky. Dalsi zahrani¢ni
pruzkum, ktery byl proveden v roce 2010 a ma nazev ,,Senior citizens and their leisure
aktivity: understanding leisure behaviour of elderly people in Poland*, ob¢ polské autorky
Sniadek a Zajadacz (2010, s. 194) uvad&ji, e ,,fyzickd aktivita a turistika jsou perfektni
zpuisob, jak uspokojit veétsinu vySe uvedenych potreb, které urcuji uspésné starnuti.

Poskytovat starym lidem prileZitost byt aktivnimi a povzbuzovat je, aby vedli aktivni Zivot,
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by nemélo byt nejvyssi prioritou spolecnosti, statnich a samospravmich organi, ale

zamérnym jedndanim celé spolecnosti.

Socialni aktivity jsou dalSim typem volnoCasové aktivity. ,, Socidlni aktivity jsou
reprezentovany predevsim péstovanim socidlnich kontaktu, mezilidskych vztahu,

setkavanim se s prislusniky rodiny ¢i prateli, eventudalné obecné s jinymi lidmi, “ tikaji

0 socialnich nebo spolecenskych aktivitach (Duffkova et al. 2008, s. 158).
Jako dalsi aktivitou jsou verejné aktivity. Za tento typ aktivity je povazovan
jakykoli typ angaZovani se ve vefejnych zalezitostech a feSeni problémt v komunité,

popisuji (Duffkova et al. 2008, s. 160).

Mezi rekrea¢ni a cestovatelské aktivity se dle autort Duffkové et al. (2008,
s. 160) fadi zahradkateni, chatafeni a chalupateni. ,, Chatareni a chalupareni se od 60. do
90. let minulého stoleti stalo jednim z typickych ceskych fenoménu a jakozZto tzv. druhé
bydleni se tesilo (a tési dodnes) znacné popularité, © tikaji (Duffkova et al. 2008, s.160).

Cestovatelskymi aktivitami se mysli cestovani, které si klade za cil relaxaci a poznani.

Posledni volnocasovou aktivitou je hobby v€. manudlnich ¢innosti. Duftkova
etal. (2008, s. 161) tikaji, ze ,, oznaceni hobby (konicky) zastresuje dlouhou Fadu cinnosti,
které clovek provozuje ve svém volném case na zakladé svého specifického zajmu, k nimz
ma casto i silny citovy vztah a je v nich odbornikem svého druhu (byt je provozuje na
amaterské, nevydelecné urovni). Hobby vice ¢i méné souviseji s néjakou manudlni cinnosti
(modelarstvi, vysivani, véelareni, rybareni atd.), i kdyz to nemusi byt pravidlem (ruzné
sberatelstvi — od klasické filatelie pres filumenii az treba ke sbirani pivnich tdackii nebo

knofliki).

Po zmapovani situace v oblasti traveni volného Casu seniorli se budeme velice
dikladné vénovat stézejni kapitole nasi prace, ktera se bude vénovat riiznym moZnostem

vzdélavani seniort v CR.

% Vlastni pieklad
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4 Moznosti vzdélavani senioru v CR

V této posledni kapitole teoretické ¢asti se zaméfime na rizné moznosti vzdélavani
seniord v CR. V avodu popiseme vzdélavani seniorti jako takové, poté definujeme vyznam
a funkce vzdé€lavani seniorti, znaky uceni, dale omezeni pii vzdélavani seniorti, budeme se
zabyvat 1 motivaci seniori k uceni, neopomeneme ani charakteristiku edukatora

a Vv nakonec popiSeme instituce zabyvajici se vzdélavanim seniord.

Kalnicky in Ondrakova et al. (2012, s. 33-34) iika, ze vzdélavanim seniorl se
zabyva obor gerontagogika, n¢kdy se muZzeme setkat i s pojmem geragogika. Tato
disciplina se postupné vyc€lenila z andragogiky. Gerontagogika souCasné také rozliSuje
edukaci seniori a edukaci kmetii. Veteska (2016, s. 94) popisuje ve své publikaci, ze
., gerontagogika se podle nékterych autorii konstituuje jako aplikovand andragogicka
disciplina zamérena na vychovné-vzdélavaci cinnost s dospélymi a predevsim seniory, a to
jak ve smyslu vychovy a vzdélavani ke stari, uceni se starnout, tak predevsim aktivizaci
a vzdeldavani ve stari. *

Edukacni aktivity se dle Cornanicové in Veteska (2016, s. 100) déli na tii klicové oblasti:

e preseniorska edukace,
e vlastni seniorska edukace,

e proseniorska edukace.

Dle Klevetové (2017, s. 62-63) se rozvinula etapa celozivotniho vzdélavani seniorti a ma

tyto stupné:

e vSeobecné seniorské vzdélavani — je zaméfeno na vyuku informatiky a jazyka,
a cviceni paméti, vSeobecné seniorské vzdélavani ma neprofesni charakter,

e inovace odbornych znalosti a dovednosti — je zaméfeno na udrzeni kvalifikace
acilem je dosdhnout reaktivace seniord, tzn. vénovat se udrzeni sobé&stacnosti,
aktivni zapojeni seniora do spolecnosti, zaméfovat se i na zvladani jiné profese

nebo ovladani novych technologii.

Vychova a vzdélavani je dnes povazovano za proces, ktery je celozivotni. S tim
souvisi 1 pozadavek, aby pftilezitost k tomuto vzdélavani méli vSichni. Cilem vzdélavani
obyvatel v postproduktivnim veku, aby lidé i v tomto veku citili potfebu se vzdélavat

a zdokonalovat se v priubéhu celého svého zivota. Haskovcova (2010, s. 129) tika, ze
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., cllem seniorského vzdeélavani je smysluplné kultivovat cas starnoucich dni.* Jiz
Komensky ve své skole stafi uvadel, ze se lidé maji ucit moudfe a vyuzivat vysledkl své
prace a prozivat spravné¢ zbytek svého zivota. Tato Zzivotni etapa lidi byvala kdysi
spojovana s riznymi nemocemi, omezenimi, ztratami a pasivitou. V 60. letech 20. stoleti
doslo ke zméné a pichodnocovani starnouci populace, a to Vv souvislosti
s védeckotechnickym pokrokem v zapadnich zemich. Zijem odbornikii o vzdélavani
seniorit je doprovazen i vytvarenim nové hrani¢ni védni discipliny, ktera tyto otazky

studuje, to popisuje (Miihlpachr 2004, s. 132).
Veteska (2016, s. 102) rozd¢€luje tii formy vzdélavani v postproduktivnim véku:

e preventivné edukacni programy, které jsou primarné zametené predevsim na zdravé

starnuti a prevenci pred¢asného starnuti,

e specializované socialné-edukacni aktivity, které jsou realizované v riznych
rezidencnich zafizenich pro seniory, jako napi. adaptacni, rehabilitacni ¢i
terapeutické programy a v neposledni fad¢ na uspokojovani duchovnich potieb

seniord,

e institucionalizované vzdélavani seniort, které je uskutectiovdno na univerzitdch

tretiho véku, akademiich tietiho véku a dalsich institucich.

Ministerstvo prace a socialnich véci je koordinatorem pfipravy na starnuti v CR.
Usnesenim vlady CR zroku 2015 o Nérodnim akénim planu podporujicim pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 (dale jen Akéni plan) a byl tento Akéni plan
aktualizovan. Hlavnim cilem tohoto planu je dodrZovani a ochrana lidskych prav seniort.*
Tento akéni plan se zabyva tématy jako je realizace politiky p¥ipravy na starnuti v CR,
zajiSténi a ochrana lidskych prav starSich osob, celoZivotni uceni, zaméstnavani starSich
pracovnikli a seniorti, dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace, kvalitni prostfedi pro
Zivot seniori, zdravé starnuti a péce o seniory s omezenou sobéstacnosti. Aktudlnim
dokumentem je Nérodni strategie pfipravy na starnuti na léta 2018-2022, ktery navazuje
na Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. Ugelem

této aktualni strategie je dle MPSV je predlozit uceleny ramec pro politiku starnuti, ktera je

4 MPSV.CZ: Néarodni akéni plan  podporujici  pozitivni  starnuti.  [online].  Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/cs/31767
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priufezovym tématem a tykd se riznych oblasti Zivota spolecnosti i vefejnych politik.
V Narodni strategii pfipravy na starnuti na léta 2018-2022 je zminéno celozivotni
vzdélavani seniorti pouze jako forma rekvalifikace, ale nevénuje se tématu jako je vyuziti
volného Casu seniort. My se zaméiime na téma celozivotni uceni seniort, kterym se v této
préaci zabyvame. Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky (2014, s. 14) pise, Ze
. spektrum celoZivotniho uceni zahrnuje rovnéz vzdélavani pro seniory, které je v CR
uspesne zavedeno V podobé universit tretiho veéku (vwuku nabizi 21 ceskych verejnych
vysokych Skol s vice nez 700 specializovanymi kurzy pro semiory s priblizné 38 tisici
posluchaci), akademii senioru a dalsich vzdélavacich kurzii nabizenych predevsim
prostiednictvim nestatnich neziskovych organizaci a organizaci zrizovanych obcemi,
zejména verejnymi knihovnami. Vystupy zdjmového vzdélavani seniorii nejsou sice urceny
prednostné pro potieby trhu prdce, maji vSak pozitivni prinos v osobnim rozvoji

Jednotlivce a zvysuji aktivni zapojeni obcanii do spolecnosti.

Vzdélavani seniort se v jednom z pojeti orientuje na edukaci ve stafi, to znamena,
ze se zaméfuje na vzdelavani seniorl a aktivizaci seniorll. V rdmci gerontagogiky jsou
vyuzivany specifické programy celozivotniho vzdé€lavéni, které jsou realizovatelné napf.
na univerzitach tfetiho véku, akademiich tfettho véku, v klubech seniord, reziden¢nich
zafizenich pro seniory, zdjmovych a neziskovych institucich. Cinnost téchto instituci
I samotné instituce jako takové budeme popisovat vV podkapitole 4.6 Instituce zabyvajici se
vzdélavanim seniord. Hlavnim cilem vzd€lavani seniorli je zaméfovat se na zvySovani
kvality zivota seniorti a pfispivat k tzv. mezigenera¢ni soudrZznosti, to ve své publikaci

uvadi (Veteska 2016, s. 100).

4.1 Vyznam a funkce vzdélavani seniorii

Ondrakova et al. (2012, s. 34) uvadgji, ze vzdélavani ma pro seniory velky vyznam.
Vyznam spodiva ve vys§i kvalité Zivota a zachovani intelektovych sil. Zumarova (2012,
S. 68) také priklada vzdélavani velky vyznam, a popisuje, ze ,,vychova a vzdeélavani je
V dnesni dobé chapana jako celozivotni proces, a tak i predstava o tom, Ze vzdelavani je
pouze pro déti a mladé, je jiz prekondna. “ Serak (2009, s. 189) shrnuje vyznam vzdé&lavani
pro seniory a tikd, Ze , edukacni aktivity jsou casto zaméreny na prevenci hrozicich
deficitii, prip. na jejich odstranéni a kompenzaci; hlavnim cilem tohoto piisobeni je udrzeni

kvalitnéjsiho a diistojnéjsiho zivota. Podpora relevantni nabidky vzdelavani pro seniory by
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méla byt integralni soucdsti pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, zZe svym
Cleniim zajisti bezpecné a diistojné starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do vsech
obcanskych aktivit.“ Proces uCeni ve stafi je odlisSny. Charakteristickym prvkem je, ze
uceni se osvojuje obtiznéji, pokud neni logicky ukotveno a nemd prakticky dopad.
Kratkodoba pamét prestdva seniorim fungovat a dlouhodobd pamét uklada nékteré
poznatky spiSe vyberove. ZhorSuje se i mechanickd pamét’ a seniofi si nové poznatky
osvojuji memorovanim. Dulezité je procviCovani a upeviiovani uciva, na které senior
potfebuje vice Casu a témei nutna je pochvala 1 pfiméfena soutézivost, fika (Klevetova

2017, s. 65).

Livecka in Veteska, (2016, s. 102) charakterizoval funkce vzdélavani v postproduktivnim

véku:
1. , preventivni — riznd opatreni, kterd pozitivné ovliviiuji prubéh starnuti a stari,

2. anticipacni — prispiva k pozitivni pripravenosti na zmeny zivotniho stylu (po

odchodu do diichodu),

3. rehabilitacni — spojena se znovuobnovovanim a udrzovanim fyzickych a dusevnich
sil,
4. posilovaci — rozviji zdjmy, potreby a schopnosti lidi v postproduktivnim véku,

I3

podporuje aktivitu a kultivovanost jedince.

4.2 Znaky udeni seniori

Livecka in Spatenkova, Smékalova (2015, s. 78) vychazi z péti faktorti znakii uéent:

e kapacita u€eni — vyjadiuje mnozstvi, kolik toho jedinec je schopen uc¢enim pojmout
a zpracovat, je dokazano, Ze ucebni kapacita se S narGstajicim vékem zmenSuje
a negativné k tomu pfispivaji zejména patologické procesy ve staii a nemoci,

e lehkost uceni — oznacuje rychlost, s jakou si senior osvojuje uceni, S rostoucim
vekem se 1 doba potiebna k uceni prodluzuje,

e trvanlivost vysledki uceni — znamend schopnost vzpomenout si a povrchnost
poznatkil ziskanych ucenim, v pozdéjSim v€ku dochazi k profilovani schopnosti

vybavovani,
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e ucebni intenzita — lze ji vnimat jako ochotu kuceni, pfesvédceni o vyznamu
i hodnot¢ vzdélavani,
e podnéty k uceni — jsou spojovany s vytrvalosti a stabilitou jedince v edukacnim

procesu, jde o aktivni plisobeni seniora na procesu edukace a jeho vysledcich.

4.3 Omezeni pri vzdélavani seniori

Pti vzdélavani seniort narazime na rizné prekazky a omezeni, které vychazi ze
strany edukatora i ze strany vzdélavaného tedy seniora. Mezi vyznamna omezeni, které
Serak uvadi ve své publikaci dle autora Livedky (2009, s. 190-191) napt. to, Ze osvojovani
poznatkti seniorim trva delsi Cas, seniofi si tézko osvojuji nestrukturované informace,
dal$im problémem je i nedostateéné zvladnuta strategie uceni, latka, ktera je prezentovana
velkou rychlosti snizuje kvalitu 1 kvantitu nauceného uciva vyraznym zpisobem,
doporucuje se také u seniorti nedavat prestavky béhem procvicovani naucené latky, protoze
to vede ke snizeni pracovniho vykonu, velmi vyznamnou roli hraje fyzicky i psychicky
stav urCitého seniora, dulezita je sila motivace, kterou budeme popisovat v dalsi
podkapitole a v neposledni fadé¢ musi mit latka intencionalni charakter. Ondrakova et al.
(2012, 38) dodavaji, ze je nutné zminit i dal§i bariéru ve vzdélavani seniort, a to jsou
viechny psychické zmény. Serdk (2009, 194-195) také dopliiuje autory a mezi dalsi
omezeni pifi vzdélavani seniorii patfi absence bezbariérovosti v budovach a méstské
hromadné dopravé (dale jen MHD). Jako vyznamnou piekdzku autor spatiuje

I neptizplisobeni prostoru pro potieby seniord.

4.4 Motivace seniorii k uc¢eni

Motivace ke vzdélavani seniort je rizna. Klevetova (2017, s. 43-44) definuje, ze
,motivace je hybnou pdkou lidského chovani, ktera nas nuti uspokojovat své viastni
potieby. SeniorFi potrebuji informaci, Ze to skutecné zvladnou, a my jim svym chovdanim
podavame zpravu, Ze verime v jejich schopnosti.“ Autorka také predstavuje tii vyznamné
klice k motivaci — touha dosahnout cile, divéra ve vlastni schopnosti a vlastni pfedstava
dosazené zmény. Spatenkova a Smékalova (2015, s. 72) doplituji, ze zalezi na typu
motivace. Vnéjs$i motivace je u edukace seniorti t¢émef minimalni, ov§em vnitini motivace
ma velky vyznam. Vychdazi totiz z vlastnich pohnutek daného seniora. ,, Motivy starsich

spoluobcanu pri dalsim vzdeélavani jsou velmi riiznorodé napr.: udrZeni psychické
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a socialni aktivity, snizeni pocitu osamoceni, socialni integrace, udrzovani sobéstacnosti,
naplnéni osobnich zajmii ¢i uskutecnéni toho, co lidé nestihli v dobdch své ekonomické

aktivity, “ ¥ika (Serak 2009, s. 193-194).

Benes in Spatenkova Smékalova (2015, s. 73) piedstavuje nejéastéj$i motivy seniorti ke

vzdélavani:

e touha po socialnich kontaktech,
e snaha najit smysl Zivota,
e zvladani télesnych, socialnich 1 psychickych zmén,

e udrzovani vlastnich sil.

., Organizdatori a realizdtori edukacnich aktivit pro seniory s tim musi pocitat
a vytvdret pro seniory vhodné motivacni a posilujici edukacni situace, “ ¥ikaji (Spatenkova

a Smékalova 2015, s. 72).

4.5 Instituce zabyvajici se vzdélavanim seniori

Vzd¢lani seniort realizuje a nabizi mnoho ob¢anskych sdruzeni, instituci i spolkd.
My se proto Vv této ¢asti zaméfime a popiSeme jen vybrané instituce, které jsou nam vSem
zname.

Palan (2002, s. 239) ve své publikaci Lidské zdroje: vykladovy slovnik uvadi, Ze
vzdélavani seniord ,,ve svété je realizovano v ruznych formach: bud jako samostatnd

instituce, nebo jako zaclenovani senioru do normalniho vzdélavaciho systému. *

Ondrakova et al. (2012, s. 41) tikaji, Zze dany lektor si musi uvédomit, ze kazda akce
pro seniory je spiSe povaZzovana za zdjmovou ¢innost nebo volnocasovou aktivitu. Proto je

nutné pomyslet na to, Ze kazdy senior navstévuje tyto vzdélavaci instituce dobrovolné.

Nyni uvedeme vycet instituci nabizejici vzdélavani ¢i traveni volného Ccasu
seniorim v CR. Jako prvni se zamé&iime na Univerzitu tfetiho véku (dale jen U3V), ktera
poskytuje vzdélavani seniorim. Palan (2002, s. 224) popisuje, Ze aktivity vysokych kol
poskytuji 1 vzdélavani seniorim. Neposkytuji ovSem jednotné a ucelené vysokoSkolské
vzdélani jako takové. U3V pro své studenty poskytuji rizné odborné zaméfeni. Obsah
studia na U3V je velice podobny jako vzdélavani na vysoké Skole. Na U3V je moznost

studovat vSechny védni obory od humanitnich nebo pfirodovédnych az po ty technické
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obory, dokladaji (Adamec a Krystof 2011, s. 19). Dulezité je zminit, ze vzdélani na tomto
typu univerzity slouzi pouze, jako aktivni napln Zivota seniorti. Ondrakova et al. (2012,
s.45) tikaji, ze jedineCnost U3V spociva ve vyuziti lidského a také materidlniho
potencialu. V zahrani¢nim vyzkumu ,,The quality of life profile among students of
the University of the Third Age* Kupcewicz et al. (2016, s. 51) tvrdi, Ze ,,jedinecnost
lidského Zivota znamenad, Ze kazdy starne rizné a zustavat aktivnim je zdsadnim faktorem,
ktery ovliviiuje uroven kvality Zivota starsich lidi. Univerzita tietiho véku dava starsim
lidem mozZnost prijimat riizné formy cinnosti. Hlavnim cilem univerzit tretiho véku je
aktivizace starsich lidi a nezbytna podminka pro pozitivni starnuti, coz umoZiiuje
dosahnout starstho véku s nizkym rizikem nemoci, byt v dobrém dusevnim a fyzickém stavu
a udrzovat si Zivotni aktivitu. “® Termin U3V poprvé pouzil Pierre Vellas v roce 1973 na
Univerzité socialnich véd v Toulouse. Adamec a Krystof (2011, s. 12) ve své publikaci
tikaji, ze ,, Univerzity tretiho veku V case svého vzniku predstavovaly symbol nového,
aktivniho, cilevedomého a informovaného pristupu seniora k svemu Zivotu.” Prvni
univerzita tfetiho véku byla oteviena v Olomouci ve Skolnim roce 1986/1987, uvadi
autorka (HaSkovcova 2010, s. 129). Nicméné prvni akademicka univerzita tietiho véku
byla zorganizovana na Univerzit¢ Karlové v Praze na Fakulté vSeobecného I€karstvi, ktera
se dnes nazyva 1. 1ékarska fakulta, kterd byla oteviena ve Skolnim roce 1987/8. Tehdejsi
dékan byl vyznamny geriatr Vladimir Pacovsky, ktery byl pfesvédcen o smysluplnosti
vzniku univerzity tfetiho veku, fika (Haskovcova 2010, s. 130). Ondrakova et al. (2012,
S. 54-55) také dodavaji, ze studenti na U3V ziskavaji potvrzeni o absolvovani zvolenych
kurzt. Ke studiu na U3V se mohou hlasit osoby po dovrseni 55 let véku a nékdy studenti
musi dokladat maturitni vysvédceni. Autofi Adamec a Krystof (2011, s. 19) uvadéji, ze ,,za
U3V se v drtivé vétsiné pripadii plati. *“ Jani§ a Skopalova (2016, s. 93) tikaji, Ze na zaCatku
90. let 20. stoleti byla zaloZena Asociace univerzit tfettho véku a tato asociace ma nyni

31 ¢lenu.

Dalsi instituci poskytujici vzdélani je Virtualni univerzita tretiho véku.
,, Virtualni univerzita tretiho veku umoznuje zapojeni sirsiho okruhu zajemcu o vzdeélavani,
a to i zrad lidi postizenych (v tomto pripadé bez omezeni véku)“, popisuji (Janis

a Skopalova 2016, s. 94). Nejde jen o to, ze seniofi sedi doma u svych pocitact a pozoruji

® Vlastni pieklad
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na nich prednasku, ale jde spiSe o tom piiblizit vice univerzity senioriim. Senior si voli
Z konzulta¢nich stedisek v jeho kraji, fikaji ve své publikaci Jani§ a Skopalova (tamtéz).
Dalsi autor Veteska (2016, s. 113) tfika a doplituje autory Janise a Skopalovou, ze Virtualni
univerzita tfettho veéku ,je zaloZena na vyuZiti novych komunikacnich technologii
a internetu, ma prvky distancniho vzdélavani a e-learningu a je didakticky prizpiisobena
charakteristickym specifikum cilové skupiny — senioriim se zdjmem o vzdélavani na

vysokoSkolské urovni. *

Jako ftieti instituci zabyvajici se vzdélavanim seniord jsou Univerzity volného
¢asu. Tyto Univerzity volného &asu (dale jen UVC) existuji jako forma zajmového
mezigeneraéniho vzd&lavani. Spatenkova a Smékalova (2015, s. 94) popisuji, Ze
,, Univerzity volného casu jsou tedy otevieny obcaniim vsech vékovych kategorii, nejen
seniortim. “ Ob¢& autorky také dodédvaji, Ze toto mezigeneracni rozpéti muze podpofit
dialog. Zajimavosti je, ze prvni UVC vznikla v Praze v roce 1993 a zaslouZila se o to Dana

Steinova, fikaji (Spatenkova a Smékalova 2015, s. 95).

Ctvrtou instituci poskytujici vzdélani v CR jsou Akademie tietiho véku.
V Ceskoslovensku se t&8ily velmi vysoké popularitd i akademie tiettho véku, které
vznikaly dokonce dfive nez univerzity poskytujici vzdélani i seniorim, popisuje
(Haskovcova 2010, s. 135-136). Palan (2002, s. 239) fika, ze ,, Akademie tretiho veku
poradaji rizné cinnosti kulturné-osvetoveho charakteru, a predevsim vzdélavani na
v§eobecné pristupné urovni, predevsim vzdélavani na vseobecné pristupné urovni,
predevsim charakteru sociokulturniho. Jde vétsinou 0 jednordzové nebo kratkodobé akce
dle spontannich zajmii. Jejich castym organizdtorem je Cerveny kiiz.“ Ondrakova et al.
(2012, s. 46) dopliuji, ze Akademie tfetiho véku mohou byt poskytovany i jinymi
institucemi, a to tfeba krajem, knihovnou, kulturnim stfediskem a dal§imi, a proto je to

vhodné pro ty seniory, kteti bydli v mistech, kde neni vysoka skola.

Patou instituci nabizejici vzdé&lavani seniorim jsou Kluby pro seniory. Cinnost
téchto klubli spadé do oblasti socidlni péce. Funguji ¢asto jako samostatna zatizeni a nékdy
i jakou sou¢ast domova pro seniory, fika (Zumarova in Jani§ a Skopalova 2016, s. 95).
Spatenkova a Smékalova (2015, s. 99) dodavaji, e ,, vzdélavaci cinnost klubu seniorii ma

Siroky zaber, edukacni aktivity na urovni téchto klubu maji zpravidla zdajmovy
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ajednorazovy charakter — jedna se o predndsky, besedy, poznavaci zdajezdy, ndvstévy

divadel, koncertii, vystav, relaxacni cviceni apod. *

Jako dalsi, a to Sestou instituci jsou Kluby tietiho véku. Palan (2002, s. 239) tika,
ze tyto kluby jsou dobrovolna seskupeni piedevsim starSich lidi s cilem stravit spolu volny
¢as. Kluby maji odborna zaméteni a mezi dals$i aktivity fadi i jednorazové vzdélavaci akce

dle zajmu klienti.

Vzdélani seniorim poskytuji také Kluby aktivniho staii (dale jen KLAS).
Ondrakova et al. (2012, s. 46) uvadéji, ze nabizené aktivity v Klubech aktivniho stafi jsou
rizné a netvoii uceleny ramce, ovSem nabizeji i kulturni vyziti. ,, Kluby aktivniho starnuti
bychom mohli prirovnat k nizkoprahovym zarizenim pro deti a mladez, * ¥ikaji (Ondrakova
et al. 2012, s. 46). Adamec a Krystof (2011, s. 17) dodavaji, ze ¢innosti KLAS sahaji do
roku 1978. ,,Zaméroval se predevsim na kurzy vénujici se problematice zdravi, ale

| kulture, tradicim a historii, * fikaji o KLAS (Adamec a Krystof 2011, s. 18).

Osmou instituci nabizejici vzdélani senioriim jsou Seniorska centra. Zumarova
in Jani§ a Skopalova (2016, s. 95) tika, ze tyto centra jsou komunitni a jejich vyznam
slouzi ve vytvofeni prostoru pro setkavani seniorii. Podobné jako v Klubech pro seniory

jsou vzdélavaci aktivity nejcastéji ve formé kurzi, prednasek ¢i seminari.

Spatenkova a Smékalova (2015, s. 99) tikaji, Ze ,, na edukaci seniorii se podileji také dalsi

instituce, konkrétné napriklad:

o soukromé vzdeldavaci agentury,
e knihovny,
o kulturni domy a strediska,

e domy deti a mladeze (organizuji napriklad pocitacové kurzy pro seniory) .

Zavérem muiizeme Fici, Ze o moznostech vzdélani seniorit v CR pise mnoho autort
anebyl problém sehnat i zahrani¢ni literaturu. My dale v dotazniku budeme zkoumat
situaci v oblasti traveni volného ¢asu a vzdélavani senior. Domnivame se, ze vzdélavani
a traveni volného casu je dulezitym prvkem v Zivoté senioril a my se pokusime zmapovat

aktudlni situaci v oblasti traveni volného €asu a vzdélavani seniorii v Usteckém kraji.
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Empiricka cast

5 Charakteristika projektu vyzkumu

V dnesni dobé je celozivotni vzdélavani seniori pomérné aktudlnim tématem,
o kterém je dostatek informaci. V nasi praci chceme pouze doplnit informace
0 celozivotnim vzdélavani a traveni volného Gasu u seniorti v Usteckém  kraji.
V nasledujicich  podkapitolach uvadime zakladni charakteristiku realizovaného

vyzkumného Setieni, které je soucasti této prace.

5.1 Cil vyzkumu
Hlavnim cilem diplomové prace je popsat aktudlni situaci v oblasti celozivotniho
vzdélavani seniori v Usteckém kraji.
Tudiz dil¢imi cili jsou napf.
e Zjistit poptavku &ili preference zaméfeni volno¢asovych aktivit seniorti v Usteckém
kraji.
e Porovnat zajmy seniort Ve vztahu k pohlavi seniort.
e Zjistit, s kym nejcastéji travi seniofi sviij volny Cas.
e Zjistit ptipadny zajem seniorti o dostupné organizace nabizejici volnocasové
a vzdélavaci aktivity.
e Zjistit ptekazky traveni volného ¢asu u seniord.
e Zjistit, jak vzdélani respondentl ovliviiuje jejich zdjem o oblast vzdéelani ¢i traveni

volného ¢asu.

5.2 Vyzkumné otazky
HVO 1) Jaka je poptavka po volnocasovych a vzdélavacich aktivitich pro seniory

v Usteckém kraji?
Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna dal§imi dil¢imi vyzkumnymi otazkami:
DVO 1) Jaké jsou nejpreferovangjsi volno¢asové aktivity pro seniory v Usteckém kraji?

DVO 2) Jaky je vztah mezi pohlavim a z4jmem seniorti o oblasti trdveni volného ¢asu?
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DVO 3) Jaky je vztah mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi seniofi travi sviij volny

¢as?

DVO 4) Jaky je vztah mezi pocty obyvatel a pfipadnym zdjmem seniord o dostupné

organizace nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity?
DVO 5) Jaky je vztah mezi vékem seniorii a prekazkami v traveni volného casu?

DVO 6) Jaky je vztah mezi vzdélanim respondentli a jejich osobnimi zajmy?

5.3 Vyzkumné hypotézy

S ohledem ke stanovenym cilim prace jsme stanovili nulové a alternativni
hypotézy. Dle Chrasky (2007, s. 17-19) nulova hypotéza predpoklada, ze mezi
proménnymi neni vztah a alternativni hypotéza ptredpokladd, ze mezi proménnymi je

vztah.
Stanovené hypotézy
Nulové hypotézy

Ho: Mezi pohlavim a z4jmem seniorti o oblasti traveni volného Casu neni statisticky
vyznamny rozdil.

Ho2 Mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi volny Cas, neni statisticky
vyznamny rozdil.

Hos Mezi pocty obyvatel a piipadnym zajmem seniorti o dostupné organizace nabizejici
volnocasové a vzdélavaci aktivity neni statisticky vyznamny rozdil.

Hos Mezi vékem senioril a prekazkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny
rozdil.

Hos Mezi vzdélanim respondentil a jejich osobnimi z4jmy neni statisticky vyznamny rozdil.

Alternativni hypotézy

Hai Mezi pohlavim a zajmem seniord o oblasti traveni volného casu je statisticky
vyznamny rozdil.

Ha2 Mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi volny cCas je statisticky
vyznamny rozdil.

Haz Mezi pocty obyvatel a pfipadnym zajmem seniort o dostupné organizace nabizejici
volnocasové a vzdélavaci aktivity je statisticky vyznamny rozdil.
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Has Mezi vékem seniorti a prekazkami v trdveni volného Casu je statisticky vyznamny

rozdil.

Has Mezi vzdélanim respondentti a jejich osobnimi zajmy je statisticky vyznamny rozdil.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

V této diplomové praci jsme se zaméfili na seniory z Usteckého kraje, kde autorka

diplomové prace bydli. Vyzkumny vzorek tvofilo 100 respondentd.

Tabulka 1: Zakladni vyzkumny soubor — absolutni po¢et pro Ustecky kraj

Celkem

Muzi

Zeny

8282

9854

10514

13772

4233

5860

8603

12138

17763

25591

11724

17132

0

0

61119

84347

145 466

Zdroj: CSU 2011

V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny pocty vSech respondenti vyzkumného souboru

z Usteckého kraje dle Ceského statistického tfadu a také podle nami zvolenych kvét (vek,

pohlavi a velikost obce). Z tabulky je ziejmé, ze v tomto kraji je celkem 145 466 seniortl

ve véku 65 + a z toho je 61 119 muzt a 84 347 Zen.

Pfi vybéru respondentli byl pouzit kvotni vybér. Disman (2002, s. 94-95) uvadi, ze

kvotni vyber imituje ve strukture vzorku znamé vlastnosti populace. Kvotni vybér miize byt

pouczit jen na populaci, o které jsme dobre informovani, a to zdaleka neni kazda populace.

Dalsi obtiz je spojena s praktickou strankou vybéru primo v terénu.” Pro na$ vlastni

vyzkumny vzorek byly pouzity kvoty — pohlavi, vek a velikost obce. Na zakladé statistiky:

Obyvatelstvo podle pohlavi a vékovych skupin v obcich Usteckého kraje k 31. 12. 2015

jsme vypodéitali kvotni rozlozeni obyvatel v Usteckém kraji dle pohlavi a vsech osob

starSich 65 let.
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Tabulka 2: Relativni pocet pro Ustecky kraj — kvota — vék, pohlavi a velikost obce

N OOk |O|O|O|O

O O(FRPINIFPIO(F|F

~N|o|lRr Nk |lo|k|k

N = PN N I =1 k=)

O O|RLPINIFPIO|F|F

Zdroj: vlastni Setfeni
Respondenty pro vyzkum jsme ziskavali riznymi zpiisoby, které nyni popiSeme.

12 respondentii z obce, ktera ma od 0 do 999 obyvatel jsme sehnali prostiednictvim
e-mailového kontaktu pfes mistostarostu obce Tisd. Ten ndm poslal telefonicky kontakt na
pani Novotnou (pro ucely zachovani anonymity bylo jméno zménéno), které jsme zaslali
12 dotaznikl poStou a ona je dale rozdala svym pratelim Vv klubu a vyplnéné nam je zpét

poslala poStou.

17 respondentii z mésta s poctem obyvatel od 1000—4999 jsme ziskali z mista, kde
se narodila a vyrostla autorka prace. Zde v tomto mésté, které nese nazev Krasna Lipa,
jsme navstivili mistni Komunitni centru Kostka, kde se seniofi setkavaji. Seniorim jsme
rozdali dotazniky a pro vyplnénych 13 dotazniki jsme si piijeli dalsi tyden. Navstivili jsme
kromé& Krasné Lipy i mésto Chabatovice, kde je Dim pokojného staii svaté Ludmily.

Dotaznik vyplnily a odevzdaly 4 osoby.

7 respondentli Z mésta s poctem obyvatel od 5000-9999 jsme ziskali z Domova

pro seniory ve Sluknové, prostiednictvim pani starostky mésta Sluknov.

14 respondentd z mésta spoctem obyvatel od 10000-19999 jsme ziskali
prostiednictvim jedné velice ochotné pani Novakové (pro ucely zachovani anonymity bylo
jméno zménéno), ktera zije v Rumburku. Dotazniky rozdala svym kamaradim
a vrstevnikim v jejich klubu, kde se pravidelné schdzi. Po vyplnéni jsme si pfijeli

dotazniky vyzvednout.

30 respondent z mésta s po¢tem obyvatel od 20000—49999 jsme ziskali v Klubu

dichodct v Litoméficich, kde ndm dotaznik vyplnilo 8 seniorti. Dal§i dotazniky jsme
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ziskali po osloveni ambasadorky Spole¢enského klubu Zvonkohra a spol. v Teplicich.
Radné vyplnéné se vratily jen 4 dotazniky, ostatni byly vyfazené z vyzkumu. 7 dotaznikd
jsme ziskali pfes e-mailovy kontakt s pracovnici v socidlnich sluzbach ze Socialnich sluzeb
Chomutov. Ta rozdala dotazniky seniorim v jejich organizaci a 7 nam jich poslala
vyplnénych postou. Poslednich 11 dotaznikli jsme ziskali v DPS v Dé€iné. Dotazniky jsme

seniorim dovezli a rozdali, poté jsme si je vyplnéné odvezli.

20 respondentii z mésta od 50000-99999 jsme ziskali ptes pani Kratkou (pro ucely
zachovani anonymity bylo jméno zmeénéno), kterd zajisStuje setkdvani seniori v Domé
kultury v Usti nad Labem, kterd nam ochotné pomohla s distribuci dotaznikii seniortim.

Vyplnéné dotazniky jsme si vyzvedli v kanceldii u pani Kratkeé.

5.4.1 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro tucely tohoto vyzkumného Setfeni bude vyuzita kvantitativni metodologie.
Reichel (2009, s. 40) uvadi, ze ,, kvantitativni pristup predpoklada, ze fenomény socialniho
sveta (riizné jeho aspekty, objekty, procesy ad.), které c¢ini predmétem zkoumani, jsou svym
zpuisobem méritelné, ¢i minimdlné néjak triditelné, usporadatelné. Informace o nich,
ziskavame v jisté kvantifikovatelné a co nejvice formdlné porovnatelné podobé. Pak je
analyzujeme statistickymi metodami se zdmérem ovérit platnost predstav o vyskytu
nejakych charakteristik zkoumanych fenoménii, pripadné o vzajemnych vztazich téchto
charakteristik, také o jejich vztazich kdalsim objektum a jejich vlastnostem apod.*
Chraska (2007, s. 12) dopliuje a tikd o kvantitativné orientovaném vyzkumu, zZe ,, pokud
uvazujeme o vedeckém vyzkumu v pedagogice, lze jej vymezit jako zdmérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji,

testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. “

Vyhodou dle Gavory (2010, s. 35-37) muze byt to, Ze vyzkumnik si
v kvantitativnim vyzkumu drzi odstup od zkoumanych jevii, a tim si zabezpeCuje
nestrannost. Dals§i vyhodou je 1 to, Ze se pracuje s Ciselnymi udaji, které se dale daji

statisticky zpracovavat.

Nevyhodou kvantitativniho vyzkumu mohou byt obecné vysledky ¢i vyzkumnik
muze opomenout dillezité fenomény ¢i intervenujici proménné, protoze se soustfed’uje

pouze na testovani jedné teorie.
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5.4.2 Pouzité vyzkumné techniky

Pro splnéni cili tohoto vyzkumu jsme se rozhodli pouzit vhodné sestaveny
dotaznik. ,, Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaju, * tika (Gavora 2010,
s. 121). Dotaznik je zptsob, kterym vyzkumnik pisemné klade otazky svym respondentim
a od kterych nasledné ziskava pisemné odpovédi. Gavora (tamtéz) dale uvadi, ze ,, dotaznik
je urcen predevsim pro hromadné ziskavani udajii. Mysli se tim ziskavani udajit o velkéem
poctu odpovidajicich.“ Proto je dotaznik povazovan za jeden z nejekonomictéjsich

vyzkumnych nastrojt.

Na zéklad¢ zvolené kvantitativni metodologie jsme vytvotili standardizovany
dotaznik o 17 otazkach. Zejména prvni otazky v dotazniku byly uzaviené, dalsi otazky
byly Skalové—otazky v dotazniku ¢. 9, 10, 11, 13, 16 a 17. Respondenti na tyti otazky
odpovidali mirou svého souhlasu na pétistupiiovych Skalach, coz ndm umoziiovala 1épe
rozli§it miru pozitivniho ¢i negativniho ladéni respondentti. Na otazku ¢. 15 respondenti
mohli odpovidat s moznosti vybéru ,,ano nebo ,,ne“. Dotaznik jako vyzkumna technika

byl zvolen vzhledem ke stanovenym cilim v diplomové praci a vyzkumnym otazkam.

Néami sestaveny dotaznik je pro vSechny respondenty zcela anonymni. Tuto
anonymitu respondentli jsme zajistili tak, ze se respondenti nemuseli do dotazniku
podepisovat. Tento dotaznik je pfedevsim zaméfeny na subjektivni pohled seniorti ohledné
traveni volného Casu a jejich vzdélavani. Dale dotaznik zjiSt'uje, zda maji seniofi v blizkém
okoli organizace, které nabizeji volnocasové a vzdélavaci aktivity, zda nékteré organizace
navstévuji a jejich celkovy zajem o celozivotni vzdélavani.

Respondenti své odpovédi zaznamendvali na pétistupnovych intervalovych
Likertovych Skalach, kde hodnotili uvedena tvrzeni vlastni mirou souhlasu. Déle byly

nékteré otazky pro respondenty uzaviené a n€kolik jich bylo i polouzavienych.

5.4.3 Techniky zpracovani statistické analyzy dat

Ziskana data z dotaznikti budeme nejprve zaznamenavat do excelovského fadku.
Kdyz se vyhodnocuji Likertovy $kaly, daji se tyto Skaly vyhodnotit vzdy dvéma zpiisoby.
Lze vyhodnotit kazdou polozku zvIast’ nebo polozku jako celek. Rozhodli jsme se, Ze
budeme vyhodnocovat tim ¢astéjSim zplisobem, a to je vyhodnocovani $kaly jako celku.
V tomto pfipadé¢ budeme pracovat se souCty. To je ovSem spojitd prome€nnd a nejprve

budeme ovéfovat normalitu na zdkladé Shapiro-Wilkova testu. Budeme pracovat vzdy
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s hodnotou p-level = 0,05. Pokud nebudeme zamitat nulovou hypotézu, poté budeme dale
data vyhodnocovat testem ANOVA. V pfipad¢, Zze budeme zamitat nulovou hypotézu, tak
budeme data vyhodnocovat Kruskal-Wallis testem. Hendl (2009, s. 357) fika o Kruskal-
Wallis testu: ,, pouzijeme ho, jestlize nemiizeme vychdzet z predpokladu, Ze méreni jsou

¢

normalné rozdélena. *

Nektera data jsme zpracovavali i pomoci testu dobré shody (chi-kvadrat). Chraska
(2007, s. 71) ve své publikaci tika, ze ,,u této kategorie testii vyznamnosti se overuje, zda
Cetnosti, které byly ziskany merenim v pedagogicke realite, se odlisuji od teoretickych

Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypoteze.

5.44 Predvyzkum a jeho zavéry
Gavora (2010, s. 84) tika, Ze ,, predvyzkum se uskuteciiuje na malém souboru lidi.

Cilem je zjistit, zda vyzkumny ndstroj funguje a jak funguje.

Predvyzkum jsme realizovali u dvou respondentd. Prvni respondentka spadd do
kategorie 6569 let a zije ve mést¢ mezi 10004900 obyvateli a druhy respondent je
v kategorii 65-69 let a zije v obci, ktera ma do 999 obyvatel.

Zjistovali a ovéfili jsme si srozumitelnost a jednozna¢nost otdzek. Respondenti
vSem pokyniim bezpecné rozuméli a oba byli velice ochotni dotaznik vyplnit. Nicméné
druhy respondent po vyplnéni dotazniku podotknul, Ze dotaznik je poné¢kud delsi. Nakonec
jsme provedli jen malé Gpravy a spiSe dotaznik ponechali takovy, jaky je, abychom ziskali
pro nas dulezita data. Nic nam tedy dale nebranilo v tom, zaéit distribuovat dotazniky mezi

seniory v Usteckém kraji.
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6 Vysledky a interpretace ziskanych dat

V této kapitole empirického vyzkumu uvadime veskeré zjisténé vysledky naseho
vyzkumu. Prvnich 8 otazek v dotazniku bylo pouze identifikac¢nich, pfesto chceme nékteré
vysledky pievést do grafii pro lepsi piehlednost a orientaci. Rozhodli jsme se pro 4 grafy,

které povazujeme za dulezité pro nasi praci a nyni je kratce popiSeme.

Celkovy poéet seniorti z Usteckého kraje, ktefi se z(¢astnili vyzkumného $eteni je
100. Graf ¢. 1 zobrazuje rozdé€leni respondentd dle pohlavi. Z grafu mizeme vycist, ze
dotaznik nam vyplnilo 59 zen a 41 muzi. Z toho vyplyva, Ze pohlavi jsou témet genderove

vyrovnana.

B muzi EZeny

Graf 1: Rozdéleni respondentu dle pohlavi

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf ¢. 2 znazornuje rozdéleni respondentt dle véku. Z dalsiho uvedeného grafu
tedy vyplyva, ze nejveétsi pocet — 40 seniord, ktefi vyplnili dotaznik jsou ve ve€ku 65-69 let.

Nejméng, a to 8 seniord, ktefi vyplnili dotaznik jsou ve véku vice jak 85 let.
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Graf 2: Rozdéleni respondenti dle véku
Zdroj: vlastni Setfeni

Tieti graf nam rozdéluje seniory v Usteckém kraji dle podtu obyvatel. Mizeme
vidét, Ze nejvice osob vyplnilo dotaznik z mést, které maji 20 00049 999 obyvatel.

Respondentl bylo 29 a mezi tyto vétsi mésta patii Décin, Chomutov, Litoméfice, Litvinov

a Teplice.
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Graf 3: Rozdéleni dle poctu obyvatel

Zdroj: vlastni Setfeni



Posledni graf z identifikac¢nich otdzek, ktery chceme uvést je graf ¢. 4 rozlozeni
obyvatel dle vzdélani. Udaje z tohoto grafu jsou zajimavé, miizeme zde napiiklad vidét, Ze

nejvice seniorl — 42 obyvatel ma stiedoSkolské vzdélani s maturitou.

M zakladni M vyucen/a M stredoskolské s maturitou M vysokoskolské M jiné

Graf 4: Rozdéleni respondentu dle vzdélani
Zdroj: vlastni Setfeni

Pro lepsi ptehlednost jsme se rozhodli ovéfovani vyzkumnych otazek a hypotéz uvést
v dal$i podkapitole. V této podkapitole, kterd nese ndzev ovéfovani vyzkumnych otdzek

a hypotéz budeme podrobné analyzovat a popisovat vysledky vyzkumu.
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6.1 Ovérovani vyzkumnych otazek a hypotéz
V této kapitole budeme analyzovat jednotlivé vyzkumné otazky a ovéfovat
stanovené hypotézy v nasi diplomové praci. Ke statistickému zpracovani vsech vysledki

jsme pouzili 2 programy. Prvni program je MS Excel a druhym programem je Statistica 12.

Nejprve jsme si stanovili hlavni cil vyzkumu a na zakladé toho z n¢j vyvodili
i prvni vyzkumnou otazku, kterd zn¢la: Jaka je poptavka po volnoc¢asovych

a vzdélavacich aktivitach pro seniory v Usteckém kraji?

K této hlavni vyzkumné otazce jsme nestanovili zddné hypotézy, protoze nam to
vzhledem ke znéni vyzkumné otazky ptislo neadekvatni. Na tuto prvni vyzkumnou otazku
odpovidali respondenti v né¢kolika otazkach v dotazniku. Prvni otazka v dotazniku, ktera
S timto stanovenym cilem 1 otdzkou souvisi je otdzka €. 9, ve které respondenti odpovidali
na cinnosti souvisejici s volno¢asovymi a vzdélavacimi aktivitami. V této otazce
respondenti oznacovali sviij stupent z4jmu tykajici se volnocasovych a vzdélavacich aktivit
na pétistupiiové Likertoveé Skale (viz dotaznik Vv ptiloze — otdzka €. 9). Souhrnny vycet je

uveden v grafu ¢. 5.

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze nejvice seniorii z Usteckého kraje mi zijem
0 kazdodenni chozeni ven (68 respondentl). Tento vysledek potvrzuji i Holczerova
a Dvorackova (2013, s. 44) a tikaji, ze ,,pohyb je zdkladnim projevem Zivota, umoZnuje
clovéku jeho existenci, a proto by mel byt jeho primarni, Zivotné diilezitou potiebou.
Sehrava roli v kazdém kalendarnim véku. © Dalsi velmi oblibenou ¢innosti dotazovanych je
prace na internetu, PC, kterou oznacilo (66 respondentil) a dozvidani se novych véci
(65 respondentil). Naopak jako neoblibenou ¢innosti seniofi oznacuji vytvarné ¢innosti
(55 respondentti), dal$i cCinnosti spiSe méné oblibenou je chozeni do knihovny
(51 respondentti) a také vzdélavani v seniorském véku, které uvedlo (50 respondentt).
Jarvis in Veteska (2016, s. 103) doklada, ze starsi lidé maji také moznost ucit se navzajem.
Ovsem nékteii se boji rizika, které je spojeno s novymi situacemi a ziskdvanim novych
zkuSenosti a spiSe preferuji prostfedi, v némz nedochazi k vyraznym zméndm. Pro starsi
lidi nejistota predstavuje vétsi psychickou zatéz nez pro cloveéka v dospélosti. Myslime si,
ze pravé z tohoto divodu polovina dotazovanych nema zajem o vzdélavani v seniorském

veéku.

51



vzdélavam se

rad/a sleduji internet, poslouchdm rozhlas na...

mam rad/a vytvarné ¢innosti

mém rad/a vzpominkové aktivity

mém rad/a pohybové aktivity

radd/a vafim

mam rad/a turistiku a cestovani

rad/a ¢tu knihy a ¢asopisy

T 1

jsem nejradéji sam  EEEEEE————— —

I S |

zajimam se o nové technologie EE—

kazdy den chodim ven

se rad/a dozviddm nové véci
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Graf 5: Zajem seniori o volnocasové a vzdélavaci aktivity

Zdroj: vlastni Setfeni

Dalsi otazka, ktera mapovala aktudlni situaci v oblasti celozivotniho vzdélavani
seniorl je otazka €. 11, kterd zjiSt'ovala, na jakou organizaci by se respondenti obratili,
kdyby méli zdjem o vzdeélavani ¢i né&jaké volnoCasové aktivity. V této otazce
¢. 11 respondenti oznacovali svillj stupenn zdjmu na pétistupnové Likertové skale (viz
dotaznik v piiloze —otazka ¢. 11). Respondenti timto urCovali stupenn souhlasu ¢i
nesouhlasu s pfedem definovanou organizaci. Vysledky této otdzky jsou prezentovany

v grafu €. 6.

Z grafu mizeme Vy&ist, Ze nejvice respondentt z Usteckého kraje, by se obratilo na
spolek ¢i klub seniorti (32 respondenttt), kdyby mélo zajem o vzdélavani ¢i traveni volného
¢asu. Déle by seniofi oslovili knihovnu (28 respondentll) a neopomenuli by socidlni sluzby
pro seniory (20 respondenttl). Naopak by se neobratilo celkem vétSina respondentli na dim
déti a mladeze (dale jen DDM) a to (87 respondentli), coz je téméf naprostd vétSina.

Zajimavym faktem je, ze DDM v tomto kraji nabizi seniorim mnoho aktivit. Dale by se
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(85 respondentil) spiSe neobratilo na zékladni Skolu v misté¢ bydlist¢ a také na A3V

(81 respondentit).

jiné 1M
sportovni kluby NN I
svého praktikcého lékafe IENENT
svazy N ——
obcanské sdruzeni vénujici se seniorim NN
socialni sluzby pro seniory NN ———
diim déti a mlddeze I I
A3V
U3V I =
zékladni Skola v misté bydlisté NI I
obecni/méstsky ufad NN |
spolek/klub senior( I
knihovna I

0 20 40 60 80 100 120

Burcité ano MspiSeano M nevim spise ne M urcité ne

Graf 6: Organizace, na které se mohou seniofi obratit pro vyplnéni volného ¢asu

Zdroj: vlastni Setfeni

V dotazniku nas dale konkrétn€ v otdzce €. 12 zajimalo, jakou finan¢ni ¢astku jsou
respondenti ochotni investovat mési¢né do svych volnocasovych aktivit. V této otazce
respondenti vybirali jednu z péti nabizenych odpovédi. Vysledky jsou pievedeny
a zobrazeny v grafu ¢. 7.

Nejvice korun mésicné, tedy 200 K¢ je ochotno investovat 32 respondentii. Do
500 K¢/mésic je jesté ochotno investovat celkem velky pocet respondentti a to 30 osob.
Naopak nad 100 K¢/ mésic by investovali jen 3 respondenti. Prekvapujicim faktem je, Ze

celkem 27 respondentil za své vzdélavani a volny ¢as nechce platit viibec nic.
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B nic ®m do 200 KE mésicné = do 500 K¢ mésicné

m do 1000 K¢ mésicné = nad 1000 K¢ mésicné

Graf 7: VySe ¢astky, kterou jsou respondenti ochotni investovat do volného ¢asu

Zdroj: vlastni Setfeni

Dale jsme zjistovali v otazce €. 14 zda maji seniofi ve svém okoli organizace, které
nabizeji volnocasové ¢i vzdélavaci organizace pro seniory. Respondenti v této otazce

mohli vybrat jednu z Sesti nabizenych moznosti. Souhrnné vysledky uvadime v grafu ¢. 8.

V této otdzce jsme zkoumali povédomi respondentli o dostupnosti organizaci
nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity. Zjistili jsme, ze 64 respondentii ma takové
organizace ve svém bydlisti, coz je vysoké cCislo a dobry vysledek rtuznych mést
v Usteckém kraji. Také 17 respondentii ma nékterou organizaci pomérné dostupnou, a to
v okoli do 10 km. Nicméné piekvapujici zjisténi je, ze 19 respondentd odpovedélo, Ze nevi

o zadné takové dostupné organizaci nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity.
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® ano, ve stejném mésté/vesnici ® ano, v okoli do 10 km
® ano, v okoli do 25 km ® ano, ve vzdalenosti do 50 km

B ano, ve vzdalenosti vétsi nez 50 km m nevim

Graf 8: Dostupnost organizaci nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity

Zdroj: vlastni Setteni

V otazce €. 15 néas zajimalo, odkud respondenti ziskavaji informace ohledné
volnocasovych ¢i vzdélavacich aktivit pro seniory. U nabizenych moznosti si mohli

(13

respondenti vybrat ze dvou moznosti a to ,ano“ ¢i ,,ne“, podle toho, od jakého
informa¢niho zdroje ziskavaji povédomi o volnocasovych ¢i vzdélavacich aktivitach.

Vysledky jsou prezentovany niZe v grafu €. 9.

Z grafu je na prvni pohled viditelné, Ze nejvice osob, a to dokonce 56 respondenti
ziskava informace o volnocasovych a vzdélavacich aktivitdich z rGznych sdélovacich
prostiedkil, coz je zajimavy poznatek, ktery dokazuje i to, jak velky vliv na vSechny osoby
maji média. K&pplova a Woldk (2008, s. 4) o médiich tikaji, ze ,,vyvojova linie od novin
a casopisit pres rozhlasové a televizni vysilani kinternetu nabizi ldkavou, techniky
a technologicky podminénou vyvojovou radu, ktera ldika k vykladu zaloZenému na stale se
rozsirujicich a zdokonalujicich moznostech prenosu a Sireni sdéleni, vykladu v podstaté
oddeélenému od spolecenského kontextu.“ Tématu zdroje informaci o nabidce zdjmového
vzdélavani dospélych se vénuje i ve své publikaci Serak. Serak (2009, s. 116) o médiich

tika, ze ,, tistena média (denni tisk, casopisy a odborna periodika) jsou vyhledavana spise
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starsimi vekovymi kategoriemi a diichodci.” Zajimavosti je i to, ze 50 respondentli tyto
informace ziskdva od svych piibuznych nebo zndmych. Naopak 87 respondentli neziskava
informace ¢i povédomi o volnocasovych a vzdélavacich aktivitich od svého lékare

a vzdélavaci organizace v misté bydlisté.
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Graf 9: Zdroje informaci o volno¢asovych a vzdélavacich aktivitach

Zdroj: vlastni Setfeni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo popsat aktualni situaci v oblasti celozivotniho
vzdélavani v Usteckém kraji. Tento cil diplomové price se nam podafilo splnit.
Zmapovali jsme zdjem a poptavku seniorit po riznych volno€asovych a vzdélavacich

aktivitach v Usteckém kraji a vysledky jsou uvedeny vyse v grafech.

Pro ucely této prace jsme stanovili prvni dil¢i vyzkumnou otazku, ktera znéla: Jaké

jsou nejpreferovanéjsi volnocasové aktivity pro seniory v Usteckém kraji?

Vzhledem ke znéni této vyzkumné otazky, jsme nestanovili ani K prvni dil¢i
vyzkumné otdzce hypotézy, protoze nam to piiSlo neadekvatni. Splnéni a vyhodnocovani
této vyzkumné otazky bylo provedeno na zakladé vysledkd z dotazniku, konkrétné se
jednalo o otazku ¢. 17. V této otazce seniofi oznacovali stupen zajmu své preference na

pétistupniové Likertove Skdle (viz dotaznik v ptiloze — otazka ¢. 17).
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Z dat uvedenych nize v tabulce €. 3 je zfejmé, Ze nejpreferovanéjsi aktivitou
seniorti v Usteckém kraji je p¥iroda, na kterou odpovédélo 48 respondentil ze 100. P¥iroda
v Usteckém kraji je opravdu rozmanita. V tomto kraji se nachazi jeden ze étyi narodnich
park (dale jen NP) v CR, a to NP Ceské Svycarsko. To se mj. vyzna¢uje i mnoha skalnimi
meésty, st€énami, rizné skalni previsy i jeskyné. Mezi nejzajimavéjsi mista v tomto parku
fadime Pravc¢ickou branu, Soutésky Kamenice, Jetfichovické skaly, Kyjovské udoli ¢i
Kiinické udoli. Nesmime opomenout zminit i chranénou krajinnou oblast (dale jen CHKO)
Ceské Stredohofi, které je také Casto turisty vyhledavanym mistem. V CHKO Ceské
Stfedohofi se nachazi Bobii soutéska, Dubi hora, Kamenna slunce, Lovos, MileSovka,
Oblik, Panska skala ¢i Plesivec, Radobyl, Sedlo nebo Vrko¢ a mnoho dalsich, uvadi ve své
publikaci Narodni parky a chranéné krajinné oblasti (Rubin 2003, s. 61-76). Vsechny
zmifiované piirodni tikazy Usteckého kraje jsou velmi oblibena, a proto jsou turisty ¢asto
vyhledavana a navstévovand. Dalsi preferovanou a oblibenou aktivitou je trénovani paméti,
na kterou odpovédelo celkem 45 respondentt ze 100 a také oblibenou aktivitou jsou stolni
hry akiizovky, na kterou odpovédélo 43 respondenti ze 100. Autorky Holczerova
a Dvotackova (2013, s. 59) tvrdi, Ze rtizné vyzkumy prokdzaly patrné zhorSeni paméti ve
stafi. Ziejmé& proto seniofi Cetné uvadéli, ze mezi jejich oblibené aktivity patii prave
trénovani paméti, které ma rizné formy. Jednou ztéchto forem jsou i vysSe seniory
oblibené a jiz zmitované stolni hry a kfiZzovky. Naopak nejmén¢ preferované u seniort je
studium cizich jazykl, pouze 2 respondenti ze 100, dalS$i neméné preferovanym druhem
aktivity je studium na U3V nebo A3V, na které odpovédélo jen 6 seniorti ze 100. Sauerova
etal. (2013, s. 16) tikaji, ze ,,v oblasti edukace seniorii je nezbytné zamérit pozornost
zejména do oblasti motivace této cilové skupiny kzapojeni do ruzné orientovanych
vzdelavacich a pohybovych aktivit, a to predevsim v té skupine, kde seniori jesté nepocituji
priznaky starnuti a vyznam takovych aktivit podcenuji.* Nedostatek motivace cilové
skupiny mize byt jednou z pii¢in, pro¢ seniofi v Usteckém kraji nemaji velky zijem
0 vzdelavaci aktivity. A v neposledni fadé nejsou oblibené 1 vytvarné ¢innosti, na které

odpovédélo 8 respondenti ze 100.
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Tabulka 3: Preference volno&asovych aktivit (Ustecky kraj) — absolutni pocet

.. Skalova hodnota — absolutni pocet (N)
Druh aktivity 1 > 3 4 5 Celkem
Moderni technologie, PC 21 12 9 9 49 100
Pohybové aktivity 33 20 9 11 27 100
Trénovani pamé&ti 45 17 18 8 12 100
Aktivity se zvitaty 19 11 10 15 45 100
Aktivity s hudbou a zpévem 42 8 13 15 22 100
Péce o zdravi, zdrava vyZziva 23 19 13 7 38 100
Pravni problematika, sebeobrana 9 6 9 16 60 100
Vareni, gastronomie 18 20 10 13 39 100
Kulturni aktivity 39 14 12 10 25 100
Studium cizich jazykl 2 6 6 7 79 100
U3V, A3V 6 5 5 11 73 100
Historie 33 17 15 7 28 100
Pfiroda 48 20 9 6 17 100
Stolni hry, kiizovky 43 20 6 7 24 100
Vytvarné ¢innosti 8 10 10 16 56 100
Z4dny zajem 3 3 5 11 78 100

Zdroj: vlastni Setieni

Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit poptavku Ccili preference zaméteni
volnogasovych aktivit seniorti v Usteckém kraji. Tento diléi cil byl také spInén. Zjistili
jsme hned nékolik nejvice preferovanych aktivit seniorti z Usteckého kraje, které jsou vyse

uvedeny v tabulce a popsany.

Dale jsme stanovili pro ucely této prace druhou dil¢i vyzkumnou otazku, ktera byla:
Jaky je vztah mezi pohlavim a zdjmem seniorii o oblasti traveni volného casu?
Myslime si a ptedpokladame, ze pohlavi bude hrat v zajmu seniort o oblasti traveni

volného ¢asu velmi vyznamnou roli.
Z vyzkumné otazky €. 2 jsme vyvodili nulovou a alternativni hypotézu, které uvadime:

Ho1 Mezi pohlavim a zdjmem seniori o oblasti traveni volného Casu neni statisticky

vyznamny rozdil.

Har Mezi pohlavim a z4jmem seniori o oblasti tradveni volného casu je statisticky

vyznamny rozdil.

ProtoZze pracujeme s metrickymi hodnotami, tak nejdiive ovéfime normalitu na
zéklad¢ Shapiro-Wilkova testu normality. Testujeme nulovou hypotézu fikajici, Zze data

maji normdalni rozdéleni Cetnosti.
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Hodnota p-level u zajmu seniort je p=0,24.

Jelikoz je hodnota p-level vétsi nez 0,05 tak nezamitdme nulovou hypotézu
a vychazim z predpokladu, ze mezi poCty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi
volny Cas neni statisticky vyznamny rozdil. Protoze hodnota p-level pro test ANOVA je
p=0,02, tudiz je mensi nez hodnota p-level, a my tvrdime, Ze mizeme zamitnout nulovou
hypotézu a predpokladame, ze mezi pohlavim a zajmem seniorii o oblasti traveni volného

Casu je statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé vyzkumného Setfeni tedy zamitame nulovou hypotézu a potvrzujeme

alternativni hypotézu, ktera zni:

Har Mezi pohlavim a z4jmem seniori o oblasti tradveni volného casu je statisticky

vyznamny rozdil.

Z nasledujiciho grafu ¢. 10 je patrné, Ze mezi pohlavimi a zdjmem seniord v oblasti
traveni VC je statisticky vyznamny rozdil, coz potvrdilo i statistické vyhodnoceni dat.
Respondenti zaznamenavali miru svého zajmu na pétistupnové Likertové Skale
(viz dotaznik v pfiloze — otazka ¢. 17). Ztohoto vyhodnoceni vyplyva, ze ¢im nizsi
hodnoty, tim vys§i zdjem seniorii v oblastech traveni volného ¢asu. Z grafu nam vyplyva,
Ze u zen mizeme vidét vetsi rozptyl hodnot nez u muzi, coz potvrzuje vyrazné vetsi zajem
Zen v oblasti traveni volného ¢asu. To potvrzuje i Vidovic¢ova et al. (2013, s. 132) a fikaji,
Ze zpusob, jakym Zeny a muzi travi volny Cas se lisi. Autofi také podotykaji, ze Zeny jsou
vyrazné aktivnéjsi v oblastech traveni volného ¢asu nez muzi. Tento kolektiv autord v roce
2011 provedl vybérové Setfeni na téma Kvalita zivota seniorll ve mésté, ze kterého vzesly
zajimavé vysledky, které jsme Cerpali 1 do nasi diplomové prace. Hasmanova Marhankova
in Stépankova et al. (2014, s. 70) také dopliiuje a popisuje, Ze seniorky v centrech pro
seniory jsou aktivnéjs$i nez muzi. Jednim z divodit mize byt to, ze mezi muzi pievazuji
V nejvysSim véku spiSe Zenati neZ vdovci a u zZen od 75. roku pifevazuji vdovy nad
vdanymi. Seniofi-muzi tak 1 ve vysokém véku Ziji v manzelském vztahu a seniorky-zeny
jsou vdovy, které Zziji samy. Genderova disproporce ma proto vliv na zpasob traveni
volného &asu seniorti, dopliiuje tvrzeni autorky (Petrova Kafkova in Stépankova

etal. 2014, s. 70).
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Graf 10: Vztah mezi pohlavim a zijmem seniori o oblasti traveni volného ¢asu

Zdroj: vlastni Setfeni

Dalsi dil¢i byl porovnat zajmy seniort ve vztahu k pohlavi seniord. Nami
stanoveny cil byl splnén. Statistickymi testy byla potvrzena alternativni hypotéza
a vylou€ena tedy byla hypotéza nulova. Byl potvrzen statisticky vyznamny rozdil mezi

z4jmy seniorl ve vztahu k pohlavi.

Dalsi dil¢i vyzkumna otazka ¢. 3 znéla: Jaky je vztah mezi poéty obyvatel
a osobami, se kterymi seniofi travi sviij volny ¢as? Jsme presvédceni o tom, Ze téméf
kazdy ¢lovék ma rad spolecnost dalSich osob, at’ uz je to rodina, ptatelé, sousedé¢ nebo

kolegové. Dle JaniSe a Skopalové (2016, s. 106) je pro seniory volny cas straveny

s rodinou vyznamny pro kvalitu jejich Zivota, z divodu pocitu potiebnosti a sebenaplnéni.
Z vyzkumné otdzky ¢. 3 jsme vyvodili alternativni a nulovou hypotézu, které zni:

Hoz Mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi volny cas, neni statisticky

vyznamny rozdil.
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Ha2 Mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi trdvi seniofi volny c¢as je statisticky

vyznamny rozdil.

Protoze pracujeme s metrickymi hodnotami, tak nejdfive ovéfime normalitu na
zéklad¢ Shapiro-Wilkova testu normality. Testujeme nulovou hypotézu fikajici, ze data

maji normalni rozdéleni ¢etnosti.
Hodnota pro p-level je p=0,01.

Jelikoz je hodnota p-level mensi nez 0,05 tak zamitdme nulovou hypotézu
a vychazim z predpokladu, ze mezi poCty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi
volny ¢as je statisticky vyznamny rozdil. Protoze hodnota p-level pro Kruskal-Wallistiv
test je p=0,06, tudiz je vétsi nez hodnota p-level, a my tvrdime, Ze nemiizeme zamitnout
nulovou hypotézu a predpoklddame, Ze mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi

seniofi volny Cas neni statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni tedy zamitdme alternativni hypotézu

a potvrzujeme nulovou hypotézu, ktera zni:

Ho2 Mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi volny ¢as, neni statisticky

vyznamny rozdil.

Z nésledujiciho grafu ¢. 11 vyplyva, Ze mezi poctem obyvatel a osobami, se
kterymi seniofi travi volny Cas, neni statisticky vyznamnd odliSnost. Graf ¢. 11 ndm
ukazuje, jak pocet obyvatel ovliviiuje to, s kym seniofi travi volny ¢as. Respondenti opét
zaznamenavali miru souhlasu, s kym travi volny ¢as a jak ¢asto, na pétistupniové Likertoveé
Skéle (viz dotaznik v piiloze — otazka ¢&. 10). Cim nizsi hodnoty, tim vice travi seniofi ¢as
s danymi osobami. MUzeme pfesto poukazat na zajimavost a pozitivni vliv, ze velikost
obce nema vliv na to, S kym seniofi travi volny ¢as. Také chceme doplnit, Ze pro seniory je
Cas straveny s rodinou velice vyznamny. Jani§ a Skopalovéa (2016, s. 107) popisuji, ze
., senior miize vykondvat volnocasové aktivity s rodinou pouze V pripade, Ze rodinu mad.
Stejné tak bychom radi upozornili, Ze v oblasti volnocasovych aktivit travenych s rodinou
se stird teoretické hledisko volného casu se skutecnosti. Nekdy téz neni rozhodujici, jaka
volnocasova aktivita je provozovana, jen kdyz ji lze oznacit za pozitivni pro seniora i jeho

‘

rodinu. ¢
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Graf 11: Vztah mezi po¢ty obyvatel a osobami, se kterymi seniofi travi sviij volny ¢as
Zdroj: vlastni Setfeni

Dil¢im cilem této DP bylo zjistit, s kym nejCastéji travi seniofi svlij volny cas.
Tento cil se podafilo naplnit. Statistickymi testy byla vylou¢ena alternativni hypotéza

a potvrzena byla nulova hypotéza, ktera pfedpokladala, ze mezi pocty obyvatel a osobami,

se kterymi seniofi travi svlij volny Cas neni statisticky vyznamny rozdil.

Jedna z dalSich dil¢ich vyzkumnych otazek ¢. 4 byla: Jaky je vztah mezi pocty
obyvatel a pripadnym zajmem seniori o dostupné organizace nabizejici volnocasové

a vzdélavaci aktivity?
Z vyzkumné otazky ¢. 4 jsme vyvodili alternativni a nulovou hypotézu, které jsou:

Hos Mezi pocty obyvatel a piipadnym zdjmem seniori o dostupné organizace nabizejici

volnocasové a vzdélavaci aktivity neni statisticky vyznamny rozdil.

Has Mezi poCty obyvatel a pfipadnym zdjmem seniori o dostupné organizace nabizejici

volnocasové a vzdélavaci aktivity je statisticky vyznamny rozdil.
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Tabulka 4: Skuteéné a oéekavané Cetnosti

Getnosti | 2 | b | ¢ | d | e f |
do 999 8 4 0 0 0 2 14

1 000-4 999 7 8 0 0 0 1 16

5 000- 9 999 4 1 0 0 0 1 6
10000-19999 | 11 2 0 0 0 3 16
20000-49999 | 22 0 0 0 0 7 29
50000-99999 | 12 2 0 0 0 5 19
Nie 64 17 N N N 19 100
Cdemosti | @ | b | ¢ | d | e ] o
do 999 896 | 2538 | 000 | 000 | 000 | 266 14
1000-4999 | 10,24 | 272 | 0,00 | 000 | 000 | 3,04 16

5000-9999 | 384 | 1,02 | 000 | 000 | 000 | 1,14 6
10000-19999 | 1024 | 2,72 | 0,00 | 0,00 | 000 | 324 16
20000-49999 | 1856 | 4,93 | 000 | 0,00 | 000 | 551 29
50000-99999 | 12,16 | 3,23 | 0,00 | 000 | 000 | 3,61 19
N 64 17 Nie Nie Nie 19 100

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium: G = 21.261
Kritick4 hodnota: ¥(1-q); af = 37.652

Rozhodnuti: Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti
jednotlivych znakd nezamitame, tedy nulovou hypotézu potvrzujeme. Tato nulova

hypotéza zni:

Hoz Mezi pocéty obyvatel a pfipadnym zdjmem seniorti o dostupné organizace nabizejici
volnocasové a vzdélavaci aktivity neni statisticky vyznamny rozdil.

Dalsim uvedenym dil¢im cilem bylo zjistit pfipadny zajem seniord o dostupné
organizace nabizejici volnoCasové a vzdélavaci aktivity. Tento diléi cil DP se také

podarilo splnit. Testem dobré shody (chi-kvadrat test) byla potvrzena nulova hypotéza.
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Dalsi dil¢i vyzkumna otazka ¢. 5 znéla: Jaky je vztah mezi vékem seniort

a prekazkami v traveni volného ¢asu?
Z vyzkumné otazky €. 5 jsme vyvodili alternativni a nulovou hypotézu, které jsou:

Hos Mezi vékem seniorii a prekazkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny

rozdil.

Has Mezi vékem seniorti a piekazkami v traveni volného Casu je statisticky vyznamny

rozdil.

Protoze pracujeme s metrickymi hodnotami, tak nejdiive ovéfime normalitu na
zakladé Shapiro-Wilkova testu normality. Testujeme nulovou hypotézu fikajici, Ze data

maji normdlni rozdéleni Cetnosti.
Hodnota p-level je p=0,00

Jelikoz je hodnota p-level mensi nez 0,05 tak zamitdme nulovou hypotézu
a vychdzim z ptedpokladu, ze mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi
volny Cas je statisticky vyznamny rozdil. ProtoZze hodnota p-level pro Kruskal-Wallistiv
test je p=0,50, tudiz je vétsi nez hodnota p-level, a my tvrdime, Ze nemtzeme zamitnout
nulovou hypotézu a predpokladame, ze mezi vékem seniorti a piekdzkami v traveni

volného ¢asu neni statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni tedy zamitdme alternativni hypotézu

a potvrzujeme nulovou hypotézu, ktera zni:

Hos Mezi vékem senioril a prekazkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny

rozdil.

Z grafu ¢. 12, ktery je zobrazeny nize vyplyva, Zze mezi vékem respondentli
a prekazkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny rozdil. Respondenti
odpovidali na rizné prekazky mirou souhlasu na pétistupnovych Likertovych skalach
(viz dotaznik v ptiloze — otazka €. 16). Na rozdil od pfedchozich krabicovych grafii, zde
vy$si hodnota zndzoriuje méné prekazek v traveni volného cCasu. Z naseho vyzkumu ptesto
velmi nepatrné vyplynulo, Ze nejméné prekazek v traveni volného casu vnimaji nejmladsi

seniofi ve véku 65-69 let.
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Graf 12: Vztah mezi vékem senioru a piekazkami v traveni volného ¢asu

Zdroj: vlastni Setfeni

Predposledni cil této DP byl zjistit prekazky traveni volného ¢asu u seniort. Tento
diléi cil DP se také podarilo splnit. Statistickym vyhodnocenim byla vyloucena
alternativni hypotéza, a naopak potvrzena nulova hypotéza. Ta znéla, Ze mezi vékem

senioril a prekdzkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny rozdil.

Posledni dil¢i vyzkumnéd otdzka ¢. 6 byla definovana: Jaky je vztah mezi

vzdélanim respondenti a jejich osobnimi zajmy?
Z vyzkumné otazky €. 6 jsme vyvodili alternativni a nulovou hypotézu, které jsou:
Hos Mezi vzdélanim respondentil a jejich osobnimi z4jmy neni statisticky vyznamny rozdil.

Has Mezi vzdélanim respondentll a jejich osobnimi zajmy je statisticky vyznamny rozdil.
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Protoze pracujeme s metrickymi hodnotami, tak nejdfive oveéfime normalitu na
zaklad¢ Shapiro-Wilkova testu normality. Testujeme nulovou hypotézu ftikajici, ze data

maji normalni rozdéleni cetnosti.
Hodnota p-level je p=0,03

Jelikoz je hodnota p-level mensi nez 0,05 tak zamitdme nulovou hypotézu
a vychazim z ptedpokladu, ze mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi
volny ¢as je statisticky vyznamny rozdil. Protoze hodnota p-level pro Kruskal-Wallistiv
test je p=0,47, tudiz je vétsi nez hodnota p-level, a my tvrdime, ze nemizeme zamitnout
nulovou hypotézu a piedpokladame, Zze mezi vzdélanim respondent a jejich osobnimi

zajmy neni statisticky vyznamny rozdil.

Na zikladé vyzkumného Setfeni tedy zamitdme alternativni hypotézu

a potvrzujeme nulovou hypotézu, kterd zni:
Hos Mezi vzdélanim respondentil a jejich osobnimi z4jmy neni statisticky vyznamny rozdil.

Tento posledni graf znazoriiuje to, zda mé dosazené vzdélani respondentd vliv na
osobni zajmy seniort. Z grafu ¢. 13 vyplyva, ze mezi vzdélanim respondentl a osobnimi
z4jmy seniorll neni statisticky vyznamny rozdil. Vyhodnocovéni osobnich zajmi probihalo
na pétistupnovych Likertovych Skalach (viz ptfiloha dotaznik — otazka €. 9). Dle charakteru
otazky zde plati, Ze ¢im niz§i hodnoty, tim jsou seniofi aktivné&j$i a maji vice osobnich
z4jml. Mlzeme podotknout, ze opravdu nezélezi na vzdé€lani, protoZze napi. seniofi se
zakladnim vzdélanim 1 s vysokoSkolskym vzdélanim maji téméf shodné rozptyly

Vv odpovédich, coz je velice zajimavé.
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Graf 13: Vztah mezi vzdélanim respondenti a jejich osobnimi zajmy
Zdroj: vlastni Setfeni

Poslednim cilem bylo zjistit, jak vzdé€lani respondenti ovliviiuje jejich zajem
0 oblast vzdélani ¢i traveni volného casu. Tento cil DP se také podarilo splnit.

Vysledkem bylo, Ze byla také potvrzena nulova hypotéza, kterd tikala, Ze mezi vzdélanim

respondentli a jejich osobnimi zajmy neni statisticky vyznamny rozdil.
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7 Diskuse a navrhovana opatieni

V empirické ¢asti diplomové prace jsme se zabyvali vyzkumnymi otdzkami, které
se tykaly celozivotniho vzd&lavani &i traveni volného &asu seniorti v Usteckém kraji. Nami
sestaveny dotaznik vyplnilo 100 seniort z Usteckého kraje. V dotazniku jsme zjistovali,
jaka je aktualni situace v oblasti celoZivotniho vzdélavani seniorti v Usteckém kraji, také
poptavku po volnoasovych aktivitach pro seniory v Usteckém kraji, jaky je vztah mezi
pohlavim a zdjmem seniorti o oblasti trdveni volného casu, jaky je vztah mezi pocty
obyvatel a osobami, se kterymi seniofi travi svlij volny cas, dale jaky je vztah mezi pocty
obyvatel a piipadnym zajmem seniori o dostupné organizace nabizejici volnocasové
a vzdeélavaci aktivity, jaky je vztah mezi vékem seniori a prekazkami v traveni volného

Casu a jaky je vztah mezi vzdélanim respondenttl a jejich osobnimi zajmy.

Odchod c¢loveka do dichodu je povazovan za velmi vyznamny krok pro jedince, jak
fikaji (Jani§ a Skopalova 2016, s. 37). Kiivohlavy in Jani§ a Skopalova (2016, s. 38)
prezentuje zmény zptisobené odchodem do diichodu, jako je dostatek ¢i dokonce nadbytek
volného ¢asu, dostatek Casu pro sebe, sam si stanovuji, co budu délat, duSevni napliovani
klid ¢i uvolnéni. To vSe charakterizuje diichodovy v€k. Diichodova statisticka ro¢enka od
Ceské spravy socialniho zabezpedeni fika, Ze se prodluzuje doba, po kterou lidé pobiraji
dichod. U Zen je to v priméru 27 let a u muzd jen 19 let. Prodluzuje se vyrazné
I o¢ekavana doba doziti. To vSe znamend, Ze je nutné poskytovat dostate¢nou nabidku
volnocasovych a vzde¢lavacich aktivit pro seniory, protoze dle zminéné literatury se ma

senior rozvijet, duSevné napliiovat a travit volny cas, jak on sam chce.

Hlavnim cilem samotného vyzkumu bylo popsat aktualni situaci v oblasti
celozivotniho vzdélavani a volnoCasovych aktivit pro seniory z pohledu samotnych seniort
v Usteckém kraji. Podafilo se zjistit, Ze nejvétsi zdjem maji seniofi v Usteckém kraji
0 kazdodenni chozeni ven, coz potvrzuji i autofi Jani§ a Skopalova. Jani§ a Skopalova
(2006, s. 101) rikaji, ze jsou dulezité pohybové volnocasové aktivity seniort, které maji
I mj. charakter stalosti a trvalosti. Vyznamné také ptisobi jako prevence obezity, cukrovky,
kardiovaskularnich chorob a nadorovych onemocnéni. Naopak za tfi nejméné oblibené
zajmy seniofi oznaCovali vytvarné Ccinnosti, chozeni do knihovny a vzdélavani
Vv seniorském veéku. Musime se pozastavit nad tim, pro¢ seniofi nemaji zéjem o vzdélavani

v seniorském véku, ktery je dle vSeho na vzestupu. Prvnim divodem miize byt to, Ze
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seniofi nemaji v Usteckém kraji dostate¢nou nabidku, kterd by zajistila vzd&lavani
seniortim, a proto jsme formulovali prvni doporuceni pro praxi. Prvnim doporucéenim pro
praxi tedy muZe byt zvysit pocet instituci v Usteckém kraji poskytujici vzdélani
seniortim. Ve vétsich méstech Usteckého kraje je pocet instituci dostadujici, ale v mensich
meéstech je vyrazny nedostatek rtiznych vzdéldvacich instituci pro seniory. Druhym
divodem také mulze byt i to, ze seniofi nespliiuji podminky pfijeti na rizné U3V.
Ondrékova et al. (2012, s. 55) uvadi ve své publikaci, ze jednou z podminek pfijeti na U3V
je ve vétsing pripadech maturitni vysvédceni, které neziskal kazdy. Velka ¢ast naSich
respondentl ziskala zakladni vzdélani nebo maji vyucni list. Proto dalSim doporucenim

pro praxi je uprava dosaZeného vzdélani jako podminka prijeti na U3V.

V dotazniku nas také zajimalo, na které organizace se seniofi obraci nebo ptipadné
by se obratili, pokud maji zdjem o néjaké volnocasové ¢&i vzdélavaci aktivity.
Z vyhodnoceni je zfejmé, ze nejvice respondentll by se obratilo na spolek ¢i klub seniort,
kterych je v Usteckém kraji hned nékolik. A téméf naprosta vétsina respondenttl, coZ je asi
90 % z dotazovanych by se neobratilo na organizaci diim déti a mladeze. To je zajimavy
fakt, protoZze DDM nabizeji nejen détem, ale 1 seniorim mnoho aktivit. Proto je zajimavé,
7e seniofi v Usteckém kraji zaujimaji k DDM velice nediivéfivy postoj, a to nas vedlo
k formulovani dal§iho doporuc¢eni. Doporu¢enim pro praxi v tomto pfipadé by mohlo
byt zvySit povédomi seniori o DDM, a to napf.formou prednasek, letaka C¢i
v médiich. DDM v Usti nad Labem seniorim nabizi vytvarny krouzek pro seniory
zamé&feny na kresbu a malbu, pilates, joga, power joga, PC pro seniory, pali¢kovani, hrani
bridze a dalsi. Také nas zajimalo, kolik korun mési¢n¢ jsou respondenti ochotni investovat
do volného &asu a vzdélavani. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze respondenti v Usteckém
kraji jsou ochotni investovat do vzdélavani a volného Casu 200 K¢/mésic. Zajimavym
zjiSténim je 1 to, Ze 27 respondentil nechce utratit Zadné penize za vzdélavani ¢i traveni
svého volného ¢asu. Dne 1. 5. 2017 vysel na webovych strankach denik.cz ¢lanek o vysi
starobniho diichodu v Usteckém kraji. V tomto &lanku se étenai miize doéist, ze primérna
vyse starobniho diichodu v Usteckém kraji je 11 300 na mésic, coZ pro seniory mnohdy
byva velice naroéné.b V dalsi otdzce jsme se seniorli tazali na dostupnost organizaci

nabizejici volnoCasové a vzdélavaci aktivity. Jako velice pozitivni vysledek uvadime, Ze

6 Diichodci v Usteckém kraji musi vyZit s jedendcti tisici-Ustecky denik. Ustecky denik [online]. Dostupné
z: https://ustecky.denik.cz/zpravy region/duchodci-v-usteckem-kraji-musi-vyzit-s-jedenacti-tisici-
20170426.html
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vice jak polovina dotazovanych respondenti ma takové organizace dostupné v misté svého
bydlisté. Také nds zajimalo, odkud respondenti ziskdvaji informace o volnocasovych
a vzdélavacich aktivitach. Vysledkem je, Ze nejvice dotazovanych ziskava informace
0 volnoCasovych a vzdélavacich aktivitdich zruznych sdé€lovacich prostiedkt, coz
dokazuje, Ze seniofi vnimaji sdélovaci prostiedky velmi pozitivné a z dotaznikii je
vyplynulo, ze se kromé novin a tisku obecné jako takového zajimaji i o internet a praci na
PC. Nicmén¢ téméf vétsina respondenti neziskava informace o aktivitach pro seniory od

svého lékate a vzdelavaci organizace v misté bydliste.

Z vysledkl vyzkumu také miizeme konstatovat, Ze nejoblibenéjsi aktivitou seniori
v Usteckém kraji je ptiroda. Dalsi opakovanou a seniory preferovanou aktivitou je
trénovani paméti a také stolni hry a kiizovky. V Usteckém kraji je spoustu pfirodnich
zajimavosti a turistickych cild. Naopak nejméné oblibenou aktivitou dotazovanych
respondentll je studium cizich jazykli a vzdélavani vSeho druhu. Je nutné se v tomto
ptipad¢ opfit i o literaturu, kde Vidovic¢ova et al. (2013, s. 136) uvadégji, ze navstéva
vzdélavacich akci ma pro seniory spiSe pfilezitostny charakter. Seniofi jej povazuji za
zbytkové potieby a také je vnimaji jako pomérné financné 1 logisticky ndro¢né. Holczerova
a Dvotackova (2013, s. 32) uvazuji o tom, Ze ,,motivace dalsiho vzdeélavani senioru zdalezi
vzdeélavani ¢i drive rozvinutych zdjmech zabyvat se ruznymi oblastmi vedeni.* Také je
nutné podotknout, Ze mezi mén¢ oblibené aktivity seniofi fadi i vytvarné ¢innosti. Hajek
etal. (2008, s. 33) k tomuto dodava, ze ,,s vékem naopak klesal rozsah téchto aktivit:
hudebni, dramaticka a vytvarnd cinnost, turistika, studium, chov zvirat, hry a vyuzivani

hracich automatii, sbératelstvi, povidani si s kamarady a prateli, psani deniku a dopisii.

Nérodni dokumenty z oblasti celozivotniho uceni dokladaji, Ze volnocasovych
a vzdélavacich aktivit je v CR dostatek, a proto by méla byt poptavka ze strany seniort
dostate¢né uspokojena. Piesto v nejnovéjSim strategickém dokumentu Ministerstva prace
asocialnich véci — Strategie pfipravy na starnuti na obdobi 2018-2022 Kkapitola

0 volnocasovych aktivitach ¢i celozivotnim uceni chybi.
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Z vyhodnoceni dat také bylo zjisténo, Ze mezi pohlavim a zdjmem seniord o oblasti
traveni volného Casu je statisticky vyznamny rozdil. Dle rozptylu v grafu 1ze vidét, ze zeny
maji vyrazné¢ vé€tsi zajem o oblasti traveni volného ¢asu nez muzi. V rozhovoru pro

radiozurnal uvetejnény na webové strince www.rozhlas.cz uvedla dirigentka, ktera diive

pracovala i v centru pro seniory pani Miroslava Kudrnova, ze: ,,s muzi je to tézsi, jejich
pohled na Zivot je pesimistictéjsi. Zeny seniorky si v nové etapé Zivota hledaji aktivity
daleko snadnéji nez muzi.*" Hajek et al. (2008, s. 31) uvadi, ze pohlavi vyrazné ovliviiuje
ucast zen ¢i muzu na volnocasovych aktivitach. Literatura i dalsi elektronické zdroje také
potvrzuji, ze zeny-seniorky jsou aktivnéj$i a my se nyni muzeme pouze domnivat, zda
seniofi-muzi maji mensi zdjem o oblasti traveni volného casu z divodu nedostatecné
nabidky volno¢asovych aktivit v Usteckém kraji nebo k tomu nemaji motivaci ¢ dokonce
ani nemaji zajem o oblasti traveni volného ¢asu. Doporucenim pro praxi tedy miiZe byt
zvysit nabidku volnodasovych aktivit pro muZe v Usteckém kraji. Nase diplomova
prace prinesla zjisténi, ze muzi maji mensi zajem o nabidku volnocasovych aktivit nez
zeny v Usteckém kraji. Proto by nékdo ve své kvalifikacni praci mohl zjistovat piiciny
mensiho zajmu u muzi-seniort o volnoCasové aktivity, neZ maji Zeny-Seniorky

v Usteckém kraji.

Ze statistického vyhodnoceni dat je také zifejmé, ze mezi vékem seniord
a prekazkami v traveni volného Casu neni statisticky vyznamny rozdil. I pfes velmi malo
nepatrny rozptyl hodnot lze konstatovat, Ze nejméné piekazek v trdveni volného Casu
vnimaji nejmladsi seniofi ve ve€ku 65-69 let. Coz je pochopitelné, protoze jsou to dle
Svétové zdravotnické organizace v obdobi raného stafi. To znamend, ze vétSina seniorl
vV tomto obdobi mé stale dostatek fyzické aktivity na rozdil od seniorti naptiklad v obdobi
dlouhovékosti. Vidovicova et al. (2013, s. 140) potvrzuji nase zjisténi a fikaji ve své
publikaci ,,zatimco mladsi a zdravejsi seniori vyuzivaji méstsky prostor velmi aktivné
a saturuji své potreby bézné i ve veétsi vzdalenosti od domova, ve vyssim véku a/nebo pri
zhorSeni zdravi se akcni pole jedince zmensuje. “ Holczerova a Dvorackova (2013, s. 30)
také dopliuji, Ze , pocatek stari zastihne vétsinu senioru relativné zdravych a v dobré
fyzické kondici, takze zdravi a fyzicky stav neni na pocatku stari limitujicim faktorem, jako

je tomu v nasledujicich desetiletich.

7 Zeny jsou v diichodu aktivn&j$i, muzi maji sklon k pesimismu a ztraceji motivaci it | Z vysilani. [online].
Dostupné  z: http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zajimavosti/_zprava/zeny-jsou-v-duchodu-aktivnejsi-muzi-
maji-sklon-k-pesimismu-a-ztraceji-motivaci-zit--1772480

71


http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zajimavosti/_zprava/zeny-jsou-v-duchodu-aktivnejsi-muzi-maji-sklon-k-pesimismu-a-ztraceji-motivaci-zit--1772480
http://www.rozhlas.cz/radiozurnal/zajimavosti/_zprava/zeny-jsou-v-duchodu-aktivnejsi-muzi-maji-sklon-k-pesimismu-a-ztraceji-motivaci-zit--1772480
http://www.rozhlas.cz/

V minulosti bylo provedeno hned né¢kolik vyzkumd, které se zabyvaly vzdélavanim
¢i volno¢asovym aktivitim vénovanym pravé seniorim. Jako prvni budeme prezentovat
vysledky zahrani¢niho vyzkumu, ktery byl v roce 1995 sepsan autorkou Cusack. Nazev
prace je ,,Rozvijeni programu celozivotniho uceni: Posileni seniori jako lidrii
V celozivotnim uceni.” Prezentované zavéry jsou nasledujici — rozvoj programu
uptednostnil vyvoj a propagaci vzdelavacich aktivit pro star$i obyvatele, aktivné také
rozvijel talent starSich obyvatel, poskytoval pfilezitosti pro né svymi dovednostmi
a znalostmi pfispivat do vzdé¢lavani ostatnich a identifikoval bariéry na seniorské
participaci ¢ili podileni se na rozvijeni programu celoZivotniho u¢eni. V CR se napf.
vzdélavanim seniord zabyva prace, kterd se nese nazev , Motivace seniorii ke studiu na
univerzite tretiho veku* z roku 2007. Autorka zjistila, ze nejvétS§i motivaci seniorit ke
studiu na U3V je potieba se dale vzdélavat a také to, Ze Zeny v mnohem vétSi mife
navstévuji U3V nez muzi, coz potvrdil i na§ vyzkum, Ze zeny maji oproti muztim mnohem
vetsi zajem o volnocasové a vzdélavaci aktivity. Novéjsi vyzkumna prace zabyvajici se
vzdélavanim seniort ma nazev ,, MozZnosti vzdéldvani seniorii” z roku 2012. Autorka
prezentovala vysledky svého Setfeni a uvedla také, Ze seniorskd populace ma zdjem se
vzdélavat, ale kalendarni veék je velky limitujici faktor. To je i moznym diivodem, pro¢
i v piipadd této DP témét vétsina respondentii z Usteckého kraje nema zéjem o vzdélavani.
Dalsim zjisténim bylo, Ze misto bydlisté ovliviiuje 1 vzdélavani seniord. Seniofi ve mésté
vice vyuzivaji vzdélavaci nabidky. V tomto pfipadé musime s autorkou prace souhlasit
a také dodat, Ze misto bydlisté¢ je urcité¢ velkym limitujicim faktorem, nicméné v naSem
piipadé o vzdélavani neméli velky zajem ani seniofi Zijici ve velkych méstech Usteckého
kraje, jako je Usti nad Labem, D&in, Most &i Teplice, kde je nabidka vzdé&lavani pro
seniory dostacujici. Poslednim zjiSténim autorky bylo, Ze finan¢ni prostfedky sehravaji
vyznamnou roli pfi rozhodovani se nadéale vzdélavat, coz potvrdil 1 na§ vyzkum. Nejvice
respondentti uvedlo, ze do svého volného Casu je ochotno investovat 200 K¢/mésic a také
piekvapujicim vysledkem bylo, Ze 27 respondentii odpovidalo tak, ze do svého volného
¢asu ¢i vzdélavani neni ochotno investovat zadné finan¢ni prostredky. Jelikoz bylo na toto
téma sepsano mnoho podobnych vyzkumnych praci, tak my jsme se rozhodli prezentovat
pouze tyto tfi vyzkumné préce, které nas pii sepisovani nasi prace nejvice zaujaly a také

ovlivnily.
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Zavér
Na konci této prace predstavime zavéry diplomové prace, kterd nese ndzev

,»Celozivotni vzdélavani jako zptsob aktivizace seniori™.

Cilem diplomové prace bylo popsat aktudlni situaci v oblasti celozivotniho
vzdélavani v Usteckém kraji. Tento hlavni cil diplomové prace byl splnén. Dil¢imi cili
bylo zaméfit se na poptavku Cili preference zaméfeni volnocasovych aktivit seniord
v Usteckém kraji, porovnivat zajmy senior ve vztahu k pohlavi, zji§tovat, skym
nejcastéji senioii travi svlij volny cas, jejich zdjem o dostupné organizace nabizejici
volnocasové a vzdelavaci aktivity, dale zjistit prekazky v traveni volného Casu u senioril

a jak vzdélani respondentti ovlivituje jejich zajem o oblast vzdélani ¢i traveni volného Casu.

V teoretické Casti diplomové prace jsme nejprve v prvni kapitole charakterizovali
seniorsky ve€k, kde jsme ptesnéji vymezili definici a periodizaci stafi, popsali proces
starnuti a také jsme se vénovali demografickému vyvoji starnuti obyvatel. V druhé kapitole
jsme se kratce vénovali socialnim sluzbam pro seniory. Ve tfeti kapitole jsme uvadéli
traveni volného Casu seniord, ale nejvice jsme se vénovali ¢tvrté kapitole, kterd nese nazev
moznosti vzdélavani seniorti v CR. V této kapitole byl detailn& charakterizovan vyznam
a funkce vzdélavani senioril, znaky uceni seniord, také omezeni seniorti pii vzdélavani,
motivace senior k uceni, charakteristika edukatora a popis instituci zabyvajici se
vzdélavanim seniort.

J T4

V empirické ¢asti jsme odpovidali na stanovené vyzkumné otazky.

HVO 1) Jakéd je poptavka po volnocasovych a vzdé¢lavacich aktivitich pro seniory

v Usteckém kraji?

Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna dal§imi vyzkumnymi otdzkami:

DVO 1) Jaké jsou nejpreferovangjsi volno¢asové aktivity pro seniory v Usteckém kraji?
DVO 2) Jaky je vztah mezi pohlavim a zdjmem seniort o oblasti traveni volného casu?

DVO 3) Jaky je vztah mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi seniofi travi sviij volny

cas?

DVO 4) Jaky je vztah mezi poCty obyvatel a pfipadnym zijmem seniord o dostupné

organizace nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity?
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DVO 5) Jaky je vztah mezi v€kem seniorti a piekazkami v traveni volného ¢asu?
DVO 6) Jaky je vztah mezi vzdélanim respondentt a jejich osobnimi zajmy?

Empiricky vyzkum jsme provadéli dotaznikem, ktery vyplilovali seniofi

v Usteckém kraji a dospéli jsme k nasledujicim vysledkéim.

Prvotni zjisténi se tykala aktudlni situace v oblasti celozivotniho vzdélavani
a traveni volného Gasu seniorti v Usteckém kraji. Z vyzkumného $etfeni je ziejmé, Ze za
nejoblibengjsi aktivitu povazuji seniofi kazdodenni chozeni ven a za spiSe méné oblibenou
aktivitu dotazovani senioii uvadéji  vzdelavani v seniorském véku. Vzdélavani
Vv seniorském véku povazujeme za velice dulezité. Mezi dalsi zajimavé zjisténi patii i to, ze
témef naprostd vétSina seniorti by se neobratila na dim déti a mladeze, kdyby méla zajem
0 vyplnéni svého volného ¢asu. DDM jsou velice rozsifenym stfediskem volného casu pro

zajmové vzdélavani a zabezpecujici volnocasové aktivity.

Zjistili jsme, Ze nejpreferovandjsi aktivitou seniort z Usteckého kraje je piiroda,
coz uvedla polovina dotazovanych. Mizeme zminit, ze v Usteckém kraji je napt. Narodni
park Ceské Svycarsko, Luzické hory, Tiské stény a dalsi mista. Naopak nejméné oblibenou

aktivitou je studium cizich jazyka.

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni tvrdime, Ze mezi pohlavim a zdjmem seniort
0 oblasti traveni volného ¢asu je statisticky vyznamny rozdil. Z vyhodnoceni dat je ziejmé,

Ze zeny maji vyrazné veétsi zajem o oblasti traveni volného ¢asu nez muzi.

Z vyzkumu je ziejmé, Ze mezi pocty obyvatel a osobami, se kterymi travi seniofi
volny Cas neni statisticky vyznamny rozdil. OvSem nutné je doplnit a poukazat na pozitivni
vliv, Ze velikost obce nema zadny vliv na to, s kym seniofi travi svilj volny cas.

Dalsi zjisténi je, Ze mezi pocty obyvatel a piipadnym zdjmem seniori o dostupné
organizace nabizejici volnocasové a vzdélavaci aktivity neni statisticky vyznamny rozdil.

Na zakladé¢ vyzkumného Setfeni mlZeme uvést, Ze mezi vékem seniorl
a prekazkami v traveni volného €asu neni statisticky vyznamny rozdil. Pfesto se z grafu
dalo vycist, ze nejmén¢ piekdzek v traveni volného Casu vnimaji nejmladsi seniofi ve véku
65-69 let, coz potvrdila i literatura, ktera je uvedena v diskusi.

Poslednim zjisténim této prace je, Ze mezi vzd€lanim respondenti a jejich osobnimi

z4jmy neni statisticky vyznamny rozdil. Po statistickém vyhodnoceni dat jsme zjistili, ze

74



nezéalezi na vzdélani, protoze z naSeho grafu ¢. 14 je zfejmé, ze senioii se zdkladnim

I vysokoskolskym vzdélanim maji témét shodné rozptyly v odpovédich.

Na zavér se domnivame, ze vSechny cile této prace byly naplnény. Podatilo se nam
formulovat dal$i doporuceni pro praxi a vznikl i navrh k pfipadnému sepsani dalsi
kvalifikacni prace, kterd by rozsifila tento vyzkum. Nové vznikld doporuceni pro praxi,
které uvadime v kapitole, kterd nese ndzev diskuse a navrhovana opatteni, mohou pfispét
ke zkvalitnéni a zlepSeni celozivotniho vzdélavani atraveni volného casu senior

v Usteckém kraji.
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Prilohy
Priloha €. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Lucie Kolafova a jsem studentkou 1. ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru specialni pedagogiky na Technické univerzité
v Liberci. Ve své diplomové praci se zabyvam tématem celoZivotniho
vzd€lavani seniori a rada bych Vas touto cestou poprosila o vyplnéni
dotazniku, ktery je anonymni. Ziskané odpovédi budou slouzit ke studijnim
uceltm.

Dé&kuji za Vasi ochotu a Cas.

Lucie Kolafova — studentka.

1. Zakrouzkujte: Jste: muz Zena

2. Vas vék:
a) 65-69 let
b) 70-74 let
c) 75-79 let
d) 80-84 let
e) vice jak 85 let

3. Kolik obyvatel ma obec/mésto ve které/m Zijete?

a) do 999 obyvatel

b) 1 0004 999 obyvatel

c) 5000-9 999 obyvatel

d) 10 000-19 999 obyvatel

e) 20 000-49 999 obyvatel

f) 50 000-99 999 obyvatel

g) 100 000 a vice obyvatel



4. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) vyucen/a
d) stfedoskolské s maturitou
e) vysokoskolské

D)jiné: ...

5. Jaky je Vas rodinny stav?
a) svobodny/a
b) rozvedeny/a
c¢) Zenaty/vdana
d) vdovec/vdova
f) druh/druzka

6. Kde bydlite? (Vyberte jednu moznou odpovéd’.)
a) v dome
b) v byté
c) v domé s pecovatelskou sluzbou
d) v domové pro seniory / domové diichodcti
e) na ubytovné

7. S kym bydlite? (MoZno vybrat vice moznosti odpovédi.)
a) s manzelem/manzelkou
b) s druhem/druzkou
c) s détmi
d) s prateli
e) sam
f) jiné

8. Vasi pribuzni ($irsi nebo uzsi rodina) bydli: (Vyberte jednu moznou
odpovéd).
a) ve stejném mésté/vesnici
b) v okoli do 10 km
C) V okoli do 25 km
d) ve vzdalenosti do 50 km
e) ve vzdalenosti do 100 km
f) ve vzdalenosti vétsi nez100 km



9. Z niZe nabizenych informaci o Vas samotném/samotné, oznacte u
kazdé z nich tu, ktera Vas nejvice vystihuje. Zaskrtnéte jednu cislici
znacici stupeni vaseho souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim.

vvvvvv

nejméné vystizné/nepravdive).

Je pro mne typické, Ze:

a) se rad/a dozvidam nové véci 1--2--3--4--5
b) Ziju aktivnim Zivotem 1--2--3--4--5
c) kazdy den chodim ven 1--2--3--4--5
d) mam rad spolecnost vrstevnikt 1--2--3--4--5
e) zajimam se o nové technologie 1--2--3--4--5
f) mam zajem o vzdélavani v seniorském véku  1--2--3--4--5
g) jsem nejradéji sam 1--2--3--4--5
h) nikam nechodim a jsem nejradsi doma 1--2--3--4--5
1) rad/a ¢tu knihy a Casopisy 1--2--3--4--5
J) chodim pravideln¢ do knihovny 1--2--3--4--5
K) mam rad/a turistiku a cestovani 1--2--3--4--5
I) jsem kutil/mam rad/a ruéni prace 1--2--3--4--5
m) rad/a vafim 1--2--3--4--5
n) rad/a posloucham hudbu/hraji na hudeb. nastrojl1 --2--3--4--5
0) mam rad/a pohybové aktivity 1--2--3--4--5
p) rad/a hraji stolni a zabavné hry 1--2--3--4--5
q) mam rad/a vzpominkové aktivity 1--2--3--4--5

r) rad/a navstévuji kulturni akce (divadlo, kino) 1--2--3--4--5
S) mam rad/a vytvarné ¢innosti (kreslim, maluji) 1--2--3--4--5

t) rad/a lustim kiizovky a tajenky 1--2--3--4--5

u) rad/a sleduji televizi, posloucham rozhlas 1--2--3--4--5
na pocitaci (vCetn¢€ internetu)

V) zajimam se o historii a s tim spojené akce 1--2--3--4--5

w) vzdélavam se (kurzy, prednasky) 1--2--3--4--5



10. S kym travite volny ¢as a jak ¢asto? Zaskrtnéte jednu Cislici u kazdé
moznosti s tim, Ze ¢islo vyjadiuje ¢etnost traveni volného ¢asu s danou
osobou/osobami, tj. 1 nejcastéji, 2 velmi Casto, 3 stiedné Casto, 4 malo
Casto, 5 nejmén¢ Casto. Odpoveéd’ jiné uved'te jen v piipadé, ze si
nevyberete z nabizenych moznosti.

a) sam/sama 1--2--3--4--5
b) s détmi 1--2--3--4--5
C) S vnoucaty 1--2--3--4--5
d) s rodinou 1--2--3--4--5
e) s partnerem/partnerkou 1--2--3--4--5
f) s prateli 1--2--3--4--5
g) s vrstevniky 1--2--3--4--5
N) Jiné:. oo 1--2--3--4--5

11. Na jakou organizaci ve svém blizkém okoli byste se obratil/a,
kdybyste mél/a zajem o vzdélavani a vyplnéni svého volného ¢asu?
Zaskrtnéte u kazdé odpovedi dle skaly 1-5. (1 — urcité ano, 2 — spise
ano, 3 nevim, 4 spise ne, 5 urCité ne).

a) knihovna 1--2--3--4--5
b) spolek/ klub seniort 1--2--3--4--5
C) obecni/méstsky trad 1--2--3--4--5
d) zakladni Skola v misté bydliste 1--2--3--4--5
e) univerzita 3. véku 1--2--3--4--5
f) akademie 3. véku 1--2--3--4--5
g) dam déti a mladeze 1--2--3--4--5
h) socidlni sluzba pro seniory 1--2--3--4--5

(domov dichodcti, peCovatelska sluzba...)
i) obCanska sdruzeni vénujici se seniorim 1--2--3--4--5
(napt. Zivot 90, apod.)

J) svazy (zahradkart, rybaid...) 1--2--3--4--5
k) svého praktického I¢kare 1--2--3--4--5
I) sportov. klub/sokol/télovychov. jednotu 1--2--3--4--5
M) JINE: ot 1--2--3--4--5

12. Kolik korun mési¢né investujete (byste investoval) do svého
vzdélavani/vyplnéni volného ¢asu? (Vyberte jednu odpovéd).
a) nic
b) do 200 K¢ / mésic
c) do 500 K¢/ mésic
d) do 1000 K¢ / mésic
e) nad 1000 K¢ /mésic



13. Kolik ¢asu tydné jste ochoten/a vénovat vzdélavani/vyplnéni
volného ¢asu? Zaskrtnéte u kazdé odpovédi dle skaly 1-5. (1 — urcite
ano, 2 — spiSe ano, 3 nevim, 4 spise ne, 5 urcit¢ ne).

a) 1 dopoledne nebo odpoledne tydné 1--2--3--4--5
b) 2-3 dopoledne nebo odpoledne tydné 1--2--3--4--5
C) vice nez 3 odpoledne nebo dopoledne tydn¢ 1--2--3--4--5
d) 1 cely den tydné 1--2--3--4--5
e) 2-3 celé dny tydné 1--2--3--4--5
f) vice nez 3 celé dny tydné 1--2--3--4--5

14. Jsou ve VaSem okoli dostupné organizace nabizejici volnocasové
aktivity pro seniory nebo vzdélavaci aktivity pro seniory? (Vyberte
jednu moznou odpovéd’).

a) Ano, ve stejném mesté/vesnici

b) Ano, v okoli do10 km

¢) Ano, v okoli do 25 km

d) Ano, ve vzdalenosti do 50 km

e) Ano, ve vzdalenosti vétsi nez 50 km
f) Nevim

15. Odkud ziskavate nebo jste ziskal/a informace ohledné
vzdélavacich a volnocasovych aktivit pro seniory?
Zaskrtnéte u kazdé odpovédi moznost ano ¢i ne.

a) internet, mail od znamych ano ne
b) sd¢lovaci prostiedky (noviny, televize, rozhlas...) ano ne
C) obecni ufad/méstsky urad ano ne
d) ptibuzni/znami ano ne
e) z letaku ano ne
f) nezajimam se o tyto informace ano ne
g) vzdélavaci instituce v misté bydlisté ano ne
h) 1ékaft ano ne
1) poskytovatel socialni sluzby ano ne
J) Jiné: .o ano ne

16. Jaké prekazky Vam nejvice brani ve vzdélavani ¢i v aktivnim
traveni volného ¢asu? Zaskrtnéte u kazdé odpovédi dle skaly 1-5.
(1 — urcité ano, 2 — spiSe ano, 3 nevim, 4 spiSe ne, 5 urcité ne).

a) zdravotni stav 1--2--3--4--5
b) finance 1--2--3--4--5
C) neznalost nabidky 1--2--3--4--5

d) nedostupnost nabidky v misté bydlisté ¢i okoli 1--2--3--4--5



e) casova nedostupnost 1--2--3--4--5

f) nedostatek energie/pohodinost 1--2--3--4--5
g) nedostatek volného ¢asu 1--2--3--4--5
h) nechci chodit sam/sama 1--2--3--4--5
1) ostych 1--2--3--4--5
J) nezajimam se o tyto aktivity 1--2--3--4--5
K) Jiné: ..o 1--2--3--4--5

17. Ktera oblast vzdélavani ¢i traveni volného ¢asu Vas zajima?
Zaskrtnéte u kazdé odpovedi dle skaly 1-5. (1 — urcité ano, 2 — spise
ano, 3 nevim, 4 spiSe ne, 5 urcité ne).

a) moderni technologie, PC, prace na internetu 1--2--3--4--5

b) pohybové aktivity (turistika, tanec...) 1--2--3--4--5
C) trénovani paméti, vzpominkové aktivity 1--2--3--4--5
d) aktivity se zviraty 1--2--3--4--5
e) aktivity s hudbou a zpévem 1--2--3--4--5
f) péce o zdravi, zdrava vyziva 1--2--3--4--5
g) sebeobrana, pravni problematika 1--2--3--4--5
h) vafeni, gastronomie 1--2--3--4--5
1) kulturni aktivity (divadlo, vernisaze, koncerty) 1 --2--3--4--5
J) studium cizich jazyku 1--2--3--4--5
K) vzdélavani vseho druhu (univerzita 3. véku ...)1--2--3--4--5
I) historie 1--2--3--4--5
m) ptiroda 1--2--3--4--5
n) stolni hry, osmismérky, kiizovky 1--2--3--4--5
0) vytvarné ¢innosti (malovani, kresleni, vystavy)1--2--3--4--5
p) Zadné aktivity mné nezajimaji 1--2--3--4--5

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku.



