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ANOTACE

Tato prace je zaméfena na taborové programy Stfediska volného casu Dim déti a mladeze
Vikyt, Jablonec nad Nisou, Podhorska 49, pfispévkova organizace. Cilem této prace bylo
zanalyzovat vybrané taborové programy a vytvofit navrh jednoho pedagogicky vhodné
uspotfaddaného tdborového programu, ktery je navrZzen na konkrétni pobytovy tdbor DDM
Vikyt v roce 2016. Model tohoto programu je mozné vyuzit pro dalsi programové vedouci

pracujici v DDM Vikyi €i v jinych organizacich vénujicich se volnému cCasu déti a mladeze.

Kli¢ova slova: volny cas, sttedisko volného ¢asu, DDM Vikyt, pobytovy tabor, hra, taborovy

program.

SUMMARY

This dissertation is focussed on children’s summer camp programmes of the institution
Leisure Centre House for Children and Youth Vikyt (DDM Vikyi), Jablonec nad Nisou,
Podhorska 49. The main objective of this dissertation was to analyse selected summer camp
programmes and to create both an educationally correct and a well arranged summer camp
programme to be used during a real summer camp of DDM Vikyi in 2016. Structure of this
programme would be then at disposal for other programme supervisors working at DDM

Vikyf or at other institutions engaged in children’s leisure activities.

Key words: leisure, leisure centre house, DDM Vikyt, summer camp, game, summer camp

programme.
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UVOD

Pro praci na téma Taborové programy Domu déti a mladeze Vikyt jsem se rozhodl
Z n¢kolika duvodi. Kazdym rokem se ucastnim pobytovych détskych taborti jako oddilovy
vedouci a podilim se ¢astecné i na tvorbé celotdborovych her (dale jen ,,CTH®). Prvnim
diivodem proto byla touha vyzkouset si, co vSechno obnési tvorba celotdborového programu.
Chtél jsem také zjistit, jakymi principy se musi kazdy programovy vedouci fidit pii jeho
tvofeni. Oslovil jsem proto pani feditelku z Domova déti a mladeze Vikyi, Jablonec nad
Nisou, Podhorska 49, ptispévkova organizace (dale jen ,,DDM Vikyi*), zda bych pro jeji
organizaci nemohl vytvotfit CTH, kterou bych si zarovent mohl ovéfit 1 v praxi béhem letnich
prazdnin. Pani feditelce se tento ndpad libil, a proto souhlasila. Druhym diivodem, pro¢ jsem
si zvolil toto téma, je mé povolani. Pracuji v Armadé Ceské republiky (dile jen ,,ACR®)
s tymem mladych lidi, ktery musim vést a kterému organizuji pracovni zivot od teoretické
slozky az po slozku praktickou. Tito lidé musi védet jak dosdhnout nejlepsich vysledkt tak,
aby se stali profesionaly, ktefi védi pii jakékoliv ¢innosti, co maji délat. Pii kazdém
programu, at’ uz se jednd o tdborové programy nebo o programy pro vojaky, je vzdy cilem
posunuti ¢lovéka o kus dopiedu. Poslednim diivodem, pro¢ jsem se pro toto téma rozhodl, je
moje budoucnost. AZ skon¢im s armadni kariérou, chtél bych se vénovat volnocasovym
aktivitam, které bych mohl dé€lat jak pro mé dva syny, tak i pro rizné instituce a firmy
zabyvajici se touto tématikou. Uz ted’ spolupracuji s firmou Free Time Activities, ktera
organizuje détské pobytové a piiméstské tabory a podili se na tvorbé dalSich volnocasovych
aktivit.

Cela prace by se dala rozdélit do tii casti. V prvni ¢asti, ktera zahrnuje kapitoly 1 az 4, se
zaméfuji na pojem volny Cas, stiediska volného Casu, domovy déti a mladeze, piedstavim
DDM Vikyft a jeho taborové programy, které probehly v roce 2015. Soucasti bude také popis
jednotlivych pojm, které jsou spojeny s pobytovymi tabory.

V dal$i casti obsahujici kapitolu 5 se vénuji obecnym zasadam tvorby taborového
programu, které mi nasledné poslouzi jako vyhodnocovaci kritéria pro analyzu CTH. Diiraz
ptitom kladu hlavné na strukturu a obsah konkrétnich pobytovych tdborovych programd, které
probéhly v DDM Vikyi v roce 2015. Po jejich zhodnoceni navrhuji mozné zmény a vylepseni,
a to i vnavaznosti na teoretické poznatky uvedené v popisné Casti. ZavéreCna tieti Cast
tvofena kapitolou 6 obsahuje na zaklad¢ predchozi analyzy a evaluace navrh CTH, ktera bude

pouzita na letnim pobytovém taborte, kterou pofdda DDM Vikyt v letoSnim roce 2016.



Hlavnim cilem této prace bude analyza tfech taborovych programu, které probéhly v roce
2015 v DDM Vikyt, s cilem vytvofit navth CTH pro rok 2016. Za pouziti teoretickych
poznatki sestavim vzorovy pedagogicky vhodné uspotadany tdborovy program v délce trvani
12 dni. Tato prace by méla poslouzit nejen mné pro uspésnou realizaci navrzeného programu,
ale i dals§im programovym vedoucim, kteti pracuji v DDM Vikyt, nebo jinym osobam a

subjektiim, které se zabyvaji touto tematikou.
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1. Volny ¢as

Hofbauer v knize uvadi, ze volny ¢as je ¢as, kdy ¢lovek nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazka vyplyvajicich z jeho socidlnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a
rozvijet svlj zivot. Také tento autor uvadi k volnému casu to, ze jeho hlavni funkce jsou
odpocinek (regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace dusevni sily) a rozvoj osobnosti
(spoluti¢ast na vytvareni kultury). (Hofbauer, 2004, s. 13)

Podle Pavkové je volny ¢as doba, kdy si své ¢innosti miizeme svobodn¢ vybrat, délame je
radi a dobrovolné. Pod pojem volny Cas se zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospésnd Cinnost i Casové ztraty s
témito Cinnostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze do volného casu nepatii vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici (Pavkova, 2008, s. 13).

Volny Cas je uzce spjaty s potiebami ¢loveka, které jsou popsané v knize Vazansky,
Smekal, ktefi vychazeli z prace H. W. Opaschowského, ktery uvadi osm stéZejnich potieb
sebranych a analyzovanych z moderniho vyzkumu volného ¢asu, dovolené a zdravi, kterym
vystihl aktudlni pozadavky spolecnosti. VSech osm nize popsanych potieb se vzajemné
prolina a dopliuje (Vazansky, Smekal, 1995, s. 30-31).

e Potieba zotaveni, osv€Zeni, zdravi a dobrého pocitu — rekreace: shromazdovani sil
(,,natankovani®), zotaveni zdlraznujici zdravi, zbaveni Se zatéze vSedniho dne a
psychické uvolnéni, pocit osvobozeni se od chyb¢jicich a pfemrsténych pozadavkd,
odpocinek, spanek, dobry zdravotni stav.

e Potfeba vyrovnani, rozptyleni, uvolnéni, zieknuti se pravidel, lenoSeni a potéSeni —
kompenzace. Vyrovnani nedostatku, odstranéni namahy, zfeknuti se nafizeni, pravidel,
pfedpisit a vazeb, uvolnéni se od sledovanych cili a uceld, pfani pfirozenosti,
nezatizenosti, bezstarosti a velkorysosti, védomé uzivani zivota.

e Potieba poznani a ucebniho podnécovani a dalsiho uceni — edukace: usili poznat a uzit
nové, stimulujici orientace a touha po zazitku, zvédavost v chovani a jednani se
zkouskami, vymeéna roli a u€eni se jednat v rolich, potieba zachovani a potvrzeni sebe
sama, uméni rozvijet silné J& a zména osobnosti, potfeba uceni aktivizace vlastnich

moznosti jednani a kooperativni Zivot.
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Potteba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi — kontemplace: mit a umét ziskat ¢as pro
sebe samého, uvédomeéni si sebe sama, uceni se znat a porozumet sob¢ samému, prani
ziskat odstup od sebe samého, touha po pfiméfené vzdalenosti (prostorové a vnitini),
osvobozeni sebe sama od stresu, shonu a nervového vypéti a pocit vlastni individuality.
Potfeba sdéleni, kontaktu, druznosti, empatie, néznosti a lasky — komunikace: sdélovaci
potfeba, touha nebyt sam, pfani rozmanitych socidlnich vztahi, intenzifikace zazitki
spole¢ného traveni volného ¢asu pro jiného, zvySeni vnimani pocitli a umyslii, empatie a
lasky.

Potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin — integrace: potieba podpory
skupinové atmosféry, hleddni emocionalni jistoty, socidlniho bezpeci a stability, pocit
spojeni sebe sama s ostatnimi a vzajemné pusobeni, prace a hry s ostatnimi, spolecné
prozivani, uznani, spolecenské védomi, vztahy v rodin€, skupinovy pocit, pozitivni
socialni zavazek, socialni uc¢eni ve skuping a se skupinou.

Potfeba tucastenstvi, angazovanosti, spolurozhodovani a socidlniho sebepojeti —
participace: moznosti pro vlasti iniciativu a sebepojeti, tcast spoluptisobeni na déni, usili
o spole¢né cile a realizaci spoleCnych zamér,, spolurozhodovéni, spoluticast,
spoluodpovédnost, pfipravenost ke kooperaci a solidarité, utvafeni okolniho prostiedi
socialnimi akcemi.

Potteba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni, fantazie, spontaneity a ucasti na
kulturnim zivoté — enkultrace: potfeba nezavislého ristu osobnich schopnosti a nadani,
prosazovani vlastnich mySlenek a riznych feSeni problémi, pfani vlastniho tvirciho
uplatnéni, schopnost vyjadfeni, fantazie, rozvijeni a rozSifovani estetického pocitu a
hojnost népadd, vlastni motivovany a sebou samym urceny zazitek vykonu, produktivita

hry, kulturni ¢innosti a iniciativy, aktivni G¢ast a podil.

Vyse uvedeni autofi se shoduji na tom, Ze volny ¢as by mél obsahovat odpocinek, ktery

je pro déti 1 dospélé v jejich Zivoté velmi dilezity. Fyzicky odpocinek mé velky vyznam pro

normalni t€lesny i duSevni vyvoj jedince, jeho zdravotni stav, udrZeni svézesti a

praceschopnosti. U odpocinku by mél ¢lovék nabrat energii pro dalsi jeho Cinnosti, které

béZzn¢ vykonava, a tim by mél odolavat Unavé. Odolnost ¢loveéka je individudlni, kazdy

jedinec ma své hranice, pres které by nemél dlouhodobé piechédzet. Proto je tfeba se ucit

z4dsadam odpocinku, které by mély tnavu zpomalit. Dale se autofi shoduji na vyznamu

rekreace.
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Rekreace je z mého pohledu pojmenovany ¢as, kdy se lidé vénuji aktivnim ¢i pasivnim
¢innostem, pii kterych by méli nabrat nové fyzické a dusevni sily. Béhem rekreace se ¢loveék
muze vénovat svym zalibam ¢i jinym aktivitdm, které ho napliiuji a uspokojuji. Miize se
jednat o kulturné-umélecké, intelektudlni, socidlni, zdjmové ¢i pohybové aktivity, které vedou
k uspokojovani potieb jedince.

V neposledni fad¢ autofi zminuji pojem zabava, coz je pro mé¢ takova forma ¢innosti, do
které se ¢lovék nemusi nutit a to z toho diivodu, ze mu ptinasi radost a zaroven i odpocinek.
Pouziva se pfevazné s pojmem volny cas, ale miZzeme se s nim setkat také v pracovnim
zivoté. Jeho smyslem je hlavné regenerace dusevnich sil. VSechny tyto ¢innosti jsou spjaty
S osobnimi zajmy, které souvisi se zaméfenim osobnosti. Zajmové orientace lidi jsou
riznorodé a zélezi na spolecnosti, ktera uréuje pomoci zakont, zda jsou pro jedince zadouci
nebo nezddouci. Zajmové ¢innosti jsou cilevédomé aktivity zamétujici se na uspokojovani a
rozvijeni individualnich potieb, zajma a schopnosti majicich velky vliv na rozvoj osobnosti.
Zajmové ¢innosti by mély byt dobrovolné, pestré a pritazlivé. Kazdopadné by vyse uvedené
pojmy mély vyrovnat nase potieby, které nam chybi. Vychazim tak z mé zkuSenosti, kdyz
V Zaméstnani vykonavdm mentélni ¢innost, tak pak musim délat néco fyzicky naro¢ného tak,
abych si ,,odpo¢inul® a nabral sily.

Z hlediska déti je to obdobné a zalezi jen na nas dospélych, jaké navyky si od nés déti
odnesou. Proto je velmi dulezité détem naslouchat a vSimat si, jak déti reaguji na rizné
podnéty, které pfijimaji a naucit je, jak s témito zkuSenostmi maji zachazet tak, aby se o né
mohly v budoucnu opfit poptipadé na nich stavét. Dale by dospéli méli vést déti k uréitym
hodnotam a rozvijet jejich z4jmy. K tomu jim napoméhaji rtizné instituce, které se vénuji
volnému casu déti a mladeze po cely rok. Volny ¢as o prazdninéch, kdy déti nechodi do $kol a
nemaji zadné krouzky, mohou uvedené organizace vyplnit nabidnutim rtiznych typi tabort,
kterych miiZou rodi¢e pro své déti vyuzit a mit tak n&jakou jistotu, Ze jejich déti travi Cas

smysluplné a pod kontrolou.
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2. Instituce pecujici o volny ¢as mladeze
2.1 Zakladni prehled instituci

Neocenitelnymi pomocniky pfi vychové mladého Clovéka ve volném cCase jsou rtzné
organizace a zafizeni, jejichz cilem je nabidnout mladym lidem hodnotnou a smysluplnou
napli volného c¢asu, ktera je ovlivnéna vyvojem celé spolecnosti a regionalnimi zvyklostmi.
Nejrozsifengjsi zatfizeni v této oblasti jsou Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného
casu. Existence téchto zafizeni je dana Skolskym zakonem (ptedpis ¢. 561/2004 Sb.) a tidi se
vyhlaskou Ministerstva $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky (dale jen ,,MSMT*)
o zajmovém vzdélavani (predpis €. 74/2005 Sb.). Tento pravni predpis vyse uvedené formy
definuje v § 3 jako Skolské zatfizeni pro zajmové vzdélavani.
vyucovani:

e Skolni druziny, které se zamé&fuji na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly (dale
jen ,,Z8“).

e Skolni kluby pracujici s détmi stiedniho §kolniho véku.

e Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze (dale jen ,,SVC*) zahrnujici DDM a stanice
zajmovych ¢innosti.

e Zéikladni umélecké Skoly se svymi hudebnimi, hudebné-pohybovymi, vytvarnymi a
literarné-dramatickymi obory.

e Domovy mladeze.

e Détské domovy, diagnostické tstavy, vychovné Ustavy.

e Dalsi subjekty, naptiklad jazykové skoly, provozovatelé détskych koutku ¢i letnich
tabortl, télovychovné a sportovni organizace, kulturni zafizeni, obecné prospésné
spolecnosti, ucelova zatizeni a cirkve.

(Pavkova, 2008, s. 43).
2.2 Strediska volného ¢asu

Vzhledem k zaméfeni mé prace se nyni blize zaméfim na SVC, protoze DDM je jednou
z jeho forem. SVC jsou $kolskymi zafizenimi, jejichZ poslanim je motivovat, podporovat a
vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i1 dospé€lé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji
kli¢ovych a odbornych kompetenci, zejména ke smysluplnému vyuzivani volného casu, a to
sirokou nabidkou ¢innosti v bezpeném prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogi. Cinnost

SVC se uskuteciiuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zamétuje na konkrétni
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oblast zajmového vzdélavani. SVC poskytuji metodickou, odbornou, poptipadé materialni
pomoc ucastnikiim zajmového vzdélavani, piipadné skolam a Skolskym zatizenim. Zpravidla
vykonavaji ¢innost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy neprobiha Skolni vyucovani.

SVC nabizeji aktivni vyuziti volného ¢asu viem vékovym skupindm déti a mladeZe a
organizuji ¢innosti i pro dospé€lé ¢i seniory. Organizuji pravidelné zajmové utvary pro stalou
skupinu ucastnika (tzv. krouzky), podileji se na organizaci soutézi a prehlidek pro déti a zaky
a dale organizuji oteviené dlouhodobé i jednordazové aktivity, kurzy a jiné vzdélavaci akce,
tabory, spontanni aktivity, oteviené kluby, vyukové programy pro Skoly navazujici na
prufezova témata Skolnich vzdé€lavacich programil, adaptacni programy V rdmci prevence
socialné patologickych jevt a fadu dalSich Cinnosti.

Vénuji se Casto 1 komunitnimu planovani, participaci, prevenci, vzdélavani pedagogu atd.
Vétsina SVC se stala piirozenym centrem spoledenského Zivota v obci. Zapojuji se do
riznych regionalnich, krajskych, republikovych i evropskych projektil, organizuji vyménné a
zahrani¢ni pobyty, a rovnéz stdze pracovniku.

Podle statistik MSMT ve $kolnim roce 2015/16 existuje v Ceské republice 312 SVC. Tato
zafizeni navstévovalo 272 744 ucastnikil, z nichz nejvétsi podil tvotili Zaci (74,1 %) a déti
(13,5 %). Pocet ucastnikli kazdorocné roste, béhem poslednich péti let se zvysil o 7,7 %
(MSMT, 2013).

Podle vyse uvedené statistiky SVC maji ¢im dal tim vétsi oblibu a jejich sluzeb vyuziva
Siroka vefejnost v mistnich regionech. Je to dano programovou nabidkou jednotlivych SVC a
ptistupem ke klientim. Dal3im faktorem, ve kterém pozitivné spatiuji oblibenost t&chto SVC,
je vetsi propagace jejich aktivit na vefejnosti. At uz se jedna o jednorazové akce nebo
¢innosti dlouhodobého charakteru. Nejlepsi reklama je pro né spokojeny ,klient”, ktery

vyuziva danych sluzeb a navic je doporucuje ostatnim lidem.
2.3 DDM Viky¥

Mezi SVC patii i DDM, které maji ptisobnost v kazdém vétsim mésté. ,, Po roce 1989
dostala sit DDM nové poslani, které mélo zabezpecit Sirokou skalu nabidky alternativnich
vychovné-vzdelavacich aktivit. V soucasné dobé se u nds pocet téchto zarizeni pohybuje kolem
tri set. Domy deti a mladeze byly od sveho zacatku ustanovovany jako statni zarizeni na
ovliviiovani organizované zajmové cinnosti déti a mladeze v krouzcich. Maji snahu obsahnout
vSechny zdjmové oblasti, které byly rozdéleny do skupin na spolecenskovédni, esteticko-

vychovné, telovychovné a sportovni, turistické, techmické prirodovédné. Zrizovateli DDM
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mohou byt Skolsky urad, obec, cirkev soukromy nebo jiny subjekt. (Pavkova, 2008, s. 121-
122).

Cinnost DDM je uréena predev§im pro déti a mladez kolniho véku, podle mistnich
podminek a charakteru ¢innosti se vSak nabizenych aktivit mtize zucastnit kazdy obcan, ktery
0 to projevi zdjem, tedy i déti predSkolniho véku a dospéli ucastnici. Podminky ucasti
sohledem na moznosti stfediska stanovi feditel DDM. Pro ptfihlaseni do Cinnosti neni
rozhodujici misto bydlisté, ptisluSnost ke Skole, ¢lenstvi ve spolcich, ani zadné jiné omezeni.
Cinnost DDM se déli do &tyt zakladnich skupin, a to pravidelna ¢innost, piileZitostna ¢innost,
spontanni ¢innost a tdborova Cinnost. Tyto ¢tyfi zakladni skupiny jsou samostatné sledovany.
Mg bude v této praci nejvice zajimat tdborova ¢innost.

DDM Vikyt u taborové ¢innosti uvadi, ze détem a jejich rodi¢iim jsou nabizeny pobytové
pobytovych tabori vyrazné klesa, a to predev§im z diivodu nartistu cen. Ceny piiméstskych
tabort rostou pomaleji, poptavka po nich se vyrazné zvysuje. Vychdzim ze statistiky DDM
Vikyt, ktera je vedena touto organizaci od roku 1989.

DDM Vikyt je SVC, jehoz zfizovatelem je Statutarni mésto Jablonec nad Nisou. DDM
Vikyt je zatazen v siti Skol a Skolskych zatfizeni jako Skolské zafizeni pro zdjmové a dalsi
vzdélavani, zajistuje vychovné, vzdélavaci, spontanni, zajmové nebo tematické rekreacni
akce a osvétovou ¢innost. Mimo to potfada priméstské 1 pobytové tdbory a pobytové akce v
Ceské republice i v zahrani¢i. Jde o samostatny pravni subjekt, pravnickou osobu zfizenou k
plnéni tkoli ve vefejném zAjmu, neziskovou organizaci. Cinnost z hlediska 3kolské
legislativy kontroluji Ceska $kolni inspekce, odbor §kolstvi zfizovatele a dale odbor kolstvi
piislusného krajského ufadu, tedy Libereckého kraje.

Dle zfizovaci listiny poskytuje DDM Vikyi zdjmové vzdélavani smétujici k tcelnému
napliovani volného Casu déti, mladeze, jejich rodict a dal§ich dospélych zajemci. Cilem
¢innosti DDM Vikyt je zdravy vyvoj a rovnopravné postaveni mladé generace v souladu s
Umluvou o pravech ditéte a Listinou zékladnich prav a svobod. Pfedmétem hlavni &innosti je
zejména naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti v zajmovém
vzdélavani v souladu s pfislusnymi ustanovenimi Skolského zédkona (ptfedpis ¢. 561/2004 Sb.)
a vsouladu s vyhlaskou MSMT o zajmovém vzdélavani (piedpis &. 74/2005 Sb.) a
poskytovani ubytovacich a stravovacich sluzeb v ramci predmétu ¢innosti. (Zfizovaci listina

DDM Vikyt). DDM Vikyi ma také od roku 2013 provozovnu mimo své sidlo, a to Informacni
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centrum mladeze, které je umisténo v centru mésta Jablonce nad Nisou, v ulici Jiraskova, v
budové Eurocentra.

Ve Skolnim roce 2014/2015 se v ramci ¢innosti DDM Vikyt pravidelné vzdélavalo 186
déti do 6 let, 471 zaka, 47 studenti a 65 dospélych. Tyto pocty zahrnuji pouze aktivni Cleny
krouzka, v celkovém souctu tedy dojde k drobnému navyseni z divodit ukonceni vzdélavani v
pololeti, nebo naopak nastupu vzdélavani od druhého pololeti. V poslednim uzavieném
Skolnim roce, tedy 2014/2015, se celkem vzdélavalo 769 klienti s obdobnou skladbou jako v
letosnim roce. DalSich 820 klientli se ucastnilo taborti ¢i pobytovych akci. Celkem DDM
Vikyft ptipravil 8 pobytovych tdbort, 21 piiméstskych tabort a 17 pobytovych akci v pribehu
celého skolniho roku a letnich prazdnin. Mimo to potada prilezitostné ¢innosti a rizné akce, vV
roce 2014/2015 to bylo na 194 akci, kterych se tcastnilo 11 579 aktivnich ucastnikd a 6 805
divakti. DDM Vikyi Gzce spolupracuje se ztizovatelem, tedy se zastupci Statutdrniho mésta
Jablonec nad Nisou, a dal§imi kulturnimi, sportovnimi i vzdélavacimi organizacemi v naSem
meésté, provozuje Informacni centrum mladeze a pro zdky a studenty organizuje spontanni
¢innosti mimo dobu vyucovani. V dobé vyucovani pak nabizi vyukové programy se

zamétfenim na ekologii, enviromentalistiku a chov zvitat (DDM Vikyft, 2015).
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3. Tabory
3.1 Pravni ramec taboru

Pravni ramec pobytového tabora v Ceské republice se fidi kromé obecnych pravnich
predpisii, jako jsou Ustava Ceské republiky ¢&i Listina zékladnich prav a svobod, a kromé
Skolského zdkona a zdkona o pedagogickych pracovnicich, pfedevSim pravnimi ptedpisy,
které se tykaji socialné-pravni ochrany déti, hygienickych pozadavkti a ochrany zdravi.

Tabory jsou oznaceny podle zdkona o ochrané vefejného zdravi v § 8 jako zotavovaci
akce, coz je organizovany pobyt 30 a vice déti ve véku do 15 let na dobu del$i nez 5 dnd,
jehoz ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popt. i ziskat specifické
znalosti nebo dovednosti (predpis ¢. 258/2000 Sb.). Dale je v celé vyhlasce ministerstva
zdravotnictvi o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti popisovan tabor jako
zotavovaci akce, kterd musi spliiovat zakonné normy, kterymi se potradatelé tdborti musi fidit
(ptedpis ¢. 106/2001 Sb.). Zakon o socialné-pravni ochrané déti vymezuje tdborovy pobyt
takto: ,, ...jedna se o pobyt v délce trvani vice jak 5 dni. Hlavnim smyslem tdbora je, aby deéti

zdokonalily své dovednosti ve sportu a upevnily své znalosti z riiznych oborii*. (Ptedpis ¢.

359/1999 Sh.).
3.2 Druhy a typy tabori

Podle Burdy a Slosarové, ktefi uvedli, Ze tibofeni patiilo vzdy k vrcholim &innosti
détskych organizaci a letni tdbory byly vzdy fenoménem nasi republiky, nikde jinde na svété
nemaji letni tabory takovou tradici a uroven jako u nas. Tabor nebo jakakoli jind zotavovaci
akce by neméla byt jen prostym ,,odkladistém déti*, aby si rodi¢e doma odpocinuli a uzili si
dovolenou. Tabor by mél byt mistem dobrodruZstvi, pozndni, ale i mistem vychovného
puisobeni dospélych (Burda, Slosarova, 2008, s. 5).

Harmacha tabory rozdéluje podle mnoha hledisek, napf. podle ro¢niho obdobi nebo podle

délky trvani. Zékladni druhy a typy tabori podle obsahového zaméteni jsou nasledujici:

Druhy téborti:
e stalé tabory — cely pobyt se uskutecniuje na jednom miste;
e pobytové tabory — tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové zékladny), cely
pobyt na jednom mist¢;
e putovni tdbory — neni zde stabilni taborova zakladna, ucastnici se pfesunuji po urcité

trase a tabofi na rtiznych mistech; ptikladem mohou byt tdbory cykloturistické;
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okoli.

Typy tabort:

ptiméstské tabory — denni program bez noclehu;

e bézné — ucastni se ho déti a mladez ,,bézné populace®;

potiebami ¢i z détskych domovi;

hvézdicové tabory — stalé tabofiste, ze kterého jsou poradany nékolikadenni vylety do

integrované — asponn 20% tucastnikli jsou déti z rizikovych skupin, se specidlnimi

e ozdravné — pouze pro oslabené nebo zdravotné postizené déti.

Obsahové zaméteni tabory déli do dvou kategorii:

vSeobecné — tabor je zaméfen na rozlicné aktivity bez konkrétni specializace;

e odborné — program je orientovan na jedno konkrétni odvétvi, napt. sportovni disciplinu

(jezdecky tabor, fotbalovy tabor, tanecni tabor, tdbor vénovany bojovym uménim),

vyuku ciziho jazyka ¢i dovednosti z oblasti technickych (modelafsky tébor),

ptirodovédnych (tdbor mladych botaniki, tdbor s kofimi) nebo uméleckych (vytvarny

tabor, dramaticky tabor, keramicky tabor).

(Harmacha, 2004, s. 42).

DDM Vikyt nabizel v roce 2015 pouze dva druhy taborid. Prvni druhem byly ptiméstské

tabory, kterych bylo na dvacet, a to S riznym obsahovym zaméfenim. Druhy typ tabort, které

DDM Viky# organizoval, byly pobytové tabory, které se konaly nejen v Ceské republice, ale

také v zahranici, a to v Chorvatsku a ve Spanélsku. Jednalo se o tabory b&Zného i ozdravného

typu s vSeobecnym, ale i s odbornym obsahem. Jejich seznam je uveden v tabulce 1 a tu¢né

jsou vyznaceny pobytové tabory, které budou pfedmétem programoveé analyzy v druhé ¢asti

této prace.

Tabor Datum konani Misto konani

Spanélsko rodinny tiabor 19. - 28. 6. 2015 Costa Brava — Blanes
Spanélsko tabor 26.6.-5.7.2015 | Costa Brava — Blanes

Léto tanci 30.6.-6.7.2015 | Eurocentrum Jablonec
Zapomenuté udoli — Robinson Crusoe 12.-25.7.2015 Drahiiovice u Sternberka
SIJESTA 19.-29.7.2015 Rokytnice

Rodinny tabor Chorvatsko 23.7.-2.8.2015 | Sv. Filip i Jakov

Hudebni pobytovy tdbor 9.-16.8.2015 Rokytnice

Tabulka 1 — Seznam pobytovych taborit DDM Vikyr v roce 2015
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3.3 Pojmy z organizace tibora

V této subkapitole uvedu vSechny pojmy, které spojuji cely prabéh tabora
s celotaborovym programem, a to vcetné persondlu, ktery se stard o chod a splnéni danych
cilt tdbora.
Pojmy:
e Taborovy Fad je seznam pravidel zavaznych pro Gc¢astniky tabora.
e Denni rozvrh je ¢asové rozvrzeni dne s uréenim doby budicku, jidel, programovych
casti dne.
e Oddily jsou skupiny déti o rizné velikosti a slozeni nalezici k jednomu oddilovému
vedoucimu.
e SluzZebni oddil je oddil zodpovédny béhem urcené doby napt. za sluzbu v kuchyni,
uklid tdbora, no¢ni hlidky apod.
e Vedouci dne je vedouci sluzebniho oddilu zodpovédny plnénim ukold sluzebnim
oddilem.
e Taborovy nastup je ¢as pro shromazdéni celého tabora, zhodnoceni uplynulého dne a
sdéleni programu na dalsi den.
e Programovy blok (taborové zaméstnani) je Cast dne zpravidla mezi jednotlivymi jidly
obsahujici programovou napli.
e Taborové ¢innosti jsou konkrétni napli programovych blokd.

e Poledni klid je rizné dlouha doba po ob&d¢ uréena k odpocinku a relaxaci.

Personalni obsazeni tabora:

e Hlavni vedouci nese plnou odpovédnost za vse, co je spojené s chodem tabora. Jedna se
0 osobu starsi 18 let. Musi byt nalezité proskolen provozovatelem a instituci zabyvajici
se Skolenim hlavniho vedouciho tabora, od které také obdrzi nalezité osvédceni.

e Programovy vedouci je osoba zodpovédna za vétsi ¢ast programové naplné na tabofe.

e Oddilovy vedouci je osoba starsi 18 let povéiena vedenim skupiny déti.

e Praktikanti jsou zpravidla byvali tabornici starsi 15 let ziskavajici zkuSenosti pii vedeni
déti pod dohledem oddilovych vedoucich.

e Hospodar musi mit organizani schopnosti pro provoz, znat vedeni administrativy a

finan¢ni hospodateni zotavovacich akci. Musi byt starsi 18 let.
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Kuchai musi znat hygienické predpisy tykajici se pfipravy stravy ve spolecném
stravovani a mit platny zdravotni prikaz.

Zdravotnik miize byt 1¢kaf, stfedni zdravotnicky pracovnik oboru vSeobecnd sestra,
détska sestra, porodni asistentka, student l€karské fakulty, ktery ukoncil tieti rocnik a
fyzicka osoba, ktera predlozi doklad o absolvovani kurzu prvni pomoci se zamétfenim na
zdravotnickou ¢innost pii zotavovacich akei.

Déti jsou ucastnici tabora, o které se personal stara, vétSinou ve véku od 6 do 15 let.
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4. Pedagogicky rozmér tabora

4.1 Vychovné vzdélavaci cile tabora

Stanoveni cilti tdbora patii k zakladnim tkonim pied jeho samotnou realizaci. SlouZzi i
pro sestavovani CTH, kdy zatazujeme jednotlivé aktivity tak, aby napliovaly vytyCené cile.
Kazdy cil by mél napomdhat pii hodnoceni uspéSnosti aktivit, kdy mizeme zhodnotit
naplnéni jednotlivych cilli. Samotné vytyCeni cili je zdkladem pro sestavovani programi i
vlastni realizaci tdbora (Hanus, Chytilova, 2009, s. 135).

J& vychazim z toho, Ze tabor nebo jind zotavovaci akce by mély poskytnout pro déti
zajimavy zpusob traveni volného Casu. M¢ly by déti vytrhnout ze stereotypti vSednich dnd,
méEly by rozvijet jejich osobnost a pfinaSet jim kromé zazitki z programu také moznost
rozvoje znalosti, dovednosti a ziskani novych zkuSenosti poptipad¢ novych ptatelstvi. Tabor
je velka akce, kterd vyzaduje planovani a tymovou spolupraci, zarovenn jde o pedagogické
pusobeni na déti a mladez, proto je vhodné mit stanovené cile, kterych chceme v pribéhu
tabora dosahnout. Mery Hentonova rozlisuje tfi roviny moznych cili.

e Cil individualni, ktery mizeme chépat jako urcité o¢ekavani ti¢astnikli ¢i organizatort
akce. Individudlnim cilem miZe byt pfdni seznamit se, rozvinout své specialni
dovednosti, uzit si relax ¢i feSit urcity vlastni problém. Individualni cile jsou pfitomny
V kazdém vychovném projektu.

e Skupinové cile miZeme chépat jako potiebu skupiny integrovat se do funkéniho celku.
Skupinové cile je mozné vyjadfit nasledujicimi zpusoby: - spolecné Usili skupiny
zvladnout urcity kol ¢i téma, posileni schopnosti skupiny samostatné fungovat jako
tym, postup skupiny do dalsi faze skupinové dynamiky, zazitek jedinecnosti ze sdileni
cil a ¢asu s blizkymi lidmi.

e Kurikularni cile, které jsou vyjadreni toho, jakym zplisobem a obsahem chce organizator
akce své studenty ¢i U€astniky ovlivnit. Mzeme mit nékolik rovin kurikularnich cila:

I.  Znalosti, porozuméni — zde mize jit jak o pfedani dil¢ich dat, tak o obecnéjsi
ovlivnéni porozuméni a vhledu do urCitého problému, situace. Jako ucitelé zde
ovliviiujeme zpusob, jakym studenti danému tématu rozumi.

ii.  Postoje hodnoty — ovlivnéni toho, jakym zplsobem studenti v ramci tématu
hodnoti, co povazuji za dobré, krasné, atd.

iii.  Dovednosti, jednani — ovlivnéni jak konkrétni osobnostnich kompetenci, tak

zpiisobu jednani a chovéni studentt (Hentonova in Cin&era, 2007, s. 29.-30).
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Pfestoze pomér mezi mirou zastoupeni jednotlivych rovin cili miize byt rizny, dobry

projekt by mél do urcité miry pracovat se vSemi.

Nyni pro ilustraci uvedu piiklady, jak mohou byt v praxi cile vymezeny.

Cile tabora DDM: , naucit déti znalostem a dovednostem v zaméreni jednotlivych
taborii, podporit rozvoj smyslu pro zodpovédnost, vést k samostatnosti, dat moznost
K rozvoji fair play, vést k rozvoji tvorivého mysleni, posilovat pozitivni vztah k okoli
(spolecnost, priroda, kulturni dédictvi, ekologie), upeviiovat pracovni navyky, rozvijet
schopnost komunikace, rozvijet individualni schopnosti, umoznit rozvoj tymové prace,
rozvijet pohybové a sportovni schopnosti, vést ke schopnosti prijmout viastni chybu a
poucit se z ni, vest k trpélivosti a vytrvalosti, dodrzovat obecné zdsady bezpecnosti a
hygieny p7i praci, posilovat pohyb, uvolnéni, relaxaci, napliovat smysluplné volny cas *
(SVP Uh. Hradisté, 2010).

Cile junackého tabora: ,, poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi,
jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socialnich a télesnych schopnosti tak, aby
byli po cely Zivot pripraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, prirodé a
celéemu lidskéemu spolecenstvi v souladu s principy a metodami, stanovenymi
zakladatelem skautského hnuti, lordem R. Baden-Powellem a zakladatelem ceského
skautingu, prof. A. B. Svojsikem “ (Stanovy Junaka, 2001).

Cile pionyrského tabora: ,,u clenu i ostatnich ucastnikit svych akci se snazime o plné
zapojeni do cinnosti kolektivu, které odpovida schopnostem a mozZnostem kazdého
Jjednotlivce. Prostrednictvim her prinasime ditéti a mladému cloveku vse, co miiZe v
dospelosti vyuzit ve vztahu nejen k sobe samému, ale i ke svému blizkému i vzdalenému
okoli. Prispivame k vychové Cclovéka Ccestného, svobodného, samostatného,
spravedlivého, aktivniho a solidarniho. Touto svoji cinnosti, vlastnim prikladem a
Jjednanim prispivame k rozvoji osobnosti ditéte a mladého cloveka, chceme byt prinosem
pro spolecnost, prispivame k prevenci kriminality a socialné patologickych jevii“
(Program Pionyra, 2010).

Vyse uvedené priiklady si kladou za cil vychovavat jedince pro sebe samé i pro

cey

spolecnost, ve které ziji. Pro sestavovani CTH pro DDM Vikyt na rok 2016 jsme se s pani

feditelkou DDM Vikyt dohodli na nésledujicich 4 skupinach cili, na které bych se mél

zam@&fit pii sestavovani CTH ve tieti Casti této prace. Proto jsem se rozhodl prozkoumat je

z pohledu teoretickych poznatkt detailnéji a formulovat zavéry, které mi pomutzou zvolit pii

tvorbé CTH spravné aktivity pro naplnéni téchto cili.

23



a) Vzajemné poznani

Poznavaci proces je soubor procesii, jimiz clovek poznava sebe sama a okolni svet.
Poznavaci procesy zkoumd kognitivni psychologie i obecnéjsi, interdisciplinarni kognitivni
veda, Fadi se Knim zejména vnimani, zapamatovani, vybavovani, predstavivost, mysleni,
zpracovani verbdlni a neverbalni informace aj. Z pedagogického hlediska jsou diilezite,
protoze tvori podstatu uceni, jsou soucdsti intelektudlniho vyvoje (Pricha, Walterova, Mares,
2008, s. 173).

Cap a Mares ve své knize uvadéji, Ze mnozi filozofové a védci od starovéku zdirazitovali,
Ze vSechno poznani svéta se zakladd na smyslovém vnimani. 1 J. A. Komensky naléhave
pozadoval, aby se ucitelé neomezovali na slovni sdélovani uciva, ale aby Zdaci méli predevsim
prilezitost k nazornému poznani véci, kjejich vnimani, pokud mozno viemi smysly. (Cap,
Mares, 2007, s. 75).

Moje zavéry pro vzajemné poznani: umoziuje zachycovat rizné podnéty prostiednictvim

smyslovych organti a na zakladé jejich zpracovani a vyhodnoceni pak jednat.
b) Tymova spoluprace

Existuje mnoho definic tymové spoluprace, rad bych zde ovSem zminil definici tymu dle
panli Katzenbacha a Smitha, na kterou se ve svém dile odkazuje Kolajova: ,,7ym je malou
skupinou lidi, jejichz dovednosti se vzajemné dopliuji a kteri jsou oddani spolecné vizi a
intenzivni spolecnou praci na dosazeni jasnych cilii k jejimu naplneni smeruji.* (Katzenbach,
Smith in Kolajova, 2007, s. 29-30).

Pojeti tymové spoluprace podle Kolajové: , Jednim z nejsilnéji vnimanych a
prozivanych aspektii Zivota kazdého clovéeka je jeho soundleZitost s urcitou skupinou, at’ ji
rozumime rodinu, spolupracovniky, kamarady nebo treba rybare ci jiné zajmové skupiny.
Vazby, postaveni, uznani, které clovek ziskava, konflikty s ostatnimi cleny skupiny i opora,
které se mu dostava, jsou vyraznymi impulsy pri utvdareni charakteru jedince a jeho
schopnosti prizpusobit se Zivotu ve spolecnosti. Miru viivu skupiny na jednotlivce ukazaly
studie, které odhalily vyznam skupinové motivace na ukor motivace individualni“. (Kolajova,
2006, s. 12).

Moje zavéry pro tymovou spolupraci: jde 0 spolupraci jedinct s riznymi znalostmi,

vvvvvv

ukold, které by jednotlivec sim nezvladl.
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c) Kreativita

Cesky ekvivalent tvofivost definuji Pricha, Walterova a Mares jako dusevni schopnosti
vychazejici z poznavacich i motivacnich procesii, V hichz ovSem hraji dileZitou roli téz
inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se nalezenim takovych reseni, kterd jsou nejen spravnd,
ale soucasné novd, nezvykla, necekand. Proces tvorivosti miva nekolik etap, mj. pripravu,
dozravani napadu, kontrolu, opracovani. Tvorivost podporuje: vysoka inteligence, otevienost
novym zkuSenostem, iniciativa ve vytvdreni Fadu, pruznost v usuzovani, potieba
seberealizace. Tvorivost tlumi: direktivni Fizeni, stereotypy, tendence ke konformité (Pricha,
Walterova, Mares, 2008, s. 253).

Podle Smitha by kreativita ,, méla byt definovana novosti produktu, nikoliv jejich
uzitecnosti, hodnotou, prinosnosti, krdasou a podobné. Co neni uzitecné nyni, miize byt
uzitecné ve vzdalené budoucnosti. Dokonce, i kdyz jde o néco, co lidstvu nikdy ku prospéchu
nebude, ve svém principu to za kreativni povazovat nemiizeme, jelikoz to vzniklo v dialogu
S urcitou koncepci reality, kterd tim méla byt nahrazena® (Smith, 2005, s. 294).

Moje zavéry pro kreativitu: jde o ¢innost ¢loveka, ktera piinasi nové mysleni jedince, ku

prospéchu sebe 1 ostatnich; pfinasi néco nového a uzitecného.
d) Rozvijeni pohybovych schopnosti

Pohyb je podle Machové jednim ze zdakladnich projevii existence Zivocichii, cloveka
nevyjimaje. Pohybem si Zivé organismy zajistuji nejoptimalnéjsi polohu v prostoru pro
vyhledavani potravy, ukryti pred nebezpecim, vyhleddvani druhého pohlavi apod.
Z fylogenetického hlediska mél pohyb zdsadni viiv na vyvoj vsech Zivych organismi. Jeho
prostiednictvim doslo k rozvoji nejen samotné pohybové soustavy, ale i soustav regulacnich
(nervova, humordlni) a smyslovych schopnosti. V pritbéhu vyvoje lidského druhu doslo také
ke zmenée ve vyznamu pohybu, ktery clovéku neslouzil pouze k zajistovani zakladnich
fyziologickych potreb, ale zacal nést i vyznam spolecensky a esteticky (sportovni a umélecke
c¢innosti). (Machova, 2009, s. 39).

Rozvijeni schopnosti je cilevédomy, dlouhodoby, systematicky organizovany a citlive
Fizeny pedagogicky postup. Vychazi z uvahy, Ze schopnosti jsou pouze ulozeny v cloveku jako
potenciality, které se mohou, ale nemusi uplatnit. Je tedy nutné navodit takové pedagogicke
situace, v nichz by se mohly ,, probudit* (aktualizovat), uplatnit se zprvu v nedokonalé, ale pri
citlivem Fizeni stdale vyraznéji v bohatsi, presvédcivejsi a dokonalejsi podobe. Od urcitého

vvvvvv
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vlastnim pokrokem) zacne prebirat iniciativu a pokracuje ve zdokonalovani svych schopnosti
(Prticha, Walterova, Mares, 2008, s. 204).

Shrnu-li stru¢né teoretické poznatky u jednotlivych skupin cilti, u poznani mi fikaji, ze
clovek je tvor spolecensky, ktery je od malicka zvidavy a pomoci svych smyslovych organti
zachycuje rizné informace o sob& a o okoli, které néasledné zpracovava a vyhodnocuje, coz
nasledné u jedince vyusti v jeho chovani. Vymezeni skupinové spoluprace mi ukazuje, Ze od
malicka se dit¢ pohybuje v interakci riznych skupin lidi, at’ uz je to rodina nebo Skolni
skupina, se kterou musi uréitym zptisobem vychazet. U kreativity se da fici, ze kazdy ¢lovék
miuze tvofit v riznych ¢innostech a na riizné urovni. Tvofivost je funkéné spojena s aktivitou
a samostatnosti Clovéka. Posledni vymezeni rozvijeni pohybovych schopnosti nam
Z historického hlediska ukazuje, Ze pohyb nas doprovazi od samého pocatku naseho byti,
které by se mélo dale rozvijet a zdokonalovat, tak jako i ostatni cile které jsme si urcili.

Co z toho plyne pro tdborové cile? Pii sestavovani CTH se budu snazit pfedevsim o to,
aby se déti naucily identifikovat ,,problém®, ktery jim bude v podob& motivacni scénky
vymezen. Budu chtit alesponi po téch starSich détech, aby se naucily tyto problémové situace u
plnéni tdborovych ukolil analyzovat a nachazely na tyto tkoly spravna feSeni, kterd si miizou
ovéfit pii plnéni zadanych aktivit. Béhem taborovych aktivit budu pomoci rizné zaméfenych
her u déti podnécovat jejich tymovou spolupraci a kreativitu jednotlivych clenti oddild.
Poslednich par desetileti se mi zda, ze tymova spoluprace mezi lidmi nefunguje tak, jak by
méla. Je to moznd déno tim, Ze déti jsou od malicka v nekterych rodinach vedeny pouze
k individualismu a praci v kolektivu znaji pouze ze Skolnich lavic. Celotaborovym tkolem
bude propojeni jejich individualnich schopnosti s tymovou spolupraci. Kreativita byla zvolena
jako cil z toho davodu, Ze jedinec (individualista) mize podnécovat a vkladat nové pohledy
do feSeni vykonavanych aktivit, a tim povzbudit k lepsi spolupréci ostatni ¢leny tymu. Jako
posledni cil bylo zvoleno rozvijeni pohybovych schopnosti. Divodem je, ze pohyb patii podle
mého nazoru na kazdou zazitkovou akci, tedy i na tabory. Vychazim z vlastni zkusenosti i z
vyvojoveé psychologie, kde rizni autofi popisuji pohyb jako nedilnou soucast vyvoje ¢loveka.
Na tabote ale budou hry prizpisobeny détem ve véku od 6 do 15 let, a nebudou tedy tak
naro¢né jako u zdzitkovych akci pofadanych prazdninovou Skolou Lipnice. Po ukonceni
aktivity vzdy vedouci provedou zpétnou reflexi v oddile, aby si kazdy ucastnik umél pro sebe
zpracovat udalost, kterou pravé pomoci zazitku a zkuSenosti prozil, a aby nasledné z téchto
informaci ¢erpal. Vedouci ziska touto reflexi cenné informace, jak dale s touto skupinou

pracovat pro dosazeni stanovenych cild, napt. zda byly déti do oddilii rozdéleny spravné,
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Vv jaké fazi se v ramci skupinové dynamiky skupina pravé nachazi, ¢i zda neni plnéni cila

nééim brzdéno.
4.2 Vybrané podminky vychovy

Podminky vychovy jsou soubor ¢initeld, které ovliviiuji pribéh a vysledky vyuéovaci
¢innosti uéitele. Rozlisuji se na podminky vnitini a vnéj$i (PF MU, 2016). Vnéjsi podminky jsou
Iépe predstavitelné, jedna se o veSkeré piirodni a socidlni okolnosti, za nichz vychova probiha,
napf. Cas, zafizeni a jeho vybaveni, pomtcky, ale i vyucujici, skupina vyuc¢ovanych ¢i hromadné
sdélovaci prostiedky. Vnitini podminky jsou ovlivnény vlohami a dispozicemi jedinct, ale sleduji
se 1 na urovni skupiny. Jde vlastné o jakousi komplexné¢ pojatou dosazenou uroven
vychovavanych jedincu ¢i skupin.

Ja jsem si pro ucely této prace zvolil 4 vybrané podminky vychovy, které¢ jsou pro mé
z pohledu tvorby CTH nejvice relevantni. Jde o vék, skupinovou dynamiku, taborovou
organizaci, prostiedi tabora a jeho vybaveni. Prvni dvé vybrané podminky jsou obecnéjsiho
razu, druhé dvé se jiz vazi specificky k taboriim organizovanym DDM Vikyfi. Z pohledu zatazeni
mezi podminky vnitini a vnéjsi jsou skupinova dynamika, tdborova organizace a prostfedi tdbora
a jeho vybaveni podminkami vnéjsimi, veék je spiSe podminkou vnitini, protoze ma bezprostiedni
vazbu na fyzické i psychické predpoklady jedince, jeho dosavadni utvafeni i vysledky vychovy a
vzdélavani.

a) Rozdéleni déti dle vékovych kategorii

Nejprve se budu vénovat vybrané podmince vychovy, jiz je vék déti. DE&ti mizeme
rozdelit do oddili dvéma zptisoby, a to na heterogenni nebo homogenni skupinu.

S heterogenni skupinou se mizeme napiiklad setkat ve skolni tfidé nebo v riznych
oddilech, které pracuji spolecné ptes cely rok. Vymezeni pojmu, jak uvadi Pricha, Walterova
a Mares - jedna se o ,t7idu, kterd je slozena ze zaki stejného véku bez ohledu na jejich
schopnosti a ucebni predpoklady, tedy nediferencovana ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s.
73).

Na taborech porfadanych DDM Vikyt se jedna prevazné o homogenni skupiny. Podle
Prichy, Walterové a MareSe se jedna o skupiny veékové smisSené, délené podle riznych
faktort. ,,77ida, do niz jsou zZaci zarazovani na zdkladé urcitého spolecného kritéria vyberu,
zpravidla podle schopnosti, inteligencni urovné, ucebniho tempa nebo ucebnich vysledkii

(prospéchu) ““ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 75).
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At je skupina homogenni nebo heterogenni, je dilezité si neustale uvédomovat rozdily
vychazejici z psychologického vyvoje clovéka. U déti ucastnicich se tdbort DDM Vikyft jde
pfitom o cely Skolni vek.

Skolni vék:
e od nastupu do povinné Skolni dochazky do jejiho ukonceni (6 az 15 let), ukonceni
spojujeme zacatkem dospivani, které je individualni,
e odo6letdo 11 let (mladsi Skolni vek);
e od 11 dol5 let (starsi Skolni vék — puberta).

Zakladni charakteristika vyvoje ditéte ve Skolnim obdobi

Pocatek Skolniho obdobi souvisi se Skolni dochazkou, kdy obvykle déti nastupuji do Skoly
Vv Sesti letech. Méni se jejich prostfedi i harmonogram dne. Ve Skolnim zafizeni se hra méni
Vv ueni a adaptace na nové podminky je pro dité Casto naroc¢na jak po strance fyzické, tak
psychické. Velky vliv na utvafeni jeho postojii ke Skolnim povinnostem mé postoj rodicii a
Skolni kolektiv.

V knize Vyvojova psychologie od Langmeiera a Krej¢ifové se docteme, ze Skolni obdobi
je rozdéleno na:

e Mladsi $kolni vék (6 az 11 let), dit¢ se adaptuje, ziskava prvni $kolni navyky, znalosti a
dovednosti. U¢i se systematické praci a odpoveédnosti za ni. Denni harmonogram ditéte
je nutno upravit tak, aby dit¢ mélo dostatek volného Casu urceného na aktivni odpocinek
a na nabyti fyzickych sil. Dulezita v tomto obdobi je spoluprace rodicu ditéte a Skoly,
zejména pii eliminaci negativnich vlivii kolektivniho zafizeni. Preventivnim opatfenim
je kazdodenni komunikace dité¢ — rodi¢. Dit€¢ se v tomto obdobi osamostatiiuje, rado
spolupracuje se skupinou svych vrstevnikd. V tomto obdobi jsou dulezité pro déti riizné
sportovni aktivity, které rozviji koordinacni cviky celého téla.

e Starsi Skolni vék (12 az 15 let), charakterizuje je obdobi velkého rozvoje dusevnich
pochodii. Zdokonaluje se proces uceni a uchovéavani ziskanych poznatki v paméti.
Rozviji se analyticko-synteticky zplisob mySleni a aplikace ziskanych poznatkl
v modifikovanych situacich. V tomto obdobi prochazeji déti velkymi hormonalnimi
zménami, které se na pocatku puberty projevuji ristem koncetin, trupu a vysky.
Puberta nastupuje diive u dévcat nezli u chlapct. Puberta u dévcat kon¢i mezi 16 az 17
rokem, u chlapcti mezi 18 az 19 rokem. Zakladni potiebou je ziskavani védomosti a

dovednosti.
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b) Skupinova dynamika

Skupinové dynamika je druhou vybranou podminkou vychovy, které¢ se budu vénovat a
kterou v ramci tvorby CTH budu sledovat. Pojem skupinova dynamika poprvé pouzil Kurt
Lewin, ktery je povazovan za zakladatele skupinové dynamiky jako védniho oboru. Spolecné
s Carlem Rogersem rozpracovali vyznam skupiny pro osobnostni rozvoj a u¢eni jednotlivct.
Z jejich prace Cerpaji mnozi autofi vénujici se skupinové dynamice. Termin skupinova
dynamika pochazi z psychoterapie. Jde vSak o koncept s obecnou platnosti a obzvlast' na
zéazitkovych akcich je uziteCny. Podobné jako vyvoj jednotlivce ma své faze vyvoj skupiny.
Tomuto vyvoji fikame skupinova dynamika. Znalost f4zi vyuzijeme pii dramaturgii, pomuze
nam totiz rozhodnout se, kdy které hry zatadit. Rychlost, jakou skupina vyvojovymi fazemi
prochazi, se velmi li§i. Zalezi jak na skupiné, tak na podminkéch, v jakych funguje. Za
béZznych okolnosti mize posun z jedné faze do druhé¢ trvat velmi dlouho. Zazitkové akce vSak
poskytuji dobré prostiedi pro vyvoj skupiny a ten vétSinou probiha rychle (Pelanek, 2013 s.
33). Proto pii zazitkové pedagogice musime mit stale na paméti, ze ve skupinach, které pied
nas predstupuji (at’ jsou to skupiny nové, nebo se jejich ¢lenové znaji mnoho let), neustale
pobihaji dynamické procesy, které se vyvijeji.

O vyvojovych fazich skupinové dynamiky piSe mnoho autord, ja jsem pro ucely této
bakalafské prace zvolil nésledujicich Ctyfi faze podle Pelanka (2013, s. 34).

e Prvni fiaze — orientaCni. Dochédzi ke vzniku skupiny. Formuji se vztahy, lidé se
poznavaji. Panuje nejistota. Skupina je tvofena jednotlivci, skupinové role zatim nejsou
rozdéleny. Jednotlivci hledaji svoji roli ve skupiné. Konflikty jsou umléovany
v zarodcich, panuji pékné vztahy a trochu nuceny humor. Vztah k instruktorim je
kladny, instruktor je autorita, ma pozitivni roli. V této fazi vytvafime vstficnou
atmosféru a usnaditujeme poznavani.

e Druha faze — krizova. Dochézi k ventilaci nespokojenosti, ke konfliktim, ke stfetim
ruznych nazorti. Skupinové role jsou jednim z hlavnich témat skupiny. Dochazi
k pfijimani a opousténi roli. Skupina je rozdé€lena na malé podskupiny, vnitini struktura
je dynamicka. Instruktor je vniman negativné, dochazi k proti-zavislosti, zavislosti na
nékom, proti komu se boufime, ale jsme na ném zavisli. V této fazi uvadime hry
zahrnujici reflexi, pfi niz si skupina mtize vytikat problémy. Nesmi dochazet k jejich

odkladani, ptehlizeni nebo nedofeSeni.
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e Treti faze — stabiliza¢ni. Skupina se stabilizuje. Dochézi k pfijiméni roli, hlavni role
jsou jiz vyjasnény. Utvrzuje se skupinova kultura. Spoluprace v ramci skupiny se
zintenziviluje. Podskupiny se rozpoustéji, vznika jedna velkd skupina bez jasného
vnitiniho dé¢leni. Instruktor je vniman jako partner, a ne uz jako autorita, dochazi ke
vzajemné zavislosti. Vhodné aktivity v této fazi jsou slozité tkoly pro celou skupinu,
které si vynucuji zapojeni vSech ¢lent a ve kterych se vyuzivaji rizné role. Dal uvadime
hry, jez poskytuji volnost, naptiklad malostrukturované hry a volné zadané tvotivé
aktivity.

o Ctvrta faze — produktivni. Skupina tvoii pevny celek se spole¢nym cilem. Role
jednotlived a skupinové procesy jsou jasné. Dochazi k maximalnimu vyuziti silnych
stranek jednotliveli. Komunikace je oteviend. Konflikty existuji, nejsou vSak vnimany
negativng, ale jako pftilezitost k rozvoji. Instruktor ustupuje do pozadi, stava se ¢lenem
skupiny. Skupina ptebira odpovédnost sama za sebe, instruktor miize byt az prebytecny.

Skuping predkladame velmi slozité a naro¢né ukoly, ve kterych se mtize pln¢ projevit.

Cincera (2007, s. 33) uvadi, ze porozuméni skupinové dynamice umoziiuje i pochopit, jak
ucastnici akei prozivaji v jejich jednotlivych fazich. Podle toho volime adekvatni aktivity tak,

aby dynamicky proces nendsilné posunovali kuptedu.
c) Taborova organizace a prostiedi tabora a jeho vybaveni

Taborova organizace pobytovych tibortt DDM Vikyf, tak jak je stru¢né popsana
v subkapitole 3.3, stejné jako riznorodé prostiedi, ve kterém jsou tyto tabory poradany
(seznam za rok 2015 viz Tabulka 1 v subkapitole 3.2), jsou dal$imi nezanedbatelnymi
podminkami vychovy na tabote. Kazdy ucastnik tdbora ma v organizaéni struktufe své presné
misto a s nim spojenou odpovédnost a pravomoci, nesmi se vSak zapominat na to, Ze svou
dilezitou roli zde muze sehrat CTH, kterda muzZe role jednotlivych ucastnikl jest¢ dale

specifikovat.

Podobné plati, Ze kazdy ucastnik tabora se musi szit s pfechodnym zivotnim prostiedim,
v némZ se tdbor kond. Toto prostiedi vSak mize byt v pfipadé tabordt DDM Vikyi velmi
odlisné, od Spanélského pobiezi pres stiedoCesky venkov az po horské zakouti. Proto si musi
taborovi vedouci 1 praktikanti specifika daného prostiedi uvédomovat a volit takové

prostiedky vychovy, které mu vyhovuji.
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4.3 Prostiedky vychovy na tabore

Tabor z pohledu vychovy pouziva bézné a obvyklé vychovné prostiedky. Mezi né

muzeme zatadit napt. hru, praci, uceni a denni program. Dalo by se fict, Zze veSkera ¢innost na

tabofe ma vychovné poslani. Pravé na tabofe mame vybornou pfilezitost alespon trochu

ovlivnit hodnotovy systém déti. Mravni vychova se uplatiiuje pti hrach, dodrzovani pravidel

vede k vlastnostem jako je Cestnost, ptatelstvi, spolehlivost, odpovédnost a odvaha. Dé&ti se

uci prekonavat prekazky, stavaji se houzevnatéjsimi a vytrvalejSimi. Prostfedky vychovy tedy

slouzi k tomu, abychom dosahli stanovenych cilti. Nize uvedu pouze ty prostiedky a metody,

které vyuziji pii tvorbé programu pro DDM Vikyi v zavéreéné Kapitole této prace.

4.3.1 Hry

Hra je charakterizovand jako c¢asové ohrani¢end svobodnd cinnost skupiny nebo
jednotlivce. Pro dité je hra nejpfirozené€jsi aktivitou, ktera vSestranné rozviji jeho
osobnost jiz od jeho narozeni. Hra je spontanni a dobrovolna c¢innost, protoze se
uskuteciiuje ze svobodného rozhodnuti jedince. Je dillezitym cinitelem vyvoje, uci dité
prekonavat piekazky, rozviji iniciativu a rozhodnost. Psychologicky slovnik definuje hru
jako jednu ze zakladnich lidskych ¢innosti, k nimz dale patii u€eni a prace; u ditéte je
smyslova ¢innost motivovana predevsim prozitky, u dospélych ma hra zdvazna pravidla,
cil nikoli pragmaticky, ale ve hie samé (Hartl, Hartlova, 2000, s. 195).

Etapova hra (EH) je dlouhodoby program, ktery se sklada z dil¢ich etap a ktery ma
spole¢ny symbolicky ramec. Peldnek uvadi, Ze etapy by mély byt vyrazn€ oddéleny od
ostatniho programu, napiiklad pomoci specidlnich oblekl urcenych jen na CTH. Etapy
na sob¢ tedy Casto zavisi, a tim padem je moznost jejich pfesunu omezena. Jednotlivé
etapy mohou byt komplikovanéjsi nez celkovy piibéh, ale mély by mit jasny vystup. To
muze byt napiiklad pfedmét ¢i informace k pouziti v dalsim pribehu tabora. (Pelanek,
2013, s. 78)

Celotaborova hra (CTH) oznacuje etapovou hru, ktera je podpofena vedle etap i
dal§imi prvky prostfedi (Cervenou niti — viz dal§i odrdzka), které jsou v souladu s
tématem etapové hry. Celotaborova hra je pro déti mnohem zajimavéjsi po prozitkove
strance, rozvijime tak jejich fantazii, déti se pak dovedou lépe ponofit a nadchnout do
hry a pfi dobrém uchopeni se nadm podaii détem lépe pfedat naSe vychovné cile v
postojové rovin€. Na druhou stranu je v tomto piipadé potfeba dat détem moznost

vystoupit z role (Casoveé a prostoroveé) a od tymu instruktord tento ptistup vyzaduje veétsi
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nasazeni. V CTH nemusi byt pestrost a rovnovaha rtiznych dramaturgickych vin tak
klicova, pokud je vyvazena ostatnim programem. Hlavné by ale u CTH neméla chybét
originalita a pfekvapivost, ktera vnese pozitivni atmosféru do pobytu na tabote.

Cervena nit oznaduje volngjsi propojeni dil&ich aktivit. Podle Pelanka se pojem Gervena
nit pouziva pro pravideln¢ se opakujici Cinnosti, které se prolinaji celym pobytem,
dotvaii atmosféru akce a pomadhaji vytvaret soudrznou skupinu. U cervenych niti

obzvlasté plati, ze je dulezita kvalita, nikoliv kvantita. (Pelanek, 2013, s. 75)

4.3.2 Skupinové a kooperativni vyucovani

ProtoZe je organizace tabora postavena na rozdéleni déti do skupin (oddild), neni mozné

stanovené cile plnit, aniz by do her byly zafazeny zakladni aspekty kooperativni vyuky. Pfi

plnéni jednotlivych tkoli ve skupiné by mél mit kazdy Gc€astnik pravo se k dané tématice

vyjadiit. MéEl by brat odpovédnost za sebe sama i pievzit odpovédnost za skupinu, s kterou

spolupracuje.

Pojem kooperace neni jednoznacné chdpan. V pedagogickych souvislostech se vyskytuje

podle Kasikové n¢kolik vymezeni tohoto pojmu:

,Kooperaci miiZzeme chépat jako cilovou strukturu vyucovani. Koopera¢ni struktura
existuje tehdy, kdyz déti chapou, ze mohou dosahnout svého cile tehdy, kdyz 1 ostatni
zéci, s kterymi jsou ve spojeni v ukolové situaci, dosdhnou také svého cile® (Johnson,
Johnson in Kasikova, 2010, s. 29).

»Kooperaci mizeme pojimat také jako povahovy, osobnostni rys zéka (tedy ptresnéji
kooperativnost). Tento rys je podstatny v reakci ditéte na pfijeti kooperativni cilové

struktury* (Kasikova, 2010, s. 29).

Typy kooperace podle Kasikové:

Kooperace jako napomoc je zalozena na asistenci jedné osoby druhé. Diiraz je kladen
na spojeni mezi jedinci, na pritazlivost cile pro vSechny ucastniky a na spolupodilnictvi
V praci na dosahovani cile (Kasikova, 2010, s. 30). To déti vyuzivaji i na taborech, kdy
vedouci nebo vrstevnici pomahaji jeden druhému v feseni tkolu.

Kooperace jako vzajemnost Spocivd v tom, zZe cil i kroky smérujici ke skupinovym
ciliim jsou sdileny vsemi ucastniky. Od zacatku zadani ukolu jsou aktéri spojeni
odpovédnosti za praci s informacemi, orientaci na teSeni problémiu i hodnoceni

(Kasikova, 2010, s. 31).
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Kooperativni uspofadani v riznych hernich situacich je zaloZeno na principu spoluprace
pti dosahovani skupinovych cili. Vysledkem jedince jsou podporovany ¢innosti celé skupiny
a cela skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce. Zékladni pojmy kooperativni vyuky jsou
tedy sdileni, spoluprace a podpora.

Ukolem vedouciho pii kooperaci spodiva v tom, Ze détem jejich chybné predstavy
pozméni a spravné piedstavy rozsifi. Na uceni vedouci musi nahlizet jako na proces predavani
védomosti a dovednosti, ale také jako na proces rozSifovani, ménéni a propracovani jiz
existujicich schémat. Vedouci musi détem ptedavat informace takovym zpiisobem, ze déti
zacleni do procesu poznavani pomoci feSeni problémi, zkouménim a pozorovanim tak, aby
tyto informace pochopily. Protoze déti, které jsou aktivné v€lenény do poznavani, jsou
hloubé&ji spojeny s informacemi, které se pokouseji naucit, a osvojuji si 1 zptisoby, které jsou

nejvice prospésné uceni sou¢asnému i budoucimu.

Klady skupinové prace podle Kasikové:

e Zvysi se aktivita pii uceni.

e Do prace se zapoji vice déti, véetné pomalejsich.
e Dité pfed kamarady snadné&ji pfizna, co nevi.

e Vyjadfovani je pfirozené;si.

e Déti prebiraji odpovédnost za uceni véetné chyb.
e D¢ti maji vetsi zajem o tkoly.

e Ve skupiné se pfirozené porovnavaji postupy pii feSeni.
e Déti se u¢i komunikativnim dovednostem.

e D¢ti se uci organizaci prace.

e Zvysuje se sebevédomi déti.

e ZvySuje se frekvence uspesné ¢innosti.

e ZvySuje se samostatnost déti.

e D¢t ztraceji zébrany.

Zapory skupinové prace podle Kasikové:

e Zaci nepracuji ve skupiné rovnomérné.
e Ve skupinové praci se neda pocitat se systemati¢nosti.
e Déti si nedovedou organizovat praci.

e Skupiny jsou pfili§ hlu¢né.
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e Odbihédni od zadaného tkolu.
e Titalentovanéjsi se trumfuji a pfestavaji se starat o zbytek skupiny.
e Je to zplisob prace, ktery vyzaduje narocnou ptipravu.

(Kasikova, 2010, s. 19-20).

Skupinova a kooperativni organizace prace dava vedoucimu na détském tabotfe moznost
vénovat zvysSenou pozornost vzajemné komunikaci a kooperaci déti, rozviji jejich aktivitu a
samostatnost. Prace ve skupiné zlepsuje priibéh uceni a déti tak mohou dosédhnout lepsich
vysledkt. Tento styl pfedavani informaci je vhodny jak pro homogenni, tak i heterogenni

skupinu.
4.3.3 Motivace

Motivace je souhrn vnitinich podnéti, s kterymi vstupuje kazdy Gcastnik do hry ¢i tabora
a které¢ by zadny programovy vedouci nemél podcenit. Kazdy, kdo planuje CTH, by m¢l
zjistit, jak motivovat déti.
Podle Prichy, Walterové a MareSe je motivace souhrn vnitinich i1 vnéjSich faktora, které:
a) vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani,
b) zaméfuji toto jednani a prozivani urcitym smérem;
c) fidi jeho pribeh, zptisob dosahovani vysledku;
d) ovliviwyji téZ zpisob reagovani jedince na jeho jednani a prozivani, jeho vztahy
k ostatnim lidem a ke svétu.

(Prticha, Walterova, Mares, 2008, s. 127).

Vnitini faktory motivace jsou zejména potieba kontaktu s druhymi lidmi, vlastni
rozhodovani, motiv vykonu, touha po moci ¢i seberealizaci. V tomto piipad¢ je smysl prace
sdm o sob¢ zdrojem uspokojeni. Vnéjsimi faktory jsou pak hlavné potieba uplatnéni, potieba
jistoty nebo potvrzeni vlastni dulezitosti. Prace je zde prostfedkem uspokojovani jinych
potieb.

Nakone¢ny motivaci popisuje jako pocit nedostatku, ktery vede clovéka k chovani, které
ma odstranit rozpor mezi skutecnosti a Zadoucim stavem, a dospét tak ke stavu vnitrni
rovnovahy (Nakonecny, 2005, s. 65). Podle Bedrnové takto motivace ovliviiuje tfi roviny
chovani:

e jeho smér (zaméfeni aktivity a tim 1 jeji obsah, prabeh urcitého chovani);

e jeho intenzitu (miru usili vynaloZzeného na dosazeni vyty¢eného cile);
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e jeho stalost (obvykle se ukoncuje uspokojenim potieby, kterd cinnost vyvolala).

(Bedrnové, 2007, s. 363).

Nakonecny pfi zminkach o prekazkach uvadi, ze motivované chovani nevychazi jen z
vnitrni potieby, ale je podminéno i situaci. Reakci na situaci se pritom vytvaieji vzorce
chovani, jez pak mame k dispozici pro tytéz situace v budoucnu. V ptipadé, ze vnéjsi podnéty
vyvolavaji v lidech pfijemné pocity, vznikaji jiné vzorce chovani (tzv. apetence), nez pokud je
podnét odpuzuje (tzv. averze). Z preferovanych vzorct chovani lze vyvodit i obecny princip
motivace: zaméteni chovani ,,spo¢iva ve vyhledavani odmén a vyhybani se trestim a to na
zaklad¢ zkuSenosti“ (Nakoneény, 2004, s. 277-478).

VSichni vedouci na tabofe védi, ze kazdé dité pottebuje pochvalit a povzbudit, prozit
tispéch a ocenéni od kamaradii i dospélych lidi. Uspéch silné motivuje dité k dalsi innosti a
je pro n&j vyzvou pracovat na sobg, zlepsit se v uréitych oblastech. Uloha vedouciho na
détském tabore je dalezitd proto, Ze vybérem hry miize zamérné ovlivnit vyvoj ditéte, jeho
rozumové, citové, socialni a télesné schopnosti.

V publikacich, které se zabyvaji timto tématem, je motivace popisovana jako proces, na
jehoz pocatku stoji n€jaka vnitini potieba, coz je vlastné reakce na urcity nedostatek ¢ehokoli,
co nam chybi. Uz Abraham Harold Maslow a jeho pyramida potifeb nam ukazuje, o jaké
potfeby se jednd (fyziologickou potiebu, potiebu bezpeci a jistoty, potiebu lasky, potiebu
uznani a potiebu seberealizace). K dosazeni téchto potieb potfebujeme motivaci. VSechny
tyto potieby vedou ke stanoveni cile, jimz je uspokojeni potieby a odstranéni nedostatku.
ProtoZe je motivace vnitinim procesem, je na misté uvazovat o ni vzdy jen ve vztahu ke
konkrétnimu jedinci a jeho osobnosti. Clovék ma totiz celou fadu motivii, které jsou
uspofadany do urcité hierarchie, ale tato hierarchie se miZze lisit od jedince k jedinci a navic
se sama v ruznych obdobich a situacich mlze meénit. Je-li motivace soucasti osobnosti,
funguje u raznych lidi rozdiln€. Kazdého tak mlize motivovat néco jiného a na stejny podnét
mohou lidé reagovat odlisné.

Obecné lze fici, Ze osobnost jedince mé urcitou strukturu slozenou z néekolika dil¢ich
slozek, z nichZ jednou je motivace. Motivace pfitom odpovidd na dynamickou otdzku, co
jedinec chce a kam sméfuje, zatimco ostatni sloZky osobnosti — schopnosti, temperament a
charakter — vypovidaji jen staticky o tom, co umi a jaky je.

Na taborech vedouci pouzivaji tzv. symbolicky ramec, ktery motivuje déti k ¢innosti,
ktera by je ,,normalné“ nelakala. Symbolicky ramec je chapéan jako prvek motivace, ktery

napomaha plnéni vychovnych cil, a funguje také jako spojujici prvek programu. Pojem
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symbolicky ramec tedy zahrnuje motivacni legendu jedné aktivity, ale i etapovou hru na

tabore.

4.3.4 Reflexe

Rozdil mezi rekreacnim a vychovnym uzitim her je v reflexi. Diky ni programovy

vedouci i Gcastnici ziskavaji dilezité informace o kolektivu, hrach i jich samotnych. Reflexe

je zpracovani ruznych informaci a udaji, které uz probéhly. Jednd se o fizeny proces

hodnoceni hry ¢i programu, ktera ukazuje v SirSich souvislostech spojeni mezi skupinou a

jednotlivei v oddile. Pii reflexi skupina napomaha jedincim vidét jejich jednani v SirSim

vvvvvv

dovednosti na tabofre.

Reflexi mizeme délit do nékolika Grovni:
Dynamika skupiny, déni v celé skupiné — spole¢né sdileni a sdélovani prozitku, spole¢né
hledani toho, co jsme se od sebe navzajem naucili.
Dynamika mezilidskych vztaht jednotlivych ¢lenti skupiny — diskuse o projevenych
emocich ve skupiné i mimo ni.

Osobni (intimni) rovina pocitu jednotlivetl — diskuse o emocich z osobni roviny.

Nastroj, ktery muze byt pro reflexi zvolen, vychazi z Kolbova cyklu uceni. Vedouci po

skonceni aktivity budou klast cilené otazky, které déti spole¢né s vedoucim rozeberou. V

nasledujicich bodech jsou uvedena témata jednotlivych fazi.

1.

faze: OHLEDNUTI (recall): piipomenout si, jak aktivita probéhla, jak se postupovalo,
vyjmenovat jednotlivé kroky.

faze: HODNOCENT (evaluation): co se nam povedlo, co by se mé&lo pifsté zlepsit —
analyza situace.

faze: PLAN ZMEN (apply, plan): jaké zmény zavést, co doporudujeme pii§té vyzkouset.
faze: AKTIVITA (activity, do): opét vstupujeme do ¢innosti, idealné postupujeme na
spirdle uceni a vy§ a v nové aktivité vyuzijeme a soustfedime se na plan zmén urceny
z reflexe pfedchozi aktivity.

Daji se pouzit i jiné reflexe, zalezi na daném vedoucim, jakou si zvoli.
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4.3.5 Dramaturgicka vina

Pfi organizovani pobytovych akci by programovi vedouci méli brat v potaz také
fungovani dramaturgické viny. Tvrdim, ze zazitkové akce musi mit uréitou dramaturgii,
protoze spravnou dramaturgii mtizeme znasobit ucinnost jednotlivych Cinnosti a Spatnou
dramaturgii miizeme aktivity pokazit a s tim vSe naSe snazeni.

Dramaturgie programu (Cingera, 2007, s. 35) je chapana jako ,,metoda, jak vybirat
jednotlivé programy a sestavovat je do vySSich tematickych celkd (programovych blokl)
s cilem dosdhnout ve vymezeném cCase kurzu ¢i akce co nejvétsiho ucinku a efektu.*

Dramaturgicka vlna nepracuje pouze s metaforou fyzické viny, ale s nékolika riznymi
vlnami (socialni, fyzickou, kreativni a psychologickou), jez se proplétaji a vytvareji vrcholy a
propady. (Franc, Zounkova, Martin, 2007, s. 36). Vzajemné propleteni téchto vin by méla

zarucit rovnovahu celého kurzu.

socialni vina

fyzicka vina

kreativii vina

reflektivhitemoini ving o *, LY ) k s
Obr. 1 — Dramaturgicka vina (Martin, 2007, s. 36)

e Socialni vrchol je dramaturgicka, malo strukturovana hra s hudbou a tancem, ktera je
zaméfena na spolecnou interakci déti a také déti a vedoucich. Tyto hry by mély vést déti
k vzajemnému respektu a pozitivnim mezilidskym vztahim. Tento typ aktivit mizeme
zatazovat do rtiznych fazi taborového pobytu.

e Fyzicky vrchol jsou pohybové soutéze druzstev. Tyto aktivity tvoii nedilnou soucast
vSech tdborovych programii. Fyzické aktivity by mély byt z mého pohledu zafazovany
v CTH nejvice. Mély by kompenzovat v mnoha ptipadech nedostatecnou pohybovou
¢innost béhem $kolniho roku i béhem prazdninovych dni. Pfi zafazovani téchto her musi
vedouci zohlednit aktualni zdravotni stav déti a jejich fyzickou kondici.

e Kreativni vrchol predstavuje tvorba velkého dila (napf. obraz pomoci nanaseni barev
na malifské platno). Do této viny zafazujeme kreativni ¢innosti, které maji kompenzovat
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zvysenou fyzickou zatéz na tdborech. Davaji prostor détské fantazii a predstavivosti. U
tohoto typu aktivit je menSi svazanost pravidly nezli pfi fyzickych hrach, coz ma
pozitivni vliv na vypracovani zadaného ukolu jak u déti, tak u vedoucich.

e Psychologicky vrchol je inscenacni hra zaméfend na jedince a jeho volby. Jedna se 0
reflektivni ¢i emocni aktivity, které vedou jedince k ohlédnuti se za nedavno splnénymi
ukoly, odehranymi hrami, apod. Tato zpétna vazba ndm, ale i détem, mize poskytnout
hodnotné informace vyuzitelné v dal$im pribéhu tdbora, nebo pti pripravé programu na

ten dals$i.

Brat v potaz musime krom vyse uvedenych faktorti také pestrost a vyvazenost ¢innosti,
jejich navaznost a rytmus uvadéni téchto aktivit v denni dobé. Musime také védét, kdy a kam
danou aktivitu zafadime. Pro nazornost jsem pouzil tzv. emocionalni kiivku kurzu se 3

pojmenovanymi fazemi (Hanus, Chytilova, 2009, s. 154) — viz obr. 2.

atmosféra

/AN

UVODNI STREDOVA ZAVERECNA

FAZE FAZE FAZE

| | | | | |

! | | ! ! |

1 2 3 4 5 6 7 2 9
DEN

Obr. 2 — Emocionalni krivka kurzu (Hanus, Chytilova, 2009, s. 154).

o Uvodni faze je pocatetni faze kurzu, kdy jsou vsichni G&astnici plni piedstav, co vie je
cekd. Pokud se ndm podaii naplnit jejich ocekavani, bude stoupat jejich pozitivni
naladéni. Toto se d&je béhem prvnich tfi dnl. V této fazi proto vloZime do programu
takové aktivity, v nichZ se ucastnici postupné budou seznamovat nejen s tdborem, ale
také mezi sebou.

o Stredova faze zaCina tfetim dnem kurzu. Tento den se nazyva kritickym z toho diivodu,

ze vSichni Gcastnici jedou v zab&hnutém rezimu kurzu a jsou méné€ opatrni, ¢imz vznika
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1 vetsi riziko urazu. Ve stiedové fazi budeme vkladat aktivity, které povedou k naplnéni
hlavniho cile. V této sttedové fazi se muze stat, ze programy ucastnikiim zevsedni, proto
patym dnem zafadime vecer prvni emocionalni aktivitu vedouci k uvédoméni si, co jiz
ucastnici od zacatku prozili.

e Zavérecna faze nastava po Sestém dni. Akce se pomalu blizi k zavéru. Program by mé¢l
stimulovat upevnéni si ziskanych znalosti a dovednosti. Program by mél gradovat do
zavéreéného vrcholu. Uéastnici by neméli mit ¢as na pfemysleni o tom, Ze se bliZi konec

(Hanus, Chytilova, 2009, s. 155).

Zlaty tez dramaturgickymi kfivkami (podobné¢ jako ve vytvarném umeéni) se poji s
pojmem zlaty stfed, ktery doporucuje hlavni vrchol tdbora umistit za polovinu tadbora — spise
az ke druhé tretin€ tdbora. Po tomto vyrazném vrcholu by mélo dojit 1 ke zméné tempa tabora,

nebo jiné vyraznéjsi zmeéné v organizaci kurzu. (Franc, Zounkova, & Martin, 2007, s. 36).
4.4  Evaluace

Evaluace je systematicky naplanovany a tizeny proces popisu a hodnoceni kvality prace
organizace, jeji soucasti nebo jednotlivych pracovnikil. Jednd se o zasadni a nezastupitelny
proces kombinujici jednotlivé manazerské funkce sreflexi dosavadniho pribéhu,
porovnavajici aktudlni stav s naplanovanou podobou. Vysledky ziskané evaluaci poméhaji
organizaci jednak smétfovat své planovani k efektivnimu rozvoji, jednak slouzi jako zpétna
vazba ke korelaci vlastni ¢innosti a jako vychodisko pro dalsi praci. Jde o systematické
hodnoceni dosazenych cili podle ptedem stanovenych kritérii. (Trojan, 2014, s. 65).

Podle Prichy je evaluace vzdélavacich programi analytickd a hodnotici ¢innost smétujici
obvykle k vyhodnoceni jednotlivého kurzu ve Skolském zafizeni. Dale popisuje evaluaci
kurikula, jeZz je analytickd a hodnotici ¢innost komplexnéjsi povahy a SirSiho rozsahu nez
evaluace vzdélavacich programii, kde vychazi z koncepce E. Walterové, podle niz ma
kurikulum nékolik riznych dimenzi, které lze vyjadrit uréitymi otazkami. (Pricha, 1996, s.
43-44).

e PROC vzdélavat? Vzdélani napomaha jiz od utlého véku k uskute¢iovani nasich

potieb. Vzdélavani nas piipravuje na feseni riznych situaci, které mizou v budoucnu
nastat. Pomédha ndm prohlubovat jiz ziskané védomosti. V kontextu tdbora jde
piedevSim o vzdélavani v téch oblastech, které nejsou dostatecné podchyceny

tradiénimi formami vzdélavani.
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KOHO vzdélavat? Miazeme vzdelavat jakéhokoli vzdélatelného jedince, ktery ma o
vzdélani zajem. V piipadé tabort DDM Vikyt se jednd o déti ve veéku 6 az 15 let, které
jsou skolou povinné.

CO vyucovat? Zalezi na cilech, které si stanovime a kterych chceme vyucovanim
doséhnout. V ptipad¢ taborid jde o vychovné vzdélavaci cile, napt. 0 rozvoj riznych
schopnosti a dovednosti déti a mladeze, formovani zadoucich postojli a moralnich
vlastnosti.

KDY vzdélavat? Cas vzdélavani se v ptipadé tdbort fidi dennim rezimem tabora.

Jedna se pfevazné o 2 az 3 programové bloky, a to dopoledni (od 9.00 az do 12.00
hod.), odpoledni (od 14.00 hod. do 18.00 hod.), nékdy i ve¢erni (od 19.00 hod. az do
20.30 hod.).

JAK vzdélavat? Vzdélavat miiZzeme riznymi metodami a prostiedky. Na tdborech se

vétsSinou vzdélava pomoci zazitkové pedagogiky V zavislosti na cilech, prostfedi a
skupiné. Zazitkova pedagogika pouziva jako prostiedky k vyuce riizné typy her.
Za jakych PODMINEK? Organizace vzdélavani je Siroky pojem. Na taborech je uréen

predevs§im personalem a prostiedim a vybavenim tabora. Podminky vzdélavani by ale
mély byt takové, aby bylo mozZné dosahnout stanovenych cilii a pouzit vhodnych
prostiedkti a metod pro jejich dosazeni.

S jakymi EFEKTY? Kontrola vzdélavani na tdbotfe probihd pomoci zpétné vazby na

absolvované aktivity. NejCastéji se pouziva reflexe a reviewing. Zpétna vazba da
détem prilezitost, aby se mohly vyjadfit k programu a Zivotu na tabote, CoZ jsou cenné
informace pro vedouci. Ti pak mizou na zakladé zpétné vazby pomoci détem spravné

uchopit jejich zazitky z celého dne.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze evaluace se zabyva identifikaci, popisem, analyzou a

vyhodnocovanim vzdélavacich potieb. Evaluace mi napt. z mého pohledu mize pomoci

v v

hlavnim nastrojem mohou byt rizné metody dotazovani, kam spadaji i rizné formy rozhovort

a pisemnych dotaznikd, v¢éetné napt. rozhovori s hlavnimi vedoucimi, ktefi provadéli zpétnou

vazbu béhem tébora i po tabofe tak, aby ziskali informace o tom, zda méli dobfe stanoveny

obsah, cile a prostfedky pobytového tabora, a ktefi poptipadé dostali nové naméty na zlepseni

jednotlivych slozek, které délaji tabor dobrym taborem (jednotlivi vedouci pfitom pouzivaji

rizné nastroje, jak tyto informace ziskat).
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V souvislosti s tabory DDM Vikyi konanymi v roce 2015 by ale pravdépodobné bylo
spravngjsi pouziti terminu hodnoceni nez evaluace. Termin evaluace totiz vyjadiuje souhrnné
teorii, metodologii a praxi veskerého hodnoceni (Pricha, 1996, s. 11), coz v ptipad¢ tabort
DDM Vikyt ve vétsing splnéno neni. Pfedem stanovené exaktni cile, metodologie i zdznamy o
praktickém vyhodnocovani béhem tabora i po ném chybi a dostupné hodnoceni je pak jen
velmi obecné. V nasledujici kapitole vénované analyze vybranych tii programi DDM Vikyt
z roku 2015 bude proto nutné si vzhledem k dostupnym informacim dobie uvédomit, Ze spise
nez o hodnoceni (evaluaci) akce jako takové pujde hlavné 0 hodnoceni programu akce,

protoze ten budu mit k dispozici pro v§echny analyzované tabory.
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5. Analyza vybranych taborovych programi

V predchozich kapitolach jsem popsal vse dulezité, co je potfeba k sestaveni
celotaborového programu. V této kapitole vyhodnotim praci nékolika konkrétnich osob
zodpovédnych za taborové programy, které probéhly v DDM Vikyi v roce 2015. K dispozici
pro provedeni analyzy budu mit grafické schéma 3 programu (viz Tabulka 2, 3 a 4) a evaluaci
ze strany hlavnich vedoucich.

Hlavnim cilem analyzy je zhodnotit programovou napli. Za timto ucelem konkrétni
taborové aktivity z ptilozenych programu rozdélim do skupin podle dramaturgickych vin na
¢innosti socidlni, fyzické, kreativni a psychologické. U kazdého programu statisticky
vyjadiim podil téchto ¢innosti na celkovém poctu aktivit, pfi¢emz zahrnu vSechny tdborové
aktivity, jak tkoly v ramci CTH, tak celotdborové i oddilové ¢innosti.

Vychozimi dokumenty pro analyzu zastoupeni jednotlivych aktivit na programové naplni
podle dramaturgickych vin budou jiz zminéné taborové programy. Jsou zde v podob¢, ve
které mi je dali k dispozici jednotlivi hlavni vedouci, déle pro ucely mého rozboru barevné
zpracovan¢ podle zafazeni jednotlivych obsazenych c¢innosti do skupin podle jejich
charakteru. Modie jsou vyznaceny aktivity fyzické, cervené psychologicke, zelené socialni a
fialové kreativni.

V ramci analyzy dale provedu 1 srovnani zdkladnich charakteristik jednotlivych
sledovanych programi — od poctu a véku ucastnikii, véetné jejich zkuSenosti s tibory DDM
Vikyt v minulosti, pies pocet oddilii, délku akce, pocet etap a téma CTH, pocet her, az po
stanovené cile.

Vystupem analyzy bude zhodnoceni jednotlivych programi formou kratké diskuze, kde
budu postupné porovnavat jednotlivé tabory z pohledu kurikularnich komponent uvedenych

v subkapitole 4.4.
5.1 Spanélsko rodinny tabor, 19. — 28. 6. 2016, Costa Brava — Blanes

Tento tabor byl vedeny Bc. Martinou Sipkovou. CTH méla 4 etapy, které byly provazané
motivacnimi scénkami. Celkovy pocet her na tomto tabofe byl 25. Tyto hry byly celkem
rovnomérné rozlozené do celého pobytu. Hlavni vedouci rozdélila tyto hry tak, Ze z vétsi ¢asti
byly zaméfeny na socialni a psychologické hry (oboje podil 28 %). Kreativni aktivity mély
podil 24 % a fyzické aktivity 20%.
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® Fyzické
m Psychologické
Socidlni

® Kreativni

Graf 1 — Podil aktivit na programové napini u tabora Spanélsko rodinny tdbor

Program tabora (viz. Tabulka 2) byl vyznamné ovlivnén mistem a ¢asem jeho konani. Na
rozdil od moznosti skytanych v klimatickych podminkach Ceské republiky bylo tieba
planovat program na konci ¢ervna na Spanélském pobiezi i vzhledem k mistnim kulturnim
zvyklostem do dopolednich a pak az vec¢ernich hodin. Odpoledne je totiz natolik horké, Ze by
byla jakakoliv aktivita narocna pro dospé€lého, natoz pro déti. Proto byl kazdy den ¢as mezi 12
a 15 hod. pravidelné¢ vymezen pro individualni volno. Z diivodu odlisného klimatu byla i
struktura programu napldnovana tak, ze fyzické aktivity byly zatazeny spiSe do druhé ¢asti
pobytu, kdy jiz byli Gcastnici tdbora adaptovani na mistni podminky. Zaroven tyto aktivity
zaujimaly celkové nejmensi podil.

Prvni den byl naplanovan jako seznamovaci — S prostiedim i mezi jednotlivymi ucastniky
— ¢emuZ odpovidaly 1 zatfazené aktivity (seznamky, sestavovani dohody). Druhy den plynule
navazal, zatazena byla jiZ 1 prvni kreativni aktivita (vytvarna dilni¢ka). Tteti aZ paty den byl
naplanovan ve znameni stifidani socialnich, psychologickych a kreativnich aktivit. Celkem
byly zafazeny 3 socialni aktivity (zooming, kopirka a balonkovy Frantik), 4 psychologické
aktivity (piratské dovednosti, ndmoinické pisné, pieklad z ciziho jazyka — kédovani, rozsiteni
a pripomenuti dohody) a 4 kreativni aktivity (viechny odpoledne). Ctvrty den veder se navic
konal vylet do Barcelony.

Sesty a sedmy den se déti dockaly i vétsiho fyzického zaptahu, kdy byly naplanovany na
dopoledni a vecerni hodiny fyzické aktivity (piestfelka mezi piraty, pfekdzkova draha, zdvody
Vv lanovi, soutéz). Ty byly doplnény vzdy po jedné kreativni a jedné psychologické aktivite,
Sesty den navic i vyletem do Tossa de Mar. Posledni den bylo na programu jiz jen nalezeni

pokladu.
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Dopoledne (10-12) | Odpoledne (12-15) Vecer (19-21)
Seznameni . .
1 s kempem a okolim Kou%)am B VOlfl_y . Individualni vol
Rozdéleni do skupin prostor pro vzajemné ndividualni volno
seznameni
Seznamky
Vytvarna dilnicka,
2 Seznamky Individualni volno Duve’royky +
koupéni
3 Individualni volno Ubrouskov_a el Zooming
Stavba lodi
Sperkaiské dilna ‘o
4 Kopirka Individualni volno Vecerni vylet do
Barcelony
.. Ramecky na fotky
I alni vol
5 ndividualni volno Balonkovy Frantik
Zvitatka ze sadry
6 Individualni volno Vylet do Tossa de
Mar
Kolaz — pisek,
7 Individuslni volno |

8 Nalezeni pokladu
Tabulka 2 — Programovda naplii tabora Spanélsko rodinny tabor

Vedouci tabora si zvolila nasledujici 4 cile tdbora, k nimZ po jeho skonceni provedla i
evaluaci. Evaluace cili provedena pani Sipkovou byla nasledujici:

e Cl: Zadny t&astnik nehodnoti na konci pobytu vztahy ve skuping jako §patné. Nejménd

70 procent ucastnikli je hodnoti jako nadprimérné. Dosazeni tohoto cile bylo splnéno.
AZ na tii Gi¢astniky z pobytu ve Spanélsku hodnotili viichni vztahy jako nadprimérné
anebo vysoce nadprimérné.

e (C2: Béhem pobytu udastnici ziskaji nové zkuSenosti, pobavi se a osobnostné se

pozitivné rozvinou (ovéieni splnéni cile probéhne na zakladé vlastniho subjektivniho

posouzeni samotnymi uc€astniky). Velmi p€kné byly odezvy od ucastniki - nékteré zde

uvedu pro piiklad. Reflexe byla rozesldna na emaily vSech ucastnikii po skonceni tdbora
ve formé otevieného dotazniku vytvoteného v aplikaci Google Apps:
- Neme¢nili bychom nic, byli jsme spokojeni! Dekujeme!
- VSe bylo fajn, jen bych u pobytového tdbora u mote piisté pridala 1/2 denni vylet
- organizovany, nékam do okoli.
- Dcera byla na tdbote ve Spanélsku velice spokojena a timto dékuji vem

vedoucim.
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- Za nas velka spokojenost a mohli bychom to zopakovat. Ubytovani ve stanech
bylo hlavné€ pro déti super, uz proto, ze jsme mohli byt vSichni stale pohromadé.

- Co se ty&e pobyt. tabora ve Spanélsku, byl super! Hodnotime pouze kladné :).

- Mlada byla uneSené — dékujme.

e (C3: Nejméné 50 procent ucastniki provede v prubéhu reflexi alesponi jedno netrividlni

zamysSleni a uvédomi si nové souvislosti. Tento cil jsem vyhodnotila pouze na zakladé

pozorovéani v priibéhu tabora. Na pobytu ve Spanélsku se domnivam, Ze cil byl splnén.
Slo o jakousi roztfi§ténost a reflexe byly velmi povrchni. Ani kdyZ jsem se snazila na
toto zamé¢fit, tak se bohuzel zacilit na tento cil nepodafilo.

e (C4: Nejméné tretina ucastniku se v pfiStim roce zapoiji do vikendového pobytu nebo

letniho pobytu DDM Vikyt na zakladé dobré zkuSenosti. Musim s radosti konstatovat,

ze tento cil byl také splnén. V roce 2015 a 2016 probehlo nékolik vikendovych pobytt a
jich se ucastnilo jiz ptfes 20 ucastnikd tohoto tabora. Je tedy vidét, Ze trend je nastaven

spravnym smérem a dosazeni tohoto cile neni nerealné.

5.2 Tabor Zapomenuté udoli — Robinson Crusoe, 12. - 25. 7. 2015, Drahiovice u

Sternberka

Tento tabor byl vedeny Bc. Andreou Tauchmanovou. Tento tabor mél v CTH celkem 26
etap. Cely tabor byl motiva¢né provazan nejen scénkami, ale také jednotlivymi ukoly, které
déti musely v priitbéhu pobytu plnit. Celkovy pocet aktivit na tomto tabote byl 54. Nejveétsi
podil mély fyzické hry (31%), nasledovany socidlnimi aktivitami (28%), kreativnimi

aktivitami (22%), nejmén¢ zastoupeny byly psychologické aktivity (19%).

mFyzické
B Psychologické
Socidlni

m Kreativni

Graf 2 — Podil aktivit na programové naplni u tabora Zapomenuté udoli — Robinson Crusoe

Témét dvoutydenni tabor byl jednim celodennim vyletem rozdélen do 2 blokt, kdy prvni
trval 7 a druhy 4 dny. Fyzické aktivity dominovaly hned tvodni ¢asti tdbora, naopak socialni
druhé ¢asti tdbora (tyto dva druhy aktivit mély nejvétsi podil). Do jisté miry to bylo urceno
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tématem CTH, kdy se jeji autofi snazili postupovat podle knizni ptedlohy tak, aby vSe
postupné plynule navazovalo podle jejich jednotlivych kapitol. Kazdy den byl rozpldnovan az
do 5 casovych blokl vyhrazenych pro rtizné aktivity, tedy 2 aktivity dopoledne, 2 aktivity
odpoledne a 1 aktivita veder. Zadny den pfitom nebyly naplanovany méné ne 4 aktivity,
s vyjimkou uvodniho dne a jiz zminéného dne, kdy se konal celodenni vylet, ktery nebyl
soucasti CTH.

Ptijezdovy den byl ve znameni uvedeni do tématu CTH a rozdéleni déti do skupin. Dalsi
den byl tematicky vénovan ¢asti piib&hu pted ztroskotanim a dominovaly mu fyzické aktivity.
Po rannim ztroskotani dal§i den dopoledne se pak naplno rozbéhly aktivity ,,na ostrové™ —
nejprve tvorba mapy, pak hledani véci z lodi a nakonec stavba pristieSsku. Prostiidaly se tak
aktivity fyzické, kreativni i psychologické. Podobné to bylo i v dal§ich dnech pted
celodennim vyletem, pfibyly vSak navic jiZ i socialni aktivity (napf. nemoc, peceni chleba,
stopovana za psem).

Tematicky skoncil prvni blok tabora jesté pfed tim, nez Robinson poznal Patka, coz je i
divodem, pro¢ pravé nasledujicimu druhému bloku dominovaly socialni aktivity. Z celkem
18 aktivit jich bylo hned 8 takto zamé&fenych, zatimco kreativné a psychologicky zaméfené
byly jen 4 aktivity, fyzické dokonce jiz jen 3. Pfib&h skoncil cestou do Anglie a cely tabor byl

nasledn¢ zakoncen vecernim vyhodnocenim.

9:00-10:30 11:00-12:30 14:30-16:00 | 16:30-18:00 19:00-20:30
Rozde¢leni do skupin

Hra
,Karavana“




Vianoce
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PO Provaz,
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barevnych
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uT |

ST I Co dé les,

CT Hodné
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piipinacky

PA | Odjezd

Tabulka 3 — Programova napln tabora Zapomenuté udoli — Robinson Crusoe
Vedouci tabora, pani Tauchmanovd, zhodnotila splnéni stanovenych cili tdbora
nasledovné:

Nasim hlavnim cilem byla spoluprace, komunikace a rozvijeni tymového ducha u déti.
Proto jsme zvolili jako hlavni téma CTH Robinsona Crusoa. Myslim, Ze cile byly naplnény
bez vétsich nedostatkti. Vybér her jsme v druhém tydnu dopliovali pribézné, jak dovolilo
pocasi. DéEti se na tomto taboie naucily ¢ist z mapy a pouzivat buzolu, kterou nékteré vidély
poprvé v zivote. Naucily se tolerovat jeden druhého. Zkouseli jsme je naucit zodpovidat se za
své Ciny a rozhodnuti, které udé€laly a které ovlivnily jak je samotné, tak i ostatni déti v oddile.

Ale musim konstatovat, Ze to se nam u par jedincti opravdu nepovedlo.
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5.3 Tabor SIJESTA, 19. - 29. 7. 2015, Rokytnice

Tento tdbor byl vedeny Bc. Stanislavou Piihonskou. CTH méla 8 etap, které byly
provazané motivacnimi scénkami. Celkovy pocet aktivit na tomto tabote byl 44. Nejvétsi
podil mély fyzické a kreativni hry (oboje 34%), podil socidlnich aktivit byl 20%, vyrazné
nejméné zastoupené byly na tabote psychologické hry (12%).

mFyzické
B Psychologické
Socidlni

m Kreativni

Graf 3 — Podil aktivit na programové ndplni u tabora SIJESTA

Tématem tabora byla cesta kolem svéta za 80 dni. Inspirovano piibéhem Willyho Foga
bylo ptipraveno vice nez 40 aktivit a k tomu kazdy vecer pravidelné tematické scénky. Kazdy
z 8 celych dnii tabora byl totiz vénovan jedné ze zemi, kterou Willy Fog navstivil, a to napfic¢
véemi kontinenty. Uastnici proto byli rozdéleni pravé podle piislusnosti k jednomu
Z kontinentl (Evropané, Australané, Africané, Asiaté). Téma tabora do jisté miry ovlivnilo i
strukturu aktivit. Aby déti na vlastni kizi vyzkousely, o ¢em neznamé a vzdalené kultury jsou,
vyrazn€¢ dominantni podil ptipadl na aktivity kreativni a fyzické, naopak psychologické byly
zastoupeny vyrazné nejméng.

Prvni den pobytu byl tematicky vénovan zemi, odkud Willy Fog vycestoval a kam se
nasledné 1 vracel, tedy Anglii, resp. Velké Britanii. Nechybélo tak napf. t¢éma Lochnessu ¢i
Caje o paté. V tomto dni byly zastoupeny vSechny Ctyti typy her i hry tykajici se vSech naroda
zijicich ve Velké Britanii. Druhy den se déti premistily tematicky do Francie a ¢ekal je tak
napt. balet, body art nebo uték z Bastily. Jednalo se ptfevazné o fyzické aktivity doplnéné
socialnimi a kreativnimi hrami. Tento den se déti seznamily s historii Francie. Nejen
s nejslavnéj$im vézenim té doby, ale i napiiklad s jednim uméleckym velikanem, ktery se
jmenoval Pablo Ruiz Picasso. V tomto dni nastal fyzicky vrchol dramaturgické viny.

Dale cesta postupovala vychodnim smérem — tieti den prob¢ehl piesun z Evropy do Asie

pres Turecko, kde na déti ¢ekala socialni hra s ndzvem Velky bazar. Béhem ni déti mohly
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navstivit razné pouliéni kramky, kde si mohly néco vyrobit a nasledné v néjakém kramku
prodat a koupit si nékde néco jiného. Odpoledne mély déti na programu fyzickou aktivitu,
ktera je seznamila s historii dobyti Troje, na kterou navazala socialni hra test o Turecku, kde
oddily dostaly novinovy ¢lanek o Turecku, ktery si musely peclivé pieist a pak ¢lanek
odevzdat. Posléze nasledoval kviz.

Dalsim navstivenym mistem byl Egypt. Oddily se dozvédély nejen o vzniku pyramid, ale
i jak pohtbivali mrtvé a jaké méli ritualy. Mohli si vyzkouset naptiklad lustit egyptské pismo
nebo mumifikovani ¢lena oddilu. V tento den byly zastoupeny fyzické, kreativni a socialni
aktivity a bylo dosazeno vrcholu socialnich aktivit.

Dale se tabor ptesunul do Indie, kde se déti seznamily s tim, co je to mandala a jaky ma
vyznam V buddhismu. Pfi této aktivité si déti mohly vybarvit svoji mandalu a po ptecteni
v knize se docist o vyznamu barev, které pouzily. Dalsi aktivita byla po stopach Buddhy, kde
déti vyrabely lotosové kvéty, kterymi nasledné musely projit. Dale nasledovaly aktivity
zamétené na fyzické hry. V tomto dni byl podle aktivit kreativni vrchol podle dramaturgické
viny.

Sedmy den déti navstivily Japonsko, kde byly zastoupeny socialni, kreativni a fyzické
aktivity. Déti se seznamily opét s historii, ale i se zajimavostmi dané zemé. Mohly si
napiiklad vyzkouset skladani origami nebo soutéz draci lodi. Dale déti navstivily Australii,
kde byly zastoupeny vsechny aktivity z dramaturgické viny a kde si déti mohly naptiklad
vyzkouset rizné dovednosti, které normalné v Zivoté délaji, ale hlavou dolt. Predposlednim
navstivenym statem byly USA, kde opét byly zastoupeny vSechny ctyfi slozky dramaturgické
viny. V tomto dni si déti naptiklad mohly vyzkouset stavbu Zeleznice, rizné americké sporty
a ryzovani zlata. Tento den bylo dosazeno druhého fyzického vrcholu.

Posledni den byl vénovan cesté zpét do Anglie. Tento den bylo dosazeno druhého vrcholu
socialnich aktivit a to hrou plavba ptes Atlantik, kde si déti mohly vyzkouset postavit plavidlo
(vor), s jehoz pomoci se mély dostat na druhy biech. Na konci dne probéhlo vyhodnoceni a

vederni diskotéka.
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9:00-10:30 11:00-12:30 14:30-16:00 16:30-18:00 19:00-20:30
Uvod - scénka

NE

Skotsky vecer
Scénka

Scénka
Discotéka

Londyn —
Vyhodnoceni
Tabulka 4 — Programova napln tabora SIJESTA

Pokud jde o cile tabora, provedla jejich zhodnoceni pani Ptihonska nize uvedenymi
vétami:

Cile u tohoto pobytového tabora byly rozvinuti spoluprace a kooperace. Tyto cile byly
naplnény ve vSech smérech. Na tomto tabofe jsem pracovala prevazné s détmi, které
navstévovaly a navstévuji DDM Vikyt v riznych krouzkach. Tudiz jsou zvyklé na styl moji
prace i mych kolegt, ktefi vedou jiné krouzky v DDM. Jedna se o déti ve véku 6-13 let, které
maji rady pohyb a kreativni vyrabéni. Letos jsme poprvé uvedli hru Cesta za 80 dni s tstfedni
postavou W. Foga. Timto ndmétem jsme se nechali inspirovat détmi z pfedchoziho ro¢niku.
Myslim si, ze si tento pobytovy tabor v Krkonosich uzily déti podle jejich kladnych reakci
jako my.
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5.4 Diskuse k analyze

Predmétem analyzy byla v prvni fad¢€ programova népln tfi vybranych tdborti poradanych
DDM Vikyt v roce 2015. Divodem byla neexistence evaluacnich materialii pro provedeni
dukladné&jsi analyzy celé probéhlé akce. Z pohledu jednotlivych komponent kurikula (viz
subkapitola 4.4) lze vysledovat relativni jednotnost u cil, kdyz se vS§echny tabory zaméfuji na
fungovani déti v ramci skupiny (cile kooperace, tymového ducha, komunikace, kladnych
vztaht ve skuping). Tabor Spanélsko si navic stanovuje i dalii cile (rozvoj, reflexe nau¢eného,
ucast v budoucnosti). Shodné znaky vykazuji vSechny 3 tabory i v piipadé subjektu
vzdélavani. Ve vSech ptipadech jde o déti Skolou povinné v ramci zdkladniho vzdélavani, u
dvou taborti od 6 do 15 let, u jednoho od 6 do 13 let. Rozdil byl pouze v poctu déti na
jednotlivych taborech.

Pokud jde o obsah vzdélavani, i zde Ize konstatovat relativni podobnost u vSech tadbort.
Jsou zaméfeny na aktivity fyzické, psychologické, kreativni i socidlni, 1 kdyZ naptiklad u
tabor SIJESTA v méné vyvazeném pomeru nez u zbylych dvou tabord. Je to dano predevsim
volbou tématu CTH, které samo o sob& ovliviiuje nejen jiz zminény obsah vzdélavani, ale i
pouzité prostfedky a organizaci vzdélavani. Praveé volba tématu CTH je podle mé& spolecné
S prostfedim tabora hlavnim faktorem pfispivajicim k odlisnostem mezi tabory.

Téma CTH tabora Spanélsko je z mého pohledu voleno vice obecné a tim flexibilngjsi,
protoze se vaze na rlznymi moznymi zpusoby uchopitelné téma pirati, zatimco oba Ceské
tabory maji téma CTH navéazané na urcity piib&h, coz skladbu programu CTH a tim i obsah
vzdélavani, jeho prostiedky a organizaci do jisté miry urcuji a omezuji. Podobné je u tabora
Spanélsko oproti obéma ¢eskym taborim vyraznym faktorem prostiedi, kdy horké podasi i
kulturni zvyklosti zem¢ vyzaduji program uzpusobit, a €as 1 organizace vzdelavani v rdmci
denniho rezimu tébora jsou tak omezeny na 3 bloky denné na rozdil od 4 az 5 u Ceskych
tabort.

Pokud jde o kontrolu a hodnoceni vzdélavani, zde jiz byla odliSnost do jisté miry zminéna
v souvislosti s neexistenci evalua¢nich materiali. Tabor Spanélsko je v tomto ohledu jedinym,
kde byly cile pfedem jasné metodologicky definovany a nasledné vyhodnoceny.

Z pohledu jednotlivych tabord povazuji z metodologického hlediska za nejzdaftilejsi
program tabora Spanélsko. Diky relativné volngji zvolenému tématu CTH dokaze fadit
aktivity podle potieb a umoziiuje 1 jejich ptipadnou flexibilitu podle vyvoje samotného tabora,
a to z pedagogického uhlu pohledu (vyvoj skupin, reakce na reflexe) i z pohledu vyvoje

pocasi. Oproti tomu tabor SIJTESTA ma jasné téma, jasnou piedlohu a malo ¢asu a moznosti,
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jak toto téma Vv 10 dnech obsidhnout. Dochazi tak na vybér zemi, U zemi na vybér jen
nckterych kulturné-geografickych prvki a u téchto prvkl jen k ¢asové omezené moznosti
proniknout hloubé&ji do souvislosti. To pifindsi riziko, ze dané aktivity sice plni dany cil
z pohledu dramaturgickych vin, ale z pohledu zasazeni do prostfedi dané zemé jsou spiSe
vytrzené z kontextu a neni mezi nimi tedy ani zadna tematicka navaznost. Kazdy den je
stereotypné rozdélen do nékolika aktivit tykajicich se jedné zemé¢ a druhy den je vSe dle
stejného scénaie. Cervena nit tak u této hry existuje vice na arovni piibéhu neZ na trovni
navaznosti z pohledu uceni se.

Cile, které si jednotlivi vedouci zadali, byly sice stanoveny podobné zamétené, zaroven
ale byly formulovany evidentné s jinym umyslem. Zatimco pani Sipkova si na zacatku
pobytové akce stanovila jasné 4 cile a plnéni tii z nich prostiednictvim pribézné reflexe
ovefovala jiz béhem tabora (posledni pak po jeho skonceni), formulace cili u zbylych 2
tdbori odpovida spiSe stanoveni zaméteni ndplné daného tdboru nez konkrétnim vytyCenym
cilim. Téabor pani Tauchmanové si stanovuje za cil rozvoj spoluprace, komunikace a
tymového ducha, tabor, ktery vedla pani Prihonskd, pak de facto jeden cil, a to spolupraci
(kooperace a spoluprace mohou byt podle mého nazoru povaZzovany za synonyma).

Podle celkového pichledu aktivit Ize sice usoudit, Zze téchto cilt bylo ziejmé dosazeno
(vétsinu her znam a vim, Ze jsou zaméfené na spolupraci ¢i komunikaci ve skuping), ale
zarovenl neni zcela jasné, zda bylo splnéni takto stanovenych cilii skute¢né oveéfovano a
vyhodnoceno. U obou téchto tabort mély byt proto stanoveny cile konkrétnéjsi véetné
evaluacnich metod, které k jejich ovéfeni povedou.

S ohledem na néslednou tvorbu navrhu CTH mi z provedené analyzy vyplyvaji 2 zakladni
body, které nelze opomenout. Prvnim bodem je dikladné zvazeni vhodnosti tématu CTH ve
smyslu voIngjsi téma vs. piib&h. Prvni varianta ma vyhodu vétsi flexibility pfi volbé a
uchopeni jednotlivych aktivit zafazovanych do programu tidbora, druhd naopak vétsi vtazeni
déti do déje CTH, tedy vétsi motivaci a tim vyssi ocekavany efekt uceni. Dobie a precizné
naplanovand CTH na Gzké téma vazané piibéhem tedy muze byt podle me& nakonec
z pedagogického hlediska i lepsi volbou, a proto se o ni pokusim.

Druhym bodem, ktery pied realizaci CTH nesmi chybét v rdmci jejich ptiprav, je
4 oblasti cilt, tyto by ale mély byt jeste pred samotnym tdborem vice upiesnény a spolecné by
méla byt stanovena i metodika evaluace po tabote. Tu Vv pritb¢hu tabora jiz zahrnu do mého

navrhu, pouziji pfitom piedevsim reflexe a pozorovani.
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Na zavér diskuse uvadim souhrnné srovnani zakladnich charakteristik vsech tii vybranych

analyzovanych taboru (viz Tabulka 5).

Nazev Spanélsko rodinny tabor | Zapomenuté tidoli — SWESTA
Robinson Crusoe

Datum konani 19. - 28. 6. 2015 12.-25.7.2015 19.-29.7. 2015

Délka tabora 7 dnti 13 dnti 10 dni

Misto konani Costa Brava — Blanes Drahiiovice u Sternberka | Rokytnice

Potet ucastniki | 51 4 64 déti 30 déti

8 vedoucich a

10 vedoucich a

6 vedoucich a

praktikant praktikant praktikant
Vék déti 6 az 15 let 6 az 15 let 6 az 13 let
Pocet oddilu 4 5 3
Ptedchozi Ptiblizné polovina déti | Pfiblizné€ polovina déti Ptiblizné polovina déti
zkuSenosti déti | byla na tomto tabote byla na tomto tabote byla na tomto tabote

S timto taborem

minimalné 2x
Vv predchozich letech

minimalné 2x
Vv predchozich letech

minimalné 3x
Vv predchozich letech

Téma CTH Pirati — cesta za Zapomenuté udoli — Cesta za 80 dni
pokladem Robinson Crusoe

Pocet etap CTH 4 26 8

Pocet her 25 54 43

Cile C1: Zadny ucastnik Rozvoj spoluprace, Rozvinout u u¢astniki

nehodnoti na konci
pobytu vztahy ve
skuping jako Spatné.
Nejméné 70 procent
ucastnikll hodnoti
vztahy ve skupiné jako
nadprimeérmé.

C2: Béhem pobytu
ucastnici ziskaji nové
zku$enosti, pobavi se a
osobnostné se pozitivné
rozvinou (ovéieni
splnéni cile probehne na
zaklad¢ vlastniho
subjektivniho posouzeni
samotnymi Ucastniky).
C3: Nejméné 50 procent
ucastnikii provede v
pribéhu reflexi alespon
jedno netrivialni
zamysSleni a uvédomi si
nové souvislosti.

C4: Nejméné tietina
ucastniki se v pristim
roce zapoji do
vikendového pobytu
nebo letniho pobytu
DDM Vikyt na zdkladé
dobré zkuSenosti.

komunikace a tymového
ducha

tabora spolupraci a
kooperaci

Tabulka 5 — Srovndni zdkladnich charakteristik jednotlivych taborii
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6. Samostatné vytvoreni celotaborové hry jako soucasti tibora

Ptredchozi dvé ¢asti této praci mi ukéazaly, na co bych se mél zaméftit pii vytvareni CTH.
Jaké cile chci béhem tabora dosdhnout, napt. v ¢em chci posunout jednotlivé slozky osobnosti
jedince, co nového déti naucit, co by si mély déti osvojit. Od toho se odviji obsah, ktery urci
vlastni ndpli ¢innosti slouzici k dosazeni vychovnych a vzdélavacich cilt.

Analyza programi DDM Vikyt z roku 2015 poskytla inspiraci, jakych prostfedk pouzit
k uskute¢néni obsahu, jehoz pomoci dosahnu cile. Jejich vybér a stanoveni je soucasti vlastni
ptipravy programu. Nesmim zapomenout na organizacni formy a metody zajiSténi obsahu. A
V neposledni fadé¢ kromé stanovenych vychovnych a vzdélavacich cili a zptsobl jejich
dosazeni je nutno zajistit i slozku relaxacni, je vhodné ¢innost prostiidat, nezistat pouze u

dominantniho obsahu.

a) Nazev tabora

Asterix a mise Kleopatra

b) Program tabora
Pro tento druh tdbora pouzijeme 3 typy programu:
e Oddilovy program
V tomto Case si budou moci déti se svym vedoucim samy urcit program. Budou hrat hry,
koupat se a ucit se riznym dovednostem, které budou v pribéhu tdbora potiebovat (uzle,
morseovku, ohnisté, atd.). Oddily se na tuto ¢ast dne mizou rozd¢lit naptiklad podle véku.
Aby déti mély vice motivace a chuti do méné popularnich ¢innosti, jako je tfeba uceni se

uzliim, vyvésime na nasténce soupis ¢innosti na oddilovy program, napf-.:

- Zdravovéda 15 bodu;
- Mapaabuzola 15 bodt;
- Stavba stanu 15 bod;
- Ohn¢ 10 bodu;
- Uzlovani 10 bodt;
- Jizdana lodi 10 bod.

Pokud oddilovy vedouci usoudi, Ze jeho déti n€kterou z téchto Cinnosti zvladly, pridéli

jim v pribéhu tabora do hodnoceni oddilu pfedem dany pocet bodu.
e Sportovni program
Tento typ programu se bude realizovat ptevazné v podvecernich hodinach. Kazdy bude

mit moznost si vybrat sport, ktery ho alespon trochu bavi (fotbal, frisbee, koupani, apod.).
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Zarazen je tento program proto, aby mély déti za cely den dostatek riiznorodych pohybovych
aktivit a odreagovaly se i mentalné na chvili od CTH. Vychazim pfitom z prohlaseni Svétové
zdravotnické organizace (WHO — World Health Organization), ktera jiz vroce 1948
definovala zdravi jako ,,stav Gplné télesné, duSevni a spolecenské pohody* (WHO definition
of health). Podle WHO by mély déti Skolniho véku denné vykonavat 60 minut nebo vice
sttedn€ az vysoce intenzivni pohybové aktivity ve formé, kterd je vyvojov€é vhodnd, pfinasi
jim radost a zahrnuje rozmanité ¢innosti (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, s. 7).

Zatazeni sportovniho programu zaroven piispéje k naplnéni jednoho z cilu tabora, a to
rozvijeni zékladnich pohybovych schopnosti.

e Celotaborové hra
i.  Motivace taborové hry

Vypravu vede s povéienim Kleopatry nejlepsi egyptsky architekt Numerobis. Déti
predstavuji namoiniky a stavitele, ktefi se nechaji najmout do sluzby Kleopatry a pod
vedenim kapitant pluji z Alexandrie do Galie. Cestou plni rizné ukoly, zazivaji nebezpeci i
nastrahy rtiznych neptatel. Kazdy oddil (v naSem ptipadé 5) tvoii posadku jedné lodi. Déti si
samy vymysli nazvy a znaky a vytvofi vlajku svych posadek. Jednotlivé posadky spolu budou
soupefit o to, kterd bude pfi sluzbé u Numerobise v jednotlivych etapach spesna a zaslouZi si
tim vétsi odménu od samotné Kleopatry. Obcas bude zapotiebi, aby tyto posadky spojily své
sily a spole¢né celily nebezpeci, které je na cesté potka.

Cilem CTH je dojet do oblasti Galie a ziskat pro Numerobise sluzby ctihodného

vesnického druida Panoramixe.
ii.  Taborovy slovni¢ek

- Hlavni vedouci Kleopatra

- Programovy vedouci ~ Numerobis

- Oddilovi vedouci Kapitéani

- Instruktofi Navigatofti

- Hospodar Zasobovaci distojnik
- Zdravotnik Lodni felcar

- Kuchati Lodni kuchtici

- Deéti Plav¢ici

- Stany Kajuty

- Namésticko Paluba
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iii.  Kostymy
Pro vedouci pouzijeme kratk¢é a Uzké suknice. Jedna se o jednoduchy kus latky
obdélnikového tvaru, ktery se obvaze kolem beder a ktery bude sahat nad kolena. V pase se
suknice piidrzi pomoci latkového nebo kozeného pasku. Suknice budou mit vétSinou bilou,
piirodni nebo bézovou barvu. V kostymech budou pfichazet vedouci pii dualezitéjsich
momentech, pfi ¢teni motivace, odménovani apod. Déti na zacatku tdbora dostanou barevny

satek (podle oddilir) a bilé tricko.
iv. Bodovani

Za praci na lodi a dal$i plnéné tikoly dostanou ucastnici vypravy (jednotlivci i oddily) od
svych kapitani odménu — rubiny. Budeme hodnotit oddily i jednotlivce (ty podle véku).

Oddilové bodovani:

- 1. misto 15 bodu;
- 2. misto 12 bodu;
- 3. misto 10 bodu;
- 4. misto 9 bodu;
- 5. misto 8 bodu.

Bodovani jednotlivci (hry, v nichz budou soutézit jednotlivei dle v€kovych kategorii):

- 1. misto 15 bodu;
- 2. Mmisto 12 bodu;
- 3. misto 10 bodu;
- 4. misto 9 bodi,
- 5. misto 8 bodu;
- 12. misto 2 body.

(Bodovani jednotlivcl si upravime podle poctu déti tak, aby i posledni ziskal alespon dva

body. Oddil pak z takovéto hry do hodnoceni ziska soucet bodi svych ¢lent.)
V. Lodni denik

Kazdy den bude mit sluZzebni oddil za tkol vést lodni denik, ktery dostane vzdy pfi
rannim nastupu od Numerobise. Vecer zase tento denik déti musi vratit. Oddil bude mit za
ukol napsat minimalné jednu stranu textu a nakreslit jeden obrazek. Kazdy den v deniku za¢ne
predtisténou strankou se zakladnimi udaji:

- Datum, zemépisna poloha lodi (informace z mapy).
- Sluzebni posadka a velici kapitan (vedouci dne).
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- Jidelnicek za cely den.
- Pocasi.
- Zvlastni a mimotradné udalosti dne.
Tyto informace budou béhem dne psany na papyrus a vkladany pribézné do desek z kiize.

Lodni denik je v ramci CTH prostfedkem k reflexi pro vedouci, ale i pro déti samotné.
vi.  Nasténka

U jidelny vyvésime dvé velké nasténky. Na prvni nasténce bude planek tabora se jmény u
jednotlivych stanti, bodovani Cistoty v kajutach a pravidla pobytu na taboie. Na druhé
nasténce budou informace 0 bodovani oddilt a jednotlivcl, veetné bodovani oddilovych
programi (viz oddilovy program), hlavné¢ ale mapa planované cesty s misty zastavek. Po
map¢ budeme posouvat vlajeCku do mist, kde se vyprava pravé nachdzi. Z mapy déti také

budou odecitat zemépisnou Sitku a délku pro zépis do Lodniho deniku.
vii.  Rizeni hry
Na rannim néstupu vzdy architekt Numerobis sezndmi posadky s programem daného dne.

Numerobis také uvede a vysvétli pravidla jednotlivych her, které spadaji do CTH. Na zavér

téchto her je vyhodnoti a ud¢li ziskané body.
6.1 Den 1 (vypraveni posadek)

Prvni den tabora, kdy jsou ucastnici plni pfedstav a ocekavani, se déti nachazi podle
skupinové dynamiky v orientacni fazi, kdy vznikaji nové skupiny. Pro tuto ¢ast tdbora jsme
zvolili s hlavni vedouci jako jeden z cilt vzajemné poznavani, a to jiz na samém zacatku pfi
vybirani tématu CTH. Vychdazeli jsme z toho, Ze déti se mezi sebou z vétsi Casti neznaji a
nekteré jedou poprvé do nového prostiedi bez rodicl. Proto jsem hned na zacatek zatadil
seznamovaci hry, u kterych déti maji moznost se seznamit s vedoucimi, instruktory i mezi
sebou v oddile.

Odpoledne si jednotlivé oddily sestavi spolecnou dohodu s pravidly, kterd by méli vSichni
dodrZovat po celou dobu tabora. Tato aktivita by méla pomoci détem zaclenit se do kolektivu
a podilet se na déni ve skupiné. Tato dohoda se béhem pobytu bude pravdépodobné upravovat
a doplnovat, pfedevsim pii riznych ,,vyhrocenych* situacich v oddile.

Na vecer prvniho dne jsem navrhl hru ,,Cesta do piistavu®, kde déti v oddile budou

v malych skupinkach plnit jednoduché tkoly, a vzajemné se tak poznavat.
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Piijimaci komise (dopoledne — 1. ast)

Motivace: Kleopatra spole¢né s Numerobisem budou vitat ,,uchazece®, ktefi se dostavili
do Alexandrie k pfijimacimu fizeni. VSichni vedouci budou ¢leny piijimaci komise.

Provedeni: Déti postupné, po jednom, budou obchdzet stanovisté pfijimaci komise a plnit
pozadované ukoly. Na kazdém stanovisti jim vedouci do piedtisténé karty zapiSe body. Jejich
soucet bude tvofit vysledné hodnoceni. Tato hra je spiSe na pobaveni a prolomeni ostychu u

déti. Pti téchto aktivitach déti ziskaji pocateéni body.

KURTNATENIS .

Obr. 3 — Motivac¢ni obrazek pro aktivitu Ptijimaci komise

Stanovi§té pfijimaci komise:

e Lodni fel¢ar — dité prohlédne (zuby, vlasy kviili blecham a §té€nicim), zapise jeho jméno
do karty, kterou pak da ditéti s sebou.

o Télesné miry — do karty se zapise vyska a délka nohy ve stopach a palcich (jedna stopa
je 12 palcit). Za kazdy palec je jeden bod.

e Prace s lanem — hodit smy¢ku na kil ve vzdalenosti nékolika metrd. Kazdé dit€¢ ma 3
pokusy, za kazdy Gspésny pokus dostane 5 bodu, tedy celkem az 15 bodu.

e Rovnovaha — pfejit klddu tam a zpét bez Slapnuti na zem. Kazdé dit€¢ ma na zacatku 30
bodt a za kazdé Slapnuti na zem se mu 5 bodu odecita.

e Vazani uzli — volna nebodovana disciplina vazani uzld. Kapitan ukaze plavcikovi, jak se
vazou 2 zakladni uzle. Plav¢ikiv ukol bude tyto uzle napodobit. Pokud plavcik uzle

nebude znat, tak jej to kapitan nauci.
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Aktivity mimo CTH (dopoledne — 2. é&ist, odpoledne)

Dopoledne — 2. ¢ast: ubytovani, provozni pokyny, seznameni s kempem a okolim,

seznamky.

Odpoledne — 1. ¢ast: oddilova ¢innost, Koupani — volny prostor pro vzajemné seznameni.

Odpoledne — 2. ¢ast: oddilova cinnost, Sestavovani dohody, pfiprava vecerniho

slavnostniho ohné.

Scénka: jak to vlastné zacalo (vecer)

Nas piibeh zacina pred davnymi ¢asy v Alexandrii, ¢i Iskandarii po arabském zpusobu,

praveé tady v Egypté. V palaci kralovny kraloven, legendarni jemnocitné Kleopatry, té, o které

se fikalo, ze kdyby byval jeji nos kratsi, byl by zménil tvar svéta. ..

K:,,To, co tikas, je hanebné, Césare.*

C: ,,Je tieba pohledét pravdé do o¢i, ma kralovno. Tvilij nérod je v Gipadku. Je tak akorat
dobry na to, aby Zil v zavislosti na Rimu, v poloviénim otroctvi.“

K: ,,MUj narod vybudoval pyramidy! Majak na ostrové Faru! Chramy! Obelisky!*

C: ,,TouZje davno! Ted jen ¢eké na Nilské zaplavy...“

K: ,,Dost! Dokéazu Ti, Césare, ze mij narod si uchoval veskery sviij um. Do tii mésici,
pfesné na den, ti necham tady v Alexandrii postavit nadherny palac!*

C: ,,Pokud se ti to podafi, krdlovno, pak uznam, Ze jsem se mylil a Ze Tvi}j narod je stale
velky!*

C: se otoci. ,,Ale pochybuji o tom!*

C: odchazi pryc. ,Je mild, ale snadno se rozcerti..., ale ten Certovsky nos ji docela
slusi!“

K: si zavolala Numerobise.

K: ,,Numerobisi, povolala jsem T¢&, nebot’ jsi nejlepsi architektem v Alexandrii... coz
neni zas tak velkd zéasluha.*

N:,,Ach...*

K: ,,Neprotestuj! Tvé stavby jsou jako zpapyru, je slySet vSechno, co si sousedé
povidaji! A stropy se hrouti!*

N:,,To ten moderni materidl... a pak, ja bych chtél stavét pyramidy a ...

K: ,,MI¢! Mas tfi mésice na to, aby ses vykoupil. Vystavis tady v Alexandrii pro Julia

Césara nadherny palac!*

N: ,, Tt mésice?
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K:,,Kdyz uspéjes, zahrnu T¢€ zlatem, kdyz ne, ddm T¢& hodit krokodylim! Béz
N: Odchdzi. ,,Tti mésice! Na takovou praci bych musel mit nadpfirozené schopnosti!
Musel by mi poméhat néjaky carodéj nebo mag.*

N: Venku. ,Jsem zachranén! Zndm muze, ktery dokaze zéazraky! Tento muz pochazi
z Galie. Potiebuji kapitany a jejich posadky.*

N: ,,A proto ted jsme vSichni tady. Ted piedstavime jednotlivé kapitany a jejich
posadky.“ Tito kapitani rozdaji détem Sdtky jejich barvy. Pak se slavnostni 7eci vystoupi
Numerobis.

N: ,,Mate tu Cest byt pfijati do sluzeb egyptské kradlovny Kleopatry. VSichni jste prosli
prijimacimi provérkami a kapitani si vas vybrali do svych posadek. Nasim hlavnim
ukolem je najit galského druida Panoramixe, ktery nam, doufdm, pomtze a vénuje nam
trochu kouzelného napoje, s jehoZ pomoci postavime velkolepy paldc pro Césara. A mé
tim uchrani pfed krokousema. Upozoriiuji, Ze na celou stavbu méme pouze tfi mésice.
Béhem cesty, kterd bude velmi naro¢na a nebezpecna, si mizete vyslouzit ¢est i slavu
nas vSech. Mimo jiné si miZzete i néco malo privydélat sluzbou na Vasi lodi.
Nemeskejme €as a pojd'me se piesunout do pfistavu. Vasi kapitdni vam rozdaji pokyny,

které budete nyni plnit. N&jaké dotazy?*

Cesta do p¥istavu (vecer)

Motivace: Jak ve své fe€i naznac¢il Numerobis, chce lodé na cestu vypravit neprodlené,

tedy jesté dnes vecer.

Provedeni: Kazdy oddil (v naSem piipad¢ dvanacticlenny) se rozdéli na tii ctvefice

(druZiny). DruZina bude mit za kol projit v co nejkrat§im Case vyznacenou trasu po okoli

tabora. Trasa predstavuje cestu namoinikli z Alexandrie do pfistavu. Zacatek se bude

odehravat za tmy. Na trase se startem i cilem v tabofisti u ohné budou Ctyfi stanovisté: sklad,

kréma, piistav a ptistavni molo. Déti pljdou bez baterek a na kazdém stanovisti se vzdy po

splnéni zadaného tkolu dozvédi polohu a vzdélenost dalSiho mista. Vyhraje druzina s

nejkrat§Sim Casem.

Stanovisté:
Sklad: Sklad kralovny Kleopatry vybavi svoje namoiniky oble¢enim na cestu. Déti musi
potmé v lese (v kempu) hledat tricka svoji barvy a navléknout je na sebe, aby mohly
pokracovat dal.
Kréma: Zde stravi namotnici posledni veCer na sousi pfed odjezdem z Alexandrie.

Kazdé¢ dit€¢ musi vypit hrnek ¢aje a snist suSenku.
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e Piistav: Namotnici dojdou do pfistavu, kde musi doveslovat ke své lodi. Druzina se na-
lodi na (nafukovaci) lod’ku a na vod¢ objede svitici bojku.
e Molo: Skupina musi umét uvazat lod’ i potmé. Kdyz déti uspésné ,,uvazi lod™, cela

skupina se pfesune co nejrychleji do cile v tabofisti.
6.2 Den 2 (zivot plav¢ika)

Druhy den by uz mélo kazdé dité znat jméno svého vedouciho, instruktora a z vetsi ¢asti
jména ostatnich déti v jeho oddilu. Po ranu jsem zvolil fyzickou hru ,,Zivot plavéika®, kterd se
sklada z n€kolika disciplin, které déti budou plnit samostatné. Tyto aktivity by mély pomoci
détem ,,ponofit* se do CTH.

Do odpoledniho programu jsem vlozil fyzickou a prvni tymovou hru ,,Soutéz plavcika®,
ktera bude na ¢as a do které by se méli vSichni ¢lenové oddilu zapojit. U této aktivity
predpokladam, ze si déti budou pomalicku osvojovat své role ve skupiné. Jedinec se dokonce
mize chovat v riznych skupinach riznym zptisobem. Pii této hie jsou déti v bezprostiedni
interakci a vzajemné na sebe pusobi. Celou skupinu charakterizuje vzajemné uvédomovani si
sebe jako soucasti skupiny. Proto muze dojit k rozporim ve skuping pii feSeni riznych ukold.
Tato hra jiz proto bude podle skupinové dynamiky pravdépodobné spadat do druhé krizové

faze.
Sluzba plavéika (dopoledne)

Motivace: Sluzba na lodi neni jednoducha a kazdy z posadky musi zastat spoustu prace.
Proto si nyni vyzkousite, jak takova sluzba plavcika vypadala.

Provedeni: Stezka na Cas pro jednotlivce se startem i cilem v tdbofe. Na trase bude Sest
stanovist. MiZe se stat, ze na nékterych stanovistich hra¢ bude muset zustat tak dlouho,
dokud kol spravné nesplni, na n¢kterych pro zménu dostane trestné body. Startovat se bude v
casovych intervalech, kazdy jedinec si nese s sebou kartu na zapsani trestnych bodii nebo ¢asu
pfipadného cekani na nékterém stanovisti, pokud neni mozné ihned zacit plnit. Hodnotime
jednotlivce podle vékovych kategorii, oddil ziska soucet bodl svych Clend.

Ukoly pro jednotliva stanovisté:

e slozit velkou plachtu pfedepsanym zptisobem,;

e ufiznout 2 kousky vétve pro lodni kuchyni;

e prebehnout rdhno bez padu (kldda na zemi, trestné minuty za Slapnuti na zem);
e ulovit rybu (udice s ha¢kem a na zemi papirové ryby s ockem z dratku);

e hod lanem na kul (3 pokusy, trestné minuty za netrefenti);
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e vydrhnout palubu (z rybnika nabrat kybl vody, vylit jej na molo a 20x piejet kartdcem).
Vyhodnoceni: Pocita se nejrychlejsi ¢as v jednotlivych vékovych kategoriich.
Pomucky: Plachta 3 x 3 m, pila, papirové rybky s ockem, provaz, lano 10 m, kartac, kybl.

Aktivity mimo CTH (odpoledne — 1. édst)
e Oddilovy program.
Souté? plavciki (odpoledne — 2. édst)

Motivace: Vasim ukolem bude pramici obeplout vSechny bojky, které jsou v rybnice
umistény, V co nejkrat$im case.

Ptiprava: Na rybnik umistime 3 ks kuzelek, které¢ budou od sebe cca 30 metrt.

Provedeni: Ptfed startem bude cely oddil stat na bichu. Az vedouci piskne, mohou déti
naskdkat do lodi a za¢it padlovat. Cas se zastavi tehdy, kdyz cely oddil objede viechny tii
bojky a vystoupi na biehu.

Vyhodnoceni: Oddil, ktery bude nejrychlejsi, dostane nejvice bodd.

Pomucky: 1 ks pramice, 12 ks zachrannych vest + 12 ks prileb, 3 ks kuzelek, provazek, 3

ks kamenti.

Aktivity mimo CTH (vecCer)
e Sportovni program.

6.3 Den 3 (pristavisté)

Tfetim dnem uz by se vSichni castnici v oddilu méli znat jménem. Pocatecni ostych
jedinct by mél byt pry€. Dopoledne se zamé&fim na kreativni aktivity, pfi kterych budou mit
déti za kol vymyslet si pro svou lod’ jméno, znak, navrhnout a vyrobit si vlajku, atd. Je to
z toho dtivodu, aby vedouci zjistili, jak je kdo zaméfeny, a podle toho mohli dale se skupinou
pracovat.

V odpoledni ¢asti jsem zatadil socidlni hru s nazvem ,,Obchodnici®, kterd je zaméfena na
spolupréaci ve skupiné. Pii této aktivit¢ ma kazdy jedinec v oddilu svoji zodpovédnost za
danou ¢innost, kterou by mél plnit a bez které by oddil nem¢l Sanci uspét. Pii této hie budou
jednotlivé oddily v kontaktu s ostatnimi, a dojde tak K postupnému seznamovani vSech
ucastnikd tabora. V druhé ¢asti odpoledne jsem naplanoval fyzickou hru s nazvem ,,Nakladani
nakladu®. U této hry vSichni hra¢i hraji za sviij tym, ktery bude chtit ziskat co nejvice bodu.

Na vecer jsem navrhl kratkou hru ,,Signalizace, kde by mél cely tym spolupracovat.

Bude na vedoucich, jestli se tato hra uvede nebo ne. Protoze jsme si védom, ze béhem dne se
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skupina bude nachézet v krizové fazi, pravdépodobné dojde ke stfetim ve skupiné. Je na
oddilovych vedoucich, aby v ptipad¢ rozporti uvedli hru zahrnujici reflexi, pti niz si skupina

muze problém vytikat.
Vybava lodi (dopoledne)

Motivace: NezZ posadky vypluji na dlouhou cestu, musi své lodi vybavit v§im potfebnym
k plavbé. Od jména lodi, znaku a vlajky svého druzstva.
Provedeni: Déti vymysli pro svou lod’ jméno a znak, vyrobi vlajku a znaky na tri¢ka.

Pomucky: Tri¢ka, papirové Sablony, spreje s barvami na textil, kus starého prostéradla.
Obchodnici (odpoledne — 1. éast)

Motivace: Ceka vas dlouhé cesta, na kterou se musite fadné piipravit. Kazda posadka
(oddil) ma za ukol obstarat si vybaveni na cestu a taky naklad, ktery poveze (zbozi na prodej).
Posadka ma vSak jen omezené mnoZstvi penéz, musi si tedy na nakupy vydélat. Cilem je
nakoupit dané pocty povinného vybaveni, co nejvice zbozi (nédkladu) a vydélat hotovost.

Povinné vybaveni lodi (pfedméty budeme pocitat pro jednoduchost v kusech):

- Mouka 20 ks;
- Ovoce  20Kks;
- Syry 20 ks;
- Maso 20 ks;
- Lana 10 ks;

- Plachty 10 ks;
- Dtfevo  10ks;
- Déla 10 ks.

Zbozi na prodej:

- Sperky, latky, kovové nastroje.

Lod’ uveze maximalné celkem 200 ks zbozi.

Vsechny komodity se budou moci nakoupit a prodat v obchodech, ve kterych je vedouci
budou nabizet. Protoze obchody maji odlisné ceny u jednotlivych druhii zbozi, posadka
vydélava tak, ze v obchod¢ s nizkymi cenami nakupuje a v obchod¢ s vyS§imi cenami
prodava. V obchodech to ale neni tak jednoduché. Tam, kde je napt. levna mouka, je drahé
maso apod. Obchodnici také pribézné méni ceny podle toho, kolik kterého zbozi maji. Tam,
kde maji nékterého zbozi malo, ceny zvySuji, a naopak u zbozi, kterého maji dost, ceny

snizuji. Situace v obchodech se tedy stale bude ménit.
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Posadka na zacatek dostane zékladni kapital, zbytek na ndkup si musi vyd¢lat

obchodovanim.

Ptiprava: Kazdy ,.kus*“ zbozi nebo nakladu predstavuje karticka s napisem MOUKA,
DREVO, DELO, apod. U povinného vybaveni lodi potiebny poéet karti¢ek lehce vypoéitame:
u mouky je povinnost 20 ks na posadku, krat pocet posadek (v nasem ptipad¢ 5), tedy
minimalné 100 karti¢ek na jednu komoditu. U zboZi na prodej je to obdobné. Kazda posadka
muize nakoupit maximalné 200 ks, tedy 5 x 200 = 1000. Karticky o rozmérech asi 2 x 5 cm
vytiskneme a nakopirujeme. Dale u této hry potiecbujeme penize. My pouzijeme nakopirované
penize z dostihli a sazek riznych hodnot. Pted hrou se zboZi do obchodil rozdé€li ndhodné a
pak kazdy obchodnik podle poc¢tu kust zvoli své ceny. Jediné, co maji obchodnici pfedem
stanoveno, je maximalni cena u jednotlivych druhti zbozi, kterou nesmi béhem hry ptekrocit.

Provedeni: Uprostted tabofisté, na palubé, maji posaddky stanovisté, kde sedi z kazdého
oddilu 4 nejstar$i déti a fidi nakupovani, shromazd'uji penize a material. V okruhu 500 metrii
okolo tabora bude 7 az 9 obchodii. U obchodt se pohybuji dalsi 4 déti z kazdého oddilu (tzv.
nakupci). Zjistuji u obchodnikd, jaké druhy zbozi nabizeji a za jaké ceny. Zbyvajici 4 déti z
oddilu tvofi spojky mezi stanovis§tém a nakupcimi, nosi vzkazy, penize a nakoupeny material.
Spojka unese najednou pouze 10 ks nakladu! Vychazi to tedy tak, Ze kazdy ndkupci ma svoji
spojku. Je vSak vyhodné, aby pocet obchodil byl vyssi, nez pocet nakupcich z jedné posadky.
Prodavaci si pred sebe rozlozi zbozi (karticky) a na velky papir napisi aktualni ceny. Na tomto
papife pak ceny Skrtaji a prepisuji podle vyvoje obchodovéani. Obchodnici mohou velmi
ovlivnit pribéh hry také svym chovanim. Mohou smlouvat, mohou se vyptéavat, kolik které
zbozi stoji u konkurence a pak pretahovat zdkazniky, mohou vyhlésit pfejimku zboZi a
chvilku neobchodovat, mohou pouze prodavat, kdyz jim dojde hotovost apod.

Vyhodnoceni: Za chybéjici povinny material budeme pocitat zaporné body, za nakoupené
zbozi na prodej kladné body a za zbylou hotovost také kladné body. Chybéjici povinny
materidl ma Ctyfndsobnou hodnotu nez penize a zbozi na prodej. Pokud tedy mé n¢kdo 200
kust zbozi na prodej, ale chybi mu napt. 20 ks mouky, 20 ks ovoce a 10 ks plachet, jako by

nemél nic.
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Nakldaddni nakladu 1 (odpoledne — 2. éast)

Motivace: Pied cestou je potieba lodé rychle a spravné nalozit v§im potiebnym na cestu.

Vasim tkolem je naklad pfepravit do skladisté v co nejkrat§im case.

RYCHLE! musime NaLo-
ZiT zrOZ1!

Obr. 4 — Motivacni obrazek pro aktivitu Nakladani nakladu 1

Ptiprava: Dle moznosti tdbora.

Provedeni: Jedna se o ptekazkovou drahu, kterou budou probihat dvojice s nakladem na
¢as. Piekazky jsou libovolné dle moznosti v tabote a dle pozadované obtiznosti zavodu. My
ptipravime tfi z&vody pro tfi vékové kategorie déti. V kazdém oddile bude 12 déti, 4 z kazdé
veékové kategorie, kazdy oddil bude mit tedy 2 dvojice v jedné veékové kategorii. Nejstarsi déti
pobézi s velkou truhlou, prostiedni musi po draze koulet ,,sud vina®, tedy barel s vodou.
Nejmladsi déti nesou ,,cihly syra® a to tak, Ze dvojice drzi dva klacky (jako nositka, ale klacky
nejsou nijak spojeny) a na nich budou polozeny dvé cihly. Pokud néktera cihla spadne, musi
dvojice zastavit, nalozit ji a pak pokracovat. Cil piekdzkové drahy bude vzdy ,,na palubé*
lodi.

Vyhodnoceni: Podle kategorii a nasledné secteni bodu v oddilech.

Pomuicky: 2 ks staré dievéné truhly, 2 ks barelti na 30 litrti vody, 4 ks cihel.

Po vyhodnoceni dvojic budou jednotlivym oddilim pfipsany body a plynule se piejde do

dalsi faze nakladani, tedy dalsi kratké soutéze.
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Nakladani nakladu 2 (odpoledne — 2. Cast)

Motivace: Naklad je tieba na lod’ co nejlépe naskladat, aby nezabiral moc mista.

Provedeni: Kazdy oddil bude muset tento kol splnit tak, Ze si vSichni ¢lenové oddilu
musi stoupnout co nejtésnéji k sobé nebo na sebe tak, aby zabirali co nejmensi plidorys. V
tomto chumlu musi vydrzet nejméné jednu minutu. Mé&fit budeme obvod oddilu ve vysce 50 —
60 cm nad zemi.

Vyhodnoceni: Oddilu, kterému namétime nejmensi obvod, ptfidélime nejvice boda.

Obr. 5 — Motiva¢ni obrazek pro aktivitu Nakladani nakladu 2

Signalizace (vecer)

Motivace: Posadky lodi se mezi sebou dorozumivaji pomoci vlajek. My si proto vy-
zkousime rizné zpiisoby této komunikace. Pokud trochu posko¢ime v Case a zapomeneme, Ze
nase posadky pluji v roce 50 pted Kristem, miizeme pouzit tieba i morseovku.

Pfiprava hry: Kazdy oddil si na piedani zprav vezme své vyrobené pomicky, které bude
pouzivat.

Provedeni: Soutéze oddilt v predévani zprav. Boduje se rychlost a piesnost.

- 1. varianta — oddil mizeme rozdélit na dvé skupinky, které si mezi sebou vysilaji.

- 2. varianta — jednotlivé ¢leny oddilu rozestavime tak, aby kazdy vidél na hrace
pred a za sebou. Plavcik nejprve zpravu pfijme, oto¢i se a tuto zpravu odvysila
dalSimu v fad¢; takto Stafetové se zprava dostane az k poslednimu (ptfi tomto
zpusobu je vhodné davat kratké a jednoduché zpravy).

Pro pfedavani zprav mohou déti pouzit vlajkovy semafor, Morseovu abecedu nebo jiny
zpiisob dorozumivani, ktery déti znaji nebo si jej vymysli.

Vyhodnoceni: Oddil, ktery bude nejrychlejsi a nejpiesnéjsi, dostane nejvice bodu.
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6.4 Den 4 (more)

Ctvrty den by déti mély piejit z pohledu skupinové dynamiky do tieti stabiliza¢ni faze. Ve
skupiné bude dochazet k pfijimani roli a spoluprace v oddile se zintenzivni. Také za¢ina druha
tietina tabora, kdy si jiz vétSina ucastnikli zvykla na urcity rezim na tabote, ktery mtize vést
k mensi obezfetnosti pii vykonavanych ¢innostech, a tim vyvstava vétsi riziko urazu. Proto
jsem dopoledne ¢tvrtého dne zatadil volnéjsi psychologickou hru s nazvem ,,KoSova hlidka®,
kde se jednotlivci budou muset spoléhat sami na sebe, ale zaroven budou zastupovat
jednotlivé oddily v CTH. Po této hie by vedouci méli provést kratkou reflexi, jak to détem $lo.

V ramci odpoledniho programu bude prvni vyvrcholeni fyzickych aktivit — tzv.
olympiada. Déti budou zavodit v ruznych disciplinach a budou si moci porovnat své

pohybové dovednosti s ostatnimi i¢astniky tabora.
KoSova hlidka (dopoledne)

Motivace: Dnes posadky slavnostné vyplouvaji na cestu. Na nastupu tedy Numerobis se
sluzebnim oddilem poprvé vytdhne plachtu a plavba mize zacit. Namotnici se pii plavbe
stiidaji také v hlidce v kos$i vysoko na stézni. V této hie si tedy vyzkousime, kdo je na tuto
sluzbu nejlepsi a kdo je nejbystiejsi pozorovatel.

Provedeni: Soutéz jednotlivcli ve veékovych kategoriich. Hra¢ postupné projde tii sta-
novisté, na kterych bude plnit tkoly. Celkovym vysledkem bude soucet umisténi ze vSech tii
stanovist’:

e Zrak: Na strom¢ bude povéSen papir se ¢tvercovou siti 7 X 7 poli. Pole (5 X 5 cm) budou
bild, jen pét nahodné vybranych vybarvime cerné. VSichni hraéi odstartuji ve
vzdalenosti cca 20 az 30 m od stromu, kdy se pomalu budou blizit k papiru se siti. Ten
Z hrach, ktery si bude myslet, Ze vidi spravné rozlozeni ¢ernych poli na siti, zvedne ruku.
Rozhod¢i pfistoupi a hra¢ mu na papife ukaze, kde jsou podle néj Cernd pole. Jestlize
ukaze Spatné, muze postupovat blize. Jestlize ukaze dobie, rozhod¢i mu zméfi
vzdalenost k papiru se siti. Kdo vidél spravné umisténi cernych poli v siti nejdale od
stromu, vyhral.

e Postieh: Pfed hrace poloZzime papir formatu A4, na ném jsou ndhodné rozmisténa ¢isla 1
az 20. Kazdé cislo je jinak velké, jinou barvou a jinym druhem pisma. Hra¢ na cas
ukazuje ¢isla od jedné do dvaceti. Vyhrava nejrychlejsi.

e Odhad vzdalenosti: Vybereme v okoli tdbora nebo piimo v tdbofe rtizné dobie viditelné

body (brana, stozar, strom, kopec, apod.), ukolem hrac¢a bude odhad vzdalenosti k témto
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bodiim. Pfedem si vzdalenost zmétime u blizSich a odhadneme u vzdalenéjSich bodi.
Ur¢ime toleranci £ a pocitdme pocet spravnych odpovédi.
Poznamka: Na zacatku aktivit kazdy oddil obsadi jedno stanovisté, na splnéni ukolu bude
25 minut a pak se oddily na stanoviStich vyméni.
Vyhodnoceni: Provede se podle kategorii a v kazdém oddile a nasledné vedouci urci
tticlennou koSovou hlidku (nejlepsiho v oddile z nejmladsich, prostfednich a nejstarSich déti).

Pomucky: Papir, tuzka, pasmo.
Aktivity mimo CTH (odpoledne — 1. édst)
e Oddilovy program.
Reckd olympidda (odpoledne — 2. &st)

Motivace: Posadky na na$i vypravé dorazily na fecké ostrovy. Tam se jednou za C&tyfi
roky koné sportovni klani, které mistni obyvatelé nazyvaji olympijské hry. Tyto hry jsou
konané na pocest feckych bohti. Cilem této hry je ziskani kusu mapy, na které¢ je zndzornéna
severozapadni ¢ast evropského kontinentu. Tento kus nam chybi. Reck4 olympiada se sklada

z téchto disciplin: béh, plavani s ¢imkoli, jizda s dvojspfezim, hod oStépem.

Obr. 6 — Motivaéni obrazek pro aktivitu Recka olympiada

Provedeni: Zavod ctyi¢lennych hlidek na ¢as. Oddily se rozdélily na ti ¢tvetice, jejichz
slozeni bude vyvazené. Je vyhodné dat mensi déti k n€ékomu star§imu, protoze ve vysledku se
pro oddil s¢ita ¢as vsech tii ¢tvefic. Kazda ¢tvefice musi projit vSemi disciplinami (nékomu
vyhovuje béh, hod ostépem, plavani, jizdy s dvouspieZenim se Gcastni vSichni).

Scénka predani mapy (vecer)

Slavnostni vyhodnoceni vysledkd jednotlivych &tvefic a oddilt, kdy kral Reka Samagas

preda spole¢né s Numerobisem mapu vitéznému oddilu.
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6.5 Den5 (more)

Paty den by jiz spoluprace mezi jednotlivci v oddile méla byt dobra. Déti by se jiz mély
dobie orientovat v okoli tabora a pravdépodobné budou z vétsi ¢asti znat i své vrstevniky
z ostatnich oddild. Proto jsem dopoledne na tento den zatadil fyzickou hru ,,Osvobozeni
otrokti“. Jedna se o aktivitu, kde se setkavaji vSichni UcCastnici tdbora. Tato hra piispiva
K plnéni vsech nasich vytycenych cili. Vedouci v ramci reflexe zjisti, jak si déti v§imaly
svého okoli (nejen prirody, ale i ostatnich déti).

Odpoledne bude uvedena jedna kratkd socialni hra ,,Lov perel®, pii které déti musi
soutézit s ostatnimi. Tato aktivita bude rozvijet vzajemné poznéni mezi jednotlivci. V druhé
pulce odpoledne jsem zatadil fyzickou hru nazvanou ,,Viadukt“ v niz budou soutézit oddily
mezi sebou. Tato hra rozviji tymovou spolupraci a piinasi i kolektivni zodpovédnost. Béhem
tohoto dne by se skupina méla piesunout v rdmci skupinové dynamiky do ¢tvrté produktivni

faze, kdy skupina tvoti celek se spoleénym cilem.
Osvobozovani otroki (dopoledne)

Motivace: Lod¢ nasi vypravy se nachazeji u bicht rovnikové Afriky. Tedy v oblasti, kde
hispansti a arabsti n4jezdnici lovi ¢erné otroky. Numerobis se rozhodl tento obchod otrokarim
piekazit a ochranit domorodé vesnice.

Ptiprava: Bude se hrat v rozlehlém clenitém lese, kde se daji pfirozené vyznacit hranice
herniho izemi (od cesty po potok, od tdbora k louce, apod.). Hrat se bude po pfedem urcenou
dobu, v nasem piipadé¢ 2 hodiny. Kazdy hra¢, véetné¢ vedoucich, bude mit na ruce mezi
ramenem a loktem pfivazany faborek. Na zacatku hry si kazdy oddil na kraji lesa vybuduje
svoji vychozi zéakladnu. Na tomto misté zlistane jeden z hract oddilu nebo instruktor, ktery se
bude starat o vydavani faborki. Otrokafi (vedouci) si také vybuduji své dvé tizemi, oznacené
jako ,,Vnitrozemi* a ,,Ptistav*, kde budou hlidat dalsi vedouci. Do téchto dvou malych tzemi
nesmi déti vstoupit. Po trase z ,,Vnitrozemi* do ,,Pfistavu‘ vedouci ,,vodi otroky*, tedy nesou
zetony. V naSem piipad¢ se po lese bude pohybovat 6 otrokait.

Provedeni: Déti prohledavaji les, a kdyz uvidi vedouciho, miizou s nim bojovat. Boj
spociva v tom, ze se jeden druhému snazi strhnout faborek. Kdyz hra¢ otrokati faborek strhne,
je otrokaf porazen a predd hraci Zeton, ktery nese. Nékdy hraéi mizou ,,lovit* otrokare ve
smeckach a to dvou, tii 1 vice u€astnikl z jednoho oddilu. Pfesto vSak dostane Zeton jen ten,
kdo strhne faborek, tedy jeden zeton, 1 kdyz by otrokare ulovil cely oddil. Pokud otrokare

obstoupi vice déti a jsou z riznych oddilii, mize se stat, ze v nastalém bojovém zmatku neni

jasné, kdo ptesné faborek strhl a ktery oddil ma ziskat Zeton. Pro takové situace ma otrokaf u
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sebe vzdy tolik zetoni, kolik soutézi oddilt. Otrokar, ktery ptiSel o faborek a rozda Zetony, si
jde do ,,Vnitrozemi* pro novy faborek (zivot) a doplni si zZetony.
Vyhodnoceni: Vitézi oddil, ktery bude mit nejvice vybranych zetonti od otrokar.
Pomtucky: Nasttihany krepovy papir, zetony (hry dama), vacky pro otrokare.

Lov perel (odpoledne — 1. édst)

Motivace: Po osvobozeni otrokd dostal Numerobis od mistnich obyvatel zpravu, ze
Vv zatoce, ve které kotvi vaSe lod¢, se pod hladinou nachazi spousty perlorodek. Vasim ukolem
bude vylovit co nejvice perel, které budou potfeba na dokoupeni dalSich surovin.

Piiprava: Na plazi rozhazime 200 ks sklenénych perel do prostoru 10 x 10 m, né&které
muzou byt i ve vod¢€. Hraje se po predem urc¢enou dobu, v nasem piipadé 10 minut.

Provedeni: Plav¢ici musi nasbirat co nejvice perel. Kterd posadka jich nasbird nejvic,
ziska nejvice bodil.

Vyhodnoceni: Oddil, ktery bude mit nejvice perel, dostane nejvice bodii.

Pomtcky: 200 ks sklenénych perel.

Zivy viadukt (odpoledne — 1. dst)

Motivace: Po sesbirani perel se kapitani dozvédi, ze musi pomoci zivého viaduktu
ptesunout tyto perly K pfekupnikiim do mista vzdaleného asi 400 m v co nejrychlejsim case.

Provedeni: Kazd4d posadka dostane Zzlabky, v nichz se bude neustdle koulet jedna
obrovska perla (pingpongovy micek). Perla nesmi spadnout. Pokud perla spadne, hraci musi
zacit znova. Vitézi ta posadka, kterd dopravi perlu na misto urceni v co nejkrat§im case.

Vyhodnoceni: Oddil, ktery bude nejrychlejsi, dostane nejvice bodu.

Pomucky: 200 ks perel, stopky, pingpongové micky, 12 ks zlabkd.

Aktivity mimo CTH (odpoledne — 2. ¢édst, vecer)

e QOdpoledne (2. ¢ast): vylet.

e Vecer: oddilova ¢innost.
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6.6 Den 6 (pirati)

Vsechny oddily by se jiz mély nachazet v produktivni fazi, predpokladam, ze Sesty den jiz
skupina bude mit své spole¢né cile a bude si vice véfit. Do dopoledniho bloku jsem vlozil
socialni hru ,,Namoini bitva“ (Lod¢). Jednd se o jednoduchou hru, kterd rozviji logické
mysSleni. V této hie, kdy se oddily budou utkévat mezi sebou, budou napliiovany cile tymové
spoluprace a vzajemného poznavani. U této aktivity vedouci udéla kratkou reflexi z divodu,
aby zjistil, jak déti mezi sebou spolupracovaly.

V prvni odpoledni ¢asti jsem zatadil psychologickou hru ,,Malba drujdu“, ktera podporuje
tvotivost, kreativitu a tymovou spolupraci déti. V druhé ¢asti odpoledne Si v ramci motivace
budou déti pfipravovat masky a doprovodny program na vecer, kdy prob&éhne karneval, ktery

by mél byt z pohledu dramaturgie vrcholem socialni viny.
Namoini bitva (dopoledne)

Motivace: Dnes po ranu oznami Numerobis vSem posadkam, ze Stfedozemni mofie
okupuji pirati a ten nejhor$i z nich se nazyva kapitdin Rudovous. Numerobis se chce
presvédcit, jak posadky ubrani lodé a cenny naklad pted krveziznivymi piraty, aby se dostali
v8ichni do galské vesni¢ky v pofadku. Kazdy kapitan musi mit pfi napadeni piraty k dispozici
pfesné informace, kde se lod’ nachédzi. Proto kapitani musi védét smér kam plout, ale také
musi znat, jak se piratskym lodim vyhnout. Ale obcas dojde s piraty na souboj. Ted si

vyzkous§ime, jaké mame instinkty potopit neptatelské lodé

JDEME NA
7ANO?
o

Obr. 7 — Motivaéni obrazek pro aktivitu Namotni bitva

Piiprava: Namoini bitva je zaloZzend na principu znamé hry ,,lod¢* na ¢tvereCkovaném
papiru. Pro potteby tabora zvétSime hraci pole na nasténku a kazdé druzstvo obdrzi zmenseny
herni plan a 4 ¢tvereCkové lodé (zékladna jednoho oddilu se skladda z8 x 8 Etvereckl
oznacenych vlajkou daného oddilu). Numerobis spole¢né¢ s kapitany vysvétli pravidla a

ukazou herni strategie.
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Provedeni: Pii samotné hie budou lod¢ umistovat kapitani, kteti budou také kontrolovat
pfipadné zasahy, instruktofi budou pomdhat s vysvétlovanim hry pfimo détem. Z kazdého
druzstva postupné jeden plavcik bude tipovat, na kterém policku by mohla byt lod” (napt. B3).
Pokud se trefi, dostal bod zasahujici oddil a hadat bude druha skupina. Pokud svym tipem
zasahne posledni policko lodé, fekne druzstvo zasazené lodi ,,potopend®. Scitaji se vSechny
body zasazenych lodi a pridava se bod za kazdou celou potopenou lod’.

Vyhodnoceni: Vitézi oddil, ktery zasahne nejvice lodi.

Pomuicky: 20 ks baliciho papiru o velikost 1,5 x 2 metry, fixy.

Aktivity mimo CTH (dopoledne)
e (ddilova ¢innost.
Malby druidii (odpoledne — 1. cdast)

Motivace: Plavéici kone¢né dorazi k biehtim Galie. Jsou kousek od vesnicky, kde Zziji
poklidnym zivotem Galové, kteti odolavaji fimskému impériu. Kdyz plavéici vystoupi na
bieh, spatii malby nakreslené na skalach a Utesech. Ale malby jsou velmi staré a netplné. Na
biehu je uvita sam velky Panoramix, ktery ale bohuzel zapomnél recept na vyrobu kouzelného
napoje a snazi se rozpomenout, jak se vlastné¢ vyrabél. Vasim ukolem bude najit vSechny
obrazce, které pomohou Panoramixovi si opét vzpomenout, jak se vyrabi kouzelny ndpoj.

Ptiprava: Nakreslime si pomoci jednoduchych symbolt piibéh — jakysi komiks slozeny z
15 obrazka. Napt: muz, slunce, stb, les, houby, listy a jiné rtizné plody, apod. V okoli tdbora
nakreslime kiidou celkem 15 obrazki na 15 kamentl v okruhu 500 az 800 metrti od tabora.

Provedeni: Déti maji za kol kameny najit, obrazce si zapamatovat a v tabote je prekresli
na papir. Kazdy oddil si v tdbofe ur¢i misto s tuzkou a papirem, odkud ¢lenové oddilu budou
vybihat do terénu a kam se také budou vracet a zakreslovat nalezené motivy. Na misté si
mohou, ale nemusi, nechat zapisovatele. Kameny hledaji vSechny oddily najednou, maji na
tuto Cinnost omezeny cas, a to pouze 1 hodinu. Po uplynuti casu se musi ¢lenové oddilu
shromazdit v tabofisti a maji dalSich 30 minut na to, aby z nalezenych obrazka sestavili
ptibeh. Déti by nemély znat plivodni ptibéh a ani potfadi nalezenych obrazkii v piibéhu. Po
uplynuti doby na sestaveni ptibehu predaji rozhod¢imu piibehy napsané na papir a pak kazdy
oddil ve vylosovaném potadi piibé¢h zahraje jako divadelni predstaveni.

Vyhodnoceni: Vyhodnocovat se bude n¢kolik véci:

- pocet nalezenych a spravné zakreslenych obrazk;
- pfiblizeni se ptivodnimu ptib&hu;
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- kratké divadelni pfedstaveni.
Poté vSem precteme ptivodni ptibeh a ukaZzeme originaly obrazk.

Pomicky: Barevné kiidy, papir, pastelky.
P#iprava na karneval (odpoledne — 2. édst)

Motivace: Panoramix si nakonec vzpomnél, jak vyrobit kouzelny lektvar. Numerobis se S
Panoramixem dohodl, ze s nim pojede do Alexandrie spoleén¢ s Asterixem a Obelixem. Poté
Panoramix pozval vSechny na karneval, ktery bude probihat dnes vecer.

Provedeni: oddilova ¢innost — pfiprava masek na karneval.

Pomiicky: Ctvrtky forméatu A3, ntizky, lepidlo, lepici pasky, sesivacka, tempery nebo

vodové barvy, krepové papiry, vSe v dostate¢ném mnozstvi pro vSechny oddily.
Karneval (vecer)

Slavnostni veder.

Obr. 8 — Motivacni obrazek pro aktivitu Karneval

6.7 Den 7 (darek od Obelixe)

Sedmy den uz se budou vsichni relativné dobfe znat a bude ned¢le, proto jsem zatadil do
dopoledniho bloku lehkou hru zaméfenou na kreativitu a pobaveni s nazvem ,,Darek od
Obelixe™.

Odpoledne probéhne vylet do blizkého okoli a ve€er reflektivni aktivita ,,Magické misto*

v rezii jednotlivych vedoucich oddild. Magické misto by mélo byt z pohledu dramaturgie
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vrcholem psychologické viny, ktera by méla déti zklidnit a pfipomenout jim, co vsechno

prozily od zacatku tabora do této chvile.
Pieprava menhirit na lodich (dopoledne)

Motivace: Vasim tikolem je vyrobit lod’ z kouzelné pasky, kterou nam poskytl Panoramix,
a touto lodi pak musite pfepravit co nejvice menhiru do cile. Obelix po ranu obdatil kazdého
kapitana n€kolika menhiry. Numerobis si vzpomnél na jeden piibéh jednoho cestovatele,
ktery odvazel kamenné sochy a reliéfy z Mezopotamie do Alexandrie. Tomuto cestovateli se

v8ak vSechny lod¢ pod tihou naloZeného materialu potopily.

Obr. 9 — Motivac¢ni obrazek pro aktivitu Pfeprava menhird na lodich

Provedeni: Ukolem je vyrobit lod’, kterd unese dany pfedmét (krabi¢ka od zapalek) tak,
aby ho bylo mozné dopravit po vyznacené trase (cca 10 metrl) k bojce a zpét jen pomoci
ruc¢niho ovladani (postrkavanim dlouhymi klacky). V ¢asovém limitu 20 minut se oddily snazi
na své lodi prevézt ze startu do cile co nejvice suchych krabi¢ek od zapalek.

Vyhodnoceni: Vitézi posadka s nejvétsSim poctem pievezenych suchych krabicek (pokud
se krabi¢ka trochu namoci, ale nespadne z lodi, bude se pocitat jen ptil bodu misto jednoho).

Pomicky: 5 ks lepici pasky (izolepa), 20 ks krabi¢ek od zapalek.

Aktivity mimo CTH (odpoledne, vecer)

e Odpoledne: vylet.
e Vecer: oddilova ¢innost.

- Magické misto: Najdéte si na plazi svoje mistecko a pohodln€ si sednéte,

nehybejte se a sledujte zivot kolem sebe. Budete-li dostatecné potichu, mozna vam
dovoli do svych ptibéhli nahlédnout tekouci voda, Zivocichové, vitr ¢i zapadajici
slunicko... Naslouchejte zvukim kolem sebe. Nesnazte se je pojmenovat, jenom
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naslouchejte. Muzete si zaviit nebo zavdzat o€i a prozkoumat své ,magické
misto* ostatnimi smysly (sluchem ¢i ¢ichem, pokud totiz omezime jeden smysl,

zpravidla to zesili jiny, aby jej nahradil).
6.8 Den 8 (Hispanie)

Dne$nim dnem budou ucastnici piechazet do zavérecné faze tabora. Do dopoledniho
bloku jsem zatadil hru ,,Unos Pepého®, ktera podporuje socializaci ve skuping, a vedouci tak
dostavaji zpétnou vazbu nejen o tom, jak se znaji déti navzajem, ale i jak funguje spoluprace
v tymu. Jedna se o netradi¢ni stopovanou, kde déti kromé spravné zodpovézenych otazek
budou muset hledat v mapé¢ dalsi cile, které jim pomohou najit kamarada. Pfi této hie si déti v
realu ovéii dovednosti, které je provazely celym tdborem.

Odpoledne jsem zatadil kolektivni hry, a t0 rizné micové hry i netradi¢ni hry, jako je
napi. KUBB. Na zavér provedou vedouci u svych oddilu reflexi celého dne, aby zjistili u
dopoledni aktivity, jaké maji déti mezi sebou vztahy, a u odpoledniho bloku, které aktivity se
détem nejvice libily. Zaroven se vedouci zamysli nad tim, které hry do budoucna vynechat a

které znovu zaradit.
Unos plavéika (dopoledne)

Motivace: Dnes jsme dorazili do Hispanie. Pfed nékolika lety byl v tomto lese unesen
Rimany maly chlapec jménem Pepé. Tento nebojacny chlapec byl synem nacelnika mistni
vesnice, ktery se jmenoval Zmasabujon y kruton a ktery délal Rimantim ze Zivota peklo. Proto
se César rozhodl, ze si Pepého vezme jako rukojmi, aby jeho otec uz proti fimskym
jednotkdm nezasahoval a nechal je na pokoji. Podobny osud potkal i1 vas. Velky César, kdyz
se dozveédél o tom, ze mate kouzelny napoj a chcete pomoci Kleopatie postavit palac, nafidil
svym generaltim, aby vam zabranili vratit se do Alexandrie a dokoncit svou misi. Vas cil je
proto najit vaseho kamarada a ukazat Rimantim, Ze se jich jen tak nezaleknete.

Ptiprava: Rano po snidani kazdy vedouci fekne vybranému jedinci, Ze se ma dostavit
k hlavni vedouci Kleopatie. Hlavni vedouci vybranym plav¢ikim vysvétli, co se bude dal dit.
Pak tyto déti spolecné s praktikanty vyznaci cestu pomoci faborkt a ulozi ukoly, které oddily
budou plnit.

Provedeni: Po zjisténi tnosu se vSechny posadky vydaji po stopach zmizelého. Po ceste
na n¢ budou c¢ekat rizné otazky sméfujici k unesené osobé — na vek, barvu oci, vysku, véhu,

VoW

pocet sourozencu apod. Posadky si prubézné budou odpovédi zapisovat do notesu a na konci
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cesty za kazdou spravnou odpovéd ziskaji napovédu, ktera jim prozradi misto ukrytu
unesen¢ho plavcika.

Vyhodnoceni: Pocita se ¢as najiti plavéika Pepého u kazdého oddilu.

Pomucky: Tuzka, papir, nastiihany krepovy papir, mapa.

Sportovni hry (odpoledne)

Po nalezeni vaseho plavcika se Numerobis rozhodl, Ze uspotfada hry na pocest nalezeného

,,Pepého®, ktery miloval rizné kolektivni hry.
Aktivity mimo CTH (vecer)

¢ Vyhodnoceni sportovnich her, oddilova ¢innost.
6.9 Den 9 (mofe v mlze)

Devaty den jsem hned po ranu zafadil socialni aktivitu ,,Prace pro koSovou hlidku®, kdy
vétSina tabora ,,pfijde” o jeden ze svych smysli, a to zrak. Tato hra by méla rozvijet
spolupraci a empatii déti. Dopoledne navazu na tuto aktivitu, kterou budu chtit u déti vice
prohloubit, a to tim, Zze G¢astnici budou hrat dalsi psychologické hry na rozvijeni ostatnich
smysli, tentokrat uz mimo zraku. Po této aktivité provede kazdy vedouci reflexi, aby zjistil,
jak se déti citily, kdyz pfisly o jeden ze svych smysld, a zepta se ,,koSové hlidky*, jaké to
bylo, starat se o vice déti, které ptisly o zrak.

Odpoledne jsem se zaméfil na rozvoj pohybovych schopnosti, a to hrou s nazvem ,,Muz
ptfes palubu®. Jedna se o fyzicky naro¢nou hru, kterd by méla byt dalSim vrcholem fyzické

viny.
Prace pro koSové hlidky (rano)

Motivace: Lod¢ dnes proplouvaji oblasti, kde je hustd neproniknutelna mlha. Numerobis
proto rozhoduje plout dal, ale jen s nejvySsi opatrnosti. Nastal ¢as pro ty nejlepsi z koSové
hlidky, kteti se musi ujmout a pomoci celé posadce proplout mlhou. Vasim ukolem bude to,
aby celd posadka ptekonala mlhu bez ujmy a abyste vSichni dopluli zdravi a bez vaznych skod
do Galie. Zalezi na kazdé kosové hlidce, jak si své tii namoiniky zorganizuje a jaké si
domluvi dorozumivaci prostredky.

Ptiprava: Po budicku si cely oddil kromé tfech navigatori zavaze oci Satkem. Tti nejlepsi
Z kazdého oddilu a vékové kategorie se budou starat o ostatni, kteti maji oci zavazané Satkem.

Provedeni: Tito tii vybrani se musi po urc¢enou dobu starat o zbytek oddilu. Nejmladsi z

koSové hlidky bude mit na starosti 3 nejstarSi, nejstar$i koSova hlidka 3 nejmladsi a z
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prostiedni vékové kategorie zbyly tii déti jeho véku. Po snidani a osobni hygiené se mlha

trochu zvedla, takZze bylo mozné si $atky sundat a pokrac¢ovat dale v klidné plavbé.
Vyevik (dopoledne — 1. Cast)

Motivace: Numerobis, aby piedesel dal§imu zpomaleni, nafidil posadkam vycvik, ktery
by ndmotniky mohl naucit pohybovat se i ve tmé.
Provedeni: Déti po tiech budou chodit postupné na riizna stanovisté:
- Na ¢as poslepu roztiidit hromadku minci dle hodnoty.
- Podle viin¢ a chuti poznat riizné potraviny a koteni (6 az 10 vzorki).
- Dojit poslepu k pfedem zndmému cili. Na louce bez piekazek vyznacime start a
cil. Déti si budou moci vzdalenost projit a vyzkousSet, odkrokovat ¢i jinak zméfit a
pak si zavdzou o¢i a vyrazi ze startu. Kdyz si hra¢ bude myslet, Ze je u cile,

zustane stat. Vitézi ten, kdo poslepu dojde nejblize k cilové znacce.
Lodé v mlze (dopoledne — 2. Cast)

Provedeni: Hrac¢i se presunou na velkou louku bez piekazek. VSichni si zavazou oci a
jeden vedouci se postavi na libovolné misto na louce, kde bude ptredstavovat majak. Zacne
piskat na pistalku v ureném intervalu a déti se snazi co nejrychleji se u majaku shromazdit.

Ten oddil, ktery bude mit nejlepsi Cas, zvitézi.
Posadka na palubu (dopoledne — 2. ¢ast)

Provedeni: Hraci se opét rozmisti na této louce. VSichni hraci se zuji a zavazou si o¢i. Pak
vedouci na libovolném misté¢ louky rozlozi deku nebo celtu a odstartuje hru. VSichni se
pohybuji po louce. Prvni hrag, ktery pod nohami uciti deku, ptivola zbytek oddilu. Ten oddil,
ktery bude mit nejlepsi ¢as, zvitézi.

Vyhodnoceni: Body ze vSech stanovist se détem sectou a nasledné se pfictou do
celkového hodnoceni (plati pro vSechny dopoledni aktivity).

Pomucky: Mince riznych hodnot, rizné potraviny a kofeni, pasmo, pistalka, deka (pro

vSechny dopoledni aktivity).
Muz, pres palubu (odpoledne — 1. &dst)

Motivace: Po mofi uz cesta ubihala rychle. Ale najednou jsme slySeli volani o pomoc.
Nékdo zavolal ,,muz pies palubu®. Vasim tkolem bude vylovit lahev pfedstavujici ,,muze pies

palubu®, a to lahev s co nejvétsi bodovou hodnotou.
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Piiprava: Ve vymezené ¢asti rybnika (10 X 7 m) umistime 24 ks bojek (PET lahvi), kazda
lahev bude mit jinou bodovou hodnotu.

Provedeni: Hrat se bude ve Stafetovém provedeni, bud’ po oddilech, nebo dvé druzstva
soucasné. Kazdy z hra¢t muze vylovit jen jednu lahev. Pfi chladném pocasi mohou byt lahve
loveny ze biehu pomoci smycky na klacku.

Vyhodnoceni: Vitézi druzstvo, které nasbiralo lahve s nejvétsi bodovou hodnotou a v co
nejkrat§im case.

Pomuicky: 24 ks PET lahvi, 4 ks umélohmotnych kuZelek.
Aktivity mimo CTH (odpoledne — 2. &dst, vecer)

e QOdpoledne — 2. &ast: oddilova ¢innost.

e Vecder: tdborak.
6.10 Den 10 (Mezopotamie)

Desaty den jsem do dopoledniho bloku naplanoval fyzickou aktivitu s nazvem ,,Skladani
mapy*, ktera je zacilena na tymovou spolupraci, kreativitu i rozvoj pohybovych schopnosti.

Odpoledne bude mit pro déti hlavni vedouci pfipraveny workshop zaméteny na kreativitu.
Pfi tomto workshopu pocitdm, Ze bude minimalné pét stanovist, kde déti si budou moci
vyzkouset rizné ru¢ni vyrobni techniky a odnést si vse, co si vyrobi. Toto odpoledne by mélo
byt dramaturgickym vrcholem kreativni viny. Po skonceni téchto aktivity se vedouci zepta

déti, co se jim nejvice u workshopu libilo a co jim na ném naopak schazelo.
Skladdani mapy (dopoledne)

Motivace: Vecer jsme se dostali k pevniné neznamé oblasti. Pravdépodobné se jedna o
Mezopotamii, ktera sousedi s Persii. Ale bohuzel to nevime jisté. Je potieba, aby ¢lenové nasi
vypravy prozkoumali toto uzemi a zmapovali jej. Bude to cesta nebezpe¢na, ale pro nas hodné
dilezita. Cilem bude ziskat vSechny ¢asti mapy, tedy projit cely ostrov, co nejrychleji.

Piiprava: Nakreslime obrazek smysleného ostrova ve formatu A4, ktery predstavuje mapu
zkoumaného uzemi. Tento obrazek rozdélime na 5 X 4 obdélnikli a nasledné ho podle nich
rozstiihame. Obdélniky ocislujeme: A1 — A5, B1 — B5, C1 — C5, D1 — D5. Oddily rozdélime
na dvé druziny podle véku na mladsi a starsi (lehka a tézka obtiznost). Kazda druzina dostane
papir A4 s nakreslenou a ocislovanou siti 5 X 4 pole. Na tento papir si budou hraci lepit
ziskané ¢asti mapy.

Provedeni: Kazda z dvaceti karticek znamena pro druzinu jeden ukol. U vedouciho hry,

ktery bude po celou dobu v tabote, si druziny budou volit karti¢ku, kterou pravé potiebuji.
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Vedouci jim fekne, 0 jaky ukol a na jakém stanovisti jde. V okoli tabora se bude nachazet 5
stanoviSt. Na jednotlivych stanovistich se budou plnit 4 tkoly. Splnéni ukolu vzdy vedouci na
daném stanovisti potvrdi na papir, ktery si druzina nese sebou. Nésledn¢ se hraci vrati k
vedoucimu hry a ten na zdklad¢ potvrzeni vyda druziné kartiCku s c¢asti mapy. Hraci si
karti¢ku nalepi a rozhodnou se, kam ptijdou na mapé dal. Reknou si vedoucimu hry o dal3i
kartu a ten jim sdéli dalsi ukol. Pfiklady ukold na stanovistich:

- Pfistav — na pramicce objed’te uréenou trasu.

- Celé druzstvo piejde lanovou lavku.

- Najdéte, prineste a spravné pojmenujte listy 5 stromt a 5 kvétin.

- Postavte ur€eny typ ohniste.

- Na mapé€ najdéte znacky zadanych objekta.

- Postavte a slozte maly stan.

- OsSetfete zranéni.

- NareZte a naStipejte ptedepsany pocet polinek.

- Stafetou preneste uréené predméty.

- Vyslete a pfijméte zpravu.

- Nanoste vodu ze studanky ke kuchyni.

- Rozdé&lejte ohen.

- Uvazte predepsané uzle.

- Slozte basen na 4 fadky.

- Projdéte kroketovou trat’ — v tiderech se stiida cela druZina.

- Kazdy ulovte jednu rybu — hackem na udici chyt'te draténé oko na papirové rybe.

Konec hry: Ve chvili, kdy néktera skupinka ziska vSechny dily mapy, hra kon¢i. Ostatni
se hodnoti podle poctu ziskanych dilti mapy.
Pomiicky: Rozsttithané mapy, prazdné papiry pro zapisovani splnénych tkoll, prazdna sit’

Al az D5 a lepidlo pro kazdou druzinu, seznam ukolt pro vedouciho hry, pomucky na

stanovistich podle potieby.
Workshop (odpoledne)

JelikoZ jste zjistili, Ze se skute€né nachazime v Mezopotdmii, kousek od velkého mésta
Tyros, kde ziji rGzni mistfi, tak napadlo Numerobise, zda se nenaucit dovednostem tamnich

obyvatel, které by nam mohly pomoct pfi zkraslovani budouciho palace pro Césara.
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Aktivity mimo CTH (vecer)
e (Oddilovy program.
6.11 Den 11 (cesta do Egypta)

Motivace: Po ranu, kdyz Sel Numerobis do piistavu, v§iml si, Ze v§echny lod¢ jsou pry¢.
A jelikoz neni Cas shanét nové, tak se Numerobis rozhodl jit péSky do Alexandrie.
Provedeni: celodenni vylet.

(Vecer ptipadné oddilova ¢innost.)
6.12 Den 12 (zpatky v Egypt¢€)

Posledni dvanacty den jsem se zaméfil dopoledne na tymovou spolupraci i kreativitu, a to
hrou Turamosova muka. Jedna se o aktivitu, kterd by méla prokazat 100% spolupraci ¢lenti
celého oddilu pted ,,cizim* vedoucim, ktery oddil doprovazi.

Odpoledne déti zavrsi své konani dilem pro Césara, a to vytvorenim palace, ktery by mél
zdobit okoli tabora. V druhé ¢asti odpoledne bude provedeno vyhodnoceni a pievzeti odmény
od Kleopatry. Po vyhodnoceni plynule navaze ,,trh“, kde déti mizou ziskané Zetony utratit za
rizné predméty. Kdo by mél pocit, Ze jich bude mit ,,malo*, mize dalsi Zetony ziskat v ramci
piipravenych soutézi.

Vecer probéhne oddilova ¢innost, kde vedouci provede zavérecnou reflexi s détmi a

plynule se rozlouc¢i s tiborem.
Turamosova muka (dopoledne)

Motivace: Turamos byl kral v Malé Asii. Za trest je uvéznén v Hadu (podsvéti) po
ramena Vv kiistalové Cisté vodé. Kdykoliv se shybne, aby se napil, tak se voda pied nim
schova. Nad nim visi vétev s ovocem. Dostane-li v§ak na n&j chut’ a vztahne po ném ruku, tak
se vétve zvednou. Tak musi pykat za své hiichy vécené hladovy a Ziznivy. Pfitom ma jidlo na
dosah ruky a vodu — jen sklonit hlavu a napit se. Bohové se rozhodli, ze mu muzete ulevit z
jeho utrpeni tim, Ze mu donesete vodu. Jelikoz jsme se dostali na stavenisté, tak se ndm nedafii
postavit zaklady pro Césariv palac. Je to tim, ze nam duchové slouzici krali Turamosovi nasi
praci mari. Vasim ukolem bude donést krali vodu a jidlo, aby nas jeho duchové nechali na
pokoji. A my tak mohli zacit se stavbou palace.

Provedeni: Projit ur¢enou trasu a donést v nadobach (eSusech) co nejvice vody (kybl =
studna). Kazda posadka obdrzi 4 nadepsané obéalky s ur€enym Casem, ve kterém ma obalku

rozlepit a splnit ikol. Ukol musi splnit bez ohledu na to, na jakém misté se pravé nachazi.
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Kontrolu dé¢la vedouci z druhé soupeftici posadky. VSechny oddily maji stejnou trasu. Trasa
bude zacinat i koncit na stejném misté, jen ukoly jsou v jiném poradi. Na pocatku hry
dostanou vSechny oddily stejny pocet velikostné stejnych nadob na vodu. Posadky si do nich
naberou tolik vody, kolik uznaji za vhodné. S eSusy s vodou se mohou vydat pod velenim
,,soupeficiho kapitana“ na trasu. Pravidla fikaji, Ze eSusy je mozné nést POUZE v rukou a
nesmi se nikterak zakryvat. Neni je dovoleno nosit v taskach ¢i jakkoliv jinak. Pfi plnéni
tikolu je tieba e$usy s vodou hlidat. Mohl by zasahnout osud a voda se vylit. Cas se za¢ina
poditat v okamziku odchodu z tabora. Ukoly pro posadky:

- Uvafit vejce natvrdo a odnést ho zpét do tdbora — pomucky: esus, lihovy vafi¢,
pevny lih, zapalky, vejce, voda (tu si vezmou ze zasob, které nesou Turamosovi);

- vSichni ¢lenové (kromé dvou star§ich) maji zaviené o¢i a jejich vidouci spoluhraci
je maji provést asi 50 metrt dlouhou trasou — pomucky: satek;

- vybrat 3 nejmensi ¢leny druziny, vzit je na zada (kazdy musi drzet v ruce
minimalné 1 eSus S vodou) a projit s nimi trasu dlouhou cca 50 metrd a zdolat pii
tom né&jakou mensi prekdzku — POZOR na bezpecnost!;

- uvazat 4 zakladni uzle — pomucky: nékolik provazkt (4 x 1,5 m provazki pro
kazdou druzinu).

Vyhodnoceni: Kazdy vedouci hodnoti zvlast jednotlivé ukoly, ale i chovani dané
skupiny, spolupraci, pomoc apod. Poté, co druzina dorazi zpét do tabora, ptelije zbylou vodu
do né&jaké mérné nadoby.

Koneéné hodnoceni: 1 bod za donesenou vodu, 1 az 4 body za plnéni ukolu, 1 az 3 body

za ¢innosti spojené s tkoly.
Spolecné dilo — tvoieni staveb pro Césara (odpoledne — 1. Cdst)

Motivace: Tak slava uz nam nic nestoji v cesté¢ a mizeme se pustit do dila. Vasim tikolem
bude postavit velky komplex pro Césara. Je to posledni ¢ast, ktera meé déli od krokodylt a vas
od odmény za sluzbu pro Kleopatru. Dejte si prosim zalezet na té stavbe. Dékuji.

Provedeni: Kazdy oddil si najde svoje misto, at’ uz v lese, na louce nebo na plazi, kde
Z ptirodniho materialu vytvofi ten nejhez¢i palac pro Césara.

Vyhodnoceni: VSichni vedouci projdou vSechny stavby a oboduji je od 1 do 5.
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Zavérecnd scénka (odpoledne — 2. éist)

Jednoho krasného vecera...

- A!,Aje to! Muzeme uvédomit Kleopatru.*

- N:,,0, kralovno, palac je dokonéen a my jsme dodrzeli termin!“

- K:,,Dodrzel jsi sviij slib, Numerobisi. I ja dodrzim sviij, u Isidy!*

- K:,Zasypte jej zlatem!

- K, Zitra pozvu Césara na svou paradni galéru...*

- K ,,Pojedeme dolti po posvatné fece az k palaci a tam podam Césarovi diikaz, ze nas lid
neni v upadku!“

- N:,,0, kralovno, chtél bych Té pozadat o malou laskavost. Mohla bys viem, co mi
pomahali s Césarpalasem, n¢jakym zplisobem pod&kovat a vyhodnotit jejich snazeni?*

- K, Jistg!«
Trh - bazar

Ptiprava soutézi, za které ucastnici dostanou Zetony, které miiZou sménit za rizné véci

nebo pamisky.
6.13 Diskuse k navrhu celotdborové hry

Pro CTH jsem pouzil téma piibéhu Asterix a mise Kleopatra. Rozhodl jsem se tedy
podobné jako oba analyzované Ceské tabory v Kapitole 5 pro téma CTH véazané na piibéh.
bude o néco snadnéjsi, protoze 1ze predpokladat, Ze vétSina déti bude miniméalné postavy, ne-
li pfibeh samotny, znat. Pokud tomu tak nebude, bude muset byt program doplnén o dalsi
scénky, v sou¢asném navrhu totiz pracuji jen se dvéma — jednou v tivodu a druhou v zavéru
programu. Nevyhodou volby tohoto tématu muze byt naopak to, ze aktivity musely byt voleny
s ohledem na ptibéh, a to z hlediska chronologie i samotného charakteru aktivit. Snazil jsem
se v§ak dosahnout toho, aby zatazeni aktivit bylo spravné nejen z pohledu vyvoje ptib¢hu, ale
I Z pohledu vybranych podminek vychovy a dramaturgie.

Snazil jsem se navrhnout program tak, aby se navzajem stfidaly a dopliovaly aktivity
zamé&fené na fyzické schopnosti a dovednosti a aktivity zamétené psychologicky, kreativné a
socialn€. Toto déleni aktivit zaroven koresponduje se 4 oblastmi cild, které jsme si stanovili
S pani feditelkou DDM Vikyt pro cely pobytovy tabor (vzajemné poznani — psychologicka

vina, tymova spoluprace — socialni vina, kreativita — kreativni vIna, rozvoj pohybovych
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schopnosti — fyzicka vlna), a i proto neni CTH jedinym druhem programové naplné tabora.
Kromé¢ CTH je soucasti tdbora i program oddilovy a sportovni.

Z pohledu dramaturgie jsou jednotlivé aktivity fazeny relativné rovnomérné (viz. tabulka
6), vrcholy jednotlivych dramaturgickych vin by mély byt u vSech aktivit dvé (u fyzickych 4.
den olympiada a 8. den miové hry, u socialnich 3. den obchodnici a 6. den karneval, u
kreativnich 6. den vyroba masek, pisni a tanct a 12. den tvofeni stavby pro Césara, U
psychologickych 4. den koSova hlidka a 9. den lodé v mlze). K ptekryti dochazi v 6. den, kdy
jsou odpoledne dva vrcholy (kreativni a socialni), ty spolu ale Gzce souvisi a jsou zaroven
soucasti planovaného vyvrcholeni prvni poloviny tdbora (dalsi den je odpoledne na programu
vylet). Oproti analyzovanym taborim se pomér jednotlivych aktivit trochu lisi a to tim, ze
jsem se snazil 0 vyrovnany pocet jednotlivych her. Nizsi podil psychologickych aktivit je
z toho duvodu, ze jsou zahrnuté ve vSech aktivitach z pohledu dramaturgie. Dominantni je
naopak podil aktivit fyzickych, podobné jako u obou ¢eskych analyzovanych tabori, coz je
dano nejen stanovenymi oblastmi cild, ale 1 prostfedim a hlavné podnebim, které to umoziuji.
Socialni a kreativni aktivity jsou vyrovnané z divodu dosaZeni stanovenych cilt, které by

mély byt na tomto tabote docileny.

Dopoledne (9.00-12.30) Odpoledne (14.30-16.00) | Odpoledne (16.30-18.00) Vecer (19-20.30)

Oddilova ¢innost

Oddilova ¢innost

Vyhodnoceni
Oddilova ¢innost

Vyhodnoceni
Taborak

Oddilova ¢innost

Cesta do Egypta — celodenni vylet Oddilova ¢innost

Oddilova ¢innost
Téaborak
Tabulka 6 — Programova ndpln tabora Asterix a mise Kleopatra
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M Fyzické
B Psychologické
Socialni

B Kreativni

Graf 4 — Podil aktivit na programové naplni u tabora Asterix a mise Kleopatra

Dalsim prostiedkem, ktery jsem zvolil do této CTH, byla motivace. Motivace v mém
navrzeném tabofe bude probihat prostfednictvim programového vedouciho. Druh motivace,
ktery jsem u této CTH pouzil, by mél ovlivnit vSechny tfi roviny chovani déti, které jsem
uvedl v subkapitole 4.3.3. Ve vétsin¢ piipadi jde o motivaci vnéjsi, a to ziskavani bodu, které
na konci CTH budou proménény na odménu.

Dal§im prostfedkem, pro néjz jsem inspiraci nasel u tibora Spanélsko vedeného pani
Sipkovou, je reflexe. Tento prostiedek jsem navrhl délat ve dvou riznych variantach — bud’
ihned po skonceni aktivit, nebo na zavér dne. Reflexe by v naSem ptipadé méla pomoci nejen
vedoucim pfi evaluaci probéhlého programu, ale i détem, které by si mély zpétn€é uvédomit
vykonané aktivity ¢i ¢innosti a hlavng, co Si z nich mohou odnést pro dalsi pouziti ve svém
Zivote.

V ramci konzultaci a pfiprav na samotny tabor bude jesté¢ ve spolupraci s pani feditelkou
DDM pfipraven navrh metodologie evaluace tabora, kde ptfedpokladdm stanoveni cilt
s ohledem na jiz urCené 4 oblasti cilti a pouziti vyhodnocovani prostiednictvim reflexe po
kazdé aktivité nebo alespon na konci kazdého dne, prostfednictvim pozorovani a po skonceni

tabora 1 prostfednictvim rozhovoru s ucastniky, véetné vedoucich a praktikantd.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zanalyzovat 3 vybrané taborové programy DDM Vikyi
z roku 2015 a na zakladé takto provedené analyzy navrhnout program celotaborové hry pro
rok 2016, a to pro tabor v délce trvani 12 dni, s cilem jeho Gspésné realizace. Vedlejsim cilem
prace bylo, aby poslouzila dal§im programovym vedoucim pracujicim v DDM Vikyf, nebo i
dalsSim osobam i subjektim zajimajicim se o problematiku sestavovani taborovych
programt.

Prace postupuje od obecného ke konkrétnimu, proto se prvni kapitola zabyva pojmem
volny ¢as, druha institucemi pe€ujicimi o mladez, kde je struéné popsan i DDM Vikyft, a tieti
taborim jako akcim se svym specifickym postavenim i charakteristickymi rysy. Ctvrta
kapitola je rozdélena do né€kolika subkapitol a zamé&fuje se na pedagogické aspekty, které jsou
S pobytovymi tabory svazany. Nejde pfitom jen o vycet teoretickych poznatkl, ale i 0
posouzeni téchto poznatkd v kontextu nasledného zpracovani navrhu celotaborové hry pro
pobytovy tabor DDM Vikyt. Postupné se vénuji cilim tabora véetné stanoveni 4 oblasti pro
mij navrh celotdborové hry, vybranym podminkdm vychovy, kterymi jsou vék, skupinova
dynamika, tdborova organizace a prostfedi a vybaveni tabora, dale vychovnym prostredkiim
jako jsou hry, skupinové a kooperativni vyuovani, motivace, reflexe a dramaturgické viny, a
V neposledni fadé¢ je soucasti ctvrté kapitoly 1 evaluace, resp. hodnoceni.

Pata kapitola zahrnuje analyzu taborovych programi DDM Vikyt z roku 2015 a zamétuje
se vzhledem k dostupnym zdrojiim na hodnoceni programové naplné, méné jiz na hodnoceni
samotného prib¢chu téchto akei. V ramci tohoto hodnoceni jsem aktivity rozdélil v ndvaznosti
na dramaturgii na fyzické, psychologické, kreativni a socialni a ur¢il jejich podil na celkovém
programu. Soucasti analyzy je i1 diskuse a srovnani zékladnich charakteristik jednotlivych
tabora.

Program celotaborové hry v zavérecné kapitole je navrzen pod nazvem Asterix a mise
Kleopatra. Celotaborova hra je pfitom jednim z 3 druhd programt dvanactidenniho tabora,
vedle ni je naplanovéan jesté program oddilovy a sportovni. Kromé jednoho dne jsou aktivity
celotaborové hry naplanovéany na kazdy den, pticemz denni rezim je vétSinou déleny do dvou
dopolednich, dvou odpolednich a jednoho vecerniho bloku. Ke kazdé navrzené aktivité
celotaborové hry uvadim potiebné informace pro vedouci a praktikanty, dle jejiho charakteru
motivaci, provedeni, vyhodnoceni a pomicky, pfipadné i1 pfipravu. Na zavér je k navrhu

piipojena kratka diskuse.
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Domnivam se, Ze stanovené cile prace se mi podafilo naplnit, i kdyz si zaroven
uvédomuji, ze pred samotnou realizaci navrzené celotaborové hry bude jesté nutné doplnit
metodologii evaluace po dohod¢ s feditelkou DDM Vikyt a vedoucim tdbora. Pro mé osobné
bylo zpracovani této prace velkym ptfinosem, protoze jsem si mohl v praxi vyzkouSet pouziti
teoretickych poznatkl pii pfipravé programu, ktery bude skutecné v roce 2016 realizovan, a

jejz se doufam i osobné zucastnim.
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