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Resumé

Bakalafskda prace se zabyvala volnocasovymi aktivitami senior v domé s pecovatelskou
sluzbou.Teoretickd ¢ast definovala nejprve zdkladni pojmy problematiky. Nésledné pak
prezentovala demografickd data libereckého kraje a vysvétlovala diivody, pro¢ je nutné zabyvat
se volnocasovymi aktivitami seniort. Celou problematiku volnoCasovych aktivit senioru
podavala tato prace v kontextu nékolika subproblémti, které vybér a Cetnost realizace urcité
aktivity vyrazné ovliviiuji. Prakticka ¢ast zkoumala druhy a Cetnost realizace volnoCasovych
aktivit u 52 klientd ze dvou ndhodné zvolnych domu s pecovatelskou sluzbou z Liberce a
Jablonce nad Nisou. Cést prizkumu je komparaci s vyzkumem Doc. Duffkové z Akademie véd
CR. Nejéast&ji aplikovanymi volnotasovymi aktivitami byly sledovani televize a videa, etba

knih. Naopak prekvapil nizky zdjem o znalost prace na pocitaci a internetu.
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Senior, pecovatelska sluzba, stari, geriatrie, gerontologie, volny ¢as, diim s pecovatelskou

sluzbou, volnocasové aktivity, vék

Summary

The thesis dealt with the leisure time activities of senior population at care centres. The
theoretical part defined the basic concept of the topic. Next, it concentrated on the presentation
of demographic data in Liberec region and the explanation for the need of senior leisure time
activities.The problems of leisure time activities were analysed in the context of several sub
problems, which were determined by the choice, and frequency of particular activity.

The practical part was focused on types and frequency of leisure time activities of 52 clients
from 2 random chosen care centres in Liberec and Jablonec n. Nisou. A part of the research

was devoted to the comparison of the research work conducted by Ms. Doc. Duffkovd from the



Czech Academy of Science. Based on the research, the most common leisure time activities
included watching TV and videos and reading books. The surprising output was the fact that

there wasn’t shown an interest in computer operating and the Internet.
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senior citizen, care/domiciliary service, old age, geriatrics, gerontology, leisure time, care

centre, leisure time activities, age



Stdrt, to je zdvorily pdn, jednou prijde a zatukd-nikym vsak neni dovniti zvdn. Venku vsak se
mu ziistat nechce, zabusi znovu , pak se vecpe a ted’ se zjevi drsny kmdn.

(Johan Wolfgang Goethe: Verse v proze)
Stdri neni priliSnym nestéstim, uvdazime —li i tu druhou moZnost.

(Ernst Hamingway)
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UVOD

Pod terminem volnocCasové aktivity si kazdy ¢lovek predstavi nejraznéjsi aktivity, které
se realizuji v dob& po skonceni prace a splnéni povinnosti. Repertoar aktivit je u kazdého
z nds velmi pestry. Nékdo by mohl byt na pochybach, zda-li 1ze hovofit o volnocasovych
aktivitdch u seniorii. Pfi detailnéjSim pohledu na tuto problematiku si brzy uvédomime, Ze i
u seniord, hraji volnoCasové aktivity dulezitou roli. Seniofi tak jako ekonomicky aktivni
lidé maji do urcité miry pevné stanoveny program dne, ale pfesto jsou v ném nevyplnéna
mista. Navic senior prekondv4 stres, ktery je spojen se zménou socidlni role. To v§e muize
byt zdkladem napf. prostoru pro realizaci aktivit, na které nebyl pfi ekonomické aktivité
cas. Na druhé stran¢ vSak existuje riziko Spatného zvladani samoty, zmény socidlni role,
postaveni, které mohou vytstit v socidlné¢ nepiipustné chovani, jako napiiklad zavislost na
lécich, ale 1 trauma pfi zvladani zméeny socidlni situace, kterou odchod do starobniho, nebo

invalidniho diichodu, skutecné je.

Dal$im neméné zdvaznym stresorem jsou napiiklad ztraty svych vrstevnikli a podobné.
Seniortim se odchodem do dichodu méni systém hodnot a ¢asovy snimek dne. Mén{ se i
pies to, Ze se nejprve obCan snazi vSe délat jako difive, to znamena napiiklad chodit ve
stejnou dobu na ndkupy, nakupovat stile stejné potraviny a ve stejném mnoZzstvi, jen s tou
vyjimkou, Ze nechodi do prace. Absenci dochazky do prace supluji seniofi mnoha zpusoby
napiiklad shanénim levnéjSich ndkupi pro ,,mladé“, zvySenim péce o né a podobné.
Vyskytnou se vSak i pfipady, kdy Cerstvy senior zacne tzv. ,,novy Zivot”, coZ miZe mit
n¢kolik podob, neztidka mize dojit k tomu, Ze se senior uzavie vice do sebe a koncentruje
usili na realizaci svych potieb. Pres veSkerou snahu vSak dochdzi k tomu, Ze se v asovém
snimku dne seniora nachdzeji ,,hlucha mista® vice neZ bylo pro n¢j obvyklé. Pravé zde je
prostor pro neziskovy sektor, vefejné pomdhajici organizace k tomu, aby nabidly seniorim
moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu. Vhodné volno¢asové aktivity seniortim pomohou
napiiklad k utéku od stereotypu, ale také apatie a podobné, které zvlasté z dlouhodobého
hlediska, obzvlasté pii jejich kumulaci mohou mit pro seniora (ale nejen pro néj) velmi

Spatny vliv, ktery by mohl v krajnim piipad¢€ skoncit i dmrtim.
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Dtivodt, které nds vedou k tomu, abychom se nad problematikou starnuti populace

zabyvali je mnoho, jmenujeme tedy jen ty nejdileZitéjsi.

1) lidskost, lidskd slusnost, podpofend mimo jiné myslenkou, Ze kazdy z nds jednou

s\ s o

zestarne. To co vyprodukujeme nyni jako mladi, ve stafif mlize poslouZzit nAm samotnym.

2) Nejen Ceskd, ale celoevropskd populace stirne. Pomér mezi seniory a ekonomicky
aktivnimi se sniZuje, piestoze u velké Casti evropskych zemi dochédzi k pozvolnému posunu

hranice odchodu do duchodu.

3) Vzhledem k demografickym udajim Ize v kritké dobé ocekdvat, Ze bude nutné
restrukturalizovat sortiment poskytovanych socidlnich sluzeb pravé smérem k péci o

seniory.

4) Ceskd, ale i celoevropska populace v priméru vykazuje, 7e se lidé doZivaji stile vyssiho

véku.

5) Podobné jako repertodr socidlnich sluzeb, se bude muset ptizplisobit i nabidka
poskytované lékafské akutni 1 nasledné péce (napiiklad zaloZenim specializovanych

geriatrickych center, které budou fungovat napiiklad na zptisobu lékatskych pohotovosti).

NaSe price se snazi nastinit problematiku volného casu seniorti z mezioborového
pohledu. Domnivdme se, Ze zplsob vyuZivani ¢i proZivani volného Casu, je u seniora
ovlivnhéno mnoha faktory. Jednim z nejdualezitéjSich, je podle naseho ndzoru financni
situace seniora a kvalita, dostupnost zdravotni uUstavni a ambulantni péce, uroven a
dostupnost socidlnich sluZzeb a individudlni schopnosti kazdého seniora. Financni situace
je rozhodujici u kaZzdého =z nds, protoZze finance v naSi spolecnosti promlouvaji
rozhodujicim zplsobem nejen do vybéru a Cetnosti volnocasovych aktivit, ale i do

ostatnich aktivit lidského Zivota.

Tato bakalarska prace se pfi hodnoceni soucasné situace seniorti ve spole¢nosti, s diirazem
na volnoc€asové aktivity téchto osob, vénuje v teoretické €asti jen nékterym vlivim. Nasi
snahou je predevsSim zdivodnit aktudlnost této problematiky na jedné strané¢ a o ndstin

rozSitenych moZnosti takovychto aktivit, na stran¢ druhé. Z n¢kolika postfehli a poznatkii,
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které v této praci uvadime, pokldddme mimo jiné za cenné napt. srovnani finan¢ni situace

této skupiny obyvatel z pohledu porovnani mezi kraji CR .

Prakticka c¢ast této bakaldiské prace se snazi podat uceleny vhled do situace seniort
s dirazem na volnocasové aktivity v Libereckém kraji. K tomu tucelu jsme podrobili
prizkumu celkem 52 osob ndhodn¢ vybranych ve dvou domech s pecovatelskou sluzbou.
Prvni domem, kde jsme prizkum realizovali je Dim s pecovatelskou sluzbou (dile jen

DPS), Burianova 969 Liberec a druhym je DPS, Novoveska 23 v Jablonci nad Nisou.

1 Teoreticka ¢ast

1. 1 Vymezeni zdkladnich pojmt

1.1.1 Gerontologie a geriatrie

je oborem, zabyvajicim se studiem zmén lidského organismu ve staii a psychologickymi,
zdravotnimi, socidlnimi dasledky starnuti. Slovni zdklad geron, pochdzi z fectiny a v piekladu
znamend stafec. (Vokurka, 1994, s.108). Gerontologie se podle odborné literatury sestava
z nasledujicich podoborii:
a) teoretickd a experimentdlni — tvoii védecky zdklad oboru. Nové poznatky ziskdva jednak
vlastni metodologif, jednak erpé z jinych védnich disciplin. Castou metodou pozndni je pokus.
b) klinickd — zabyva se zdravotnim a funkénim stavem starych lidi.
¢) socidlni — zabyva se vztahem spole¢nosti k seniorim. Konkrétn¢ se zamétuje na potieby
seniortl a také na to, jak starnuti populace ovliviiuje celou spole¢nost. Tato oblast zahrnuje tyto
useky:
- demografické starnuti
- socidln¢ ekonomickou situaci seniori — zahrnuje nejen hmotné zabezpeceni seniord, ale i

moznosti pracovniho uplatnéni téchto osob.

- spolecenské prostredi

- poskytovani komplexni péce starym lidem

12



Geriatrie je védni obor, ktery se soustfed’'uje na komplexni problematiku starého ¢lovéka jako
jedince. Jeho hlavnim objektem zdjmu jsou zvlaStnosti chorob ve stafi. Vseobecnd geriatrie
zdlraziiuje vSeobecnou platnost specifického pohledu na starého ¢loveka, kterou by si mél
uvédomovat kazdy, kdo ve své praxi pfichdzi s gerontem do styku. Oborovd geriatrie vychéazi
z toho, Ze kazdy lékafsky obor md nemocné vysokého véku a v péfi o né pouzivd své
specializované metody, pfi ¢emZz piihlizi k vS§eobecnym biologickym, psychologickym a
socidlnim zvlaStnostem stafi. Geriatrie je soucdsti tzv. klinické mediciny v jejim modernim

pojeti (Pacovsky, 1994, s. 13).

1.1.2 Staii

Jedna se o pfirozené, pozvolné obdobi lidského Zivota, ve kterém se pozvolna degeneruji
funkce lidského organismu. Projevuje se v postupném sniZovani schopnosti pracovat a aktivné
reagovat na zdejsi svét. ( Tomes, 2001, s.145 ). Stary ¢lovék mé v urcitém véku potiZe obstét ve
zvladani pozadavkd béZného dne. Klesd-li celkovd, tedy télesnd i psychickd zdatnost ¢i
sobéstacnost, stoupd zdavislost. Pro staré lidi neni snadné pfijmout roli zavislého, proto velmi

zélezi na tom , jakym zptsobem je pomoc realizovana.

Nékteii odbornici se pokouseji kategorizovat stafi a d¢li je do 3 hlavnich obdobi — presenilni,
vlastni strnuti, a obdobi stafecké.Teprve ve tietim obdobi, pro néz se klade hranice nad 70 let
veku, shledavaji, Ze zanika schopnost k systematické préci. . V druhém obdobi, které se situuje
mezi 60-70 let, dochdzi jen k pozvolnym zméndm, vyZadujicim jeSt¢ upravu pracovniho

vykonu (Schreiber, 2000, s. 71-72)
1.1.3 Starnuti

Pfirozené starnuti je urCeno soubéhem faktori genetickych a vlivy prostfedi, které na
jedince plisobi po cely Zivot. Vyznacuje se uritymi postizitelnymi jevy, fenomény. Nékdy se
pro Cinitele, ovliviujici proces starnuti, pouziva ndzev gerontogeneze (Pacovaky, 1994, s. 22).

1.1.4 Kalendarni starnuti

Kalendarni veék je dan datumem narozeni. Jeho vyhodou je jednoznacnost. Z kalendarniho

véku vychdzeji rizné konvence o starnuti a stafi. VEkova kategorizace starnuti, kterou
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doporucuje Svétova zdravotnickd organizace, se opird o tzv. patndctileté periody lidského
zivota. Lze je shrnout nasledovné:

45-59 let — stredni vék

60-74 let — vySsi vek, starsi vek, rané staii

75-89 let — stafecky vek, pokrocily vek, pravé staii, sénium

90 let a vyse - dlouhovékost

Organizace spojenych narodi (OSN) ve svych materidlech a statistikdch bere za ,,zdklad
stari* veék 65 let véku.
Klinické zvlastnosti jsou nejndpadnéjsi u osob nad 75 let v€ku, v urcité Casti populace také ve
veékové kategorii 65 az 74 let. Nejvice klinickych problémil je v séniu. Proto se mluvi o

kiehkém, vulnerabilnim, zranitelném staii (Pacovsky,1994 s.14).

Neugartnerové ve své praci z 60. let minulého stoleti, podobné jako Kalvach v soucasnosti,
stafi déli na tii faze. Pti rozdéleni respektuje vSeobecné zndmou skuteCnost, Ze se diky
civilizaénimu rozvoji zdatnost lidi po 60 roce veéku, zlepsSuje. V soucasné dob¢ se za hranici
staifi povazuje na rozdil od neddvné minulosti o pét let vice, a to 65 let. Seniory Kalvach po
vzoru Neugartnerové, déli do ndsledujicich skupin:

65-74 mladi seniofi
75-84 staii seniofi
85- a vice velmi staff seniofi

Prii té piileZitosti se Kalvach zmifuje o duleZitosti volnoc¢asovych aktivit. Uvadi , Ze nabidka
volnoc¢asovych aktivit by méla brat v tivahu vék jedince. Zobeciuje toto sd€leni déle tak, Ze u
mladych seniori by nabidka volnocasovych aktivit by méla mit povahu dobrovolnych
pracovnich aktivit (napf. univerzity tietiho véku, cviceni v Sokolu apod.). U starych seniori by
méla mit podobu napf. t€lovychovnou aplikovanou aktivitou, pohyb v pfirodé apod. U velmi
starych seniord stoupd potieba socidlni podpory, pecovatelské sluzby a podobné (Kalvach,
2006,s.1-5).

Kategorizace funk¢nich zdatnosti u seniort je také z dila Kalvacha. Rozdé¢luje seniory podle
tohoto hlediska celkem do 6 kategorii.

a) elitni seniofi - zdatnost zachovdna pii stafi ve vysoké urovni

b) fit seniofi - zdatnost tohoto seniora je stile vysokd. Pracuji napf. jako fidici.

¢) nezdavisli na rozdil od elitnich jedinct nemaji funk¢éni rezervy a proto dochdzi u nich

k selhani.
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d) kiehci - télesnd zdatnost stdle ubyva. Potiebuji podptrné rehabilitacni programy.
e) zavisli - pottebuji napiiklad tisnovou signalizaci, nezvladaji zdkladni potfeby ( oblékéni,
samoobsluhu)

f) zcela zavisli - odkazani na druhé osoby. Jedna se o pacienty zcela upoutané na lizko.

1.1.5 Socialni starnuti

Vymezuje problémy a zitéze starnoucich a starych osob. Zamétuje se na hlavni aspekty
starnuti. Od okamziku, kdy si poprvé cloveék uvédomi, zZe starne, zaind problém jeho reakce a
adaptace na staii. Prib¢h reakci nelze odhadnout ani tim nejsloZitéjSim testovanim. Rozhoduje
komplex rtiznych cinitelt. DilezZity je pribéh celé Zivotni drahy. Jedinci, ktefi dokdzi ,,drzet
krok* , maji zpravidla schopnost vytézit ze zkusenosti ze svého ptfedchoziho Zivota, co nejvice,
v okamzicich kdy maji zvladat situace, s nimiZ jsou ve staii konfrontovani. Naopak lidé, ktefi
uz v mladi méli problém s adaptaci na zmény (napiiklad zména pracovnich postupil v préci,
spoleCenskych vztahll), trpi Spatnou adaptaci i na vlastni stafi. Zakladnim problémem tspé$né
adaptace na stafi, je najit individualné nejvhodnéjsi vztah mezi zdlraziiovanim vyhovujicich
forem aktivit na jedné stran€ a postupné uvoliiovani se z aktivit na stran€ druhé (Pacovsky,1994

s. 25). Socidlni starnuti je spojeno se zménou socidlni role.

a) Typické zmény socidlnich roli spojené s:

- penzionovanim a zménou spolecenské prestize

- ovdovénim

- fenoménem prazdného hnizda (odchod déti, ovdovéni)

- fenoménem osaméni az izolace

-pompelizaci — pokles Zivotni irovné ve staii

-fenoménem veterdnstvi (senior vypaddva z kontextu. Nepomdhaji mu zkuSenosti, které

v zivoté ziskal — zménily se technologie, postupy)

b) Dobu odchodu do diichodu

V dobé pted rokem 1989 socidlni stdi{ zac¢inalo odchodem do diichodu v pfesné stanovenou

dobu, byla béZnd plnd zaméstnanost. Dnes se za hranici socidlniho stafi oznacuje doba naroku

na odchod do dichodu. Nékteii lidé pracuji ptes tuto dobu, ale jini jsou v dobé pfed odchodem
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do diichodu dlouhodobé nezaméstnani a nezaméstnatelni. Dochédzi tak k zméndm napiiklad
v oblasti celozZivotniho vzdé€lavani. Piikladem mohou byt Univerzity 3. véku, Akademie

volného ¢asu  ( Pichaud, Thareauova, 1998,s. 26-27).

1.1.6 Biologické starnuti

Bez ohledu na to, kolik m4 ¢lovek let, md jeho organismus biologicky vék. Metoda pro jeho
piesné urceni neexistuje (Kalvach, 2006, s.1 -5).
Biologické starnuti je provazeno jen velmi pozvolnym omezovanim pracovnich schopnosti
nasledkem anatomickych a funkénich zmén. O anatomickych zméndch miiZeme hovofit pfi
ochabovani svalstva, kiehkosti kosti a jejich obtiZznému srastani pfi zlomenindch. K funkénim
zménam fadime napiiklad zeslabovani nebo tplny zanik funkci smyslovych organt (zrak, sluch
a podobn¢) (Schreiber,2000, s. 24). Tyto funk¢ni zmény lze shrnout nasledujicim zpisobem:
- Zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich funkci. Omezeni rezerv, sniZeni adaptacni

schopnosti organismu k zatézim.

- Zména imunitnich mechanismt, pokles imunity.
- SniZend tvorba a ucinnost nékterych humoralnich ptisobkt, véetné hormont.
- ZhorSené vniméni zevnimi smysly (zrak, sluch a podobng).
- Ubytek svalové hmoty a svalové sily.
- Pokles celkové télesné vody a zmnoZeni tuku.
- Snizeni pritoku krve dilezitymi organy (mozek, srdce, ledviny).
- Ubytek kostni hmoty.
- Omezena kapacita a rychlost energeticky narocnych regulacnich mechanismil v téle

(Pacovsky, 1994 s. 25).

1.1.7 Zdravi

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi jako stav tplné télesné, duSevni a
socidlni pohody a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo vady (Bartlovd, 2005, s.7). Slabinu této
definice je mozné hledat vtom, Ze se opird predevSim o subjektivni pocity cloveka.
Nedostatkem této definice je také obsahové neurcitost, kterou zplisobuje termin ,,pohoda®“.V
posledni dobé byla tato definice, kterd je platnd jiZ od r. 1946, modifikovdna a byl pfidan
dovétek, Ze se jednd také o stav, kdy je zachovand schopnost k vedeni "spoleCensky a

ekonomicky plodny zivot."( Dostupné na: http://en.wikipedia.org/wiki/Health). T. Persons
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definuje zdravi jako stav optimdlni kapacity individua, dG¢inn€¢ vykondvat své role a
povinnosti. Némecky sociolog K. Winter definuje zdravi jako stav, ktery dovoluje, aby se podle
individuality a Zivotnich stadii splnilo ocekdvédni spoleCnosti k jeji spokojenosti 1 ke
spokojenosti jedince ve vztahu ke své socidlni roli. Velmi rozsifenou je definice J. Burese z 60.
let min. stol., ktery definoval zdravi jako potencidl schopnosti ¢lovéka vyrovnat se s plisobenim

vnitiniho a vnéjSiho prostiedi bez naruSeni Zivotnich funkci (Bartlova 2005, s.7).

1.1.8 Nemoc

Jednd se o stav organismu, vznikajicim plsobenim vné&jSich ¢i vnitfnich okolnosti, které
narusuji jeho spravné fungovani a rovnovahu. Dochézi k poruchdm funkce a struktury orgénd,

které vedou ke vzniku pifiznakii nemoci a dal§im néasledkiim (Vokurka, 1994, s.110).

1.1.8.1 Nemoc - biopsychologicky pohled

Nemoc znamend zatéZovou situaci, kterou ¢lovek trpi, kterd ho vyfadi z kazdodenni Cinnosti
a prerusi dosavadni béh jeho Zivota. Znamend obtize a subjektivni pocit nemoci, omezeni
funkci, rozliéné socidlni disledky a kromé jiného také tzkostlivé piedstavy o tom jak se nemoc
bude vyvijet. Nemoc m4 také rizné aspekty .

- morfologické a funkéni zmény

- lékafské ndlezy a interpretace

- subjektivni pocit nemoci.(Feldmann,1993, s. 180)

1.1.8.2 Nemoc a stari

Jedna se o pojmy, které se vyrazné navzdjem ovliviiuji. Je obecné zndmo, Ze onemocnéni, kterd
ptijdou pred obdobim vlastniho starnuti, casto urychluji jeho pribéh. Nemocnost spojend s
pracovni neschopnosti je vyssi po 45. roce Zivota. Se zvySovanim véku se stdle méni povaha
onemocnéni. Onemocnéni ndhld, epidemického charakteru, ustupuji nemocim zdlouhavym,
ktera predpokladaji delsi ptisobeni patologickych ¢initelti a vyvolavaji chronické zmény jako
napiiklad onemocnéni cévni a srdec¢ni, revmatismus. S vy$sim vékem se prodluZuje primérna

doba pracovni neschopnosti, zatimco vétSinou klesa pocet novych onemocnéni. (Kalvach,

2005,s.5).
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Obr. ¢. 1 Chorobné stavy z hlediska zavislosti na véku

Chorobné stavy z hlediska zavislosti na véku

Patologické situace
s pfimym etiopatogene-

sy

ticky vztahem ke stéi{

Patologické situace
s fakultativnim vztahem

sy

ke stari

Nemoci bez piimého
vztahu k vé€ku

Choroby,které majf se
vyskytuji témét vyhradné
ve vy$$im véku maji
zvlastni etiopatogenezi a
vyhranény klinicky obraz a
Ize je povazovat za
nosologickou jednotku.
Odrézi se to i

v ndzvoslovi,napt. presby
(fec. Stary)- presbyopie,
porucha akomodace cocky.

Tyto choroby se mohou
ojedinéle objevit i v niz§im
véku, ale incidence téchto
nemoci ve vyssim veku je
tak vysokd, Ze se
predpoklada, Ze ji geront
,-asi md“.Jednd se napf. o
artr6zy, zbytnéni
prostaty,arteroskleréza,dem
ence a podobné.

Jedna se o nemoci,které
podle statistik nejsou na
veéku zavislé.Setkdvame se
s nimi i v jinych Zivotnich
situacich. Jsou to
onemocnéni chronicka,
kterd si geront pfinesl do

s nim starne. Takova nemoc
muZe zménit svij klinicky
obraz.

1.1. 9 Demografické udaje

Jednd se o statistick4 sdélent, které podava napi. Cesky statisticky tifad nebo jeho regionalni
sttedisko. Udaje jsou podkladem pro vlddu a ji podiizené instituce pro rozhodovéni o socidlnich
problémech a skuteCnostech. Poskytuji ndm také tdaje o Zivotnim stylu obyvatel, jejich
zdravotnim stavu a podobn¢. Prodluzovani primérného véku doziti a zvySeni Sance doZiti se
urcitého véku je napt. podkladem pro zvySeni hranice v€ku odchodu do starobniho diichodu .
Tyto tdaje jsou dosaZitelné na internetovych strankdch Ceského statistického tiadu, popiipadé

ve vyro¢nich zpravach v knizni podobé¢, kterou tento ufad vydava.
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1. 1.9.1 Index stari

Index stéii je pomé&rem mezi poctem osob starSich 60 let véku a osob ve v€ku od 0-14 let.
Index ndm vyjadiuje tendenci ke starnuti populace. Rodi se stile méné¢ déti a starych osob

pibyva.

1. 1.9.2 Stiedni délka zivota

Predpoklddand doba doziti, jakého se jednotlivci doziji v tom daném roce. Vyjadiuje pocet
rokt, ktery v priméru jesté proZije osoba praveé x-letd za predpokladu, Ze po celou dobu jejiho
dal$iho Zivota se nezméni fdd vymirdni, zjiStény imrtnostni tabulkou, zkonstruovanou pro dany
kalendéini rok nebo jiné (zpravidla delsi) obdobi. Jednd se tedy o hypoteticky tdaj, ktery tika,
kolika let by se cloveék urcitého veéku dozil, pokud by droven a struktura dimrtnosti zlistala

stejnd jako v daném roce.

Ukazatel se nejcastéji pouziva ve formé ,,Stiedni délka Zivota pfi narozeni* nebo ,,Nad¢je
doziti pfi narozeni”, ve které vyjadfuje primérnou délku Zivota osoby prdv¢é narozené za
predpokladu setrvani imrtnostnich pomérii platnych v roce, ve kterém se osoba narodila a pro
ktery je konstruovdna umrtnostni tabulka. TakZze napfiklad je-li stfedni délka Zivota pii
narozeni pro muZe v roce 2002 v CR 72,1, maji chlapci narozeni v tomto roce statistickou
nadéji dozit se véku 72,1 let. Jen pro srovnani — divky narozené ve stejném roce maji nad¢ji

vyssi - 78,5 let.  (http://www.czso.cz/csu/redakce.nst/i/nadeje_doziti_a_prumerny_vek).

1.1.10 Domy s pecovatelskou sluzbou

Domy s pecovatelskou sluZzbou nabizeji byty uzivatelim do prondjmu. Jsou to vSak byty
zvlastniho urceni, v nichz jsou kromé ubytovani poskytovany i socidlni sluzby a v pracovni dny
je zde pfitomnd peCovatelskd sluzba, kterd poskytuje pomoc v pé€i o domécnost klienta a
pomoc pii aktivitich denniho Zivota, jako je zdkladni hygienickd péce, pomoc pii jidle,
zajistovani véci na uradech, doprovod k 1ékafi, piipadné i jednoduché osetiovatelské vykony,

napf. pievazy).
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Podminkou pfid€leni takového bytu, je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav, ktery je do
zna¢né miry trvaly.Klient musi byt pi{jemce ¢astecného nebo plného invalidniho diichodu nebo
starobniho dichodu. Dtlezitou okolnosti je vSak i nutnost urcité miry sobé&stacnosti klienta.
Rizeni o moZnosti pfidéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou je zahdjeno s klientem po
podani Zadosti o poskytnuti takového bytu. Zadost musi obsahovat kromé& b&Zné poskytovanych
udajii zejména vyjadieni obvodniho a odborného 1€kate. Zdravotni hledisko a droven a misto
soucasného bydleni uchazece o byt v domé s peCovatelskou sluzbou jsou rozhodujici kriteria,

ktera se posuzuji.

1.1.11 OSetfovatelstvi

Jedna se o obor, ktery se zabyva poskytovanim oSetieni a péCe o osoby, jejichZz dlouhodobé
nepfiznivy zdravotni stav nedovoluje samostatny vykon zdkladnich Zivotnich potieb. Zahrnuje
¢innosti, které vykondva sestra, pecovatelka, oSetfovatel (ka) ve spoluprici s pfijjemcem nebo
v jeho zdjmu. OSetiovatelstvi studuje celek nebo zdravi Cloveka, pficemz bere v tvahu, Ze
clovek je v neustélé interakci se svym prostiedim (Pavlikova, 2005,s.25).

Osetfovatelstvi jako ¢innost zaméfend na pomoc nemocnym a starym, existovala jiz od
nejstar§Sich dob. Tradi¢ni pfistupy k nemocnym a starym obcanim formovala od pocatku
humanistick4 filozofie. Ptiklady koncepcnich modeli oSetfovatelstvi je mozné najit jiz u ranych
civilizaci v Ciné a Egypté. Lze konstatovat, 7e¢ do 15. — 16. stoleti organizovala v Evropé

nemocni¢ni a oSetfovatelskou péci cirkev.

Poskytovdni pecovatelské sluzby, osobni asistence podobné jako specifikace socidlnich

sluZeb je v soucasnosti u nds stanoveno zakonem ¢. 108/2006 Sb. s platnosti od 1.1.2007.

1.2 Volnocasové aktivity seniori

1.2.1 Volny c¢as

Verdon charakterizuje volny ¢as jako ¢as, ktery plyne od skonéeni prace do doby, neZ jde
clovek spat. Duffkova ve své praci pouzivad té€Z termin polovolny Cas.Tento termin zahrnuje
takové aktivity, které jedinec vykondva nejen pro svlj prospech, ale z ¢asti tim uspokojuje

potfeby druhé osoby.K typickym aktivitim na hranici volného a pracovniho o ¢asu patii
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napfiiklad soubor rtiznych domdcich praci (v SirSim slova smyslu, to jest v¢éetné péce o zahradku
apod.), péce o vnouCata a Cinnosti v zaméstndni mimo bé&Znou pracovni dobu. Termin

polovolny ¢as je tedy pojem, ktery se snazi o to, aby byl zdliraznén jejich dvojznacny smysl.

1.2.2 Volnoc¢asova aktivita

Volnocasova aktivita je takovy druh Cinnosti, kterym klient travi volny cas. VolnocCasové
aktivity jsou vnimany klientem jako pozitivni a neobsahuji v sobé pro klienta Zadny negativni
stresovy faktor. Smyslem volnocasovych aktivit je také pozitivné obohatit klienta. (Matousek.,

2005,s.11).

1.2.3 Pohled spole¢nosti na volnoc¢asové aktivity senioru

Abychom mohli o volnocasovych aktivitich seniord hovofit, mdme za uZite¢né, provést maly
exkurz do Zivota seniora v SirSich souvislostech. Volno¢asové aktivity, jak jiz z ndzvu vyplyva
a jak jiz bylo uvedeno vyse, jsou aktivity, které prichdzeji na potad dne az po vykondni urcitych
povinnosti, denné opakovanych ¢innosti. Je pravdou, Ze u clovéka v produktivnim véku, je
vymezeni tohoto obdobi jednoduché. Pracujici ¢lovék ma na volnoCasové zaleZitosti Cas po
skonceni préce, student, po skonceni vyucovani a splnéni zadanych uloh ve Skole a tkolt od
rodict. Zdalo by se tedy, Ze senior, ktery tyto povinnosti nemd, ma v podstaté¢ volno potad.
Samoziejmé, neni tomu tak. AniZ si to uvédomujeme, v mnohych piipadech maji povinnosti
podobné pracovnimu procesu, jen je nedélaji vZdy jen pro penize, ale mnohdy pro rodinu, pro
své déti a vnoucata.Také péce o své zdravi, konkrétné pravidelné 1€karské prohlidky i akutni
navstéva lékaie rozhodné volnocasovou aktivitou neni. Dfive, neZ k hodnoceni volnocasovych
aktivit seniorti pfikro¢ime, nastinime problematiku seniorti s n€kolika pohledt, které ndm
poskytnou lepsi vhled do celkové problematiky Zivota seniord, potazmo i volnocasovych

aktivit, téchto osob.

1.2.4 Volnocasové aktivity jako dulezita soucast Zivota seniori

V uvodni casti, kde jsme definovali zdkladni pojmy, jsme jiz o stifi a jeho specificich

uvedli mnoho informaci. Pfesto v nds zUstdva pocit, Ze bychom méli problematiku staii a

volnocasovych aktivit ptiblizit jesté z pohledu samotného seniora.

21



Zivot ¢lovéka ma svd neménnd stadia vyvoje a zestarnuti je jeho souddsti. Staif je vsak
podobné jako kazdy jiny fenomén, spojen s mnoha novymi skute¢nostmi, pfekdzkami a jevy,
které senior musi prekondvat, pfijimat, vyrovnavat se s nimi a pravé jeho schopnost vyrovnat
se snovymi a nikterak jednoduchymi skute¢nostmi, modifikuje prozivani stafi jako celku.
ProZzivani staii je u kazdého jednotlivce vysoce individudlni. Na tomto misté chceme nékteré

tyto skutecnosti a prekazky, kterym musi senior Celit, pfipomenout.Stejné tak chceme naznacit

nekteré druhy chovani, kterymi se snazi senior s nove nastalou zivotni situaci vyrovnat.

- nahromadéni ztrdt (odchod do dichodu, odchod déti, umrti blizkych osob). VSechny
tyto udalosti mohou byt pro seniora psychickym otfesem,

- uspokojovani potieb - stafi lidé potiebuji stejn¢ jako kazdy z nds, uspokojovat vSechny
potieby. Nejsou dulezité pouze fyziologické potieby (jidlo, piti, spanek ), ale také
potteby psychologického razu, jako napft. pocit bezpeci, udrZzovani vztahii, nezavislost,
smysl Zivota, pocit bezpe¢i. VSechny potieby tvoii celek, ktery spojuje fyzickou,
psychickou a socidlni stranku ¢loveéka, a jsou od sebe neodd¢litelné. Na tomto misté
bychom chtéli podotknout, Ze nckteré potieby seniofi na rozdil od mladych lidi,
nepocit'uji. Napiiklad si vzacné tikaji o piti (coZ miiZe vyustit v dehydrataci).

- potfeba autonomie — kazdy clovék uspokojuje nejradéji své potieby sdm, neZ aby
pozadal o pomoc druhou osobu. Nejvice se tato tendence projevuje napiiklad u myti,
oblékand, jidle.

- Vznik handicapu — tato situace, souvisi s pribéhem starnuti, kdy se lidsky organismus
stdvd nachylngjSim k nemocem a zranénim. SniZuje s vykonnost orgdnii nebo celého

organismu( Pichuad, C., Thareauovi, 1. 1996, s. 27).
1.2.4.1 Poti‘eby seniora ovliviiuji vybér volnoc¢asovych aktivit

Pottebou se nerozumi pouze néco, co clovéku chybi, ale také a hlavné to, k cemu skrze
ni sméfuje. Potieba je urcitd sila, kterd ¢lovékem hybe a posune ho smérem k ¢lovéku,

predmétu nebo Cinnosti. Potieba je pfedmétem bytostniho prani. Maslow rozd¢lil potieby

do péti kategorii, které setfidil do pyramidy (Piehaud, C., Thareauov4, 1. 1996, s. 30)
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Obr. ¢, 2 — struktura potieb podle Maslowa

Potfeba seberealizace

Potieba autonomie

Socidlni potieby

Potieba bezpeci

Fyziologické potteby

Fyziologické potieby - jsou to potieby zcela zdkladni. Neuspokojeni jedné z nich se mize
odrazit na naSem celkovém stavu zdravi. Pokud u nékoho nejsou uspokojeny alespon
z Casti fyziologické potieby, neni mozné postoupit k dal§imu stupni potieb.

Pocit bezpeci- Pocit bezpeci potiebuje kazdy ¢lovek. Tento pocit 1ze rozd€lit jesté na dalsi
tfi stupné bezpeci:

a) Potieba ekonomického bezpeci - souvisi s ekonomickou stradnkou Zivota. Pokud ¢lovék
ma pocit, Ze nemd dostatek pen€z na Zivobyti, miZe byt postiZen strachem z budoucnosti,
uzkosti. Mnozi staii lidé tak po zkuSenostech s nouzi napi. z obdobi valky schovavaji do
zasoby jidlo, predméty .

b) Potieba fyzického bezpeci - stafi lidé, ktefi se hiife pohybuji, maji casto strach z padu.

c) Potteba psychického bezpeci - mit pocit jistoty, nebyt ztraceny v Casoprostoru.
Orientacni ¢asové body dne(jidlo, pravidelna aktivita, televizni noviny apod.) mohou velmi

prispét k splnéni této potieby (Pichaud, C. Thareauova, 1. 1998, s. 35)

Pocit potieby — Clovék nemtize byt dlouho sdm, potfebuje kontakt s druhymi. Socidlni

potfeby miiZeme opét rozdélit do nékolika skupin:

a) Potfeba informovanosti - mit informace o svété, ve kterém ¢lovek Zije, ve mésté a v jeho
blizkém okoli. Bez t&chto informaci je nédhle ¢loveék odtrzen od svéta. Pokud stafi lidé
nemaji moznost byt v kontaktu s vnéjSim svétem, velmi obtizné ziskavaji nové zpravy. Na
tomto misté je nutné zminit i piipady, kdy je pfiCinou tohoto stavu vzniklé= zdravotni
postizeni, napi. problémy se sluchem, Casto zapfiCini, Ze se senior stidhne do svého

vnitfniho svéta.
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b) Potieba nélezet k néjaké skupin€ - byt clenem né&jaké skupiny, at’ se jednd o rodinu,
klub, skupina ptétel a podobné. V tomto ptipad¢ mlze byt problémem ptest€hovani na jiné
misto.

c¢) Potfeba lasky - mit nékoho rad a pfijimat tento pocit od druhého

d) Potieba vyjadfovat se, byt vyslechnut — mit moznost s nékym rozmlouvat, konverzovat,

konfrontovat sviij ndzor s druhym, sdélit myslenky.

Potreba autonomie — zde se jednd o autonomii ve smyslu byt svobodny, mit moZnost o
sob¢ rozhodovat a sdm za sebe. Neni v Zivoté vyjimkou, ze je ¢lovek fyzicky zcela zavisli

na pomoci druhych, ale psychicky je zcela autonomni.

Potreba seberealizace - ¢lovek zde hledd moznosti seberealizace, po smyslu Zivota. Tato
potfeba miZze byt spojena srodinou, praci, zijmem o néco, s virou (Pichaud, C.,

Thareauova, 1. 1996 s. 37).

1.2.4.2 Druhy volnocasovych aktivit seniori

V této Casti bakalafské prace se pokusime o ndstin aktivit, které mohou seniofi ve svém
volném cCase realizovat. O ndstinu hovoiime ztoho divodu, protoZze sortiment
volnocasovych aktivit je tak pestry, Ze jakékoliv uzavieni moznosti volnoc¢asovych aktivit,

by nebylo na misté. Podle naseho ndzoru, vybér aktivit je také véci velmi individudlni.

Obecné Ize podle naSeho nazoru rozdé€lit na individudlné realizovatelné a skupinové

realizované. U obou kategorii hraje vyraznou roli individualita seniora.

Individudlné realizované — do této kategorie fadime napiiklad sledovani televize a videa,
cetbu odborné a krasné literatury, Casopist, vyhleddvani na internetu, navstéva divadel,
vystav apod. Pokud zde zdiiraznujeme termin ,,individudlné*, madme tim na mysli to, Ze
senior pii realizaci volnocasové aktivity neni bezpodminecné vazan na interakci s jinymi
osobami. Muze tedy nezavisle na nékom druhém s volnocasovou aktivitou kdykoli zacit a
také si stanovit pribé¢h, tempo a zavér aktivity. Pfitom vSem se vSak ptitomnost druhych
osob nevylucuje, jako naptiklad pfi ndvstévé internetové kavarny, ¢itdrny v knihovné nebo
vystavy. Stile ovSem zlstava senior svobodny ve svém rozhodovani, kdy, kde a jak dlouho

bude volnoc¢asovou aktivitu realizovat.
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Tento druh aktivit seniorim umoznuje realizaci svych zélib, konickd, ale i rozvoj své
osobnosti a duSevni rovnovdhy. Na tomto mist€¢ je nutné podotknout, Ze 1 kdyZ ndm
biologie tikd, Ze starnutim se nckteré intelektudlni schopnosti snizuji — napi. se horsi
pamét’, zapomindme , je pro nds tézsi se néfemu novému naucit atd., Ize pravé pravidelnou
duSevni praci tento stav mirnit nebo dokonce zastavit. Je napiiklad mnoho 1€kaiti vysoké
erudice, i ve svém vysokém véku, jeste stale velmi vykonnych. K dobrém cvi¢eni mozku
pritom stac¢i i nékteré jednoduché stolni hry jako napt. pexeso nebo rizné druhy kiiZzovek.

Vyrazné¢ tomu ovSem napomdhd i pravidelné zaméstnani (pokud to zdravotni stav

dovoluje).

Kolektivni volnocasové aktivity - Také tento druh aktivit ma nezastupitelnou roli v Zivoté
seniora. Zahrnujeme zde aktivity, pii kterych je senior pfi jejich realizaci vdzdn na
interakci s druhymi osobami. Jednd se napi. o kolektivni hry v pfirod¢, taneCni zabavy,
kolektivni pohybové programy, zdjezdy, vylety, posezeni v klubu seniorii. PiestoZze pfi
téchto aktivitach je senior vdzdn na minéni a rozhodnuti druhych osob, i tyto aktivity maji
svlij, nezastupitelny vyznam. Umoziuji totiZ uspokojeni potieby ndlezet k néjaké skupiné,
mit mozZnost projevit se (zucastnit se spolurozhodovédni kam se skupina vydd apod.),
vyjadiit svlj ndzor, navazovat nova pfételstvi. Je moZzné podotknout, Ze pfi téchto
volnocasovych aktivit, si ma senior moZnost pouze rozhodnout, zda-li aktivitu podstoupi ¢i
nikoliv a ani zde tomu tak neni vzdy. Nejcastéji se s timto typem aktivit mizeme setkat
v domovech dichodcti, DPS i Klubu seniord, kde je mnohdy realizovdna 1é¢ebnd télesna

vychova v kolektivu, zdjezdy, koncerty uvnitf aredlu apod.

Na tomto misté bychom radi zminili dalezitost télesné aktivity at’ jiz v kolektivnich
hrach nebo zejména v 1é¢ebné télesné vychové (naptiklad Feldenkreisova metoda). Télesna
aktivita, pfiméfend aktudlnimu zdravotnimu stavu napomahd k optimalizaci nebo zlepSeni
funkce kardiovaskuldrniho systému, je prevenci mnoha dal$ich onemocnéni napt. dekubiti,
zéacpy, oslabeni svalii, svalovych skupin, omezeni hybnosti kloubti apod. Lze tedy fici, ze
odborné koordinovana télesnd aktivita zkvalitiiuje Zivot seniori a snizuje riziko nemoct,

ale i akutni stavl (Kucera., Dylevsky,1999, s. 216).

25



Mezi témito hlavnimi dvéma skupinami volno¢asovych aktivit je skupina ¢innosti, které
by bylo moZné nazvat polokolektivnimi. Jednd se napt. o pravidelné setkdvéni se seniora s

prateli, kamarddy v zavislosti na ¢asovych moznostech protéjsku.
1.3 Nékolik fakti hovoricich pro nutnost zabyvat se fenoménem starnuti

1.3.1 Demograficka situace CR

Tab.&.1 Demografické idaje Ceskoslovenska a Ceské republiky
v daném roce s vyhledem do r. 2020

9508 8 896 133 11,1 13,7 12,5
W96 9 571531 126 16,9 14,9
0970 9 807 697 15,6 20,8 18,4
9808 10291927 13,9 19,4 16,9
M99 10302215 14,6 20,8 17,8
HO05# 10321344 14,8 21,0 18,0
2000 10 267 668 15,3 21,4 18,4
BO0SN 10246 699 17,2 23,2 20,3
BOION 10243 530 204 26,4 23,4
2015 10200 431 23,2 29,1 26,2
2020 10 098 028 24,7 30,6 27,7
B025N 9927102 26,3 32,0 29,2

Tabulka ¢. 1 uvadi v prvnim sloupci celkovy pocet obyvatel CR ( v dobé pied vznikem
samostatné CR uvadi ve vSech sloupcich podet jen eskych obyvatel) a v ndsledujicich
sloupcich pak procento osob starSich Sedesati let véku z celkového poctu obyvatel v daném
roce. Tato data jsou doplnéna jest€¢ o udaje o kazdém pohlavi zvI4st. Tabulka obsahuje také

prognézu vyvoje populace v CR do roku 2025.

V porovndni s evropskymi zemémi, podle zpriavy Ceské tiskové kanceldte ze dne 10.7.

2006", eskd spole¢nost zatim nepatif k nejstar§sim v Evropé. Proti jinym evropskym statim ma

*: Ceskd tiskovd kancelai (CTK) CR zatim nemd....[cit 19.08 2006 ]. Dostupné na:
http://notes2.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/10_7_2006_scitani_lidu_24_zemi:_cr_zatim_nema_nejs
tarsi_populaci_v_evrope).
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Cesko v&tsi podil obyvatel ve véku od 15 do 34 let. Populace v CR by ale do budoucna mohla
stdrnout vyraznéji. D&ti tvoii totiz jen 16 procent obyvatel, coz fadi Cesko mezi posledni
sledované stity. Vic neZ tfetina parti si navic potomky nepofizuje. Vyplyvd to ze srovnani

s¢itani lidu ve 24 evropskych zemich, které zvefejnil Cesky statisticky tiad.

Nejvétsi cast Ceské spolecnosti - pies 30 procent - je ve véku od 15 do 34 let. Lépe je na tom
Irsko a Slovensko, kde je to kolem 32 procent lidi. V Polsku obyvatelé v tomto véku
predstavuji zhruba 31 procent spole¢nosti. Ctvrtinu populace v této vékové kategorii ma

Finsko, pres 26 procent pak Svycarsko a Velka Britanie.

Témeér v polovin€ srovndvanych zemi tvoii 1idé mezi 35 a 49 lety kolem 21 procent
obyvatel. Patii k nim i Cesko. Nejméné obyvatel tohoto véku - 19 procent - Zije v Rumunsku.

Nejvice je jich v Lichtenstejnsku a Lucembursku, kde je v tomto véku Ctvrtina obyvatel.

Cesko méd pomérné vysoky podil lidi v preddichodovém véku. S 18,8 procenty obyvatel
mezi 50 a 64 lety se fadi ke statim v &ele Zebiitku. Pfed CR stoji jen Dansko a Finsko, kde 1idé
v tomto veéku tvoii ptes 19 procent spolecnosti. V Irsku predstavuji naopak necelych 15 procent

v sousedn{ Slovenské republice pak 15,2 procenta.

Nejmén¢ osob nad 65 let Zije v Lichtenstejnsku. V tomto véku je asi desetina obyvatel.
Pres 11 procent spole¢nosti tvoii penzisté na Kypru a na Slovensku. Nejvice seniorti maji
Portugalsko a Recko, kde seniofi tvoii pies 16 procent populace. Podil star$ich lidi se podle

odbornikll bude ale s prodluZovanim lidského Zivota zvySovat.

1.3.2 Demograficka situace Libereckého kraje

7 Mz

V predchozi ¢4sti jsme nastinili problematiku vékového sloZeni obyvatelstva z pohledu Ceské
republiky a nckterych evropskych zemi. Pokusime se nyni v této Cdsti na toto navédzat a

nahlédnout na situaci z pohledu naseho regionu.

V niZe uvedené tabulce €. 2 , demonstrujeme aktudlni stav poc¢tu obyvatel Libereckého
kraje k 1.1. 2006. Tabulka ¢. 2 také zachycuje skuteCnosti, které stav obyvatelstva
v Libereckém kraji ovlivnily. V pifloze ¢. 1 pak dopliiujeme tyto informace tdaji o poctu

obyvatel Libereckého kraje v jednotlivych méstech, které tento kraj tvofi. Uvadime také
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primérny vék v jednotlivych méstech tohoto kraje. V piiloze €. 2 v kontextu s touto
problematikou uvadime rozdéleni obyvatelstva Libereckého kraje podle vékovych skupin a
vyvoj tohoto ukazatele v letech 2002-2005. V datech 1ze sledovat postupny zvySujici se podil
osob nad 60 let véku.

Tab. &. 2 Demograficka data Libereckého kraje®

10 251 079 10 268 607
429 031 2132 2077 55 2702 1969 733 788 429 819
106 396 528 484 44 681 823 -142 -98 106 298

88 387 425 429 -4 768 579 189 185 88 572
159 652 795 776 19 1 555 856 699 718 160 370
74 596 384 388 -4 413 426 -13 -17 74 579

1.3.3 Zajmy a zaméry vlady a organii statni spravy a samospravy v Ceské republice

V roce 2002 vlada Ceské republiky piijala Ndrodni program piipravy na stirnuti na obdobi
let 2003 az 2007 (dale jen ,,Program®), strategicky dokument, ktery v deseti ¢astech (I. Etické
principy, II. Pfirozené socidlni prostfedi, III. Pracovni aktivity, IV. Hmotné zabezpeceni, V.
Zdravy zivotni styl, kvalita Zivota, VL. Zdravotni péce, VII. Komplexni socidlni sluzby, VIIIL.
Spolecenské aktivity, IX. Vzdélavani, X. Bydleni) stanovil cile a opatieni, kterd je tieba
pfijmout v konkrétnich oblastech v kontextu demografickych a socidlnich zmén. Cilem je
zajistit, aby dil¢i politiky adekvatné reagovaly na tyto zmény a na potieby a problémy starSich
lidi. Je programem pro celou spole€nost. Vytvareni ke stafi a starSim lidem vstiicné spole¢nosti
je ukolem pro kazdého jednotlivce, rodiny, komunity, organizace zaméstnavatell a
zameéstnanctl, soukromé podniky, obcanskd sdruZeni, odbornou a akademickou vetejnost a dals{

¢ésti spole€nosti.

Program navazuje na dokumenty a doporuceni OSN a dalSich mezindrodnich organizaci,
zejména na Mezindrodni akéni pldn pro problematiku stdrnuti (OSN, Viden 1982, Madrid

2002) a Zasady OSN pro star$i osoby (1991). Vychdzi z respektu k lidskym praviim a z jasné

* Zdroj: http://www liberec.czso.cz/xl/redakce.nsf/i/060925-01
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definovanych etickych vychodisek, z dirazu na nediskriminaci, prdvo na nezdvislost a na

obcanskd a socidlni prava.

V listopadu 2005 vldda Ceské republiky vzala na védomi prvni zpravu o plnéni Programu.
V ndvaznosti na tuto zpravu byla v bfeznu 2006 ziizena Rada vlady pro seniory a starnuti
populace, kterd na svém prvnim zasedani dne 20. dubna 2006 zfidila 4 pracovni skupiny, které

se budou vénovat prioritnim tématiim ve vztahu ke starnuti populace a star$im lidem.

Prioritami Rady vlady pro seniory a starnuti populace z pohledu Ministerstva prace a
socidlnich véci Ceské republiky jsou podpora podnikdni viech osob, podpora tvorby strategii
zamé&stnavatelll vii€i star§Sim zaméstnancim a zvyseni jejich zaméstnanosti, podpora rodiny,
zlepsovani funkéniho zdravi seniorti, zabranéni diskriminaci na zdklad¢ veéku, ochrana seniorti
v rizikovych situacich (ochrana proti zneuzivani a nésili), zvySovani povédomi lidi o starnuti a
stafi (vytvoreni vhodnych informacnich a komunika¢nich ndstrojii k tomuto ucelu) a rozvoj
spoluprace mezi stitni spradvou, regiondlni a mistni samospravou, neziskovymi organizacemi a

socidlnimi partnery.

Mezi principy politiky pfipravy na starnuti z pohledu Ministerstva prace a socidlnich véci
CR patii diraz na lidskd prava, respektovani genderového aspektu problematiky stdrnuti,
celoZivotni pfistup ke starnuti a zdravi, tvorba opatfeni na vyzkumem podlozenych poznatcich
a relevantnich statistickych datech, zvlas$tni pozornost vénovand mensindm (seniorim
zdravotn¢€ postiZzenym, trpicim demenci, dusevné¢ nemocnym, seniorim z etnickych mensin

atd.), respektovani rozdilti mezi venkovem a méstem.

1.3.4 Spolecenska solidarita

Stéfi je ptirozenou fazi lidského Zivota. Ukazatelem vyspélosti spole€nosti je mimo jiné také
to, jak se dokaze o star$i obCany postarat. DileZité je nejen zajiSténi zdkladnich potieb, ale
také moZnosti smysluplného vyuziti volného Casu, které zvySuji kvalitu Zivota. Volnocasové
aktivity jsou jednou z moznosti, jak zdbavnou formou zlepS$it nidladu, komunikaci, orientaci
apod. na jedné strané a zlepSit pohybové schopnosti, protrénovat pamét’, logické mysleni na
stran€ druhé. Vysledkem spravné zvolenych volnocasovych aktivit tedy neni jen bavit, ale

stabilizovat schopnosti a znalosti Clov€ka tak, aby byl po co nejdel§i dobu maximalné
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samostatny a aby dokézal v co nejlepsi mife zvladat nové véci, které prichdzeji s dobou (napf.

internet, pocitace).

Na tomto misté je podle naSeho ndzoru spravné zminit jesté jednu skutecnost a sice to, ze
vétsSina ekonomicky aktivnich ob¢ant trochu nespravedlivé pohliZi na seniory jako na ty, ktefi
jsou jimi Ziveni. Tento zkresleny ndzor, ktery u mnohych jedinct figuruje, zapti¢inil mimo jiné
asi i tolik diskutovany systém pribézného financovani diichodd, ktery je ekonomicky spravné
interpretovan jako systém, jenZz vypldci penze zpenéz, které odevzdavaji na danich
produktivni obcané. Nekdy se objevi i zostfeny nazor, zZe dichodci Ziji z prace svych mladSich
soucastniki. Na strané druhé ovSem tyto nazory jiz sporadicky uvadi tu opacnou stranku véci, a

to sice, Ze ekonomicky aktivni obCané vyuZivaji statkll, nemovitosti, dusevnich statkil, které

vznikly z dani pravé téch starych, tj. nyni jiz senioru.

1.4 Soutasny stav volno¢asovych aktivit ve spole¢nosti v CR

Soudasnou situaci volného ¢asu v CR, zkoumd ve své prici Duffkovd z e Sociologického
tstavu Akademie véd CR . Jeji vyzkum m4 oporu v celkem 4 744 vysetienych osobach ve véku
18-69 let. Vybér byl proveden metodou stratifikovaného nahodného vybéru 8 tisic adres
odborem Ceského statistického tifadu pro vybérova Setieni. Jako opora vybéru byl pouZit
seznam adres byti. DosSetfeni bylo provedeno metodou ndhodné prochazky. Terénni Setfeni
organizaCné zajistil feSitelsky tym pomoci ad hoc sestavené tazatelské sité (prondjem casti
tazatelskych siti [VVM, Universitas, Amdazia, Medidn podle vybranych lokalit dotazovéni) za

prispéni technickych a téetnich sloZzek Sociologického tstavu Akademie véd CR.

Ve svych vysledcich uvadi, Ze druh realizovanych volno¢asovych aktivit je zavisly na véku
a socidlnim postaveni. Vyrazn¢ se 1idé 1i$i podle v€ku také v sortimentu volnoCasovych aktivit.
Ve svém vyzkumu Duffkova rozdélila aktivity ve volné a polovolném case do skupin, které
uvadime v ndsledujici tabulce ¢.3. Jsou v ni uvedeny zdkladni aktivity a procentudlné
vyjadiena doba, kterou vSichni lidé bez rozdilu véku, socidlniho postaveni apod. dané aktivité

veénuji.
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Tab. ¢. 3 — Porovnani Volnocasovych aktivit a aktivit v polovolném c¢ase podle ¢asu, ktery

s we

jednotlivei, aktivité vénuji & nikoliv (bez blizsiho rozdéleni). Udaje jsou v %

nékolikra
denné tydne mésicné t za rok viibec ne celkem
54,6 100 |

Zamestnam mimo béZnou pracovni dobu 6,3
Domdci préce, prace na zahrad¢ atd. 45,2 34,3 10,4 2.8 72 100 |
Péce o déti (hry, uceni) 26,8 13,7 6,2 2,8 50,4 100 |

Z vyzkumu mimo jiné vyplyva, Ze u vice nez poloviny respondentii v zdsad¢ viibec
neexistuje nutnost pracovat v ramci svého povolani nad béZnou pracovni dobu. Mezi témi,
jichZ se tato nutnost tykd, se vytvofily tfi zhruba stejné¢ pocetné skupiny (s frekvenci
vykondvéni této Cinnosti kazdy den, tydné¢ a mésicn€). V kategorizaci podle socidlniho
postaveni maji vyrazné nejveétsi zastoupeni presahu zaméstnini do volného Casu dle ocekdvani
samostatn¢ vydélecné ¢inni — 42 % z nich nad béznou pracovni dobu pracuje denné (z toho 31
% vice nez 2 hodiny denn¢) a 31 % n¢kolikrat tydné (pouze 12 % tuto situaci neznd vibec). Ve
vyznamné mife se pracovni ¢innosti mimo pracovni dobu — ov§em zdaleka ne tak Casto a tak
dlouho — tykaji jest€¢ zaméstnanct (celkem 66 % z nich) a studentl (celkem 51% z nich). Z
hlediska pohlavi je vykondvani prace v polovolném case typiCtejs$i pro muZze nez pro Zeny (izka
souvislost s cCastéjSim budovanim profesni kariéry i samostatnym podnikdnim u muza). Z
hlediska véku jde predevSim o lidi mezi 30 a 49 lety (celkem se tyka nadpolovicni vétSiny z
nich), coZ miiZze byt pfedev§im u mladsich lidi zptisobeno snahou o zlepSeni pracovni pozice,

nebo zejména u starSich generaci dsilim o potvrzeni a udrzeni stavajici pracovni pozice.

Domaci prace (souvisejici s provozem domdcnosti, bytu ¢i domu) jsou cinnostmi s
prevazujici vyssi frekvenci — vétSina respondentil se jim vénuje kazdy den ¢i alespon vicekrat
tydné&, jen minima respondenti se tato ¢innost netyka vibec (zpravidla téch, ktefi nemaji vlastni
domadcnost). Nejcastéji domdaci prace vykondvaji — podle socidlniho postaveni — Zeny v
domdécnosti a na mateiské dovolené (81 % dennég) a dichodci (70 % denn¢). Naopak nejméné
se jim vénuji studenti. Obecné jsou domdaci prace jasnou doménou Zen: vénuje se jim vyrazné

vice Zen, a to Castéji neZ muzi (napt. denné¢ vice neZ 2 hodiny domaci prace vykonava 17 %
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muzi a 43 % zen). U vékovych kategorii je mozné hovofit o principu piimé umernosti
(pochopitelné s jistymi nepfiliS velkymi vykyvy) — v zdsadé¢ ¢im mlads$i clovek, tim se
domacim pracim vénuje méné (predevsim s ohledem na své jiné priority).

Péce o déti — samoziejmée u respondentil, ktefi maji déti ve véku vyzadujicim péci rodict — je
rovnéZ ¢innosti s vysokou frekvenci (mén¢ Casto neZ pravidelné kazdy tyden se tyka téch, kteii
nemaji déti ve vlastni péci) a vyraznou dominanci Zen (napi. nad 2 hodiny denn¢ se détem
vénuje 10 % muzi a 27 % zen). Podle kritéria socidlniho postaveni je nejvyssi frekvence péce o
déti u Zen v domdcnosti ¢i na matefské dovolené (to vyplyva uz z "povahy véci") a také u
nezaméstnanych (v duasledku faktické neexistence pracovniho Casu a vyrazného rozsiteni
"volného Casu"). Oproti Castému ndzoru vetejnosti si na kaZzdodenni péci o déti najde cas i

vétSina samostatné ¢innych (28 % — pfitom u zaméstnanct je to 26 %).

Zakladni piehled o obecné strukture traveni samotného volného Casu je mozné si vytvorit na
zéklad€ hierarchie ¢innosti vykondvanych pravidelng, tj. denné ¢i vicekrat tydng. Aktivity

sefazené podle Cetnosti realizace jsou uvedeny v tabulce. ¢.4.

Tab. ¢. 4 Porovnani nejéastéjSich volnocéasovych aktivit a aktivit v polovolném ¢ase podle

Cetnosti realizace- podrobnéjsi rozdéleni (Udaje jsou v %)

| Sledovani televize ¢i videa ” R0 |
| Polovolny ¢as: doméci prace ” 6R |
| Cetba gasoisti a zdbavné literaturv ” 54 |
| Koni¢kv a zilibv ” 41 |
| Polovolny ¢as: péce o déti ” 36 |
| Soort a vvchdzky ” 35 |
| Pasivni odpocinek ” 23 |
Cetba hodnotné beletrie 31

Naopak k nejméné Casto provozovanym pravidelnym c¢innostem patii navstévy divadla,
koncertl, vystav apod. (1 % pravidelnych navstévnikil) a navstévy kavaren, restauraci, diskoték

¢i tane¢nich akcei (9 % pravidelnych navstévniki).

32



Velkou skupinu ¢innosti ve volném case tvoii kulturni aktivity , které bliZe jsou uvedeny
v tabulce €. 5. Z vypovédi respondentli vyplyvéa celkova pievaha tzv. nendro¢néjsich kulturnich
aktivit, tj. predevsSim sledovani televize ¢i videa a Cetba Casopisil a zdbavné literatury. Naopak
nejmensi frekvenci i nejméné pocetnou skupinu vyhranénych pfiznivci ma navstéva divadel,
koncertll a vystav a studium jazyk a odborné literatury. Genderové rozdily ve vSech téchto

¢innostech jsou v podstaté minimalni.

Tab. €. 5 - Frekvence kulturnich aktivit ve volném ¢ase. deaie vV %

denné tydné mesicné za rok viibec ne celkem
| Sledovani televize nebo videa ” 1,2
| Cetba Casopist a zabavné literatury ” 20,8 || 52,9 || 18,1 ” 2.8 ” 5,5 || 100 |
| Navstéva divadel, koncerti a vystav ” 0,4 || 2,7 || 15,0 ” 39,3 ” 42,5 || 100 |
| Studium jazykd, odborné literatury ” 54 || 15,8 || 10,5 ” 8,6 ” 59,6 || 100 |
| Cetba knih (hodnotni belewie, historickddila) || 136 || 206 || 227 || 188 || 183 || 100 |

Televizi (eventuelné video) nejvice sleduji diichodci (denné 87 %), nezaméstnani (denné 77
%) a zeny v domdcnosti ¢i na matetské dovolené (denné¢ 74 %) — spolecnou okolnosti je
jednoznacné zvysSend mira ptileZitosti: kombinace €astého pobytu doma a relativniho dostatku
casu vhodného ke sledovéni televize (i tfeba jako zvukové kulisy). Totéz plati 1 pro skupinu
nejpravidelnéjSich divaki z hlediska veku, tj. osob starsSich 60 let. Nejméné Casu televizi vénuji
studenti a u¢ni (denn¢ 33 %) a obecné mladi lidé (ti tradicné¢ naopak preferuji aktivity mimo

domov a tedy i1 s menSi prileZitosti ke sledovani televize).

Situace u Cetby Casopist a zdbavné literatury je do znacné miry obdobna: nejvice casu jim
vénuji dichodci (denné 37 %) a obecné¢ starsi lidé (nad 50 let), nejméné studenti a uéni (denné

14 %) a obecn€ mladsi lidé.

Néavstéva divadel, koncerti a vystav celkové pochopitelné nemd takovou frekvenci jako
vysSe zminéné Cinnosti volného Casu a je v urcitém ohledu "vybérovou" aktivitou (pravidelni
navstévnici predstavuji v celku respondentli jen mensi skupinku, zato zietelné pocetnéjsi je
skupina téch, ktefi do divadel apod. nechodi viibec). Vyrazné nejvice a nejcastéji divadlo atd.
navstévuji obecné mladsi 1idé a konkrétn€ zejména studenti a ucni, mezi nimiZz také je

vyznamné nejméné pocetnd skupina téch, ktefi danou aktivitu do svého volného Casu
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nezafazuji vilbec (11 %) ve srovnani se samostatné ¢innymi a zaméstnanci (33 % a 39 %) a

zejména diichodci a nezaméstnanymi (62 % a 68 %).

Studium jazyki a odborné literatury je rovnéz "vybérovou" aktivitou, které vyrazné€ nejvice
Casu vénuji obecné mladi lidé a konkrétné studenti (denné€ 35 %) — tato situace samoziejmeé
vyplyva jiz z "popisu prace" studentli. Z ostatnich kategorii socidlniho postaveni se studiu
alespon castecné jesté vénuji samostatné ¢inni a zaméstnanci, ovSem v daleko mensi mifte, jak
pokud jde o pocty "studujicich", tak frekvenci jejich studia. Nejméné se studiem zabyvaji —
ptes vSechny univerzity tfettho véku apod., které navstévuje jen mald ¢4st — dichodci (87 % se
to netykd vlibec). S urcitymi rezervami lze obecné fici, ze ¢im star$i vékova skupina, tim mén¢é

téch, ktefi se vénuji studiu a tim i niZsi frekvence studia.

Cetba hodnotné beletrie, historickych dél apod. je frekventovan&jsi u studenttl a uéiti (dennd
19 %) a u duchodct (denn€ 20 % — zejména v souvislosti s rozsahem volného ¢asu a mozna i
ctendfskymi ndvyky z minulosti), relativné nejméné ¢tou nezaméstnani a samostatné ¢inni (u
obou je nizsi frekvence Cteni a dosti pocCetnd skupina nectenaiil). U studentli CastéjSi Cetba
velmi pravdépodobné bezprostfedné souvisi s jejich studiem (celkova vzdé€lanost) vzhledem k

tomu, Ze mladi lidé obecn¢ nepatii pravé k nejpravidelnéjsim ¢tendium (z hlediska véku nejvice

¢te v€kova skupina nad 60 let).

Do volného ¢asu patii jesté fada dalSich, velmi riiznorodych aktivit. Vyzkum Duffkové je

sumarizuje tak, jak je uvddime v tabulce €. 6.

Tab. ¢. 6 — Frekvence ostatnich aktivit ve volném ¢ase. deaie vV %

nékolikrat
denné tydné | mésicné za rok vibec ne | celkem
34 || 100

| Préce a hry s pocitacem || 12,9 ”

| Konicky, zaliby || 17,5 || 42,5 ” 20,0 || 55 ” 14,5 || 100 |
| Sport, vychazky do ptirody || 10,8 || 45,4 ” 26,8 || 8,7 ” 8.4 || 100 |
Setkdvani se zndmymi a

piibuznymi 53 43,8 38,9 10,5 1.5 100

| Navstévy kavaren, restauraci apod. || 1,5 || 20,0 ” 25,1 || 21,5 ” 31,9 || 100 |
| Pasivni odpocinek, nicnedélani || 18,1 || 322 ” 18,6 || 8,6 ” 224 || 100 |

Nespecifictéjsi ¢innosti je stdle prace s pocitaci nejriznéjsiho zaméteni (véetn€ her) — témér
dvé tfetiny respondentl se ji nevénuji ve svém volném c¢ase vibec, ale ti, ktefi se ji vénuji, ¢ini

tak vétSinou pravidelné a intenzivné (zvlasté vyhranénd je pak skupinka téch, ktefi se
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pocitacem ve svém volném Case zabyvaji denn¢ vice nez 2 hodiny, coZ je 8 % respondenti).
Nejfrekventovangjsi je kaZdodenni prace (a hry) s pocitacem u samostatné ¢innych (23 %), kde
je mozné hledat souvislosti s jejich vySe zminénou silnou tendenci k praci v rdmci povolani i v
polovolném case, a u student (22 %), kde se bude pravdépodobné studijni vyuziti pocitace
prolinat s hranim her. Mensi, ale stdle jeSt¢ zaznamendni hodné je vyuzivani pocitace ve
volném Case zaméstnanct (denn¢ 15 %). U samostatné ¢innych a studentl jsou také nejméné
pocetné skupiny téch, kteti pocita¢ do svého volného Casu nezatazuji (zvIl4sté vyrazné je to u
studentii — pouze 12 %). Diichodci, nezaméstnani a Zeny v domdcnosti ¢i na matefské dovolené
z velké vétSiny pocitac ve volném cCase viibec nepotiebuji (80-95 % z nich). Z hlediska véku se
pocitaci podle ocekdvani nejvice vénuji mladi lidé do 29 let (18 % denn¢) — imérné piislusnosti

k vyssim vékovym kategoriim klesa intenzita této aktivity a roste pocet téch, ktefi se ji nevénuji

vibec. O néco Castéji se praci s pocitaem zabyvaji muZzi nez Zeny.

Konicky a zdliby s vyraznou celkovou dominanci tydenni frekvence (nékteré koniCky lidé
realizuji spiSe o vikendech) jsou z hlediska celkové zainteresovanosti typickou zalezitosti
student(l, z nichZ témét kazdy se k této Cinnosti hldsi (z toho 60 % s tydenni frekvenci a 21 % s
kaZzdodenni frekvenci), coZ v jinych kategoriich socidlniho postaveni nema obdobu. Nejvice
Relativné nejméné a nejméné Casto se jimi zabyvaji samostatné Cinni (obvykle vazba na
nedostatek Casu) a Zeny v domdcnosti ¢i na matefské dovolené. Genderové rozdily jsou

minimalni.

Do zna¢né miry univerzalnim vyuzZivanim volného ¢asu je pohybova aktivita, byt ve dvou
odliSnych podobéch: sport (zejména pro mlads$i generace) a prochazky (hlavné u starSich
generaci). K nejaktivnéjSim v tomto ohledu — podle znacné frekvence i malé pocetnosti téch,
ktefi pohyb ve volném cCase viceméné nevyhleddvaji — patii studenti a Zeny v domdcnosti a na
mateiské dovolené (zejména prochdzky s détmi). Na opacném konci Zebiicku stoji samostatné
¢inni (celkové provozuji sport spiSe méné Casto a 25 % z nich vyjde na prochdzku ¢i sportuje
maximaln¢ parkrdt za rok nebo vibec ne) a c¢asteCné i dichodci (vedle skupiny znaéné
aktivnich existuje i plna ¢tvrtina diichodct, ktefi se prochdzkdm vénuji jen minimélné nebo je
zcela opomijeji). Pohled z hlediska véku kopiruje poznatky o studentech (a ucnich) a
dichodcich: nejvice se pravidelné¢ pohybovym aktivitdim vénuji mladi lidé do 29 let (denné 13

%) a nejstarsi vékova skupina nad 60 let (denné¢ 16 %), ale Cast nejstarSi generace sportuje Ci

spiSe chodi na prochédzky jen velice ziidka. Genderové rozdily jsou opét minimalni.
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Podobn¢ univerzélni Cinnosti je setkdvdni se se zndmymi a piibuznymi (s nejcastéjsi
frekvenci tydné a mésicné). Nejtypictéjsi je tato aktivita pro studenty (nejméné jednou tydné se
tykd 61 % z nich), za nimiZ jen o mélo zaostavaji Zeny v domdacnosti ¢i na matefské dovolené
(nejmén¢ jednou tydné 57 %) i diichodci a nezaméstnani (u obou 55 % nejméné jednou tydn¢)
— nepotvrzuje se tedy ubyvani socidlnich kontaktii nezaméstnanych. Mén¢ Castych kontaktli se
zndmymi a piibuznymi maji samostatné ¢inni (nejméné jednou tydné se s nimi stykd jen 37 %).
Z hlediska véku a pohlavi nejsou rozdily nijak vyrazné (jen s mirnym naskokem vede skupina

mladych do 29 let).

Navstévy kavaren, restauraci, diskoték, tanec¢nich akci apod. se tykaji jen Casti respondentt
— pravideln¢ je navstévuje jen neceld polovina, ostatni bud’ jen velice sporadicky nebo viibec
ne. Cast&j$i naplni volného &asu jsou tyto aktivity u studentii (nejméné jednou tydné u 56 %) a
s vyraznym odstupem i u samostatné ¢innych (nejméné jednou tydné u 25 %), u nichZ se muze
castecné jednat o polopracovni schiizky. Minimdlné se tyto aktivity v podstaté objevuji u
dichodcii a Zen v domdcnosti ¢i na matefské dovolené. Z vékovych kategorii se nejvice a
nejcastéji navstévy restauraci apod. tykaji mladych lidi do 29 let (nejméné jednou tydné 43 % z
nich), z hlediska pohlavi jde o pfevdzné¢ muzskou aktivitu (nejmén¢ jednou tydné 28 % muzi a

15 % zen).

Vybér aktivit volného casu sledovanych ve vyzkumu uzavird pasivni odpocinek,
nicnedélani. Jeho nejCastéjsi frekvenci ptiznavaji dichodci (denné 34 %), u nichz mlze Casto
hrat roli zdravotni stav a celkové vétsi objem disponibilniho Casu, ktery se projevuje i u
druhych v pofadi, tj. nezaméstnanych (29 % denn¢€). Pasivni odpocinek se do Casového
harmonogramu nevejde vitbec nebo jen vyjimecné velké ¢asti Zen v domdcnosti ¢i na mateiské
dovolené (prakticky se netykd 43 % z nich) a samostatné ¢innych (netykd se 39 %). Genderové
diference jsou zanedbatelné. Z v€kovych kategorii pasivniho odpocinku nejvice vyuZzivaji lidé

nad 60 let a urcité zieteln€jsi tendence k nému — ve srovndni s ostatnimi v€kovymi skupinami —

mad i ¢ast mladych do 29 let (byt’ ne s velkou frekvenci, zpravidla jde o vikendovy odpoc€inek).

1.4.1 Finan¢ni stranka zivota senioru - jeden z determinanti volného ¢asu
Dosud jsme o volném €ase hovofili zejména z pohledu o historicko- spole¢enského a nyni se

pokusime o ndstin ekonomické problematiky. MiZe se zdat, Ze ekonomika v této oblasti ptisobi

nesourod¢, Ze sem prosté nepatii. Pokud se vSak podivame na tuto problematiku objektivné,
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uvédomime si, Ze finan¢ni stranka co do dileZitosti, patii at’ chceme nebo ne, na prvé misto.

Z toho diivodu se domnivame, Ze si byt’ minimdlni prostor mikroekonomika zaslouZi.

Diichody, jako stitem vypldcené hmotné zabezpeceni ve stafi, se objevuji az ve dvacatém
stoleti. U nds byly poprvé starobni dichody vypldceny od r. 1909, ale pouze zikonem
vymezenému okruhu osob (dGfednikiim a stditnim zaméstnanctim.) (Tomes, 2001, s. 154-155).
Nejhife tak na tom byli oby&ejni délnici. Remeslnici, se mohli stit ¢leny femeslnych spolkii a
od nich né¢jaké penize jako penzi inkasovat, ale nebylo to pravidlem.Rizikovou skupinou vsak

s s

byli svobodnd povoldni a lékafi. U lékait to moZnd trochu zardzi, ale skutecné lékat musel
pracovat tak, aby si nastfddal penize na stéfi, jak pro sebe, tak pro svoji Zenu. V literatufe se
muiZeme docist, Ze Zeny lékarti vétSinou nepracovaly a pokud je muZ nezajistil, byly velmi

chudobné (Vondracek , 1988, s. 195).

Znova chceme na tomto misté uvést, Ze zadmérem této Casti v této praci mél byt
mezioborovym pohledem na volnocasové aktivity seniorii. Nebot jak pravi jedno francouzské

‘6(

prislovi: ,, Chudoba ¢ini ve stafi uz tady na zemi peklo!*“ Nebylo tedy imyslem piekrocit bez
zaméru ramec tématu bakaladfské prace. V ndsledujici ¢asti si mj. i z tohoto diivodu, dovolime

ekonomicky exkurz.

V nésledujicim textu se omezime jen na nékolik mélo skuteCnosti, tykajici se starobnich
dichodii. V predeslé ¢asti jsme hovortili o jejich historii, nyni nastinime jejich soucasnost.
Problematiku dtchodii u nds fesi zdkon ¢&. 155 / 1995 Sb. o diichodovém zabezpeceni

Podminky pro pfiznini dichodi 1ze pro ucely této prace shrnout ndsledovné:

Starobni diichod

Nérok na starobni diichod mé obcan, jestlize dosdhl dichodového véku a ziskal potiebnou
dobu pojisténi (25 let anebo 15 let pti dosazeni véku 65 let). Dichodovy vék se v soucasné
dobé zvysuje tak, aby v roce 2012 byl potiebny vék pro odchod do diichodu 63 let pro muze. U
Zen zavisi na poctu vychovanych déti (63 let pro Zeny, které nevychovaly Zadné dit&, 62 let pro
Zeny, které vychovaly jedno dité, 61 let pro Zeny, které vychovaly dvé déti, 60 let pro Zeny,

které vychovaly tfi nebo Ctyfi déti a 59 let pro Zeny, které vychovaly pét a vice déti).
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Zvlastni podminky jsou spojeny s odchodem do piedcasného starobniho diichodu. Narok na
predcasny dichod maji ob¢ané tfi roky pred fddnym odchodem do starobniho diichodu. Musi
ovSem splnit podminku 25 let pojisténi. Pfedcasny dichod je nizsi, je kracen o 0,9 % za

kazdych 90 dni diivéjsiho odchodu do diichodu.

Plny invalidni diichod

Pojisténec ma narok na plny invalidni dichod:
e jestliZe se stal pIn€ invalidnim a ziskal potfebnou dobu pojiSténi
¢ pokud nesplnil ke dni vzniku plné invalidity podminky ndroku na starobni diichod
e popiipadé¢ byl-li mu pfizndn podle § 31 zdkona trvale kriceny piedCasny starobni
dichod, pokud nedosahl diichodového véku

e anebo stal-li se pln¢€ invalidnim ndsledkem pracovniho trazu nebo nemoci z povolani

Cdstecny invalidni diichod

Okruh zdravotnich postiZeni znacné ztéZujicich obecné Zivotni podminky stanovi vyhlaska
MPSV &. 284/1995 Sb.
Pojisténec ma ndrok na ¢astecny invalidni diichod, jestlize se stal:

e castecné invalidnim a ziskal potfebnou dobu pojisSténi nebo

e (astecné invalidnim nédsledkem pracovniho urazu nebo nemoci z povolani.

Pocet piijemct dichodt v Libereckém kraji (diichodti starobnich, invalidnich, vdoveckych a
vdovskych, sirotéich a ostatnich) dosdhl v roce 2005 téméf 108 tisic a oproti roku 2004 se tak
zvysil o 1,4 %, od roku 1997 dokonce o 9,3 %. Z celkového poctu pifjemcit diichodi v roce

2005 tvorili 51,2 % starobni duchodci.

Primérnd mési¢ni vySe dichodu v Libereckém kraji v roce 2005 ¢inila 7 485 K¢ a od roku
1997 se zvysila 0 50,7 %. Ve srovnani s rokem 2004 vzrostla o0 6,4 %. Primérny plny starobni
dichod ve vysi 7 676 K¢ prekracoval celkovy primérny dichod v kraji o 2,6 %. Z porovnani
vySe dachodli v jednotlivych okresech Libereckého kraje vyplyvd, Ze nejvyssi celkovy
pramérny mésicni dichod pobirali v roce 2005 dichodci z okresu Jablonec nad Nisou.

Nejvyssich hodnot je v tomto okrese dosahovéno i ve vétSing ,kategorii®, vyjimkou jsou pouze

diichody invalidni (nejvyssi v okrese Ceskd Lipa) a diichody sirotéf (nejvyssi v okrese Semily)”

* dostupné na: http://www.czso.cz/xl/edicniplan.nsf/kapitola/13-5101-05-2005-03

38



Obr. ¢. 2 - Priimérné penézni vydaje seniora vr. 2004 vCR zarok vK&
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Ekonomickym exkurzem jsme se snazili nastinit ekonomickou situaci seniorti a nepiimo tak
naznacit jaké jsou moznosti volno€asovych aktivit. Pfesn€j$i ekonomicky nédhled na spotiebni
vydaje seniori by samoziejmé byl mozny (napt. rozdélit seniory podle vysky ¢astky dichodu-
CSU takovia data skute¢n& poskytuje), ale médme za to, Ze by piesahl ramec této prace. Presto
pokldddme i tuto €ast za relevantni a k problematice nédleZejici pficemz nikoli nezajimavou.

Obr.¢. 3 Primérny starob.dichod/primérna mzda-stav vzdy k 31.12. daného roku
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Obrazek ¢. 3 ndm ukazuje vyvoj redlnych diichodti v porovnani k vyvoji redlnych mezd. Uvedend data jsou
procentudlni ¢ast redlné mzdy, kterou tvoii redlny starobni diichod. Znamena to tedy,ze napiiklad v roce 1993
tvofil primérny starobni diichod 47% prumérné realné mzdy, zatimco v roce 2005 je to jiz jen 40,7%. Zdroj :
http:// Mesec.cz/texty/mzdy
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2. Prakticka ¢ast

Praktickd ¢ast se snazi na zdklad¢ prizkumu, ktery porovnava nékteré otazky s vyzkumem
Duffkové z Ceské akademie véd CR, zmapovat volno¢asové aktivity seniorti v liberecko —
jablonecké ¢asti Libereckého kraje. K tomuto tcelu byl vybran vzorek 52 respondentd ze dvou
domi s peCovatelskou sluzbou (dédle jen DPS) a to sice z DPS Novoveska 23 v Jablonci nad
Nisou s kapacitou 48 byt a DPS Burianova 969 v Liberci s kapacitou 45 byti. Jablonecké
zafizeni je o 6 let mladsi nez —li zafizeni v Liberci. Je také vétSi a poskytuje svym vybavenim

vice moznosti pro aktivity seniori ve volném case.

V obou zafizenich byl ndhodné vybrin vzorek 26 respondentl z kazdého zafizeni. S kaZzdym
respondentem byl pak opakované veden rozhovor. Sdéleni respondenti byla nésledné

zpracovana.

Prizkum byl zahdjen nejprve ziskdvanim klienti ke spoluprdci na realizaci prizkumu.
Rozhodujici pro dspéch a realizaci tohoto zaméru bylo,. ziskat si divéru respondentii k tomu,
aby vénovali sviij Cas k realizaci priizkumu, najit spole¢nou shodu na ¢asu, kdy rozhovor bylo
mozné realizovat a mnoho dalSich skute¢nosti. Zde bychom chtéli zminit jednu velmi
dulezitou okolnost, kterd do prizkumu promlouvala od pocatku velmi vyrazné. Zminovanou
skuteCnosti byla pfipravovand pravni norma, upravujici poméry v poskytovani socidlnich
sluZeb, konkrétné se jednalo o zdkon €. 108/2006 Sb. Tento zdkon, zavadi do socidlnich sluzeb
mimo jiné novy zpusob financovani osobni asistence. Neni pravdou, Ze by osobni asistence
nebyla do té doby z finan¢nich divodi poskytovana. Naopak, poskytovaly je rtizné obcanské
sdruzeni a cirkevni organizace. Pfed pfijetim tohoto zdkona se jiz diive snaZili 1 niZ$i
organizaéni slozky statu o reformu socidlnich sluzeb. Zde nejde nevzpomenout dspéSnou a
zdafilou restrukturalizaci a optimalizaci socidlnich sluzeb kterou zrealizoval Krajsky ufad

Libereckého kraje.

Novy zédkon ¢. 108/2006 Sb., v sobé obsahuje fadu novych prvki, které do té doby nebyly
legislativné upraveny.Zakon o socidlnich sluzbach, ktery vyplni dlouhodobou mezeru na trhu
socidlnich sluZeb, se tvofil velmi t&Zce a to po dobu 12 let od prvého navrzeni. Cést nasi

bakaldiské prace se touto pravni normou bude zabyvat z pohledu potfeb seniori . VSem
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sou¢asnym i budoucim uZivatelim socidlnich sluzeb, tato prdavni dprava pfindsi jednu
podstatnou pozitivni zménu. Socidlni sluzby se vice pfizplisobuji potfebam klienta a nejen
v ptipad¢ seniorti umoZznuji, aby v maximdlni moZzné mife mohl setrvdvat doma, se svymi

nejblizsimi, v prostiedi, kde je mu nejlépe.

Pii vyzkumu jsme tuto skutec¢nost brali na védomi a proto ma 2 ¢asti. Prvni ¢ast prizkumu,
oznacenou jako Cast ,,A* byla realizovdna v dobé kdy jsme o pfipravované norm¢& védéli, ale
nebylo jasné, kdy bude pfijata. Tato ¢ast pruizkumu tedy odpovida na to, co seniory v oblasti
volnocasovych aktivit nejvice tizi, co jim schazi. Cést ,,B“ zacala vznikat ve chvili, kdy se
nam podafilo ziskat schvélenou verzi zdkona. Ta byla k dispozici v druhé poloviné srpna roku
2006 s tim, Ze jeji ucinnost nastavd az k 1. 1. 2007. V dobé kdy jsme tuto ¢ast prizkumu
realizovali, jeSté¢ nebyla schvdlena provadéci vyhlaska. Proto tato Cast odpovidd pouze na

otdzky tykajici se spokojenosti respondentl se znénim této normy a jejich ocekdvani.

2.1 Predpoklady

U prvni cdsti vyzkumu (oznacené jako ,,A*)

1) Predpoklddame, Ze mezi volnoCasovymi aktivitami budou u seniord silné¢ ptfevazovat
aktivity, jako sledovani videa a televize podobn¢ ve stejné miie jako tomu bylo v uvddéném

vyzkumu Duffkové, kolem 70% straveného volného ¢asu za mésic.

2) Predpoklddame, Ze pomérné castd aktivita, alespon u 25 % respondentl v nasem

prazkumném vzorku bude préace s pocitacem.

3) Za nejveétsi prekdzkou (u vice jak 50 % respondentd) k lepsi dostupnosti volnocasovych

aktivit u seniort predpokladdme nizkou droven osobni asistence.

U druhé cdsti pruzkumu oznacené jako ,, B, kterd byla ptipravena v souvislosti se schvdlenim

zdakona €. 108/2006 Sb. s tcinnosti od 1.1.2007.
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1) Predpokladdame , ze vice jak 50 % seniorti vyjadii s novym zdkonem ¢. 108/2006 Sb.spise

spokojenost.

2) Predpokladdme, Ze nejvétsi pozitivni ohlas u seniort ziskd nova dprava poskytovani osobni

asistence.

3) Predpokladdme, Ze nejcastéji zminovanym negativem (vice jak 50 % respondentd), které
respondenti v souvislosti s normou projevi, je komplikované vyhlizejici fizeni o pfiznani

prispévku na osobni asistenci.

2.2 Pruzkum

2.2.1 Vybér a popis vzorku

Vzorek respondentt byl vybrdn ndhodné. Sklddd se z obyvatelli 2 domu s pecovatelskou
sluzbou na dzemdi liberecko-jablonecké casti Libereckého kraje. Také domy s jejiZ rezidenty je
pruzkum proveden byly zvoleny ndhodné. Jedna se DPS Novoveska 23 v Jablonci nad Nisou a
DPS Burianova 969 v Liberci. Pro tcely prizkumu bylo z kazdého domu podrobeno rozhovoru

26 respondenti.

2.2.2 Popis prizkumu

Prizkum byl zahdjen oslovovanim rezidentli v domech s pecovatelskou sluzbou s cilem
ziskat je ke spolupréci pii realizaci prizkumu. V této fazi byl oslovenym osobdm ptedevsSim
vysvétlen divod prizkumu a vyuZziti jeho vysledkl. Zaroven byli osloveni seniofi ujiSténi o

zachovéni jejich anonymity na verejnosti.

S rezidenty, ktefi se rozhodli s ndmi priizkum zrealizovat, jsme jako metodu prizkumu
zvolili nestandardizovany rozhovor. M¢li jsme pifedem zvolené otazky, na které jsme chtéli
znit odpoveéd, ale jejich pofadi jsme pfizptisobovali individudlngé, pribéhu rozhovoru.
KaZdému z respondentii jsme neopomenuli v ivodu zopakovat to k jakému tcelu se rozhovor
provadi a také to, Ze rozhovor bude zfejmé nutné opakovat, s ohledem na pfipravovanou pravni

normu o socidlnich sluzbach, kterd bude v sobé obsahovat tpravu sluzeb osobni asistence.
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Pfizndvame, Ze tato skute¢nost ndm mnohdy pomohla ziskat rezidenty k vétsi spolupraci,
protoZze méli kazdy z nich urCitou miru zajmu, se o této norm¢ dozvédét co nejdiive a co nejvic

z jejich pohledu potiebnych informaci.

Rozhovor, ktery byl v naSem prizkumu dominantni metodou, byl veden v rtiznou dobu,
v z4vislosti na moZnostech respondentil i tazatele. Jak jiZ bylo uvedeno, otazky byly kladeny
v rizném potadi. Byly kladeny otdzky oteviené, aby mohl respondent co nejvice sdélit. Zdznam
z rozhovoru byl proveden do pfedem piipraveného dotazniku aZ po skonceni rozhovoru
v nepiitomnosti klienta.Dotaznik uvadime v pfiloze ¢. 3. Domnivame se, Ze je tak tento zpiisob

Setrn&jsi k respondentiim.

Metoda rozhovoru byla v omezeném méfitku doplnéna metodou komparace, pti které jsme
srovndvali ddaje vyzkumu Duffkové z Akademie véd CR s na$im priizkumem. Jsme si védomi
skuteCnosti, Ze ndS pruzkum, opfeny o malou skupinu respondentli, nemize konkurovat
vyzkumim podobnym jako je vyzkum Duffkové z Akademie véd CR. Na druhou stranu
musime vyzvednout, ze pravé vyzkum Duffkové byl vyznamnym zdrojem informaci ohledné
volnocasovych aktivit v CR za posledni roky. Nepodafilo se ndm najit podle naseho nazoru,
lepSi zdroj informaci, ktery by se volnofasovymi aktivitami zabyval v celospolecenském

rozsahu, tedy i se skupinou senioru.
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2. 3 Vysledky prizkumu
Cést ,,A“
Pofadi otdzek jak je uvedeno v téchto vysledcich neodpovidd potadi, vjakém byly

respondentiim kladeny.

Otazka ¢. 1 - Vékova skladba respondenti

Vékova struktura vzorku respondentu

4% 6%
23%

46%

® méné jak 60 let ™ 60-65
% 76-85 % 86 a vice

Tato otdzka patfila k nejjednodussim. Jak ndm graf ¢. 1 ukazuje, néktefi respondenti ndm na
tuto otdzku, odmitli dit odpovéd’. Podle obsahu sdéleni této skupiny respondentil, lze fici, Ze
tuto informaci chapali jako soucdst jejich uzsiho soukromi. Respektovali jsme jejich stanovisko

a odpoveéd’ jsme dél na tuto otdzku nehledali. VEkovy priimér vzorku je 70,35 let.
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Tab. & 7 - VEkova struktura vzorku, rozdéleni podle mést ( vysledky v %)

42,31 23,08 11,54

- 7.69 30,77 53,85 3.85 3,85 |[3,85

V rdmci této otdzky jsme skupinu klientil, které jsme podrobili prizkumu, rozdélili podle
mista bydlisté. Zajimalo nds, zda-li bude rozdil ve sloZeni klientely mezi star§Sim a nové&jSim

zafizenim stejného typu. Vysledky tohoto prizkumu zachycuje tabulka ¢. 7.

Vysledky této otdzky ndm ukazuji, Ze dominantni vékovou skupinou v obou zafizenich, kde
se pruzkum provadél, je vékova skupina od 66-75 let, tedy seniofi ve vyS$im véku, ve fazi
ranného stafi, pokud zohlednime vékovou diferenciaci Svétové zdravotnické organizace,
podobné jako vékovou diferenciaci Neugartnerové nebo Kalvacha. Toto zjiSténi odpovida
charakteru socidlniho zatizeni, kde byl prizkum realizovdn. Mezi zdkladni pozadavky pro
pridéleni bytu v domé s pecovatelskou sluzbou je i urcity stupenn sobéstacnosti. Po 75 roce véku
se predpokladd vySsi manifestace onemocnéni spojenych se starnutim. Nejvice zdravotnich
problémil je v séniu . Tim se pokousime vysvétlit, dominanci této v€kové skupiny. U starSich
lidi 1ze pfedpokladat i nizZ$i schopnost sob&stacnosti. Témto osobdm pak lepsi péci zajisti jiny
typ zafizeni napiiklad domov dichodcti nebo 1écebna dlouhodobé nemocnych. Nelze v této
souvislosti opomenout, Ze témto osobdm poskytne lepsi péci i kvalitni domdaci péce, kterd
umozni co nejdelsi pobyt seniora v domacim prostfedi. Podle naseho ndzoru je toto zjisténi

dikazem dobré funk¢énosti systému.

Pokud se jednd o skupinu osob mladsi 60 let, jednd se o jedince v invalidnim diichodu.

V libereckém zafizeni je téchto klientli vyrazn¢ vice.

45



Otazka ¢. 2 Gendrové hledisko

raf ¢. 2 Rozdéleni klientely podle pohlavi

=

Popis grafu ¢. 2 — Graf vykazuje, Ze ve zkoumaném vzorku pfevazuji vyrazné¢ Zeny,coZ
odpovidd i celorepublikovému sloZeni obyvatelstva v CR ve vékové kategorii nad 60 let.

PrestoZe vybér respondentll byl nahodily a jedinym faktorem, ktery vybér ovlivnil, byla
ochota respondentll s ndmi spolupracovat, 1ze se domnivat, Ze gender hledisko vice méné
odpovidd rozloZeni seniorské populace ve spolecnosti. Strukturu klientely jako celku ndm

ukazuje graf ¢. 2.

Také u této otdzky jsme rozd¢lili respondenty podle mista pobytu. Hledali jsme mimo jiné

rozdil, mezi nov¢j$im a starSim zatizenim. Vysledky, které byly zjiStény, shrnuje tabulka €. 8.

Tab. é. 8 Rozdéleni respondenti podle pohlavi a mista bydlisté

61,54%

84,62%

Popis tabulky ¢. 8 — Tabulka vyjadiuje percentudlni rozloZeni obou pohlavi ve
vzorku respondentil, které jsme podrobili prizkumu. Vykazuje, Ze v jabloneckém

zafizeni je vysSSi procento Zen, nez-1i je tomu u libereckého zafizeni.
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Otazka ¢. 3. - Frekvence polovolnych aktivit u senioru

Tab. €. 9 - Frekvence polovolnych aktivit ( vysledek za cely vzorek v %)

|Zamestnam ”58 ||77 ||154 ||38 ||673
| Domaci prace ” 75 ” 154 ” 3,8 || 3,8 || 1,9 |

|Péc‘:eorodinu || 1,9 || 76,9 || 13,5 || 5,8 || 1,9 |

Udaje v tabulce.8. 9 percentudlné vyjadiuji frekvenci polovolnych aktivit podle

cetnosti realizace (jak Casto a jak velké procento respondentt, urcitou aktivitu realizuji).

Pfi volbé této otdazky jsme se inspirovali vyzkumem Duffkové. Pro dplnost zopakujeme, Ze k
typickym aktivitim polovolného €asu ( na hranici volného a pracovniho ¢i vdzaného Casu) patii
napt. soubor riznych domécich praci , které maji z pohledu respondenta dvojznacny charakter.
Na jedné strané si je clovék mohl viceméné dobrovolné vybrat, ale na druhé strané jsou vyrazné
podminény jeho zdvazky vuci jinym osobdm. Pfitom jejich vykondvani de facto zmenSuje

objem vlastniho volného ¢asu respondenta.

Respondent mél za ukol odpovedét, zda-li se alesponl jedenkrat za dané obdobi zabyva
domdacimi pracemi. Zatimco u vyzkumu Duffkové kategorie zaméstnani, znamenala prici v
zaméstnani pfes Cas, u nds ma ponékud jiny charakter z ohledem na to, Ze Zivot v dichodu,

nelze pojimat jako praci.

Muze se zdat prekvapivé, Ze vice jak 20 % respondenti chodi v n¢jaké forme do
zaméstnani.Vyzkum Duffkové o této mozZnosti nehovoti. Na druhou stranu je nutno pfiznat, Ze

v tomto vyzkumu, velkou ¢ast této skupiny tvoii lidé mladsi 65 let.

Domaici préace je schopno v urcité mife svépomoci zvladnout 94 % respondenttl, ale denné se
domdcim pracim vénuje 75 % respondentli. Vyzkum Duffkové uvadi u seniort v této kategorii
aktivit hodnotu 70%. Vysoké ¢islo u osob, které jsou v urcité pravidelnosti schopni se domacim
pracim vénovat, pricitdime nékolika faktoriim. Znova toto zjiSténi potvrzuje charakter klientely
v domech, kde prizkum probéhl, tedy vysokd mira sobéstacnosti. Pokud se jednd o rozliSeni

frekvence s jakou se respondenti domdcim pracim vénuji, je moZné spatfovat rezervu v tom, zZe
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jsme ziejm¢ byli pfi hodnoceni frekvence této aktivity mirni na jedné stran¢ (méli jsme
tendenci respondenta zatadit do té lepsi kategorie) a na druhé stran€ je velmi pravdépodobné,
7e si respondent n€kdy i trochu svoji aktivitu ,,pfikraslil®. Lze tedy redln¢ uvaZovat o tom, Ze
pii pfisnéjSim posuzovani by Cast respondentli byla zahrnuta v ,,horsi* skupin€. Pokud se jedna
o ty klienty, ktefi jsou zahrnuti v kategorii nerealizujicich domdci prace vibec, jedna se vesmes
o jedince sice velmi postiZzené, schopné ¢astecné samoobsluhy, ale protoZe nepotiebuji tuto
aktivitu Casto, nechaji si domdci price zrealizovat peCovatelskou sluzbou. Jedna se o velmi
staré ob¢any, ktefi toho jak oni sami fikaji, ,moc nepotiebuji“.Casto jsou dost vy&erpani
nékterym onemocnénim napi. dialyzovanim. Jako postiech musime fici, Ze nds velmi

piekvapilo, jak velmi skromné umé;ji nékteti velmi stafi lidé Zit a s ohledem na tuto zkuSenost

chapeme, Ze si veSkeré domdci prace nechaji provést pecovatelskou sluzbou.

V kategorii ,,péCe o rodinu* jsou zahrnuti vSichni respondenti, ktefi v urcitych intervalech
pecuji nejen o vnoucata, jak by se na prvy pohled mohlo zdét, ale pomahaji i rodicim svych
vnoucat, napiiklad pomoci s ndkupy, tklidem, na zahrddce apod. Mohlo by se zdit, Ze
kategorie, kterd vypovid4, Ze se o rodinu nestaraji vlibec, je prekvapivé ¢etnd. My, ale musime
dodat, Ze v nasem piipad¢ jsou tam zahrnuti klienti, ktefi jiZ nikoho nemaji, nebo jim to jiz
vzhledem ke stafi zdravotni stav nedovoluje. Do kategorie ,,péce o rodinu‘ jsme nezahrnovali
jako péci, poskytovani financi ze strany seniora, svym détem a vnoucatiim. V tabulce ¢. 10

jsme respondenty, ktefi odpovidali na tuto otdzku, rozdé€lili podle mista pobytu.

Tab. &. 10 - Rozdéleni respondenti v otazce ¢. 3 podle mista pobvtu. (Vysledky v %)

v v v

Meésicné

|Zaméstnéni ||11,5| 0 ||11,5 ||3,8 ”23,07”7,69 ||o ||7,69 ”53,8 ||80,77|
|Domécipréce ||92,3||53,8||3,8 ||30,8 ||0 ||7,69 ||0 ||7,79 ”3,8 ||0 |

|Pééeorodinu ”3,8 ||0 ||84,6 ||69,23||11,5 ||15,3 ||0 ||11,5 ||o ”3,8

Vysvetlivky tab. ¢.10 — Percentudlni vyjddreni cdsti respondentii, kteri se zabyvaji urcitou
aktivitou v urcité frekvenci. Respondenti jsou rozdeleni podle mista pobytu- LB= Liberec a JB=
= Jablonec n. Nisou.
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. Hledali jsme rozdil v aktivitich u seniort v starSim dome¢ s pecCovatelskou sluzbou a
nov¢jSim zafizenim stejného typu. Zda se, Ze v libereckém zatfizeni, které je starSi, jsou lidé
vice aktivni v pfistupu k Zivotu. Nesmime vSak opomenout, Ze zde hraje roli subjektivni pohled

jak respondenta tak tazatele.

Otazka ¢. 4 Nejcastéjsi denné vykonavané volnocasové aktivity

Pti této otdzce méli respondenti odpovédét, jaké volnoCasové aktivity provozuji denné. Méli
se v této otdzce zaméfit na aktivity, které dominuji v jejich volném cCase. Pii kladeni této otazky
ndm pomohl vyzkum Duffkové, ktery ndm poslouZzil jako zdklad pro zjiStovani aktivit, a
umoznil také komparaci tohoto vyzkumu s naSim. Sortiment aktivit realizovany denné neni
nijak rozvinuty. Prakticky se jednd o bézné aktivity provddéné denné v béZném Zivote.
V piipad¢ kategorie ,,studium jazykt ,studium odborné literatury se jednd o clovéka, ktery je
mlad$i 65 let a pusobi jako pedagog na jedné ZS. Né&ktefi respondenti sdélili vice aktivit

najednou, proto data presahuji sto procent. ZjiSténa data shrnujeme v tabulce ¢.11.

Tab. ¢. 11 — Nejéastéji denné vykonavané volnocasové aktivity

Sledovani televize nebo videa 94,2%
Cetba 8asopisti a zabavné literatury 28,9%
Navstéva divadel, koncertd a vystav 0%
Studium jazykd, odborné literatury 3,8%
Doméci prace ( vareni, Uklid domacnosti, zehleni a podobné) 73,07%
Péce o télo (rehabilitace,léCebné télesna vychova a podobné) 0%

V tabulce ¢. 12 jsou respondenti rozdéleni podle mista bydliSté. V tabulce jsou tedy
procentudlné vyjadfené pocty kladnych odpovédi na denné realizované aktivity, z celkového

poctu respondentll pouze v daném miste.
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Tab. €. 12 — Nejcastéjsi denné realizovana aktivita (rozdéleni podle mista pobytu)

T v | o
Sledovani televize nebo videa 96,15% 92,3%
Cetba Gasopisti a zabavné literatury 42.3% 34,6%
Navstéva divadel, koncertd a vystav 0 0
Studium jazykd, odborné literatury 3,8% 0
Domaci prace ( vareni, Uklid doméacnosti, zehleni a podobné) 92.3% 53,8%
Péce o télo ( rehabilitace, manikira,masaze,sauna apod.) 0 0

Pokud bychom méli opét data porovnat s vyzkumem Duffkové, i zde jsou naSe data
srovnatelnd s celorepublikovym trendem, ktery vyzkum Duffkové prezentuje.U denniho
sledovani televize a videa Duffkova uvadi 88% a u Cetby Casopist 38%, podobny rozdil je i

v ostatnich aktivitach.

Otazka ¢. 5 - Frekvence nejcastéji realizovanych volnocasovych aktivit

Niasledujici otdzka navazuje na otdzku predchozi. SnaZi se o podchyceni téch respondenti,
ktefi vySe uvedené aktivity neprovozuji kazdy den, ale v jiné frekvenci. Také zde respondenti
oznacili vice aktivit najednou, proto data ptfesahuji sto procent. Jen doplnime, Ze nékteré
kategorie aktivit uvedené v tabulce ¢. 13 zahrnuji i aktivity, které nejsou na prvni pohled
patrné. Napf. ,.Cetba Casopist a zdbavné literatury* zahrnuje i navstévy knihovny, ¢itarny apod.
Kategorie ,,Ndvstéva divadel, koncertll a vystav® zahrnuje i ndvstévy biografu, tématickych
prednasek ve vefejném zafizeni, organizovanych rtiznymi spolky a sdruzenimi a podobné.
V nasSem pruzkumu se jednalo spiSe o realizaci konkrétni aktivity a Cetnosti jejtho opakovani,
nez-li o misto, kde je aktivita realizovdna. UcCinili jsme tak opét na zdkladé¢ komparace

s vyzkumem Duffkové.
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Tab. €. 13 — Volnocéasové aktivity, realizované v jiné frekvenci nez denné

nékolikrat | vubec
tydné mésicné za rok ne
3 8% 1,92% 0 0
67,3% 1,92% 1,92% 0

0 0 15,4% 84,6%

0 5,8% 9,6% 82,7%

3,8% 1,92% 0 1,92%

Udaje v tabulce &. 13 rozviji sdéleni uvedené v tab. & 14, kde jsou respondenti rozd&leni

jesté podle mista pobytu.

Tab. ¢. 14 - Volnocéasové aktivity, realizované v jiné frekvenci nez denné — rozdéleni podle

bydlisté respondenta

Jablonec

96,2

11,5% || 7,7% 0 1,7% || 15,4% || 3,8% 0 1,7

Otazka ¢. 6- Frekvence ostatnich volnocasovych aktivit

Pfi této otdzce jsme vychdzeli z vyzkumu Duffkové. Ptali jsme se tedy na Cetnost vyskytu
méné Castych vykondvanych volnocasovych aktivit. Brali jsme ohled na to, Ze je pro seniora
snaz$i , orientovat se v ptedem danych hodnotich, nez —li je vymyslet. I ¢asové rozliSeni

pomohlo senioriim k lepSimu zatazeni aktivity. Vysledky prizkumu za cely vzorek 52 klienti,
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obsahuje tab. €. 16 a navazuje na ni tab. ¢. 17, kde jsou respondenti rozdéleni podle mista

pobytu.

Pti porovnani s vyzkumem Duffkové zjistujeme, Ze tendence naSich respondentti jsou velmi
podobné. Ve vyzkumu Duffkovd wuvadi, Ze pocita¢ vibec nepouzivd 80-95 % dichodci.
Ponékud jind je situace v realizaci konickl a zalib. Ve vyzkumu Duffkové se jim vénuje denné
33 % respondentil a stejné procento tydné. U nds se konickim vénuje nejvice respondentl ve
frekvenci alespont 1x mésicné. Sport a vychdzky do piirody ve vyzkumu Duffkové denné
realizuje 16 % dotdzanych, aktivita pak s vékem klesd. Setkani se zndmymi uvadi nejcastéjsi
frekvenci tydenni a to v 55%. U nds je tato mira kontaktd v 1 mé&si¢nim intervalu. Pokud se
jednd o ndvstévy kavdren a restauraci, lze fici, Ze se nd§ prizkum shoduje s vyzkumem
Duffkové, a zZe se nejednd o velmi frekventovanou aktivitu. Ve schod¢ s vyzkumem Duffkové
jsme také v Cetnosti pasivniho odpocinku.

Tab. . 15 — Ostatni volnocasové aktivity a jejich frekvence

nékolikrat | vabec
denné tydné meésicné za rok [}
0 0 1,9% 3,8% 94%
0 3,8% 28,8% 48,2% |[19,2%

3,8% 0 13,5% 48% 34,6%

1,92% 23% 59,6% 11,5% || 3.8%

0 9,6% 61,5% 13,5% | 15,4%

96,2% 3.8 0 0 0
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Tab. é. 16 — Ostatni volnocasové aktivity a jejich frekvence — rozdéleni respondentu dle

mista bydlisté. (V{'sledkv v %)

Liberec Jablonec

92,3
0 11,5 26,9 50 11,5 0 3.8 30,7 46,2 19,2
3.8 0 15,4 46,2 34,2 3.8 0 11,5 50 34,6

3.8 23,1 61,5 11,5 3.8 0 23,1 57,7 11,5 7,7

0 11,5 57,7 11,5 19,2 0 7,6 65,5 15,4 11,5

88,5 (| 11,5 0 0 0 100 0 0 0 0

Ve vSech nésledujicich otdzkdch jsme pii sumarizaci a prezentaci vysledkii prizkumu
upustili od diferenciace respondentl podle mista pobytu. Dali jsme pfi feSeni této problematiky
piednost obecné statistické zdsad€, spocivajici v tom, Ze ¢im vétsi je vzorek dotazovanych, tim
vys$si je vypovidajici hodnota priizkumu. Vzali jsme také v tvahu, Ze v nasledujicich otazkach
JiZ neni ve hie misto pobytu do té miry, aby ovlivnilo vysledky priizkumu. Respondenti v nich

spiSe projevuji své vlastnosti, schopnosti, moZnosti a ndzory.

Otazka ¢. 7 Kolik financi na svij volny ¢as, za 1 mésic vénujete ? Odhadnéte v celych

stokorunach.

Graf & 3 — Finanéni naklady respondenti na volny ¢as

201-500 K¢
m Vice jak 500
P Neumi odhadnout

25%
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Jak ndm graf ¢. 3 ukazuje, nejvice ve vydajich na volnoCasové aktivity figuroval nakup
novin. Mdlokdo si uvédomi, Ze denni ndkup jednéch nejlevnéjSich novin (napt.Blesk), za mésic
stoji vice jak 200 K¢&. Proto také mnoho seniort nekupuje noviny denn¢. Zaznamenali jsme, Ze
si tiskoviny néktefi mezi sebou i pujcuji. Domnivame se, Ze tyto udaje do urcité miry

koresponduji s daty o finan¢nich vydajich, které jsme uvedli v teoretické Casti €. 1.4.1. Finan¢ni

kategorie jsme stanovili s ohledem na rozpéti, jaké respondenti udavali.

Jako doplnéni tudaji muUzeme uvést zjisténi, Ze vySe investovanych prostiedki do
volno¢asovych aktivit je vyrazné ovlivnéna vékem respondentl. Mladsi klienti, kam tadime
osoby mladsi 75 let, vydavaji ¢astky prevySujici 200 K¢. Starsi osoby utrdceji méné, mimo jiné
také proto, Ze maji podle jejich slov nizsi dichody a také jiZ nejsou tak aktivni. V naSem
piipad¢ také star$i seniofi tvoii vyraznou skupinu téch osob, které nedokdzali odhadnout

P

finan¢ni ¢astku investovanou do volnocasovych aktivit.

U mladsich klienti 1ze vypozorovat i vétSi ochotu investovat do volného Casu vice pencz,
ktera je vSak omezena kupni silou seniorii. Podle naSeho nézoru zde také hraje roli skutecnost,
Ze diichody starSich osob jsou niz$i neZ je tomu u mladsich seniorti.

Rozd¢leni klientely podle mista pobytu jsme jiz neprovadeli z divodi, které jsme uvedli na

stran€ 53.

Otazka ¢. 8. Vnimate rozdil mezi volno¢asovymi aktivitami pied prichodem do domu

s pecovatelskou sluzbou (DPS) ¢i nikoliv?
V piipad¢, Ze pocitovali negativni zménu, dotazovali jsme se na jeji pfi¢iny. I kdyz

respondenti uvadéli vice pti€in, snazili jsme se najit tu prevazujici.V grafu je tedy uvedeno to,

zda-li vnima respondent zménu, a pokud ano, tak v ¢em tkvi hlavni pfi€ina.
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Graf ¢. 4 — Vnimani rozdilu ve skladbé volnocéasovych aktivit pied a po nastupu do DPS ?

2%1%

42%
B Ano,je jich méné-finnance ® Ano, je jich méné-zdravi
® Ano, je jich méné-zména Ziv.stylu ¥ Ano,jejich méné -dostupnost

" Newnimam rozdil F Ano, je jich vice, mam

Z grafu vyplyvd, Ze 98 % respondentli vnimd rozdil mezi volnocasovymi aktivitami pted
nastupem do DPS, z toho 97 % rozdil pocituje negativné. Pouze 2% nepocit'uji Zadny rozdil a

jen jedno procento vnimd piichod do DPS jako pozitivum.Pfi vyjmenovani negativ jsme

vV s

MoV

vyuziti volného ¢asu. Hlavni pfi¢inou negativniho postoje ke zméné struktury volnocasovych
aktivit po odchodu do DPS, je zhorSené zdravi, kdy vlivem zhorSeného zdravotniho stavu si
nemohou dovolit v§e co chtéji. Piikladem miiZe byt limitace zapii¢inénd cukrovkou, ktera
omezuje vybér pohybovych aktivit, nebo béZnou konzumaci cukrovi apod. Druhym
vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje télesnou i jinou volnocasovou aktivitu, jsou finance
Jako tfeti nejvyznamnéjSi pirekdzku pfi realizaci volnoCasovych aktivit seniofi vnimaji také
Spatnou dostupnost aktivit vefejnou hromadnou dopravou. Jako postieh k této casti respondentli
muzeme fici, Ze senioriim vice neZ Casové intervaly mezi jednotlivymi spoji vadi podle jejich
ndzoru, Spatnd kultura cestovani zpiisobend napf. pfeplnénymi autobusy, dohadovani se a
doproSovani o misto k sezeni v autobuse. 38,4 % respondentli uvedlo, Ze Spatnd dopravni
obsluznost hromadnou dopravou ve spojeni se zhorSenym zdravim a Spatnou finanéni situact,
¢ini spoustu aktivit t€¢Zko dostupnymi az nedostupnymi. Mald ¢ast respondentli pfi¢ita tyto
zmény, zmeéné socidlniho postaveni, kterému jedinec musi podiidit i Zivotni styl. Jen
opravdu,Ze minimum respondentl hovoii o tom, Ze ma nyni vice ¢asu a miiZze d¢lat to, co celou

dobu pted nastupem do DPS nemohlo.
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Rozdéleni klientely podle mista pobytu jsme jiz neprovad¢li z diivoda, které jsme uvedli na

stran€ 53.

Otazka ¢. 9. Co Vam nejvice z volnocasovych aktivit nebo k jejich lepsi organizaci schazi?

Graf ¢. 5 — Co Vam Kk realizaci volnocasovych aktivit nejvic chybi

B Elektronicka
asistence

B Pfispévek na
dopravu, dotace

® Vice finanénich
prostredki

B Myslim Ze nic.

Respondenti pii této otdzce uvadéli vice véci na jednou, proto pocet prevysuje 100%.
Z uvedenych udaju je patrno, Ze seniorim schdzi k realizaci volno¢asovym aktivit pfedevSim

finance.

Vyjadriili také potfebu osobni asistence, pfesto, Ze bydli v domé& s peCovatelskou sluzbou.
V jejich pojeti by vSak mélo jit o osobni asistenci tfeba po urcitou dobu. V praxi by to tedy
vypadalo tak, Ze by za respondentem v piedem urcenych intervalech chodil asistent, ktery by
respondentovi pomohl s vécmi, které by senior potieboval nebo by si s nim jen povidal, hral

karty,Sachy apod. Takovd forma by u mnohych osob pomohla fesit i samotu.

Pokud se jednd o piispévek na dopravu, seniofi pfi ném vyjadfovali nespokojenost
s dopravni obsluznosti. V této souvislosti znova uvadeli davody, které vyjadiovali
v odpovédich na otdzku €. 8 . Respondenti by pfivitali, kdyby mé¢li moZnost sluzby podobné
taxisluzbé, stim rozdilem, Ze tato sluzba by byla poskytnuta v cenovém rozpéti jizdenky
v méstské hromadné dopravé.Nevadilo by kdyby ji jedinec mohl vyuZit tieba jen nékolikrat za

mésic, napt. pii realizaci né&jakého vyletu, ale i dochdzce k lékati apod.Mozné feSeni
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s ptihlédnutim k dneSni situaci, by bylo moZné omezeny pocet takto specifikovanych jizd pro

seniora dohodnout s taxisluzbou.

K naSemu ptekvapeni, respondenti neuvedli, Ze by jim n&kterd volnocCasovd aktivita
v sortimentu béZzn€ dostupnych aktivit schazela. Vice si st€Zovali na dostupnost aktivit a jejich

finanéni naro¢nost.

Otazka ¢. 10 Odrazi se ve formé realizovanych volnocasovych aktivit Vase ptavodni

profese?

Graf ¢é. 6 - Odrazi se ve formé realizovanvch volnodasovych aktivit Vase puvodni profese?

12%

24%

E Ano, plné-sleduji tématicky pfibuzné prameny (tisk,TV,knihy)
B Ano, castecné, ale naSel jsem i nové nebo zapomenuté aktivity
Ize fici, snad do urc¢ité miry ano

e, jen sporadicky

Zpracovéani této otdzky bylo velmi sloZité, protoZe respondenti nezlstavali u jednoznaénych
sdéleni a odpovidali spontdnné. Na rozdéleni odpovédi do vySe uvedenych kategorii se do
znacné miry podileli sami klienti. Hrani¢nimi byly kategorie ,,nelze fici, do ur¢ité miry ano* a
,.kategorie spiSe ne“. Zde jsme nechali opravdu na klientech, do které kategorie se zaradi. Zde

jsme vyjimecné pouzili uzavienou otdzku, kde odpovéd’ méla charakter ,,Ano* nebo ,,Ne*.

Zajimavé pestré bylo portfolio zdrojii u klientl, kteti uznali, Ze jejich byvala profese, kterou
vykondvali v dobé své ekonomické aktivity, ovliviiuje i jejich volny ¢as. Mezi nesporné
zajimavé povazujeme, sledovanost televizniho magazinu Receptaf vysilaného na televizni
stanici Prima a televizniho magazinu ,,Jak na to?*, ktery je vysildn na vefejnopravni televizi.

Obzvlasté u Zzen mél tento porad tspéch, zvlasté pak prispévky o vareni.
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V nejvétsi kategorii se nachdzeji lidé, ktefi pracovali v odévnictvi a zpracovatelském
primyslu a zeméd¢lstvi. Odévnictvi bylo kdysi stéZejnim primyslem oblasti nyné&jSiho
Libereckého kraje. Prament, které by pfindsSely nové informace z této oblasti je pomérné dost,
zejména Casopist, ale jsou pro seniory financné¢ pomérné nékladné. Z televiznich potadti maji
seniofi rad¢ji porady, které jim radi jak uSetfit, jak si vyrobit nebo uvafit néco sam, popiipadé
porfady o zdravém Zivotnim stylu. Pokud bychom mé€li nastinit jaké filmy v televizi seniory
zajimaji, lze fici, Ze u nich vladne ,,nostalgie, tedy maji radi staré filmy, z doby, kdy byli oni
mladi. Vnimaji v nich dobu, ve které zili, ale také herce, na které byli zvykli. Telenovely, které
tvoti velkou cast televizniho programu, zejména v dopolednich a kratce popolednich hodinéch,
vnimaji vétSinou neutrdln€. Mnohdy seniofi fikaji, Ze si zvyknou divat se na vSechno. Nesmime
vSak zapomenout na skupinu divaki, ktefi telenovely obdivuji a vynaloZi tsili k tomu, aby jim
neutekla zadnad Cast nebo dil telenovely. Jako postieh k této skuteCnosti miZzeme uvést, Ze
telenovely jsou vysadou zen. MuZi z naSeho prizkumného vzorku davaji pied telenovelou
prednost detektivnimu Zanru. . Rozd€leni klientely podle mista pobytu jsme jiZ neprovadéli

z ditvodd, které jsme uvedli na strané 53.

Otazka ¢. 11 Jak vnimate postaveni senioru ve spolecnosti?

Seniofi v odpovédich na tuto otdzku uvedli mnoho zajimavych informaci, vztahujici se
piimo k otdzce ¢i jeji obsah ptekracovali. Snazili jsme se o to, abychom z celkového mnozstvi
informaci a problematik byli schopni vytvofit néjaky vystup. Z odpovédi respondenti jsme
nejprve vygenerovali nize uvedené kategorie a do téchto pak odpovédi zaradili. Jsme si
védomi, Ze pii této otdzce hral vyznamnou roli nas subjektivni ndzor a vime, Ze se jednd o
,nejdiskutabilnéjsi ,, misto vyzkumu. Znovu zde plati to, co u otdzky piedchozi. Odpovédi
respondentll jsme po uvaze setfadili do kategorii takovym zplsobem, aby byl dodrZen jeden

celek, tedy 100%. Vysledky prizkumu uvadi graf ¢. 7.
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Graf ¢. 7 - Jak vnimate postaveni seniord ve spoleénosti?

47%
® Negativni - rozpad hodnot ve spole€nosti

hopeni svobody F Negativni- bez komentare

Prekvapujici pro nds byla podle naseho ndzoru velkd cast respondentt, kterd hodnoti
postaveni seniorll negativné. Zajimavé je i rozdéleni negativnich odpovédi podle diivodu.
Témet polovina dotazovanych se domnivd, Ze ke zhorSeni postaveni seniorti ve spolecnosti
doslo rozpadem Zebiicku socidlné aprobovanych hodnot, spocivajicich v ucté jednoho ke
druhému, poctivosti, sluSnosti. Termin sluSnost seniofi vysvétlovali ve velmi Sirokém spektru
piikladi a okolnosti. My jsme tuto ¢ast sumarizovali do sd€leni, Ze se v jejich dobé urcité
negativni véci, skuteCnosti ,, nemohli stat”. Pomérné slabé vSak tato ¢ast respondentti vnima
skutecnost, Ze i v pozitivnich skute¢nostech se diive nékteré véci realizovat nesmeély. Tato ¢ast
respondentli vnima tendence spolecnosti smérem ke komercionalismu a odosobnéni nékterych

lidi (nemaji vlastni ndzor, pfejimaji pouze ndzory vétsiny).

Pomérné velka cast respondentti, ktefi vnimaji postaveni seniora ve spolecnosti negativng,
spojuje tuto skuteCnost, s nepochopenim terminu svoboda, pod kterym si podle respondentt,
vétSina predstavuje neomezené moznosti i na tkor druhého. Tato ¢dst respondentii vSak
nevnimd tuto skutecnost jako rozpad hodnot, rozpad néCeho co udajné diive bylo lepsi, jako

tomu bylo u predeslé skupiny.
Jen minimdln{ ¢ast respondentd dokdZe vyjadrit pouze negativni stanovisko k dnesni situaci

ve spolecnosti s ohledem na problematiku seniorii. Lze fici, Ze u téchto osob je tzv. vSechno

Spatné. Jedna se vesmés o osoby nad 75 let veéku.
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Nesmime vSak opomenout respondenty, ktefi byli se situaci seniorti ve spolecnosti,
spokojeni. Vnimaji staii jako soucdst Zivota, na kterou se jedinec musi béhem svého aktivniho

pusobeni, musi pfipravit a to i finan¢né.

Rozdéleni klientely podle mista pobytu jsme jiz neprovad¢li z diivoda, které jsme uvedli na

stran€ 53.

Otazky prizkumu 2. ¢asti oznacené jako,,B*

Otéazky jsme Cislovali v ndvaznosti na pfedchozi ¢ast ,,A*. Pfed jakymkoliv dotazovanim
jsme klienty sezndmili s novou pravni dpravou, kterd upravuje poskytovani socidlnich sluzeb a
osobni asistence, kterou v piedchozi ¢asti prazkumu ,,A*“ oznacili jako tfeti nejpotiebnéjsi.

Podrobné informace o nové zdkonné tipravé socidlnich sluzeb nikdo z respondentli nemél.
Otazka ¢. 12 Miizete po té, co jsme Vam sdélili zakladni informace o novém zakonu o
socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. fFici, jestli je podle Vas prijeti normy piinosem pro

zainteresované osoby ¢i nikoliv?

Graf & 8 Je podle Vas prijeti normy prinosem pro zainteresované osoby ¢i nikoliv?

12%

31%

B Ano, rozhodné

B SpiSe ano
Nevim

# SpiSe ne

19% 21% “ Rozhodné ne

Graf ¢. 8 ndm sdéluje, Ze vétSina respondentll se domnivd, Ze schvdleni prdvni normy
upravujici poskytovani socidlnich sluzeb je kladnym pocinem a piinosem. Pomérné vyraznd
skupina jest¢ neméla na tuto skute¢nost nazor. Svoji nerozhodnost tato skupina respondent

odivodiiuje tim, Ze pozitiva a negativa kazdé pravni Upravy se projevi az pozdéji, az néjakou

60



dobu bude tato norma realizovdna v praxi. Velkou ulohu pfi tom sehraji lidé, ktefi budou
realizovat tuto normu. Nikoli mala ¢4st respondentil vyjadfila k noveé schvdleném zdkonu, jehoZ
ucinnost nastane k 1.1.2007, negativni postoj. Umirnénégjsi ¢ast téchto osob se domnivd, Ze
dobry umysl bude sniZen Spatnou praci osob, které budou stit u realizace tohoto zdkona.
Odplrci této normy spatiuji jako jedno z nejdilezitéjSich zaport znéni tohoto zdkona to, Ze
tento zdkon pomuze jen ¢4sti populace senioril a zdravotné postiZenych (poskytovani osobni
asistence jen pfi ur¢itém stupni postiZeni), ale ve vefejnosti vznikne dojem, Ze pomoc podle
tohoto zdkona spotiebovavaji vSichni.

Rozd¢leni klientely podle mista pobytu jsme jiZ neprovadé€li z diivodi, které jsme uvedli na

stran€ 53.

Otazka ¢. 13 Co spatiujete jako nejvétsi pozitiva z pohledu Vasi potieby?

Graf ¢. 9 Co spatiujete jako nejvétsi pozitiva z pohledu Vasi potieby?

B § 39- zfizeni osobni
asistence

F § 42- privodcovské
a predcitatelské
sluz.

B Poskytovat soc
sluzbu muze i
os.blizka

B §41- Tisnova péce

§ 43- Podpora
samost.chodu
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Respondenti vyuZili moZnosti uvést vSechna pozitiva, ktera podle jejich nazoru mohou mit
piiznivy vliv na jejich osobni Zivot. Jak ndm graf €. 9 ukazuje, respondenti této moZnosti
vyuzili a opét oznacili mnohdy vice véci najednou a proto vysledky pfesahuji 100%. Jak ndm
z grafu vyplyva, vSem se libi to, Ze socidlni sluzbu miZe vykondvat osoba blizka. Ne ziidka si
témet ihned predstavili konkrétni osoby. Daleko nejvice sympatii si ziskaly sluzby- osobni

asistence a tisnovd péce a témét vSichni by obé vyuZili.Nadpolovi¢ni vétSina by v brzké dobé
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m¢éla zdjem také o privodcovské a predcitatelské sluzby. 5,7% uvazuje o vyuziti této sluzby
v del$im casovém horizontu. Podpora chodu domdcnosti se v pohledu seniorti kryla se sluzbami
pecovatelské sluzby, proto se k této poloZce pfili§ nevyjadfovali a pokud ano s tim dodatkem,
Ze by muselo jit o jiny charakter sluzby napt.by mohla fungovat ,,na zavolani“. Az Cas ukdze
charakter této sluzby. Velkou nezndmou pro respondenty bylo centrum dennich sluzeb. Také

tato sluzba se v ocich respondentt kryla s peCovatelskou sluzbou.

Rozdéleni klientely podle mista pobytu jsme jiz neprovadé€li z divodi, které jsme uvedli na

stran€ 53.

Otazka ¢. 14 Co spatiujete jako nejvétSi negativa této nové schvalené pravni normy,

z pohledu Vasi potieby?

Graf ¢ 10 Co spatiujete jako nejvétSi negativa této nové schvalené pravni normy,

z pohledu Vasi potieby?

3,80%

48,10%

B § 25- posuzovani zdravotniho stavu a soc.Setfeni
B §29- kontrola vyuziti prispévku

= §15 - Casové omezeni (1 rok)

Nevi

Respondenti v této otdzce méli uvést veskerd negativa, kterd ve znéni zdkona ¢. 108/2006

Sb. spatfuji. Jind negativa, nez jsou uvedena v grafu ¢. 10, respondenti neuvedli.
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Nejvice seniorim vadila tprava dfedniho fizeni o pfiznani piispévku. V tomto bod¢ jim
vadily zejména odst.1, ktery hovoii o socidlnim Setfeni a odst. €. 3, ktery upravuje posuzovani
zdravotniho stavu. Nejvétsi prekvapeni budilo, zapojeni ufadu prace do celého tizeni. Mnoho
respondentli oznacovalo tento bod za nemotivujici aZ odrazujici. Pokud se tyka dalSich bodda,
jako negativum pocitovali dotdzani, velké papirovani a nejvice ohledné dokladani vyuziti
prispévku. Objevoval se u nékterych jednotliveill ndzor, Ze by rad¢ji snizili ¢astky, které je
mozné ziskat za cenu toho, aby tento bod zmizel. Casové omezeni hodnotili dotdzani nejéastéji
jako kratké, objevili se vSak 1 hlasy, které jej vnimaly jako netimérné dob¢é a ndmaze ve fazi

fizeni o priznani. Malé skupince lidi se zda celd Gprava Spatné¢ posouzena.

2. 4 Diskuze

Predpoklad ¢. 1 zni, Ze u seniort bude jako volnocasovd aktivita silné prevazovat sledovani
videa a televize podobné jako tomu bylo v uvddéném vyzkumu Duffkové, tj. kolem 70%
strdveného volného Casu . V naSem pruzkumu se tento predpoklad potvrdil. V celkovém poctu
nam vysla denni sledovanost televize a videa u 94,2% respondentli. Také pti rozdéleni vzorku

respondentll, na dotazované z Liberce a z Jablonce, je sledovanost televize a videa podobna. 1.

Predpoklad ¢. 2 zni, Ze nikoliv nezanedbatelnou bude, skupina respondentt, kterd je v Castém
kontaktu s praci na pocitaci.. Tento pfedpoklad se v naSem prazkumu nepotvrdil. 94%

respondentli pocitac jakkoliv nepouZiva.

Predpoklad ¢. 3 zni, ze nejvétsi piekdzkou k lepsi dostupnosti volnoCasovych aktivit bude
nizka droven osobni asistence. Pfipomindme, Ze tento predpoklad vznikl v dobé, kdy nebylo
mozné presnéji predvidat schvaleni zdkona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006, jehoZz ucinnost

nastane od 1.1.2007 a diky jemuZ tento nedostatek odpada.

Vyhodnoceni tohoto piedpokladu je sloZzité, protoZe zdlezi na tom, z jakého tuhlu se na
odpovédi respondentd nahliZzi. Pokud budeme na osobni asistenci nahliZzet jako na sluZbu,
kterou vykondva u klienta osobné pritomny asistent, pak se v nasem pruzkumu ptedpoklad
nepotvrdil. Absenci asistenta jako piekazku k realizaci volnoCasové aktivity oznacilo 48 %
respondentli. Pokud vsak elektronickou asistenci (mobilni piistroj, kterym muliZe senior pfivolat

rychlou zdravotnickou pomoc, policii nebo hasice, peCovatelku, oSetfovatele) budeme vnimat
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jako formu osobni asistence , pak se pfedpoklad potvrdil. Seniofi vnimali jako nejvétsi

piekazku k realizaci volnocCasovych aktivit nedostatek financi.

Jako postieh k prvni ¢asti prizkumu lze uvést, Ze soucasnou dobu seniofi charakterizuji jako
negativni k seniortim. Tento stav spole¢nosti pficitaji novému a stdle naro¢néjSimu rytmu doby.

Pozoruhodné ovSem je, Ze velkd Cast senioril ,se podle svych slov, snaZi i pfes toto negativum,

nachazet v Zivoté piijemné véci, chvile.

Vyhodnoceni piedpokladii prizkumu v ¢asti ,,B“, kterému piedchdzelo nejprve podani
informaci seniorim o novém zdkonu ¢. 108/2006 Sb.o socidlnich sluzbach, ktery je ucinny od
1.1.2007, potvrzuje zdjem seniorti o osobni asistenci, u ostatnich nabizenych novych sluzeb
mnohdy chybéla jakdkoliv zkuSenost, proto byl zdjem nizZ$i, ale nikterak maly. S novym
zédkonem o socidlnich sluzbach vyjadiili seniofi nadpolovi¢ni spokojenost. Timto se potvrdil
prvni predpoklad druhé cdsti praizkumu, oznaceného jako ¢ast ,,B*, ktery znél, Ze seniofi vice

jak v 50 % vyjadii s novou pravni normou spokojenost.

Potvrdil i1 druhy predpoklad této cdsti, ktery zni , Ze seniofi jako nejveétsi pfinos nové pravni
upravy budou hodnotit uzdkonéni poskytovéani osobni asistence. Jako nejvEtsi piinos zdkona ¢.
108/2006 Sb. oznacilo osobni asistenci (podle § 39) 94 % respondentl. Velkd c¢ast vyzvedla
také § 42 tohoto zdkona, zahrnujici privodcovské a predCitatelské sluzby, ktery zaroven také

napliiuje predstavy seniorii o osobni asistenci a splyva jim s § 39 tohoto zékona.

Také treti predpoklad druhé Ccdsti prizkumu oznacené jako ,,B“, ktery zni, Ze nejvetsi
negativum nové pravni normy o socidlnich sluzbach budou seniofii (vice jak 50 % respondentit)
spatfovat v komplikované vyhliZejicim tfednim fizeni o ptiznani ptispévku na osobni asistenci,
se potvrdil. Celkem 92,3 % respondentl vhim4 jako negativum posuzovani zdravotniho stavu a
socidlni Setfeni pro ucely pfiznani ptispévku na osobni asistenci. Ve zna¢né mife se zdporné

vyjadiuji k ¢asovému omezeni poskytovani piispévku, které je obsazeno v § 15 tohoto zdkona.

Diive neZz piikro¢ime k doporuCeni urcitych opatifeni, chceme se zminit o nékolika

skute¢nostech, které ovliviiovali pribéh realizace bakalarské préce.
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Téma nasi bakaldfské prace patfilo k pomérné¢ mélo frekventovanym. Nepodafilo se nam
najit mnoho zdrojii, zaméfenych konkrétné, na volnocasové aktivity seniorti a museli jsme

vychdzet z prament, k tématu pfibuznych.

Dalsi skutecnosti, ovliviijici pritbéh priizkumu, kterou zde chceme uvést je to, Ze si seniofi
radi povidaji, ale pfipadlo ndm, Ze jen na urcitd, mnohdy jimi zvolend témata. Seniofi
odpovidali mnohdy, na otdzky velmi Siroce a v mnoha souvislostech. Pres tuto obtiZnost se i
zde domnivdme, Ze se ndm podafilo pofidit, co nejvérnéjsi podobu struktury volnocasovych
aktivit seniorti. Uvédomujeme si vSak, Ze vzorek respondentii, na kterém byl prizkum
proveden, je ze sociologického hlediska velmi maly, coz odrazi i validitu takového priizkumu.
Abychom tuto skutecnost alesponn z ¢asti eliminovali, u otidzek, které nebyly srovnavany
s vyzkumem Duffkové z Akademie véd CR a u nich? podle naseho nazoru misto bydlisté

respondenta, neovlivnilo charakter vypovédi, jsme od rozdéleni vzorku respondenti podle

jejich mista pobytu, upustili.

3. Zavér

Cilem realizovaného prizkumu bylo naplnit dva zaméry. 1) Zmapovat strukturu
volnocasovych aktivit seniori v domech s peCovatelskou sluzbou v Libereckém kraji.
Zmapovat nékteré souvislosti, které volnocasové aktivity seniorti ovliviiuji. K tomuto tdcelu
byli vybrani rezidenti dvou ndhodné vybranych domu s pecovatelskou sluzbou v liberecko —
jablonecké oblasti Libereckého kraje. 2) Respondenty, ktefi spolupracovali pfi realizaci prvni
¢asti pruzkumu, nejprve sezndmit s novym zdkonem o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 a

zachytit jejich prvni dojmy, ndzory a stanoviska.

Vysledky priizkumu ve vétSiné ptipadt potvrdily pifedpoklady. Ve struktufe volnocasovych
aktivit u seniorii dominuje sledovani televize a videa. Je tomu tak u vzorku respondenti
z naSeho priizkumu tak i u vzorku respondenti ve vyzkumu doc. Duffkové z Akademie véd
CR, se kterym jsme srovnatelnd data porovndvali. K nejvice frekventovanym aktivitdim
realizovanym ve volném case, patii u seniortt domdci prace a Cetba literatury. Doc. Duffkova
vSak tadi domdci prace k polovolnym aktivitim. Naopak prace na pocitaci je u seniorti naplni

volného ¢asu pouze sporadicky.
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Do volnoc¢asovych aktivit seniofi investuji vétSinou maximalné ¢astku do 500,-K¢. Starsi

seniofi investuji do volného ¢asu mén¢ nez mladsi.

Vétsina respondentii vnima negativni zmény ve struktufe volnocasovych aktivit po odchodu
do domu s pecovatelskou sluzbou. Hlavni divod této zmény seniofi spatfuji ve zhorSeni
zdravotniho stavu. Jako nejvétsi  prekdzky pii realizaci takto ovlivnénych volnocasovych
aktivit, oznacili respondenti v dob¢, kdy nebyl schvilen novy zdkon o socidlnich sluzbéach,
nizkou uroven osobni asistence , finan¢nich obtize a Spatnou dopravni obsluznost vefejnou

hromadnou dopravou.

Vrdmci prvni c¢asti pruzkumu se respondenti vyjadfili i k postaveni seniora ve
spolec¢nosti.Nami osloveni respondenti vyjadfili spiSe negativni pohled spolecnosti na seniory.

Tento negativni postoj spole¢nosti na seniory je zapiiinén mnoha socidlné-ekonomickymi

faktory.

V druhé ¢asti pruzkumu respondenti vyslovili s nové schvilenym zdkonem o socidlnich
sluzbach ¢. 108/2006 Sb., v nadpolovi¢ni vétSin¢ spokojenost. Negativné vnimaji piijeti normy
napiiklad ti, ktefi se obdvaji zhorSeni spoleCenského klimatu tim, Ze ve spolecnosti vznikne
piesvédcCeni, Ze socidlni sluzbu podle tohoto zdkona, vCetné pencz, které lze ptitom ziskat,

pobiraji vSichni, pfestoze tomu tak nebude.

Jako nejvétsi pozitivum nového zdkona o socidlnich sluzbéch, seniofi vnimaji uzakonéni
osobni asistence, kterd jim vSak z praktického hlediska mnohdy splyva napf. s pfedcitatelskymi
a pruvodcovskymi sluzbami. Jako nejvétsi negativum nové pravni udpravy vnimaji

v komplikované vyhlizejicim, Gifednim fizenim o pfiznéani piispévku na osobni asistenci.

Cést respondentil uvadi, Ze aktiva a pozitiva nové pravni tpravy o socidlnich sluzbach, bude

mozné hodnotit aZ po urcité dobé ptisobeni tohoto zdkona.
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4. Doporucena opati‘eni

Na zdklad¢ prizkumu, ktery jsme provedli a jeho vysledky, které jsme prezentovali
v predeslém textu, 1ze doporuceni smérovat na dvé oblasti. Jednak vii¢i spoleCnosti obecn¢ a
jednak vuci ziskovym a neziskovym organizacim a poskytovateliim socidlnich sluzeb.

V1ci spole¢nosti by bylo potiebné prosadit ve veétSim rozsahu osvétu ohledné stafi jako Casti
zivotniho cyklu. Tuto osvétu by bylo moZné realizovat v ramci vyuky piredmétu obcanské
nauky i rodinné vychovy nebo prostiednictvim zvlaStnich semindi v rdmci prevence
patologickych socidlnich jevii a podobné. Vysvétlit poslucha¢lim ekonomické skutecnosti
ohledné finan¢ni ndroc¢nosti péce o seniory s cilem minimalizovat negativismus u posluchacu.
Podle naseho ndzoru by tomu také vyrazné¢ pomohlo vysvétleni principu starnuti, mozna i
v kontextu s historii pokusi o oddédleni stifi (jedna z mozZnosti zaujeti posluchacl o

problematiku).

Vici ziskovym a neziskovym spolecnostem, poskytovatelim socidlnich sluZzeb a orgdntim
statni spravy a samospravy, zamyslet se nad moznosti zajiSténi co nejrychlejsi realizace osobni
asistence u seniorti,kterou umoznuje zdkon socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., naptiklad
z fad kvalifikovanych nezaméstnanych. Tato moZnost u nds jiZ existuje, ale je vdzand
dobrovolnosti uchazece. Neziskové organizace by mohly rozsitit sortiment socidlnich sluzeb o
specializované socidlni poradenstvi pro seniory. Zajimavou oblasti je tato problematika pro
ziskovy sektor, ktery by mohl zkvalitnit tuto oblast sponzorskymi finanénimi dary, smérovanim

svych danovych odpisii.

Z pohledu moznosti rozvoje volnoCasovych aktivit seniorti, jako nikoli postradatelnou, vidime
také aktivitu volného Casu, jako je price na pocitaci. PfestoZze jde o aktivitu, kterd
v prvopocatcich vzbuzuje u seniorti negativni emoce a v ur¢ité mife pocatecnou nechut’, mame

za to, zZe se jednd o problém zlepSeni motivace seniort.
Jako podstatnou skutec¢nost, kterd bezprostiedné s volno¢asovymi aktivitami nesouvisi, ale

na druhé strané vyrazné zvySuje komfort seniora pii pohybu mimo dim s pecovatelskou

sluzbou, ale 1 ve svém byt¢, je tisnova socidlni péce, kterou od 1.1.2007 uzdkonuje novy zédkon
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o socidlnich sluzbach. Bylo by piinosné, kdyby k realizaci této sluzby pfispél elektronicky
pfiru¢ni pftistroj ( ptipadn€ pro noSeni na krku) pro rychlé kontaktovani policie nebo zdravotni
sluzby. Pokud by byl tento pfistroj soucasti pevné linky telefonu, mohlo by byt problémem se
k nému v ur¢itych okamzicich dostat. Podobné pfistroje byly testovany napi. v Hradci
Kralové.Déle musim uvést myslenku zavedeni monitorovaciho zafizeni na vefejnou plochu tak,
aby snimalo co nejvétsi c¢ast doml s pecovatelskou sluzbou. Seniofi, ale zejména jejich byty
jsou obzvlast’ v pfizemi a nizkych patrech vystaveni riziku vloupdni, plGsobeni agresora.
Monitoring téchto oblasti by zabranil nejen témto nejhorSim formam agrese, ale i vandalstvi,

aktivité sprejertt a podobn¢.
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Ptiloha €. 1 - Zékladni demografickd data okresu Libereckého kraje

Zakladni demografickd data okresii Libereckého kraje

Liberecky kraj 427 395 208 093] 219 302 427 563[ 208 264| 219 299
106 205] 52 203| 54 002 106 324] 52 335| 53989

87 847) 42519| 45328 87 934) 42579 45355

158 470 76670 81800 158 535 76 656] 81 879

74873 36701] 38172 74770] 36694 38076

Zdroj: http://www.czso.cz/xl/edicniplan.nsf/kapitola/13-5101-05-2005-03
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Ptiloha ¢. 2 Vé&kova struktura Libereckého kraje v porovnani mezi lety -2002- 2005 k 31.12.

Vékova struktura Libereckého kraje v porovnani mezi lety 2002-2005 k 31.12.

2002 2003 2004 2005

Pocet obyvatel celkem 427 321 427 722 427 563 429 031
v tom ve véku:

0 4127 4044 4314 4243
1-4 15944 16 084 16 199 16 554
5-9 21867 20 639 20 063 20 006
10-14 27735 27 340 26 378 24 869
15-19 28 182 28 198 28 071 28 180
20-24 32579 31022 29 487 29 072
25-29 38 952 38 917 37 578 36 243
30-34 31001 32 981 35437 37 224
35 -39 28 750 28 556 28 220 28 732
40 - 44 25 324 25 825 27 005 27 935
45 - 49 31159 29 832 28 140 27 040
50 - 54 35 853 34 965 34 223 32 900
55 - 59 30 856 32 597 33 693 35 466
60 - 64 20 297 21879 23 364 24 199
65 - 69 15630 15515 15 843 16 640
70-74 15259 15118 14 850 14 441
75-79 13100 12713 12514 12 398
80 - 84 7151 8 226 8 769 9082
85 -89 2370 2 040 2117 2562
90 - 94 1039 1068 1130 1 056
95 avice 146 163 168 189
Pramérny vék 38,6 38,9 39,2 39,4
Index stari 78,5 80,5 82,7 85,8

Zdroj: http://www.czso.cz/x1/edicniplan.nsf/kapitola/13-5101-05-2005-03
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Ptiloha ¢. 3 —Dotaznik pro prizkum pro ¢ast ,,A*

Dotaznik pro pruzkum

Jméno a piijmeni Vek

Jaké nejcastéji realizujete volnocasové aktivity?

Polovolné aktivity (vysvétleno co to je ), jaké provozujete?

Jak Casto se témto méné Castym aktivitim vénujete?

Jaké dalsi, méné Casté volnocasové aktivity (setkdni s ptateli, kavdrna apod.)
realizujete?

Jak casto se volnocasovym aktivitim vénujete?

Kolik financi za volno€asové aktivity utratite( nabidnuté skaly) ?
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Co Vam v realizaci volnocasovych aktivit, ale nejen jich, nejvice schazi?

Odrazi se ve formé volenych aktivit Vase pfedchozi profese?

Vnimite rozdil v spektru volno¢asovych aktivit pfed ptichodem do DPS a po vstupu do
DPS?

Jaké m4 podle Vs senior ve spole¢nosti postaveni?
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