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CESTY SPOLUPRACE UCITELE S RODICI PRI PRACI S PROBLEMOVYM
ZAKEM.
SPECIFIKA PEDAGOGICKEHO PRISTUPU K DITETI RODICE
ALKOHOLIKA.

Anotace:

Smyslem mé préace je rozpracovani tématu, ktery je vSeobecné znamy, tiSe trpény
a pfehlizeny. UCcitelim schazi rozpracované praktické doporuceni, jak se k tomuto
problému stavét, pokud se s nim setkaji a jak ho fesit. Vyskyt alkoholismu v rodinach
v severnich Cechach je alarmujici a dosahuje miry netinosné. Soudasti prace je zjistit
jaké procento déti zije v rodinach alkoholika. Z mé praxe odhaduji, Ze jde o miru 40 %
a vi§, v ne¢kterych oblastech jsou Skoly, v nizZ je polovina déti ve tfidé z patologického
prostfedi — rodina s alkoholikem.

Cilem prace je obeznamit odbornou i laickou vefejnost s mirou vyskytu alkoholis-
mu v rodinach tzv. problémovych zakt, s praktickymi moznostmi ucitele, jak komuni-
kovat se vSemi zuCastnénymi, moznosti podpory, kterou mize nabidnout, mozné pte-

kazky a rizika, které ho ¢ekaji pti vstupu do problému.

Kli¢ova slova:

komunikace, pedagogicka komunikace, problémovy zdk, poruchy vztahové vazby,

alkoholismus, dité rodice alkoholika, moznosti zmény, rodina, patologicka rodina



POSSIBILITIES OF TEACHER — PARENTS COOPERATION IN HELPING
THE PUPIL WITH BEHAVIOUR PROBLEMS.

PEDAGOGICAL APPROACH TO THE CHILD OF ALCOHOLIC PARENTS.

Summary

The diploma thesis is focused on the topic, which is generally known, quietly tole-
rated and overlooked. It concerns the pupil with at least one parent dependent on alco-
hol. Teachers need practical recommendations on how to respond to this problem and
how to interact with the pupil and the parents. The incidence of alcoholism in families
in North Bohemia is reaching alarming rate. Results of my survey show up to 40% rate
of incidence of alcoholism in families. In certain areas, there are schools in which up to

50% of children grow up in heavily pathological environment - with an alcoholic parent.

The main aim of my work is to acknowledge teachers with practically usable re-
commendation of how to communicate with the parents, how to show them possibilities
to improve situation of the family and to support the child. These recommendations may

eliminate potential obstacles and risks that await teacher, who enters the problem.

Key words:

communication, educational communication, behavior disorders, attachment disor-

ders, alcoholism, alcoholic parents, child, family, pathological family



La coopération des enseignants avec les parents des éleves en dif-

ficulté

L'approche pédagogique a I'enfant des parents alcooliques
Annotation:

Le travail de diplome est axé sur le sujet, qui est généralement connu, tranquille-
ment toléré et négligé. Il s'agit de 1'éléve ayant un parent au moins, qui est dépendant de
l'alcool. Les enseignants ont besoin des recommandations pratiques sur la facon de
réagir a ce probléme et comment interagir avec 1'éléve et les parents. L'incidence de 1'al-
coolisme dans les familles de Bohéme du Nord est vraiment alarmant. Les résultats des
enquétes montrent que nous sommes jusqu'a 40% d'incidence de 1'alcoolisme dans les
familles dans la region. Dans certaines régions, il ya des écoles dans lesquelles jusqu'a
50% des enfants grandissent dans un environnement trés pathologique - avec un parent

alcoolique.

L'objectif principal de mon travail est offrir aux enseignants des avis pratiquement
utilisable pour communiquer avec les parents, pour les montrer comment améliorer la
situation de la famille et le soutien de 1'enfant. Ces recommandations peuvent éliminer
les obstacles et les risques potentiels qui attendent des enseignants, qui entre dans la

situation problématique de I'enfant.

Les mots-clés:

la communication, la communication éducative, 1’éléve, les troubles des liens re-

lationnelles, 1'alcoolisme, parents alcoolique
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1 Uvod
Khalil Gibran ve svém sonetu Prorok ( 2009, s. 16, 17) uvadi:

., Vase deti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami Zivota, touziciho po sobé

sameém. Prichazeji skrze vas, ale ne od vas. A trebaze jsou s vami, prece vam nepatri.

Muzete jim dat svou lasku, ne vsak své myslenky, nebot ony maji své vlastni mys-
lenky. Muzete dat domov jejich téliim, ne viak jejich dusim, nebot’ jejich duse prebyvaji
v domove zitrka, ktery vy nemiizete navstivit dokonce ani ve svych snech. MuzZete se
snazit byt jako ony, nepokousejte se vsak ucinit je podobné sobé. Nebot Zivot nekraci
zpét a nezastavuje se u vcerejska. Jste luky, z nichz jsou vase deti vystielovany jako zZivé
Sipy. Lucistnik vidi na stezce nekonecna ter¢ a napina vas svou silou, aby jeho sipy lete-
ly rychle a daleko. At napinani rukou Lucistnika je pro vas radosti. Nebot jak miluje

Sip, ktery leti, tak miluje luk, ktery je pevny.*

2 Rodina

2.1 Na pocatku vSeho je rodina
Na tplny Givod bych se rada zminila o roding, jakozto o zdkladnim kameni vyvoje

lidské osobnosti.

Kdyz se narodime, tak se staneme ¢leny dané rodiny, ktera tvoti sviij vlastni systém.
Je to pravé primarni rodina, kterd ma bezpochybné nejsilnéjsi a nejzakladnéjsi vliv pro

vyvoj zdravé osobnosti kazdého z nas.

Kazda rodina ma sva pravidla a uznava jiné hodnoty. Dokonce i patologicka rodina
jako je napft. rodina, kde je alespon jeden z rodica alkoholik, je pro dité tou jedinou ro-
dinou a je zadouci, abychom jako ucitelé tyto zdsadni a platné véci respektovali. To, co

199
1

je pro néjakou rodinu bézné, nebo “normdlni” (napt. “laska” se v této rodin¢ muize
projevovat interakcemi plnymi nasili - clenové se Casto slovné ¢i fyzicky napadaji), pro
jinou rodinu muze byt zcela mimo ramec norem v ramci kterych se déji jejich interakce.
Dulezitym poznatkem, ktery je doloZeny a potvrzeny praktickymi zkuSenostmi odborni-
ka psychologtli i pedagogii je, Ze silné vztahy a zdravy vyvoj v rodiné je nezbytnou sou-

¢asti pro zivot bez traumat a psychickych obtizi.
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2.2 Padvodni rodina

Jak jiz zminuje 1 (Satirova, 1994), naSe rodina a rané zkusSenosti jsou zasadni pro
cely budouci Zivot kazdého z nas. Lidsky vyvoj ma v pocatcich vyvoje faze, kdy jsme
naprosto vydani a zavisli na pecovatelich. To, jak jsou v tomto obdobi naplnéné ci
naopak deprivované nase potieby ma dalekosahlé nasledky na strukturu nasi osobnosti,
na na$ charakter. Z tohoto hlediska ¢lovek, ktery je v dospélosti zavisly naptiklad na
alkoholu a chova se nezodpovédné a nevhodné viici svym nejbliz§im, mozna zazil v dét-
stvi nepfijemné zkuSenosti, které ho indisponuji, aby mohl citit a projevovat empatii
vuci druhym lidem. Nastava otdzka, zda je pak takovy c¢lovek vinny? Do jaké miry je
zodpovédny za své chovani? Nelze vyiknout jakykoliv zjednoduseny soud, kazdopadné
bez ohledu na vinu, nésledky, takového jednani nesou vSichni ¢lenové rodiny, hlavné
déti. Ne kazdy ma to $tésti, Ze se narodi do rodiny, kterd je pln€ funkcni. Kazda rodina
je jako systém jedinecnd a nelze se ji snazit nahradit nebo dokonce si myslet, Ze ta jeho

je dokonce lepsi, viz vyse.

Spousta ucitelli, nebo pomahajicich profesi mivaji tendenci Zdka z takovych to pa-
tologickych rodin litovat (Gricksch, 2006). To je dle naseho nazoru velky a Casty
problém zejména u uciteltl slabSich povah a ucitelt ,.kratkozrakych® ohledné problé-
mového zdka, kterého nevidi jako Clena rodinného systému, ale jako samostatnou in-

dividualitu.

Matgjcek (1994) na zdkladé vyzkumii dospél ke ttem zakladnim poznatkiim o rodi-
né z perspektivy ditcte:

vvvvvv

nez vnéjsi znaky rodiny (napf. rodina vlastni ¢i nevlastni, potvrzeni vztahii zdkonem

apod.).

2. Dité potiebuje vyrustat v prostiedi stdlém a citoveé priznivém, pokud se ma vyvi-
jet po dusSevni a charakterové strance ve zdravou a spolec¢nosti uziteCnou osobnost, pfi-

¢emz timto prostiedim by méla byt rodina.

3. Rodina neni jedinou instituci, kterd ma vliv na utvaieni osobnosti ditéte, a ktera
se stara o jeho prospéch, ochranu, vychovu a vzdélavani. Pasobi zde také skola,
vrstevnici, ptibuzenstvo a dal$i. Nicméné rodina ma mezi nimi jedine¢né a vysadni po-

staveni, a to z nékolika divodli: mize ovliviiovat vyvoj ditéte v jeho nejcitlivéjSich

12



fazich, jelikoz jen rodina se vyskytuje na jeho zacatku; rodina mize uspokojovat za-
kladni psychické potieby ditéte nejpiirozenéjSim zplisobem a rodina je také ditéti mode-
lem mezilidskych vztahi, ktery pak bude ovliviiovat vSechny dalsi vztahy (Matéjcek,
1994).

Vazba na rodinu nesouvisi pouze s rodici, ale dalece ji ptesahuje. Zahrnuje souro-
zence (zivé, mrtvé, véetné mrtvé narozenych), nevlastni sourozence, prarodice, atd.
Dale byvali partnefi rodict (rozvedeni, pfed¢asné zemfeli), osoby, které jsou néjak spo-
jeny s rodinou osudové nebo ¢inem (vrazda, znasilnéni, atd.) s rodinnym pftislusnikem.

(Nelles, 2004)

Ucitel by mél brat v potaz dilleZitost a jedine¢nost pitvodni rodiny a pro lepsi vztahy
mezi ucitelem a rodinou by mél ucitel pfimo ¢i nepfimo signalizovat své vstiicné po-

stoje.

M.F.Gricksch (2006, s. 132) uvadi piiklad vstficného a pozitivniho postoje ucitele
vuci rodi¢tim: ,, Respektuji beh osudu ve vasi rodiné, nechci poukazovat na Zadné nedo-
statky a nabizet vasemu ditéti lepsi alternativy k rodicovskému domu, pouze mu chci
ukazat zpiisob, jak si nachdzet cestu ve sveté mimo rodicovsky dum, aniz by se mu od-

cizily.

2.3 Rddy v rodinném systému
Miizeme si predstavit fad, jak néco, co je a plati. Tak jako méame napt. Skolni fad,
pracovni fad, tak také existuje fad lasky, fad rodinny. Tyto fady nejsou nikde napsany,
ale funguji, at’ si je lidé pripoustéji ¢i ne. Pokud rodice ditéte budou dodrzovat tyto fady,

tak dit€ bude $tastné a vyrovnané.

2.3.1 Archaické rady rodinnych vztaht
» Kazdy ma pravo patfit do rodinného systému. Kazdy, kdo tento systém spoluvy-
tvari. Patii sem zemfeli, zavrhnuti, nenavidéni, nemanzelské déti, partneti z

prvniho manZelstvi,atd. Prosté vSichni, které mame jeSté v zZivé paméti.

* VSe musi byt v rovnovaze, jak mezi muzem a zenou, tak vSeobecné i mezi

jednotlivci.

* Vztah rodi¢l mé vzdy prednost pied vztahem k détem.
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* Rodice jsou ti velci, ti, co détem davaji. Je to pfirozené.

» Kazdy ma své pravo podle toho, kdy do systému vstoupi. Ten, kdo je prvni, ma
pravo na prvni misto. Kdo je pak druhy, tak na druhé, atd. Naptiklad. Prvni

manzelstvi ma pfednost pred manzelstvim soucasnym.

Pokud tento rad neni dodrzovan, tak jak jiz zminuje (Prekopova 1994), nemiize proudit
laska k sobé samému ani k ostatnim. Clovék miize byt opravdu svobodny, pokud zacne

proudit laska mezi ja a ty.

3 Skola

3.1 Spoluprace skoly a rodicu

Spoluprace rodict a Skoly je cestou k tomu, aby se z vychovavanych staly $tastné
a samostatné osobnosti, které budou mit pevny pocit smysluplnosti svého zivota, stabi-
Ini identitu a pocit osobni celistvosti (integrity). Integritou minime soulad a ptfimétenost

svych projevi a prozivani riiznych zmén.

3.1.1 Pruzkum spole¢nosti EDU na téma, jak rodi¢e vnimaji spolupraci
rodic¢a a Skoly

,,Spolecnost EDU in tedy za pomoci firmy Perfect Crowd realizovala pruzkum na
tema: Jak rodice dnesnich skoldaki vnimaji otdazku spoluprace se Skolou svého ditete.
Priuzkum ukadzal, Ze rodice maji ve véci velmi jasno: maji zdjem, ale potiebuji

iniciovat. ““ (Chtéji rodice spolupracovat se skolou, 2011)

3.1.2 Piiklad moznosti spoluprace skoly a rodicu

Nyni uvedu moznost spoluprace Skoly a rodi¢ii jako jedna z moznych cest. (Ukdzka
ze SVP helsinské Zakladni $koly Képyld nabizi mozny zptisob pojeti spoluprace $koly
s rodici ).

,, Cilem spoluprace domova a skoly je podporovat zdravy riist a ucebni proces zdka.
Uspésna spoluprdce spocivd v oteviené, rovnocenné a divvérné interakci. Zdkonni zd-
stupci maji primdrni zodpovédnost za vychovu svého ditéte. Ukolem skoly je podporovat
riist a ucebni proces zaka jako clena Skolniho kolektivu. Spolecné s domovem je podpo-

rovana pohoda Zdka. Je také dbdno o bezpecnost ucebniho prostiedi. Skola ma aktivni
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a iniciativni roli pri budovani této spoluprdce a zodpovédnost za dostatecnou infor-
movanost zakonnych zdstupcii o zaleZitostech souvisejicich se studiem zZaka, ucebnimi
osnovami, cinnosti Skoly a disponibilnimi podpiirnymi aktivitami. Ukolem Skoly je dbat

na to, aby zdkonni zastupci méli moznost ucastnit se planovani skolni vychovy a vyu-
Covani, jakoz i jejich hodnoceni. Zakonni zastupci jsou vyzyvani k ucasti na rodi-
covskych schuzkach v ramci tridy a Skoly stejné jako na spolecnych akcich.

Spoluprace se zdakonnymi zastupci ma zdasadni vyznam pri podpore studia Zdka.
Spoluprace je dulezZita predevsim v situacich, kdy dochazi k vyberu, dale pak v pre-
chodnych fazich vzdélavaciho procesu, stejné jako pri podporovani Zakii, kteri vyZaduji

specialni podporu zdkii s imigrantskym pozadim.

Spoluprace domova a Skoly je dillezitou soucasti ¢innosti Skoly Képyld. Spoluprace
je interakcei, kterd slouzi predevs§im Skole a Zakovi. Podporuje uskute¢néni dobré a kva-

litni zakladni vyuky ve Skole. Spociva ve vzajemné otevienosti a dlvere.
Formy spoluprace:
* spolecné a tfidni rodi¢ovské schlizky;
* setkani rodicu a kratké schiizky;
* evaluacni rozhovory;
* noviny Képysato (Sklizen §iSek);
* rozverné Skolni akce;
* tfidni vybory;
 ¢innost rodi¢ovského sdruzeni;
* dny otevienych dvefi;
e slavnosti a akce;
* taborové Skoly a vylety;
e vecerni setkani s feditelem;

* vyuzivani znalosti rodi¢ii pfi vyuCovani (napf. navstévy spisovateli nebo novi-

JOA)

naru).
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Spoluprace spociva také v dobre fungujicim vzajemném predavani informaci:

deniCek a oznameni;
* noviny Képysato;

* elektronicka posta;

e telefon;

e setkani;

* Skolni domovské stranky. ( Spoluprace skoly s rodi¢i a evaluace ve Finsku,
2012)

Finské prostredi je samoziejme zcela odlisné a vychazi z odliSnych kulturnich tradic
a hodnot - vysokou hodnotou je zde sounélezitost, kterda v naSem prostiedi neni natolik
zakotfenéna. Ac¢koliv neni mozné ptebirat navody bez zohlednéni socio-kulturniho a po-

litického kontextu, kazdopadné se miizeme finskym pfistupem inspirovat.

3.2 Skola a rodiée z jiné kultury
To, v jaké Zijeme kultute do velké miry ovlivitluje nase vnimani a pojeti Skoly

a spoluprace Skoly s rodici.

Lidé z riznych kultur ¢i zemi ptikladaji odliSnou dilleZitost jednotlivym osobnost-
nim vlastnostem. Vychova v rodinn¢ se také diametraln¢ lisi. Napiiklad rodina v
Japonsku klade diraz na absolutni posluSnost patriarchdlni autorité, vedeni k ucté ke
statusu. Na druhé stran¢ rodina v Americe vychovava své dité spiSe v raném véku
mirn¢, zdiraznuje se dobréd vile. Tento spoleCensky pohled na vychovu déti se nutné

promita do skolni edukace. ( Bendl, 2011).

3.3 Inkluzivni vzdélavani
V soucasné dobé¢ je aktudlnim a dalezitym tématem v Ceském Skolstvi: inkluzivni
vzdélavani. Jelikoz mym hlavnim tématem diplomové prace neni toto téma, ale zaroven
se domnivame, Ze inkluzivni vzdélavani souvisi s naSim tématem cesty spoluprace uci-
tele s rodi€i pfi praci s problémovym zédkem, zminim se o ném pouze okrajové. Pod poj-

mem inkluzivni vzdélavani si mizeme piedstavit:
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Inkluzivni vzdé€lavani je definovano jako uspotfadani bézné Skoly zplisobem, ktery
muiZe nabidnout adekvatni vyucovani vSem détem, bez ohledu na jejich individuélni
rozdily, pficemz nezalezi na druhu specialnich potieb ani na trovni vykonti zakt" (Le-
beer, 2006). Jinymi slovy inkluzivni vzdélavani je takové, do kterého jsou zapojeni
véichni Zaci bez ohledu na jejich specialni vzdé&lavaci potieby a moznosti. Skola odpovi-

da na jejich potieby a moZnosti riznymi podplirnymi opatienimi.

Jak je to se spolupraci $koly a rodiny z jiné kultury? Skoly vieobecné vyuduji v ev-
ropské kultute, jak jiz zminuje (Fontana, 2010). Tyto rodiny vzdy nemusi zit s naSimi
normami a kulturnimi hodnotami. V okamziku, kdy dité nastoupi do Skoly, zjisti, Ze ve
Skole jsou jiné normy nez u nich doma. Dostava se do nefesitelné situace a prirozené se
dostava do konfliktu, ktery neni pro dit¢ zrovna lehko feSitelny. Miizeme se domnivat,
ze je dokonce tento osobni rozpor nefesitelny a pro dité velice deprimujici. Ditéti se na-
bizi pouze dvé volby. Jedna z nich je, ze dité zavrhne Skolu a bude ,,vérny* své roding,
tim si vSak zplsobi problémy se svou osobni identitou, jak zmifiuje (Fontana, 2010)
nebo se dit€¢ rozhodne ptijmout hodnoty Skoly a domov zavrhne. Zarucené ani v tomto
ptipad¢ se dité citit dobfe nebude. Nastane situace, kdy dit¢ bude nest’astné a bude se

trapit.

3.4 Dité z odlisného sociokulturniho prostredi

Dle zakont CR ma kazdé dité pravo na vzdélani, a to se tyka i ditdte z jiného soci-
okulturniho prostiedi, které patii ke skupiné 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi, pravé diky svému odlisSnému matefskému jazyku a sociokulturnimu pivodu. Inklu-
zivni vyuka je zakladnim predpokladem pro integraci zakti se SVP do hlavniho vzdé-
lavaciho proudu. Zaci-cizinci jako ¢ast Sirokého spektra zakt se SVP, jsou diky svému
znevyhodnéni ohrozeni exkluzi neboli vylou¢enim z vyuky, ale 1 ze spolecnosti svych
vrstevnikid. Proto je jejich inkluze do vyuky a do kolektivu nejen opatfenim, které témto

patologickym jeviim zabrani, ale pfedevsim jejich pravem.

A proto je prave spoluprace s rodici, ktefi jsou z odlisného sociokulturniho prostredi
tak diilezitd. Nyni uvedeme nékolik doporuceni pii spolupraci s rodici zaki z odlisného

sociokulturniho zazemi.
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3.4.1 Doporuceni pri spolupraci s rodi€i zakl z odliSného sociokulturniho
zazemi

Doporuceni:

* Snazi se pti komunikaci s rodi¢i vytvorit pratelské a bezpecné prostiedi, ve kte-

rém se budou ob¢ strany citit dobie.

* Pokud ma ucitel ve tfid¢ zédka z odliSného sociokulturniho prostedi, d4 zakovi

a jeho rodin€ najevo, Ze podporuje inkluzivni vzdélavani.

» Je zadouci, aby si ucitel nastudoval nékteré informace o dané kultuie, z které zak

a jeho rodi¢e pochazeji (ucitel da rodi¢tim najevo sviij zajem).
e Zacit vzdy pozitivnimi informacemi pfi osobnim kontaktu s rodici.

e Informovat rodiCe o moznosti zafizeni, kam se v osobni krizi mohou obratit.
(Uskali vzd&lavani zaku cizinct, 2012)

Oblast vzdé€lavani cizinct je charakterizovana dlouhodobym nedostatkem informa-
ci, jak s détmi-cizinci (ale 1 jejich rodi¢i) pracovat a komunikovat. To ostatné doklada
1 analyza individudlniho pfistupu pedagogl k zakiim se specidlnimi vzdélavacimi po-
tiebami (kvéten 2009, zadavatel MSMT), ktera uvadi, e aZ 62 % $kolnich vzdélavacich

programu je indiferentni v otdzce informaci ohledné formy integrace ¢i inkluze cizinct.

K obdobnému zavéru dospéla i Markéta Bacakova ve svém vyzkumu Piistup déti-
uprchliktt ke vzdélani (prosinec 2009, zadavatel Utad Vysokého komisaie OSN pro
uprchliky). Bac¢dkova ve své vyzkumné zpraveé upozoriiuje i na asto opomijenou sku-
teCnost, ze pfi vzdélavani nékterych zakl-cizincl je tfeba pomoci jim prekonavat
nejenom jazykovou a sociokulturni bariéru, ale pracovat i s jejich mnohdy traumatizuji-
ci uprchlickou zkuSenosti (prizkum byl zaméten na skupinu mladych Myanmarca, kteii

pfisli do CR v ramci ptesidlovaciho programu).

Ptirozena potieba kazdého ditéte je ucit se a poznavat nové véci. Rodina je na
druhou stranu posvatna. Dostavame se k otdzce. Pro¢ by mélo dité fesit n¢jaky konflikt,
ktery nemuze absolutné nikdy vyftesit? Je na rodi¢ich a na Skole, aby se mezi sebou
domluvili a byli schopni ditéti vytvofit pozitivni podminky pro jeho zdravi vyvoj. Di-
lezité je, aby Skola v€as rozpoznala tento konflikt a snazila se ho s ptisluSnou rodinou

fesit.
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Zaci, ktefi jsou piislusniky riiznych minorit, mohou se chovat odli§ng, ale to nezna-
mena, Ze se u nich hned jedna o poruchové chovani, 1 kdyZ to né¢kdy majoritni skupina
tak mtze vidét. Tyto déti z minoritnich skupin musi respektovat urcita pravidla. Ve Sko-
le se musi chovat pozadovanym zplisobem, naprava vSak musi probihat odlisné. Kazda
kultura mé své pravidla, své normy. Co u jedné kultury je povazovano za poruchu

chovani, u jiné kultury to mtze byt zcela pfijatelné.

Pokud eventualné budeme chtit u Zadka minoritniho ptivodu urcit poruchy chovani,
je nezbytna znalost zvyklosti a norem. Tento rozdil mizeme vidét u dvou odlisnych mi-

norit. Asijska kultura a pro romské spolecenstvi. (Vagnerova, aj. 2008)

4 Ucitel

4.1 Ucitelé a jejich Zaci
Ucitel je duleZitou soucdasti pii rozvoji osobnosti. Pfi nastupu do Skoly si zak rozsi-
fuje obzor, zvétSuje okruh lidi kolem sebe a ucitel se stava dilezitou soucésti jeho zivo-

ta.

Mnohdy mohou déti vidét ucitele jako spasitele, nékoho, kdo jim pomize tfeba
z nelehké situace. Nékdy je tomu prave naopak a dite ucitele z né¢jakého vnitiniho divo-

du odmita — mize to byt bohuZzel i nevhodnym vlivem rodic¢u.

Ne vSichni ucitelé jsou stabilnimi, vyrovnanymi a laskavymi osobnostmi a kvili
vlastnim problémiim a vnitinim konfliktiim nemaji kapacitu vidét dit€ v jeho celistvosti

a vychovné vhodné zaséhnout v ptipad¢ potieby.

Ne kazda rodina je pln¢€ funk¢ni. Mnohdy se ucitel setka s ditétem tyranym ¢i zneu-
zivanym. Ma pfed sebou nelehky tkol. Muze se sam sebe ptat. Zvladnu to? Zvladnu po-
moci détem, které mne potiebuji? Do jaké miry maé ucitel pravo pomahat Zadktim, kterym
se ve vlastni rodin¢ nedostalo zakladni véci - lasky? Je schopen ucitel nahradit otce ¢i
matku? Myslime si, ze do jisté miry ano. Nesmi si vSak myslet, Ze je spasitel ¢i néco
vice nez rodice ditéte. Ti jsou v zZivoté jedince nezastupitelnou soucasti, at’ jsou dle
spole¢nosti, ktera je hodnoti, dobfi ¢i Spatni. Musime si uvédomit, Ze to jsou jedini rodi-

Ce, které dité ma.
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Dulezité je, aby ucitel mél, co nazyva (Prekopova 1994, s.138) ,,pedagogicky opti-
mismus®. To znamend, aby ucitel mél lasku k ditéti, dokazal najit viru v sobé¢, ze dité

za¢ne vyuzivat své vlastni vnitini sily.

4.2 Ucitelovi postoje k Zakum

Uciteliiv postoj k jednotlivym zakim se da nazvat jako hodnotici vztah. Vzdy se do
ucitelovych postoji promitne jeho subjektivni pohled na zaka. Vznik ucitelova postoje
ke tfid¢ a k zakiim neni jednoduchy. Neutvéii se pouze pii bezprostiedni interakci, ale
uz davno predtim. Ucitel slychava od jinych ucitelti jejich ndzory na zéka, na jeho

chovani, z jaké pochazi rodiny, atd.

Dle Marese a Kiivohlavého, ktefi u nas provadéli vyzkumné sondy napt. (Pelikén,
aj. 1983) ukazuji, Ze ucitelé maji vyhranény postoj k zaktim. At’ je postoj kladny nebo
zaporny. U kladného postoje, maji ucitelé tendenci Zaky nadhodnocovat a u zaporného

hodnoceni zase naopak zaky podhodnocuji.

Z mé¢ vlastni zkuSenosti, kdy jsem byla na praxi, jsem sama sebe pfistihla, ze ne¢ktefi
Zaci mi jsou o néco bliz8i nez ti ostatni a mam tendence je vice vyvolavat a davat jim
lepsi zndmky. I kdyz si ucitel uvédomuje, ze by nemél zéky tzv. ,,Skatulkovat™ a nemél
by délat rozdily, tak z vlastni zkuSenosti vim, ze je to velmi tézké. K profesionalité uci-
tele patfi, aby si dokazal hodnotici postoje uvédomit, kontrolovat je a zachdzet s vlastni-
mi postoji a mySlenkami tak, aby dité¢ nezatézoval, nestresoval a vnimal ho objektivné
a bez osobnich soudt. Déti dokazi velmi citlivé vnimat nalady a emoce ucitele namitené
vici nim a ucitelovi nesympatie je mohou silné¢ demotivovat. Nékdy to mize dospét

1 do stadia, kdy se z zédka bezproblémového stane zak problémovy.

Ucitel by mél ve tfidé vytvaret spolu s zaky bezpecné a zdravé klima, ve kterém se
realizuje vychovné-vzdélavaci proces. Je t€zké oprostit se od predsudkd, ale jakmile
kazdy ucitel ptekroci prah skoly, musi se stat profesiondlem, at’ ma sebe Spatnéjsi den.

Je potieba zminit, ze ucitelliv postoj neni pouze kladny ¢i zaporny, ale ucitel mize
zaujimat 1 postoj neutralni, to je zejména u zaku, ktefi jsou pasivni a nehlési se. Nemaji
obvykle zadné kazenské problémy. Pokud je ucitel vyvola, tak odpovidaji ve vétsing pii-

padi spravné. (Stech, aj. 1994, 5.94,95)
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4.3 Vyznam nehodnoticich postoju a bezpodminecné lasky
ucitele

Pokud pozorné &teme dila Prekopové (Matéjcka, Ri¢ana, Kiivohlavého), nelze si
nevSimnout s jakou citlivosti a bez hodnoceni popisuji ptibéhy a osudy déti a jejich ro-
din. Je té¢Zké dostatecné zduraznit dileZitost otevienosti a schopnosti komplexné nahli-

Zet na rodinny systém ditéte.

Jinak dle mého nazoru neni mozna skutecné profesiondlni a u¢inna pomoc. U hu-
manisticky zaméfenych psychologt a pedagogt je pravé schopnost nepodminéného pii-
jeti druhého bez predsudkl zakladnim predpokladem vykonu jejich praxe. Tyto laskavé

postoje jsou povazovany samy o sob¢ za 1éCivy faktor zméeny.

4.4 Rodic¢e v interakci s ucitelem

Spoluprace ucitele s rodici a zéky je nezbytnou soucésti dobrého osobnostniho ristu
zaka. 1 kdyZ se zdaji byt ve vztahu ucite 1- zak nebo rodi¢ expertem zminény ucitel, za-
douci podminkou spolupréce je respekt k rodi¢ovym schopnostem spolupodilet se na te-
Seni problémti.

Pokud ucitel dava rodi¢iim najevo, Ze on je tu expert a odbornik, tak pfedpoklada
anasledné¢ vyzaduje pasivitu klienta. Disledkem je navozeni mocenského ne-
rovnomérného vztahu, ktery se projevi predevsim zvySenou direktivitou ucitele. Obecné
se povazuje tento piistup za mén¢ efektivni. Pokud jako ucitel chceme dosdhnout nedi-
rektivniho chovani tedy spolupréci, tak je tento pfistup povaZzovan za efektivnéjsi, trva-
lejsi a predevSim hlubsi. (Lazarova, 2005). To jaky si ucitel zvoli ptistup k rodici, pak

determinuje budouci vztahy mezi nimi.

Na vychovném procesu se podili jak rodice, tak ucitelé, jak jsme zminili vyse..
Neékdy jsou rodice s ucitelem ve svém vychovném ptlisobeni v souladu. AvSak n¢kdy se
jejich nazory ohledné vychovy a jejich vliv na dit€ mohou lisit, n€kdy dokonce nesluci-

telné.

Ucelem této prace je pomoci ucitelim zvladat komunikaci pravé s rodici, kteti od-
mitaji spolupracovat se Skolou, své dit¢ zanedbédvaji nebo pifimo svym piikladem

a jednanim poskozuji. Jak najit cestu k podpofe takového ditéte, které nema doma
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vhodné podminky pro zdravy vyvoj a porozuméni svych rodic¢i? Jak se s nimi domlu-

vit?

Plsobila jsem jako uclitelka v rdmci mé pedagogické praxe v kraji, kde je vysoka
nezaméstnanost a vysoka mira socidlné znevyhodnénych obcanii. Mnozi z nich jsou
navic vice nebo méné zavisli na alkoholu. Ve tfidach se s timto problémem ucitelé
setkavaji velmi Casto. Typickym ptikladem je dité, které otec fyzicky napada a tresta
pod vlivem alkohol. Tato traumata mohou byt kazdodenni a s ditétem, které je zaziva je

jiny typ spolupréce nez s ditétem, které vyristd ve zdravém rodinném prostiedi.

Jednou z otdzek, kterymi se zabyvam diky svym pedagogickym zkusSenostem zis-
kanymi v ramci své povinné pedagogické praxe je zplsob, jak ucitel miize zmirnit do-
pady traumat na déti pomoci cilené komunikace a prace s problémovymi rodi¢i. Nékdy
je komunikace zcela nemozna a uciteli nezbyva nez ptipad predat pfisluSnym organiim,
které jsou kompetentni ochranit dit¢ pravn€, odhalenim tyrani, zneuzivani a zane-

dbavani a svétenim jej do vychovy v bezpecném prostiedi.

Situace nejsou vzdy tak vyhrocené, jsou vSak zavazné, protoze ditéti brani v jeho
pfirozeném rozvoji, jeho otevienosti a zvidavosti. Takové déti jsou nekdy zaktiknuté
a uzaviené, agresivni, nebo izolované a vychodiskem je pravé zména postoji rodici.
Ucitel miZe a m¢l by byt tim, kdo se snazi o napravu touto cestou. MliZze byt nesmirnym
pokrokem, kdyz diky nému rodi¢ pifehodnoti sviij postoj. Moznd nebude ditéti
uspokojovat vSechny potieby, ale pfestane mu alespon vylozené¢ skodit (naptiklad se ro-

dice pfestanou pied ditétem hlasité¢ hadat a ponizovat).

Je zadouci, aby interakce mezi ucitelem a rodici probihala neustale a pravidelné.
74k, ktery se vzdélava v bezpeéném prostiedi, s pocitem, Ze nemusi fesit, zda ma za au-
toritu povazovat ucitele ¢i rodice, s nejvetsi pravdépodobnosti ma Skolu rad a vzdélani
jako takové pro né¢j neni stresujici, mize ho motivovat. Na druhé stran¢ mame zaka, kte-
ry se dostava do vnitiniho konfliktu, ktery nemize vyteSit. Nemuze si zvolit, Ze bude
uznavat ucitele a rodice nikoli, ani mu neprospéje, pokud bude do Skoly dochazet s po-
citem, Ze ucitele rodi¢e neuzndvaji, a proto ho nebude ani on uznavat. Je praxi ovéfeno,
ze ani jeden postoj neni pro nikoho dobry. Vzdyt’ ani rodi¢e nemtizou mit dobry pocit,

kdyz védi, ze jejich dit€ je pod tlakem a nestastné. Je to velmi neptirozené.
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4.4.1 Komunika€ni obtize mezi ucitelem a rodicem a doporuéené reseni

Ucitelé se mohou setkat s nasledujicimi ditvody komunikacnich potizi s rodici:

* S neziajmem rodic¢i, coZ je prvni kdmen Urazu pro dal$i spolupréci. Setkat se
s rodi¢i pouze na tfidnich schizkach, je velmi nedostacujici. Abychom mohli
vést dité k jeho rozvoji nestaci pouze zajem dvakrat do roka. Mluvime li o ditéti,
které je ,,problémové”, bylo by vhodné z4jem rodici zvysit a spole¢né s ucitelem
tento problém vyiesit. Pro zacatek je dilezité problém neptehliZzet a zacit vza-

jemn¢ komunikovat.

Doporuceni:

Ucitel 1 rodi¢ musi mit mezi sebou dostate¢nou divéru, kterd by neméla byt zby-
te¢né narusovana neprofesionalitou ucitele. MiiZeme se domnivat, Ze si lze pfi-
pravit urCité typy chovani pii navstéveé rodicl. Za nejlepsi a nejefektivnéjsi je
povazovano tzv. asertivni chovani, pfi kterém sdélujeme své myslenky, city, na-
zory jak pozitivni, tak negativni s ohledem na druhé a respektem vici jejich

hranicim.

* S odporem a agresi rodi¢i — rodi¢ bere naméty ucitele jako osobni utok, neni
ochotny prevzit za cokoliv zodpovédnost, ucitel se boji cokoliv fict, protoze citi,
7e by se to mohlo ditéti vymstit. Nekdy se ucitel dokonce boji o o sebe, své
zdravi, povést, misto (agresivni rodi¢ mize byt vlivny), ucitel ma svazané ruce

a nema moznost podniknout zadné kroky.
Doporuceni:

Oznamit dalSim lidem, informovat policii, organy, které jsou kompetentni feSit
tyto situace, kolegy, vytvofit cileny natlak. Casto jsou zavisli a prvoplanovité
agresivni lidé velice zbabéli, a kdyZ Celi nezlomnosti a odvaze, tak se stadhnou.
Existuji 1 psychopatické osobnosti, které jsou neptfedvidatelné inteligentni
a mohou byt nebezpecné. K odhadu takovych ptipadi ndm pomohou nékteré
signaly a intuice. Velmi cCasto se takovi lidé zastituji autoritami a vyhrtizkami,
které je n€kdy tfeba brat vazné. Jsou to velmi lidsky 1 moralné a pravné slozité
resitelné situace. Jak ochranit sebe, ale zaroven zasahnout? Jak ochranit dité? Jak

podpotit druhého rodice?
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* S netinosnym zajmem rodicu - rodice, ktefi jevi ptilisSny zajem o déni ve skole,
ucitele, tfidu, zadka. Musi mit celou situaci pod kontrolou. Neustale volaji uciteli

o nov¢ informace, nebo v nékterych ptipadech chtéji byt s ditétem ve tiide.
Doporuceni:

Na 1. stupni ZS se s timto piistupem rodiéti miizeme setkat zejména v 1. t¥idé,
v prvni poloviné roku, kdy rodice jsou plni nadSeni, ochoty se podilet na veske-
rém déni, atd. Toto chovani by mél ucitel ze zacatku Skolni dochazky ditéte tole-
rovat s ohledem na rodice, pozdéji by mél rodice Setrn€ upozornit na to, Ze jejich
dité k pfirozenému rozvoji potebuje skupinu ( tfidu). Upozornit rodice na to, Ze
je prirozené s ohledem na vyvoj jejich ditéte, ze se dit¢ potiebuje zaclenit do
nového kolektivu a ziskavat si nové kamarady, byt ptijat skupinou jako celkem.
Rodi¢e by ho méli podporovat, ale zaroven mu nechat vice prostoru si jit svou

vlastni cestou, v ramci véku ditéte.

4.5 Stresory ucitele zptlisobené rodici

Ucitelska profese je velmi zatézova, neni to pouze povolani, do jisté miry ho mtze-
me povazovat za urcity druh poslani. Kazdodenné je vystavovan bezprostfednim situa-
cim, které musi fesit hned na misté. Spatné feSeni miiZze mit neptijemné a dlouhotrvajici
nasledky. Méli bychom podotknout, Ze ucitel skoro ve vSech ptipadech jednéd v nej-
lepSim pfesvédceni. Bere na sebe zodpovédnost jak ve vychovném procesu, tak ve vzdé-
lavacim. Setkava se s kazdodennimi stresory, které plisobi na jeho psychiku. Jak ucite-

lovi stresory ovlivituji komunikaci mezi ucitelem a rodi¢i?

Rodi¢e mohou byt pro ucitele jeden ze zavaznych stresorii, o ¢emz se zminuje
i (Holecek, aj. 2001)

Kolikrat rodi¢e uciteli pohrdaji, nevazi si jejich prace a nejsou ochotni spolupra-
covat. Ze strany rodict musi ucitelé ¢elit mnohokrat utokiim. Dlouhodobé;jsi stres, ktery
je spojeny s vice faktory miize v uiteli vyvolat syndrom vyhoteni ( burn — out) jinak fe-
¢eno, ucitel ztraci motivaci k praci. ( Potterova, 1997).

Pro ucitele neni jednoduché tomuto stresoru dlouhodobé celit. Zalezi 1 na vedeni

Skoly, jak bude ucitel zvladat neptiznivé situace.
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Pro ucitele a rodice, ktefi maji spolecné vychovavat jedince nehraje ani fakt, ze dle
dotazovanych ucitelli se shodli na sedmi stresorech, pfi kterych jsou rodic¢e na druhém
misté¢ hned po hlavnim stresoru, coz jsou zaci. ( Holecek, aj. 2001) i piesto, ze z cel-

kové dotazovanych 317 dotazovanych jsou rodice aZ na 5. misté stresori u ucitele.

Holecek tekl, ze pro které ucitele jsou zaci nejvetsSim stresorem, a pro nékoho nej-
mensi. I tuto skute¢nost musime brat v potaz, pokud se bavime o stresorech ucitele. Za-
lezi na kazdém uciteli. Kazdy ucitel je jina osobnost, m4 jiné priority, hodnoty a postoje.
Kde jinde nez ve Skole a v rodin¢ se ma dité citit bezpecnéji. Proto je Zadouci, aby po-
tencionalni ucitel, ktery chce jednou ucit budouci generace déti, umél zvazit, zda je pro

toto povolani vhodny i se svymi charakterovymi vlastnostmi a osobnosti.

4.6 Ocekavani spolecnosti vuci uciteli

Jak souvisi o¢ekavani spolecnosti od ucitele s tématem mé diplomové prace? Do-
mnivame se, Zze o¢ekavani, kterd dnes klade spolecnost na ucitele, ovliviiuji mysleni ro-
dict a jejich pohled na skolstvi i na ucitele. Od uciteld se predevsim ocekéava, ze budou

v ramci svého povolani hlavné vychovavat a vzdélavat.

Kromé toho ucitelské profese zahrnuje i dalsi naroky a ocekavani, o kterych se mlu-
vi mén¢, nejsou tak Casté, ale pokud se vyskytnou, mohou vyrazné ovlivnit klima tfidy.
Pocity zaka vici sobé navzajem, zplisob jakym uvazuji o sobé samych 1 celkové psy-

chické a dokonce fyzické zdravi Zéka 1 ucitele.

Existuji mimofadné situace v Zivotech zaki, které sice nejsou kazdodenni soucasti
vychovné-vzdelavaciho procesu, ale jako ucitelé se s nimi s nejvétsi pravdépodobnosti
setkdme. N&kdy musi ucitel kuptikladu své zaky chranit pred hrozicim nebezpecim, po-
mahat jim v nesndzich, ¢i v krizovych situacich, které se tykaji stability rodinného
prostiedi, nemoci nebo zavislosti ¢lent rodiny. Uc¢itel ma velké moznosti zdka podpo-
rovat, doddvat mu sebedtvéru, sebetctu i celkovy pocit smysluplnosti zivota. Ucitel se
setkdva se situacemi, které se netykaji pfimo vyuky a zachazeni se ttidou a jednotlivci.

Jsou typické svou vyjimecnosti a vyzaduji socialné-psychologickou pripravu ucitele.

25



Piiklad: Dité, kterého matka je negativistickd vici uciteli i vSem lidem (nahlas pied
svym ditétem komentuje kazdy nedostatek druhych lidi) za¢ind odmitat své kamarady
s pozndmkami: ,,Pepa je hrozny, Sofinka je divnd, Anicka se chova jak malé décko*.
Toto dite si vytvaii postoje, které¢ ho odtrhavaji od podpory okoli, protoze okoli je podle
mamy ,,Spatné“, matka na ném nenechd nic dobrého. Ucitel musi pocitat se situaci, ze
dité si vyslechne negativni poznamky vici jeho osobé. Pak by to nemél brat osobné ani
se na dit¢ zlobit. Dit¢ Celi velkému vnitinimu rozporu a je pod velkym tlakem, ktery
neni schopno zhodnotit kriticky. Problémovi rodi¢e se mozna mohou chranit tim, ze dité
odtrhnou od veskeré podpory tim, ze mu vytvoii vici potencialni pomocnikiim pted-
sudky. To je dvojnasobné zranéni. Dité nedostava od rodiCe co potiebuje a zarove si to

nesmi brat jinde.

Pov§imnéme si, jaky v poslednim desetileti sili tlak na ucitele ptisobit jako preven-
tivné proti socidlné-patologickym jeviim a profesiondlné zvladat krizové situace ve sko-
le. Nastava zde problém. Jak ucitel ma spolupracovat s rodici problémového zaka? Dii-
lezité hledisko, které ovliviluje jiz zminénou spolupraci mezi témito rodici a ucitelem je
vetejnost neboli média. Vystraseni rodice pod vlivem téchto médii, které jim prezentuji
détskou kriminalitu, nésili a agresivni chovani obecné, vytvareji tlak na ucitele, aby na
déti pisobil preventivné, a chtéji se na ngj v tomto ohledu spoléhat. Zaroven, pod
vlivem statistik a mnohdy 1 svych $patnych zkuSenosti, rodi¢e nezfidka citi vici skole
obavy a uzkost — nebot’ pravé skola je mistem, kde se jejich dit¢ mize setkat s nega-

tivnimi aZ traumatizujicimi vlivy. (Lazarovéa, 2005)

Bezpochyby média v soucasné dobé& do jist¢ miry velmi ovliviiuji postoje uciteld,
rodicl 1 déti. PfindSeji ndm velmi mnoho uzZitecnych a nezbytnych informaci, avSak
mnohdy ndm mohou zastinit nas zdravy nahled na situaci a na dany problém. Je Zadou-
ci, aby si kazdy ¢lovék bez ohledu na to, jestli je pedagog ¢i rodi¢, dokazal zhodnotit
situaci tak, aby rozhodnuti mélo pozitivni t¢inek nejen pro jedince, ale i1 pro celou sku-

pinu.
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4.7 Ucitel ¢i ucitelka
V soucasné dobé¢ volba ucitelské profese zalezi na mnoha faktorech. Domnivame se,
ze jednim z hlavnich diivoda, pro¢ na zakladnich Skolach uci prevazné Zeny je ucitelsky
plat. Dle Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze na zakladnich §kolach u¢i 16% muzi,

na stfednich Skolach je to uz 41%.

Ucitelska profese vSeobecné je vSak povazovéana za velmi ndro¢nou, hlavné z hle-
diska neuropsychické zatéze. Nehled€ na to, Ze se od ucitelli ocekéava, ze budou mit
vztah k jejich profesi, budou svou praci odvadét na sto procent. Je zddouci uvédomit si,
ze ucitel je lidska bytost, kterd musi odolavat riznym vnéj$im vlivim a ne vzdy je
schopen je zvladnout. Nastava zde otazka, jak si ve stresovych situacich jako miize byt

naptiklad komunikace s rodici, vede ucitel a jak ucitelka?

Kazdy ucitel se jiz s timto pocitem, kdy je na néj kladen tlak ze spole€nosti, jisté
setkal. Dalo by se fici, Ze ulitelska profese z obecného hlediska, je urcity druh poslani
a nezalezi na tom, zda pted zaky stoji ucitel ¢i ucitelka. V tomto ohledu se mizeme
setkat s jistymi predsudky, kterymi se ucitel a ucitelka od sebe 1isi. Urcité se lisi v po-
hlavi, mohou se liSit pfistupem, autoritou, atd. Spojuji se vSak se zékladni socialni roli

jako je matka ¢i otec.

vvvvvv

Nastava zde otdzka, zda je ucitel vice odolny vici stresim a natlakiim ze strany ro-
dici pfi vzajemné spolupraci ¢i naopak. Rodice mivaji €asto pocit z ucitele — muze, Ze
je klidny, vse fesi v klidu bez vypjatych emoci, pravé na rozdil od ucitelek- Zen.

Je to ur¢ité nejednoznaéna odpovéd’. MiiZzeme Fici, e zejména na 1. stupni ZS chybi
muzské vzory. Pfevladaji zejména ty Zenské. Samoziejmé, Ze by vyrovnani téchto vzora
bylo Zadouci, avSak mtizeme se jenom domnivat, zda v budoucnosti k této situaci ve

Skolstvi dojde.
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4.8 Odbornost ucitele

Odborné znalosti uciteli umoziuji na dit€ reagovat spravné, primétené, nebrat jeho
mozné negativni projevy piili§ osobné, ale s potiebnych nadhledem. Pokud je ucitel po-
ucen, dokaze spi§ nabidnout ditéti emocni podporu a bezpecny prostor k jeho rozvoji.
Kdyz si je védom t&€zké situace, ve které se dité nachazi, neptehlizi tuto situaci a je si
védom moznych dasledkd na osobnost ditéte, potom se dit¢ ma o koho opfit a snaze si

zaCit budovat zdravéjs$i komunikacni vzorce.

Odbornost ucitele se ocekava i v nestandardnich situacich nebo v situacich
krizovych, kdy ucitel ve vétSiné pfipadl jedna rychle a intuitivné. Néktefi intuitivné
uspesné vyresi problémovou situaci a nékteti ucitele zdaleka nezareaguji adekvatné.
Tvrdi, Ze k tomu nejsou odborné ptipraveni a neslucuje se to s jejich tradicnim poslanim

a profesni roli. ( Lazarova, 2005).

Miuzeme si klast otazku, do jaké miry je ucitel pfipraven jednat objektivné, rychle,
intuitivn¢ a spravné? Jaké jsou v dané situaci moznosti? Moznosti, které ma ucitel pfi-
rozen¢ k dispozici souvisi s jeho osobnosti a zkuSenostmi. Jeden ucitel mize hodnotit
urcity postup pii feSeni problémové situace jako nevhodny, druhy vSak mize tento po-

stup povazovat za opravnény a pedagogicky spravny.

Nejdilezitéjsi je zaprvé vyhodnotit redlné problémovou situaci — chépat to, co se
déje v souvislostech a co nejptesnéji. Za druhé je nezbytné mit vnitini stabilitu, odvahu

a silu k jednani pro zlepSeni situace.

U problémového zdka, o kterém se zmifuje tato diplomova prace, se ucitel setka
s mnohymi situacemi, kdy je nucen zasahnout rychle, intuitivné, pedagogicky spravné
a profesionalné. Presny a obecny navod, jak v téchto situacich zareagovat nelze na-
bidnout, kazdy ptipad je individudlni a situaci jedine¢ny a nelze ho aplikovat v§eobecné
na vSechny typy problémového chovani. Protoze problémové chovani je pojem tézko
uchopitelny a velice vSeobecné neurcité popisujici. Pokusime se alespon napsat vseo-
becné zasady, kterymi se ucitel mize fidit ve chvili, kdy vyhodnoti situaci v ucebni

jednotce jako nezadouci.
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5 Problémovy Zak
Kdyz se tekne ,,problémovy zak“, vyvstanou mi na mysli otazky typu: ,,Kdo je to
problémovy zak? Jak ho Ize nejpresnéji charakterizovat? Jaké ma rodice? Do jaké miry
za zZakovi problémy miize rodi¢ ¢i ucitel? Do jaké miry ovliviiuje rodina Zaka jeho

problémové chovani?

Na tyto otazky neni jednoznacna odpovéd. Jsou to ale otazky, které bychom si méli
polozit v moment¢, kdy se s takovym ditétem setkdme. Zamyslet se nad jeho situaci
a fici si, co ho vlastné vede k tomuto problémovému chovani. Podminujicich faktora

muze byt celd fada, mohou mit ptivod geneticky 1 socidlni (Mat&jcek, 1996).

Dtvodem ,,problémového* chovani zaka mize byt kontext socidlni, jak zmifuje
prof. Mat¢jcek, kontext ekonomicky. Mnoho rodi¢ii se dnes musi konfrontovat s ne-
funkénim spolecenskym prostiedim a s jevy jako je nezaméstnanost, krize rodiny, krize
hodnot, atd. Rodinna rovnovaha mtize byt narusena nejistou vidinou prace, ktera se do-
tyka mnoha rodi¢t (Auger, Boucharlat, 2005). Tyto znaky jsou typické pravé oblasti
Frydlantska, kterou se v této diplomové praci zabyvame. Klademe si otazky: Je to dité
Stastné, netrapi se snad né¢im? Nebo je pouze rozmazleny? M4 snad genetickou poru-
chu? Dalsi tyto otdzky nam mohou fici, Ze za slovnim spojenim ,,problémovy zak* je
odpovéd slozita.

Neékdy se vsak ucitelé na problém ditéte mohou divat zjednodusené jako na izo-
lovany jev, ktery ,,patfi” vylucné ditéti, a ktery je mozné jednoduse odstranit tim, ze di-
téti vysvétlime anebo vi¢i nému zaujmeme urcity postoj. Jenze potize ditéte velmi Casto
souviseji se vztahy v jeho rodin€ a pokud chceme skutecné porozumét jeho problému
a pomoci mu ho prekonat, je nutné zajimat se a pochopit podobu vazeb v jeho roding.

Neni mozné se divat na dit¢ mimo kontext jeho rodiny.

Ne vzdy, kdyz se fekne problémovy zak, musi byt pfi¢iny hned jasné. Zak vzdycky
neni problémovy kvili tomu, ze mé naptiklad syndrom ADD nebo ma za rodice alkoho-
lika. Jeho chovani miize mit rizné piiciny. Jak biologicka, tak i zdanlivé takova, kterou
bychom hledali az na poslednim misté. Napiiklad ucitelovo negativni chovani, které
sméfuje pouze k tomu, Ze dava Zakovi najevo, Ze on je ten problémovy, atd. Casem

muze vést k tomu, ze se zadk za¢ne piesn¢ tak chovat. Rikame tomu tzv. Golem — efekt.
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( Mares, aj. 1995). Proto je dilezité, abychom se divali na zaka vzdy pozitivn¢, nezauja-

té a laskyplné.

Problémy v chovani mohou byt primarni i sekundarni. Mohou vznikat jako dusle-
dek netspéchu a zédkova selhani. Mize to byt i negativistickym postojem ke Skole.

(Vagnerova, aj. 2008)

»Problémové deti od téch ostatnich odlisuje jedno slovo: mimoradné. Jsou to nor-
malni deti, které jsou mimoradne emociondlni, vytrvalé, citlivé, vnimavé a neochotné ke
zmené ve srovnani s druhymi detmi. Tyto viastnosti maji vsechny deti, ale problémové

deti je maji v mnohem vetsi mire.” (Sheedyova-Kurcinkova 1998, s. 9).

Podle prizkumu ucitelt vyplyva, Zze za problémové chovani povazuji dva typy
zaku:

« Z4ky, ktefi vyrusuji pfi hoding ( sem patfi zak neklidny, konfliktni, provokujici,

agresivni).
o 74ky, ktefi odmitaji pracovat. (Auger, aj. 2005)

Rodice by se jist¢ neméli hned zneklidiiovat a klést si za vinu chovani jejich ditéte.
Apelujme na vSechny rodice, at’ si uvédomi, ze d€lat chyby je lidské. I jejich rodice dé-
lali chyby a rodict rodice také. Je to ptirozené. Nikdo se dokonaly nenarodil. Jak jiz
tekla ( J. Prekopova 2003, s.10) ,, Bez chyb by nebyl mozny vyvoj. Bez problémii by ne-

bylo Feseni. Vyvoj se uskuteciuje prostrednictvim protikladii a zahrnuje chyby. Pro deéti

vevr

Nikdo nezna universalni ptirucku pro to, jak by mél vypadat dokonale vychovany
jedinec. Nenasel ji proto, protoze neexistuje. Kazda rodina, jak jiz bylo vySe zminéno, je
jina. To, co je v jedné rodiné povazovano za absolutné pfijatelné, v jiné mize byt na-
prosto zavrhovéno.

At je to, jak je to, dit€ potfebuje od rodicti bezpodminecné piijeti. Kazdé¢ dité si pre-
je, aby ho rodice a ucitel brali takového, jaky je. S jeho kladnymi strankami i s nega-

tivnimi.
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5.1 Postoje ucitelu k ,,problémovym* zakum
Jaky postoj zaujme ucitel k ,,problémovému‘ zidkovi je dle nas determinujici

osobnosti ucitele, jeho postojem a osobnostnimi zkuSenostmi.
Vhodné postoje ucitele k problémovym zakiim jsou nasledujici:
Zakladnim postojem je piijeti.
Ucitel zakiim nasloucha a Zaci od ucitele védi, ze jsou piijimani.
Respekt vici zakovi.
Ucitel by se mél vyhybat kategorickym autoritativnim odsudktim.

Diilezity je télesny postoj ucitele. Ucitel by se nemél bat jit k zakovi blize, pokud je
vhodna situace, tak ho tfeba 1 pohladit po rameni pii dobfe odvedené praci. Diulezita

jsou gesta a celkovy postoj uéitele. Zak potiebuje od ugitele, aby mu byl k dispozici.

Ve tfidé by nemél chybét humor, laska, chvilky pro odpocinek a uvolnéni.

(Auger, aj. 2005)

V souvislosti s ,,problémovymi zdky si ucitel mize klast otazky tykajici se kvality
vlastni prace a hodnot, které obhajuje. Mlize se zaméfit na to, co je pozitivni v téchto
vztazich, co je vyjimecné, a tak mize nacerpat novou energii pro dalsi svoji pedago-

gickou préaci.

5.2 Zasady pro ucitele pri necekanych situacich problémového
chovani zaka
* Zmapovat situaci (to znamend, Ze ucitel se pokusi rychle vyhodnotit situaci, na

kolik je vazna a do jaké miry lze pedagogicky a vychovné zasahnout).

* Nedavat najevo strach z fesSeni situace, zachovat si vnitini klid, pfipadné se pora-

dit a vyhledat oporu.
* Uvédomit si role (kdo je tu ucitel a kdo zak a podle toho pedagogicky jednat).

* Objektivnost (pokud nastane naptiklad problémové chovani u Zéka, ktery je ob-
libeny u doty¢ného ucitele tak, aby dokazal ucitel pozorovat na tohoto Zzéka

stejn¢ jako na jakéhokoliv jiného ze tiidy).
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* Rychlost (domnivame se, ze pii rychlém zasahu pedagoga u problémového

chovani dosdhne pedagog vétsi uspésnosti v fesent).

* Citova nezainteresovanost (souvisi s bodem 4.) jakkoliv té¢Zky osud ditéte patii k
jeho osudu. Je dobré a spravné udélat co lze, ale zaroven je spravné byt zdrZen-
livy a nesnazit se ditéti nahradit vSechnu lasku a potfeby. Tim se chranime ptfed
prilisSnym emocnim zahlcenim problémem ditéte a jeho rodinného systému.

Takové postoje jsou nezbytnou prevenci vici syndromu vyhoteni.

* Neptehlizet dany problém (ucitel neptehlizi problém kvili svému pohodli nebo

nedostate¢nou profesionalitou).

* Byt nad véci (efektivngjsi feSeni nastane tehdy, pokud ucitel ziistane nad véci. To
znamend, ze se nenechd od zakl rozhodit, rozplakat. Jinymi slovy se zachova

jako profesiondl).- tohle je trochu takova faze.

» Kolektivni trest (ucitel nedava trest celé tiid¢ jen proto, Ze se jeden z nich chova

problémové. Je to velice nezadouci).
» Ucitel bere vzdy ohled na soucasné zékovo rozpolozeni.

Vychovné vzdélavaci proces ve skole i volno ¢asovych vychovné-vzdélavacich ak-
tivitach (krouzky v ramci Skoly i mimo ni) probihé skrze mnoho interakci, ve kterych je

nejmocnéjsim faktorem vychovy pozitivni cilend pedagogickd komunikace.

Je vyhodou pokud rodice schvaluji a podporuji cilené pedagogické plisobeni pou-
¢eného ucitele, ptipadné se do prace ucitele nevmesuji ¢i nejsou v opozici vii€i jeho na-
zorum, jednanim a hodnotam (coz se u rodi¢t alkoholikti bohuzel nékdy stava a dité je
nuceno si v pravidelnych intervalech vyslechnout i vulgarni poznamky adresované jemu
samotnému, druhému rodi¢i nebo uciteli). Vhodnd pedagogickd komunikace s pii-
hlédnutim k témto zavaznym piekdzkdm je pro ucitele velkou vyzvou. Vyzaduje od uci-

tele hodné sily, odhodlani a odvahy.

V optimalnim ptipadé je mozné s rodi¢i vést otevieny dialog, kdy se setkdme
s jejich vstticnosti, zdjmem a ochotou jednat ve prospech ditéte. Ocekavat obecné zajem
a vstticnost rodicl se vSak v pribchu ucitelské praxe ukazuje jako iluzorni, predevsim
v téch geografickych oblastech nasi krajiny, kde je vysoka mira nezaméstnanosti a s tim

spojeného vyskytu riiznych socialné-patologickych jevi, které mohou mit az epide-
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micky charakter, jak je tomu pravé v oblasti, kde jsem méla moznost absolvovat svou

pedagogickou praxi.

Je Castym mytem predpokladat, Zze kazdy rodi¢ chce a mlize jednat v prospech své-
ho ditéte. Zejména pro zacinajici kolegy mtize byt zkuSenost s negativismem, planymi
nekonstruktivnimi ndmitkami a celkovou opozici rodicli znacné€ bolestna a trpka. Takovi
rodic¢e existuji a neni jich malo. Je stfizlivé pokud s tim pocitame, pak si [épe miizeme
zachovat potfebny nadhled a odstup. Projevy takovych rodic souvisi Casto s jejich

osobnimi zklamanimi a celym fetézcem psychickych zranéni.

Vysledna zatrpklost a negativismus je typickym znakem zavislych lidi, ktefi ve své
zavislosti hledaji vychodisko z té¢zkych a pro n€ nezvladnutelnych situaci. Pro ucitele je

zdravé a ptinosné, pokud se dokdze od projevill takovych lidi oddélit a nebrat je osobné.

Reakce alkoholikii mohou byt neptedvidatelné, situaéné neadekvatni a hrubé. Je
proziravé pocitat 1 s touto moznosti. NejCastéjSim piipadem je vSak situace, kdy ucitel
komunikuje s rodicem, ktery je ke spolupraci ochoten, av§ak nevi sdm, co ma udé¢lat, je
bezmocny, izolovany, bezradny, z jeho pohledu v bezvychodné situaci. Tento rodi¢ se
muze stydét, bat se, ze ucitel odhali problém nebo bude vyzvidat informace ohledné na-
sili v roding, které se kryje a zastira, takze ucitel ¢eli protéjsku, ktery se jeho ptipadnou
nabizenou pomoc neodvazi piijmout. Napiiklad ze strachu ze zvefejnéni a mste. Parado-
xem je, ze okoli o situaci minimalné tusi, avSak rodina kolem sebe obvykle vytvaii ne-
pristielnou auru, kdy se o situaci prosté nemluvi a problém je tabuizovan. Casto se uéi-
tel se zavislym rodi¢em ani nesetka: Jen z nasledkt, které pozoruje u ditéte - modfiny,
vykyvy ndlad, nepfimétend agrese, plactivost, ptecitlivélost, uzavienost apod. (viz. vyse

pasaz o projevech DDA).

Za normalnich okolnosti, pokud se rodice upfimné zajimaji o své dité¢, komunikace
mezi rodi¢i a uciteli mize probihat naptiklad tim, ze rodice pravideln¢ informuji o z4-
kovym zlepSeni €i zhorSeni, navrhne jim moznosti zmény, postupy zmirnéni nedostatka.
Dale je informuje dostate¢né¢ doptedu o Skolnich akci. Nabidne jim mozZnost se zapojit
do akce byt jeji soucasti. Zapojuje rodice do tfidnich vyletl, zvlasté na 1. stupni, kdy ro-
dice jesté maji snahu se vyleti zii¢astnit. Rodice se mohou podilet na vyzdobé skoly, na

jeji zlepseni. Cokoliv, co je potiebné sdélit rodic¢lim, Ize udé€lat bezodkladné a bez obav.
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5.3 Nepodminéna laska a bezpodminec¢né prijeti

Na pocatku kazdého prozitého Stastného zivota stoji laska ve smyslu piijeti ditéte
takové, jaké je. Ptijimat ho v jeho specifickych potiebach, s jeho zvlaStnostmi, nadani-
mi, limity, ¢1 postizenim. Dité potiebuje, aby jeho rodice z n¢j prozivali radost a davali
mu dostatecné najevo lasku, aby respektovali jeho potfeby, nevnucovali mu své pred-
stavy necitlivé, aby se vii¢i nému chovali ohleduplng, shovivavé a laskave. Nékteré
slavné a uspésné terapeutické sméry maji bezpodminecné ptijeti v jddru svého plisobeni.
Je to kuptikladu na Clovéka zaméieny piistup Carla Rogerse a dalSich humanistickych
psychologli jako byla Virginia Satirova. Podle nich pfijimajici postoj rodi¢l nebo te-

rapeuta ¢i ucitele podnécuje v détech a klientech osobnostni riist a rozvoj.

I my stavime na$i praci na téchto ptedpokladech. Mezi Ceské piedstavitele na
¢loveéka zaméteného piistupu je mozné zaradit naptiklad Zdenka Matéjcka ¢i J. Preko-
povou, ktera na tomto principu lasky a pfijeti stavi svou terapii ,,pevného objeti®.
Uginnost této terapie byla opakované prokazana na mnoha piipadech deprivovanych &i

frustrovanych déti s deficitem v oblasti napliiovdni emoc¢nich potieb.

J. Prekopova (2009, s. 19) uvadi: ,, Pochopila jsem, Ze to podstatné v terapii pevnym
objetim je bezpodminecna laska. Proudi s prilnutim a soucasné prilnuti upeviuje.
Teprve na zakladé bezpodminecné lasky k bliznimu a k sobé samému zakusime vnitini

3

svobodu.

O nepodminéné lasce hovoti i Covey (1994), zminuje se, ze prave tato laska je du-

lezitd pro vytvafeni vztahu mali€kostmi.

Také jeden z nejslavnéjSich soucasnych psychologi Bert Hellinger (2001, 2006,
2007, 2010, 2012) povazuje nepodminénou lasku a bezpodminecné pfijeti za zaklad
veskeré pozitivni zmény. Jeho prikopnicky pfistup je zndmy pod nazvem rodinné kon-
stelace dle Berta Hellingera nebo fenomenologické systemické konstelace. Obohatil pfi-
stupy, které vyuzivaji léCivou silu pfijeti o poznatky psychodramatu a skupinové dyna-
miky. Objastiuje vyznam scénaiti a myslenkovych schémat, které se u¢ime od rodict a
pozic v roding, které primarné urcuji, jak a jestli viibec bude v systému pfijeti a laska

plynout.
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Dale ve svych dilech zdlraziuje dalezitost skupinové hierarchie a roli. Diky svému
celozivotnimu pozorovani a zkoumani dospé€l k zadvérim, ze pokud je v rodiné zanedba-
na zakladni hierarchie mezi ¢leny skupiny, pak je Casto 1é¢iva sila laskavych a pfijimaji-
cich postoji blokovana. Hellineger intenzivné zkoumal transgenera¢ni pienos - nepfijeti
a neucta puasobi v rodin¢ setrvale a dlouho, ptesahuje individualni zivot jednotlivce a
pokracuje skrze generace (Hellinger 2006, Nelles, 2004). Jde o to, Ze v “kolektivnim ne-
védomi” rodiny, neboli v “rodinné dusi” ziistava zachovana informace o problémech,
tragediich a dramatech. Z rodinné duse se nic nemtize ztratit. Cas zde nemusi hrat roli.
Clenové, ktefi prichazeji do skupiny pozd&ji, déti, které se narodi do daného rodu, jsou
do nedokoncenych dramat vtaZeni a pokracuji v nich ve snaze o uvolnéni zablokované

energie.

5.4 Systemicky pristup a moznosti jeho vyuZiti
., Systémova terapie je takova terapie, kde je na rodinu nahlizeno jako na sebe sam
organizujici kyberneticky systém, v néemz jsou vSechny casti propojeny ““. Jinymi slovy se

systémova terapie zabyva vztahovou rovinou komunikace. (Illeova, 2007)

Systemicky ptistup se vyuziva v psychoterapii, socialni praci, medicing, lingvistice
a podobng¢. Tento systém a jeho organizace hraji velkou roli pfi komunikaci v roding, tu-
diz i pfti feSeni problémi, které s tim souviseji. Systém je tvoren skupinou prvki, jenz
maji vztahy mezi sebou a dale ke svym vlastnostem. Mezi jednotlivymi prvky systému
dochazi v urcitém case ke konkrétnim komunikaénim vyméndm. Tyto vymény nazyva-

me interakce. (Vybiral, 2000)

Satirova déli systémy na oteviené nebo uzaviené. Jako piiklady uzavienych systému
uvadi: diktatury, vézeni, Skoly, cirkve, politick¢ systémy. V uzavieném systému jsou
veskeré zmény nezadouci, sebehodnoceni je podfizeno sile a vykonu. Jednani je vysta-
veno rozmaru toho, kdo systém vede. VétSina naSich spolecenskych systému je proto

oznacovana jako uzaviené. (Satirova, 1994)
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5.5 MoZnosti zmény

5.5.1 Teorie pevného objeti
Teorie pevného objeti — ackoliv je tato teorie povazovana za paradoxni, vysledky
které ptfinasi pravé u malych déti do puberty, jsou natolik pfesvéd¢ivé a pozitivni, Ze je
zminime. Mohou totiz rodice inspirovat k vyhledani odborné pomoci timto pfistupem,
1 ve zdanlivé bezvychodnych situacich. Nasledujici cast je v€novana teorii pevného ob-
jeti a jeji mozné a vhodné aplikace.

413
1

Za zakladatelku ,,pevného objeti“ mizeme povazovat Jifinu Prekopovou, ktera po
mnoha letech své psychologické prace dospéla k metodé, kterou dnes vyuzivaji po ce-
1ém svété. Ze zacatku tato metoda nebyla pfili§ uznavana, dokonce nékteti jeji odptrei ji

povazovali za tyrani déti.

»Pevné objeti” slouzi k znovuobnoveni porusené vazby mezi dvéma ¢leny rodiny.

Vyuziva se tehdy, kdy uz problém nevytfesime pouze slovné.

Nastrojem zmény prostfednictvim pevného objeti je fyzické objeti ,,télo na télo*. V pro-
cesu terapie dochazi obvykle k znovuobnoveni toku lasky u lidi, mezi kterymi byla na-
ruSena vazba (napfiklad hospitalizaci ditéte v raném véku). Proces trva kratce — nejdéle
nekolik hodin, do chvile, nez se oba nevciti do toho druhého a nezacne mezi nimi opét
proudit laska. Z pohledu nezainteresovan¢ho laika se muze jevit terapie nesmirné
emocn¢ naro¢na a zdlouhava. Pro pouceného rodice (nejlépe pokud ji provadi prave ro-
di¢), mize byt tento proces velmi jednoduchy a tlevny v porovnani s mnoha tydny
a mesici vztahovych potizi, konflikti a frustraci. Dilezité je si uvédomit, ze jediné milu-
jici rodi€, ktery pfimo nezavinil duSevni zranéni ditéte mize slouzit jako opora k uzdra-
veni. V jiném ptipad¢ (zavisly rodic), pevné objeti by mél provadét clovek, ktery neni

pro dité ohrozZujici.
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5.5.2 Teorie pevného objeti a jeho uplatnéni ve Skole
Déti jsou bezprostiedni, vyzaduji od ucitele lasku, jasna pravidla a také bezpodmi-
necné piijeti. Teorii ,,pevného objeti* 1ze pouzit ve Skole tehdy, kdy ma zak velkou krizi

a nelze ho zvladnout béznymi pedagogickymi postupy.

Nez ,,pevné objeti“ u Zaka pouZzijeme, je nutné brat ohledy na jeho biologické rodi-

¢e, musime mit souhlas vedeni $koly, spolupracovnikl. Potfebujeme také supervizi, pro-

vvvvvv

Musime vydrzet az do t€¢ doby, nez se nam zak svéti. (Prekopova, 2009)

5.6 Osobnost ditéte rodi¢u alkoholiku

Rodi¢, zavisly na alkoholu, mliZe neptiznivé ovlivitovat psychicky stav svého dité-
te. Muze ptispét k jeho psychické subdeprivaci a deprivaci. Rodi¢ neni pro dité piija-
telnym modelem, a pokud se s nim dité¢ identifikuje, jeho chovani miZze byt nasledné

zdrojem mnoha socialnich konflikt. (Vagnerova, M. 2002)

Mal¢é dit¢ ma omezenou schopnost vyjadiovat verbalné své emoce a potieby. Je za-
vislé na tom, jak jeho okoli, pfedev§im matka dokazi ¢ist jeho neverbalni projevy. Jak
dokéze byt vyladéna na signaly ditéte a bez prodleni na n¢ reagovat. V rodin¢ s alkoho-
lika se Casto stava, ze Clenové rodiny jsou nuceni neustdle reagovat na jeho projevy a je
méné prostoru a klidu pro né samotné, aby mohli vnimat a naplnovat své potieby.
V ptipad¢, Ze partner mé potiZze se zavislosti na alkoholu, mohou jeho ohroZujici a ne-
predvidatelné projevy zna¢né narusovat plynulou vyménu mezi matkou a jejim ditétem
Jiz od narozeni. Dité z takové rodiny bude mit osvojené specifické obranné strategie ko-

munikace.

5.6.1 13 bodu charakterizujici DDA ( Dospélé déti alkoholikl)
(Fuchsova 2008, s.24) uvadi 13 bodi, u kterych se shodli DDA, Ze je to vystizné

popisuje. Musime vSak podotknout, Ze to neplati u vSech. Jde o:
1. DDA si nejsou jisty tim, jaké chovani je normdlni.
2. DDA maji tézkosti pti dotahovani tkolt do konce.
3. DDA 1zou v situacich, kdy by bylo stejné lehké fict pravdu.

4. DDA posuzuji sebe sama bez slitovani.
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5. DDA maji problém se bavit.

6. DDA berou samy sebe velice vazng.

7. DDA maji problémy s divérnymi vztahy.

8. DDA reaguji nepfiméfené na zmény, které nemohou ovlivnit.

9.DDA neustale hledaji a vyzaduji pochvalu a ujisténi.

10. DDA obvykle citi, ze jsou odliSni nez ostatni lidé.

11. DDA jsou bud’ mimotadné odpoveédné a nebo mimotadné nezodpovédné.
12. DDA jsou extrémné loajalni, a to 1 tehdy, kdyz vidi, Ze jejich loajalita je
nezaslouzena.

13.DDA jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtadhnout do priitbéhu néjaké udalosti,
aniz by vazné uvazovaly o jinych alternativach chovani nebo o moznych disledcich.
Tato impulsivnost pak vede k vnitinimu chaosu, k averzi vici vlastni osobé, a ke ztraté
kontroly nad svym prostfedim. Kromé toho musi vynakladat velké usili, aby véci daly

zase do ,, poradku.”” (Woititzova, 1998)

6 Komunikace

6.1 Komunikace mezi uéitelem a rodicem

Spole¢nym cilem ucitele a rodi¢i je spole¢né ukazat ditéti cestu, jakou se ma vydat,
sméfovani v souladu s hodnotami, kterym jako vychovatelé véfime, a které zastavame.
K témto cilim je nezbytné, aby mezi rodinami a Skolou probihala konstruktivni
oteviena vymeéna informaci, nazorti, podnétl i namitek. BohuZel, mnohdy je realita ta-
kova, Ze spousta skol s rodi¢i dostatecné nekomunikuje. Nékteti ucitelé o komunikaci
nejevi zajem nebo se dokonce vnitin€ 1 navenek nad rodice 1 Zaky povysuji, spolupraci
odmitaji. Takovy pfistup komplikuje a brzdi vyfeSeni problémového chovéani zdka. Je
vhodné, aby dany ucitel byl poucen. Mél by existovat systém kontroly ucitelova ptso-

beni, kuptikladu supervizni setkdvani uciteli ve sboru.

Nasledkem takové komunikace muze byt to, Ze rodice spolupracovat jiz nechtéji,
protoze maji Spatnou zkuSenost. Setkala jsem se s n€¢kolika nazory ze strany rodici, jak

pohrdaji nejen ucitelskou profesi jako takovou, ale 1 Skolou jako instituci.

38



(Gébina 30, matka sedmi ro¢niho Jonése: ,, Ucitelka mé casto vola do Skoly, ze muj syn
ma problém, Ze je ten nejhorsi, a Ze se s nécim takovym nikdy nesetkala. Ja jsem kviili
tomu nespala. Pak se dozvim od dalsich matek, Ze jim vika to samé a takto je depta.
Vzdyt nad nami chce mit jen moc, je to asi psychopatka. Syna jsem preloZila do jiné tri-

dy, problémy ustaly. S novou ucitelkou je komunikace normalni. Mého syna ma rada.*)

Dle mého nazoru je tato informace pfili§ znepokojujici a zarovein akutni. V nej-
hor$im ptipadé¢ mizeme vidét mezi Skolou a rodici i boj. Je to smutna ukazka toho, jak

by to vypadat nem¢lo.

Jindy je problém vice na stran¢ rodicii a nase vstficnost nenachazi odezvu, naopak.
Prave takové ptipady jsou v centru naSeho zajmu. Jak Celit rodici, ktery je zavisly na
alkoholu? MiiZe se opit a ublizit mi, pokud se budu snazit n¢jak zasahovat v zajmu dité-
te. Rodi¢ jednoho mého zaka byl zndmy tim, Ze v hospodé¢ ve stavu i lehké opilosti vy-
volaval zamérné roztrzky a bitky, vyhrozoval se, Ze si s kazdym poradi “zeleznou ty¢i,

kterou si ptisté¢ vezme”. TyC sice nikdo nevidél, ale jeho vyhrizky staCily na to, aby se

vSichni citili pod velkym tlakem a lidé se obavali mozného utoku.

Na druh¢ strané je v takovych rodindch druhy rodic, obvykle zena, ktery je ubity,
zavisly, tyrany a bezmocny. Nema dostatek sebedivery a tudiz nedokaze chranit ani své

déti. Ucitel by se mél snazit pomoci takovym matkam hledat vychodisko z nouze.

Pokud se souhrou okolnosti ocitneme v nepfatelské konfrontaci s rodic¢i, méli
bychom se pozastavit a dokazat se tazat: Kde se stala chyba? Jaky mam podil na vznik-
lych potizich? Mozna nas reflexe vzniklych potizi dovede k poznani, Ze jsme se na
vzniklé situaci podileli a neseme za ni urcity dil zodpovédnosti. Ucitel by mohl ujistit
rodice zéka o své ochoté ke komunikaci, ukazat svoji otevienost a uptfimny zajem o to,
aby se jejich ditéti dafilo dobfe. Jinak nelze oc¢ekavat, ze se rodi¢ na ucitele bude s dave-

rou a otevienosti obracet v ptipadé vzniklych potizi.

Ucitel by mél byt schopen naslouchat rodicim, aby se dozvédél vice o prostiedi, ve
kterém dité vyrustd. V souladu s Matéjckem a Ktivohlavym (1994, 2009) a dal§imi au-
je nezbytny pro kvalitni a spokojeny zivot, a to se tyka interakci v ramci rodiny 1 Skoly
mezi vSemi zucastnénymi aktéry. Rodic¢e s ucitelem by neméli soupefit a ucitel zase

naopak s rodicem. Kazdy ma svou roli, kterd je v Zivot¢ ditéte nezastupitelna.
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Jednim z osvédEenych postojl, které ndm uleh¢i komunikaci s rodici, je respekt
k pivodnim rodinam zéka. Déle je to vytvafeni zralych postoji u zaka. Posilovani re-
spektu a tolerance zéka viici rodi¢lim 1 vici sob¢ a uciteli. Jelikoz ucitel ma pii vyuce
jiné cile a hodnoty, nez maji zaci doma, je ze strany rodicl stejné dulezité, aby respek-

tovali ucitele a skolu jako celek, kde se jejich déti uci pravidliim a souziti ve skuping.

Poslat déti do skoly neznamena pouze starost, jestli nase dit¢ dostane dobrého ucitele
a bude ve Skole mit hodné spoluzéky. Znamena to pfedevsim, Ze rodice posilaji déti na

,»padu®, kterou spolu s ucitelem a jimi vytvari. (Gricksch, 2006)

6.2 Obecné zasady pedagogické komunikace
Kazda komunikace dle Kiivohlavého piedpoklada vazbu, a tim definuje vztah. Pe-
dagogickou komunikaci podle MaresSe a Kiivohlavého (1995, s. 28) Ize chapat jako typ
komunikace, ktery mizeme zatfadit do socidlni komunikace jako jeji zvlaStni podtyp.
Byva tendence zjednodusovat pojem pouze na komunikaci mezi pedagogy a zaky, tedy

komunikaci ve Skole.

Sirsi koncepce pojeti pedagogické komunikace piipominaji, Ze vychovné vzdélava-
ci plisobeni se odehrava nejen ve Skole, ale také v roding, ptedskolnich zatfizenich a také
mimoskolnich zafizenich. Zminky o specificky cilené komunikaci ucitele se Zaky
s konkrétnimi problémy, jsou v odborném tisku velmi sporadické. Komunikaci s détmi
se SPUCH je dostate¢né mnozstvi. O tom, jak komunikovat s ditétem, které ma bud’

jednoho nebo oba rodice alkoholika, se ucitel dozvi velmi mélo odbornych informaci.

6.2.1 Pri€iny komunikaénich chyb ugitele:

* Obavy z pfilisSné zodpovédnosti, a z toho plynouci zdrZenlivost a piehlizeni
problémti.

* Opozice vuci rodicim, negativni postoje vuci rodicim, predsudky vici nim,
pohrdani rodici.

* VmeéSovani se, snaha byt ditéti lepSim ,,rodicem*.

e Vztahovacnost, zranitelnost.

* Nedostatek empatie, neobjektivnost.

* Neprofesionalita, neodbornost.

* Nezdjem komunikovat a fesit problém- celkové flegmaticky ptistup.

40



6.3 Doporuceni spravné komunikace s ditétem alkoholika
a jeho rodinou:

6.3.1 Spravna komunikace s ditétem alkoholika

1. Nejprve by mél pedagog ziskat, co nejvice informaci o dané rodin€ a o pocitech di-
téte (ucitel podle momentalni situace ditéte zvoli dle sebe nejvhodnéjsi a nejcitlivejsi
formu diagnostiky ditéte a jeho momentalniho stavu. Napft. ,,Nakresli svoji rodinu® -

u vice uzavieného ditéte, ucitel dit€¢ mize vyslechnout, pokud ho dité o to zada).

2. Mél by znat potiebu détské lasky a loajality vici rodi¢iim, (kterd je u mensich déti
pfitomna i pokud se rodi¢e chovaji odmitave, nespolehlivé, nestabilné, ambivalentné ¢i
vylozené destruktivn€) a respektovat tuto potiebu. ( Napt.: Ucitelovi je znamo, ze dité
pochazi ze socidlné znevyhodnéného prostredi, tak se nesnazi namluvit, Ze pochazi ze

Spatného prostiedi, ale ukdze mu, co je na jeho rodi¢ich pozitivni).

3. Nemé¢l by dité nedlstojné vyslychat, jaka je u nich rodinna situace. Spis doporucuje-
me vytvorit atmosféru trvalého bezpeci, piijeti a davery, aby dit€é mohlo citit oporu,
a sdelit své starosti a problémy. ( Ditéti je zndmo, ze mize za ucitelem kdykoliv pfijit,
ucitel ho vyslechne. V zavaZznych a Zivotu ohrozujicich situacich. miZze dité pfijit nebo

zavolat uciteli domi.)

4. Pedagog déava ditcti najevo, Ze tu pro ncho vzdy je, mize se o n¢j opfit kdykoliv

bude potiebovat. (Dité uciteli bezpodminecné duveiuje.)

5. Pedagog ditéti slovné ¢i gesty dava najevo upiimny zajem o jeho vnitini svét, pe-
dagog v ramci jeho kompetenci a s ohledem na celou tfidu, se snazi jedince emoc¢né
podporovat. ( Dodava mu odvahu, povzbuzuje ho v jeho zajmech, dava mu pftilezitost
zazit uspéch, napft. ucitel vi, ze ditéti umi skvéle nasobky 5, tak d4 matematickou soutéz
s nasobky 5. Nebo ucitel u ditéte vypozoroval dobré organizacni schopnosti, tak pii sku-

pinové praci ho ur¢i za vedouciho skupiny, atd.).

6. Snazi se puisobit na klima ve tfid¢ tak, aby se dit€ citilo jako pravoplatny a dilezity
¢len skupiny. V tom ma ucitel velké moznosti a moc. Pravé tady mize plisobit na dité
pozitivng, i kdyz je komunikace s rodi¢i nemozna. ( Napt.: U psychosocialnich her, kde
se ukazuje, ze kazdy ¢len urcité skupiny — v tomto piipadé Skolni tiida, je velice dilezi-

ty a nepostradatelny.)
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7. Pokud se dité ve skole chova problémove, tak by mél pedagog odborné zvladnout
jeho chovani. ( M¢l by ditéti citlivé a s pochopenim celkové tizivé situace zéka, vysvét-
lit mu, Ze je ve Skole a zde plati urcita pravidla, ktera by se méla dodrzovat.) Ucitel se
na dit€ nediva jako na problém, ale stile ho vidi jako jedine¢nou bytost, kterd zije v

uréitém rodinném systému.

8. Pokud dité zad4a o pomoc, tak by ho mél pedagog podporovat v tom, aby se dité
vyjadiilo. Dite, které se ve své rodiné nedovold pomoci, ma velké potize o podporu
pozadat. Tohle je velmi duilezité si uvédomit. Zdravy ¢lovek si o podporu fekne, ale DA,
bohuzel ne. Je na uciteli, aby citlivé vnimal, Ze dité néco tizi a vytvoiil mu prostor k vy-
jadteni. Tento proces mize trvat delSi dobu, nez dit€¢ pochopi, Ze o pomoc Zadat lze.
Miuze ditéti ukazat feSeni a ptiklad pomoci vymysleného piib€hu tfeti osoby — (pohadka

o ditéti, které si o pomoc pozadalo, a tim ulevilo svym bliznim).

9. Pokud je ditéti v rodin¢ branéno v jeho pfirozeném vyvoji a nedochazi k jeho
uspokojovani zakladnich potieb ( laska, pocit soundlezitosti, byt milovan, byt piijat ta-
kovy jaky jsem, atd.), tak v tomto piipadé je Zadouci, aby ucitel ditéti tyto zdkladni po-
tieby aspoi z ¢asti védome a s respektem k jeho hranicim a obrandm napliioval. (Aby se
ucitel nepodilel na patologickém vlivu tim, Ze agresi ditéte vztahne vici sobé a zarea-
guje také agresi — tieba jen v mySlenkach, které dité piesné vyciti. Pak se dit¢ musi pred
ucitelem chranit stejn€ jako pfed RA, a situace se zhors$i. Dité je nepochopeno a jeho
osamélost se zvySuje. Ucitel by mél vidét za agresi ditéte volani o pomoc. Na druhém
stupni je to uz velky problém, Zaci jsou fyzicky vyspéli a mohou mit nad ucitelem fy-
zickou pfevahu. Na prvnim stupni agrese ditéte neni nijak pro ucitele ohrozujici, a ten

by se m¢él na ni divat shovivave).

10. Pokud dité odmita ucitelovu pomoc, je naptiklad agresivni nebo naopak nejevi
o nic zajem, je depresivni, plactivé, litostivé. Tak doporucujeme, aby si ucitel nejprve
uvédomil, Ze dité za toto chovani nemuze, je Zadouci, aby se snazil komunikovat s rodi-
¢i a hledat cestu k vyfeseni problému. Dale by bylo vhodné, aby se poradil s jinymi od-

borniky, ktefi se touto problematikou zabyvaji v ramci jejich procesi.
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11. Doporucujeme, aby ucitel ditéti neustale ptipominal, Ze ono je tu pouze jako dité
a dité¢tem by mélo ziistat. ( Napft.: Kdyz si ucitel v§imne, Ze DA si na sebe bere roli rodi-
¢l nebo jejich povinnosti bere na sebe — snazi se napt. u sousedl zaplatit dluh rodica,

atd.)

6.3.2 Spravna komunikace s rodi¢em alkoholikem:
1. Pokud pedagog zjisti, ze dit¢ Zije v rodiné patologické ( alkoholismus), tak je
nezadouci, aby ucitel pfed problémem zaviral oc¢i, tiSe ho toleroval nebo dokonce byl

flegmaticky.

Poznamka: Domnivame se, ze v souc¢asné dob¢ je praveé tento spolecensky fenomén
alkoholismus velice ¢asty problém, zejména na venkovech, kde se tyto skutecnosti tiSe
toleruji. Mohli bychom obecné fici, Ze komunikace s rodicem na venkové a komunikace

s rodi¢em ve mésté se lisi. S rodici alkoholiky je komunikace také jina.

2. Doporucujeme, aby vhodnym a citlivym zplisobem pedagog navazal komunikaci
se spolupracujicim rodicem neohrozujicim a nevtiravym zptisobem. Nevnucuje mu své
nazory, ale pouze mu nabizi moznosti feSeni, stale v ramci jeho schopnosti a odbornosti.
(Napft.: Kdyz ucitel navaze spolupraci s matkou, kterd je v tizivé rodinné situaci, ma
snahu spolupracovat s ucitelem, ma v ném divéru. MiiZze se radit ohledné postupt pfi

problémovém chovani ditéte.)

3.Ucitel nevyviji natlak na rodice a postupuje po jednotlivych krocich.(Pf.: Z pocat-
ku ucitel mize rodici zavolat, kdyz se jeho dité ve Skole zleps$i, néco se mu podati. Poz-
déji si ho miize pozvat do Skoly a spole¢né se poradit, v ¢em dit€¢ mé problémy a zaméfit
se na jeden cil zlepSeni, spole¢né vylety, atd.)

Pokud jsou oba rodice neochotni spolupracovat nebo jsou agresivni, ucitel mé pocit
intenzivniho ohroZeni ditéte, své osoby v situaci, kdy mu je vyhrozovano napadenim
nebo v extrémnich ptipadech u zévislych psychopati i smrti. Je nutné, aby ucitel vSe

ohlasil na policii CR.
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7 Alkoholismus

7.1 Alkoholismus jako neviditelny skidce vztahu
,, Alkohol je pro lidsky mozek tim, ¢im je pisek v loZisku stroje. Oboje znemoznuje

pracovni vykon.“ T.A.Edison

, Alkohol predstavuje v nasi kulture socialné akceptovanou drogu. Konzumace
alkoholu patii pri ruznych prileZitostech k ocekavanému chovani, kterému se nelze vy-
hnout bez urcitych negativnich sankci. Usili vynalozené na abstinenci se na verejnosti
nehodnoti pouze pozitivné, abstinence je casto povazovana za projev slabé viile. Na roz-
dil od konzumace a piti, které se toleruji, jsou patologické projevy jako opilstvi a alko-
holismus tolerovany méné. Stejné jako uplna abstinence se totiz vymykaji z uzndavanych

spolecenskych norem. “ (Diplomova prace, 2009)

Jak souvisi téma alkoholismu s ndzvem cesty spoluprace ucitele s rodici pii praci
s problémovym Zakem? Domnivame se, Ze souvisi vice nez by se mohlo zdat. Téma
alkoholismu a alkoholismus samotny je v Ceské republice velice citlivé téma, o kterém
je tieba se zminovat opatrn€, ale zaroven je tfeba dle mého nazoru vice vzdé¢lavat

a informovat vetfejnost na toto téma. Tim bychom mohli eliminovat ni¢ivé disledky.

Spousta ucitelil se s timto problémem, kdy mu do tfidy chodi dité rodict alkoholik,
které ve vétsiné piipadii neustéle vyruSuje, mé problémy s chovanim (vykiikovani, prani
se se spoluzaky, nedodrzovani pravidel, atd.), setkava kazdy den a dostane se do slepé
ulicky, kdy chce na jednu stranu ditéti pomoci, na druhé strané vi, Ze tento problém se

tézko tesi, v hor§im piipad¢ viibec. Proto by se o této problematice mélo vice mluvit.
Alkoholismus se od roku 1979 v CR bere jako nemoc (Fuchsova 2008). Dle statistik

je alkoholismus droga, ktera zptsobuje vétsi Skody nez jakakoliv jind.(Fuchsova, 2008).

Jsou to alarmujici tdaje. Mohli bychom alkoholismus nazvat jako tichy ,,zabijak* mezi-

lidskych vztaht.
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7.2 Charakteristika patologické rodiny ( alkoholismus)
Je tézké definovat s presnosti rodinu, kde je alespon jeden z rodict alkoholik. V ro-
ding jako systému probihaji zpétnovazebni interakce (vzajemné ovliviiovani subjektl)..
v kazdé roding. Jak ve zdravé roding, tak i v patologické dochazi k osvojovani vlastnich

vzorcl jednéni a chovani.

Dité, které vyrasta ve zdravé rodiné€ se vyrazné 1isi od ditéte z patologické rodiny.
Uzkost, napéti, kiik, pla¢, nasili, dité¢ z rodiny, kde alkohol je na kazdodennim potadku
zna velmi dobfte. Dulezité je, Ze citi vinu za oba rodice. Jak za toho, co pije, tak za toho
druhého, ktery smutni, je bez energie, atd. Dité, které tu ma byt pouze ditétem, tak ve
vetsing piipada prebird na sebe role rodicli. V téchto rodinach se uci pravidlim jako
jsou ,, Nemluv, nekvic, neduveruj “, atd. Vyrastaji s tim, Ze své pocity nemaji projevovat.
S témito problémy se nemaji svéfovat nikomu. Dokonce oni sami se citi 1épe, kdyz

o svych pocitech poml¢i.

Goldberg popsal vztahy v patologické rodiné, kde mize dojit k patologické
rovnovaze. To znamena ,,néco za néco* ( jeden z partnerti pije a druhy udrzuje napiiklad
milenecky vztah). V téchto vztazich se mlZe objevit 1 tzv ,, sdilena zavislost™ ( piji oba
rodi¢e a nebo jeden pije a 2. je zavisly na jinych latkach napt. Heroin). (Fuchsova,

2008)

Jak rozpozna ucitel problémové ditéte z patologické rodiny ( v tomto piipadé¢ alko-
holismus) a problémové dit¢ z nepatologické rodiny? Poznat, zda dité¢ do patologické ¢i
nepatologické rodiny patii, je velmi t€zké, pokud neméame dostatek informaci. Nékteré
znaky mohou byt spolecné, ale ucitel by mél vyuzivat svou empatii a pozorovat dité cit-
live, aby zjistil, zda jeho nevhodné projevy jsou zapticinéné rodinou situaci nebo je to
pouze projev ditéte, kterému chybi napt. dostate¢né mnozstvi pozornosti. Znaky, které

muze vykazovat dit€ z rodiny, kde jeden z rodict je alkoholik.

Poznamka: Dité, kde alespon jeden z rodici je alkoholik, nemusi vykazovat vSech-

ny nize uvedené znaky.
1. Dité ma nizké sebevédomi a sebehodnoceni.
2. Dite je v kolektivu miize mit roli ,,Saska.

3. Dité si piipada osamocené v kolektivu.
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4. Dité mize byt plactivé.

5. Dité muze slovné nebo fyzicky napadat ostatni déti.

6. Dité je obéti Sikany.

7. Dit¢ se snazi na sebe za kazdou cenu upoutat pozornost ucitele.
8. Dité nosi do Skoly zni¢ené nebo zadné pomucky.

9. Dité nenosi do skoly domaci ukoly.

10. Dité nechce chodit domti ze skoly.

7.3 Faze rozvoje zavislosti na alkoholu
U alkoholismu je nutné pocitat se zhorSovanim stavu. Po dlouhém a stabilnim obdo-
bi, kdy se alkoholik navzdory vysoké konzumaci alkoholu drzi v pomérné dobré psy-
chické a fyzické kondici,nasleduje obdobi nahlého upadku a v t¢ dobé se mohou zacit
vyskytovat projevy, které ¢leny rodiny ohrozuji i na zivoté a predtim se neobjevili. Pro-
to by ucitel ditéte RA mél znat posloupnost vzniku zéavislosti na alkoholu. (Ktivka za-

vislosti na alkoholu.)

7.3.1 Jednotlivé faze alkoholismu
Vyvoj alkoholismu u ¢lovéka Ize rozdé€lit do 4 zdkladnich stadii: pocatecniho, va-

rovného, rozhodného a konecného.

,,» 1. Pocatecni faze alkoholismu

V pocatecni fazi jedinec poznava ucinek alkoholu, jako drogy. Postupné ma potiebu
zvySovat davky alkoholu tak, aby se citil dobre. Alkohol mu v této fazi doprava dobry
pocit, ale ,,nic“ mu nebere. Jiz v pocatecnim stadiu se vytvari psychicka zavislost.

2. Varovné stadium alkoholismu

V tomto stadiu je u pijaka viditelna casta podnapilost a opilost, kterd se neustdle
zvySuje. Pijak prechazi od méné koncentrovanych alkoholickych nadpojii (napriklad

pivo) k lihovinam. Vypadky paméti na dobu v opilosti obvykle nemiva.
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3. Rozhodné stadium alkoholismu

Oproti predchozimu lze u rozhodného stadia vypozorovat casté vypadky paméti
vdobé opilosti. Alkohol se stava pro pijaka primdrnim, rodina a ostatni bézné po-
vinnosti prechazi na ,,druhou kolej“. Sam sobé si nalhavd, Ze je jeho stav je jesté
unosny.

Meni nalady, je agresivni pokud nema alkohol pri ruce. V této fazi si pijakova stavu
v§ima i okoli, zejména rodina, ktera se jej snazi vratit na dobrou cestu. Rodiné a okoli
slibuje, zZe prestane pit, permanentné slib porusuje. Pokud se v nem objevi pevna viile

a prestane pit, jesté neni vyhrano.

Jakykoliv Zivotni zvrat jej muze k piti alkoholu opét vratit, obvykle jesté ve vetsi

mire. Zde hraje diileZitou roli rodina, ktera jej musi podporit.
4. Konecne stadium alkoholismu

Pijak pije pri nevhodnych prileZitostech, obvykle nekolik dni v kuse, velmi casto jiz
od rana. Davky alkoholu se neustale stupnuji, jeho stavy také. Pijak na sebe nedbd, ob-
vykle v této dobé ztraci zaméstnani i rodinu, postupnée se zacinaji projevovat zdravotni
problémy. Posledni zdachranou je protialkoholni lécebna nebo ambulantni stredisko pro

alkoholismus a toxikomanii (AT stredisko). (Faze alkoholismu, 2012)

7.3.2 5 zakladnich typtl ablzu ( nadmérné uzivani) alkoholu

Jellinek rozsitil ptivodni diagnostiku jesté o popis péti zakladnich typt abuzu.

» Typ alfa

Jde vyhradné o psychologickou zavislost na alkoholu, nedisciplinované piti bez
ztraty kontroly, které nevede k projeviim chronického alkoholismu. Jedna se o abuzus,
ktery nema Zadnou progresi. Typické jsou obcasné excesy s naslednymi problémy, piti je
docasné omezeno represivnimi opatienimi, ktera nasleduji. Nejednd se o zavislost
v pravém slova smyslu, piti ma psychogenni souvislosti. Clovék pije pro ulehceni

vnitrnich konfliktii a problémii.
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Typ beta

Pri tomto typu alkoholismu se nevytvari psychicka ani somaticka zavislost. Behem
uzivani se presto vyskytuji télesné poruchy. Dotycny konzumuje alkohol pravidelné, nenit
ochoten jeho uzivani prerusit. Tento typ je spojen se sociogennimi souvislostmi, jako
viiv okoli a snaha nelisit se. Vzhledem k vnéjsi podminénosti existuje riziko zvysovani

tolerance i frekvence piti a dalsi rozvoj zavislosti.
Typ gama

Je charakteristicky ztratou kontroly piti, zvySenou toleranci na alkohol a pritom
trvajici schopnosti abstinence. Porucha kontroly vede k opilosti a naslednym konfliktiim
s okolim, frekvence poruch stoupad. Psychicka zavislost hraje diileZitou roli. Oznacuje se

takeé jako anglosasky typ piti a je charakteristicky pro nasi populaci.
Typ delta

Nevyskytuje se zde ztrata kontroly piti, ale je pritomna neschopnost abstinence. Pri
preruseni davky alkoholu dochazi k masivnim abstinencnim priznakum. Také se ozna-
Cuje jako romanské piti ¢i samotarské. Je typické pro oblasti, kde kazdodenni konzuma-
ce alkoholu patri k Zivotnimu stylu. Nedochazi k opilosti, ale dlouhodobé subintoxikaci.
Zde se usuzuje spise na fyzickou zavislost, presto se objevuji i znaky zavislosti psy-

chické. Kontrola piti byva dlouho zachovana, ale i tady se po case zvysuje denni davka.
Typ epsilon

Jde o epizodicky abuzus, drive spojovany s dipsomanii ¢i kvartalnim pijactvim. Sou-
casné vyzkumy potvrzuji jeji koincidenci s psychickymi onemocnénim (afektivni poru-
chy). Charakteristické jsou nahlé nastupy déletrvajici alkoholickych excesii i po po-

meérné dlouhé abstinence.

7.4 Historické a geopolitické souvislosti Frydlantska
,, Prostredi je zakladnim ramcem naseho zaclenéni ve svété, v uzsim smyslu nase
spolecnost, kultura. V ramci prostredi uvazujeme také demografické charakteristiky, ro-
dinu, pracovni prostiedi, Skolu. Kromé primého piisobeni na nas prostredi pisobi po
cely Zivot diky socializacnim procesum. Droga je vymezena svymi chemickymi struktu-

rami a jejich psychoaktivnim charakterem. Roli hraji jeji ucinky a dostupnost.

48



Podnét miizeme chapat jako slouceni aktualniho stavu jedince v daném aktualnim
prostredi s pozitim drogy (alkoholu). Na konstituovani podnétu se miize podilet zve-
davost, tlak skupiny, pobidka druhého v krizové situaci nebo jen prileZitost. Osobnost
Jjedince je prisecikem vsech dosud uvedenych proménnych. K problémiim se zavislosti
muze byt clovek predisponovan castecné fyziologicky nebo psychicky. Potencialne ale

Jjsme navykovymi latkami ohrozeni vsichni. “ (Diplomova prace, 2012)

V povalecnych letech se predpokladal vyrazny progres v riistu poctu obyvatelstva
mésta, nebot’ v prvnim povalecném scitani v roce 1951 pocet obyvatel dosahl svého
historického minima, daného predevsim odsunem sudetskych Nemcii a valecnymi hriza-
mi. Trend vysokého poklesu a nasledného pozvolného stoupani poctu obyvatelstva je
patrny nejen v malych méstech jako Frydlant, ale v celém Ceskoslovensku v povd-

lecnych letech.

V roce 1960 probéhla reforma administrativniho clenéni, ¢imz zanikl okres Frydlant
a mésto se stalo soucasti okresu Liberec. Toto mélo za nasledek zruseni nekterych in-
stituct spojenych s vykonavanim funkce okresniho uradu a tim i sniZeni vyznamu mésta
v regionu. I diky tomuto faktu nebyl trend zvySovani obyvatelstva od roku 1961 tak vy-
razny, jak se ocekavalo. Mezi lety 1961 a 1970 dokonce doslo k poklesu obyvatelstva o
56 osob, coz byl primy diisledek administrativnich zmén, kdy byla expanze mésta poza-
stavena. Poté jiz pocet obyvatel zacal opét rust az k 7 647 osobam v roce 1991, coz zna-
mena priristek o plnych 36,95% (2 063 obyv.) oproti roku 1945. Tento stav byl determi-
novan predevsim ruznymi podpurnymi opatrenimi tehdejsi viady, kterd se snazila zvysit
porodnost a mladé lidi motivovala pomoci vyssich davek ¢i prispeévky na bydleni. Pri
scitani lidu v roce 2001, kdy doslo k poklesu obyvatel o 133 osob (-1,71%) na 7 514. K
31.12.2006 zilo ve Frydlantu celkem 7 556 osob, coz predznamendva dalsi mirny naruist

poctu obyvatel, i kdyz ne tak vyrazny, jako tomu byvalo v minulosti.

Za snizovanim tempa rustu populace mésta Ize videt predevsim ndsledujici faktory.
V prvni Fade je to mohutny rozvoj Liberce, jehoZ vyznam se stdle zvySuje nejen v regio-
nalnim, ale i celostatnim méritku. Mnoho lidi se stéehuje za lepsimi pracovnimi i fi-
nancnimi podminkami do tohoto krajského mésta, kde je mnohem vice moznosti na
uplatnéni se. Jen malo lidi se tzv. nové nastéhuje do Frydlantu i z diivodu mizivych pra-

covnich prilezitosti.
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V nékolika poslednich letech se priznive do vyvoje obyvatelstva zapsala predevsim
skutecnost, ze firma TRW Automotive si vybrala Frydlant jako své montazni centrum
v Ceské republice. Vzhledem k jejimu tispésnému piisobeni v automobilech prémiovych

znacek se da ocekavat zvySeni prestize mésta i do budoucnosti. (Nejezchleba, 2008)

7.4.1 Alkoholismus jako nasledek nezaméstnanosti na Frydlantsku
Domnivame se, ze velkd mira alkoholismus na Frydlantsku tizce souvisi s velkou
mirou nezaméstnanosti, kterd je v tomto vybézku specificky vysoka. Nabidka prace
v tomto vybézku je miziva. Pro ptedstavu to je dle Dvotdka 67 volnych pracovnich mist
pro bezmdla 2000 nezaméstnanych. (Vefejné prace pomahaji snizovat nezaméstnanost

na Frydlantsku, 2006)

Dokladaji to 1 statistiky, které uvadéji pro srovnani: ,,Z obvodl obci s rozsifenou
pusobnosti (tzv. obce 3.stupné) v libereckém kraji zaznamenaly v fijnu 2011 nejvyssi
nezaméstnanost Frydlant 13,6 % a Novy Bor 11,4 %. V tnoru 2011 vSak byla ne-
zaméstnanost v téchto ORP 17,0 % resp. 13,2 %. Z obvodi povetenych obecnich uradi
(tzv. obce 2.stupné) byla v fijnu 2011 nejvyssi nezaméstnanost v obvodech Nové Mésto
pod Smrkem 14,0 % a Frydlant 13,4 %. I zde vSak od tinora 2011 mira nezamé&stnanosti
klesla o 3 -4 % body. Na urovni obci byla v fijnu 2011 zaznamenana nejvyssi ne-
zameéstnanost na Ceskolipsku v obcich Tachov 30,8 %, Ralsko 23,1 % a Blatce 22,2 %,
na Frydlantsku v obcich Bulovka 26,2 % a Horni Rasnice 23,9 %. (Mira ne-

zamestnanosti, 2012).

Za neptijemnou skutecnost mizeme povazovat i to, Ze nezaméstnanost v celém
Libereckém kraji prekrocila za¢atkem kvétna hodnotu deseti procent. (Nezaméstnanost

na Novomeéstsku je 18%, 2009).

Ucitelé, kde je vysoka nezaméstnanost, mohou pocitat i s vy$$im naristem alkoho-
lismu u rodict tzv. ,, problémovych déti, kterda mize byt jedna z pficin jejich problé-

mové chovani.
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8 Vazba

8.1 Vazba a jeji poruseni

U ditéte, které je ucitelem, rodi¢i nebo dal$imi lidmi v jeho okoli vniméno jako
,problémové®, miize byt Casto pri¢inou jeho potizi naruseni vztahi s primarnimi pe-
Covateli v raném détstvi, predevS§im s matkou. Tato naruSeni vztaht a jejich néasledky se
oznacuji shrnujicim nazvem ,,poruchy vztahové vazby* neboli attachmentu. Jde o citové
pouto, které se vytvoii mezi matkou a ditétem a jeho kvalita se rizni podle toho, jak
matka Cte nebo naopak piehlizi ptirozené potieby svého ditéte v dobé, kdy je na ni zcela

zavislé (Bowlby, aj. 2011).

Jsou matky, které jasné dokazi jasn¢ vnimat a interpretovat signaly ditéte a okamzi-
té na n¢ primétene reagovat. Ne kazdd matka vSak dokaze napliiovat potieby svého dité-
te. Diivodem muze byt jeji celkova psychicka nezralost, snizeny intelekt, nedostatek
empatie, minuld nebo soucasnd traumata, stresy plynouci z jinych oblasti zZivota (prace,

partnerstvi), psychické poruchy jako je deprese, schizofrenie ¢i psychopatie.

Porucha vazby, pokud k ni dojde, mlize mit nedozirné nasledky v podob¢ naruSené-
ho vazebného chovani k dals$im dulezitym lidem v Zivoté jedince. Jiné lidi potfebujeme
v prubéhu celého naSeho zivota. Potfebujeme jejich podporu v mnoha ¢innostech, pfi
dosahovéni nasSich cild, kterych bychom bez podpory a spoluprace jinych nedosahli.
Clovék s narusenou vazbou miize mit potiZe s tak jednoduchymi projevy jako je pozadat
o pomoc v ohrozujici situaci nebo naopak zatézovat jiné lidi s zddostmi o podporu,

a pritom nedokazi jejich rady a podporu vyuzit k zlepSeni své Zivotni situace.

Podle Prekopové (2003) je zéasadni, aby potfeba vazby byla nasycena zejména

v prvnich tfech letech Zivota.
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8.2 Co je to vazba?

Brisch (2011, s.13) uvadi: ,, Teorie vztahové vazby“. Ta rika, zZe clovéek disponuje
vrozenym ,,vazebnym systéemem“. Ten se aktivuje, jakmile se objevi vnejsi nebo vnitini
nebezpeci. Jestlize neni mozné toto nebezpeci odstranit vilastnimi silami, spousti se tzv.
., vazebné chovani“. Malé dité se pak obraci na osobu, ktera je pro néj ditverna, ke které
si buduje zcela specifickou ,,vztahovou vazbu*, napr. na svou matku nebo na svého
otce. Do tohoto vazebného vztahu vstupuji jeho pocity, ocekdavani a strategie chovani,
zvany vzorec vztahové vazby, kterd se rozviji behem prvniho roku Zivota na zdkladé pri-
zplisobeni nejdiilezitejsim vztahovym osobam, se v pritbéhu Zivota proménuje, ale ve

svych zakladnich strukturdch zustdava ve veétsiné pripadii relativné konstantni.

8.3 Definice vztahové vazby a jeji teorie
Brisch (2011, s.33) uvadi: ,, Teorie vztahové vazby spojuje etologicke, vyvojové psy-
chologicke ,systemické a psychoanalytické mysleni. Ve svych predpokladech se zabyva
zasadnimi ranymi vlivy na emocionalni vyvoj ditéte a pokousi se vysvetlit vznik a zmeénu

silnych vztahovych vazeb mezi jednotlivci v priitbéhu celého lidského Zivota.

Dle Bowlbyho jsou matka a kojenec v seberegulujicim systému jako podilnici. Casti

systému se navzajem podporuji.

Vazebny systém piedstavuje primarni, geneticky motivaéné ukotveny systém, pie-
devSim je urCen k preziti a vznikd mezi primarné¢ vztahovou osobou a kojencem.
(Brisch, 2011). Za primarné vztahovou osobou povazujeme ve vét§ing pripadii matku
ditéte, ale jsou 1 ptipady, kdy touto osobou miize byt adoptivni rodi¢. Je zndmé, ze vyvi-
jejici se plod je spjaty s psychikou matky. Mizeme fici, Ze uz v tomto prenatalnim ob-

dobi vznika ur€ity vztah mezi matkou a samotnym ditétem (Matgjcek, 1996).

8.4 Koncept typu détské vztahoveé vazby

Typ détské vztahové vazby se zkouma pomoci ,,nezndmé situace™ (,,strange
situation®). Tato standardizovand metoda byla jiz uplatnéna po celém svét€ v nejriiz-
n¢jSich spolecenskych formach a ukazala se jako validni a spolehlivy nastroj. Podili se
na ném matka, dité a cizi osoba. M4 pevna pravidla, matka se dvakrat odlouci na krat-

kou dobu a poté se vrati. Pozoruje se ditéte reakce poté, co je od matky odloucené
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apoté ji znova vidi. U ditéte by se m¢l aktivovat vazebny systém. Pro zkoumani
vztahové vazby ditéte se tato metoda nicméné osveédcila jako validni a spolehliva. Ne-
znama situace se provadi mezi 12. a 19. mésicem Zivota ditéte ve specialn¢ pro toto vy-
Setfeni zafizeném pokoji pro détské hry, ktery matka ani dité neznaji a ktery tedy pred-

stavuje ,,neznamou situaci. (Brisch, 2011)

8.5 Predavani vzorcu vztahové vazby mezi generacemi
Brisch (2011, s. 39) uvadi:,, Existuji doklady toho, Ze typ vztahové vazby se predava
z generace rodicut na generaci deti. (Brisch 1999), (Zimmermann Grossmann 1996),

(Fonagy, 1999), (Adshead Bluglass , 2001).

8.6 Klasifikace vztahové vazby u ditéte
Brisch (2011, s. 49,50) uvadi:

e ,, S jistotou pripoutané deéti (,,secure®): Tyto déti projevuji vyrazné vazebné
chovani po prvaim i druhém odlouceni od matky. Volaji matku, nasleduji ji, hle-
daji ji- i delsi dobu- nakonec placou a jsou zretelné ve stresu. Na matcin ndvrat
reaguji radosti, naprahuji ruce, chtéji byt konejseny, hledaji télesny kontakt, ale

po kratké dobé se zase dokazou uklidnit a obraceji se ke hre.

» Deéti nejisté pripoutané a vyhybavé (,,avoidant“): Tyto deti reaguji na odlouceni
jen malym protestem a nedavaji ani najevo vyrazné vazebné chovani. Ziistanou
zpravidla na svém misté a hraji si dal, i kdyz s mensim zaujetim nebo vytrvalosti.
Neékdy se da poznat, Ze matku nasleduji pohledem, kdyz opousti mistnost, a tedy
matcino zmizeni skutecné registruji. Na matcin navrat reaguji odmitnutim a ne-
chteji byt vzaty do naruce a konejSeny. Zpravidla ani nedochazi k intenzivnimu

telesnému kontaktu.

» Déti nejisté pripoutané a ambivalentni (,,ambivalent*”): Tyto déti po odlouceni
projevuji nejvétsi stres a usedavé placou. Po matciné navratu se sotva daji
upokojit. Zpravidla je treba del§iho casu, nez tyto deti opét dosahnou stabi-
Inéjstho emocionalniho stavu. Nekdy se ani po vice minutdch nejsou jesté schop-
ny vratit ke hie. Kdyz je matka vezme do naruce, vyjadruji na jedné strané po-
trebu telesného kontaktu a blizkosti, zatimco na druhé strané se zaroven vici

matce chovaji agresivné (dupou nohama, busi, odstrkuji nebo se odvraceji).
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* Vzorec dezorganizované nejisté vztahové vazby: Mnohé déti se nedaly priradit
do zadné z vyse uvedenych kategorii. U techto deéti se daly pozdéji rozpoznat
typické zvlastnosti chovani, které byly popsany jako , dezorganizované nejisté
/dezorientované “(Main Solomon, 1986 in Brisch). Vzorec dezorganizované vaz-
kodovani. 1 jisté pripoutané deti mohou v kratkych sekvencich projevovat dezor-
ganizované chovani. Jeho charakteristikou je to, Ze déti treba bézi k matce, na
piili cesty k ni se zastavi, otoci se, bezi od matky a zvetsuji vzdalenost od ni.
Jejich pohyby mohou uprostied svého pohybu strnout a zdanlivé ,,zamrznout .
Kromé toho jsou pozorovany stereotypni vzorce chovani a pohybu. Tato do-
tazovani jsou interpretovana tak ze vazebny systém téchto deti sice je aktivovan,
ale jejich vazebné chovani se neprojevuje v dostatecné konstantnich a jedno-
znacnych strategiich chovani. U déti se vzorcem dezorganizované vztahové vaz-
by byly pri fyziologickych mérenich v, neznamé situaci‘ zjisteny podobné vy-
soké hodnoty stresu jako u nejiste pripoutanych déti. tento vzorec se proto pocita
ke skupiné typii nejisté vztahové vazby, je-li specifické chovani vyrazné. Vzorec
dezorganizované vztahové vazby se ndpadné casto objevoval u deti z klinickych
rizikovych skupin a také u deti rodic, kteri sami do vztahu s ditétem vnaseli ne-
zpracované traumatické zkusenosti jako prozitky ztraty a odlouceni, tyrani a
zneuziti. *

Nejnovéejsi badatelé si dovoluji zavér takovy, ze vztahova vazba, kterd byla v 1.
roce zivota ditéte stanovena jako jista, tak v prubéhu Zivota se vlivem zivotnich udalosti
( napft. rozvod rodi¢li, tmrti, atd.) mize stat nejistou. (Brisch, 2011) U problémovych
déti zejména u déti alkoholikd se d4 ocekavat, Ze vazba uz v prvnich letech Zivota je

klasifikovana jako nejisté pfipoutané a ambivalentni nebo dezorganizované nejista.
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9 Trauma
"Trauma miize byt krutad. Meduza, kterd nas pfeméni na kdmen nebo néds vezme na
daleké cesty a bude duchovni uc¢itelkou. V feckém mytu byla krev. Meduzy ve dvou na-

dobach, jedna méla moc zabijet a druhd oZivovat" (Levine, 1997).

V mé diplomové praci vénuji kapitolu o traumatu, pravé z divodu mého zaméieni
se na zéka, ktery vlivem chovani rodi¢e alkoholika prozivé s nejvétsi pravdépodobnosti
riznoroda opakovand traumata. Domnivame se, ze pokud ¢loveék zazije jakékoliv trau-

ma, tak v budoucnu to miize determinovat jeho problémové chovani.

9.1 Vymezeni pojmu

Samotné slovo trauma pochazi z fectiny a znamena ,,zranéni*“. V mediciné oznacuje
poskozeni organismu naptiklad v disledku nehody. V psychologii jim rozumime naru-
Seni psychické integrity néjakym extrémné intenzivnim prozitkem. Psychické trauma je
mezi odborniky komplexnim a diskutabilnim jevem. Psychologové zcela rizného zamé-
feni (psychoanalytici i behaviordlni psychologové) se shoduji v tom, ze je dilezité ne-
podceniovat zavaznost disledkli traumatu na dalsi zivot a vyvoj lidské osobnosti. Mluvi
se o traumatu zrozeni, o sexualnim traumatu, traumatickych udalostech, traumatickych

vzpominkach, traumatickém détstvi, traumatickych reakcich, atp.

9.2 Co neni trauma

Tento pojem je v soucasné dobé chapan velmi Siroce a v bézné teci s velkym nepo-
rozuménim. V laickém slangu se pouziva pro vyjadieni momentélnich frustraci a rozla-
déni, které vSak neni mozné povaZovat za psychicky stav, ktery psychologové popisuji
jako trauma. Piikladem pouZiti pojmu trauma nejasnym a zkreslujicim zplisobem miize
byt vyrok adolescenta: ,,mam trauma, protoZze mi kadefnice vcera udé¢lala nemozny
uces”, “mam trauma, nevydafila se mi pisemka”, nebo “mam trauma z rodict...”. Rodi-
¢e se pritom jen snazi dité¢ vychovavat, poukazovat na nevhodnost urcitého chovani,
jejich pisobeni je vychovné zcela namisté a v zddném piipadé dité netraumatizuje.

Vznikly konflikt doty¢ny mlady ¢lovek ale oznaci jako své trauma.
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9.3 Definovani pojmu

Ve své knize o psychologii odolnosti Karel Paulik (2010) definuje trauma jako
nasledky. K zakladnim prozitkiim traumatu patfi, Ze je spojeno s prozitkem ohroZeni
zivota nebo psychické integrity (obavy, Ze se ¢lovek sesype), ktery vyvolava extrémni

zdéSeni a pocity naprosté bezmoci” s. 74.

Odier (podle Kalscheda, 2010, s. 183 ) definuje trauma jako ‘“takové narusSeni du-
Sevni rovnovahy, které paralyzuje nebo disociuje védomi, kdyz je bezmocné dité zba-
veno matciny péce a ochrany - coz vede k nepfijemnym staviim hluboké nejistoty. Tyto
stavy nejistoty si dité nepamatuje, ale v pozdéjsim véku jsou oziveny analogickymi
ohrozujicimi okolnostmi a zesiluji stavajici tisefi, zaplavuji ego rozkladnou uzkosti
raného traumatu. Skodlivé magické mysleni pokracuje jesté dlouho poté, co vngji trau-
ma ustoupilo, a spolu s nim pretrvava neustalé oCekavani naprosté katastrofy a smrti.
Negativni myslenky se stavaji vnitfnimi objekty teroru, ¢lovék je opakované trauma-
tizovan nikoli vné&jsi realitou, ale vlastnim zlym, Skodlivym ocekavanim.” Bergler
dokresluje pohled na trauma (podle Kalsched, 2010) a mluvi o “nejhor$im vnitinim ne-
priteli”, ktery je vzdy aktivni ve vnitinim svété cloveka, navzdory veskeré védomé sna-
ze o $tésti. Brani radosti ze zivota, uspokojeni a uspéchu, vzdy usiluje o nestésti, smu-
tek, sebezniceni.” Tito odbornici vysvétluji destruktivitu, agresivitu, tendenci ubliZovat
anebo si nechat ublizovat nebo dokonce oboji jako logicky dusledek traumatu. Pokud

tento proces chadpeme, je snazsi nabidnout ditéti 1é¢ivou pomoc.

Kiivohlavy (2009) i Kalsched (2011) poukazuji na zajimavy jev, o kterém je nutné
veédeét, abychom ho mohli vyuzit pfi setkani s traumatem zéka. VéEtSinou trauma vede
k naruseni redlné¢ho psychického prozivani tim, ze mobilizuje obranné mechanismy. Ty
chrani ¢loveéka pred tzkosti ale zaroven jej oddéluji od okolniho hrozivého svéta a zpi-
sobuji jeho izolaci. Pak se ¢lovek jevi jako zvlastni, otup€ly, nezraly, a to vSe nasledkem
sebezachovnych obrannych mechanizmt. N¢kdy se ale stane, ze trauma vede k mobi-
lizaci sil a naslednému piesahu sebe sama. Vysledkem je takzvany postraumaticky rust -

PSTG (postttraumatic growth)
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9.4 Postraumaticky rust a jeho oblasti

Posttraumaticky rtist se miize projevit v péti oblastech.

1) Vztahy s druhymi lidmi — rist se miiZe projevit napf. v€tS§im zapojenim druhych
lidi do vlastniho zivota, vnitiniho ¢i vnéjsiho, vétsim souciténim s jejich potiebami, po-
citem vétsi sounalezitosti a blizkosti, lepSim vyjadfovanim pociti smérem ke druhym,

vénovanim vétsi pozornosti vztahlim obecné.

2) Nové zivotni moznosti — tam se rast projevuje napi. objevenim novych oblasti
zajmu a ptilezitosti, zlepSenim nakladanim s casem, naptfenim vile k vécem, které je za-

potiebi zménit.

3) Osobnostni riist — zde se riist projevuje napi. pocitem zvysSené sebe duvéry,

lep$im zvladanim Zivotnich obtizi, zvySenou akceptaci zivotniho béhu.

4) Ctvrtou spiritualni zména — riist se projevuje napt. porozuménim duchovnim po-
ttebam svych ¢i druhych osob, vétsSim zajmem o duchovni oblast, nékdy i zesilenim viry

¢1 nabozenskych potieb.

5) Ocenéni zivota, kde se rlst projevuje napt. uvahou o podstatnych vécech v zivo-

t¢, uznanim moznosti, které nam vSem zivot udéluje.

Je otazkou, zda posttraumaticky rlst neni umoznén jen v piipadé¢ lehcich traumat,
zavislych na subjektivnim zhodnoceni postizené osoby, a zda plati i pro piipady tézkych
traumat, které se prendsi pfes generace a vytvaieji specifické vzorce chovani souviseji-
cich s traumatem. Vime, ze zvIast’ tézka traumata mohou vyvolat transgeneracni prenos,

tj. Pfesun traumatu po casové ose k budoucim generacim.

Je otazka, zda 1 takovy pfenos mize vedle negativnich pfiznakii obsahovat také po-

zitivni dopady. (dlouha cesta, 2012).

Podle Paulika je v§ak podminkou ristu smysluplné racionalni zpracovani situace.
K tomu dité potiebuje jednak urcity stupeni zralosti stejné jako nezbytnou pomoc podpo-
rujici osoby - ucitele, nebo rodice. Ucitel by si jako profesional mél byt védom souvis-
losti vzniku traumatu a jeho nasledkti. M¢l by se vyvarovat chyb jako jsou naivni oce-
kavani, ze Cas trauma vyléci a neni tfeba nijak zasahovat. To je podle mého nadzoru
velkou chybou. Na to, aby dité mohlo trauma zpracovat tak, aby nastal rist - nasledkem

pouceni ze zkuSenosti - je nutné to, aby mu alespon néjaky clovék tuto zkusSenost in-
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terpretoval tak, ze v té situaci pro to dité je n¢jakéd nadéje, anebo vychodisko. Dité si
dokaze néjak poradit samo (viz nize piibéh z détstvi Carla Junga) ale je mnohem lepsi,
kdyz se v takové situaci muze na nékoho obratit. Kalsched uvadi piiklad Carla Junga, na
jehoZz teoriich traumatu stavi dle Kalscheda dne$ni psychoterapie. Jung si v détstvi
vytvoftil truhlicku s panackem, kterého si vyfezal ze dieva. Oblékal ho do kust latky
a vytvoril mu vlasy z viny. Truhli¢ku ukryl na pad¢. Kdykoliv se ocitl v tisni a mél pocit
neporozuméni, vzpomnél si na svého bezpecné ukrytého panacka, do kterého se podle
jeho slov mohl ukryt jeho duch. To ho uplné uklidnilo. Podle Daytona ptedstavuji nelé-
¢ené duSevni poruchy v détstvi v€etné postraumatické stresové poruchy (PTSD) nej-
vetsi riziko pozdéjsi tendenci k zavislostem na navykovych latkach vcetné alkoholu
(Gray 1999 in T. Dayton 2000). Déti, které¢ maji doma alespon jednoho z rodi¢i alkoho-
lika, doma mohou zaZivat traumatizujici situace denné. Sice jsou tyto situace negativni,
ale svym opakovanim jsou pro dité¢ modelovym vzorem, ktery chté-nechté vstiebava. To

v pozd¢j$im véku mohou byt pti¢inou riznych zavislosti.

9.5 Transgeneraéni trauma
Pojem transgeneracniho traumatu vznikl v souvislosti s holocaustem a s dopadem
rodi¢ovského traumatu neptimo na potomky. Studie transgenerac¢niho traumatu, ale za-
hrnuly kromé holocaustu i veterany ze 2. svétové valky, Vietnamu, domorodé obyvatel-
stvo (zotro¢eni Africanti a jejich pfevoz do Ameriky), domaci nésili a zneuzivani v dét-
ském veku. Pfenos traumatu pies generace se zjiStuje i u piirodnich katastrof, napf.
u hurikédnt a s nimi spojenych povodni v New Orleansu. Transgeneracni pfenos neodpo-

vida pojeti mezinarodni
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9.5.1 Doporuceni pro praci s transgeneraénim traumatem obsahuje viz
tabulka 1.

Doporuceni pro praci s transgenera¢nim traumatem
VySetiete transgeneracni trauma.

1.Transgeneracni pfenos je nejprve zapotiebi zjistit, ovétit, zda existuje. Je mozné

klast napf. tyto otazky:

* Je néjaké opakujici se trauma ve vasi rodinné historii?

* Jak se vasi rodice chovali ve vztahu k traumatu?

* Mate vy nejaké podobné chovani?

» Pokud mate déti, maji ony néjaké obdobné chovani?

* Jak vasi rodice zachdzeli s traumatem?

* Co vasi rodice zkouseli s traumatem delat?

* Jaké meéli moznosti, aby na né trauma nemélo takovy vliv?

* Jaké zpusoby zvladani traumatu jste se naucil/a od svych rodicii?
2. Zjistéte si informace o historickém kontextu
3. Mluvte s klientem o kontextu jak davné, tak soucasné traumatické udalosti
4. Posilujte adekvatni generacné predavané zptusoby zvladani traumatu

Predpoklada se, ze kromé latentniho traumatu mohou byt pfitomny také specifické
zpusoby vyrovnavani se a houZevnatosti. Teorie nezdolnosti typu houzevnatosti pied-
poklada slozity dynamicky proces na trovni jednotlivce 1 komunit pfi kontaktu se za-
vaznou piekazkou (¢i traumatem). Protektivnimi faktory, které moderuji vliv traumatu,
jsou napt. pocit kulturni ¢i rasové identity, vira ve smysluplnost zivota a podpora v rodi-
n¢. Rizikové faktory pro subjektivni vliv traumatického stresu predstavuji napt. nedosta-
te¢na socialni podpora, dusevni onemocnéni, zensky rod a trauma v détstvi. ( postrau-

maticky rast, 2012).

Charakteristické pro trauma je velmi silny omracujici, Zivotu nebezpecny a désivy
zazitek presahujici naSe t€lo, ohrozujici zdvazné integritu téla i duse, narusujici coping

mechanismy. (Dolezalova, 2005).
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9.6 Traumatogenni podnéty v détstvi

Dolezalova (2012) uvadi nasledné tzv. traumatogenni podnéty v détstvi.
Nitrodé€lozni a porodni trauma

Nekt. 1€karské zakroky, anestézie, dlouhodoba nehybnost, hospitalizace (mandle, zuby,

usi, nos), doprovazeno vysokou horeckou...

Odkryti tabuizované informace (adopce, sex. identita, erna ovce v roding, zjisténi Ze

¢loveék ma nevlastniho sourozence)

Emocni vydirani a vyhrozovani (“Nepil bych kdybych k nécemu byl...”, “Kdyz se
takhle chovas, pak mam kvuli tobé migrénu!”, “Pokud feknes§ ze jsem Ti néco ud¢lal,

tak uvidis!”)

Ztrata rodice, blizké osoby

Nehody, fyzické zranéni, u her, sporty

Sex. a emoc¢ni zneuzivani

Tyrani, zanedbavani.

Dlouhodobé opusténi jednim z rodicu, trestny €in rodice, rozchod, nevéra jednoho
z rodich

Ptitomnost pfi nasilném ¢inu, unos, prepadeni,

Vyslechnuti, anebo zhlédnuti ptibéhu o nasili...“

9.7 Za specifické traumatizujici situace v rodinach alkoholika
povazujeme:

Dité€ se obava o zdravi a zivot rodice, ktery je tézce opily a vypada, ze je v bezvédomi,
nebo se zrani pii padu.

Dité¢ musi utikat pro pomoc (nékdy v noci), volat policii nebo zdchranku

Dité musi fyzicky, ¢i verbalné branit dalsi ¢leny rodiny pied agresi

Dité je v noci probuzeno ze spanku a nuceno hledat Gitociste
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Piiklad: Znam ze své praxe dvé holCicky, ve véku 8 a 12 let, které se n¢kolikrat me-
si¢n€ musi schovat pred opilym otcem v garazi, kde prespi v auté. Mladsi je ochrankyné
té starsi, kterd projevuje znamky velké uzkosti, bezmoci a hysterie. Je také jedina, kdo
se dokéaze otci postavit. Podle mého nazoru je pro nejmladsi dité¢ obrovska zatéz, kdyz
musi chranit ostatni ¢leny rodiny. Jaké ma takové dit¢ détstvi. Oba rodice jsou lékaii,
matka je dokonce détskou Iékaikou a je to milujici matka. Tvrdi vSak, ze nemd kam
jinam jit, ze sama dé€ti neuzivi a ze to neni tak hrozné. Otec se prilezitostné opiji stejné

jako jeho bratr, ktery je také 1ékat. Zda se ze vSichni muZi z vétve otce jsou alkoholici.)

U dospélych ¢i déti, kteti si prozili trauma, tak miiZeme pozorovat zpozdéné symptomy,
které se vyviji v Case, zhorSuji se (viz. vySe zminéné komentéaie Odiera a Berglera)

a maji mnoho podob na roviné fyzické, emocionalni, kognitivni.

9.8 Symptomy emocionalniho traumatu
1) Fyzické

Poruchy spanku, pifijmu potravy, sexudlni dysfunkce, nizkd energie, chronicka

nevysvétlitelnd bolest. ..
2) Emocionalni

Uzkost, deprese, spontanni plac, zoufalstvi, beznad¢j, paniky, bazlivost, nutkavé
obsedantni chovani, ztrata kontroly, drazdivost, hnév, emociondlni otupélost,

uzavrenost.
3) Kognitivni

Ubytek paméti-specialné o traumatu, tézkosti v rozhodovani, nizka schopnost

soustiedéni, roztrzitost, ADHD symptomy. (Dolezalova, 2005)
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9.9 Jak mlizeme rozpoznat, ze bylo dité traumatizované?
(podle Frederick, Levine 2011)

Jakékoliv neobvyklé chovani, kratce po hrozivé udalosti,
Iékar. zakroku, zvlasté s anestézii,

nutkavé chovani pfi hie,

pretrvavajici kontrolujici chovani,

regresivni chovani, typické spis pro mladsi vek,
zachvaty zlosti, nekontrolovany atak nenavisti,
hyperaktivita,

tendence lehce se vylekat,

no¢ni désy, nocni muiry, nocni pomoc¢ovani, souboje ve spanku,
neschopnost se ve Skole koncentrovat, zapomnétlivost,
ptiliSna bojovnost x vystrasenost, stud,

extrémni potieba vazby,

odtazitost, stazenost,

bolesti -hlavy, bficha, zavrat¢, jiné neznamého ptivodu.

9.9.1 Jak pracovat s ditétem:

1. Vytvoftit bezpecny prostor, ve kterém dit¢ navaze duvéryhodny vztah - vnitiné

piijimame dit¢ 1 jeho trauma jako soucast jeho osudu (pak je leh¢i zachovat si odstup

a hledat feSeni, jak ditéti nejlépe pomoci a neupadat do ptiliSného soucitu, nebo vzteku).

2. Byt s ditétem v laskyplném kontaktu, projevovat upfimny zajem o jeho vnitini

svet. Zdrzenliveé a trpéliveé ¢ekat na to, az dit¢ samo sd¢€li informace, nepiekracovat mu

hranice, které mu jiz byli piekroceny, zachovavat a budovat jeho distojnost, ktera byla

naru$ena.

3. Na sd¢leni ditéte reagovat citlivé (bez projevl pirehnaného, ¢i okazalého udivu,

uleku, znechuceni, odporu a hysterie).
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4. Nevynucovat si informace
5. Pokud za¢ne mluvit, nezradit jeho divéru okamzitym zvetfejnénim.

6. Nebat se nabidnout ditéti pozitivni interpretace a vyznamy jeho traumatickych
zazitkl, protoze dité si pro vysvétleni svého traumatu Casto vytvaii nezralé¢ vyznamy,
které ho dale traumatizuji. Interpretace by nemély obsahovat soudy a hodnoceni
osobnosti rodic¢e alkoholika, maximalné jeho chovani (“tatinek to jinak neumi, mrzi mé,

ze se k tobé¢ takhle chova, mas to t€zké, u me se mizes vyplakat”).

7. Cas muze pusobit 1é¢ive, ale mize trauma i1 zhorSovat pokud nema dité¢ emocni
oporu, proto je ucitelovo porozuméni dilezité. Jiz zminéna opora v dospélém, ktery

situaci pro dité “metabolizuje” je nutnd. (Kalsched, 2011).

8. Respektovat a chapat, ze dit¢ nedokaZe dostatecné verbalizovat své zazitky a pfi-

pisovat jim symbolicky vyznam - pravé tento proces chrani pfed traumatem.

To, co dité se snazi sdélit, mnohokrat neumi popsat ptimo verbalné, kvili studu a lasce
k rodi¢tim, nechce je zradit, ale pokud nesnesitelné doma trpi, vZdy né¢jak o pomoc volat

bude - skrze kresbu, symptomy a jiné symbolické projevy.

9.10 Deprivace v détstvi a jeji nasledky v dospélosti

Déti, které ziji v roding, kde je alespon jeden z rodict alkoholik, tak prozivaji casto
dlouhodobou psychickou deprivaci. Panové Zdenek Matéjcek a Josefa Langmeiera psy-
chickou deprivaci v détstvi definovali jako: "Psychicka deprivace byva definovana jako
psychicky stav, vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potteby v dostacujici mife a po dosti
dlouhou dobu". (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Déti, které maji alespont jednoho rodice alkoholika, tak casto prozivaji uzkost,
strach a trpi pfedevSim emocni Ci psychickou deprivaci. Mizeme se domnivat, Ze psy-
chicky vyvoj ditéte je tak hodné ovlivnény tim, zda dit¢ Zije v patologické rodiné

( v tomto piipad¢ rodin¢ alkoholika) ¢i ne.
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Moznost deprivace v rodiné zrejma neni. V podstaté zde existuji 2 moznosti

1) V rodiné existuje naprosty nedostatek socialné emocnich podnétl pro vyvoj dité-
te (to nastava napiiklad v situacich, kdy chybi otec nebo matka nebo jsou-li znac¢nou

¢ast dne mimo domov).

2) V rodiné podnéty objektivné existuji, ale ditéti jsou neptistupné (to nastava, kdyz
matka, otec nebo oba rodice jsou zcela citové neli€astni, ditéti nevénuji pozornost a za-
chéazeji s nim jen zcela mechanicky). (Langmeier, Matéjcek, 1968) Priciny neuspoko-
jivych vztaht v rodin€ mohou byt bud’ vné&jsi (piiliSnd zaméstnanost rodict a tedy nedo-
statek Casu na dité, rozvod, umrti otce nebo matky aj.) nebo vnitini, psychologické. K
tém patii neschopnost navazat s ditétem sdilny citovy vztah — ta byva zaptic¢inéna pie-
devsim charakterovou nezralosti a nevyrovnanosti matky nebo obou rodi¢ti. K tomuto
jsou nachylni piedevs§im rodice, ktefi byli v détském véku sami deprivovani. Problémy
vznikaji samoziejmé také v piipad€¢ duSevni poruchy neurotického nebo psychotického
razu u nékterého z rodict. Naptiklad depresivni matka se miize od ditéte odvracet a po-
nechdvat jeho projevy zcela bez odezvy. Dalsi kategorii jsou rodice, ktefi nejsou
schopni zasobit dit¢ intelektudlnimi podnéty — matka slabomyslnd nebo negramotna
mize mit sice k ditéti dobry citovy vztah, ale neni schopnd zajistit dislednou péci o
dité. Intelektudlni zaostdvani takovychto déti vétSinou nebyva patrné v prvnich letech,

pozd¢ji se vSak stava ndpadnym.

9.10.1 Pripad vyvoje ditéte, u néhoz se vyskytla psychicka deprivace.

Alena J. — narozena 1964, rodi¢e alkoholici byli zbaveni rodicovskych prav. Dva
jeji sourozenci také umisténi do péstounské péce, otec v roce 1968 spachal sebevrazdu.
Prosla batolecim a ptfedSkolnim détskym domovem, dvakrat neuspésnou péstounskou
péci. V sedmi letech nastoupila do tieti péstounské péce s diagndzou oligofrenie a pro-
gnoézou zvlastni Skoly. Jejimi péstouny se stali star§i manzelé (53 a 55 let) — Zena uci-
telka, muz délnik s dvéma vlastnimi star§Simi détmi. Adaptace na péstounskou péci byla
povrchnéjsi a pozvolnéjsi, pomalé vyrovnavani deprivace, poruchy chovani (1zi, kra-
deze), v adolescenci celkové zlepSeni a odeznéni deprivacniho poskozeni. Nalez z jejich
21 let: intelekt lehce podprimérny, osobnost plivodné s leh¢imi abnormitami, nyni bez
patologickych projevi, socidlni zaclenéni v rodiné nyni velmi dobré, ve spolecnosti pri-

mémé, od roku 1983 vdana — manzelstvi dobré. Po absolvovani ZS s dobrym prospé-
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chem ukoncila SOU, v zaméstnani dobfe adaptovana. V prubehu péstounské péce nékdy
méné vhodné postupy a postoje péstounli, postupné zlepSovani, nyni perspektiva

spolecna. Ve 20ti letech provdana, dobré manzelstvi, 1 dit¢.

Deprivace se od traumatu li§i tim, Ze trauma je nahle vznikla situace, kterd ma
silné negativni vliv, naopak deprivace je dlouhodobé neuspokojovani potieb. DDA jak
jsme zminovali vysSe jsou emocn¢ deprivovani. Kazdé dit€ potfebuji mit stabilni zdzemi

a nékoho o koho se mtlize opfit. Nékdy to mize byt i ucitel.

Nekteré priznaky deprivace mohou byt podobné s pfiznaky traumatu.
Deprivované déti mohou pii dlouhodobé deprivaci nedokaze pocitovat lasku druhych,
nedokaze rozpoznat city druhych osob, trpi nedostatkem empatie, aj. Stejné tak se tyto

ptiznaky mohou objevovat u traumatu.

10 Kresba

10.1 Détska kresba

Dalsi zdroje informaci — neptimé projevy, projektivni sdéleni — détska kresba.

Kresba se v psychologii vyuziva jiz od vzniku psychologie jako samostatného
védniho oboru, tedy od druhé poloviny 19. stoleti. V dne$ni dobé¢ je velmi Casto vyuzi-

vanym diagnostickym nastrojem, ale také psychoterapeutickym prostfedkem.

V na$i odborné literatufe je zkoumdni détské kresby spojeno s vyznamnymi po-
stavami ¢eské psychologie jako jsou osobnosti: profesor Cada, profesor Maté&jéek, Ko-

necny, Sturma, Svancara, Svancarova, Vagnerova, Vancurova a dalsi.

Prvni kresebné vytvory stejné jako prvni hlasové projevy u ditéte jsou neohrani¢ené
a postradaji vyznam. Casem jim dité¢ da urcitou podobu, ktera nese svlij vyznam. Zpo-
Catku pro dité ani neni dalezity kone¢ny vytvor, ale samotna Cinnost kresleni pii které

ma radost.

Détska kresba je v soucasné dob¢ ve skolstvi oblibenou metodou, jak poznat du-
Sevni zivot ditéte. Je to psychodiagnostickd metoda, kterd nds informuje o mentalni vy-
spelosti ditéte, o jeho schopnostech, jemné motorice, zrakového vnimani, predstavivost

a o jeho osobni charakteristice a dalSich aspektti. ( Kucharska, aj. 2005).
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Mezi kresebné tematické techniky fadime: Draw a Person Test (DAP), Figure
Drawing Test, projektivni hodnoceni Testu hvézd a vIn, Test stromu, Test tfi stromd,

Test diim — strom — ¢loveék (H-T-P), Kresbu rodiny, Kresbu zacarované rodiny.

10.1.1 Kresba rodiny a Kresba za¢arované rodiny

U DA je mnohdy tézka verbalni nebo jakakoliv komunikace. Tyto déti se mnohdy
uzaviraji do svého vlastniho vnitiniho svéta, tvofi si vlastni ochranou bublinu a nediveé-
fuji lidem.

Jeho détska kresba je proto jedna z moznosti komunikace s jeho vlastnim détskym

svetem.

V ramci mé pedagogické praxe jsem se na kresbu rodiny zameéfila vice., abych se
o détech a jejich rodinach vice dozvédéla a méla poptipadé moznost je vyslechnout pii
jejich interpretaci. Tuto moznost jsem méla v kazdé tfidé od 1. do 5. Zjistila jsem, ze
u problémovych déti,zejména u DA se objevuji podobné ndpadné rysy jako jsou napf.
velkd postava, kterd predstavuje otce (alkoholika), nebo v opacném piipadé¢ matku
(alkoholi¢ku), ktery/a ma v ruce ldhev ¢i pasek, matka ¢i otec jsou s détmi oproti té
velké osob¢ maly a vétSinou se divaji jinam. Postava, kterd znazoriiuje alkoholika rodi-

¢e, je vybarvend agresivnimi barvami jako jsou ¢ervend, fialova, atd.

Dospéla jsem k zdvéru, ze uz i pti pohledu ,,laického oka® musi byt uditeli zfejmé,
ze néco neni v rodin€ v potfadku. Pro ucitele by to mohl byt impuls k feSeni problému.
Zejména je tato metoda vhodna na 1. stupni ZS, kde déti nemusi byt na tak vyspé&lé ko-

munikacni a psychické trovni, aby uciteli verbalné vyjadtily, co je trapi.

Kresba rodiny je jednou z nejoblibenéjsich psychodiagnostickych technik pouzi-
vanych u déti. V Ceské psychologii se t¢ématem kresby rodiny nejvice zabyval Z.Mat¢;j-
cek, ale také mnoho dalSich. Kresba rodiny nam muze poskytnout informace z oblasti
rodinnych vztaht, jak dit¢ hodnoti vlastni rodinu a svou pozici v ni, jaké jsou jeho vaz-

by k jednotlivym ¢lentim rodiny a podobné. (Svoboda, aj. 2001)
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Koluchova a Moravek (1990) uvadi tii oblasti, které v kresbé hodnotime:

a) Grafickou uroven kresby

b) Strukturalni charakteristiky

c¢) Obsah

Mg¢li bychom si vS§imat velikosti jednotlivych postav, vzdalenosti mezi nimi, jejich
afektivnich vyrazli, vynechani nékterého ¢lena rodiny, poradi, v jakém dité jednotlivé
postavy kresli.

Casto se v souvislosti s touto kresbou rodiny vyuziva také kresba zagarované rodi-
ny. Dité pozadame, aby nakreslilo, jak by jeho rodina a jeji jednotlivi ¢lenové vypadali,
kdyby pfiSel kouzelnik a zacaroval je do zvifat. V kresbé zacCarované rodiny se vice
uplatituje symbolické zpracovani postoji a prozitkli vici rodingé. Mtizeme tim ziskat i
nevédomé vyznamy a postoje ditéte, ptipadné i ty, které by nedovedlo nebo nechtélo

sdelit (Svoboda, aj. 2001).
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10.2 Ukdazka obrazku 7 patologické rodiny a obrazku ze zdravé rodiny

llustrace 1: Patologicka rodina - otec alkoholik

llustrace 2: Zdrava rodina
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11 llustrativni pribéh ditéte rodice alkoholika
Pro ilustraci zminéné problematiky uvadim kazuistiku chlapce (8 let), kterého otec

je alkoholik.

11.1 Charakteristika ditéte

Honza (8 let) je zakem 2. tiidy ZS na frydlantsku. Znam ho uz od 1. t¥idy, kde
mé zaujal béhem mé péti tydenni praxe ve tfid¢, kterou navstévuje. Uz tehdy jsem ho
vnimala jako Zika problémového, na druhou stranu citlivého, s osobitym kouzlem.
Honza pochazi ze socialné slabé rodiny. Zije s matkou a otcem. M4 star§iho bratra,
ktery pochdzi z 1. vztahu matky. Jeho bratr se vyrazné li§i od Honzika chovanim
a prospéchem. Bratr studuje na stfedni odborné Skole technického zaméfeni. Jelikoz
matciny dosavadni zkuSenosti s vychovou star§iho syn, byly vzdy velmi dobré (pozn.
premiant tfidy — jiny otec), nabyla domnéni, ze to i se svym mlad$im synem Honzikem,
zvladne sama. Nereagovala proto na piedeslé vyzvy dostaveni se do Skoly od tiidni

ucitelky.

Honza ma uz od 1. tfidy méa vychovné a vzdélavaci problémy. Béhem hodiny
narusuje cely kolektiv jeho nesmyslnymi vyktiky, vulgarismy mifené na spoluzaky,
labilitu, nespolupracuje, neplni zadéani, které mu bylo zaddno. Ohledné vzdélavani,
Honza je primérny zék, ktery je v mirném pasmu IQ. AvSak jeho pfistupem ke Skole

a vzdélavani se mize pro mnohé jevit jako zak podprimérny.

Ucitelce se Honza tento rok jevil jako zdk problémovy. Pomoci telefonati
a korespondence zadala o schiizku s rodi¢i, coz se ji podatilo az ke konci Skolniho roku.
Dostavila se pouze matka. Podle ucitelky byla ve Spatném psychickém stavu. Stézovala
si na to, Ze sama svého syna nezvlada, a zadala ucitelku o pomoc a radu. Informace, ze
Honza byl na ucitelku vulgarni, byly pro ni skli¢ujici. Ucitelce se svéfila, ze ji Honza
opakované otevien¢ ftekl, ze mu vibec nevadi, jaky je. Dokonce ji nékolikrat
pfesvédcoval o tom, Ze jeho nevhodné a destruktivni chovani je v naprostém potadku.
Matka konfrontovala Honzu pfed pani ucitelkou a vyzadovala od né¢j omluvu. Honza se
za matku schovaval a jevil znamky studu(z€ervenal). Ucitelce se neomluvil. Po tomto
setkani tfidni ucitelka umoznila matce cast hodiny stravit s Honzou. Honza dva

nasledujici dny tzv. ,,sekal dobrotu‘,ale poté uz vse bylo jako dfive - Honza bez vyzvani
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pani ucitelky opét vykiikoval, nechtél pracovat béhem vyuky, byl nepiijemny na své

spoluzéky a nesousttedil se na vyuku.

Toto setkani probéhlo v pfitomnosti Honzy, coz neshledavdm jako vhodné
z mnoha davodu. Dité si mize kuptikladu zacit pfipadat jesté vice problémové nez je
a pokud se cloveku snizi sebevédomi, Castou reakci je zvySeni agrese, vnitinich

ochrannych kompenzacnich bariér, stazenosti a dalSich negativnich projevu.

Ucitelka pfemyslela o tom, ze Honzu necha propadnout v 1. tfidé vzhledem
k jeho problémovému chovani, které se odrazi v jeho znamkach. Nakonec ho nechala
postoupit do druhého ro¢niku s tim, Ze jestli se jeho pristup a chovani nezméni, bude

nucena mu dat pétky a nechat ho opakovat ro¢nik.

11.2 Cile
V dobé spoluprace s Honzou (ktera stale pokracuje z divodu osobniho zajmu matky
iucitelky o osobnostni rozvoj Honzika) jsem ziskdvala dalezité¢ informace o jeho
osobnostnich charakteristikach, rodinném zazemi, traumatech, limitech a tézkostech ve

vztahu k motivaci a uceni a dalsi.
Mymi hlavnimi cili byli pfedevsim:
1. Ziskani potebnych informaci dalezitych pro vlastni vyzkumné tcely.

2. Vyuziti ziskanych informaci k dalsi praci s ditétem (pro mé a pro Honzovu uci-
telku 1 jeho matku mohou byt tyto informace zasadni, abych mu mohla poskytnout ci-
lenou specifickou péci a pristupu, abych pro néj predstavovala funkéni zdroj emocni a

moralni podpory)
Metody ziskavani informaci a délka spoluprace

Prace s Honzikem trvala 6 mésictl - jednalo se jednak o dlouhodobé pozorovani
a zaroven o pedagogicko-psychologické ptisobeni. S Honzou jsem se setkavala v pozici
jakési asistentky (sice neni nijak handicapovany, aby asistenta nutn¢ potteboval, ale
byla to pro mé¢ vyhodnd moznost, kdy jsem s nim mohla travit cas. Toto feSeni bylo
domluvené s ucitelkou i s matkou. S odstupem casu to hodnotim jako velmi prospésné
a doporucila bych tento postup kazdému odbornikovi, ktery s ditétem potiebuje navazat

kontakt kvili upfesnéni diagndzy a anamnézy. Dité se nemuselo citit nijak vyclenéné

70



nebo zvlastni. Ja jsem do prostiedi tfidy zapadla jako dalsi ucitelka. Honzikovi a pfilezi-
tostné 1 dalSim détem jsem se vénovala formou hry. SnaZila jsem se byt spontanni a

nenarusovat pfirozené déni ve tiide.

11.3 Zdroje informaci

Informace jsem ziskéavala:
1. Nestrukturovanymi rozhovory.

2. Pozorovanim ditéte (v pfirozeném prostiedi - etnograficky akéni vyzkum podle
prazské skupiny skolni etnografie).
3. Détskou kresbou.

4. Polostrukturovanym rozhovorem s matkou.

5. Priibéznymi konzultacemi s ucitelkou.

11.4 Pedagogicko-psyhologické ptisobeni
JiZ v pribéhu poznavani ditéte jsem soucasné volila 1 konkrétni postupy cileného
pedagogicko-psychologického plisobeni jsem vyuzivala prosttedky dostupné uciteli (ne-
Slo o terapeutické postupy, nanejvys jejich prvky).

1. Artefiletiku (podptrné pliisobeni na duSevni zdravi skrze vytvarny projev) .

2. Reedukaci (v ptipad€ Honzika znovu navozeni motivace k vykonu).

3. Prvky psychologické poradenské intervence podle Ri¢ana.

Ziskané informace jsem konzultovala s tfidni ucitelkou a matkou chlapce. Ob¢ zeny
projevily velky z4jem o to, aby Honzovi co nejvice porozuméli, udélali pro néj vse, co
je zapotiebi pro to, aby se mu dafilo 1épe v rdmci moznosti, s pfihlédnutim na na uté-
Senou situaci v rodin¢ s otcem alkoholikem a na tabuizovani tohoto tématu matkou. V
souladu s doporugenimi Ri¢ana jsem se snaZila respektovat stud matky, i to, Ze zamlzuje
nekteré zjevné potize - predevsim vykresluje situaci v rodin€ jako lepsi nez zjevné je

a poskytuje paradoxni informace.
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11.5 Popis asistentské prace
S ucitelkou i matkou ditéte jsme se domluvili, ze budu plnit funkci asistenta.
V zé4sadé¢ §lo o to, zde sedéet vedle tohoto zaka, poméhat mu s praci, motivovat ho, davat
mu najevo zdjem a bezpodmine¢né piijeti, ddvat mu najevo vlastni dilezZitost, divéru

v jeho schopnosti, divat se na néj jako na jedine¢nou bytost a ne na problémového zaka.

Hodné jsme si povidali o jeho zajmech, pokud potieboval, tak jsem ho vyslechla.
Vzdy byl otevieny a svéfil se mi s tim, co ho trdpi, coz byla rodina, pfedev§im jeho
otec, atd.. Kdyz jsem sed¢la vedle Honzika, tak pracoval zpravidla prvni dvé hodiny,
pak uz pozornost neudrzel. Musela jsem ho neustale drzet v tempu, obcas si neodpustil
nesmysIné vyktiknuti, mluveni nahlas. Pozddala jsem Honzu, aby nakreslil jakykoliv
obrazek, na jakékoliv téma. Honza bchem prestavky obrazek nakreslil, byl nadSeny,
kdyz se mohl vyjadfit prostiednictvim kresby. Jako prvni obrazek nakreslil mé, jak dr-

zim kvétinu. (viz. pani ucitelka).

11.6 Popis setkavani

11.6.1 Setkani prvni 15. 03.2012

Moje prvni setkani s Honzou po dlouhé dobé (rok pfedtim na praxi) bylo pozi-
tivni. PfiSel velmi dobfe naladény. Byla to 1. vyuGovaci hodina. Rekla jsem mu, Ze
u n¢ho budu dnes sed¢ét a pomahat mu pii vyu€ovani a on souhlasil. Ukazal mi sviij vy-
tvor z hodiny vytvarné vychovy a projevoval velkou radost z mé pritomnosti. Pfi hodiné
pracoval, daval pozor, snazil se. O prestdvce mi nakreslil obrdzek na jakékoliv téma,

o ktery jsem ho pozadala.

2. hodinu - na zacatku hodiny Ceského jazyka Honza pracoval intenzivné, zhruba
v ptlce hodiny uz byla zietelna jeho Gnava. Pracoval plynule, ale uz délal vétsi chyby,
méné se soustredil.

Se zdkem jsem se rozloucila s tim, ze piijdu piisti tyden a budu se t&Sit na nasi

spolupraci. Dale jsem mu tekla, ze mi mlze zase namalovat obrazek.
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11.7 Informace ziskané interpretaci obrazku

Honza namaloval 3 obrazky

1. Uplné prvni obrazek, ktery mi Honzik bezdéené a s radosti dal, bylo v 1. tfidé pfi
mé 5Sti tydenni praxi, kdy jsem ho vidéla prvni den. Na obrazku se nachazela beruska,

zabyrala cely papir.

2. Druhy obrazek nakreslil Honzik v dob¢, kdy jsem u néj byla po zhruba ptl roce
a poprosila sem ho o n¢j. Téma, jak jsem jiz vySe zminila, bylo volné. Honzik nakreslil
mé, jak drzim v ruce kvétinu. Z tohoto obrazku jsem méla pocit takového voladni o po-
moc. Barvy jsou zvoleny agresivni. Kvétinu, dle mého osobniho pocitu interpretuji jako
nadéji a zenskost. Ohledné kompozice Honiik nakreslil moji osobu pfesné uprostred

papiru, coz interpretuji dle mého pocitu jako diilezitost mé osoby podle jeho vidéni.

3.0brazek, opét na volné téma nakreslil baracek, cesticku k nému.

11.8 Spoluprace s Honzovou matkou

Vzhledem k tématu mé diplomové prace Cesty spoluprace ucitele s rodici pii
praci s problémovym zikem jsem se v prvni fadé zameétila na kontakt s matkou. Nejdfi-
ve bylo obtizné se dopracovat k osobnimu setkani, i kdyz jsem méla svoleni matky ke
spolupréci s ditétem zprostiedkovany ucitelkou. S matkou jsem se nakonec opakované
setkala. Podstatné vice informaci jsem kazdopadné ziskala ptimo od ditéte nez od
matky, proto je také témto informacim vénovan vétsi prostor. Pokusila jsem se také
kontaktovat otce. AvSak podle ofekavani jsem se nesetkala se zddnym zdjmem z jeho

strany, coZ je velmi Casty pfistup, pokud jde o rodice zavislého na alkoholu.

11.9 Rozhovor s Honzovou matkou

11.9.1 Setkani prvni:

S maminkou Honzika se prvni setkani uskutecnilo na zéklad¢ sjednané schizky,
kterou iniciovala ucitelka na moji Zadost. Dohodli jsme se, Ze se sejdeme, na pfani ma-
minky ve Skole. Vyhovoval ji dopoledni Cas. Jak jsem se i od ni dozvéd¢€la, nechtéla,
aby o jeji schlizce véd¢l jeji muz. Pfisla strhand, utridpend a nestastnd zena. Mala,
drobna postava a shrbeny postoj to naznacoval. Honzova tfidni ulitelka nds nejprve

predstavila. Ze zacatku jsem byla trochu nesva, jesté¢ nikdy jsem z pozice odbornika
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s rodicem nemluvila. Po kratké chvilce, kdy jsme si zacaly povidat, ze mé nervozita od-
padla. Zpocatku, pfi podani ruky jsem vycitila z maminky, ze nevi, co ji ¢eka, lehké
obavy a trochu nejistotu 1 beznad¢j ze situace, v které se naléza. Uz to, ze maminka je
ze situace nestastna a zklamana, jeji prvni véta byla: ,,Aspont k né€emu je Honza dobry,
doufam, Ze tim nékomu pomitize“. Rekla jsem ji, Ze pisi diplomovou praci o spolupraci
ucitele s rodici ve prospéch Zdka, a Ze tento rozhovor mezi ndmi je Cist€é anonymni.
Rekla jsem, z¢ mym hlavnim zajmem je poznat blize Honzika, zjistit rezervy jeho vy-
voje, podnécovat jeho kladné stranky. Ujistila jsem ji, Ze mym zajmem je kromé diplo-
movée prace skute¢né konkrétné pomoci Honzikovi. To je hlavni divod, pro¢ bychom
mély spolu mluvit. Vyjadfila jsem presvédeni, Ze naSe setkavani mize byt vzajemné
prospésné, k cemu se postavila vstiicné a vdécné. Ja jsem ji rovnéz vyjadiila sviyj dik a
ocenila jsem jeji ochotu spolupracovat se mnou.

Vnimala jsem, ze intenzivné prahne po podpofe a pomoci pochopit sebe sama,
svou situaci, své ditéte a jeho chovani nebo o tom moci alespont mluvit s nékym, kdo
projevuje upiimny zajem i soucit. Ujistila jsem ji, Ze mam pochopeni pro jeji trapeni. V
tu chvili propukla v nezadrzitelny pla¢ a zacala mi vysvétlovat, ze si celou dobu mysle-
la, ze to s Honzikem zvladne sama nebo se star§Sim synem Romanem, se kterym neméla
zadné problémy. Jemné jsem se ji dotkla na rameni se slovy, Ze v nas ( pedagozich) naj-
de oporu, a Ze nam mize divéfovat a miiZe se na nas spolehnout. Rekla jsem ji, Ze je
pravdépodobné, ze Honzik bude pottebovat i péci odbornika - psychologa a pravdé-
podobné 1 I¢kate, nebot’, jak jsem si vSimla, jevil z mého pohledu znamky ditéte
s ADHD. I kdyz je to moje domnénka, mize to byt jedna z pficin jeho potizi. Tyto
informace a komentéie zjevné zpisobily u matky tlevu. Bezmoc, pocit netesitelnosti,

nedefinovani problému mutze v rodi¢i vyvolat velkou uzkost.

11.9.2 Setkani druhé:

Nasledoval polostrukturovany rozhovor s dopiedu definovanymi tématy:
1. Jaké bylo téhotenstvi?
2. Jaky byl porod?
3. Jste z uplné rodiny?

4. Neprod¢lal Honzik néjakou zdvaznou chorobu?
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5.Jaky ma Honzik vztah ke ¢lentim rodiny?
6.Jak se projevuje doma?

7.Mé kamarady? S kym si hraje?

8.Chce se ucit?

9.Vétsinu Casu travi s vami nebo s kamarady?
10.Mél n¢kdo v rodin€ problémy s u¢enim?

Pani ucitelka ndm vyhradila celou uc¢ebnu, abychom mély neruseny prostor pro
sebe. Po chvilce, co mi maminka povidala jsem ze situace a s informacemi, co jsem
méla, vydedukovala, ze tiidni ucitelka Honzika nevi, jak ma s ni komunikovat. Tato
Zena je velmi empaticka, citlivd a s jistotou mizu fici, Ze kde jim bylo na penézich
ubrano, tam jim je pfidano ohledné lasky. Bezpochyby tato zena své dva syny bezpod-
minecné miluje, ale jelikoZ ve Skole ji pani ucitelka neustéle fika o Honzovi a o jeho
negativech, tak je zoufald. Maminka se neustdle snazila se mnou najit pfi¢inu Honzi-
kova chovani. Pfi hledani pfi¢iny se mi zminila, Ze Honzik se do Skoly velice t&sil, ale
v 1. tfid¢ pfisSel zlom dle maminky, kdy Honzik se ji svéfil, co se mu stalo. Na za-
chodech ho odchytla Romka ze 2. tfidy, pfitiskla ho na zed’ a fekla mu, cituji. ,, Pojd’ se
mnou Sukat®. VydéSeny prviidk to Sel fict své tiidni ucitelce a ta mu fekla, at’ nezaluje.
Maminka si mysli, Ze to byl ten zlom. Pfestal pani ucitelce divétovat, zacal ji zlobit,
nepracoval. Maminka se naptiklad zepta Honzika, jak bylo ve Skole a on, Ze dnes pra-
coval i o prvouce, a pak se podiva maminka do Zakovské a tam ma4, Ze nepracoval. Pry
nevi, cemu ma vétit. Nebo se ho pry ptala, jestli pracoval a on fekl, ze ano, ale ze ho
pani ucitelka nepochvalila. Nebo pro ni doma nakreslil obrazek, ale nedal ji ho, protoze
ho dle jeho soudu nastvala né¢im. Pry ho ani nevyvolava, kdyz se hléasi. Tvrdi, ze jeji
syn neni svatousek, ale, kdyZ ho vidi, tak si v§ima4, jak je doma citlivy, mé rad zviratka,
vidi v ném tolik lasky...Pak se rozbrecela a tikala, ze ji trapi, ze mu nechtéji dat ve sko-
le Sanci...Pf1 poslednim rozhovoru s pani ucitelkou se maminka zeptala, jestli by ji
mohla p. ucitelka fict alespon jednu pozitivni véc na Honzovi a pry nefekla nic. Znovu
se maminka rozbrecela..Potom se dozvédéla od pani ucitelky, ze Honzika necha pro-
padnout. Byl to pro ni $ok, protoZe predtim s ni nekonzultovala tuto zavaznou véc. Rek-
la ji, ze se tfeba Honzik bude chovat u jiné pani ucitelky jinak. A z této informace se do-

zvedéla, ze jeji syn bude opakovat druhou tfidu. Po tomto rozhovoru jsem se dozvédéla,
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ze zitra jdou do PPP. Honzik se pry boji. I maminka se mi svéfila, ze nechce, aby se ji
vyptavali na soukromy zivot a na rodinu. Pry si mysli, Ze maji Honzika zhodnotit
ohledn¢ skoly. Pokud bude chtit fesit své rodinné problémy, vyhleda psychologa..Pro
mne to byl signal, Ze a¢ mam pfipravené otazky, tak nechdm rozhovor volné plynout a
na rodinu se ptat nebudu. Maminka i pfesto se mi oteviela, asi vic nez chtéla a sd¢lila
mi, ze jeji nyn&jsi ptitel, Honzikiv otec moc nefunguje. Pije alkohol ve velké mite. Pry
mu zemiela v deviti letech maminka a vychovaval ho sam otec, ktery byl také alkoholik.
Maminka si pry tikd, ze pravé proto by mél mit soucit s tim jeho synem a dat mu tu las-
ku. Tak jsem ji fekla, ze to nemusi byt tim, zZe by nechtél dat Honzikovi lasku, ale prosté
tim, ¢im si prosel, tak davat lasku ani neumi. Hlavné proto, Ze se mu v détstvi nedostala
a m¢l tak tézké détstvi. Jeho tzv. sila a to, ze ho nic nezajima je jeho ochrana proti svétu.
Boji se, ze ho nékdo zase zrani. Maminka fikala, Ze ji pfijde, Ze se ze svéta vytratila las-
ka a dobrota..Svéfila se mi, Ze Ziji na pokraji chudoby. Jsou velice chudi. Bylo vidét, ze
ji to velmi trapi. Hledali jsme pfi¢inu Honzikova vykiikovani a sprostych nadavek
ohledn¢ spoluzakti. Honzik se totiz bavi se tfemi Romy, sourozenci, ktefi propadli do
druh¢ tfidy. Maminka nechépala, pro¢ se s nimi bavi a necha se strhnout i ve tfid¢ jimi.
Nakonec zjistila, Ze to je proto, Ze se jich Honzik boji. Co se ty¢e rodiny, tak bylo Cisté
na mamince, kolik mi toho fekne. I kdyz nemdm tolik pedagogickych zkuSenosti, tak
jsem védéla, Ze ji hieje na dusi, kdyz jsem fekla o Honzikovi néco pékného, a ze si mys-
lim, Ze je dobra matka, Ze déla pro své déti to nejlepsi, co umi. Bylo pro ni opravdu da-
lezité slyset tyhle véty. Rikala mi, Ze si dlouho s nikym takhle nepopovidala, a Ze nece-
kala, Ze se mi tak otevie. Po tfech hodinach rozhovoru jsme se $ly podivat ven na Skolni
dvir, aby maminka vidéla Honzika, jak se chova. Vid¢€la, ze kolektiv s nim necht¢l hrat
fotbal, tak se Honzik nudil, chodil sem a tam, ale nic Spatné¢ho neprovadél. Maminka si
vSimla, ze kdyz se Honzik snazil sklouznout ze zabradli, tak ho pani ucitelka okitikla,
vlastné ho potad jenom oktikoval. ,,Honzo, nedélej tohle, tamhle*. Kdyz se sklouzla po
zabradli hol¢icka, kteréd je premiantka tiidy, tak pani ucitelka hol¢icku vidéla, ale néjak
nezasahla. V tu chvili bylo v pofddku. Maminku tato situace docela mrzela a trapila, ale
z respektu k uciteltim nic nefekla. PovS§imla jsem si i situace, kdy si maminka §la pro se-
Sity kvili navstéve PPP, v tu chvili byla ve stresu, naznaCovala to gesta, ptipadalo mi, ze
se maminka citi jako mala pfed pani ucitelkou, byla o¢ividné ve stresu. Na jednu z pii-

pravenych otdzek jsem se preci jen zeptala, jaky byl porod. Maminka hned zacala,
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povidat, ze byl strasny, Zze vSe kolem bylo traumatizujici. Kdyz byla t¢hotna s jejim
prvnim synem z prvniho manzelstvi, tak musela lezet pét mésicli v nemocnici, aby udr-
zovali plod. M¢la vysoce rizikové te€hotenstvi, ale porod byl dobry, bez jakychkoliv
komplikaci. Syn se narodil 14 dni pied terminem. T¢hotenstvi s Honzikem bylo bez
problémti. Nebylo ji Spatné, mohla pracovat jako obvykle. Pii porodu pry ale nastaly
komplikace, vSude kolem ni se shromazdil personal. Porod probihal dramaticky. Honzik
mél omotanou s$itru kolem krku, kdyz ho doktorka vytahla, prvni, co fekla bylo: ,,Exi-
tus®. Poté ihned dorazil primaf a zacal s ozivovanim. Honzik byl n&akou chvili mrtvy.
Pan doktor ho vSak po né€kolika minutach ozivil. Doty¢na pani doktorka pry z toho méla
ziejm& néjaky kazensky postih, 7e¢ ho hned prohlasila za mrtvého a nezacala
s ozivovanim. Byla to pro mne dost silna informace. Maminka méla pocit, ze se s ni
pani ucitelka nesnazi nalézt feSeni a pfic¢inu v Honzikovém chovani. Byla dosti utra-
pend. Svéfila se mi také, ze vnima od uciteld velké rozdily, které délaji u déti. Myslim
le a jeho pfistup k zakiim a vnimani zéka. Je rozdil dle mého nazoru, zda ucitel zaka
vidi pouze v hodin¢ jako tzv. zlobivého nebo Zaka vidi v Sir§Sim kontextu 1 s jeho rodi-
nou a hlavné jsem si ovértila, jak je dulezité, aby se ucitel na dit€¢ dival s bezpodmi-
necnou laskou a virou v Zdkovi schopnosti a dovednosti, 1 piesto, Ze je to n€kdy tézké
azak je ovliviiovany svymi socialnimi podminkami, ve kterych Zzije. Zde mame
ptikladnou ukazku, ze i v rodiné, kde je jeden z rodict alkoholik, je velmi a dokonce Za-
douci, aby fungoval alesponi jeden rodi¢ jako pilit pro své déti. A aby se déti mohly
alespon na toho jednoho rodice spolehnout a Cerpat z n¢ho silu. Protoze pokud dité neni
piijato doma ani ve Skole, s nejvetsi pravdépodobnosti toto dit¢ nebude stastné
a nenalezne svou pravou identitu. U¢itelska profese neni pouze predavani znalosti, je to
do jisté miry poslani, které ucitel musi kazdodenné vykonévat. Pfedev§im v téchto ob-
lastech, kde je vysokad nezaméstnanost, rodice v uciteli hledaji oporu a je to mnohdy pro
n¢ jedind zachrana pfi feSeni problému s jejich ditétem. Neumi si vyhledat odbornou
péci. Proto je zaddouci, aby ucitel znal psychologii ditéte a komunikace. Protoze komu-
nikace s rodici je cesta. Domnivame se, ze profesionalita ucitele je nezbytna pti komu-

nikaci s rodi¢i obecné.
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12 Zaveér
Smyslem této prace je pomoci zakovi, ktery vyrasta v rodiné, kde alespon jeden
z rodicu je alkoholik. U takového ditéte je mozné predpokladat, Zze n¢jakym zpiisobem

trpi, €i strada. Pomoc ditéti v této situaci ma podle mne dv¢ hlavni linie.

Prvni je dostate¢né porozumeéni ditéti a jeho situaci a druhd je navazani kontaktu
a komunikace se zdravéj$im rodicem. Soustfedila jsem se na moznosti konstruktivniho
dialogu s timto rodi¢em tak, abychom ziskali jeho alespoii minimdlni podporu

a spolupraci ve prospéch ditéte.

Setkala jsem se s ucitelem, ktery ptisobil v rodin€ jako poradce a doslova vylécil
svym direktivnim pfistupem otce rodiny z epizodického alkoholismu. Tento muz alko-
holik sviij problém uznal a nabidnutou pomoc rad pfijal a ocenil, s ¢imz se setkdvame

malokdy.
Abychom mohli kompetentn¢ dité podpofit, je zapotiebi mit povédomi o:
1) Zdravém 1 patologickém vyvoji ditéte,
2) plsobeni traumat na jedince,

3) socialng historické a politické divody socialnich potizi v dané oblasti, které ve-
dou ke zvySenému vyskytu zavislosti ohledné¢ alkoholismu a jeho rozvoji, fazich

a typech.

O vsSech zminénych tématech jsem se pokusila alespont v naznaku v rdmci ome-
zen¢ho rozsahu diplomové prace pojednat a diskutovat. Téma je Siroké a dotykd se
mnoha dalSich problému a souvislosti, které ¢tenare vedou k dalSim a dalSim otazkam
a odpovédim, které neni mozné zatradit do jediné prace, ale mohou nas vést k diilezitym

a obohacujicim zamyslenim.

Zejména bych poukazala na fakt, ze dit¢ alkoholika je denné vystavovano na-
ronym zivotnim situacim, €asto pfesahujicim jeho moZznostem zvladani. Tyto situace
mohou byt traumatogenni. Pokud dit€ v raném véku zaziva traumata, jeho psychicky
vyvoj je pak v disledku této zatéZze zménén takovym zplisobem, aby dité pteZilo nesne-
sitelnou situaci. Déje se to pomoci oddéleni se od komplexnich pocitli spojenych se
zlym zazitkem. Tento proces obrany se nazyva souhrnné Stépeni, fragmentace osobnosti.

Ucelem je jiz zminéné oddéleni, neboli disociace od ohrozujicich pocitl. Takové dité se
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pak chovéa zvlastn€. Mlze projevovat v jistych situacich chovani, které se jevi jako ira-
cionalni, nezralé, zatvrzelé, stazené, bez kontroly, agresivni, pfili§ spontanni. Pokud
jako ucitelé netuSime o ptivodu a souvislostech téchto zvlastnich az asocialnich projeva
v chovani ditéte, nemiizeme ho fadné¢ vychovavat, protoze nechapeme ptivod jeho potizi
a pii feSeni mizeme pouzivat metody, které z dlouhodobého hlediska nepomohou, dité

dokonce vice traumatizuji.

S détmi rodici alkoholikil se v oblasti frydlantského vybézku jako ucitelé se-
tkavame v hojné mire. Podle mého prizkumu stoupa toto ¢islo v nékterych vesnickych
Skolach az k 50 % déti. Tento spolecensky, tiSe trpény fenomén alkoholismus, v této ob-

lasti je do urcité miry determinovan vysokou mirou nezameéstnanosti v této oblasti.

Dlvodem, pro¢ jsem se vénovala praveé tomuto tématu je predpoklad, Ze situace
v rodin€ ditéte, které je té¢Zce zanedbavano ¢i ohrozovano rodicem, zékonité ovliviiuje
tim nejzasadnéj$im zpisobem jeho skolni vykon. Postoje tohoto ditéte k sobé samému
piimo vyrtstaji ze zkuSenosti, které zna z rodiny, a které jsou pro n¢j modelové. Jeho
vnimani sebe sama 1 jinych lidi, bude rtizné zavazné zdeformované. Z ucitelovi pozice
a z narokt kladenych na jeho profesi pifimo plyne, Ze by mél byt schopen jednat ve

prospéch ditéte dostatecné citlivé a s porozuménim.

Doporuceni, ktera jsem vyse uvedla, maji pomahat uciteliim, ktefi se mohou na-
chézet v situaci, kdy maji ve tid¢€ tzv. ,,problémového zaka* a nechtéji vidét jeho roz-
manité potize jako problém, ktery se musi odstranit, aniz by brali ohledy na jeho rodi-

nou situaci.

V kazuistice jsem se pokusila ilustrovat, jaké dopady na dit¢ miize mit sku-
tecnost, Ze pochazi z rodiny alkoholika. Jak je dulezité, aby v rodiné fungoval alespon
jeden z rodic¢d. V nasem piipadé matka, kterd méa zajem o spolupraci se Skolou, hleda
spole¢né feseni ohledné problémového chovani jejiho syna ve skole. V neposledni fadé
jsme poukézali na trauma, jako na hlavni pficinu patologického chovani. Kdyz rodice
1 ucitelé a vSichni vychovatelé pochopi, jak trauma funguje, tak budou o krok vpted, aby
ditéti pomohli rozvijet se v plnohodnotnou, zdravou a samostatnou osobnost, schopnou
jednat ve vztahu k sob¢€ i jinym. Pozitivné a smysluplné, mit vize do budoucna a vili

k vlastni seberealizaci.
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