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Resumé

Bakalarska prace se zabyvala problematikou volného casu déti predevsim mladsSiho Skolniho
véku a jeho porovnani. Jejim cilem bylo porovnani, jak rozdilné je traveni volného Casu déti
ve vetsim meéste jako je Praha a menSim mésté jako jsou Litomeéfice. Tohoto cile bylo
dosazeno. Praci tvorily dvé stéZejni oblasti. Cast teoretickd, ktera objasiiovala celou
problematiku pomoci zpracovani literarnich prament. Prakticka cast zjistovala pomoci
dotazniku pro zaky obou $kol, jak déti travi svij volny cas. Zjistovala také, jak moc rozdilné
tyto déti travi sviyj volny ¢as. Dalsi dulezité zjisténi bylo i porovnani traveni volného ¢asu déti

se specialnimi potiebami.

Za nejvetsi prinos prace bylo mozno povazovat zjisténi, ze déti se specialnimi potrebami
travi sviyy volny ¢as méné aktivnéji. Myslim si, Ze na tyto déti to ma vliv nejen ve $kole, ale i

v domdcim prostiedi.

Dulezité je také zjiSténi, ze déti obou mést travi svuj volny ¢as podobnymi aktivitami, a to

zejména sportem. Mnoho déti ma vice jak jednoho konicka.

Klic¢ova slova

Volny cas, déti se specidlnimi potfebami, volnocasové aktivity, Zivotni styl, volny ¢as déti
starSiho Skolniho véku, vyuzivani volného Casu, faktory ovliviwjici volny cas, prostiedky

volného casu, formy volného ¢asu, odpocinek



Summary

The Bachelor theses mainly focused on leisure time of children in lower pupilage,
problems and comparison. The goal of the work was to specify the definition and comparison
of leisure time differences between children living in a big city such as Prague and a smaller

regional town such as Litomerice.
The planned objective was successfully achieved.

The work consists of two basic parts. The theoretic part explains the above mentioned
problems on a basis of available specialized publications. However the empiric part finds out
how children spending their leisure time by prepared questionnaires. This part of the work
finds out also size of the mentioned differences in spending children’s leisure time and a

comparison with handicapped children or maybe the children with need of special care.

As the most important benefit of the work I feel the fact that the children with need of the
special care spending their leisure time much less actively. This mentioned children less-

activity appears also in a child school work and etc.

An important 1s also this fact that children from both types of towns spending their leisure
time by the similar activities, especially by sport. Many children devote their leisure time

more than only one interest (hobby).

Keywords:
Leisure time, children with need of special care, leisure time activities, social style, leisure
time of children in lower pupilage, leisure time utilization, influencing factors of leisure time,

forms of leisure time, relaxation
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1 Uvod

Velmi se zajimam o volny &as déti a mladeze, proto jsem volila pravé toto téma, je nevycerpatelné

a bohaté.

Problematikou volného ¢asu se zabyvaji odbornici z riiznych védnich disciplin nejen u ns, ale i
v mnoha zemich svéta. Volny ¢as se stal predmétem pozorovéni pedagogiky, psychologie, sociologie

a specialni pedagogiky.

Cilem této prace je analyzovat, jak v dnedni uspéchané dobé umi nase mladez zachazet s volnym
&asem. Jaky je rozdil traveni volného ¢asu ve velkomésté, jako je Praha a v menSim mésté jako jsou

Litomérice.

Specialné - pedagogickym cilem je analyzovat, rozdil traveni volného Casu déti se specialnimi

potfebami v Praze a v Litomé&ficich.

Predpokladam, ze déti v mensim meésté se budou vice vénovat koni¢kiim nez-li ve vétSim méste. |
presto, ze déti ve velkomésté maji vétsi moznosti a daleko vétsi nabidku volnoc¢asovych aktivit nez-li

v mésté mensim..

Volny ¢as je vSeobecné pocitovan jako vyznamna hodnota v zivot¢ jedince i spolecnosti, a to
v zavislosti na tom, jaké jsou moznosti jeho vyuziti pro rozvoj a sebeuskutednéni jedince a jaky
prinasi spolecensky prospéch. Pfitom volny ¢as ve vazbé s ostatnim ¢asem plni v Zivoté jedince i
spolecnosti Siroce chapanou vyrovnanou funkci, do niz zahrnujeme nejen zdravotné hygienické
poslani voln€ho Casu, ale i poslani v Sirokém slova smyslu osobné a spole¢ensky rozvijejici. Poslani
zahrnujici jak fyzicky, tak dusevni rozvoj; individualni, kolektivni i Siroké socidlni snahy a usili;

organizovanou i neorganizovanou atd.

Vyznamné se do Zivota déti a mladeze ve volném Case promita i celkovy stupei Zivotni Girovné

z oblasti technickych spotiebnich prostredki, napf. stupen pronikani techniky do soukromého Zivota




(technické vybaveni domécnosti véetné techniky kulturnich prostiedka — PC, hi-fi véze, playstation,
DVD, vybava pro sport), kvalita sluzeb dopravy, organizace a zaméfeni vefejné kulturné masové a
osvétové &innosti v misté bydlisté, sit’ instituci a organizaci, o niZ se opira systém vefejné vychovy
déti a mladeze mimo vyudovéni, uplatnéni masovych sdélovacich prostiedki (film, televize, Casopisy

pro mladez)

Hlavni soucasti volnotasovych aktivit jsou pohybové aktivity a sport, které zdravy Zzivotni styl
napliiuji v mnoha oblastech. Ve vyspélych statech svéta vznika fada programii zaméfenych hlavné na
podporu pohybovych aktivit populace. Vyznam téchto programii za¢ina byt spolecensky docefiovan i

v souvislosti s nasi budouci integraci do EU.

Volny &as déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi
utvareni osobnosti mladého ¢lovéka a pii jeho pozitivni socializaci. Dusledkem snizeni kvality
spoleenské péce o volny &as mladé generace je v mnoha piipadech i narGst negativnich
spolecenskych jevi. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze muze
tim, i kdyz jen do urcité miry kompenzovat pfipadné nedostatky Skolského systému a rodinného
prostiedi a vlivu. Rodina ma ale zcela dominantni postaveni, vzhledem k osvojeni si aktivit ve

volném case. Ovliviuje dité nejen tim jak na dité vychovné ptsobi, ale i svym kazdodennim zivotem.

V oblasti volného ¢asu doslo v Zivoté mladeze ke zménam. Doslo i ke zménam v instituciondlnim
zabezpeceni volného ¢asu mladeze. Kultura a sport se zkomercionalizovaly, probiha informaéni
revoluce s nastupem informacnich technologii. Dominantnim médiem se stala televize, ktera je
t€zistém volného casu déti a mladeze. Na pfednim misté ve volném case mladeze je poslech
reprodukované hudby, navstévy restauracnich zafizeni a nicnedélani. Vyznamné misto zujimaji
aktivity spojené s informacnimi technologiemi, zvlasté¢ u nékterych skupin mladeZe je masivné

vyuzivan Internet.

Déti starSiho Skolniho véku jsou v dnesni dobé nejvice ohrozenou skupinou v oblasti patologickych
Jevii. Jsou nejenom nejvice ohrozenou, ale také nejlépe ovlivnitelnou skupinou. Tim, ze maji dostatek
volného Casu, snaZi se postarat samy o sebe a co nejvice se distancovat od svéta dospélych a rodici.
Pro tuto skupinu déti se v posledni dobé, podle mych zjidténi, nejvice rozjizdéji projekty ze stran
riznych organizaci a klubi. S jakym vysledkem to ukaze ¢as, doufejme Ze alespoi nékteré déti se

v nékterych klubech a sdruZenich najdou a snaha a cil téchto organizaci neprijde nazmar.



2 Volny cas

2. 1 Vymezeni pojmu

Chaloupka (1983) vymezuje pojem volny &as takto: ,,Na volny Cas déti a mladeze neni mozné
aplikovat definice riiznych autori, vzhledem k tomu, Ze je zde tato problematika fesena vétSinou

pouze z hlediska pracujiciho cloveka™.

Na mladez Ize aplikovat vieobecné platné funkce volného &asu. Volny ¢as je mozné chapat jako

soubor ¢innosti, které se v pievazné mife spojuji s uspokojovanim potieb.
Cap (1997) se rozlisuje funkce volného Easu na funkce :

e odpocinku
e zabavy

® rozvoje osobnosti

s védomim, Ze se vzajemné piekryvaji. Dulezity znak volného Casu je také v tom, Ze je naplnén

¢innostmi, které ,,mohu, ale nemusim vykonavat®.

Volny ¢as umoziuje podle Capa 1997, kulturni rozvoj a obohaceni osobnosti, ale také stagnaci
nebo necinnost z hlediska spolecnosti i individudlniho vyvoje nezadouci (v krajnostech napf.

agresivni chovani nékterych skupin sportovnich fanouskir).

Jak uvadi Pavkova, 1999, tak specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, ze
z vychovnych divodii je zadouci pedagogické ovliviiovani. Déti jesté nemaji dostatek zkusenosti,
nedovedou se orientovat ve viech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Dilezité je,
aby vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, u¢ast na nich dobrovolna. Mira
ovliviiovani volného Casu zavisi na véku déti, jejich mentalni a socialni vyspélosti a na charakteru

rodinné vychovy.



Prostiedi ve kterém déti travi volny &as, je velmi riiznorodé. Miize to byt domov, Skola, rizné
organizace. Mnoho déti proziva své volné chvile ve vefejnych prostranstvich, venku, na ulici, ¢asto
bez jakéhokoliv dohledu, &i bez zajmu dospélych. Je tim ohroZena vychova déti a jejich bezpecnost.

Predevsim u mengich déti Zijici ve velkych méstech. (voln& podle Pavkové, 1999).

2. 2 Formy aktivit volného casu

Podle Tlapaka (2002), je volny ¢as povaZovén za &as, v némz jedinec svobodné, na zakladé svych
zajmi, nalad a pociti voli svou &innost. V zadném dal3im Zivotnim obdobi neni jedinec schopen
zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Dospéli jdou spise

cestou zGzeni okruhu zajmi a prohlubovani ur¢itého druhu zajmu a ¢innosti.

Soucasny vyvoj volnoasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni. Prohlubuje se spise
pasivnost, konzumnost a nendro¢nost aktivit. Snizuje se frekvence aktivit. Pouze jedna aktivita ma
kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize. Mezi tydenni aktivity patfi poslech hudby, Cetba
Casopisti, schiizky s prateli a nicnedélani. Mési¢ni frekvenci vétSinou maji navstévy restauraci a
kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina, veCirky, turistika, studium a mimoskolni

vzdélavani.

Z hlediska tématu se ztotoznuji s Tlapakem (2002), Ze zavaznym se jevi mizeni podilu volného
¢asu, ktery mladez vénuje vzdélavani. Tento trend mize mit celospole¢ensky a ekonomicky dopad.

protoze moderni civilizaéni procesy charakterizuje provazanost ekonomiky, vzdélanosti, védy a

kultury.

Tlapak (2006) uvadi tyto formy vyuzivani volného Casu:

Aktivni vyuzivani volného ¢asu a odpoéinku

Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyfesi viechno, ale kdyz ma dité nabidku pestrou a
ma Sanci, Ze v nééem z toho bude Gspésné, zmensuje se pravdépodobnost, Zze néco zni¢i, ze nékoho

zmlati, ze se opije nebo Ze sahne po drogach. A nebo je alespon pravdépodobnost o hodné mensi.



Aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpo¢inek musi spliiovat nasledujici funkce:

- aktivni pristup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti
- kompenzace jednotvarné zatéze ( pfi vyucovéni, dlouhém sezeni, nerovnomérném zatéZovani
jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)

- posilovani zdravého zptsobu zivota a zdravi
U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit :

fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a neorganizovanou

télovychovou a sportem

e zajmova Cinnost s Ulasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych, hudebnich

krouzcich apod.

pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na zahradé apod.)

spolecenska ¢innost provadéna v co nejvyssi mife venku a pfi pohybové aktivité

zabava kompenzujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti

Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevence socialné
patologickych jevii u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a potreby aktivniho traveni volného ¢asu
je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku pfistupovano v rodiné, ve $kole i v dalSich subjektech

realizujicich volnocasové aktivity déti.

Pasivni traveni volného ¢asu a odpoéinku

Socialné patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény. Vedle vlivu rodiny,
osobnostnich vlivii, vlivi subkultury a spolecenskych vlivii se ¢ast mladeZe na ,Sikmou plochu*
dostava diky akénimu vakuu ve volném ¢ase. Tento vliv je jest€ markantnéjsi v té Casti populace,
ktera ma vyraznéji vyjadfenou potfebu mimofadnych zazitkii bez schopnosti ziskat uspokojujici

prozitky vlastni aktivni Cinnosti a vlastnim pfi¢inénim.

Do této skupiny déti a mladeze se zvysenym rizikem vyskytu spole¢ensky nezadoucich jevil patii



- chroniéti sledovaci televize, filmu a pocitacovych her
- mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu
- mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zptisobem: pomoci nasili,

kriminality, drog, alkoholu apod.

2. 3 Faktory ovlivnujici volny ¢as

Taxova (1985) uvadi tyto faktory:
Determinujici faktory

Snahy po jisté intimit¢ a minimalnim zasahovani zvenc¢i do volného Casu, po maximélnim
uplatnéni individuality vlastni osobnosti, co nejpInéjsim uplatnéni svych potieb, zalib, schopnosti,
sklonti, zajmu, talentu, fantazie. Jak se ve skute¢nosti tyto snahy mohou realizovat, zavisi na celé fadé

okolnosti a determinujicich viivi.
Faktory socialni

Vedle determinujicich faktori biologického razu (napf. zdravi, mira duSevnich a fyzickych sil)
vedle klimatickych podminek apod., jsou nejmocnéji ptisobicimi faktory — faktory socialni. Na volny
¢as ma vliv z hlediska jedince napf. vék, pohlavi, mira Zivotnich zkuSenosti a povinnosti, prace
vrodiné a styl Zivota rodiny, kultivovanost rodinného prostiedi, kulturni aroveri a zajmy ¢&lent
rodiny, bytové asocidlné ekonomické poméry rodiny, velikost bytu (moznosti uplatiovani zajmu
v ném, moznost schazet se a hrat si tu s kamarady, zafazeni a vybaveni bytu, aj.) velikost a struktura
rodiny, pocet ekonomicky Cinnych osob, pocet nezaopatfenych déti, vyse pfijmu na &lena rodiny,

vlastni auta, atd.

Faktory vychovné vzdélavaci

Dalsi vyznamny faktor z hlediska déti a mladeze, jakym je systém vychovné vzdélavaci prace

skoly, délka, zaméfeni a obsah vyucovani.



Ze souboru faktordi, které jsem zde pfirozené nevyCerpala, a které se dotykaji v nékterych
piipadech nepfimo v jinych pfimo, vyuzivani volného Casu.déti a mladeze, maji zde zvlastni vyznam
systém vychovy mimo vyucovani: (Taxova, 1985)

e vychovné vzdélavaci systém véetné systému vychovy mimo vyucovani
e celkova aroven vychovné prace vychovateli
e prostorové a materialové podminky a moznosti pro realizaci détského a mladeznického

e spolecenského zivota, véetné moznosti, které poskytuji okoli sidelnich prostorti pro potfeby

e vyuziti volného ¢asu déti a mladeze, véetné vybaveni téchto prostorti k svobodnym,

spontannim ¢innostem
e mira mozZnosti aktivniho a samostatného uplatnéni déti a mladeze a jejich podil na tvorbé
programu ¢innosti ve §kolnich instituci pro vychovu mimo vyucovani v détské a mladeznické

organizaci

e spoluprace instituci pro vychovu zaki vdobé mimo Skolni vyucovani s riznymi

spole¢enskymi organizacemi a institucemi, atd.

2. 4 Uloha volného éasu

Z prednasek uvadim tyto ulohy volného &asu:

Troji Gloha volného ¢asu

rekrea¢né zdravotni

Jejimz pInénim pfispiva volny ¢as k obnové sil a upeviiovani fyzického a dusevniho zdravi



vychovné — vzdélavaci

jejiz napliiovani vede k individudlnimu sebeuskuteénéni jedince, k jeho relativné svobodnému,

samostatnému a osobitému rozvoji — na rozdil od osobitého rozvoje organizované fizen¢ho
socialni a socialné ekonomickou

jejimz plnénim prispiva volny ¢as ke spolecenskému sebeuskuteciiovani jedince pfi jeho Gcasti na

duchovnim i materialnim Zivoté rodiny i vy$sich spolecenskych atvart

2. 5 Volny cas a jeho pusobeni na osobnost

Volny ¢as je vyplnén ¢innostmi riizného druhu, které miuZeme souhrnné oznacit jako ¢innosti ve
volném case. Nékdo se vénuje ve volném case takovym ¢innostem, které jsou pro jiného praci nebo

ucebni ¢innosti ( napf. hudbou, zahradni¢enim, studiem jazyka,...) (Cép, 1997)

Jak uvadi Cap (1997), tak mezi &innostmi ve volném &ase se &asto rozlisuji &Ginnosti oddychové a

zabavné ¢innosti a naproti tomu zajmové ¢innosti. Rozliseni je pouze relativni.

Pro vychovu a formovani osobnosti jsou zvlast' dilezité zajmové ¢innosti:

e tykajici se urCité oblasti ( napf. zajmové Cinnosti kulturni, technické, sportovni, ve vztahu

k pfirodé,...)

¢ realizuji se dlouhodobé a se silnou motivaci

¢ kladou zvySené pozadavky na psychické predpoklady, takZze maji vyrazné u¢inky formativni

* poskytuji znaCnou prilezitost k uspokojovani ¢lovéka v jeho nejriiznéjsich potiebach, vietné

potireby seberealizace
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2. 6 Rozdéleni volného ¢asu

Vyjimam z pfednasek toto rozdéleni volného Casu:

Volny ¢as by se dal rozdélit do Sesti skupin Cinnosti:

Dusevni a télesna rekreace

Chapana jako dal$i odpocinek nad miru nezbytné regenerace sil. Zde bychom mohli zaradit napr.
pilezitostnou télesnou vychovu, prochazky, vylety, spontanni sportovni innost, Cetbu, poslech

hudby. denni spanek, denni odpocinek na lizku, divani se z okna, ,.courdni® po mésté, nicnedélani,

Zabav

Chapané jako rozptyleni z nudy a Sedi, jednotvarnosti, povyrazeni, vyboc¢eni z normalniho chodu

Zivota:

a) hry a zabavy venku a doma

b) zabavni rekreace, cirkus, ...

¢) prihlizeni sportovnimu utkani

d) zabavy a hry se zvifaty

e) spolecenské zabavy, diskotéka, koncerty, vystavy, ...

f) drobné dil¢i sbératelské zajmy, aj.

Cinnosti slouzici dal§imu dobrovolnému vzdélani. uspokojovani a rozvoji zajmu, schopnosti.

nadani a talentd.

Tj. takové c¢innosti, slouzici k rozvoji télesnych a duSevnich sil, které nejsou zainteresovany
pozadavky Skoly a pfanimi nebo pfikazy rodict, ale jsou konany dobrovolné prameni z vlastniho

rozhodnuti zaku, jejich zajmu, zalib, sklonu, atd.



Sebevzdélavaci ¢innosti slouzici k uspokojovani a rozvoji intelektualnich zajmu

Napi. navstévy prednasek, zajmovych krouzkii naukového charakteru, nepovinného vyucovani na

zékladé vlastniho rozhodnuti, hudebni $koly, navstéva muzei, atd.

Cinnosti pramenici z trvalejSich a dlouhodobé&jsich zajmi riizného druhu (amatérské zajmové

¢innosti)

A to v oblasti praktickych zajmid (véetné kuténi), z oblasti technickych zajmi, prirodovédnych
péstitelskych a chovatelskych zajmii, z oblasti uméleckych a kulturné estetickych zajmu (aktivniho i
receptivniho zaméfeni, konanych spontanné i soustavné a organizované), z oblasti télovychovy a

sportu systematicky provadénych.

Dobrovolna pomoc rodi¢um a jinym dospélym

a) péce o sourozence, pomoc rodinnym pfisluSnikiim a péce o né
b) péce o provoz a Gklid domacnosti, o kulturu doméaciho prostiedi

c) péce o hospodafstvi a domaci zvifata

Dobrovolna spolecenska ¢innost a i¢ast na spoleéenském déni. innosti spojené s détskym

pratelstvim a druznosti mimo kruh rodinnych vztahi

a) navstévy kamaradi a u kamarada aj. formy spontannich projevi pratelstvi a druznosti”

b) cinnost v détské a mladeznické organizaci a jiné organizované formy détskych spolecenskych
vztaht

c¢) dobrovolné brigady, sbér a jina obecné prospés$na ¢innost materialniho razu, konana ve

spolecnosti déti, ¢i dospélych

Casové ztraty spojené s travenim volného ¢asu

Jak je zfejmé z predchoziho, volny ¢as déti a mladeze se tedy realizuje bud’ v ramci piisobeni

rodiny, neb o ve 3kole vdobé mimo povinné 3kolni vyuovani, nebo koneéné ve vefejném
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spolecenském prostfedi v &innosti rlznych instituci a organizaci (organizované), &i na hristich,

v sadech, v parku, pied domem, apod. (spontanné).

Z hlediska pedagogického pak sféru volného ¢asu vyuzivaného v rodiné zahrnujeme do oblasti
rodinné vychovy, sféru volného ¢asu organizovaného $kolou a dal3imi spoledenskymi institucemi

nebo organizacemi fadime do oblasti vefejné vychovy déti v dobé mimo vyucovani.

U mladeze jsou velké rozdily vrozsahu volného ¢asu. Pfechod na stfedni $kolu je v mnoha
ptipadech spojen se zvysenim pozadavk(i na doméci pfipravu zaka a Casto také s dojizdénim nebo
ubytovanim v internatu, takze volného ¢asu je méné. U déti Skolou povinnych jsou problémy
podobné. V dnesni dobé, kdy si rodice skolu vybiraji a pfi nespokojenosti s praci Skoly dité prefadi na

jinou skolu. Ci pfi dojizdéni déti do skoly z ditvodu dojizdéni rodict do prace.

Velké rozdily jsou 1 v rozsahlosti volného ¢asu néktefi zaci maji mnoho volného ¢asu a naopak
jinym zakam volny ¢as nezbyva vzhledem Kk jejich svédomitosti, k natlaku tzkostlivych rodi¢ti na

zakilv prospéch a na jeho dosazeni rozsahlou doméaci pfipravou.

Volny ¢as déti obsahuje mnoho vychovnych moznosti. Poskytuje nejen odpocinek, zabavu a

kompenzaci jednostrannych u¢ebnich ¢innosti, ale také prilezitost:

e kpoznani riznych druh ¢innosti a oblasti Zivota spole¢nosti, coz je dilezité z hlediska
pfipravy pro povolani

e k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zajmu, volnich a dalsich rysa v zijmovych
¢innostech

¢ ktomu,a by se mladistvy naucil i pro dalsi obdobi svého Zivota vhodnym zplisobem vyuzivat
volny cas k upevnéni télesného i dusevniho zdravi, k mnohostrannému, vnitiné¢ bohatému

Zivotu a rozvinuti osobnosti s rozmanitymi zajmovymi ¢innostmi a mohli je také realizovat
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2. 7 Problém vyuzivani volného ¢asu

Zplisob uZivani volného Casu mladeze je problémovy. Déti jsou nadseni — alespori n€jakou Cast
jeho vyvoje — pro sport, cestovani, prirodu, televizi, hudbu a zabavu. Jsou zde rozdily mezi chlapci a

dévéaty. Chlapei maji radéji techniku, dévéata si radéji prectou zamilovanou knihu (Cap, 1997).

Cap (1997) uvadi tyto nejéastéidi problémy volného ¢asu déti a mladeze :

Problém déti a mladistvych se Sirokymi ¢i jednostrannosti v zdjmové ¢innosti

Problém déti a mladistvych se irokymi a pfitom povrchnimi a nestalymi zajmy, naproti tomu

pfipady znacné jednostrannosti v zajmové ¢innosti.

Nékteré déti a mladistvi si podle Capa (1997) jesté neuméji utfidit jakou zajmovou &innost si
vybrat, pil roku ho bavi fotbal a kdyz nijak nevynika, jiz pfechdzi na jinou ¢innost. Vétsinou to trva
tak dlouho dokud v té ur¢ité ¢innosti neuvidi vysledky, pokud jej v tom nikdo viditelné nepodporuje,
nema zajem u dané Cinnosti setrvat. Jestlize nevidi za svoji snahou néjaké vysledky, které by nékdo
ocenil, nema divod ani chut’ u této innosti zistat. Snad kazdy, a¢ dité ¢i dospély ¢lovek, chee za
svoji snahu pochvalu, uznani a obdiv a pokud ji u urcité Cinnosti nema odchazi. Hleda takovou

¢innost, ktera ho natolik uspokoji, Ze v ni bude chtit pokrac¢ovat a zdokonalovat se v ni.

Naproti tomu, jak uvadi Cép (1997), jsou i jedinci, ktefi si vyberou jednu jedinou ¢innost a u té
vydrzi nejen celé détstvi, ale vétSinou pfechazi az do dospélosti u nékoho je to z pohodlnosti a lenosti,
jiny se do urcité Cinnosti natolik ,,zamiluje*, Ze u ni vydrzi a zdokonaluje se v ni. Napf. rybateni, je to
¢innost pro klidné, pohodiné lidi (samoziejmé jsou i vyjimky), ktefi radi vydrzi se par hodin
miniméln¢ pohybovat. Je to ¢innost snad na cely zivot. Ze své blizkosti neznam snad nikoho, kdy by

rybareni v dobé dospivani ¢i dospélosti nechal.
Problém déti a mladistvych bez jakékoli hodnotnéjsi a trvalejsi zajmové cinnosti

Clovek, ktery ,.nic nedéla™ a nudi se, se mnohem snéze stane ¢lenem party delikventii nebo za¢ne

pozivat drogy nez ten, kdo se vénuje zajmové Einnosti (Cap, 1997).



Déti a mladistvi, podle téhoz autora, pokud nejsou od rodi¢ii vedeni k zajmové Cinnosti, aby seji
déle ¢i dotasné naplno vénovali, nemaji trvalejsi zajmy. Nic je dlouho nebavi a hledaji zajmy, které

jsou snadnéji dosazitelng.
Problém aktivnich a pasivnich zpusobit vyuzivani volného c¢asu

Déti, které jejich konitek nezaujal natolik, aby se mu vénovaly, nebo se vném zalaly
zdokonalovat, vétsinou pak sviij koni¢ek sleduji bud’ sedi u televize, vedle sebe maji colu a chipsy a
jsou spokojené. Vétsina zajmh kon¢i nastupem na stfedni $kolu nebo na vysokou Skolu,. ProtoZe si
neumi nebo nedokazi udélat ¢as na trénink,to si radéji sednou na pal hodiny k televizi a je jim ,lip* .
U toho je nikdo nekritizuje spise to byva naopak. ,.Roz¢iluji ., se u televize, Ze oni by to i ono

udélaly Iépe (Cap. 1997).
Neshody mezi pranim ditéte vénovat se urcité ¢innosti a mezi jeji skutecnou realizaci

Jsou konicky, které jsou nakladné nejen finanéné (napf. hokej) nebo na prostor (napf. v malém byté
neni vhodné chovat nékolik para andulek, ¢i chovat velkou dogu). Jsou koni¢ky, jako je napt. zavodni
lyzovani a vlastné zimni sporty celkové, kterému se nemiize vénovat dité v jiznich Cechach, ale dite

v Krkonosich ma pro tento sport idedlni podminky.

2. 8 Prostredky, formy a metody

Podle Capa 1997.

Prostfedky, formy a metody, kterymi se spole¢nost snazi podporovat, stimulovat, fidit hodnotové
zajmové Cinnosti mladeze, problematika mimoskolni vychovy, sportovnich oddili a zajmovych

krouzku, organizaci mladeze, klubii, volného ¢asu, aj.
Zajmove krouzky, organizace déti a mladeze, kluby maji za ukol plnit mezery ve volném &ase déti

a mladeze, aby se nenudili, aby vyplnili n&jakou Cinnosti svij volny ¢as. Jsou dileZité pro rozvoj

jedince, a tim i pro celou spole¢nost.
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2. 9 Ruzné pohledy na volny ¢as

Na problematiku volného &asu je mozné se divat z riiznych pohledi. Pavkova (1999) uvadi tyto

hlediska: :
Ekonomické hledisko

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostiedkii spole¢nost investuje do zafizeni pro volny

¢as, zda a jakym zpusobem se alespon ¢ast nakladi vrati.

Pfi zajmovych ¢innostech mohou lidé ziskavat nové védomosti, které lze uplatnit i v profesi. O
arovni spolecnosti svédéi i to, kolik prostfedki jsou lidé schopni a ochotni vénovat pro vyuzivani
volného ¢asu. Kraceni prostfedkii investovanych do této oblasti je neproziravé, naklady se bohaté

vrati v budoucnosti.
Hledisko sociologické a socidlné-psychologické

Z hlediska sociologického a socialné-psychologického je zapotfebi sledovat, jak Cinnosti ve
volném case pripivaji k utvafeni mezilidskych vztahii, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Proto byl
volny ¢as déti mladeze nescisInékrat pfedmétem uvah rodici, pedagogi, psychologti i kriminalistl a

v neposledni fadé sociologi a filosofu.

Vyznamna je podle Pavkové (1999) ur¢itdi moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych
rodin a Grovné socidlni péce ve volném Case. Vytvarené formalnich a neformalnich skupin na zakladé

spole¢ného zajmu je soucasti socializace jedince.

Je ziejmé, ze zplsob vyuzivani volného Casu u déti je ovlivnén socialnim prostredim. Zvlast silny
je vliv rodiny. Rodi¢e slouzi svym détem jako vzory, bud’ pozitivni, &i negativni. Rodiny, které
neplni dobfe svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to, jak dité travi svij
volny ¢as.. Skoly, vychovna zafizeni i dalsi subjekty maji moznost tento nedostatek do uréité miry
kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym vedenim. Pokud se to nepodafi, je zvySené riziko
nebezpeci. Ze se dité dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skupiny, kde jej jeho vyvoj ohrozen. O

agresivité, vandalismu, brutalité, nezadouci sexualité,alkoholu, nikotinu nebo jinych drogach uz bylo
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napsano mnoho varovnych vét. Situace je komplikovana skuteénost, ze v obdobi dospivani, kdy
narlista vyznam vrstevnickych skupin, postradime dostatek nabidky zafizeni pro volny cas, ktera by
byla dostupna a atraktivni i détem z méné podnétného &i socilné slabsiho rodinného prostredi a téz

jedinctim s primérnymi, ¢i dokonce podprumérnymi schopnostmi.
Politické hledisko

Z politického hlediska nutno zvazit, jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat do
volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude skolské politika, zda v ramci $kolské soustavy bude vénovana
patfi¢na pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Pfi ovliviiovani volného Casu déti a
mladeze by stat neméla narusovat jeho zakladni specifika. Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a

mladeze spociva predevsim :

v zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze

e v pomoci organizacim, sdruzenim pracujicim s détmi a mladezi

e ve vytvafeni kladnych podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo
organizovanou ¢innost

e ve vytvareni kladnych postoji dospélych €lent spolecnosti k détskym aktivitam ve volném
Case

e v Kkonstituovani pedagogiky volného ¢asu a pripravy profesionalnich i dobrovolnych

pedagogt pro tuto ¢innost
Zdravotné-hygienicky pohled
Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného Gasu predevsim sleduje, jak lze podporovat

zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢loveka.

Zdravotniky zajima predevsim:
e usporadani rezimu dne
* respektovani kfivky vykonnosti jedince

e hygiena prostfedi i socialnich vztahi
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e hygiena dusevniho Zivota
Spravné vyuzivani volného ¢asu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢loveka.
Pedagogicko-psychologické hledisko

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové i individualni zvlaStnosti a jejich
respektovani ve volném &ase. Zaroven je zapotiebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym zplsobem
&innosti ve volném ¢ase prispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych potfeb Cloveka.
Pedagogické ovlivitovani volného &asu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat
prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potreby novych dojmii, seberealizace, socialnich kontaktd,
kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti ve volném &ase konané na
zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zpiisobem motivované a usmériiované poskytuji

prilezitost pro rozvoj viech stranek osobnosti, télesnych a dusevnich vlastnosti.

Volny cas déti a mladeze a péce o n€j ma z pedagogického hlediska dva tkoly :
1) Bezprostiedni napliovani volného c¢asu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi i
vychovné vzdélavacimi — tedy vychova ve volném case.
2) Vychovou k volnému casu, kterd jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytne mu v nich zékladni orientaci a na zakladé vlastnich zku$enosti v riiznych
oborech mu pomuze najit oblast zajmové Cinnosti, ktera mu poskytne moznost

uspokojeni a seberealizace.

2.10 Volny c¢as a Zivotni styl

Podle Pavkové. 1999,

Zpusob uzivani volného ¢asu je jednim z dileZitych ukazateld Zivotniho stylu. Pojem Zivotni styl je

slozity a komplikovany.

Zahmuje:

¢ hodnotovou orientaci ¢lovéka
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e projevuje se vjeho chovani i ve zpiisobu vyuzZivani a ovliviovani materidlni i socialnich

zivotnich podminek

Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém hodnot, ktery se utvafi vlivem Zivotnich podminek a
aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu je mozno délit lidi podle toho jakou hodnotu volnému Casu
prisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou préace, volny ¢as nékdy posuzuji dokonce jako néco
nepatfi¢ného a nespravného. Plnéni povinnosti chapou jako své jediné Zivotni poslani, Casto sami

sebe pretézuji a nedokazi odpocivat bez vycitek svédomi.

Hodnotovéa orientace &lovéka, zde se ztotoziuji s Pavkovou (1999), se projevuje ve znamém
protikladu zda mit, ¢i byt. Tedy mit a schrafiovat materidlni predméty, ¢i se hnat za kvantem zazitkd,
aniz se z nich stane prozitek, ¢i intenzivnim prozivanim skute¢nosti bez ohledu na finan¢éni naro¢nost
podnétu. Mnozi lidé se zaméfuji spiSe na nakup drahého zbozi, napf.sportovniho vybaveni, zajiSténi
zahrani¢nich dovolenych nez n jejich skute¢né vyuziti ve volném case. Véci se kupuji zejména a
proto, ze v o¢ich ¢lovéka zvysuji jeho osobni prestiz. Tak je mozné pozorovat perfektné vybaveného
lyzare, ktefi nelyzuji, ale spiSe pozuji, rodiny trmacejici se na dlouhé zahrani¢ni dovolené, zatimco

v koutku duse touzi po své chaté se zahradkou.

Jednani ¢lovéka ve volném case lze posuzovat, podle Pavkové (1999), také podle miry aktivity a
toho, kolik usili je ochoten a schopen vynalozit pro splnéni svych plant a tuzeb. Jsou lidé, ktefi
s rad€ji nechaji bavit, nez aby se bavili sami. Napf. muz, kterého bavi fotbal, sedi u televize a sleduje
utkani. Je pro ného problém zvednout se, koupit si listky a jit na fotbalové utkani. Ze by si sam

zahral, nepfichazi v Givahu.

Jiny Clovek, touzici po cizich zemich, usilovné pracuje, Setfi, omezuje své potieby, studuje cizi
Jazyky, historii, geografii a po ur¢ité dobé realizuje své plany a vypravi se na kyzenou cestu. Mira

aktivity obou byla zna¢né odlisna.

Jak uvadi Pavkova (1999), diilezitym ukazatelem Zivotniho stylu jsou i socidlni interakce, vztahy
s lidmi kolem nas, jednotlivci i socialnimi skupinami. Z hlediska volného ¢asu je vyznamné, s kym,
v jaké spolecnosti ho prevazné prozivame. Néktefi ddvaji pfednost samoté, jini travi volny &as

nejradéji v malé pratelské skupinég, dalsi potiebuji rusnéjsi spolecensky zivot.
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Stejné tak to plati i u déti a mladeze. Déti se jiz v této dobé posuzuji podle toho kde byly na
prazdninach. Na lyzaiském vycviku podle toho jaké maji lyZafské vybaveni a uz je vedlejsi jak moc

dobie lyzuje.

2. 11 Volny cas déti starsiho skolniho véku

Podle Narodniho institutu déti mladeze, dale jen NIDM

Volny &as déti starsiho $kolniho véku, tim se zabyva v soucasné dobé mnoho organizaci a
ob¢anskych sdruzeni. Nartst zajmu o déti star$iho $kolniho véku je teprve az v soucasné dobé ve

vétsim zajmovém poli vefejnosti i nékterych odborniki.

V soucasném obdobi pfichazi stale vice do popredi otazka ..Zivota dospivajicich™. Ze statistik se
projevuje stoupajici mira spolecensky negativnich jevii a mala angazovanost a nizké vlastni zapojeni

do tvofivych a aktivnich ¢innosti (www.nidm.cz).

Podle mého posuzovani, déti starsiho $kolniho véku, zejména dospivajici maji nejvice problémy
sama se sebou a i s okolim.U stale vétsi ¢asti dospivajicich stoupa obliba naro¢nych aktivit, které
rozvijeji osobnost mladého ¢loveéka. Radi dokazuji sobé a svému okoli co vSechno naro¢ného dokazi

zvladnout.

V zadném dal$im Zivotnim obdobi,vyjimam z NIDM, neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Aktivni odpocinek je zakladnim prvkem
zdravého Zivotniho stylu a tedy i prevence socidlné patologickych jevu u dospivajicich. Osvojeni si
stereotypu a potreby aktivniho vyuziti volného Casu je dano tim, jak je k aktivni forma odpoc&inku
pfistupovano v roding, ve $kole i v dalSich subjektech realizujicich volnocasové aktivity . Sou¢asny
vyvoj aktivit dospivajicich realizovanych ve volném ¢ase, jak vyplyva z rliznych vyzkumi z této
oblasti, neni pfili$ pozitivni. Prohlubuje se spiSe jejich pasivita, konzumnost a nenaro&nost aktivit.
Tento Zivotni styl zaloZeny na vyuZzivani volného Casu v partach, v navstévach hospod, restauraci,
heren, diskoték a v nicnedélani podporuje vznik zavadovych part ubijejicich &as, pachajicich trestnou
¢innost. Kvalita takového traveni volného ¢asu je velmi nizka, uvedené aktivity lze charakterizovat
spiSe jako ubijeni ¢asu nez jeho napliiovani. Snizuje se frekvence aktivit. Pouze jedna aktivita ma

kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize. | kdyz i toto ustupuje na Gikor pocitace.
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Kvalitni naplni pro volny ¢as se samoziejmé nevyfesi viechno, ale kdyz ma dospivajici nabidku
pestrou a ma $anci, ze v néem z toho bude tspésny, snizuje se pravdépodobnost, Ze jedinec propadne
Einnostem vét§inovou spolecnosti odmitanych a oznacovanych jako negativni (napf. vandalstvi,

piijimani navykovych latek od alkoholu az po tvrdé drogy,gamblerstvi, agresivita).

Dospivajici se v soucasné dob&, podle NIDM,ve vétsi mife, nechtéji organizovat v Zadném
subjektu. Volny ¢&as travi mimo rodinu a $kolu, individualné, v neformalni skupiné vrstevniki. Téch,
co se chtéji organizovat, je mensi ¢ast. Organizuji se v subjektech nabizejicich zajmovou

¢innosti, mezi které patfi napf. tyto :

- stiediska pro volny ¢as déti a mladeze (Domy déti a mladez, Stanice zajmovych ¢innosti)
- ob¢anska sdruzeni déti a mladeze

- ob¢anska sdruzeni a dalsi nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi
(cirkevni Gcelova zafizeni, obecné prospésné spolecnosti )

- télovychovné spolky

- $kolni kluby

- komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.)

Vyse uvedené subjekty dopliuji ptsobeni rodiny, skoly a dalSich subjektii. Tyto subjekty by mély
vytvaret $kalu nabidky aktivnich ¢innosti pro vyuzivani volného ¢asu dospivajicich, takovych, které
jsou pro tuto vékovou Kategorii zajimavé a i potfebné. Je tedy nutné vytvaret nabidku volnocasovych
aktivit, které jsou jakymsi kompromisem mezi organizovanou a neorganizovanou formou traveni
volného ¢asu a kterd svou formou zaujme velkou &ast tzv. neorganizované mladeze. Je tieba
rozsifovat formy cinnosti, které jim vyhovuji svou neformélnosti a volnosti. Nabidka musi byt
variabilni, v ndvaznosti na zajem WGcCastniki a jejich vlastni podil na dotvafeni aktivit a méla by
podporovat vznik neformalni aktivnich skupin. Sem lze zafadit i zapojovani dospivajicich v ramci

dobrovolnické sluzby.

V' Zivoté dospivajicich jiz maji pevné a vyznamné misto aktivity spojené s informaénimi
technologiemi. Cinnosti spojené s pocitadem, co do casového objemu, prevysuji klasické aktivity jako
Je Cetba knih, Casopisy a deniky. Pocita¢ a Internet ovliviuji psychiku, jednani a Zivotni styl
dospivajicich. Tato skute¢nost mize vyznamny pfispét k budoucimu uplatnéni dospivajicich v jejich

zivoté. Nese sebou vsak i psychicka a zdravotni rizika, a proto je nutné dospivajicim pomoci pfi
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vytvafeni dovednosti, védomosti a navyki pii vyuzivani vypocetni techniky. Na druhou stranu je
mozné zajem o vypocetni techniku vyuzit i pro jejich rozvoj a pomoc druhym napf. vytvarenim
webovych stranek, propaga¢nich a nabidkovych material(, vyhledavani potfebnych informaci. Prace
na PC by neméla byt z vét3i Casti samoucelna. Dale ke kvalité Zivota dospivajicich patii prozitky
vzru$eni, mnoho z nich jsou tzv. hleda¢i vzrueni. V tomto obdobi je dilezité, aby naprosta vétSina
vzruujicich prozitkii nebyla spojena s télesnou pasivitou. Neméla pouze divackou a virtudlni povahu.
Dospivajici maji tendenci plnit svou mysl cizim obsahem, zit ve fikci fantazie, prozivat divacke
vzruSeni. Vlastni aktivita je utlumovana. Zejména sportovni aktivity a aktivity outdoorové, hlavné
tzv. .adrenalinové™ a extrémni sporty prizplisobené svym charakterem a obsahem této vékove

skupiné, mohou nahradit nezadouci pasivni pfistup.
Pro ty, kteri se chtéji organizovat :

A to bud’ zistavaji ve svém vlastnim oddile, druziné apod. a vykonavaji ¢innost takovou jako

drive.

V oddile si ¢lenové osvojuji souhrn poznatki, znalosti a dovednosti odpovidajici jejich véku.
Poznatky délkou doby ¢lenstvi nartstaji a jedinec se stale zdokonaluje. Oddil vytvari podminky pro
objevovani schopnosti dospivajicich, uspokojovani a dalsi rozvijeni jejich zajmi a nadani. Oddil je
kolektivem, kde se vSichni navzijem dobfe znaji a pravidelné setkavaji. Vychova k samostatnosti

patfi k zdkladnim funkcim.

A nebo se zméni jejich postaveni v kolektivu a tim se zméni i jejich tkoly. UZ nejsou fadovymi
Cleny, ktefi rozvijeji svoji ¢innost na zakladé vedoucich. Stavaji se pomocniky svych vedoucich, radci
apod., instruktory a organizitory v détském kolektivu. (Pomahaji pii vedeni oddilu, druziny
apod.,pomahaji pfi riiznych prilezitostnych akcich, pfi nepravidelné.

Pro ty, kteri se nechtéji organizovat :

K naplnéni tohoto cile je nutné vytvofit podminky pro rozvoj nabidky spontannich aktivit napf.

formou klubové ¢innosti a organizovéni riiznorodych atraktivnich piileZitostnych akei
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Spontéanni ¢innost - v ramci spontanni ¢innosti je nabidka raznych aktivit :

- ktera je vyuzivana dospivajicimi individualné nebo ve skupinkach, neorganizované a podle jejich
aktuéalniho zajmu

- nabidka je Casové vymezena pouze provozni dobou zafizeni, ktera je pfizpiisobena Casovym
moznostem dospivajicich a je volné pfistupna viem zajemciim

- organizace a vychova je ovliviiovana pouze nepfimo (moznost vypujceni si materialu k ¢innosti)

- je prilezitosti vyzkouset si ruzné druhy ¢innosti, rozpoznat sviij zajem nebo talent a poté si event.

zvolit ¢innost k soustavnéjsi ¢innosti
Kazdy subjekt nabizi spontanni aktivity dle svych moznosti:

a) vyuziti ve vnitfnich prostorach - rtizné druhy heren ( kule¢nik, Sipky, stolni hry apod.), dilen,
kluboven napf. keramickych, vytvarnych apod.,

b) vyuziti venkovnich prostor — sportovni viceti¢elové hfisté — na kosikovou, kopanou, florbal,
volejbal, tenis, stolni tenis, horolezecké stény, rampy na in-line brusle, skate-¢i

snowboard apod., piekazkova draha



3 PRAKTICKA CAST

,y W

3. 1 Cile prakticke casti

Cilem tohoto priizkumu je zmapovat a porovnat volny &as déti skolniho véku v Litoméficich a v

Praze.

Specialné — pedagogickym cilem je z analyzovat, rozdil traveni volného ¢asu déti se specialnimi

potfebami v Praze a v Litoméficich.

Hlavnim cilem je prozkoumat jakym zplsobem tyto déti travi volny Cas a jaké jsou rozdily

v traveni volného ¢asu déti v mensim mésté a ve vétSim mésté.

Volny ¢as déti se zkouma ve viech pedagogickych a psychologickych oborech. Zkouma se jak déti
travi volny Cas, s kym volny ¢as travi, jaky zpusobem, jaké ¢innosti tvofi hlavni naplii volného Casu,
apod. Otazek v této oblasti je mnoho. Rada by jsem pfispéla k tomu, aby se objasnily nékteré aspekty

traveni volného casu.

Mnoho vyzkumii se zabyva volnym ¢asem déti, nejvice vyzkumii je aplikovano na mladez. Pravé

proto jsem si vybrala oblast déti starSiho Skolniho véku.

Ucelem je prispét k objasnéni, jak dnesni déti v téchto dvou méstech travi volny &as. Zda-li k tomu
vyuzivaji nékteré nabizené krouzky, ¢i jestli je travi po svém. Jakym zplsobem je volny Cas déti

naplnovan.

Doufam, Ze timto priizkumem se mi podafi pfispét k objasnéni nékterych aspektli traveni volného

¢asu déti starSiho Skolniho véku.
Zakladni otazky pro prizkum byly zformulovany nasledovné:
e Maji-li déti své zaliby, kolik ¢asu svym koni¢kim vénuji.
e  Maji-li déti zajem o kulturu.

e S kym nejcastéji sviij volny cas déti travi.
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3. 2 Stanoveni predpokladu
Pied zahajenim pruzkumu jsem si stanovila tyto tii zakladni predpoklady:

1. predpoklad:

Predpokladam, Ze déti budou vétsinu svého volného céasu travit sportem nebo jinou sportovni
cinnosti (ovérovano pomoci dotazniku — polozkami ¢.
1. Mas cas se vénovat n€¢jakym konickiim? Pokud ano, kolika se vénujes?
2. Jaké konicky ty jsou, muzes zaskrtnout vice odpovédi.
3. Kterou z nich upfednostiiujes?
4. Svym konickiim se vénujes :
7. Co nejradéji délas ve volném cCase?

11. Sportujes, pokud ano jaky sport?

2. predpoklad:

Predpokladam, Ze prazské déti se castéji divaji na televizi (ovérovano pomoci dotazniku -
polozZkou ¢.

5. Prali si tvoji rodice, abys navstévoval néjaky krouzek?
8. Jak casto se divas na televizi?
12. Jsi ¢lenem néjaké party?

13. Co spole¢né s partou podnikate?

3. predpoklad:

Predpokladam, Ze déti z Litoméric budou vice cist knizky dobrodruzné a pohadkové (ovérovani

pomoci dotazniku — polozkou ¢. 10. Ctes knizky, jaké ?).
4. predpoklad

Predpokladam Ze, déti z Litoméric budou travit o vikendu vice ¢asu u pocitace a prazské déti

budou vice venku. (ovéfovano polozkou ¢. 14. Co délas nejéastéji o vikendu ?)
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5. predpoklad:
Predpokladam, Ze prazské déti budou vice navstévovat divadlo a litomérické déti vice kino.

(ovérovano polozkou €. 9. Jaka kulturni zafizeni navstévujes?)

6. predpoklad:
Predpokladam, Ze prazské déti se specialnimi potrebami budou travit volny ¢as pasivnéjsi formou
a litomérické déti se specialnimi potrebami budou ve svém volném case vice aktivnéjsi.
(ovéfovano polozkami €.
2. Jaké konicky ty jsou, muzes zaskrtnout vice odpoveédi.
7. Co nejrad€ji delas ve volném case?
8. Jak casto se divas na televizi?

11. Sportujes, pokud ano jaky sport?)

3. 3 Pouzité metody

3. 3. 1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum je metoda standardizovaného védeckého vyzkumu, ktery popisuje jevy
pomoci proménnych (znak), které jsou sestrojeny tak, aby méfily urcité vlastnosti. Vysledky
takovych meéreni jsou pak zpracovany a interpretovany, napiiklad s vyuzitim statistiky.
Kvantitativni vyzkum se oproti kvalitativnimu vyzkumu zaméruje na rozsahlejsi spolecenské

otazky a zkouma tedy vétsi okruh informaci. (www.wikipedie.cz)

Metody kvantitativniho vvzkumu :

Reprezentativni dotaznikové Setieni:

Ziskané udaje se dobre statisticky zpracovavaji a poskytuji vérny obraz o postojich

populace, subjektii trhu, nebo spotiebiteli.
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e Je nejznaméjsi vyzkumnou metodou, kdy tazatelé pomoci dotazniki zjistuji odpoveédi
reprezentativniho vzorku populace, subjektu trhu, nebo spotiebiteli.

» Vyuzivaji se uzaviené, oteviené a Skalové otazky, Casto také tzv. podpofena znalost
(obrazky, loga, grafy).

« MiiZe se vykonavat osobné, telefonicky, nebo pisemné.
Pisemné dotazovdni

Pisemné dotazovani je méné financné narocné a umoziuje kontaktovat osoby jinak

nedosazitelné.

e Dotazovany muze vénovat zodpovézeni otazek dostatek casu a péce.

e Je vyloucen jakykoliv vliv tazatele na odpovedi.

e Soukromi pfi vypliovani dotazniku miize zvysit upfimnost odpovédi a mohou byt
zodpovézeny také duvernéjsi otazky.

e Dotazniky by mély byt spiSe kratsi a pro spravné pochopeni by mély pfevazovat uzaviené
otazky (nelze kontrolovat pochopeni otazek).

e Pokud nebyly pouzity stimuly pro navrat dotazniku, nebo pokud je téma pro respondenta

nezajimave, mize nizka navratnost ohrozit vyzkum.
3. 3. 2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se snazi interpretovat pohledy subjektii na zkoumany predmét tim, ze
vyzkumnik prejima jejich perspektivu. Vyuziva se podrobny popis kazdodennich situaci, Jde o
porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu. Pfi Kvalitativnim vyzkumu se
neredukuje poc¢et proménnych ani vztahy mezi nimi, o jejich redukci rozhoduji samy zkoumané
subjekty. Jsou upfednostiovany oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychazi z
velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedinci. PievaZuje zajem o realné celky. interakce mezi
aktéry a individualni osudy. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je vytvofeni holistického obrazu
zkoumaného pfedmétu, zachyceni toho, jak ucastnici procesl situace interpretuji a zachyceni

interpretaci téchto interpretaci. (www.wikipedie.cz)
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flizen!' rozhovor

SlouZzi k posouzeni subjektivnich nazorti na zkoumany problém v ramci diagnostiky organizace
nebo k posouzeni profesnich zkuSenosti hodnoceného jako souc¢ast hodnoticich diagnostickych
programii. Vzhledem k Wcelu rozhovoru jsou stanovena témata, pripravena struktura a
formulovany otazky. Odpovédi tazanych jsou vyhodnocovany podle predem stanovenych kritérii.

(www.kubicova.cz)

3. 4 Dotaznik

Byl pouzit jeden dotaznik, ktery byl uren zaka zakladnich skol obou skol.

Dotaznik byl nestandardizovany, sestaveny vétSinou z uzavienych otazek, které jsou vhodné

pro vyzkum. Vyskyt je vyjadien poctem odpovédi.

3. 5 Predvyzkum

Piedvyzkumu se zii¢astnilo 38 déti ve véku 10 — 13 let. Jsou to Zaci 5. roéniku ZS v Praze.

20,5
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19,5
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85 = pohlavi
18

17,5

17
muiské zenské
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3. 5. 1 Vyhodnoceni dotazniku predvyzkumu

1. otazka Mas cas se vénovat néjakym konickiim? Pokud ano, kolika se vénujes ?

Mas cas se vénovat néjakym konickum ? Pokud
ano, kolika se vénujes ?

10
9
8
7
g Echlapci
4 Bdivky
3
2
1
0

ano-1 ano-2 ano-3 ne jiné

Chlapci jsou vice vytizeni nez-li divky. V odpovédich jiné, mne zaujala jedna divka, kterd napsala,
ze ma 7 konicku, coz povazuji za extrém. Samoziejmé zaleZi co vSe povazuje za konicky a jak Casto

se jim vénuje.
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2. otazka: Jaké konicky to jsou, muzes zaskrtnout vice odpovédi.

Jakeé konicky to jsou, muzes zaskrtnout vice odpovédi.

Echlapci
E Bdivky

sportovni ruéniprace kutilstvi kulturni jine

Vétsina chlapci, tak jak to vypovida, z predchazejiciho dotazu, ma vice konickli. A také se jim
vice vénuje. V odpovédich jiné uvedli déti i takové odpovédi, vétSinou chlapci, jako napf. sbirani
karet a predevSim pocita¢. Divky uvadély venceni psa, pocita a asi 3 divky uvedli studium. Coz
vzhledem ktomu, Ze jsou vrocniku, ze kterého se hlasi na viceletd gymnazia, asi neni moc
prekvapivé, protoze se pfipravuji na piijimaci zkousky, ale zarazejici je, protoze to povazuji za

konicka.

3. otazka Kterou z nich uprednostnujes?

VétsSina déti upfednostiiuje sportovni krouzky a pocita¢. Nékolik déti upfednostiuje konicka, ktery

nenapsaly v pfedchazejici otazce, ¢i nespada do danych kategorii. Tyka se to zejména pocitace.
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4. otazka Svym konickim se vénujes?

Svym koni¢ku se vénujes ?
12 m B ST N
10
8
6 Bchlapci
mdivky
4
2 -
0 4
denné 2x - 3x denné jednou tydné

Jak je patrné z grafu, tak chlapci se vénuji svym konicka ¢astéji nez-li divky. Myslim si, Ze je to
dano tim, Ze chlapci vydrzi u krouzku daleko déle nez-li divky. Divky maji vétsi tendenci
k pfechazeni do jinych krouzki. Jak je vidét, je jen par déti, které se vénuji svym koni¢kim jednou

tydné.

5. otazka Prali si tvoji rodic¢e, abys navstévovalla néjaky krouzek ?

Prali si tvoji rodice, abys navstévoval/a néjaky

krouzek ?
20
15
10 m ano
5 M ne
0

divky chlapci

Jak je ziejmé, tak chlapci jsou vice rodic¢i ovliviiovani nez-li divky. Myslim si, Ze je to tim, ze

chlapci maji vétsi sklon k problémiim, bez fizeného dozoru, nez-li divky.
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6. otazka Prihlasili té do néj, pokud ano ktery to byl ?

VétSina déti se shoduje, Ze jej rodice do krouzku pfihlasili. A pfevazna vétsina krouzk, které
rodice détem nasli je sportovni. Opét prevlada u chlapci. Predpokladam, ze divky maji vétsi volbu

v krouzcich.

7. otazka Co nejradéji délas ve volném case ?

Tato otazka dava détem veétsi prostor. Nékteré déti se vyjadfily jednou €innosti jiné vice ¢innostmi.
Vétsina divek se vyjadfila vice jak jednou ¢innosti. U chlapct prevladali sporty. U divek také
prevladalo sportovani, ale ve sméru tanec, kolo ¢i kole¢kové brusle. Dale vétsi pocet déti uvadélo, ze
»chodi ven s kamarady*. Samoziejmé se v odpoveédich nasel i vétsi pocet déti, které travi volny ¢as u

televize a pocitace. Ale pfekvapila mne, Ze tyto odpovédi nebyly tak cetné, jak jsem predpokladala.

8. otazka Jak casto se divas na televizi?

Jak ¢asto se divas na televizi ?

12

10 4

a mchlapci
‘& ldivk:
2

3 n

i r T

denné vecer 3-4 2hod malo obéas
hodiny denné
denné

Jak je patrné z grafu, tak vétSina déti se diva kazdy den na televizi. Rozdil mezi chlapci a divkami
je nepatrny. Jedna zajimavost zde je. Jeden chlapec uvedl, Ze se diva na televizi jen o vikend. Coz je

v dnesni dobé velmi vzacné. Ale odiivodnil to tim, Ze na televizi nema v tydnu, kvuli vytizenosti ¢as.
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9. otazka Jaka kulturni zafizeni navstévujes?

Jaka kultirni zafizeni navstévujes ?

® chlapci
mdivky

kino divadlo koncerty jine

Jak vyplyva z grafu, tak vétsina déti navstévuje kino. Je to dano tim, Ze v blizkosti jejich bydlisté
se vyskytuje multikino. Jsem rada, Ze se objevilo i nékolik déti, které navstévuji 1 divadlo. Myslim si,
Ze je to 1 tim, Ze $kola détem poskytuje v tomto sméru bohaté divadelni vyziti. Déti maji moznost

nékolikrat do roka navstivit divadelni pfedstaveni. Protoze mnoho z nich se do centra Prahy béhem

roku s rodic¢i dostane jen sporadicky.

10. otazka  CteS knizky, jaké?

Ctes knizky, jaké ?

B chlapci
mdivky




Piekvapilo mne, Ze mnoho divek ¢te dobrodruzné knihy. U chlapci jsem tento Zanr predpokladala.

Jsem rada, ze i déti v tomto véku &tou pohadky.

11. otazka Sportujes, pokud ano jaky sport?

Sportujes, pokud ano jaky sport ?

B chlapci
mdivky
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Je patrné nejen z tohoto grafu, tak i z predchazejicich, ze déti v této skupin€ jsou velmi sportovné

zalozené.

12. otazka Jsi ¢lenem néjaké party?

Jsi clenem néjaké party
14
12
10 -

m divky
® chlapci

ano ne

Piedpokladala jsem, Ze chlapci budou ¢leny néjaké party. U divek jsem toto zaméfeni

predpokladala jen minimalni, ale jak je vidét, tak i divky se rada sdruzuji.
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13. otazka Co spoleéné podnikate?

Co spolecné podnikate ?

B chlapci
mdivky

O=NWL0OO~N®

vylety sportujeme chodime po jiné
okoli

Opét je zde vidét, Ze vétSina déti ve svych partach se zabyva sportem a travi ¢as venku s kamarady.

Neékteri, prevazné divky, uvadéji Ze si povidaji ¢i blbnou.

14. Otazka Co délas nejcastéji o vikendu?

V odpovédich na tuto otiazku se nejastéji objevovaly odpovédi, sportovniho rdazu, i traveni
volného ¢asu s rodi¢i nebo u prarodi¢i. Déle se zde objevuje, ve vétSim mnoZstvi, traveni volného
¢asu o vikendu u televize a u pocitace. Jedna divka odpovédéla, Ze pokud se neuci, tak se jen vali, ¢i

nudi.

Jak vyplyva z grafii a odpovedi déti, tak tato skupina se zabyva pfedevSim ve svém volném case
sportem ve sportovnich zafizeni. VétSina déti travi ¢as u pocitace Ci u televize. Jak je patrné, tak
mnoho déti travi volny ¢as né&jakou fizenou Cinnosti, kterou jim vétSinou zabezpecili ¢i doporugili
rodi¢e. Mnoho déti se rado sdruzuje ve skuping, nékteré déti uvedly i jméno své party. Prekvapujici

zjisténi bylo, Ze i divky ¢tou dobrodruznou literaturu, coz jsem nepfedpokladala

Tento pfedvyzkum mi ukézal, Ze vétsina otazek byla srozumitelna, az na otazku ¢. 6 a 13. kdy déti

mély problém na tuto otazku odpovédét. Otazky jsem pozménila podle jejich navrhu.
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3. 6 Intepretace ziskanych dat

Vyzkumu se zi¢astnilo celkem 284 déti z Prahy a Litoméfic. Ve véku 10 — 16 let. Jsou to Zaci 5. a
9. tfid zakladni 3koly. Déti postupovaly k dotazniku k mému prekvapeni svédomité. Byla jsem
prekvapena upfimnosti déti. Cekala jsem, zejména od starich déti, n&jaké pripominky a . hlasky®, ale
vyskytlo se to jen u par dotazniku (4). Vyskytlo se to jen na za¢atku dotazniku, u pozdéjsich otazek se
vice rozepisovaly a odpovidaly fekla bych az zodpovédné, napf. u nékterych sporti, konicki,
pridavaly komentare, co to znamena, tudiz vysvétleni, abych to jako starsi osoba pochopila, alespon

to tak na mne puisobilo.

Praha 153 Litoméfice 181
divky 79 divky 59
chlapci 75 chlapci 72

Celkem dotazovanych

90
80
70
60
he:
40
30 -
20
10

m divky

m chlapci

Praha Litomérice

Vék dotazovanych

25

20
15 = Praha divky
= Praha chlapci

10 © Litomeérice divky

= Litomeérice chlapci

10let 11llet 12let 13let 1l4let 15let 16let
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Ve specidlné — pedagogickém vyzkum byly zkoumany dvé 5. tfidy (déti se specialné -
pedagogickym potfebami). Vyzkumu se z(castnilo 15 déti z Prahy ( 5 divek a 10 chlapcti) a 16 déti
z Litoméfic (7 divek a 9 chlapcii).

3. 6. 1 Vyhodnoceni dotazniku

1. otazka Mas ¢as na konicky? Pokud ano, kolika se vénujes.
Eraha divky Praha chlapci
chtél/a bych, ale nemam
cas 2 0
ne 10 4
ano 1 11 12
ano 2 14 24
ano 3 14 17
jine 28 18
Litomé&rice divky Litoméfice chlapci
chtél/a bych, ale nemam
cas 2 4
ne 2 1
ano 1 18 117
ano 2 12 19
ano 3 12 10
jiné 13 21
[— 1. otdzka Mas éas na konicky? Pokud ano, kolika se J
vénujes.
30
25
20 |
15 = Praha divky
10 ® Praha chlapci I
o Im _:. L w Litomerice divky
®m Litomerice chlapci
chtél/a ano 1 ano 2 ano 3 jiné
bych, ale
nemam

cas

Z této otazky vyplyva, ze vétsina déti ma n&jaké konicky. Rozlozeni koniCkii mezi détmi z Prahy a
Litoméfic je pomérné vyrovnané. V odpovédi jiné vétsina prazskych déti odpovidala, Ze se vénuji 5
konickiim. Litomérické déti odpovidaly, resp. dopliiovaly, Ze se vénuji 4 konickiim. Byl zde i extrém

619 konickau.
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2. otizka  Jaké koniCky to jsou, miZes zaskrtnout vice odpovédi.

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice  divky LitoméFice chlapci
sportovni 41 51 | sportovni 38 52
ruéni prace 7 1 | ruéni prace 2 2
kutilstvi 0 0 | kutilstvi 0 2
TV 1 6|TV 2 2
kulturni 26 4 | kulturni 23 6
jiné 86 67 | jiné 40 47

2. otdzka Jaké konicky to jsou, mizes zaskrtnout vice
odpovédi .

® Praha divky
B Praha chlapci
» Litomerice divky

® Litomerice chlapci

2. otazka Odpovéd jiné.

35
30 <
25
20 - ® Praha divky
B ® Praha chlapci
10 - : i "
» Litomerice divky
5 i o g
s | L. l i ﬂ ar 1 l I . | miitomericechlapci
T > > S o
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Jak vyplyva z grafu mnoho déti ma za konicka sport, i kdyz prevlida u prazskych déti prace

s potitatem a chozeni ven s kamarady. Zaujala mne i polozka , zvifata“ kde predevsim divky se rady

staraji 0 své domaci mazli¢ky, ptevazuje péce o psy.

3.otazka Kterou z nich upiednostiiujes?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
sport 21 36 | sport 20 31
PC 3 13 PC 1 14
hudbeni ]2 4 | hudbeni 6 3
chodit ven 2 3 | chodit ven 1 0
zvifata 2 0| zvirata 9 3
TV 3 1| TV 0 0
kamaradi 8 3 | kamaradi 3 3
nevi, zadnou 25 13 | nevi, zadnou 13 13
ostatni 5 4 | ostatni 6 8

3. otdzka Kterou z nich upfednostnujes ?

40
35 1
30 |
25 1 |
20 - ™ Praha divky
o ® Praha chlapci
E | ® Litoméice divky

4 l i

0 . s L m Litomérice divky

' 9 i > N S S
<& 06\ % S \*{b o
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Jak je vidét na grafu, tak vétSina déti upfednostiiuje sportovani. Z dotazniki vyplyva, ze chlapci
upfednostiiuji fotbal a divky aerobic, plavéani ¢i tenis. Pfekvapilo mne i, Ze mnoho déti nevi jaky

koniGek by upfednostiiovaly. Myslim si, Ze je to dano tim, Ze poznavaji a ujasfiuji si priority.
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4, otazka Svym koni¢kiim se vénujes?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
denné 34 39| denng 25 38
2-3x tydné 24 29 2-3x tydné 24 28
Ix tydné 14 6| Ix tydne 10 4
neodpovézeno 7 1 | neodpovézeno 0 2

45
40
25 1
30 -
25 1
20
a5 1
10 -+

5

5

e 2
- é\(\ -é\bo
q?*
™

Jak vyplyva z grafu, tak vétSina déti se vénuje svym koni¢kim denné. Plyne to i z otazky ¢.1, kde

4. otazka Svym koni€kiim se vénujes?

® Praha divky

I ® Praha chlapci
. - W Litomerice divky
6& (\o

® Litomeérice chlapci
& &

je vidét, ze maji konickii mnoho.

5.otazka P¥ali si tvoji rodice, abys navitévoval/a néjaky krouzek?

Praha divky Praha

chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapcei

ano 50 51 | ano 46 51
ne 25 21 |ne 12 20
nevi 4 3 | nevi 1 1

ano

5. otazka PFali si tvoji rodiée, abys navitévoval/a

néjaky krouzek ?

m Praha divky

® Praha chlapci

H w Litometice divky
— = Litomérice chlapci
ne

nevi
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J?:‘,(kje z grafu ziejmé, tak vétsina rodict ma zajem o to, aby jejich déti se vénovaly néjakému
konicku.

6.otizka  Prihlasili t¢ do n€j? Pokud ano, ktery to byl.

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci

ano 41 35 ano 26 39
|ne 38 40 ne 33 33

6. otazka Prihldsili té do néj ?
45

a0
S
80
% ® Praha divky
0 M Praha chlapci
15 - » Litomerice divky
10 + ® Litomérice chlapci
5 |
0 L
ano ne

Jak je mozno z grafu si vyvodit, tak vétsina rodict jevi zdjem o to, aby se jejich déti navstévovaly

néjaky krouzek. V nasledujicim grafu miazeme vycist, jaké krouzky prevazovaly.

Pokud ano, ktery krouzek to byl.
30

25

#0 ® Praha divky

B ® Praha chlapci
10 + © Litomerice divky
® Litomeérice chlapci
0 4 d

sportovni hudebni ostatni

w
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Jak vyplyva z grafu, tak pfevazuji krouzky sportovni (u chlapcti pfevazuje fotbal a u divek

plavani). Mezi ostatnimi krouzky pfevazuje keramika u divek a u chlapcii rybarsky krouzek,

7. otazka Co nejradéj délas ve volném éase?

[Praha divky Praha chlapci | LitoméFice divky Litoméfice chlapci
sportuji 28 15 | sportuji 33 36
chodim ven 40 15| chodim ven 16 12
jsem s kamarady 23 4| jsem s kamarady 10 13
divam se na TV 15 10 | divam se na TV 6 6
jsemu PC 10 30|jsemu PC 10 2y
posloucham hudbu 8 3 | posloucham hudbu 5 I
&tu 7 5|¢tu 10 8
ostatni 17 17 | ostatni 41 17

—

7. otdzka Co nejradéj délds ve volném case ?
!

B Praha divky

B EI ® Praha chlapci
ﬂ ' Litomerice divky
N B Litomerice chlapci

5
-ab ‘b‘g\
&

Mnoho déti se v svém volném Case zabyva sportem. Divky z Prahy jsou nejrad&ji venku, kde, jak
jsem zjistila z rozhovoru, se radi bavi o viem mozném (mladsi divky berou chozeni ven i jako
sportovni aktivitu, protoze hodné hraji micové hry: starsi divky si spolu povidaji a ,prosté si
uzivame* doslovna vétéinova citace). U chlapcl pfevazuje prace s poCitacem, nejsou to jenom hry,
ale i programovani. Protoze je velka etnost mezi polozkou ostatni, zafadila jsem jeSt€ jeden nize

uvedeny graf, z kterého vyplyvaji i velmi zajimavé aktivity.
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(’7 7. otdzka Odpovéd ostatni:

12
10 .
8 - é
6 1 i
4 [ 3 4
| . ! | } ¥ Praha divky
2 L ll ! Il L s ul al fl -1 I I ; | .
0 : S : B e T g . ® Praha chlapci
= @ 4 > xx @ g £ = @ it = e
€ £ E o % z £ o e I E £t N 5 E5 8 = a » Litomerice divky
g 5 2 > § e w5 S Es 8 a5 28 E 5 E
S R S S S R R = S = - S - T "
> e 8 @ O 3 =0 W= ® Litomerice chlapci
i Esninay i cais = Ry a <
Elom e O = = E
U o m o i)
8. otazka Jak ¢asto se divas$ na televizi?
Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
denné 32 28 | denné 20 23
vecer 26 17 | veer 18 24
3-4hod denné 4 10 | 3-4hod denné 1 5
2hod denné 4 5| 2hod denné 1 2
malo 5 2 [ malo 2 6
obcas 8 11 | ob¢as 16 11
nezodpovézeno 0 2 | nezodpovézeno 1 1
8. otdzka Jak €asto se divas na televizi ? —‘
35 |
30 ‘
25 |
20 |I
15 i . ®m Praha divky |
10 4 3 m Praha chlapci ‘
5 o J ﬂ Litomérice divky
. i =
o h ". - - l M ®m Litomeérice chlapci
< o > P
beféa be?Q @b 6&? ‘;2-"'@
o i on"
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Jak je z grafu patrno tak, déti se divaji na televizi velmi Casto. | pfesto, ze maji mnoho konicki, jak

Vyplyva z piedchazejicich grafi.
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9. otazka Jaka Kulturni za¥izeni navitévujes?

I , X 3
Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
kino 68 65 | kino 46 46
divadlo 23 41 | divadlo 14 16
koncerty 18 43 | koncerty 22 15
jiné 46 29| jiné 43 14
9. otazka Jaka kulturni zafizeni navitévujes ?

80

70

60 +

50

o m Praha divky

2 ®m Praha chlapci

o @ Litomeéerice divky

m Litomerice chlapci
10 .
0 |

kino divadlo koncerty jiné |

Zajem o kino, jak plyne z grafu, lze u takto starych déti predpokladat. Nepredpokladala jsem, Ze
tolik déti navstévuje divadlo. VétSina déti uvadéla, ze divadlo navstévuji hlavné se Skolou, ale
predeviim prazské déti navitévuji divadlo i s rodi¢i. Mezi . jiné* déti uvadély velmi Casto vystavy.

Pres 20 litoméfickych déti, pfedevsim divek uvedlo, Ze nic nenavstévuji.

10. otizka  Cte% knizky, jaké?

[Praha divky Praha chlapci |LitoméFice divky Litoméfice chlapci

Ctu 63 57| ¢tu 52 54
necétu 16 18 | nectu 7 18




3 10. otazka Ctes knizky ?
60
50
40 W Praha divky
30 ® Praha chlapci
20 W Litomerice divky
10 u ™ Litomerice chlapci
0
ctu nectu
Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
pohadky 10 10 | pohadky 13 7
zamilované 30 1| zamilované 18 2
dobrodruzné 31 42 | dobrodruzné 33 34
historické 12 17 | historické 11 19
detektivky 14 11 | detektivky 13 7
sci-fi 4 17 | sci-fi 7 19
jiné 14 2 | jiné 12 11
Jaké knizky &tes ? :
as |
40 !
35 !
30 .

25 >
20 ® Praha divky

|

|

|

15 ®m Praha chlapci |
12 ‘ u w Litomerice divky !
0 ‘m Litomé&fice chlapci !

NN g %
o o c,b“" e i
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Jak miizeme z grafu vyGist. Je patrné, ze vétsina déti Cte, coz je velmi dobfe, ale fekla bych ze
alarmujici mize byt i to nizsi ¢islo déti, které nectou. VétSina déti uvadéla, Zze nettou ani povinnou
$kolni &etbu. OpiSou ji od spoluzakii ¢i z internetu. Byla jsem pfekvapena i tim, Ze déti v tomto véku

étou i pohadky, coz podle mého nézoru je dobfe. V polozee ,jin€™, uvadély déti nejvice horory.
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11.otazka  Sportujes, pokud ano jaky sport?
Praha divky Praha chlapei | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
sportuji. 48 56 | sportuji 47 57
nesportujt 31 16 | nesportuji 12 15
—
11. otazka Sportujes ?

60

50

40

® Praha divky
30 1 B Praha chlapci
20 » Litomerice divky
m Litomeérice chlapci
10 -
0 i
sportuji nesportuji
Praha divky Praha chlapci | Litomeérice divky Litomérice chlapci
fotbal 4 17 | fotbal 11 31
florbal 4 12 | florbal %) 9
tenis 10 11 | tenis 4 8
basketbal 1 1 | basketbal 5 3
hokej 1 1 | hokej 0 1
jiné L 27 | jiné 44 26
Jaky sport ?

50

45

40

35

w

fotbal

tenis

30

25

20

15 4

0 i . .

florbal

basketbal

hokej

® Praha divky
® Praha chlapci
» Litomerice divky

® Litomérice chlapci

jiné

46




Vidime, ze mnoho déti se vénuje sportu. Predeviim se to tyka chlapci, jak je patrné z grafu. I
piesto, Z¢ fotbal je chlapecky sport, nekteré divky, pfedeviim z Litoméfic se fotbalu také vénuji.

Mezi polozkou .jiné* se objevila ve vétsi mire Jizda na kole a plavani.

12. otazka  Jsi €lenem néjaké party?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci

ano 48 30 [ ano 42 43
ne 31 45 | ne 17 29
12. otdzka Jsi ¢lenem néjaké party ?
60
50 -
® Praha divky
40 -
® Praha chlapci
30 - © Litomerice divky
20 ® Litomerice chlapci
10 -
0
ano ne

Jak nam ukazuje graf, tak parta je doménou divek, coz je pro mne velmi prekvapujici.
Prekvapujici, pro mne je i to, Ze vétSina déti, které jsou néjaké v parté je z Litoméfic. Nektere déti

uvadély u jména své party, vétsina nazvi byla anglického pivodu.
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13. otazka Co spolecné podnikate?

Praha divky Praha chlapci |Litoméfice divky Litoméfice chlapcei
neni ¢lenem : 31 30 | neni ¢lenem ) 29
viechnomozné 12} 3 | vSechnomozné 7 6
bavime se 16 21 | bavime se 31 28
chodime ven 13 1 | chodime ven 3 2
sportujeme 4 2 | sportujeme 6 15
nic 5 5 | nic 4 1
13. otazka Co spoleéné podnikate ?

35

30

25

20

15 ™ Praha divky

10

5 M Praha chlapci
0 | = Litoméfice divky
& [ o 2 &
<€ & . 6\@" SO P « m Litomeérice chlapci
2 Qo& 2 P 0(‘9\
& -;,0& e o
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Jak vyplyva z grafu, tak pomérna cast déti, které jsou soucasti party travi chozenim ven. Pod
polozkou .,vSechnomozné* si pfedstavuji, jak plyne z rozhovoru s détmi, Ze chodi na vylety, do Kina,
¢i si jen povidaji. Prakticky to samé odpovidaly na dotaz ,,Co to znamena bavime se?* Na dotaz ..Co

znamenda odpovéd’ nic?* odpovidaly déti vétsinou, ze jen sedi a povidaji si ¢i vymysli blbosti.

14. otizka  Co nejradéji délas o vikendu?

Praha divky Praha chlapci |Litoméfice divky Litoméfice chlapei
jsem venku 35 23 | jsem venku 27 15
A4 12 19TV 16 18
PC 8 25|PC 13 21
Sport 12 13 | sport 3 16
Vylety 6 3 | vylety 0 2
s rodi¢i 14 7 | s rodici 11 12
ostatni 12 5 | ostatni 4 10
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14. otazka
Co nejradéji délas o vikendu

40
35
30
25 | -
20 1
15
s ll u u
0 L W

jsem TV PC  sport wylety srodici ostatn

venku

Nejvice déti travi volny ¢as o vikendu venku, jak vyplyva z grafu. Mnoho chlapcii travi vikend u

potitace a televize. V polozce ,.ostatni” se objevilo i dost odpovédi, Ze se déti o vikendu uéi, coz mne

velmi prekvapilo.

?

® Praha divky
M Praha chlapci
« Litomerice divky

B Litomerice chlapci

3. 6. 2 Vyhodnoceni dotazniku déti se specialnimi potfebami

1. otaizka Ma§ €as se vénovat néjakym koni¢kim?

Pokud ano, kolika se vénujes?

g Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litomérice chlapci

Chtél/a bych, ale nemam ¢as 2 4 5 4
ne 0 0 1 0
ano-1 3 2 1 3
ano - 2 0 2 0 2
ano-3 0 2 0 0
jiné 0 0 0 0
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1. Mas ¢as se vénovat néjakym koni¢kiim? Pokud ano,
kolika se vénujes ?

—#—Praha divky
- Praha chlapci

OF N WLHUOR

Litomeérice divky

b) ne

Litomerice chlapci

¢Jang . ]
Yano .,
€)ang . 3

f) jing

a) Ch té.l'/a byCh

Jak je z grafu patrn€ polovina déti néjakého konicka ma, ale druha polovina by jej chtéla, ale

nema ¢as. MiiZeme to vysvétlovat mnoha diivody, mozna nam to tento vyzkum osvétli.

2.otazka Jaké konicky ty jsou, muze$ zaskrtnout vice odpovédi.

Praha divky  Praha chlapci | Litoméfice divky Litomérice chlapci
sportovni 3 10 4 6
ruéni prace 1 0 3 3
kutilstvi 0 2 0 0
televize 2 6 6 4
kulturni 0 2 1 2
jiné, napis 2 3 0 0
2. Jaké konicky ty jsou, miize$ zaskrtnout vice odpovédi.
12
10
8
6 —a— Praha divky
¢ —{ili— Praha chlapci
2 Litomeérice divky
0 e Litomerice chlapci
Qo<‘°"® & @'3";@ @é@-" @.@“‘“ &
=’ Q\é" %) ) & &
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Sportovni Konicky prevladaji, ale jak vidime na grafu tak televize je ve vyrovnané pozici, coZ

je zmého pohledu alarmujici ¢islo. Mezi jiné byl uvadén pfedevsim pocitac.

3. otazka Kterou z nich upfednostiiujes?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky  LitoméfFice chlapci
sportovni 3 7 3
televize 0 3 6
kamaradi 2 0 0

3. Kterou z nich upfednostriujes ?

=4 Praha divky
—— Praha chlapci

Litomerice divky

Litomerice chlapci

C = N W Bk U O N

televize

sportovni

kamarddi

Piedevsim chlapci v Praze upfednostiiuji sport nez-li chlapci z Litoméfic, ktefi uprednostiuji
televizi coz je u chlapcii zajimavé. Stejné je to i divek.

4. otizka Svym koni¢kim se vénujes:

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litomérice chlapci
denné 1 2 0 4
2x-3x tydné 3 5 4 3
jednou tydné 1 g 3 2
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4. Svym koniékam se u_énﬁje_fy -

~—#—Praha divky
—#—Praha chlapci

Litoméfice divky

Litomerice chlapci

a)denné b) 2x-3x tydné c)iednou tydné

Jak je patrné, tak déti se svym konickiim vénuji prakticky kazdy den. Ale vzhledem k tomu, ze

déti z Litoméfic uvadély za svého konicka televizi je to spise smutné.

5.otazka Prali si tvoji rodice, abys navstévoval néjaky krouzek?

Praha divky  Praha chlapci | LitoméFice divky  LitoméFice chlapci
ano 4 4 3 3
ne 1 4 3 3
nevim 0 0 1 3
bez odpovédi 0 2 0 0
5. Prali si tvoji rodi€e, abys navitévoval/a néjaky
krouzek?
45
a4
3.5 : \
3 : ~
2,5 \ ~—a#—Praha divky
2 —a— Praha chlapci
o Litomeérice divky
CI.; Litomeérice chlapci
0
ano ne nevim bez
odpovedi

Rodice vétsiny déti si pili,aby jejich déti navstévovaly njaky krouzek. Vzhledem k tomu, Ze

mnoho déti v téchto tidach je hyperaktivnich, tak krouzky jsou pro tyto déti velmi Zadouci.

6. otizka Ktery krouzek to byl? (do kterého t& rodice pihlasili)

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
5 9

1 0 1 0
0

Sportovni
tancovani
ostatni
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6. Ktery krouzek to byl ?

—#—Praha divky
~—— Praha chlapci

Litomérice divky

Litomeérice chlapci

O NWbHBOM®NmBWO

sportovni tancovani ostatni

Z grafu vyplyva, Ze vétsina rodici ma zajem, aby jejich déti navstévovaly sportovni krouzky.
Jak jsem jiz zminila, tak to vlastné vyplyva i z toho, Ze vétSina déti se specialnimi potebami

potiebuji pohyb.

7.otazka Co nejradéji délas ve volném ¢ase?

Praha divky  Praha chlapci | Litoméfice divky  Litoméfice chlapci

sportuji 1 3 & 5
chodim ven 3 3 1 3
jsem s kamarady 1 1 5 0
divam se na TV 3 4 4 4
hraji na pocitaci 0 6 2 9
7. Co nejradéji délas ve volném case ?
10
9 4
8B 4
7 |
i, - —4—Praha divky
i ~— Praha chlapci
3 Litomerice divky
2 Litomeérice chlapci
1+ ./
0
sportuji chodim  jsems divdmse hrajina
ven kamardady na televizi pocitaci

U chlapcii prevladaji oproti sportu pocitace, jak muzeme vidét na grafu. U divek z Litomefic
pfevladaji kamaradi a u divek z Prahy chozeni ven televize. Ten graf, z mého pohledu, je velmi

zajimavy.
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8. otazka Jak casto se divas na televizi?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky  Litoméfice chlapci
denné # 5 3 4
veder 1 1 2 2
3 -4 hod denné 0 2 1 1
2hod denné 0 0 0 1
malo 0 0 i 0
_9_t_J_E§.S__ 0 s 2 0 1
8. Jak €asto se divas na televizi ?
6

—&—Praha divky
—l— Praha chlapci

2 Litomeéfice divky
1 Litomeérice chlapci

(0] v >
denne vecer 3-4 hod 2hod madlo obcas
denne denné

Myslim, ze tento graf vypovida sam za sebe. Vidime, ze se déti divaji na televizi prakticky
kazdy den. Na druhou stranu, kdyz jsem s détmi o této otazce diskutovala, tak neuméji odhadnout
kolik hodinse na televizi divaji, ale podle vyjmenovanych poradi, je to ve vétsiné piipadech vice

jak 4hod denné. Mnoho déti chodi spat v pozdnich hodinéch.

9.otdzka Jaka Kulturni zaFizeni navitévujes?

_ Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky  Litoméfice chlapci
kino 5 10 4 5
divadlo 5 4 1 1
koncerty 3 4 0 2
jiné 0 0 2 i
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9. Jaka kulturni zaFizeni navitévujes?
Ele]
25
20
Litomeérice chlapci

15 o Litomeérice divky
10 —— Praha chlapci

= ~—a—Praha divky

o '

kino divadlo koncerty jiné

Vétsina déti chodi do kina. Prazské déti navstévuji, jak samy rekly, divadlo predevsim
srodi¢i. Divadlo je vyhodou vétsiho mésta, je zde daleko vice moznosti, piedevsim ve vybéru.

Mezi jiné déti uvadély vystavy.

10. otazka Cte¥ kniZky, jaké?

Praha divky Praha chlapci |Litomérice divky  Litomérice chlapci
ano 5 10 7 9
ne 0 0 0 0

10. Ctes knizky ?

12
10
8
—4- Praha divky
6 —i— Praha chlapci
~  Litoméfice divky
~ Litoméfice chlapci
2
0

ano ne
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Praha divky  Praha chlapci | LitoméFice divky Litoméfice chlapci
pohadky 2 0 1 3
zamilované 3 0 5 0
dobrodruzné 1 4 1 3
historické 0 2 0 1
detektivky 0 0 0 0
sci-fi 0 2 0 T
jiné 1 3 2 4

Jaké knizky ?

—#—Praha divky
-—— Praha chlapci
Litomerice divky

= Litomeérice chlapci

Podle prvniho grafu ¢tou vSechny déti, zejména protoze musi ve Skole maji ¢teni povinné,
musi dokladat kolik toho za urcité obdobi precetly. Jak vidime, tak divky rady ¢tou zamilované

knihy, u chlapct prevlada dobrodruzna literatura a ¢teni encyklopedii (polozka jing).

11. otazka Sportujes, pokud ano jaky sport?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky  Litomérice chlapci
ano 3 10 3 9
ne 2 0 4 0
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11. Sportujes, pokud ano jaky sport?
12
10
3 ~—&— Praha divky
6 —— Praha chlapci
4 Litomérice divky
2 Litomeéfice chlapci
0
ano ne
Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky  Litoméfice chlapci
fotbal 0 5 0 7
florbal 1 3 0 4
tenis 1 7 2 2
basketbal 1 0 It 3
hokej 0 0 0 1
jiny 1 2 0 2
Jaky sport ? ‘
8
7 |
6
5 j
A —#— Praha divky
3 —@— Praha chlapci [
2 Litomerice divky
1 Litoméfice chlapci i
o [
|

Jak vyplyva zgrafu, tak mnoho déti sportuje. Chlapci uvadéji, ze fotbalu se vénuji
s kamarady. Zejména v Litoméficich, kde jim Skola umoZziuje i v dobé mimo vyucovani
navitévovat viceucelové hiisté, které je jim kazdy den odpoledne k dispozici. Chlapci z Prahy
navitévuji fotbalové kluby, jako krouzky. Myslim, Ze je to velmi zajimavé zjiSténi. Oproti

chlapciim divky sportuji daleko méné. Divky uvadéji, Ze je to nebavi.
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[2. otazka Jsi €lenem néjaké party?

Praha divky Praha chlapci |Litoméfice divky LitoméFice chlapci
ano 5 7 2 5
ne 2 3 5 4

12. Jsi clenem néjaké party ?

—#— Praha divky

\ —m— Praha chlapci
— .+ Litoméfice divky

s OO

Litomerice chlapci

Q = N W s 1 N B

ano ne

Vidime na grafu, ze prevazné chlapci jsou ¢leny party. Clenstvi v partdch je vice blizsi détem

v Praze. PfedevSim u déti v Praze je velmi patrné, jak jsou hrdi, Ze jsou ¢leny napf. Cats.

13. otazka Co spole¢né s partou podnikate?

Praha divky Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
vylety 0 0 1 0
sportujeme 0 4 0 3
chodime po okoli 3 4 1 0
jiné 1 0 1 4
13. Co spoleéné s partou podnikate ?
4,5
4
3,5
3
2,5 —a—Praha divky
2 —@— Praha chlapci
1,5 Litomeérice divky
b . Litomeérice chlapci
0,5 .
U i
vylety sportujeme chodime po jiné
okoli
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Chlapci spolecn€ pfevazné sportuji. Vétsina déti uvadi, 7e chodi po okoli, ¢i jen tak se toulaji

a jsou s kamarady (polozka jiné).

14. otdzka Co nejéastéji délas o vikendu?

Praha divky  Praha chlapci | Litoméfice divky Litoméfice chlapci
jsem venku 3 4 G 4
v 2 5 5 3
PC 1 7 1 5
sport 0 3 0 2
s rodici 0 0 0 1
ostatni 1 0 0 2
14. otazka Co nejradéji délas o vikendu?
8
7
6
2 ™ Praha divky
: E ® Praha chlapci
E I w Litomerice divky
1 I I ® Litomerice chlapci
C. il
jsem sport srodici ostatni
venku

Chlapci nejradéji o vikendu jsou u pocitace. Divky jsou nejradéji o vikendu venku, pfevazné

s partou nebo s kamaradkami. U polozky ostatni uvadéli chlapci, Ze nejradéji nedélaji nic.
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3. 6. 3 Vyhodnoceni predpokladu

1. predpoklad :

Predpokladam, Ze deéti budou vétsinu svého volného casu travit sportem nebo jinou sportovni

c¢innost.

Ze ziskanych informaci plyne, Ze predpoklad ¢. 1 se potvrdil. Déti, podle vyzkumi, travi vétsinu

svého volného ¢asu sportem.

2. predpoklad:

Predpokladam, Ze prazské déti se castéji divaji na televizi.

Tento predpoklad se nepotvrdil, ale ani nevyvratil. Déti z Litoméfic a z Praha se divaji pomérné

stejné Casto na televizi.

3. predpoklad:

Predpokladam, Ze déti z Litoméric budou vice cist knizky dobrodruzné a pohdadkové.

Pohadkové knizky ctou déti v Litoméficich stejné jako detektivky ¢i historické. Pohadkové knizky
¢tou vétsinou divky. Dobrodruzné knizky jsou castou knihou déti z Litoméfic, takméf polovina déti

¢te rada dobrodruzné knizky. V tomto bodé se predpoklad potvrdil.

4. predpoklad
Predpokladam, ze rodice prazskych déti budou své déti vice prihlasovat do krouzku nez rodice deti

z Litoméric.

Tento piedpoklad se potvrdil, ale méné vyraznéji. Jak je patrné, tak rodi¢e jak v Praze tak

v Litoméficich, jevi pfiméfené stejny zajem o volny Cas svych déti.
5. predpoklad
Predpokladam Ze, déti z Litoméric budou travit o vikendu vice ¢asu u pocitace a prazské deti

budou vice venku.
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ity vé 2 groft, tak oSt 2 LitomeHic i z Prahy travl nejradi svij volny fas o vikendi vedk
. ; €nKu.
Tudiz se tento predpoklad pIn€ nepotvrdil.

6 Pfedpak.’ad
Piedpokladam, ze prazské déti se specidalnimi potiebami budoy travit volny cas pasivnéjsi formou
4 litomérické deti se specidalnimi potfebami budou ve svém volném case vice aktivnéjsi

Tento piedpoklad se nepotvrdil, i kdyz rozdil je velmi nepatrny. Prazské déti jsou vice
akiivngjsi, predevsim chlapci. Je to zfejmé predevsim tim, e je zde daleko vice moznosti vybéru.
Pokud by jsme posuzovali zvlast divky, tak divky z Litoméfic jsou vice aktivnéjsi nez divky

7 Prahy.
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4 Zaver

Volny ¢as déti a mlddeze je velmi dilezitou soucasti Jejich Zivota. S détmi tohoto véku se

setkdvam denné. Vim jak, je pro né jejich volny ¢as dilezity. I kdyz jsou déti v tomto véku neradi

nekym fizeny, vedeny a pfesto podle mého zkoumani, se mnoho z nich sdruzuje v krouzku &i

v n&jakém zdjmovém klubu.

Diky tomuto vyzkumu jsem zjistila, Ze déti jsou viude stejné, alesponi co se tyka jejich volného
¢asu a téchto dvou mest. Pfedpokladala jsem, ze pokud jsou déti ve vétsim mésté, kde maji mnohem
vétsi vybér krouzki a kulturniho vyziti, budou jich vice vyuzivat. Ale vzhledem k tomu, Ze ve vétsim
mésté jsou tyto krouzky pomeérné drazsi nez v mésté mensim, jsou na tom déti stejné. Pfikladem toho
je napf. tenis, kde v Praze pololetni kurzovné stoji 2.500.- , tak v Litoméficich to je 2.500.- na cely

§kolni rok.

Jak vyplyva z vyzkumu, mnoho déti se ve svém volném Ease vénuje sportu. Zajimavy je i ten fakt,
ze mezi dévcaty se rozmaha oblibenost, diiv ryze chlapeckych sportli. A i naopak néktefi chlapci, i

kdyz ne v takové mife jako dévCata, navstévuji krouzky, kde vidame spise dévcata.

Déle z vyzkumu plyne, Ze vétSina déti ma vice jak dva konicky, jak jsem uvadéla bylo tam i
nékolik extrémi v poctu konickn. Coz muze vést k zamysleni. Myslim si, Ze je to predev§im vékem
déti. Déti se pofad vyviji a tim jejich zajmy. Nékteré déti, jak mi vyplyva z rozhovoru, maji kazdy
rok jiné krouzky, chtéji toho hodné vyzkouset. Jsou zde i déti, které se vénuji dvéma Ci tfem

krouzkiim (konickiim) jiz od utlého détstvi.

Déti se specialnimi potfebami sportuji daleko méné. Je to mozna dano i tim, Ze hyperaktivni déti
potiebuji trochu jiné zachazeni. Vim, Ze v Praze je vice moznosti kam dat déti s témito potfebami, ale
bud’ jsou drazsi nebo jsou dal od bydlisté ditéte, tudiz je to pro rodice zatézujici. Proto je
.Jednodussi* nechat dité at’ si déla co chee, resp. at’ si samo dité vybere co chce délat. Coz vyplyva i
ztoho co déti fikaji. Déti uvadéji, ze rodi¢e chtéji, aby navitévovaly krouzky, ale samy v nich
nevydrzi a mnoho jich jiz vystfidaly. Nebavi je poslouchat. U sportovnich krouzki, pokud dité
nevynika, jim vadi, ze bud’ maji mnoho zavodi (i nékolik za vikend) ale kolikrat se ani nezucastni,

nebo mnoho tréninki, které jsou pofad stejné.
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Jsem rada, ze v dnedni uspéchané, a musim fici, Ze i naro¢néjsi dobé, je pro déti i jejich rodice
volny ¢as dilezity. Samozfejmé ne vSechny déti maji néjaké zaliby, ale jsem rada, ze tento vyzkum
dokazal, ze vétSina déti jsou v n&jakém krouzku, ¢i maji néjakého konicka. Potvrzuje to co fika
Pavkova (1999), a s ¢im ja souhlasim, ze ,déti jeSté nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se
orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potfebuji citlivé vedeni. Dilezité je, aby vedeni
bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé, G¢ast na nich dobrovolna.” Vzhledem k tomu, Ze
nabidka center klubii je pestra, tak maji déti a jejich rodice si vybirat. Proto pfedpokladam, ze vedeni

téchto krouzkii je mnohem pestiejsi nez bylo dfive, mohou pouze srovnavat své zkuSenosti.
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Wzkumné metody pro podnikovy sociologicky vyzkum
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Wikipedie.
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6 Prilohy

priloha ¢. 1

DOTAZNiK

BEN0: ... ovevenee oo nemusis pokud necheeg

Pohlav R e b e Nekson ey e o

B GCLSIE: ... cooonnsnidinkasns e

B v 70 « v = s o s g SOOI Bacnikes o=t S-S S

|, Ma3 ¢as se vénovat n¢jakym koni¢ktim? Pokud ano, kolika se vénujes?
a) chtél/a bych, ale nemam cas c)ano — 1 e) ano — 3
b) ne d)ano-2  f)jiné, napis

2. Jaké konicky ty jsou, muzes zaskrtnout vice odpovédi.
a) sportovni ¢) kutilstvi  e) kulturni
b) rucni prace d) televize  f) jiné , napis

B 7 niich UpTednoSHIIES? . cocveih sis t bt e e o e TR

4. Svym konicktim se vénujes:
a) denné b) 2x — 3x tydné ¢) jednou tydne

3. Pidli si tvoji rodice, abys navstévoval néjaky krouzek? ...l
6. Ktery krouzek to byl? (do kterého té rodice prihlasili) ...

1. Co nejradji d&1as ve vOINEM EASE? ......eevvvvevrmmnnrninrineieiiiiiniirre e

8. Jak Casto se divas na televizi? g
a) denn¢ b) vecer ¢) 3-4hod denné d) 2hod denné gmae

9. Jaké kulturni zaf{zeni navstévujes?

a) kino b) divadlo c) koncerty ~ d) jing, RIS s omesasaiiwidietas s &

10. Ctes knizky, jaké?
pohidky  b) zamilované ¢) dobrodruzné d) historicke

p) detCk“ka f) sci-fi g) ik - HAPIE 1ovrsrarse iR



11, Sportuje3, pokud ano jaky sport?
a) fotbal ¢) tenis ¢) hokej
p) florbal d) basketbal f) jiné, napig

12, Jsi clenem ndjake party? ... v b
B upotiker. ¢
a) vylety ¢) chodime po okoli

b) sportujeme d) jiné, napis

14, Co nejcastéji delas o vikendu?






