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Anotace

Diplomova prace se zabyva vyuzitim naucnych stezek Jablonecka na 1. stupni zakladni

Skoly.

V teoretické Casti seznamuje se zékladnimi poznatky o stezkach a o prostfedi regionu
Jablonecka. Vyzkumnéa ¢ast je zaméfena na jednotlivé naucné stezky, jejich popis,
hodnoceni a moznost vyuziti ve vyuce. Pro kazdou ze 6 stezek byl vypracovan navrh

exkurze a névrh pracovniho listu.

Jedna z navrzenych exkurzi — na nauc¢nou stezku Jedlovy dul — byla ovéfena pfimo
Vv praxi se zaky. Exkurze byla vyhodnocena a vzeslé navrhy na vylepSeni a doplnéni byly

zapracovany do vysledné podoby pracovniho listu a exkurze.

Prace prokazala, ze na Jablonecku nejsou zadné stezky urcené piimo pro déti, pouze
jedna je zaméfena na zaky 2. stupné, ale v souc¢asné dob¢ neni funk¢ni. Dale ukazala, ze
vSechny stezky lze vyuzit, ale je tieba je détem prizpiisobit a pouzit vhodné motivacni a

aktivizujici metody, jako napft. pracovni listy ¢i didaktické hry apod.

Béhem zpracovani byly vyuzity metody terénniho vyzkumu, pozorovani, metody tvorby

pracovnich listii a navrhi exkurze a analyza literarnich zdroj.

Klicova slova: naucna stezka, exkurze



Synopsis

This thesis deals with the use of nature trails in Jablonec region for teaching the 1st grade

of primary school.

The theoretical part introduces the basic knowledge of the paths and environment of the
Jablonec region. The research part is focused on individual trails, their description,
evaluation, and the possibility to use in education. For each of the 6 paths a field trip

project and a worksheet were developed.

One of the suggested field trips — the trail of Jedlovy dal — was verified in practice with
students. The field trip was evaluated and the generated suggestions for improvements and
additions have been incorporated into the final version of the worksheet and the field trip.
Work has proved that there are no trails focused on children in the Jablonec region. Only
one of them is focused on students of second grade, but is currently not functional. It also
showed that all paths can be used, but must be adapted to children and use appropriate

motivational and stimulating methods, such as worksheets, educational games etc

Keywords: nature trail, field trips



Annotation

Die Diplomarbeit beschiftigt sich mit der Nutzung der Lehrstrecken in der Umgebung

von Jablonec nad Nisou fiir 1. Stufe der Grundschule.

Im theoretischen Teil werden die Grundkenntnisse iiber den Strecken und dem Region
von Jablonec nad Nisou vorgestellt. Der Forschungsteil orientiert sich an einzelne
Lehrstrecke, ihre Beschreibung, Bewertung und die Moglichkeit von Nutzung wihrend
der Unterricht. Fiir jede von den 6 Strecken wurde eine Exkursion und ein Arbeitslist

entworfen.

Eine von vorgeschlagenen Exkursionen — die Lehrstrecke Jedlovy dul — wurde direkt in
Praxis mit dem Schiilern nachgepriift. Die Exkursion wurde ausgewertet und die
hervorgegangene Verbesserungsvorschlige und Ergidnzungen wurden in die Endform der

Arbeitslisten und Exkursion eingearbeitet.

Die Arbeit hat nachgewiesen, dass im Region von Jablonec existieren keine Lehrstrecke
direkt fiir die Kinder bestimmt sind, es gibt nur eine die an die Schiiler von 2. Stufe der
Grundschule gezielt ist, sie ist aber zur Zeit nicht verwendbar. Weiter hat sie gezeigt, dass
alle Strecken genutzt werden konnen, aber sie miissen fiir die Kinder angepasst werden
und entsprechende Motivations— und Aktivisationsmethoden verwenden werden miissen,

wie zum Beispiel die Arbeitsliste oder didaktische Spiele usw.

Wihrend der Bearbeitung wurden die Analysemethoden der Literatursquellen, Terrain—
Naturkundenmethoden, erstellung von Arbeitslisten und Enwurf von Exkursionen,

Beobachtung ausgenutzt.

Schliisselwerte: Lehrstrecke, Exkursion
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1. Uvod

Dnesni doba piinasi mnoho pokrokti a pozitivnich véci. Rozviji se elektronika, vice se
vyrabi, neustale se stavi nové dopravni komunikace atd. VSechny tyto pokroky, ale maji

zaroven 1 sva negativa.

Déti, které v této dobé¢ ziji, uz nemaji takovy kontakt s ptirodou, jako méli tfeba jejich
rodiCe, to usuzuji z praxe a z kooperace s turistickym oddilem Desna, se kterym nékolik

let spolupracuji a snazim se v ném déti ke vztahu k ptirodé vést

Mym osobnim cilem je umoznit détem vétsi kontakt s pfirodou. D4t jim moZnost ptirodu

poznat, pochopit ji a naucit je ji chranit.

K tomuto ucelu jsem vybrala jeden z nékolika zplsobti poznavani ptirody, a to jsou

naucné stezky.

ProtoZe bydlim v Tanvaldé, byla jsem zde na praxi a v budoucnu ptedpokladam, ze zde
budu pracovat, vybrala jsem nau¢né stezky piimo z mého okoli, tedy z Jablonecka. Sama
chcei 1épe poznat rozmanitost ptfirody na Jablonecku a sezndmit se s nau¢nymi stezkami,
které zde mame.

Za cile své diplomové prace jsem si proto stanovila zmapovat nau¢né stezky Jablonecka
a zanalyzovat moznosti jejich vyuziti pro vyuku déti na 1. stupni ZS, pro jednotlivé stezky
vytvofit navrhy pracovnich listl a ndvrhy exkurzi. Ovéfit poznatky pomoci pracovnich
listi, her a jinych zdbavnych metod a pfiblizit touto formou ptirodni zakonitosti, faunu a

floru nau¢nych stezek a tim budovat a posilovat vztah k pfirod¢ v okoli domova déti.

12



2. Uvedeni do problematiky

Mym cilem pfii praci s détmi v oddile je péstovat v nich kladny vztah k ptirod¢, piimo
Vv terénu ji détem priblizit. Je dilezité, aby déti prirodu poznaly vSemi smysly. Kontaktem
s pfirodou umoznime détem také najit smysl, pro¢ bychom ji méli chranit. Tento kontakt a

snahu chranit zivotni prostfedi umoziuje ekologické vychova.

Poslani ekologické vychovy popisuje Ales Machal (2000, s. 28) souhrnné jako
»cilevédomé pedagogické usili o utvafeni a zvnitinovani odpovédnéjsich nazord, postoju,
chovéni, jednani a obcCanskych aktivit ve prospéch udrzitelngjSich zplisobi pobyvani
¢lovéka na Zemi, k némuz je zfejm¢ zapotiebi osvojit si 1 nezbytny cil obdivu, ucty a
pokory k ftadu pfirody. Ekologickou vychovou se snaZzime jedince pfipravovat a
aktivizovat k uvédomélé sebekdzni a k c¢inim potfebnym k uchovani vstficnych
mezilidskych vztahti, zdravého prostfedi pro zivot ve vSech jeho podobach. Dulezitym
aspektem pro ekologickou vychovu je pfimy kontakt s pifirodou. Za piimy kontakt s
piirodou Ize povazovat napt. zimni prikrmovani ptaka, péci o psa, Skolu v ptirod¢€, naucné

stezky atd.“ (MACHAL, A.: 2000, s. 28)

Didaktika ekologické vychovy vola po rozsifeni a prohloubeni pifimého kontaktu déti s
zivou ptirodou. Sami si v§ak v kazdodennim shonu sotva najdeme chvilku, abychom zalili
pokojové rostliny a nasypali andulkam zobani. Jen malo okamzikl travime tim, Ze se z
zivych tvorG kolem nés dovedeme radovat. Pii vS§i snaze o zprostfedkovani zivych
pfirodnin détem byvame nékdy nepiesvédcivi a povrchni. Bezprostiedni kontakt s
ptirodou pochopitelné neni samospasitelny prostiedek vychovy ¢i ochrany, nybrz pouze
dalezité vychodisko, ptilezitost, ktera by neméla byt promarnéna. Je nutno brat na védomi
skute€nost, Ze u déti mladSiho Skolniho v€ku zprvu pfevlada spise pfirozena zvidavost nez
wizas nad krasou ptirodnin a krajiny. (MACHAL, A.: 2000, s. 57)

Dtlezitou slozkou ekologické vychovy je pfirozend détskd zvidavost. Pan Machal
konstatuje: ,,Mnozi renomovani ucitelé se pfou, zda je podstatnéjsi znat ptirodniny podle
jejich nazvl, ovladat zéklady ekologie, nebo spiSe mit pro ptirodu cit, umeét se na ni divat

a prozivat v ni nezapomenutelné chvile v§emi smysly. Jisté je diilezité oboji. Podstatn&jsi
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vsak je, ze spravnym vychodiskem ekopedagogickych metod by méla vzdy byt pfirozena
zvidavost déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, ktera se mulze postupné
proménovat: do védomého obdivu ke krase pfirody i jednotlivych pfirodnin, do cilené
snahy o ziskani hlubSich védomosti o fungovani pfirody, do ochranaiskych postoji a
ochoty pro zachovani zdravé p¥irody obétovat cosi ze svého pohodli (MACHAL, A.: 2000,
S. 66).

Proto je dulezit¢ nepokazit prvotni faze kontaktu déti s pfirodou pfiliSnym
zduraziiovanim jakéhokoliv postoje, ktery pedagog nebo rodi¢ povazuje za zaddouci. To
nam dokladaji slova H. Librové, ktera varuje pfed nebezpecim prvoplanovych klisé typu
»chranit prirodu je dobré, Spatné je ji Skodit*, resp. Kdo nechrani piirodu je zloc¢inec.
Takovy postup (slovy H. Librové) ,,studenty odrazuje a ty inteligentnéj$i provokuje k
negaci. “(LIBROVA podle Mdichala, 2000)

Podporou zvidavosti, chuti zkoumat a pozorovat vytvofime nutné predpoklady
opravdov¢jsiho citu a vztahu k ptirod¢. Nemusi se vZdy jednat o setkdvani s volné Zijicimi
zivoCichy nebo s zivotem na lesni svétling, jedinecnou pfilezitosti k prozivani toho, co
napt. zvife potiebuje k Zivotu, je 1 souZiti se psem nebo morcetem v paneldkové
domacnosti. Pan Mdachal uvadi: ,,Bezprostfedni kontakt s pfirodou je nezastupitelnym
vychovnym prostiedkem, Sanci, jak oslovit 1 déti star$i. Zde vSak o to vic zalezi 1 na
zdanlivych mali¢kostech — na atmosféfe v kolektivu a jeho ekologické gramotnosti,
momentalnim stavu pocasi, ale pfedev§im na vstficném, a citlivém postupu lektora.*
(MACHAL, A.: 2000, s. 66)

My se vsak zajimame piedevSim o déti mladsSiho Skolniho v€ku. Ekologicka vychova ma
u téchto déti urcita didaktickd specifika. Tato specifika popsal pan Bfichacek, ktery fika:
,» Ve vékove skupiné 6-10 let se jiz mize vyvijet smysl pro povinnost, ale opét ve velmi
nazorné podobé: vétSinou v péci o maly, snadno dostupny a pozorovatelny kousek piirody.
Aktivni ¢innost se opird o napodobu a to vétSinou starSich déti (ndpodoba dospélych
nebyva tak uginna). Cinnost musi byt pomémé jednoducha a kratkodoba (dité u jedné
¢innosti dlouho nevydrzi). Ob¢asné upozornéni na necitlivost lidi k pfirod¢ je uzitecné, ale

opét musi byt piimefené chapavosti ditéte. Pro tento v€k jsou vhodna jednoducha pravidla,
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ktera si mohou osvojit, dodrZzovat a tfeba i1 vyzadovat v rodiné¢ ¢i SirSim okoli.*

(BRICHACEK. V.: 1998)

I v nejbézngjsSich Skolnich a mimoskolnich Cinnostech mizeme dusledné uplatnovat
postoje védomé ucty ke vSemu zivému: herbafovani rostlin doplitujeme kreslenim zivych
bylin v terénu, drobné zivoichy pozorujeme lupami, modelujeme jejich zvétSeniny z
hliny, vyrabime napodobeniny z pfirodnich materiali. Dbame na to, abychom s
pozorovanymi zivo¢ichy zachazeli s nejvétsi opatrnosti a dasledné je vraceli do mist,

odkud jsme si je vyptjéili. (MACHAL, A. 2000, s. 67)

Vyse uvedené Skolni a mimoskolni ¢innosti a mnoho dalSich mizeme vyuzit pii dalSim

zpusobu zprostiedkovani kontaktu s ptfirodou, a tim jsou naucné stezky
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2.1. Naucna stezka

Nauéné stezky jsou podle Jana Cefovského (CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 142)
»vyznacené¢ vychovné vzdélavaci trasy vedouci piirodné i kulturné pozoruhodnymi
uzemimi a oblastmi. Na nich a pfi nich jsou vybrany nékteré vyznamné objekty a jevy,
které¢ jsou na urCenych zastavenich zvlast' vysvétleny. Jsou jednou z forem vychovy k
ochrané¢ pfirody a péci o zivotni prostfedi. Dobie se osvédCily v zahrani¢i 1 u nas.
ZkusSenosti ukazaly, ze nau¢né stezky jsou mimotradné vhodné také k ekologické vychove:
déti jsou na naucnych stezkdch nejen vnimavymi navstévniky, ale stavaji se i jejich

udrzovateli, priivodci, a dokonce 1 tviirci.*

V Cesku existuje pies 350 nauénych stezek a jejich pocet neustale nartista

(RUZICKA, T.: 2004).

2.1.1. Cile nauénych stezek

Podle Alese Zaveského naucna stezka nema byt jen katalogem ptirodnin. ,,Ma ukazovat
vzajemné vztahy v pfirodé, momenty historického vyvoje ptirody a krajiny, a to nikoli
oddélené¢ od Cloveka a jeho pusobeni. To znamend, Ze jednim ze zékladnich poslani
naucnych stezek je ukézat, jak ¢lovék do pfirody zasahoval a zasahuje, a na piesvéd¢ivych
piikladech pfimo v terénu dokazovat, které zasahy jsou na Skodu a které ku prospéchu
jeho vlastnimu pfirodnimu a Zivotnimu prosttedi. Jednim z hlavnich cilti nau¢né stezky je
aktivizovat navstévnika. Vzbudit v ném zdjem o pfirodu, pfipadn€ zajem jiz existujici
posilovat, ukazovat piirodu jako zékladni sloZku Zivotniho prostfedi lidi. Vést k aktivni
celospolecCensky prospé$né formé zajmu, tj. ke spolupraci na ochrané piirody a péci o

Zivotni prosttedi.“ (CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 147)

2.1.2. Nauéna stezka je komunikace

Kazdd komunikace probihd na dvou zékladnich urovnich: faktické (co chci fict),
emocionalni (jak to fikdm). Zpravidla v komunikaci dominuje emocionélni slozka. Forma

tedy zasadné ovlivilyje to, zda je informace pochopena a piijata.
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»Zakladem chuti komunikovat je dobra atmosféra.“ fika pani Mrazova a dale uvadi:
»Proces poznavani nesmi byt nepiijemny (redukovat stres), ale naopak bude tim
uspesnéjsi, ¢im byl piijemnéjsi, protoze kdyz si pozdéji vybavujeme informace ulozené za
takovychto podminek, vybavujeme si zaroven i ptivodni dobrou atmosféru, legraci ¢i
nadSeni. Zkratka pfijemné véci jsou naSi mysli sndze zpracovavany a pozdéji se
jednoduseji vybavuji nez =zalezitosti spojené s frustraci a stresem. Naproti tomu
nepifijemné vjemy jsou Casto v mysli spojené s varovnymi reflexy, které nam ptirozené

brani piibliZit se dané véci.* tika pani Mrazova (MRAZOVA, L., KOCI, K.:2009, s. 2)

Jedinou moznost, kterou mame pii komunikaci s lidmi, ktefi s ndmi komunikovat mohou,

ale nemusi, je respektovat jejich lidské potieby.

Definoval je pionyr humanistické psychologie Abraham Maslow, ktery z nich vytvofil
pyramidu. PfiCemz plati, Ze potfeby z vyssi urovné se probudi az v okamziku, kdy jsou
uspokojeny i potieby z urovné bezprostiedné predchazejici.

(MASLOW podle Mrdzové, 2009)

Touha po seberealizaci (vyuZiti vlastnich schopnosti)
Touha po uznani a distojnosti (statut, dlistojnost, sebetcta
Touha po péci a lasce (sdileni se, davani a pfijiméni)

Touha po bezpeci (struktura, stabilita, fad)

Naplnéni psychologickych potieb (spanek, zZizen, hlad, sex)
(MRAZOVA, L., KOCI, K.:2009)

Termin nauéné stezky, tak Casto pouzivany v CR odkazuje k uceni, $kole, faktim a
odbornosti. Pokud vsak opravdu chceme navstévniky néco ,,naucit”, pomoci jim néco

pochopit, méli bychom si uvédomit nékolik ,,fakti*

Navstévnici jsou zde na dovolené, na vyleté... Pfijeli sem za krasou piirody ¢i pamatek,
nevSednimi zéazitky, moznosti byt spolu pohromad¢ jako rodina, relaxovat a mozna taky
trochu poznavat. Jejich pozornost je rozptylena ostatnimi lidmi, pocasim, déjem v okoli

(vyhledy, zvitata...), vlastnimi potiebami.
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Uceni je nejefektivnéjsi, pokud je spojeno se zazitkem nebo odkazuje na zkuSenost,

kterou jiz mame/zname.

Nejsnadnéji (a to 1 ve Skole) se lidé uci prostiednictvim piibéhli, nez pomoci

nepropojenych myslenek a fakta.

Lidé se uci po kouskach

Uceni je zéasadn¢ ovlivnéno motivaci Clovéka poznévat danou véc. Pokud k ni ma

negativni postoj, jeho pamét’ nebude vstiebavat nové myslenky.

Plati zasada od konkrétniho k abstraktnimu. Tedy az poté, co ukdZeme na konkrétnim
prikladu napt. rostlinnou sukcesi, dokaze ji navstévnik, ktery tento jev v bézném zivoté
nevnima, pochopit.

(MRAZOVA, L., KOCI K.:2009, 5. 3)
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2.1.3. Déleni nauénych stezek
2.1.3.1. Podle formy
Zakladni typy nau¢nych stezek (podle Cefovského a Zaveského)

1. Naucna stezka priivodcovskou sluzbou

Prvni naucné stezky vznikaly jako pfirodni obdoba organizovanych prohlidek
pamatkovych objektl. Proto jednim z jejich typli — podle nazoru nékterych zahrani¢nich
odbornikti ve vychové k péci o zivotni prostiedi typem zakladnim — zlstdvaji naucné
stezky s pravodcovskou sluzbou. Osoba patficné obeznamena s problematikou doprovazi
po trase navstévniky a podava jim vyklad. U nds na vlastnich nau¢nych stezkach provadi
pravodce vyklad spiSe jen vyjimecné. V fad¢ pripadu je na nau¢nych stezkach poskytovan
vyklad jen v urcité dny, prilezitostné¢ nebo po predbézném projednani s provozujici

organizaci.

Vyhoda — privodce mize bezprostfedné reagovat na rizné vyznamné okolnosti (vek
navstévniki a jejich ptipadny specidlni zdjem), rizné momentalni situace na trase (napf.
vyznamné rostliny v kvétu, v plodu, hlasy ptaku, prelet dravce). Jisté je vyhodou, je—li
privodcovskym podkladem zpracovany vzorovy text. Dobry privodce by se jej vSak

nikdy nemél ucit nazpamét’ a mechanicky jej opakovat.

2. SamoobsluZzna naucna stezka

V naSich podminkach je nejCastéjsi tzv. samoobsluzna naucnd stezka. Navstévnik
prochézi trasu sam a vysvétleni mu poskytuji urcité pomiicky: pravodcovsky text (ktery
ziskal pfedem anebo na mist€) Ci vysvétlujici tabule umisténé pifimo v terénu. Jsou i jiné

moznosti — véetné modernich pomticek audiovizuélnich.

VyYhoda — navstévnik si sam (podle vlastniho rozhodnuti, fyzické zdatnosti, casovych
moznosti, nalady, pocasi atd.) voli rychlost prohlidky a také mnozstvi informaci, které je

ochoten z nabidky pfijmout.

19



3. Stezka s kombinovanym vykladem

Stezka s kombinovanym vykladem pouziva v riznych obménach obdobné zptisoby napf.
na trase je umisténo nékolik vysvétlujicich tabuli. Navstévnici maji priivodcovské brozury
a osobni doprovod pracovnika spravy CHKO, ktery provadi vyklad.

(CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 145)

4. Skolni nau¢na stezka

Jsou to kratké, obsahové velmi bohaté stezky v blizkosti Skol. Slouzi pro vyuku,
mimotfidni ¢innost i mimoSkolni zdjmovou ¢innost. Népli je koordinovana se Skolnimi
osnovami prvouky, pfirodovédy a dalSich predméti. Navrhovatelem, budovatelem a
provozovatelem jsou Skoly s podporou mistnich a okresnich Skolskych organd, v tzké
spolupréci s pracovisti statni ochrany pfirody, za aktivni Gc€asti zakt. Byvaji ptistupné $irsi
vetejnosti bud’ jako normalni naucné stezky, nebo za urcitych zvlastnich podminek (dny
otevienych dvefi). Jsou vyuzivany i k ptipraveé pedagogt (exkurze, seminafte, cviceni)

(CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, 5. 175)

Piikladem stezky z naSeho kraje je nauc¢na stezka Jablonecka pichrada a okoli, kterou

vybudovala Zakladni skola Arbesova.

5. Moderni typy nauc¢nych stezek (podle Amanna)

a) Ciselna stezka

Na stanovistich samotnych se nenachazeji zadné tabule s informacemi pro navstévniky,
nybrz ¢islované dievéné kily. Pouze na startu / cili stezky informuje velka dfevéna tabule
o dtlezitych bodech stezky (délka cesty, trvani, vhodnost pro koc¢arky / vozickare, pribéh
stezky, letdky). Do informacni tabule je zabudovéana schranka, ze které si navstévnici
mohou vzit — zdarma — doprovodny text. V doprovodném textu je mozné se docist
odpovidajici informace k pfislusSnému informaénimu bodu. V terénu je pak vyznaceno

nékolik mist napadnymi kily, které jsou ocislovany.
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Vyhoda: Vyhodou této stezky je moznost vzit si doprovodny text domi a moznost

pfizptsobeni stezky novym okolnostem.

Priklad:
-V zahranic¢i: Lesni zazitkova stezka Gelédnder, Lesni sprava Eichstétt
- unas: Putovani skiitka Javornicka za Hochwaldskym muzickem, Jablonné v

Podjestedi

b) Dialogova stezka

Na dulezitych zastavenich se nachazi zdklapné tabule. Horni strana tabule obsahuje vzdy
otazku a odpovéd’ na ni se navstévnik dozvi odklopenim na spodni stran¢ tabule. Zakladni

informace o stezce podavaji dvé velké informacni tabule na startu a v cili nau¢né stezky.

Priklad:
- v zahranic¢i: Tisova stezka Paterzeller, Lesni sprava Weilheim

- unas: Détské lesni nauéné stezka Sedmihorky, Cesky réj

c) Interaktivni stezka (zazitkova)

Netradicni naucné stezky, které se fidi heslem: ,,Poznat pfirodu vSemi smysly“. Na
stanovistich vétSinou nejsou postavené tabule, ale originalni zastaveni (vétSinou urcéené
détskému navstévnikovi). Prikladem origindlnich zastaveni je napfiklad vyzkouSeni si
skoku dalekého, ktery je méfen vzdalenostmi, které odpovidaji skokiim nékterych zvifat,
ctyfmetrovy dievény xylofon uréeny pro vyzkouSeni si hry na difevo, dubovy Spalek s
letokruhy k odhadnuti véku dubu, stoleCek s obkreslovanim listnatych listi a dalsi
zajimava zastaveni. (AMANN, M.: 2003, s. 465)
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Priklad:
- v zahrani¢i: Pfirodni zazitkova stezka, Narodni park Bavorsky les

- unés: Les plny smysli, Ceské Svycarsko

Prvni dva netradi¢ni typy naucnych stezek se objevuji hlavné v zahranici, tfeti typ

zazitkové stezky je u nds vice a vice podporovan a budovan.

2.1.3.2. Podle nauéného obsahu

Vedle stezek nau¢nych, které vyuzivaji nejSirsi Skalu zajimavosti pfirodnich i kulturnich
pii zvolené trase, jsou stezky tematicky a obsahové specializované. Mohou to byt stezky
historické (pamatkaiské). Z odbornych lesnickych kruhti vzesla iniciativa k budovani
cetnych lesnickych nauénych stezek, zejména v piiméstskych rekreacnich lesich. Ze
zahrani¢i zndme naucné stezky geologické, historickymi zahradami a sady vedou stezky
parkové. (CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 145)

Nauc¢né stezky mohou mit rizny naucény obsah (botanika, zoologie, zeméd¢€lstvi a
chovatelstvi, lesnictvi, rybnikéfstvi a rybafstvi, ekologie, archeologie, historie, etnografie,

geologie, mineralogie, hornictvi a tézba surovin, technika). (Wikipedie, 2009)

2.1.3.3. Podle uzivatelu

pro pé&si
pro déti

pro lyZate
pro cyklisty

pro télesné postizené

O O O o o .o

pro vodaky
(Wikipedie, 2009)
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2.1.3.4. Podle délky

Cetovsky a Zavesky ve své knize rozliduji tfi kategorie nauénych stezek

[0 Kratké trasy — do 5 km, obsahové bohaté, zpravidla okruzni

(1  Stredn¢ dlouhé trasy — nejcastéji 5 — 15 km, s pomérn¢ bohatou obsahovou naplni,
nekdy okruh, nékdy s riznym vychozim mistem a cilem

(1 Dlouh¢ trasy — ptes 20 km, vlastivédné turistického charakteru, n€kdy rozdélené na
etapy (CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 147)
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2.1.4. Vybaveni nauéné stezky

Znaceni — Smluvena turisticka znacka

Vysvétlujici tabule - panely

Velkoformatové orientacni tabule (zprostfedkovavajici informace piehledn€) s udaji o

stanovisti, naucné stezce obecné, okoli a o dulezitych a zajimavych informacich.

Material panelii: Panely mohou byt vyrobeny z mnoha materidli — ze dfeva, kovu,
plastu, skla, keramiky atd. Kazdy z t€chto materialti mé své vyhody a nevyhody z hlediska
udrzby, ceny, zplisobu vyroby a schopnostech nést uritou informaci. (detailni grafiku —

mapy, fotky, obrazky, barvy). Kazdy material také patii do urcitého prostiedi.

Orientace tabule: Vertikalni (u nas nejbéznéjsi) je svym zpisobem tvrdé a pfirozené
patii spiSe na mista, kde se také vyskytuji vertikélni prvky (do lesa). Horizontalni ¢i mirné
naklonéné je mekci, klidnéjsi a patii tam, kde je volny prostor, do roviny, tam, kde je

moznost vyhledu. Tvar tabule je také zasadni pro celkové vyznéni.

Stojany na panely a ramy

Stojany mohou umocnit sdéleni, byt symbolem, stit se vyznamnym bodem. Nevhodné
zvolené stojany mohou zmafit praci na grafice tabuli. Stojany jsou podstatné pro
hodnoceni z dalky — stezka diky nim mutize ziskat Sarm, vtip, eleganci, estetickou hodnotu.

Stojan miize byt i formou tkrytu pfed nepiizni pocasi.
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Upravené chodniky, cesty

Napriklad prkenné lavky, visuté schiidky, zebtiky, mistky, lavky s jednoduchym
zabradlim, polozené prkenné chodniky, povalové chodniky, ploché kameny, dfevéné nebo

kamenné schody.

Specialni vybaveni

K modernimu vybaveni naucnych stezek patfi 1 razné audiovizudlni pomicky,
prohlizecky s barevnymi diapozitivy, dalekohledy, pozorovatelny a vyhlidkové véze,

zaklapné tabule, interaktivni tabule, dievéné xylofony a jiné dievéné dopliiky.

Priivodcovské publikace - tisténé privodcovské publikace, broZury

Maji ¢ést textovou a obrazovou. Nemél by chybét seznam literatury, v niz navstévnik
najde dalS$i pouceni. Nezbytnou soucésti kazdé pravodcovské brozury je mapa nebo
planek. Vyhodou jsou také aktivizujici doplikky — soutézni kvizy, doplhovaci hravé

tkoly.(CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 163)

Pracovni listy a jiné ucebni pomiicky

Ale$ Machal tika: ,,Pracovni list je ucebni pomutckou ur¢enou k G¢inngjSimu osvojeni,
procviceni nebo opakovani ¢asti uiva. Pfi ptipravé pracovniho listu si pfedem ujasnime,
komu je uréen, jaky vychovny a vzdélavaci cil ma naplnit, je-li uren pfedevsim

k hodnoceni znalosti a dovednosti zakt, zda slouzi k zopakovani a upevnéni jiz
probraného uciva, zda je pomickou pro samostatnou praci nebo pokynem pro dalsi
¢innost (napf. ur¢ovani piirodnin a pofizovani nakresu v zahrad¢). Je-li pracovni list spiSe
zdrojem dodatkovych informaci ur€enych pro samostudium (,,kousek ucebnice®), je
zejména v tomto piipad¢ zapotiebi davat bedlivy pozor na dodrzovani autorskych prav,

rozmnozovat lze pouze ty obrazky a texty, u kterych neni jejich Sifeni vydavatelem

zakazano.”“ (MACHAL, A.: 2000, s. 102)

Pan Machal daéle tika: ,,Je—li pracovni list ur€en pro dvojici nebo vétsi skupinu zaku, je
zapotiebi promyslet, jak s nim budou moci jednotlivi ¢lenové pracovni skupinky pracovat.
Je také dobie zvazit, jaky osud ¢ekd pracovni listy po jejich vyuziti — zda zstanou zZakiim
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jako dodatek k ucebnici, budou-li po vyhodnoceni zaloZzeny jako jiné pisemné prace,
vratime—li se k nim, abychom dali zakim pfilezitost uvédomit si nedostatky a chyby,
kterych se pii zaméstnani s pracovnim listem dopustili. Pfi tvorbé pracovniho listu méme
na paméti predevSim jeho srozumitelnost, ndzornost a piehlednost — jednoduché
formulace otdzek a ukoll, pfijemna graficka Uprava (rukou psané texty pusobi dobie

pouze ve vyjimecnych ptipadech obzvlast pé¢kného a ¢itelného rukopisu).*

»Poslanim pracovniho listu je zaka aktivizovat (ur¢ita mira soutézivosti nemusi byt na
spocivat v aktivni praci, kdy déti maji napt. vyhledat informaci, najit souvislost, popsat
pracovni postup nebo navrhnout postup feSeni, sestavit potadi, pofidit schematicky
nacrtek, doplnit chybéjici nebo nové zjisténé skutecnosti, vyjadiit své pocity a postoje,
zkoumany problém zhodnotit, jevy pospojovat a zafadit do souvislosti apod. Neni vhodné
zaménovat pracovni listy s testy, ve kterych zaci pouze zaskrtavaji ¢i vybiraji predem
ptipravené odpovédi.

Vyraznou piednosti dobie pfipraveného pracovniho listu je jeho kladny vliv na
usméméni mnohdy rozptylené détské pozornosti. Zak se pii feseni konkrétniho problému
1épe soustiedi, jeho vlastni vykon je pro ného hmatatelnéjsi a radost z ispéchu mize byt
povzbuzenim také pro deti nesmélejSich povah. K nej€astéjSim nedostatklim pracovnich
listh patii nejasné zadavani ukoll, dvojznacné a matouci kladeni otazek (neni jasné, na co

se ucitel vlastné pta), zahlceni textem, neuspoi-adanost apod.“(MACHAL, A.: 2000, s. 102).
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2.1.5. Udrzba nauénych stezek

Ne¢kdy se tvirci a provozovatelé naucné stezky dopoustéji omylu. Domnivaji se, ze
vSechna préace je hotova, skoncena, jakmile stezku pfipravi, vybuduji a daji do provozu.
Ale§ Zavesky ale upozornuje, ze i naucnd stezka se musi udrzovat — jeji znaceni,
vybaveni, technicky stav. Je tfeba peCovat o upravenost naucné stezky a jejiho okoli.
Vzdycky se najdou navstévnici, ktefi odhodi odpadky do volné piirody, i kdyby bylo na
stezce dostatek odpadkovych kost.

,Udrzba trasy naucné stezky, vy¢isténi jejiho okoli jsou vhodnym ukolem pro
jednorazovou akci — brigadu. Ale i ta se d4 zamé&fit vychovné: klesti z priklestu pfi trase a
nckteré odpadky se daji zlikvidovat tdbordkem s besedou o ochrané ptirody a péci o

zivotni prostiedi.”

,Na vybaveni nau¢né stezky hloda nejen ,,zub ¢asu®, ale i Skody, které zptsobuje
vandalismus. Prizkumy ukazuji, Ze Spatné udrZzované stezky jsou navstévniky Spatné
hodnoceny. Déle bylo zjisténo, Ze ¢im je zdafilejSi provedeni stezky, tim méné& se

vandalismus vyskytoval, nicméné s témito Skodami se musi stale pocitat.*

,Pravidelnd kontrola a ndhrada poSkozenych nebo opotfebovanych zafizeni je
neodmyslitelnd. Naucnou stezku je doporuceno ziidit pouze tehdy, pokud je zajiSténa
udrzba® (napft. obci, stiediskem ekologické vychovy, Skolou, turistickym oddilem apod.)

(CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 170)
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2.1.6. Vyuzivani nauénych stezek

Vychovné vzdélavaci vyuziti

Vyuziti Trvani Pristup
Pobyt v pfirode,
Exkurze, vylet Jednordzové
zékladni poznatky

Pobyt v ptirodé, hlubsi

Opakované exkurze N¢ékolikrat opakované
poznavani
Pomoc v nekteré fazi
Jednorazové az nékolikrat HIubsi poznani, vlastni
budovani, vyuzivani naucné
opakované aktivni pomoc
stezky
Soustavna pomoc v nekteré
N¢kolikrat opakované az Hlubsi poznani, aktivni
fazi budovani, vyuzivani, .
soustavné systematicka pomoc

udrzby naucné stezky

Vybudovani vlastni
Hlubsi poznani,
prilezitostné (kratkodobé) Kratkodobé, ale intenzivni o
aktivizace
naucné stezky

Hlubokeé poznani i
Vybudovéni vlastni trvalé

o Dlouhodobg, soustavné, aktivni ¢innost—
stezky, jeji vyuzivani a péce _ )
) intenzivni nejvyssi, komplexni
oni
forma

CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 172)

Nase naucné stezky by si rozhodné zaslouzily vétsi vyuziti pro Skolni vylety. Proto je
zasluzné poradani pedagogickych seminafii na nau¢nych stezkach. Na nich se projednéavaji

a demonstruji moznosti intenzivniho vyuZiti.
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K aktivizaci mladych névstévnika ptispiva hra a soutéz. Naucné stezky pro né poskytuji

nepieberné mnozstvi moznosti. Na jejich trasach 1ze zorganizovat terénni didaktické hry.

Rozhodné by se na nau¢nych stezkach nemeélo ukazovat jenom kladné a hezké. Naucné
stezky nemohou nechavat bez povSimnuti ani zaporné jevy. Proto se planuji a v prvnich
naznacich realizuji ,,stezky hrizy* nebo ,,Cerné stezky®, zaméfené na varovné hrozby

zivotnimu prostiedi (CEROVSKY, J., ZAVESKY, A.: 1989, s. 173)

2.1.7. Umisténi nau¢nych stezek

Vétsina naucnych stezek prochéazi pfirodné cennymi a unikatnimi, velmi ¢asto zdkonem

chranénymi lokalitami, proto je nutné dodrzovat urcita pravidla chovani.

Pravidla chovani v chranénych lokalitich

Ptirodni rezervace jsou oznaceny dvéma pfi¢nymi pruhy a neni v nich povoleno zejména:
e tabofit a rozdélavat ohné mimo mista vyhrazena organem ochrany ptirody
e Vvstupovat a vjizdét mimo cesty vyznacené se souhlasem organu ochrany ptirody
e sbirat rostliny, odchytavat, pfenaset a vyruSovat Zivocichy
e provozovat horolezectvi, létat na padacich a zavésnych kluzacich a jezdit na kolech
mimo silnice, mistni komunikace a mista vyhrazena orgdnem ochrany ptirody
e Uskuteciiovat zamérné rozSifovani geograficky neplvodnich druhG rostlin a
Zivocichi
e ménit dochované piirodni prostedi v rozporu s bliz§imi podminkami ochrany
rezervace

e odhazovat odpadky

Kromé zvlasté¢ chranénych Uzemi — pfirodnich a narodnich pfirodnich rezervaci a
pamatek — zvlaStni ochranu pouzivaji i mnohé druhy rostlin a Zivoc¢ichl a jejich odchyt,

prenaseni a vyrusovani je zakazano zakonem. (MODRY, M.: 2006, s. 3)
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Maloplo$na chranéna uzemi

1. Narodni prirodni rezervace
Je mensi izemi mimotfadnych piirodnich hodnot, kde jsou na pfirozeny reliéf s typickou
geologickou stavbou vazany ekosystémy vyznamné a jedine¢né v narodnim i
mezinarodnim méfitku. Vyuzivani narodni pfirodni rezervace je mozné jen v piipad¢, ze se

jim uchova ¢i zlepsi dosavadni stav piirodniho prostiedi.

2. Prirodnirezervace

Je mensi Gizemi soustfedénych ptirodnich hodnot se zastoupenim ekosystému typickych a

vyznamnych pro ptisluSnou geografickou oblast.

3. Prirodni pamatka
Je pfirodni Gtvar mensi rozlohy, zejména geologicky ¢i geomorfologicky utvar, nalezisté
vzacnych nerostl nebo ohroZenych druhli ve fragmentech ekosystémil, s regionalnim
ekologickym, védeckym ¢i estetickym vyznamem, a to i takovy, ktery vedle ptirody

formoval svou ¢innosti &lovék. (MODRY, M., SYKOROVA. J.: 2004, s. 5)
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2.2. Region Jablonecka

Jablonecky piihrani¢éni region se nachazi v severnich Cechach v severovychodni &asti
Libereckého kraje a je to krajina rozsdhlych Jizerskych hor se skalisky, raseliniSti a
vodopady. Je soucasti Euroregionu Nisa a hrani¢i na SV s Polskem, na JV se Semilskem,
naSZaZs Libereckem.

K 1. 1. 2008 mél region rozlohu 402,3 km2, spravn¢ byl clenén do 34 obci (mést je zde
8, mestysil 1 a vsi 25), zilo zde pies 88300 obyvatel, coz znamena 219 obyvatel na km2.

(Trasovnik, 2007)

Vsechny mnou vybrané naucné stezky lezi v Jizerskych horach

2.2.1. Jizerské hory

Jizerské hory, jejichz Gizemim probihd cesko—polska hranice, patfi do zapadni Casti
sudetské soustavy a na vychod¢é plynule prechédzeji v nejmohutnéjs$i soucast Sudet a

nejvyssi ¢eské pohoti viibec — Krkonose.

Horopis

Podle pana Davida a pana Soukupa jsou horopisné€ Jizerské hory pomérné celistvé. Tvori
je soustava tahlych hiebenti, probihajicich zhruba ve sméru severozapad—jihovychod. K
nejvyznamnéj$im patii Vysoky hieben s nejvy$$im vrcholem Ceské ¢asti hor Smrkem
(1124m), dale Stredni jizersky hieben nad udolim Jizery, Hejnicky hieben s vrcholem
Jizery (1122m), Cerné hory (1085m) a Holubniku (1070m), dale pak hiebeny Vlassky a
Desensky. Zajimavosti Jizerskych hor je na prvni pohled zcela odliSny charakter jejich
severni a jizni ¢asti. Zatimco na jihu smérem k Liberci a Jablonci klesaji vrchy do udoli
Nisy tahle a pozvoln¢, na severu smérem k ficce Smédé spadaji strmymi skalnatymi srazy.
Typickou horninou Jizerskych hor je zula. Najdeme ji tu téméf na kazdém kroku, at’ jiz v
podobé mohutnych skalnich blokd, desek nebo vysokych vézi. Zulové tvary vytvateji
misty 1 mensi skalni mésta. Ze skalnich blokii na vrcholcich kopcii ¢i na okrajich hifebenti

se otviraji nadherné vyhledy.(DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 8).
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Vodopis

Celé jizerskohorska oblast je velkou zasobarnou vody. Ta se koncentruje zejména v
cetnych vrcholovych raseliniStich, protkanymi fadou jezirek a ,moiskych ok“. V
raseliniStich prameni velké mnozstvi ficek a potokt, které své vody odvadéji do dvou
nejveétsSich tokh oblasti — Jizery a Luzické Nisy — a jejich prostiednictvim do dvou moti —
Severniho a Baltského. Potoky si na své cesté¢ po tboci hor vyhloubily cetna turisticky
ptitazlivéa udoli, v nichz se voda fiti velkym spadem divokym skalnatym terénem a misty
vytvaii i krasné vodopady a peteje (Cerny potok, Cerny a Bily Stolpich, Sindelovy potok,
Jedlovd). Vodu nékterych potokll zadrzuji prehrady — k nejvétSsim patii josefodolska,

sous$ska, bedfichovska a msenska (DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 8).

Pamatky

D¢jiny jizerskohorské oblasti jsou vlastné dé&jinami Cesko—némeckych vztahti. Od
nepaméti se tu stykaly hranice Cech, Slezska a Pruska, od nepaméti tu vedle sebe Zili Cesi
a Némci. Obtizné Zivotni podminky ve vysokych nadmoiskych vyskach umozZnily v
horach vznik pouze nevelkych obci, jejichz obyvatelé se zivili pfevazné praci v lese,
pastevectvim a sklafstvim. Stfedoveék pripominaji jen pozistatky nevyznamnych straznich
hradkt Jezdec a Skalni hrad, zajimavé jsou zficeniny gotického kostela v Détfichovci. K
nejvyznamnéj$im baroknim paméatkdm patii poutni kostel v Hejnicich, déale kostely v
Novém mésté pod Smrkem a Vratislavicich. Pozornost zasluhuje 1 méstska architektura —
Jablonec nad Nisou je méstskou pamatkovou zoénou. (DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 8—
9)

Jizerské hory vSak maji turisticky pozoruhodné pamétihodnosti a zvlastnosti, jakymi se
nemohou pochlubit 74dné jiné oblasti Cech. Patii mezi né predeviim pomnicky, po
generace s pietou udrzované a obnovované. Stoji pii okrajich cest, ale 1 v divokych,
nepfistupnych terénech, na tbocich skal a v udolich potokl. Pfipominaji davné tragédie
domorodcti 1 navstévnikit hor. Nikde jinde nez tady také nenajdeme takové mnozZstvi
udrzovanych rozhleden, z nichz mnohé maji osudy vskutku pozoruhodné. K
nejnavstévovangjsim patii rozhledny na Kralovce, Slovance, Bramberku, na Hvézdé
(Stépanka), nejnovéji také na nejvyssi hote Jizerskych hor Smrku. Zajimava je i sklaiska

tradice zdejSich hor, kterou si miizeme dodnes pfipomenout naptiklad na Jizerce, na Nové
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Louce ¢i Kristidnove. Slavna je vyroba bizuterie spojena piedevSim s Jabloncem nad
Nisou. Mezi dal$imi technickymi pamatkami vynika napt. Zelezni¢ni viadukt ve Smrzovce

(DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 9).

Celkovy vzhled Jizerskych hor

Cely vzhled Jizerskych hor se v poslednich letech neustale vyrazné¢ méni. VétSina lest
zejména ve vrcholovych partiich byla ve 2. poloviné 20. stoleti tézce poskozena nebo
zcela zniCena imisemi z teplaren a elektraren v Polsku a Némecku. Odlesnéni tak odkrylo
mnohé, co diive zlstavalo turistim utajeno, piibyla zejména tfada dalekych vyhledi. Od
90. let 20. stol. do soucasnosti v§ak probiha v souvislosti se zlepSujicim ovzdusim neustala
tézba dieva z poSkozenych lest a s tim v ruku v ruce vysadbé nékterych novych odolnych
drevin, takze v minulosti bézné pohledy na smutné vrcholky hor poseté pahyly stroma jiz
nejsou tak Casté, naopak na rozlehlém uzemi jiz nckolik let vyriistd generace zdravych

stromkd, zejména jehli¢nant.

Chranéna uzemi

V popisované oblasti je fada cennych pfirodnich rezervaci a dalSich chranénych tzemi.
Vlastni uzemi Jizerskych hor a jejich podhifi (s vyjimkou Cernostudniéniho hibetu) je o

1. 1. 1968 chranénou krajinnou oblasti o rozloze 368 km?2. Nejvétsim maloploSnym
chranénym tzemim je narodni pfirodni rezervace Jizerkohorské buciny (950, 93 ha),
kterou tvoii sedm diive samostatnych &asti (Spi¢ak, Strzovy vrch, Polednik, Stolpichy,
Frydlantské cimbuii, Pali¢nik, TiSina).

Nérodnimi pfirodnimi rezervacemi jsou RaseliniSté Jizery a RaSelinisté Jizerky. Dale je
zde téméi dvacitka p¥irodnich rezervaci (napf. Bukovec, Cerna hora, Nova Louka a Prales

Jizera). (DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 9-10)

Turistika

Dlouha desetileti pfiblizuje oblast velmi husta sit” klasickych znac¢enych cest. K nim dnes
muzeme piipo€ist i velmi kvalitni sit' vyznacenych cyklotras, vyuzivajicich pevné
asfaltové komunikace. Znacené cyklotrasy na sebe navazuji a vedou prakticky ke vSem
vyznamnym mistim v oblasti. Snahou je stale vylepSovat podminky (zpevnéni cest,
oprava a vybudovani chodniki) a ptispét k bezpecné a Setrné turistice (oddéleni pé&si
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turistiky od cyklistti ¢i bézkaiti). V poslednich letech se ve vrcholovych ¢astech Jizerskych
hor objevily i specidlni znacky, vymezujici trasy pro vozickare.
(DAVID, P., SOUKUP, V.: 2007, s. 10)
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3. Vyzkumna c¢ast
Cile:

e zmapovat naucné stezky na Jablonecku a analyzovat moznosti jejich vyuziti pro
vyuku déti na 1. stupni

e pro jednotlivé stezky vytvoftit navrhy pracovnich lista

e ov¢étit poznatky pomoci pracovnich listd, her a jinych zabavnych metod

e priblizit touto formou piirodni zékonitosti, faunu a fléru nauc¢nych stezek a tim

budovat a posilovat vztah k piirodé v okoli domova déti

Naucné stezky na Jablonecku jsem si vybrala, protoZze jsem chtéla zjistit, jak jsou nebo
nejsou piizpusobeny détskym navstévnikim. Naucné stezky by mohly byt velkym
pfinosem pro pochopeni pfirody a utvofeni si vztahu k ni.

Jablonecké naucné stezky se nachazi v nadherné ptirodé€ Jizerskych hor, takZe vylet na
né je obrovsky zazitek.

Naucné stezky jsem prosla a zmapovala, nasledné na to jsem se pokusila vytvorit
pracovni listy a vymyslet ndvrhy na ¢innosti pfi exkurzich.

Cinnosti i pracovni listy se piimo odviji od jednotlivych zastaveni a informaci na nich
jsem se tyto informace ptizpasobit détem tak, aby je co nejlépe pochopily, i kdyz to nékdy
bylo velmi slozité.

V nasledujici kapitole jsou jednotlivé nauc¢né stezky popsané. Jsou k nim pfipojeny jak

navrhy na ¢innosti v exkurzich, tak pracovni listy, které by déti mély dopliovat.
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3.1. Metodika vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem naucné stezky pojala jako ptipadové studie. Na zaklad¢ tohoto
postupu jsem vytvorila ndvrhy pracovnich listl, které jsem poté ovéfila ptimo v terénu s
détmi.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem se zaméfila na terénni vyzkum, na popis jednotlivych stezek
a jejich hodnoceni z hlediska dostupnosti, vybaveni a informaci na tabulich. Déle na
vytvofeni navrhi pracovnich listi a navrhG exkurzi. Stezky jsem si nejprve prosla,
zmapovala je a vytvorila fotodokumentaci, kterou jsem ndsledné vyuzila pfi tvorbé
pracovnich listt.

Pfi vytvafeni pracovnich listl jsem zjistila, Zze bude lepS$i, pfipojit k jednotlivym
pracovnim listim i navrhy na samotnou exkurzi. Divodem byla prezentace i jinych
zabavnych metod.

V navrzich na realizaci exkurze se dale objevuji stru¢né, pfiblizné informace o
jednotlivych zastavenich nau¢nych stezek, otazky pro déti a pfimo kol z pracovniho listu,
ktery se vztahuje k urcitému zastaveni.

Pracovni listy jsem vytvarela pro déti tietich t¥id zakladni Skoly.

Druhéd ¢ast vyzkumu je specificka tim, ze se zabyva ovéfenim vyuZitelnosti stezky

Jedlovy diill ve vyuce déti na 1. stupni ZS.

Hlavnimi metodami jsou:
e analyza vyuzitelnosti naucnych stezek
e tvorba pracovnich listl a jejich ovéteni v praxi pii exkurzi po vybrané stezce

e zakladni ptirodovédné metody, pozorovani
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3.1.1. Vzorek

Mym vzorkem jsou naucné stezky na Jablonecku. V jabloneckém regionu se nachazi Sest
naucnych stezek. Tyto stezky jsou samoobsluzné, to znamend, ze navstévnika provazi
pouze informacni tabule. Podrobnéji se jednotlivymi stezkami budu zabyvat v dalsi ¢asti.

e Naucna stezka Réadlo

e Naucna stezka Lesy Jizerskych hor

e Naucna stezka Protrzend ptehrada na Bilé Desné v Jizerskych horach
e Naucna stezka Bukovec — Jizerka — Raselinisté Jizerky

e Naucna stezka Jablonecka ptehrada a okoli

e Naucna stezka Jedlovy dul
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3.2. Jednotlivé nauc¢né stezky Jablonecka

3.2.1. Naucna stezka Radlo

Tuto naucnou stezku vybudoval v roce 1996 z vlastniho
podnétu M. Chaloupka. Stezka prochazi v délce 0,5 km
mozaikou stanovist typickych pro podhorskou krajinu
(poto¢ni niva s biechovym porostem, kosena orchidejova
louka, druhotnd olSina se zbytky lu¢ni vegetace, raseliniste).

Stezka je vybavena péti nauénymi panely, dfevénymi lavkami

a chodniky. Nau¢né panely seznamuji navstévniky se

- zdejSimi druhy rostlin a zivo¢ichu. Nau¢na stezka prochazi
llustrace 1: Tabule ] y P

ptirodni pamétkou Radlo — nad koupali§tém. (MODRY, M.:
2006, s. 36)

na naucné stezce

Radlo
Prirodni pamatka Radlo - nad koupalistém

Prameni$t¢ se souborem ruznych typti spolecenstev, zavislych na vysoké hladiné
podzemni vody. Vyznamna lokalita zv1asté chranénych druht rostlin a zivo¢ichu.

Uzemim protéka drobny tok, ktery byl v minulosti technicky upraven. SniZeni hladiny
podzemni vody negativné ovlivnilo vegetaci 1 faunu lokality. V rdmci obnovy krajiny se
podafilo potok uvést do pivodniho stavu, vcetn¢ drobnych technickych staveb,

zajistujicich optimalni hladinu podzemni vody. (MACKOVCIN, P: 2002, s. 121)

Zacatek stted obce Rédlo, vlevo u hlavni silnice za parkoviStém

Konec Cca 50 m od zacatku vpravo od silnice

Ziizovatel a spravce . , .
RZP OkU Jablonec nad Nisou, ZO CSOP 35/01 Rokyta

stezky

Délka cca 0,5 km
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Nadmoftska vyska
Pocet zastavek
Zamgéfeni
Typ stezky
Narocnost
Cas pro prohlidku
Znaceni

Doba navstévy

530 -560 m

botanika, zoologie

pro pé&si

lehka

0,5 hodiny

upravena cesta, informac¢ni panely v terénu

kvéten — Cerven, lesni Cast az srpen

Mapa Jizerské hory
¢ast travni a lesni stezka, ¢ast povalovy chodnik
Poznamky _ '
zamokienymi ¢astmi
Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou

Hodnoceni stezky

Stezka je velice hezka, upravena a zajimava. Informaéni panely jsou pfitazlivé a do
krajiny se hodi. Na tabulich se objevuje dostatecné mnoZzstvi fotografii a popiskt k nim.
Informace na tabulich jsou urcené pro dospé€lé. Navstéva radelské stezky se dé spojit i s
vyletem na nedaleko nové zbudovanou rozhlednu v obci Milife nazyvanou rozhledna na

Cisafském kameni. Jedinou nevyhodu vidim v matoucim znaceni stezky v lesni ¢ésti.
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3.2.1.1. Navrh pracovniho listu

@racovni list - Rddlo

1) Spoj Zivotichy Sipkami tak, aby vznikl spravny potravni Fetézec. ]

) Poznej mezi zvuky zvuk skokana a zvuk uZovky a p¥ipis$ je ke spravnému pismenu.

A)
B)
®)
D)

E)

B3) Propoj spravné &asti slov tak, aby ti vznikly nizvy rostlin a napis je na Fadek.

TEC PIR NA
ROS VACH

PR SU NAT

KA ST CHO
TA

lHlustrace 2: Prvni ¢dst pracovniho listu Radlo
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4) Zkus vylustit nazvy rostlin, které se objevuji v sussi &asti slatinnélouky. |

VVEOKDN PIRNHMAUCLH
S1I CMRAT

5) Odkryj a napi§ alespoii tremi v&tami, co vidi§ a co si o tom pamatujes]

llustrace 3: Druhda cast pracovniho listu Radlo
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3.2.1.2. Navrh exkurze

Tab. ¢. 1 - Uvitani: ,Nachazime se na nau¢né stezce Radlo, trasa vede proti proudu
potoka, miji podmacenou louku, ptechazi pies silnici a pokracuje k lesnimu rybnicku az
na okraj lesniho raselinisté. VétSina druhti rostlin a zivocicht, o kterych budu mluvit, jsou
zédkonem chranénd. Na tomto uzemi jich je opravdu hodné a prvni chranénou rostlinou je
tolije bahenni*‘(obrazek).

Otazka pro déti — Pro€ jsou nékteré druhy zivocicht a rostlin chranéné zakonem? (je jich

malo, jsou ohrozen¢) Co to znamena pro nas? (netrhat rostliny, chranit zivocichy...)

Tab. ¢&. 2 - Zivot ve vodé: ,Je zde osm vodnich nadrzi, které omezuji odtok podzemni
a povrchové vody a zabranuji tak vysouSeni pobiezi. Ve vod¢ je spousta Zivota, tieba ve
formé vodnich rostlin — fas, zivo€ichti — znakoplavky, bruslatky, colci. Ten nejhlavnéjsi je
skokan hnédy. Zajimavost — jeho vaji¢ka jsou odolna proti vysokym poklestim teplot.*

Otazka pro déti — Co se vylihne z vaji¢ek? (pulci — pak dospély jedinec). Skokan se zivi

Zizalami a broucky.
,Mimo skokana tu zije jeSté uzovka. Zajimavost — K jejim ochrannym reakcim patii
vylucovani pachnouciho sekretu nebo upadani do stavu zdanlivé smrti.*

Pracovni list: ¢. 1 — Spoj zivoCichy tak, aby vznikl spravny potravni fetézec.

Pracovni list: ¢. 2 — Poznej mezi zvuky zvuk skokana a zvuk uzovky a pfipis je ke

spravnému pismenu (Pustim 5 zvukt z mobilu, a déti se je budou snazit poznat — zvuky

riznych zvitat 1ze stahnout na internetovych strankach:
(http://simplythebest.net/sounds/MP3/sound_effects MP3/animals_mp3.html)
(http://free—loops.com/download.php?id=5719)

7 v 7z

Tab. €. 3 - Slatinna louka - nejvlhc¢i ¢ast : ,,Louka je zde silné podmacena a rostou na
ni typické mokiadni rostliny a to hlavné prstnatec majovy (na obrazku) — prstnatce jsou
pouzitelné jako 1éky vaznych onemocnéni traviciho a dychaciho systému. Dalsi rostlinou
je vachta trojlistd, kterd je také 1é¢iva, pak suchopyr nebo rosnatka.*

Pracovni list: ¢. 3 — Propoj spravné casti slov tak, aby ti vznikly nazvy rostlin (muze ti

pomoci i tabule).
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Tab. ¢. 4 - Slatinna louka - sussi ¢ast: ,,Z nazvu vypliva, ze tato ¢ast louky neni tak
podmacena, takze zde rostou i trochu jiné rostliny, které vidime na obrazcich a to prstanec
Fuschtv, v§ivec moktadni nebo prha chlumni®.

Pracovni list: ¢ 4 — Zkus vylustit ndzvy rostlin, které se objevuji v sussi casti slatinné

louky.

Hra — Bude se odehravat na louce. Kazdé¢ dité si vylosuje karticku, kde bude na obrazku:
skokan, uzovka, ryba. Dé&ti se rozdéli podle zvifat do tii skupin — tim, ze je napodobuji,
hledaji se stejna zvirata. Na louku mezitim roznesu karticky s obrazky nékterych rostlin,
stromu a zivoCichl, které zde mizeme potkat. Skupiny si vyberou své stanovisté. Na
povel déti zacnou na louce karticky hledat — na vrchni strané bude vzdy obrazek jejich
zvitete, kdyz najdou svou karticku, bézi ji ulozit na své stanovisté, kazdé dité nosi karticku
po jedné — kdyz najde dvé, mize donést pouze jednu a pak se zase vratit — kazdé skupiné
jesté rozdam obalku s ukolem a podkladovy obrazek. Ukolem skupiny je, co nejrychleji
spravné ptitadit karticky s Zivocichy a rostlinami na podkladovy obrazek (znakoplavku do

vody, prstnatec na louku, atd.) odména: bonbdn kazdému z vitézné skupiny — kontrola.

Tab. ¢. 5 - RaSelinisté: , Raselinisté tvoii rostlinky raseliniku, raselinik dokaze pojmout

20-30x vice vody, nez za sucha sam vazi. Raselinik zespodu odumira a z této odumfelé

hmoty pak vnik4 raSelina.*

Otdazka pro deéti — K ¢emu se vyuziva rasSelina? (Po vysuSeni jako palivo k vytapéni,
v zahradnictvi, 1é¢ebné zabaly, do akvarelovych barev.)

,Na tomto mist¢ pak roste jeSt¢ velmi zajimava rostlina — masoZrava rosnatka
okrouhlolista — lapa hmyz, a ziskava tak ziviny. Roste zde také dal$i z mnoha suchopyrt a
to suchopyr pochvaty.*

Pracovni list: ¢. 5 — Napi§ alesponi tfemi vétami, co vidi§ na obrazcich a co si o tom

pamatujeS. Odpovéz na otazku: Libila se ti nauc¢né stezka?

Zaverecny krouzek — Budu posilat micek a kazdy kdo micek dostane, fekne jednu véc,

kterou si ze stezky pamatuje, ostatni nemluvi a odpovédi by se neméli opakovat. Za

odménu dostane kazdy bonbon.

43



3.2.2. Nauc€na stezka Lesy Jizerskych hor

V roce 2000 byla sit naucnych stezek provozovanych
Spravou CHKO lJizerské hory doplnéna o tematickou trasu s
nazvem ,Lesy Jizerskych hor“. Stezka si klade za cil
poskytnout Siroké vetejnosti co nejuplnéjsi informaci o velice
specifické problematice rozsahlé revitalizace jizerskych lest
po nedavno probéhnuvsi ekologické katastrofé. Na dvou

uvodnich tabulich a jedenacti zastavenich je mozné se

seznamit s vyvojem lesa v Jizerskych horach, jeho proménami

llustrace 4: Cesta po i rozpadem v zavéru dvacatého stoleti, se skodlivymi ¢initeli v

stezce lesich, zachranou genofondu lesnich dfevin, obnovou a
ochranou porostd. V mistech, kde stezka prochazi narodni
prirodni rezervaci Jizerskohorské buciny, se texty zabyvaji v ekologickych souvislostech
lesnickym hospodafenim v tomto piirodné¢ hodnotném a zachovalém tuzemi. Pies
zachovani potiebné miry popularnosti jsou texty psany v relativné odborné roviné tak, aby
byly schopny postihnout celou §ifi popisované¢ho problému. Cilovou skupinou, kterou
chce naucnd stezky predevsim oslovit, je zejména stiedoSkolskd mladdez a cCéstecné
poucena vetejnost.

Vybaveni nau¢né stezky bylo vybudovano podle odbornych podkladii Spravy CHKO
Jizerské hory ve spoluprici s obecné prospésnou spolec¢nosti Suchopyr a Spolecnosti pro

Jizerské hory, 0.p.s. (MODRY, M.: 2006, s. 24)

Béhem stezky se prochdzi vyznamnymi pfirodnimi rezervacemi:

Prirodni rezervace Klikvova louka

Komplex raselinnych loucek, porostii borovice kle¢e a podmacenych smréin v sedlové
poloze na rozvodi Luzické a Cerné Nisy s vyskytem vyznamnych rostlinnych

spolecenstev.

Prirodni rezervace Nova louka

Hluboké raselinisté zahrnujici vSechny vyvojové typy: Ziva raselinisté, raSelinnou louku,
porosty borovice klece a raselinné smrciny.
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Narodni prirodni rezervace Jizerskohorské buciny

Nejsouvislejsi komplex smiseného, prevazné bukového lesa prirozeného charakteru v
Ceské vysocing, s geomorfologicky vyznamnymi ttvary a s dochovanymi pfirozenymi
rostlinnymi a zivoc¢iSnymi spolecenstvy. Balvanité svahy s roklemi potokii s kaskadami a

vodopady. (MACKOVCIN, P.: 2002, s. 246)

Zacatek

Bedfichov

Konec

Ferdinandov

Ziizovatel a spravce

Sprava CHKO Jizerské hory. Suchopyr o.p.s

stezky
Délka 12 km
Nadmoiska vyska 780 — 1000 m
Pocet zastavek 13

minulost, souc¢asnost a mozny budouci vyvoj

Zam¢fieni
jizerskohorskych lest
Typ stezky pro pé&si, jizdni kola
Naro¢nost nenarocna
Cas pro prohlidku Cca 6 hodin
Znaceni upravena cesta, informacni panely v terénu
Doba navstévy celoro¢né
Mapa Jizerské hory
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Poznamky

Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou

Hodnoceni stezky

Stezka je moc krasnym vyletem po Jizerskych horach. Cesta je dokonale upravena,
vhodné pro cyklisty i tieba na prochazku s ko¢arkem. Ovsem pouze jeji polovina, ve své
druhé polovin¢ stezka prudce klesa az do Ferdinandova. Znaceni je piehledné a cestou je
mozné obdlerstvit se na mnoha mistech. N&které tabule jsou poniené a jedna pifi mé

navstéve chybéla.
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3.2.2.1. Navrh pracovniho listu

@Pracovni list - Lesy Jizerskych hor

[1) Pozna3 tyto stromy? Spoj je se spravnym nizvem.|

BUK LESNi SMRK ZTEPILY

JEDLE BELOKORA JAVOR KLEN

R) Jdi do lesa a napis vie, co v tam uvidiS.

B) Napis. Co do lesa nepat¥i?

|4) Zav¥i odi a zaposlouchej se, zapis$ zvuky, které jsi slySel. |

) RS D e =Ml L. ccccioninvisisissnsiisississarinninesusanmanases samees 2

llustrace 5: Prvni cast pracovniho listu Lesy Jizerskych hor
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6) Vyplii kiizovku a vylusti tajenku. |

1) Strom, kterému rostou $isky vzhiru. Q O Q O

2) Nézev mésta, kde zaCala nauéna stezka. O O Q Q O Q Q O
3) Strom, ktery tu byl nejvice vysazovan. O Q Q O

4) Prostory v lese, vyhrazené pro péstovani novych stromki. Q O O Q Q @

7) Nakresli a popis skladbu dfevin v riiznych vySkovych polohich. (Podle obrizku na tabuli).

9) Vybarvi tuto cestu barvami podle svych dneSnich pociti.|

llustrace 6: Druha cast pracovniho listu Lesy Jizerskych hor
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3.2.2.2. Navrh exkurze

Tab. ¢. 1 - Zacatek: ,Nauc¢na stezka LJH nam povi, jak z nazvu vypovida hodné o
lesich, které v souc¢asné dobé¢ tvoii 73% CHKO Jizerské hory. Jizerské hory se vyvijeji uz
deset tisic let. Postupem ¢asu zacal i ¢loveék les hodné vyuzivat.*

Otdzka pro déti — Jak Elov€k mize vyuzivat les? (Stavebni material, palivo, potrava,

papir...) Srozvojem prumyslu, tady hlavné sklarstvi se zacaly smiSené lesy kacet a
nahrazovaly se smrkovymi monokulturami — tento les vSak nebyl jiz tak odolny — vétrné
kalamity, imise z kominti, $ktidci — zptsobili praktickou likvidaci lesa.

Aktivita: metoda: Narativni pantomima — déti se rozd¢€li do roli smrkd, buku, Skddcd,
koutfe z komina, ¢lovéka ¢i vétru — podle poctu, pantomimicky hraji pfesné, co fikam.
(Pfedstava: stoji vedle sebe déti smrky a déti buky, ¢loveék je pantomimicky vykaci, zasadi

jenom smrky, ptibéhnou $kidci, potom vitr.... A les umira).

Tab. & 2 - Skolka na vladni: ,,Kvili $patné situaci lest, sprava CHKO vypracovala
projekt zachrany dfevin Jizerskych hor. Projekt spociva v ochrané stromd, sbéru semen,
péstovani sazenic a vysadby, vysledky jsou jiz nyni pozitivni. Stromy, které se podatilo
zachranit, jsou hlavné jilm horsky a jedle bélokora.*

Pracovni list: ¢. 1 — Poznas tyto stromy? Spoj je se spravnym nazvem.

Tab. ¢. 3- Pod prehradou: ,,Jak jsem jiz fekla, zacal se Vv této oblasti vysazovat hlavné
smrk ztepily, protoze roste rychleji nez ostatni stromy. Jenze to byly smrky nevhodného
puvodu, které byly malo odolné vi¢i skodlivym cinitelim. V soucasné dob¢ se ale les
obnovovat dafi, tim, Ze se zde vysazuji rizné stromy do této oblasti vhodné.*

Otazka pro deti — Co nici les? Vite, jak dlouho roste jedna generace lesa? (100 let)

Pracovni list: ¢. 2 — Jdéte do lesa a napiSte vSe, co v lese vidite a co zde miizeme

naleznout.

Tab. ¢. 4 - Elektrovod:

Otazka pro déti — Jesté jednim zptusobem lze les nicit, jakym? (Lidmi — stavby silnic,

zeleznic, elektrovodl, rozvodd plynu, ropy, vody, telefonni sité, lyzaiskych vlekd,

sjezdovek, bézeckych trati...). Nejvétsi hrozbou pfi tvorbé téchto véci je vytvoreni novych
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porostnich stén (vysvétlim — Spatnd obrana proti vétru...). Na tomto misté je to typicky
vidét.

Pracovni list: ¢. 3 — Zaviete o€i a zaposlouchejte se, zapiSte zvuky, které jste slySely a

které do lesa nepatii. (Zvuky pustim z mobilniho telefonu — asi 5 zvuk.)

Tab. ¢. 5. - Nova louka: ,,Nejhorsi situace Jizerskohorskych lesti zacala v poslednim
ctvrtleti 20. stoleti. V tuto dobu se seb¢hlo ne€kolik nestastnych véci — znecisténi ovzdusi
vlivem spalovani nekvalitniho hnédého uhli z polskych a vychodonémeckych elektraren a
pfemnozeni motyly obalece modiinového a lykozrouta smrkového — sSkidci (na
obrazcich). To vSe lesy nicilo.*

Vhodné by bylo pozvat zastupce lestt CR, &i spravy CHKO — déti by mély

moznost zeptat Se na to, co je zajima (alespon na 10 — 15 minut).

Tab. ¢. 6 - Zemnik: ,,Plocha pifed nami — byvaly zemnik, poskytl material pro vystavbu
lesnich cest, dnes je pokryty rtiznymi rostlinami a smrkovym porostem. Pokud se
ale holiny, které musely byt uméle — clovékem zalesnény*

Pracovni list: ¢ 4 — Hadej, kdo jsem — zapiste. (Reknu, Ze jsem nékdo, a déti

kladenim otazek, ne, které 1ze odpovédet pouze ano i ne, hadaji, kdo miizu byt —

smrk, lykozrout.)

Tab. ¢. 7 -U mostku: ,,Pied nami se rozklada tzv. mrtvy les — jsou to zcela odumielé
dieviny, hlavné smrk — nachazi se zde ale 1 vysoce odolné stromy, které jsou zkoumany.
Mrtvy les také vytvari podminky pro preziti mistnich rostlinnych a zivociSnych druhti a

. v . . ’ y r W 113
poskytuje ochranu a Ziviny i novému lesu, zakladané umélou cestou.

Pracovni list: ¢. 5 — \Vyplitte kiizovku a vylustéte tajenku.

Tab. €. 8 — Chybi. (Tato tabule na nau¢né stezce chybi.)

Tab. ¢. 9 - Nad vodopadem: ,Jizerské hory jsou mistem protikladi — jak vidite na

obrazku. Je zde n€kolik druht stroml a my se podivame, jaké dfeviny rostou na samych
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vrcholkach kopcti, ve stiedu a jaké mizeme vidét ve spodnich ¢astech — ukdzeme si na
obrazku.*

Pracovni list: ¢. 6 — Nakresli si skladbu dievin v riznych vyskovych polohach.

Tab. ¢. 10 - Pod carostrelcem: ,,Ted si fekneme néco o tom, s jakymi listnatymi a
jehliénatymi stromy se tu setkdme nejéastéji — vi nékdo? (Buk lesni, javor klen, jilm
horsky, lipa velkolista, smrk ztepily, jedle bélokord). ,,Co se tyce rostlin, miizeme tu vidét
lilii zlatohlavou, mésicnici vytrvalou, vranec jedlovy®...(ukazu na obrazku v atlase).

Pracovni list. & 7. — Poznas podle listd, o jaky se jedna strom? Dopli a jdi zkusit tyto

listy najit.

Tab.c. 11 - Riegelweg: .V soucasné¢ dobé probiha v této oblasti v rozsahlém
ochranném pasmu rezervace tézba diivi, nebojte se ale, je to v souladu s planem péce o les
a ve spolupraci s lesniky a ekologickymi odborniky. Pfimo pod cestou mizeme vidét
porost, kde pted par lety tézba diivi prob¢hla a byla provedena Setrn€. Tézba je vyhodna

napt. v proniknuti svétla do stfedu porostu a tim podpoii vyvoj potlacenych semendcku.

.....

Tab. ¢. 12 - Stolpich:

Otazka pro deéti — K ¢emu tady diive slouZzily cesty a k ¢emu ted’? (obchodni ¢i poutni

trasy, pro lesni hospodaftstvi, dovoz sazenic...) ,,Stojime na kiizovatce StolpiSské silnice,

nekdejsi dilezité cesty, ktera podlehla zubu casu.*

Pracovni list ¢ 8 — Vybarvi tuto cestu podle svych dnesnich pocitl. (pastelky détem

puj¢im — barvami, které zvolily, zjistim, zda se jim stezka libila.)
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3.2.3. Nauéna stezka Protrzena prehrada na Bilé Desné v

Jizerskych horach

Naucnou stezku Protrzend ptehrada na Bilé Desné
zbudovali Ochranci Jizerskych hor Oddil Trollius,
dnes Osada Jizera v letech 1994 — 1996 a byla
zptistupnéna vefejnosti u pfilezitosti 80. vyroci
nejvetsi tragédie v Jizerskych horach. 18. zati 1916

se protrhla sypana hraz ptehrady na Bilé Desné, coz

zaplatilo zivotem 62 lidi pfevdzné z obce Desna.

AT I La A Aredl Protrzené ptehrady byl v roce 1996 vyhlaSen
llustrace 7: Protrzend pirehrada . ) y o
kulturni pamatkou CR. Stezka zadind u vtoku do
prepadové Stoly vedouci do Sousské piehrady, v niz je vyznamné zimovisté netopyru.
Dale se projdeme po zbytku hrdze. KdyZ dojdeme ke kamennému bezpecnostnimu
pfepadu na druhé stran¢ hraze, ktery nikdy nemél moznost splnit svou funkci, udélame si
uceleny obraz o piehradé. Sest informaénich tabuli po cesté podd maximum technickych,

ptirodovédnych i lidskych informaci. (MODRY, M.: 2006, s. 40)

Zacatek Vtok do prepadové Stoly vedouci do Sousské piehrady
Konec viz. Zacatek
Ztizovatel a spravce stezky CTU — Osada Jizerka — Ochranci Jizerskych hor
Délka 1 km
Nadmoiska vyska 806m (www.tanvaldsko.info.cz)
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Pocet zastavek

Zaméreni technické, ptirodovédné, historické informace
Typ stezky pro p&si
Naroc¢nost nenarocna
Cas pro prohlidku 45 min
Znaceni Informacni panely

Doba navstévy celorocné
Mapa Jizerské hory
Pozndmky
Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou

Hodnoceni stezky

Stezka je umisténa v krasné piirodé Jizerskych hor, tudiz uz jenom na ni dojit je zazitek.
Stezka je netradi¢né vytvorend hlavné z hlediska informac¢nich panelt — prvni typ tabuli je
formou tdborového deniku, ktery popisuje dny druziny pii zakladani a zlepSovani stezky.
Na dalSich tabulich jsou faktické informace o pfehrad¢ v minulosti a ted’. Znaceni stezky

neni ptili§ prehledné. Navstévu stezky doporucuji.

53



3.2.3.1. Navrh exkurze

@Pracovni list — Protriend prehrada

[1) Které zviFatko je vyznamné pro tuto oblast. Najdi a zakrouZkuj.|

li) Zahraj si s kamarddem hru, ktera je na druhé strané tohoto pracovniho listu]

13) Najdi, hlavni véc, ktera tu po protrZeni pfehrady ziistala. Naiﬁ}iﬁ_;j_ ji.|

Jestlize ma% nakresleno, jdi na k balvanu, ktery sem byl pFiplaven vinami. Tam si vypracujes$
kol ¢&. 4.

) Zde napis spravné roziifrovanou tajenku, za spravnou odpovéd dostane§ kaminek. Pokud mas
ty¥i kaminky — jdi za pani ulitelkou, ktera ti &tyFi kaminky vyméni za upominkovy predmét.

llustrace 8:Prvni cast pracovniho listu Protrzend prehrada
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llustrace 9: Druha cast pracovniho listu ProtrZzend prehrada
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3.2.3.2. Navrh exkurze

Tato stezka bude probihat jinak nez ostatni. Nejprve détem feknu celkové informace o
stezce.

Tuto stezku vybudovali déti, vedouci a kamaradi z osady Jizerka v letech 1994-1996.
Ptectu co je na tabuli: Protrzena piehrada na Bilé Desné: Po velkych povodnich z konce
19 stol., zvlast¢ pak po katastrofalni povodné z konce Cervence roku 1897 iniciovalo
vzniklé vodni druzstvo v Polubném z divodi ochrany uzemi a majetku, vystavbu
piehrady v jihovychodni ¢ésti Jizerskych hor v udoli ficek Desnd a Kamenice. Jedna z
nich pfehrada na Bil¢ Desné bodovana od fijna 1912 do listopadu 1915 se po deseti
mésicich 13. zafi 1916 protrhla a zptsobila katastrofadlni Skody zejména v uzemnim
obvodu mésta Desna v Jizerskych horach.

Za hodinu a ¢tvrt po zpozorovani prvniho priisaku se nahle hrdz z ohluSujiciho rachotu
protrhla. Osmnéct metrli Sirokou priirvou se valily vody, které nicily vSe, co jim stalo v
cesté. Zahynulo 62 osob, pfevazné zen a déti, 350 osob ztratilo pristfesi. 29 domi a

brusiren bylo zni¢eno upln¢. Pres 1000 lidi ztratilo svou obzivu.

e Touto naucnou stezkou nds provazeji Ctyii kaminky — 4 piibéhy déti a jejich
vedoucich, které se stali pfi budovani této naucné stezky.
e Po projiti nau¢né stezky a seznameni se s nejdilezitéjSimi informacemi déti vyplni

pracovni list.

’

Ukoly:

- Které zvitatko je vyznamné pro tuto oblast. Najdi a zakrouzku;.
- Zahraj si s kamaradem hru, ktera je na druhé stran¢ tohoto pracovniho listu.
- Najdi, hlavni véc, ktera tu po protrzeni prehrady ziistala. Namaluj si ji.

- RozSifruj tajenku a odpovéd’ napis.

e Za kazdy spravné vyplnény ukol dostane dit€¢ 1 kaminek, na konci by mél mit
kazdy 4 kaminky. Za netopyii hru dostane kaminek kazdy, kdo ji bude hrat, vitéz
navic dostane bonbon. Pokud dit¢ ziskd vSechny 4 kaminky, vyméni si je za
Upominkovy pfedmét — mnou vyrobenou ,turistickou znamkou protrzené

piehrady*.
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e Sifra: Pfed sebou maji abecedu jako pomocnika: TLWFMB QSBDF
e Ctyfi kaminky musi mit viechny déti, pokud udélaji chybu, mohou se opravit a

kaminek dostanou.
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3.2.4. Nau€na stezka Bukovec — Jizerka — Raselinisté Jizerky

Stezku vybudovali ochréanci ptirody z Jablonce nad Nisou v
roce 1971. Tato stezka seznamuje navstévniky s bohatstvim
ptirody i s historickymi pozoruhodnostmi. Na Sesti kilometrech
prochazi pfirodni rezervaci Bukovec, starou zlatokopeckou,
sklaiskou a dievorubeckou osadou Jizerka a pokracuje izemim
na hranice NPR Raselinisté Jizerky, pojmenované podle ficky,
ktera rezervaci protéka.

V osad¢ Jizerka se mizeme sezndmit s historii této nejvyse

polozené osady v Jizerskych horach, lze zde shlédnout

lustracel0: Bukovec

zajimavou expozici o historii a soucasnosti Jizerskych hor,

umisténou v informaé¢nim stiedisku CSOP ve staré skole.(MODRY, M.: 2006, s. 28)

Prirodni rezervace Bukovec

Predmétem ochrany je cedicovy vrch Bukovec a prilehlé zamokiené louky. Vrchol
Bukovce, tvofeny vypreparovanym cediCovym télesem, je ojedinélym piipadem svého
druhu v Jizerskych horach. Kombinace bazického substratu a mistnich klimatickych
podminek dala vzniknout zajimavym spoleenstviim. Uzemim prochazi naucna stezka,
ktera ma dvé trasy: pro zdatnéjSi pies vrchol, nebo po vrstevnici kolem Bukovce.

(MODRY, M.: 2004, s. 81)

Narodni prirodni rezervace raselinisté Jizerky

Komplex podmécenych smrcin, kleCovych porosti a Zivych vrchovist' s jezirky, s
mnozstvim ohrozenych druhi rostlin. Mineralogicky vyznamné Stérkopiskové naplavy

podél meandrujici Jizerky. (MACKOVCIN, P.: 2002, s. 258)

Zacatek Prvni dim na jiznim okraji Jizerky

Vyhlidka do vrchovi§té v narodni ptirodni rezervaci Raselinisté
Konec .
Jizerky
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Ziizovatel a
Sprava CHKO Jizerské hory
spravce stezky

Délka 6 km
Pocet zastavek 12
Zaméieni botanika, zoologie, historie osady Jizerka, geologie
Typ stezky pro pési
Naroc¢nost Stfedn€ narocna
Cas pro prohlidku 2 -3 hodiny
Znaceni upravena cesta, informacni panely v terénu
Doba navstévy jaro, léto, podzim
Mapa Jizerské hory

NS je rozsifena o dalsi informaéni panely vedouci az do Polska,
Poznamky
pro naSe ucely staci zakladni trasa — 12 panel

Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou

Hodnoceni stezky

Stezka prochazi nadhernou krajinou Jizerskych hor. Je velmi pfehlednd a udrZzovana.
Vsechny urcit¢ nadchne ptiroda s prizracnou vodou v ficce Jizerka a s pohledem na

vrchol Bukovec. Hezkym zpestfenim stezky miize byt navstéva stalé expozice o osade
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Jizerka. Nevyhodou této stezky je jeji Spatna dostupnost. Nez k osadé Jizerka dojdeme,
musime projit nékolik kilometrti od autobusové ¢i vlakové zastavky v Kofenové. Pokud
n¢kdo nechce navstivit expozici o Jizerce, mlize se stat, Ze snadno ztrati piehled o
tabulich, hlavn¢ tabule ¢islo 8 neni umisténa na hlavni cest¢ a musime projit na cestu

vedlejsi.
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3.2.4.1. Navrh pracovniho listu

-

®racovni list — BuRovec, Jizerka

[1) Ktera kv&tina je na obrazku nakreslena, napis jeji nazev a vybarvi jlj

_’\.‘.,_f

2) Tvym tikolem je zkusit najit nerost olivin a po doplnéni&ﬁého pracovniho listu si ho na
_ uréené misto pripevnit izolepou. (Pokud olivin nenajdes, zkus si najit jiny kaminek).

@)_gojlllwnl se kolem sebe a zkus napsat alespoii 6 stromi, kte_ljiéwyriii_‘g

4) Vite, podle Eeho poznate vek stromu? Zakresli, kolik let je tobé.|

5) Jeden z nejpamatn&jSich lesnich porosti tady, je:|
a) Bfiza
b) Jilmova javoFina

¢) Smrkova budina

6) Na tabuli vyhledej znak Chranéné krajinné oblasti Jizerské hory. Zapi$ a nakresli,
kter4 rostlina je symbolem tohoto znaku.

lHustrace 11: Prvni ¢ast pracovniho listu Bukovec
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| 7)V minulosti zde byl nejroziiFengjsi............ e primysl. Doplii

18) Doplii kiiZovku a vylusti tajenku. Tajenkou je nazev naSeho posledniho zastaveni.)

1) Nejvyssi kopec, ktery vidime.

2) Strom na obrizku.

3) Zkratka chranéné krajinné oblasti.

4) Nazev rostliny ve znaku CHKO.

5) Nizev potoka, kde miZeme najit drahokamy.
6) Nizev této osady.

7) RagSelini§té je tvoFeno rostlinou, nazyvajici se
8) Nidzev masoZravé rostliny na raSeliniSti

9) Toto stanoviSté se nazyvd ............ Jizerky.

¥

9) Spoj obrizky rostlin a Zivotichi se spravnym nazvem. |

I "
‘T
RS
.,‘ ,
rosnatka suchopyr potapnik
Libila se ti nau¢na stezka?

llustrace 12: Druha cast pracovniho listu Bukovec
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3.2.4.2. Navrh exkurze

Tab. €. 1 - Naucna stezka Tri Iseriny
Uvitani. -, Tato stezka byla vybudovana uz vroce 1970. Vroce 2008-2009 byla
vybudovéna nova cast. Ted’ uz ma stezka 28 zastaveni, mi si projdeme pouze ptivodnich

12 zastaveni*

Tab. ¢. 2 - Pralouka:

Otazka pro deti — Co znamend, kdyz je néco pra? Pro¢ si myslite, Zze se tato louka

jmenuje pralouka? (Nevznikla vymycenim lesa ¢innosti ¢lovéka, ale existovala odedavna).
,Kef, ktery vidime pod cestou je vrba slezska, ktera roste naptiklad i v Beskydech. Na
louce roste velmi vzacny druh hotcovitych rostlin — kropena¢ vytrvaly, hotec tolitovity i
jiné — prha arnika, koprnik $tétinolisty (na obrazku) — déti hledaji 1 z dalky vypsané druhy
na louce.*

Pracovni list — Ktera kvétina je na obrazku nakreslena? Napis$ jeji nazev a vybarvi ji.

Tab. €. 3 - Stary lom: ,,Bukovec je mezi Jizerskymi horami velikou zvlastnosti, protoze
ty jsou zulové a Bukovec je ¢edicovy. Tato cedi€ova hornina je SedoCernd az Cernd. Pred
nckolika lety se na tomto misté vyrabélo kvalitni drcené kamenivo. Kolem Bukovce roste
fada rostlin — smrteln¢ jedovaté vrani oko Ctyflisté, prvosenka vyssi nebo 1éCivy devétsil
bily.“ (na obrazcich)

Pracovni list — Tvym tkolem je zkusit najit nerost olivin a po doplnéni celého

pracovniho listu si ho na uréené misto pfipevnit izolepou. Pokud olivin nenajdes, zkus si

najit jiny kaminek. (Izolepu budu mit ja, kaminek si zatim daji do kapsy.)

Tab. ¢. 4 - Vyhlidka nad lomem: Vidime nadherny vyhled do tudoli Jizery.

Otdzka pro déti - Jizera tvoii hranici mezi Ceskem a ....? ,Jizerské hory drzi evropsky

rekord v mnozstvi destovych srazek spadlych za 24 hodin z roku 1897, kdy spadlo
345mm vody. Celkové je v Jizerskych horach nejdestivéji a dlouho se tu drzi snih. V 1été
tu nebyva pfilis teplé a suché pocasi.*

Pracovni list - Rozhlédni se kolem sebe a zkus napsat alesponi 6 stromd, které vidis.
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Tab. ¢. 5 - Vrchol Bukovce: , Jsme na nejvy$sim misté naucné stezky, 1004, 6 metrt
nad mofem. MuZzeme odsud vidét nejvyssi horu Jizerskych hor — Vysokou kopu, ktera ale
lezi na polské strané¢ Jizerskych hor.*

Pracovni list - Vite, podle ¢eho poznate veék stromu? Zakresli, kolik let je tob¢.

Tab. ¢. 6 - Sutovy les: ,Na zarostlé cediCové suti nad nami vidime jeden
Z nejpamatnéjSich lesnich porostli Jizerskych hor. Je to jilmova javofina, na niZ rostou
javory kleny, jilmy drsné neboli horské.*

Pracovni_list - Jeden z nejpamatnéjSich lesnich porostd tady, je: zaSkrtni spravnou

odpoved'.

Tab. €. 7 - Upolinova louka: ,,Na konci jara zde vykvéta upolin nejvyssi, jeji zluty
kvét se stal symbolem CHKO Jizerské hory. V Jizerskych horach bylo rozsifené
ptacnictvi. Byl to jediny zptsob lovu, na ktery nebylo potieba povoleni. Konzumace ptakt
ustala v 19. stol po vydani zdkona na ochranu ptactva. Ptaci, ktefi se tu nachazi, jsou
naptiklad: Drozd, Pénkava, Stehlik, Cetetka.

Pracovni list - Na tabuli vyhledej znak Chranéné krajinné oblasti Jizerské hory. Zapis§ a

nakresli, ktera rostlina je symbolem tohoto znaku.

Tab. & 8 - Jizerka: ,,Jedna z nejvyse poloZenych osad v severnich Cechach.

V 19. stol. tu pan Riedel zalozil sklarnu. Sklafstvi podnitilo rozvoj cest, v fadé domut
fungovaly hospody, vzkvétala pila, byla zalozena $kola. Prvni pisemné zpravy o Jizerce
pochazi uz zroku 1539.V roce 1995 byla Jizerka vyhlasena vesnickou pamatkovou
rezervaci.*

Pracovni list - V minulosti zde byl nejrozsifendjsi.......... primysl. Dopli.

Tab. €. 9 - Muzeum: ,,.Budova byla postavena v roce 1889 v dobé nejvétsiho rozmachu
osady Jizerka a slouzila jako Skola pro déti mistnich obyvatel, kterych zde zilo vice nez
400 — prevazné sklait, dievaiti, femeslniki a obchodnikii. S ukonéenim provozu sklaren
ve dvacatych letech minulého stoleti pocet déti ve Skole poklesl, ale ptesto skola slouzila
na Jizerce svému poslani nepfetrzit¢ do roku 1962. Vroce 1994 zde bylo otevieno

informacni centrum z prvni vystavou.*
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Tab. ¢. 10 - Safirovy potok: ,,V davnych dobach tu hledaci pokladt ziskavali nejlepsi
ulovky drahokamt. V soucasné dob¢ je ryzovani zakézano. Nejhojnéjsi a tady nejznamé;jsi
je iserin, naopak nejvzéacnéjsi a nejhledanéjsi z jizerskohorskych drahokamii jsou oba
odridy korundu — ¢erveny rubin a hlavné modry a zeleny safir. Podle safiru se tento potok
jmenuje.*

Hra - hledani pokladi — rozdélim déti do tii skupin a kazda skupina si vylosuje jednu

barvu (Cervend, zelend, modrd). DéEti maji za kol najit co nejrychleji drahokamy své
barvy. Drahokamy budou piedstavovat barevné koralky, kazda skupina ma za tkol najit
svych 20 drahokamu, kdyz ov§em nékdo svuj drahokam najde, musi jej ihned odevzdat

na ur¢ené misto, to znamena, Ze koralky miiZe brat pouze po jedné. Vyhrava druzstvo,

které jako prvni nalezlo vSech 20 drahokamu.

Tab. ¢. 11 - RaSelinisté: ,,Vstoupili jsme do narodni pfirodni rezervace Raseliniste
Jizerky a pfed nami se rozkladd jedno z mnoha jizerskohorskych raSeliniSt, ktera
predstavuji prirodovédecky nejcennéjsi a lidskou CcCinnosti nejméné dotéend uzemi
Jizerskych hor.*

Pracovni list - Dopln kfizovku a vylusti tajenku. Tajenkou je ndzev naSeho posledniho

zastaveni.

S 24

vyskytuje v nékolika druzich. Vyzivu bere z vody, jeho lodyha neustale pfirtista, spodni
¢ast odumird. Jeho buitkky mohou nasét neuvétitelné mnozstvi vody. Z hmyzu zde mtizeme
vidét nékteré pavouky, vazky, brouky. Mezi rostlinami je zde ¢asta rosnatka.*

Pracovni list - Spoj obrazky rostlin a zivo¢ichll se spravnym nazvem.
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3.2.5. Nau€na stezka Jablonecka prehrada a okoli

naucne stezce

Naucna stezka vede po biezich Jablonecké piehrady a
piiblizuje tak navstévnikim krasy nejblizsiho okoli
meésta Jablonce nad Nisou. Na 9 naucnych tabulich jsou
pfipraveny informace a zajimavosti o zvifatech a
rostlindch vyskytujicich se v okoli pfehrady. Jednotliva
zastaveni stezky jsou vénovana rostlinam, stromim,
ptakim, obojzivelnikim, rybam, hmyzu a podobné.
Tabule jsou rozmistény podél stezky, tam, kde lze
zivocichy ¢i rostliny skutecné vidét. Soucasti stezky jsou
1 pracovni listy urené zakim zdkladnich skol jako
doplnéni a zpestfeni vyuky pfirodopisu a vlastivédy.

Pracovni listy jsou pro ucitele k vyzvednuti u zfizovatell

nebo ke stazeni na internetovych strankach zakladni §koly Arbesova. (MODRY, M.: 2006,

5.32)

Zacatek

Konec

Ztizovatel a spravce stezky

Délka

Nadmoftska vyska

Pocet zastavek

Zameéreni

Typ stezky
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9. ZS Jablonec nad Nisou

1,1 km

513m (www.jablonec.com)

zoologie, botanika

pé&si, cyklisté, kocarky




Néroc¢nost nenarocna

Cas pro prohlidku 45 min

Znaceni informacni panely
Doba navstévy celorocné
Mapa Jizerské hory
Poznamky stezka v soucasné dob¢ nefunguje
Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou
Hodnoceni stezky

Stezka je vyborn¢ dostupna a vede moc hezkou krajinou kolem piehrady. Nauéné panely
bohuzel nelze v této dobé hodnotit, protoze z deviti tabuli se tu nachazeji pouze dvé. Jeji
vyhodou je blizkost velké jablonecké zakladni Skoly. Mize byt dobfe vyuzita v predmétech
ptirodovédy a prvouky. Velkym plusem je piedstaveni naucné stezky na internetovych
strankach, kde muzeme najit jak obrazky tabuli, které maji byt na stezce zptistupnény, tak

velké mnozstvi pracovnich listi ke stazeni. Snad se v brzké dob¢ stezka obnovi.

ProtoZze v tomto obdobi je naucnd stezka nefunkéni, névrh na exkurzi jsem
nevypracovala. Zfizovatel Zakladni Skola Arbesova mé ale na svych internetovych
strankach vypracované pracovni listy, které¢ se daji vyuzit v béznych hodinach
pfirodovédy, proto pfikladam internetovou stranku.

(http://stezka.arbesovka.cz/)
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3.2.6. Nauc¢na stezka Jedlovy dil

Naucna stezka Jedlovy dal prochazi stejnojmennou piirodni rezervaci po turisticky
znacené cesté udolim Jedlové s pocatkem na kraji obce Josefiiv Dul. Na Sesti barevnych
tabulich jsou uvedeny informace o pfirodnich hodnotach zdej$iho chranéného uzemi,
davody jeho ochrany a zptisoby péce o lesni porosty. Prochazka romantickou lesni rokli se

skalami a vodopady po opraveném chodniku je velmi inspirativni.

llustrace 14: Vodopady Jedlové

Prirodni rezervace Jedlovy diil

Tato rezervace byla vyhldSena v roce 1992 na ploSe 12, 59 ha. Je zde chranéno
hydrologicky a geomorfologicky vyznamné udoli s pfirozenymi nebo piirozenému stavu
blizkymi lesnimi porosty, tvofenymi pifevazné smrkem, bukem a jedli s cennymi
pfirozenym horskym balvanitym korytem, kterd zde vytvotila vodopady a kaskady.

K zabezpeceni uzemi pied ruSivymi vlivy z okoli bylo vyhldSeno ochranné pasmo
rezervace o rozloze 72,48 ha.

Stezku pfipravila a realizovala Spolecnost pro Jizerské hory, 0.p.s ve spolupréci s nadaci
pro zachranu a obnovu Jizerskych hor a Spravou CHKO Jizerské hory v roce 2000.

(MODRY, M.: 2006, s. 38)

nedaleko nadrazi CD Joseftiv Dill (po modré turistické
Zacatek
Znacce)

Konec tzv. Moft'ska cesta za vodopady Jedlové

Ztizovatel a spravce )
Spole¢nost pro Jizerské hory, 0.p.s.
stezky
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Délka
Nadmoftska vyska
Pocet zastavek
Zamgéfeni
Typ stezky
Narocnost
Cas pro prohlidku
Znaceni

Doba navstévy

3,5km

650 - 780 m

botanika, zoologie

pro pési

velmi naro¢na

cca 2 hodiny

upravena cesta, informac¢ni panely v terénu

od jara do podzimu

Mapa Jizerské hory
naroc¢na trasa do kopce, ¢ast kamenité cesta, ¢ast povalovy
Poznamky
chodnik
Kraj, okres Liberecky, Jablonec nad Nisou

Hodnoceni stezky:

Na stezce je mnoho k vidéni, od krasného lesa az po vodopady. Stezka je pestra a hezky
upravend. Pfi mé navstéve byly nékteré tabule poniceny vandaly. Jeden informaéni panel
dokonce chyb¢l. Pfi dal§i navstéveé uz byl panel upln€ novy na svém misté. O stezku je
urcité dobfe postarano. Znaceni je piehledné a urcité cestou nikdo nezabloudi. Pro déti je
stezka vhodné, ackoliv informace na tabulich jsou pro dosp¢lé.

Tato stezka je vybranou stezkou pro oveéfovani pracovniho listu v praxi. Jejimu popisu se

proto budu podrobnéji zabyvat v nasledujici casti.
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3.3. Shrnuti a porovnani stezek s ohledem na vyuzitelnost ve
vyuce

Z4dna z nauénych stezek na Jablonecku neni piimo uréena détem na prvnim stupni,
pouze stezka Jabloneckd piehrada je urcena zaktim, a to hlavné zakim druhého stupné.
Pokud bychom zde chtéli organizovat vychazku s prvostupniovymi détmi, je potieba
pouzit pouze Cast stezky nebo ji jinak pfizplisobit.

Naucna stezka Radlo je vhodna pro déti z hlediska nenaro¢nosti. Tato kratka stezka je
vybudovana v blizkosti zakladni skoly, proto je velice dobfe vyuzitelna v jedné az dvou
hodinach vyuky. Informace, které jsou na této stezce dulezité, se tykaji hlavné tématu o
ochrané Zivocichl a rostlin — déti by mély pochopit, pro¢ jsou nékteré druhy Zivocichii
chranéné. Dale se seznami s zivoCichy, ktefi Ziji ve vodé€ nebo u vody. Zajimavosti pro n¢
budou informace o rostlinach rostoucich v téchto mistech, které jsou pro né i pro dosp¢lé
sice neprili§ zndmé, ale zato jsou vidét pouze na téchto mistech, jsou vzacné a 1éCivé.
Nepochybné velmi pfitazlivy pro n€ bude pohled na raSelinisté a informace o ném.

Na naucné stezce Jedlovy dil se déti dozvi, jak se maji a nemaji chovat v pfirodni
rezervaci. Nauci se nebo si procvi¢i poznavani jehlicnatych a listnatych stromt. Protoze
po celou dobu stezky kolem protéka ticka Jedlova, déti se dozvi o nékterych vodnich
organismech a vodnich ptacich. Velmi dilezité téma déti ¢eka pii dalSim zastaveni, a to je
devastace stromi — co je ni¢i a hlavné jak vypada lykoZrout a jakého ma nepfitele.
Posledni zastaveni sezndmi se zdej$Simi bylinami a ptaky — pro déti jsou vétSinou nezndmé,
protoZe je pravé mohou vidét hlavné zde.

Stezka ProtrZena piehrada je pro déti vhodna. Jeji piednosti je kratkd délka, ovSem na
druhou stranu neni jednoduché se sem dopravit — to zabere spoustu Casu. Stezka je
tematicky velmi zajimava, pro lepsi prociténi a pochopeni tehdejSich tragickych udalosti
muzeme vyuzit dobové fotografie. Pracovni list pro déti je zaméfen na netopyra —
dilezitého Zivocicha, ktery zde pfezimuje — a na katastrofu, kterd ptehradu postihla. Za
kazdy vypracovany ukol dit¢ dostane kaminek, pokud bude mit ukol $patn€, ma moZznost
opravy, ale kaminky by méli na konci ziskat vSichni — kazdy c¢tyfi za ctyi1 tkoly. Za
vitézstvi ve hie, Ci skvéle vypracovany ukol Ize dostat néjakou sladkost. VSechny ctyfi

kaminky pak na konci vyméni za upominkovou ,,turistickou znamku*.
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Stezka Lesy Jizerskych hor pro déti vhodna neni. Celkové téma je pro déti vzdalené.
Stezka je navic velmi dlouha. I pfesto se na ni mohou déti podivat. Stezku lze zkratit na
polovinu. Déti by mohly projit zastavenimi pouze na jablonecké strané. Nejdulezitéjsi, co
se mohou dozveédét, je celkoveé zivot lest, jaké stromy v lese rostou, jaci zivoCichové zde
ziji. Zbytek informaci je spiSe pro déti starSi. MenSim détem mulze pomoci porozumet
lesu. Nauci se znat stromy, kefe, byliny, jedovaté rostliny, a kdyz budou mit $tésti, mohou
na vlastni o¢i spatfit lesni zvifata nebo hmyz. I ptfes tuto nevhodnost jsem pracovni listy
vytvorila a vymyslela jsem hry a aktivity.

Bukovec a Raselini$té Jizerky je stezka opravdu krasna, avSak pro déti neni piilis
vhodnd, je dlouhd. Jedinym zpisobem, jak se sem dostat, by bylo zamluveni $kolniho
autobusu. Urcité by projiti této stezky vystacilo na celodenni vylet. Pokud se sem déti na
Skolni vylet dostanou, myslim, Ze je urCit¢ nadchne, Ze zde mohou najit vzacné nerosty a
to si také mohou v jedné z ptipravenych her vyzkouset.

Pracovni listy poslednich dvou nepfili§ vhodnych stezek mohou déti vypliovat ve

dvojicich nebo v mensich skupinkach.

Serazeni naucnych stezek podle vhodnosti vyuZiti na prvnim stupni
ZS (od nejvic vhodnych po nejméné vhodné)

a) Naucna stezka Radlo

b) Naucna stezka Jedlovy dil

c) Naucna stezka Jablonecka piehrada a okoli
d) Naucna stezka Protrzena piehrada na Bilé Desné
e) Naucna stezka Bukovec — Jizerka — Raselinisté Jizerky

f) Naucna stezka Lesy Jizerskych hor

Naucnou stezku pro vyuziti ve vyuce miZeme vybrat podle probiran¢ho tématu v
prvouce. Lze ji vyuzit naptiklad v projektovém vyucovani.
Podle polohy Skoly vybereme, zda se bude jednat o vylet, exkurzi, vychdzku nebo

vyukovou hodinu v pfirode¢.
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3.4. Ovéreni vyuzitelnosti stezky Jedlovy diil pro zaky 1.

stupné

3.4.1. Metodika

Exkurzi jsem uskutecnila s turistickym oddilem Desna 10. 10. 2009. Do tohoto
turistického oddilu se mtze piihlasit kazdy a na vylet miize také kdokoli. Se mnou Sly
hlavné déti ve véku mezi 7 — 9 lety. Spolu s nami zde byli dvé vedouci a rodic¢e n¢kterych
déti. Tato exkurze po naucné stezce byla soucasti sobotniho vyletu. Trasa vedla z Desné do
Josefova Dolu, poté jsme se vydali pravé na vodopady Jedlové, kde prochdzi naucna
stezka. Moiskou cestou jsme dosli k Cihadltim, do Pekla a pak jsme sesli do Nebe a zpét
na vlakové nadrazi Josefiv Dul.

Détem bylo ve skole feceno, ze je vylet ureny prave pro né a ze je ¢eka cesta plna her a
ukoll. Samotnd navstéva naucné stezky s nazvem Jedlovy dul nakonec pftivitala 15
malych vyletnik.

Naucné stezka neni pfili§ dlouhd a pro déti je celkem vhodnd. Prochazi z nejvétsi casti
lesem a proto se lze zamétit hlavné na stromy, stezku bych z tohoto divodu doporucila
prochdzet v dobé probirani rostlin, hlavn€ stromt. Exkurze mize obohatit u¢ivo prvouky a
ptirodovédy. Stezka prochazi ptirodni rezervaci Jedlovy dal.

Pracovni listy jsou urené détem tfetich a ctvrtych tfid, ostatnim détem lze pracovni list
prizptsobit. Odviji se od informaci na jednotlivych tabulich. Je uren k u¢inn&jSimu
osvojeni si n€kterych poznatki z urcité naucné stezky, a to zabavnou formou. Cilem
pracovniho listu je zapamatovani si pouze nékterych informaci, které jsou pro déti dulezité
a dostacujici.

Ukoly pracovnich listdl jsou mnou vymyslené nebo jsem se n&jakym, i nechala z riznych
zdrojt. Zadny ukol neni opsany.

Nejcastéjsimi typy ukold jsou vétsinou tkoly tykajici se vyhledavani informaci z textu,
spojovani, kresleni, vyjadifovani svych pocitl, Sifrovani a dalsi.

Pracovni listy jsou uréené jednotliveim. Po jejich vyplnéni by si déti mély list nechat,

napf. na pamatku nebo pro budouci osvézeni si informaci o nau¢né stezce.
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Dalsim cilem pracovnich listli a exkurzi na samotné nau¢né stezky vibec je ziskavani

kladného vztahu k ptirode¢.

3.4.2. Realizace exkurze na nauc¢né stezce Jedlovy dul

e C(ile

e Metody

e Pfiprava

e Plan

e Pracovni list
o Reflexe

e Navrhy na zlepSeni

1. Cile

a) poznat Iépe okoli svého bydlisté

b) umoznit détem piimy kontakt s pfirodou

d) naudit déti poznavani stromt, nejen jejich druhy, ale i jejich Zivot, problémy se
Skidci a zptsoby, jak lidé stromiim pomahaji

e) poznat nékteré druhy rostlin, které jsou pro tuto oblast typické

f) poznat n¢které druhy ptaku, jak vodni, tak i suchozemské

g) pomoci pracovnich listli zopakovat a proveéfit ziskané znalosti

h) rozvijet spolupraci mezi détmi

1) zabavnymi aktivitami déti motivovat a udrzovat jejich pozornost

2. Metody
a) kratky vyklad
b) individualni prace pii vypliiovani pracovnich listd
c) skupinova prace pii hrach

d) dialogova metoda
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3. Priprava

Pted samotnou exkurzi jsem nauc¢nou stezku navstivila, diikladné jsem si prohlédla terén,
znaceni naucné stezky, nauc¢né tabule a informace v nich. Dulezité pro mé bylo, zda lze
tabule snadno najit a v jakém jsou stavu. DalSim kritériem byl terén v okoli tabuli pro
piipadnou aktivitu nebo pohodli.

Cestu jsem zmapovala pomoci fotoaparatu.

Doma jsem poté zanalyzovala moznost jejiho vyuZiti pro déti na 1. stupni ZS, konkrétnd
pro déti tretich tiid.

Rozhodla jsem se vytvofit pracovni listy, které by déti se stezkou 1épe seznamily. Abych
navstévu jesté zpestiila, doplnila jsem ji o hry.
pro mé byly pravé nau¢né tabule, které jsem si precetla a vybrala nejdilezitéjsi body z
nabidnutych informaci. Hlavni body jsem vybirala podle toho, co si myslim, Ze je pro déti
nejlepsi védét. I kdyz pro déti nékteré informace dilezité nejsou, jsou urcité zajimavosti,
kterou si tfeba zapamatuji.

Ke kazdému zastaveni nau¢né stezky jsem v pracovnim listu vymyslela jeden ukol. Na
zacatek a na konec jsem zatadila zabavné hry.

Pro urcity kol na kazdém zastaveni jsem se rozhodla hlavné proto, aby déti
neprochazely stezku jen tak a abych udrZela pozornost a motivaci jit dal.

U kazdé tabule jsem si piiblizné vyty¢ila, o em asi budu mluvit. Cist celou tabuli by
urcit€ nebylo vhodné, jednak protoZe informace jsou urceny hlavné dospélym a také proto,
ze déti by neudrzZely pozornost a stezka by je nebavila. Abych nemluvila pouze sama,
vymyslela jsem pro déti otazky, u nichZ nepfedpoklddam piimo spravnou odpovéd. Mym
cilem je povidat si chvili s détmi o problému a ud¢lat si piehled o jejich védomostech.
Tento dialog pomize détem pii vypliiovani pracovniho listu.

Pracovni listy déti vyplni, na konci mi je odevzdaji. Ja si je pro¢tu a vyhodnotim. Podle
Casu si je vyhodnotim pfimo na vylet¢ — napt. ve vlaku, nebo si je vezmu domt a co
nejrychleji je pak détem zase vratim. DéEti predem od své vedouci védély o tom, co je na
vyleté Ceka, nemusely si sebou na naucnou stezku nic specidlniho brat, mimo svacin,

plastének a batizkl. Predem jsem si pro né pfipravila tuzky, pracovni listy a tvrdou
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podlozku, na které listy vyplnovaly. Dale bylo potieba pfipravit si pomucky k hram, a to

ke hie poznej sviij strom (Satky) a k dramatizaci (na listeCkach napsané téma dramatizace).

Plan na jednotlivych zastavenich

Pred naucnou stezkou:

Hra: Pritvodce a navstévnik — Déti si rozdélime do dvojic, nebo se rozd€li samy, jeden z

dvojice je pruvodce, druhy navstévnik. Navstévnik si zavaze o¢i a priavodce ho povede
k n¢jakému stromu. Ur¢im hranice, kde se hra bude hrat a navstévnik ma za tikol se se
stromem seznamit — hmatem, ¢ichem... Snazi se ho co nejlépe poznat, pruvodce ho poté
odvede zpét a navstévnik ma za kol svij strom poznat, pak se role obrati.

Cil:

— motivovat touto hrou k vnimani celé stezky

—rozvoj divéry a vzajemné interakce dvojice

ESETREIES L = St e S '
llustrace 15: Hra: Privodce a navstévnik
Tab. ¢. 1 - Uvitani nebo Louceni: Vazeni navstévnici, vitejte na nauc¢né stezce idolim
Jedlové. Stezka je obousmérna a prochazi pfirodni rezervaci Jedlovy dal. Na Sesti

zastavenich se seznamite s pfirodnimi zajimavostmi tohoto izemi, diivody jeho ochrany a

zpusoby péce o lesni porosty.
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Naucna stezka (a usek modré turistické znacky) prochdzejici piirodni rezervaci Jedlovy
dal je urcend vyhradné pro pési. Cyklistim je vjezd zakazan.

Dé&kujeme, ze se pohybujete pouze po znacené ceste, netrhate rostliny, nerusite zivocichy
a neodhazujete odpadky. Setrnym pohybem v krajiné a vzajemnou ohleduplnosti chranite
vzacnou pfirodu 1 bezpe€nost ostatnich navstévniki Jizerskych hor.

S témi z vas, kteii zde své putovani Jedlovym dolem kon¢i, se lou¢ime a prejeme hezké
zazitky pii pobytu Chranéné krajinné oblasti Jizerské hory. Zachrana a obnova piirody
Jizerskych hor je mozna pouze s vasim porozuménim a pfispénim. Pfirodni rezervace

Jedlovy dul byla vyhlaSena v roce 1992 na plose 12,59 ha.

i
z
;
2
-
-

llustrace 16: Uvitani

Diilezité body: - Ptirodni rezervace, Pravidla chovani v pfirodni rezervaci.

Informace ode mé (priblizné) - ,,NS udolim Jedlové — prochazi ptirodni rezervaci Jedlovy

dil. Cestou se zastavime u n¢kolika informacnich tabuli 0 zdejsi pfirod€ a zvlastnostech.

Pohyb pouze po znacené ceste.”
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Otazky pro déti - Jak se znaci pfirodni rezervace? Co nesmime délat, pokud jsme

Vv prirodni rezervaci? (Odpovéd’: Dva cCervené pruhy na stromé. Nesmime trhat rostliny,
odhazovat odpadky, rusit zivocichy...)

Ukol v pracovnim listu - Ukol C. 1 — ZaSkrtni, co v piirodni rezervaci nesmime. (viz.

Pracovni list)

Tab. €. 2 - U jedli: SmiSené lesni porosty tohoto udoli jsou tvoieny nékolika druhy
puvodnich dievin: pfevazuji smrk ztepily a buk lesni, v mensi mife je zastoupena jedle
bélokora, javor klen a jefab ptaci, vzacné se vyskytuje jilm horsky. V minulosti zde byly
vysazeny rovnéz nékteré exoty — nepiivodni dieviny, které byly na naSe tizemi dovezeny.
Pravé prochazite porostem jedle obrovské a douglasky tisolisté. Obé tyto jehli¢naté
dfeviny pochézeji ze Severni Ameriky a u nds se vysazuji zejména v parcich a misty
Vv lesich, dfive bohuZel i v chranénych tzemich. Ve vétsing rezervaci v Jizerskych horach
jsou lesnické zasahy nezbytné, dnes je ale mozné vysazovat pouze ptivodni dieviny.

Jedlovy dil patii mezi jedine¢nd mista v Jizerskych horach, kde se dobie dafi jedli
bélokoré. VSechny vzrostlé jedle jsou ocislovany a evidovany a odbornici sleduji jejich
plodnost. Jedlové §isky sbirané z korun stojicich stromd, poskytuji osivo pro péstovani
malych jedlicek v lesnich Skolkach. Ty se pak vysazuji zpét do lesa, kde maji dobré
zivotni podminky. Dilezitou soucasti péce v Jedlovém dole je tedy vedle podpory
pfirozeného omlazeni také doplhovani cennych dfevin, které zde diive byly vice
zastoupeny (zejména jedle bélokora a jilm horsky). Mladé stromky je tfeba chranit
pletivem proti poskozeni zvéti.

Diilezité body: - Smrk ztepily, buk lesni, jedle bé&lokord, javor klen, jefab ptaci,

douglaska tisolista. Oplitek.

Informace ode mé (priblizné) - ,,Toto udoli je tvofeno hlavné smrkem ztepilym, a bukem

lesnim, také je zde jedle bélokord, javor klen a nékdy jefdb ptaci, vzacn€, horsky.
V minulosti zde byly také vysazeny stromy ze Severni Ameriky, a to douglaska tisolista a
jedle obrovska.

Nejlépe se tu dafi prave jedlim, které jsou ¢islovany a evidovany.

Otazky a ukol pro deti - ,,Co je to? (V ruce mam par vétvicek nebo listi a déti

poznavaji.) Chybi mi list javoru, ten déti maji za kol najit. K ¢emu slouzi kolem nové
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vysazenych stromu oplitek? (Odpovéd’: Ochrana pied zveri — déti ji najdou na tabuli mezi
obrazky.)

Ukol v pracovnim listu:

%

C. 2 — K ¢emu slouzi kolem nov¢ vysazenych stromt oplitek? Napis.

C. 3 — Prifad’ obrazek ke spravnému nazvu (viz. Pracovni list)

Tab. ¢. 3 - Skalni vychozy: Jedlova prameni na nahorni plosiné Jizerskych hor
v raelini§ti Na Cihadle a jeji udoli oddéluje Josefodolsky a Marianskohorsky hieben. Na
hornim toku ma maly sklon a protékd pievazné odlesnénymi plochami. Pojednou se
prudce zafezava a stéka balvanitym fecistém v prudkém spadu tzemim rezervace az do
obce Josefitv Dul, kde se vléva do Kamenice. V koryté potoka se nachazi vyrazny skalni
préah — vodopad Jedlové. Svahy Udoli jsou velmi strmé, misty se skalnimi vychozy a
balvanitou suti. Pro ochranu téchto zajimavych geomorfologickych jevi je tieba
hospodafit v mistnim lese tak, aby nevznikly velké odlesnéné plochy, eroze a pohyb suti.

Geologickd stavba udoli se neli§i od pievazné ¢asti Jizerskych hor. Zakladem je
krkonoSsko — jizersky Zulovy pluton, ktery je zde tvofen biotitickou porfyrickou Zulou.

Ptirozeny charakter vodniho toku podmifiuje vyskyt mnoha druhii Zivocichli. Ve vodé se
vyvijeji nekteré druhy hmyzu, napt. chrostici a poSvatky, na které jsou potravné vazani
dalsi obyvatelé biehti. Je to napt. skorec vodni, ptak velikosti Spacka, se svitivé bilou
naprsenkou, ktery se zdrZzuje na vyvySenych kamenech nad vodou a pii lovu potravy se
Casto potapi pod hladinu. Mozn4a uvidite i konipasa horského, zluté zbarveného ptacka
s Sedym hibetem a dlouhym ocaskem, ktery hnizdi ve §térbinach biehii, pod mosty apod

Diilezité body - Reka Jedlova. Vodni Zivogichové — posvatky, chrostici.

Informace ode mé (piiblizné) - ,Reka, ktera tu protéka, prameni v raSelinisti na Cihadle a

vléva se do Kamenice, ma prudsi spad a je zde hodné balvani — vytvari se vodopady. Ve
vod¢ ziji rizni Zivocichové: posvatky a chrostici (ukdzu na obrazku), ktefi jsou potravou
pro vodni ptaky — skorce®.

Otdzka pro déti - Kdo si pamatuje, jak se jmenuje ficka, ktera tu protéka? (Odpoveéd:

Jedlova)

Ukol v pracovnim listu - C. 4 — Zavii oéi, zaposlouchej se a napi§ alespont dva zvuky,
které slysis.
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Tab. €. 4 - U ¢erné tiné: Nadace pro zachranu a obnovu Jizerskych hory byla zaloZena
v roce 1993, v dobé¢, kdy katastrofa ptirody Jizerskych hor byla evidentni a potfeba
soustfedéni sil a finan¢nich prostiedki na obnovu lesnich ekosystémi velmi nalé¢hava.
Nadace od za&atku pracuje v tzké spolupraci se Spravou CHKO Jizerské hory a Lesy CR,
S. p. Od prosince 1998, kdy byla nadace pieregistrovana podle zdkona o nadacich a
nadacnich fondech, funguje jako spravce financnich prostfedkt a zdroj finan¢ni podpory
aktivit, sméfujicich k obnové stabilnich lesnich ekosystémi, harmonické krajiné
Jizerskych hor a vztahu lidi k této krajin€. Pro pokracovani v zahdjenych projektech pro
zachovani celého spektra Cinnosti ziidila Nadace obecné prospéSnou Spolecnost pro
Jizerské hory 0.p.s.

Nadace podporuje piedevSim zachranu a obnovu lesa v nejcenngjSich oblastech
Jizerskych hor (v regionalnich biocentrech a piirodnich rezervacich. Jedlovy dal, Cerna
hora, Na Cihadle) a dal3i &innosti osvétové a vychovné. Spole¢nost ukazuje, Ze nejde jen o
vysadbu nového lesa, ale o obnovu zdravého, stabilniho lesniho ekosystému odolavat
nepiiznivym vlivim. Takovy les mize byt souéasti harmonické Krajiny, jakou Jizerské
hory se svym podhaiim v budoucnosti opét budou. To se vSak nepodafi bez ucasti lidi,
kteti zde Ziji a ktefi sem pfichazeji. Ochrana pfirody a zachrana lesa je nezbytna, ale
budoucnost ji nezajisti pouze péfe odbornikli a dostatek financnich prostiedkd.
Rozhodujici je, aby lidé rozuméli tomu, co se v Jizerskych horach délo a dé&je, proc€ je les
dilezity a co vSechno jej tvofi — na zaklad¢é porozuméni pak muize ke krajin¢ vzniknout
citovy vztah, ktery je podminkou dlouhodobého uspéchu naSeho spolecného tusili o
zachranu lesa. I Vase putovani po nau¢né stezce ptispiva k dosaZeni tohoto cile.

Naucné stezka byla vybudovéana ve spolupraci se Spravou CHKO Jizerské hory, Lesy
Ceské republiky, s. p. a ob&anskym sdruzenim Suchopyr — lesni §kolky, za podpory Ceské
spotitelny, a. s., Velvyslanectvi Spojenych statli americkych a Nadace pro zachranu a
obnovu Jizerskych hor.

Duilezité body - Nadace Jizerskych hor.

Informace ode mé (priblizné) - ,.Dalsi zastavka se nazyva U Cerné tuné. Je zde krasna

temna tin¢, kterou zde ficka vytvofila. Tuto stezku vytvofila Nadace pro zachranu a
obnovu Jizerskych hor. Tato nadace byla zaloZena roku 1993 v disledku silného
poskozeni jizerskohorskych lesi. K hlavnim ¢innostem nadace patii zachrana a obnova

lesa v nejcennéjsich oblastech Jizerskych hor.*
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Ukol v pracovnim listu - C. 5 — Pfipevni do ureného mista sviij obrazek.

(Frotaz kmene stromu, listu, kaminku...na balici papir mékkou tuzkou nebo pastelkou,

arabskou gumou prilepi — ukazu postup.)

Tab. €. 5 - Predél - Les se ve svém vyvoji od semenac¢kli po mohutné staleté stromy
potykd s mnoha neptiznivymi vlivy. Vedle tzv. abiotickych faktori, mezi néz patii
zneCisténé ovzdusi, prudké vétry, snih a ndmraza, nedostatek vlahy, pozdni mrazy a
podobné, jsou diilezité i faktory biotické — houbova onemocnéni, hmyzi §ktidci, hlodavci a
sparkata zvér.

Pomalu opoustime udolim chranény zapojeny les a vstupujeme na samy okraj odlesnéné
nahorni plosiny. Az sem pfisly bofivé vétry vybrat svoji dail.

Vsimnéme si blize pisobeni hmyzu. Hmyzimi kalamitami byly oslabené porosty
Jizerskych hor postizeny v poslednich tficeti letech. Nejdiive doslo k pfemnoZeni obalece
modrtinového, jehoz housenky oZiraji nové vyrasené vyhonky smrkt. Pozdéji nasledovaly
invaze karovct, predevsim lykozrouta smrkového a lykozrouta mensiho. K jarnimu rojeni
dochazi podle pribéhu pocasi, zde v horskych polohach zpravidla koncem kvétna. Broucci
nalétavaji na padlé stromy, vyvraty, churav§jici nebo oslabené smrky, a pfi pfemnozeni i
na zdravé stromy. Larvy rozeZziraji lyko, strom pfichazi o ziviny a postupné usycha.
Katastrofalni disledky pro smrkové monokultury na ndhorni plosiné Jizerskych hor mélo
pfemnozeni lykozrouta smrkového v 80. letech, kdy byly posSkozeny a vykaceny lesni
porosty na ploSe asi 80 km ctverecnych.

Obrana proti tomuto Sktdci spo¢iva jednak v instalaci feromonovych lapact, které lakaji
a zachytavaji rojici se brouky, jednak ve vCasné asanaci napadenych stromi. Nejlepsi
obranou je ovSem prevence — péstovani lesa, ktery bude vici premnozeni klrovcl a
dalsich Sktdct odolny. Takovym lesem neni smrkovd nebo borovd monokultura, ale
porost druhove, vékove 1 prostoroveé rozmanity, podobny piivodnim lesiim Jizerskych hor.
K zachovani ptirodni rovnovahy mohou pfispét i pfirozeni neptatelé, tzv. predatofi, k nimz
patii zejména drobni hmyzozravi ptaci. V ptirozeném lese najdou tito obyvatelé dostatek
vhodnych hnizdnich piileZitosti.

Dulezité body - Hmyzi Sktidci a jiné neptiznivé vlivy pro stromy. Obrana proti Skiidctim.
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Otdzka pro déti - Co si myslite, e ni¢i stromy?(Odpovéd’: Spatné ovzdusi, prudké vétry,

snih, namraza, nedostatek vlahy, houbova onemocnéni, hmyzi sktidci, hlodavci.)

Informace ode mé (priblizné) - ,My si fekneme hlavné o hmyzu — Skidci ve zdejsi

lokalité: obale¢ modiinovy a lykozrout smrkovy. Objevuji se na padlém nebo oslabeném
stromé¢, pfi jejich pfemnozeni se dostavaji 1 na zdravé stromy. Rozeziraji 1yko, strom
ptichazi o ziviny. Obrana — instalace lapaci, péstovani lesa, ktery bude odolny proti
Skiidctim, ptéci predatofi.*

Ukol v pracovnim listu: C. 6 — Pomoz datlovi dostat se ke §kiidci - (viz pracovni list)

llustrace 17: Dopliovani v pracovnim listé

Tab. ¢. 6 -Vodopad Jedlové - Lesni porosty na tizemi piirodni rezervace jsou tvoieny
jednak tzv. bikovymi bu¢inami, na prudSich svazich na stinnych a vlhkych stanovistich
rostou horské klenové buciny, na dn€ udoli se vyskytuji jedliny. V bylinném patie
nemuzete ptrehlédnout Cipek objimavy, druh jedlin, bu¢in a horskych smrcin, ndpadny
svymi ¢ervenymi bobulemi a objimavymi listy. Podél potoka v ¢ervnu rozkvéta modie
zbarvenymi kvéty statnd vysoka bylina mléc¢ivec alpsky. Na vlhkych mistech roste vranec
jedlovy, patfici mezi plavuné a napadnd kapradina Zebrovice rtiznolista.

Vyskytuje se zde typicka fauna horskych lest, z broukli napt. vzacni kovaftici.
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K pozoruhodnym pta¢im obyvatelim patii drobna sova syc rousny, ktery z nedostatku
jinych prilezitosti ¢asto hnizdi i v nabidnutych budkach. Tento druh patii k predatorim i
V nejvysSich polohach Jizerskych hor. Ve starych dutindch buki, vétSinou vytvofenych
datlem Cernym, hnizdi vzacny holub doupiidk. N tzemi rezervace pravidelné¢ zimuje i
tetfivek obecny, jediny z lesnich kurti, jemuz se v Jizerskych horach dobfe daii.

Duilezité body - Cipek objimavy, vranec jedlovy, holub doupiak, syc rousny.

Informace ode mé (priblizné). - ,,Zde si tekneme, jaké zde rostou byliny — cipek

objimavy, vranec jedlovy, mlécivec alpsky (obrazky), a jaci zde Ziji ptaci — sova syc
rousny, holub doupnak, tetfivek obecny (ukazujeme si obrazky na tabuli, hledame byliny v
ptirod¢.

Ukol v pracovnim listu - C. 7 —Kdo je na obrazku? Libila se ti nau¢né stezka?

Na konci naucné stezky

Dramatizace situaci z nau¢né stezky: déti rozdélim do tii skupin podle napodobovani
zvitat. Kazdé dité si vylosuje papirek, na kterém je napsano zvite, to pak bude predvadét a
hledat mezi ostatnimi stejné zvife jako je on sam, tim se déti rozd¢€li do tii skupin, kazda
skupiny dostane papirek s néjakou situaci z nauéné stezky — 1) zvét se snazi dostat se k
novému stromku, ten je naStésti chranén oplitkem 2) lykoZrout rozezira povrch stromu 3)
turista prochazi nau¢nou stezku a prohlizi si tabule. Skupinka ma 5-10 min na to aby se
domluvila, jak scénku predvede, k ruce si muze vzit rizné pomuicky. Po domluvé a
odzkouSeni skupinky popotadé scénku predvedou — ostatni hadaji.

Cil hry — Piijemn¢ a zabavné zakonceni navstévy stezky, rozvoj spoluprace, zopakovani

nékterych véci, které se déti dozveédély.
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llustrace 18: Déti na konci stezky
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Pracovni list

Tento pracovni list, ktery predkladam, je jiz zménén na zéklad¢ dalsi kapitoly — navrhy
na zlepSeni.

Tento pracovni list je urceny k osvojeni si nékterych konkrétnich informaci zébavnou
formou. Je urcen pro déti tietich tiid, pro déti ostatni se da vzdy pfizpisobit, a je urcen pro

jednotlivce.
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@Pracovni list — Jedlovy Dil

1) ZaSkrtni, co v pFirodni rezervaci nesmime.

trhat kvétiny

mluvit s kamarady

svacit

rusit Zivoc¢ichy

o)

2) Pro¢ se chrani nové vysazené stromy opliitkem? |

Doplii:

3) PFifad’ obrizek ke spravnému nazvu. |

BELOKORA

'4) Zav¥i oti, zaposlouchej se a napis alespoii dva zvuky, které slySiS.

lHustrace 19: Upraveny pracovni list Jedlovy diil - prvni Cdst
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5) PFipevni do uréeného mista sviij obrazek|

6) Pomoz datlovi dostat se ke Skiidci IykoZroutovi. |

lustrace 20: Upraveny pracovni list Jedlovy duil - druha cast
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Reflexe

V sobotu rano jsem se s détmi sesla ve vlaku smér Josefuv Dul.

S nékterymi détmi jsem se vidéla poprvé, ale hned jsme si padli do oka, také diky
seznamovacim hram. Ty jsme absolvovali pied pfichodem na nau¢nou stezku.

Déti bylo 15, vétsinou ve véku 7-9 let. Ukoly v pracovnich listech jsem zaméfila hlavné
na déti 3. tfidy, myslim, Zze byly jednoduché a zvladly je i déti mladsi.

Pted prvnim zastavenim jsme si zahrali hru, poznej sviij strom, kterd se détem libila a
vétSina déti svij strom opravdu poznala. Pii hfe nenastaly zadné problémy, ackoliv jsem
méla strach, aby tfeba nékdo se zavdzanyma o¢ima nespadl. Satki byl dostatek.

Pak nésledovala jednotlivéa zastaveni. Pfi prvnim jsem déti ptivitala a vysvétlila jsem jim,
jak bude navstéva probihat. Rozdala jsem pracovni listy s tvrdou podlozkou a psaci nacini.
Zacali jsme hlavnimi informacemi o pravidlech chovani a vydali se k dalSim zastavenim.
Na otazky déti odpovidaly velmi dobie. Ukoly v pracovnich listech jim také nedélaly
zadné problémy, kdyz nékdo nevéde€l, mohl se poradit s n€kym dospélym.

Stezku jsme prosli piiblizné za 2 hodiny a 15 minut. VSechno jsme d¢lali v klidu,
nepospichali jsme. Na konci stezky ndm zacalo trochu prset, takze vSechny pracovni listy
jsem si vzala do uschovy, aby nebyly mokré.

Ne&které déti chodily hodné napted, aby byly u nalezené tabule prvni. Také se casto
stavalo, ze odpovidaly a vypliovaly ukoly v pracovnich listech dfiv, nezZ mély, hlavné ty,
které se jim libily.

Posledni aktivita — dramatizace, byla trochu zmatend. Dé&ti nevédécly, jak presné na
scénku jit, mezi sebou se moc nedomlouvaly, spi§ to vedli dva azZ tfi jedinci v kazdé
skupiné. Musela jsem jim trochu poradit. Bylo dulezité¢, aby si rozdé¢lily role. Pii
predvadeéni uz to bylo lepsi. Nejvetsim problémem, jak v hrani, tak v hddani byla scénka s

turistou prochazejicim touto nauc¢nou stezkou.

Vyhodnoceni pracovnich listi

Pracovni listy dopadly vyborné.
1. ukol:
- 14 spravnych odpovedi

- 1 Spatna — zaskrtnuté i svaceni a mluveni s kamarady
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2. ukol — 15 spravnych odpoveédi
3. ukol:
- 14 spravnych odpovédi
- 1 Spatna — prohozena jedle se smrkem
4. kol — vétSinou déti psaly, ze slySi vodu, ptacky, méné cCasty byl vitr a jednou se
objevily propisky
5. tkol — frotaze se moc povedly, nékterym méné, ve vSech piipadech se objevily listy
6. ukol:
- 13 spravnych feseni
- 2 Spatné
(Tento ukol byl podle mého pozorovani pro déti nejptitazlivejsi)

7. kol — 15 odpovédi spravnych

Hodnoceni nau¢né stezky:
e stezka se moc libila — 3
e stezka se libila—7
e stezka se moc nelibila — 2 - jeden z nich uvedl, Zze se mu nelibilo se destivé pocasi

e 7adna odpovéd — 3

Navrhy na zlepS$eni

Hlavnim, co bych pfisté zlepsila, by byl vzhled pracovnich listli, hlavné obrazky by mély
byt vétsi. Jedna fotografie nebyla pfili§ ostra a Citelnd, pouZila jsem totiZ ptimo fotografii
z tabule, aby déti Iépe Zivocicha poznaly. Pfisté uz bych vyuzila lepsi, vEtsi, ostrejsi a jiny
obrazek. A mozna prave jind fotografie by je pfivedla k vétSimu zamysleni a pfemysleni.

Co se jeste tyCe pracovnich listl — trochu ztizit tkoly.

(Pracovnti list je jiz upraveny a ptiloZeny vyse, vyplnény pracovni list pivodni se nachdzi
v ptilohach)

Déle bych se pfisté vice snazila déti stmelit pii prochazeni stezkou, aby mezi
jednotlivymi skupinkami nedochazelo k velkym mezeram. Protoze se stavalo, Ze prvni
jedinci na nds cekali dlouho, ti, co pfiSli posledni si naopak nestihli moc odpocinout.

Navic jsem potiebovala mit u tabule viechny déti. Resila bych to asi riiznymi hrami mezi
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zastavenimi, napft. slovnim fotbalem, hrami na postfeh, hadankami nebo tichym zpivanim
pisnicky.

Poslednim problém trochu souvisi s piedchozim, a to pravé diivejsi vyplhovani
nekterych ukolt. To se stavalo hlavné u téch ,,rychlika®, ktefi na nas dlouho cekali. To

bych osettila zpisobem jako v pfedchozim problému
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4. 7.aveér

Cilem diplomové prace bylo zmapovat naucné stezky na Jablonecku a zanalyzovat
moznosti jejich vyuZiti pro vyuku na 1. stupni ZS, zhodnotit je a vytvofit pro né navrhy
pracovnich listl a aktivity, které by zajistily lepsi srozumitelnost informaci.

V teoretické Casti byly popsany hlavni poznatky o nau¢nych stezkach a okrajoveé jsme se
dotkli ekologické vychovy. Ve vyzkumné ¢asti byly jiz pfedstaveny vSechny stezky
Jablonecka. Zhodnotila jsem je s ohledem na vyuziti v zdkladnich Skolach a poskytla jsem
informace, které urcit¢ pedagogicky pracovnik uvitd, pokud se s détmi na danou stezku
chysta. Podrobné jsem sepsala dulezité body, které se jednotlivych stezek tykaly: — O ¢em
dlouho bude pfiblizné trvat jeji projiti atd. Dale jsem sestavila pracovni listy, u kterych se
kazdy ukol spojuje s ur€itym informacnim zastavenim. Pro lepsi pochopeni ukoll jsem
jesté sepsala navrhy na realizace exkurzi, kde jsou jednotlivé tkoly spojeny s kontextem a
stezky jsou navic doplnény o rtizné hry a zajimavé ¢innosti.

Abych zjistila, zda jsou sestavené pracovni listy vyuzitelné a navrhy na exkurzi
proveditelné, vydala jsem se s détmi pifimo na jednu ze stezek a ovéfila jsem je v praxi.

Spoustu aktivit a tkoll 1ze pozménit a ptizpisobit ucivu, které je probirdno v prvouce
nebo v pfirodovédé.

VeétSina naucnych stezek neni pro déti urcend, pouze jedna pro déti je, ale ta je v této
dobé nefunkéni. Ty zbylé po Upravach vyuzit lze.

Pti ovéfovani v praxi jsem se setkala s pfijemnymi ohlasy. Détem se stezka libila a
myslim, Ze si z ni zapamatovaly vice, neZ kdyby stezku prochazeli tteba jenom s rodici.

Doufam, Ze navrhy pracovnich listli budou nékdy vyuzity anebo budou alespoi inspiraci
pro pedagogy, ktefi se chystaji détem pftiblizit pfirodni zajimavosti a krasy tohoto regionu.

V¢&fim, Ze vylety na nau¢né stezky budou posilovat vztah déti k ptirode¢.

Cile diplomové prace byli splnéni.
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6. Seznam priloh

1) Doplnény pracovni list 1 — prvni strana
2) Doplnény pracovni list 1 — druha strana
3) Doplnény pracovni list 2 — prvni strana

4) Doplnény pracovni list 2 — druha strana
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Pracovni list

1) Zaskrtni, co v pFirodni rezervaci nesmime.

trhat kvétiny
% svadit
rozdélavat gheﬁ éﬁjﬁ

ru§i§ Zivogichy
W

2) Proé se chrani nové vysazené stromy ophitkem?

Doplii: _OcHra. Vo Pha T ZuE B

3) Pfifad’ obrizek ke spravoému nidzvu.

Bl

JERAB JEDLE JAVOR '
PTACI BELOKORA KLEN LESNI o

»

ZTEPILY

4) Zav¥i oéi, zaposlouchej se a napi$ alespon dva zvuky, které slySis.

z = v ’ 45
VoD l\/YTl‘# CALTEM PTacuY

lHlustrace 21: Doplnény pracovni list 1 — prvni strana
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6) Pomoz datlovi dostat se ke $kiidci IykoZroutovi.

Kdo je na obrizku? Pomohou ti i obrizky na informadni tapuli.

i

hol a0 . Do o Pius L

Libila se ti nauéna stezka?

llustrace 22: Dopinény pracoi/ni list 1 — druhd strana
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Pracovni list

1) Zaskrtni, co v pfirodni rezervaci nesmime.

trhat kvétiny

rozdélavat oheri

%%@

2) Pro¢ se chrani nové é stromy oplﬁ L/
Dopli: ﬂ‘@@%ﬂd/ /[7 / /1 Wf///

3) Piifad’ obrézek ke spriavnému nizvu.

K JE 3
ZTEPILY PTA('JI BELOKORA KLEN LESNI

4) %I o&i, zapyslouche;j se a napis alespoii dva zvukyy(které slySiS. ,

llustrace 23: Dopinény pracovni list 2 — prvni strana
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6) Pomoz datlovi dostat se ke Skiidei lykoZroutovi.

N

Libila se ti nau¢na stezka?

lHlustrace 24: Doplnény pracovni list 2 — druha strana
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