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Anotace
NABIDKA SPORTOVNICH A POHYBOVE REKREACNICH AKTIVIT
PRO DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU V LIBERCI

Diplomova prace posuzuje zajem zaku patych tiid o organizované pohybové
aktivity. Vyzkumu se na zakladé dotaznikového Setieni zii¢astnilo 424 zakh z 21
zakladnich skol v Liberci.

Zjistili jsme, Ze 78% zakl se vénuje né&jaké organizované pohybové aktivité.
Nejcast&ji provozovanou aktivitou u dévat je tanec a u chlapci fotbal.

Diplomova prace obsahuje piehled nabidky organizovanych pohybovych
aktivit pro déti mladsiho Skolniho véku v Liberci. Zahrnuje nabidku libereckych

zakladnich skol i nabidku mimeskolnich zafizeni.

Klicova slova: mladsi Skolni vék, volny g&as, pravidelnd zigmova cCinnost,
pohybovéa aktivita déti, sportovni aktivity, organizované pohybové rekreacni

aktivity.

Summary
OFFER OF SPORTS AND SPORTING RECREATION ACTIVITIES FOR
CHILDREN AT PRIMARY SCHOOLS IN LIBEREC

The diploma thesis deals with the interest in organized sports activities of the
pupils from the fifth year of Primary Schools. The research was based on
questioning of 424 pupils in 21 Primary Schools in Liberec.

We have found out that 78% of the pupils do some sort of organized sports
activity. Girls mostly do dancing and boys play football.

The diploma thesis contains a summary of the possibilities for organized
sports activities for Primary Schools children in Liberec. It includes an offer of
Primary Schools in Liberec and also of organizations offering sports and sporting

recreation activities for children,



Key words: Primary School child, free time, regular special-interest activity,

children‘s movement activity, sports activities, organized sports activities,

Zusammenfassung
ANGEBOT DER SPORT - UND BEWEGUNGAKTIVITATEN FUR
KINDER IM GRUNDSCHULALTER IN LIBEREC

Die Diplomarbeit beurteilt das Interesse der Schiiler der fiinften Klasse fiir die
organisierte Bewegungsaktivititen. An der Untersuchung nahmen 424 Schiiler aus
21 Grundschulen in Liberec teil.

Wir haben festgestellt, dass 78% der Schiiler in eine Art der organisierten
Bewegungsaktivitit eingebunden ist. Die am haufigsten ausgeuibte Aktivitit bei
den Madchen ist das Tanzen, bei den Jungen ist es der Fussball.

Die Diplomarbeit beinhaltet einen Uberblick uber das Angebot an
Bewegungsaktivititen fiir die Kinder im Grundschulalter in Liberec. Sie zeigt
sowohl das Angebot der Grundschulen in Liberec als auch das Angebot der

Einrichtungen ausserhalb der Schule.

Schliisselwdrter: Kinder im  Grundschulalter, Freizeit, regelmassige
Interessentétigkeit, Bewegungsaktivitat der Kinder, sportliche Aktivitdten,

organisierte Bewegungsaktivitaten.
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Uvod

UvoD

Ve viech dobach si déu hledaly vhodna mista, kde by si hraly. Davaly
a davaji prednost mistim, kde mohou spolu s kamarady rozvijet svou fantazii,
vyuzivat piirozené zvédavosti, zazivat dobrodruzstvi, zkouset svou silu a své
hranice. Bez dohledu a neustalé kontroly dospélych si vytvareji sviij vlastni détsky
svét. Stavéji si chySe a prohledavaji jeskyné, hledaji riizné skrySe, objevuji
a zkoumaji blizké okoli. S postupnym ristem mést se zuZuji vhodna prostranstvi
pro déti. Proto vyhledavaji atraktivn€j$i mista: stavenisté, nadrazi, prazdné

tovarny, obchodni domy, ulice.

Mnoho déti nevi, jak smysluplné vyuzit sviy volny ¢&as, proto nékteré
podléhaji nudé. Nahrazkou vlastni aktivity se pak stava televize a video. Jiné dét
si vybijeji agresi a napéti tim, Ze ni¢i telefonni budky, pomalovavaji zdi,

poskozuji auta nebo se dopoustéji nasili vici ostatnim.

Mnohym détem volny ¢as planuji dospéli. Ti si pokladaji otazku, kde by si
dité mohlo ziskané pohybové dovednosti prohloubit a nauéit se dalSim?
V néjakém sportovnim krouzku, oddile nebo klubu. Idealni by bylo, kdyby mohlo
projit postupné riznymi aktivitami a na zakladé svého zajymu si vybralo to, co se
mu nejvic libi. Bohuzel takové piilezitosti se obvykle nenabizeji. To, ktery oddil,
klub nebo krouzek bude dité nadale navstévovat, do zna¢né miry ovliviiuje mistni
nabidka. Z té vétsinou vybiraji rodi¢e. Podstatné jsou ¢asové moZnosti rodi¢h dité
doprovazet, finan¢ni moznosti a meze nakupu sportovniho vybaveni (k financné
nejnaroénéj§im sportim patii napiiklad ledni hokej, lyZovani, tenis). Sport ditéte
neni tedy pro rodinu jednoduchy po strance organiza¢ni, finan¢ni, ale ani

z hlediska volby.




Uvod

Rodice védi, co jejich dit€ bavi, v Cem vynika a jakou aktivitu by tedy mohlo
provozovat. Mnohdy ale nevédi, jaka je mistni nabidka a kde by se o ni mohh
dozvédét. Neékteré zajmové krouzky jisté probihaji na Skole, kterou jejich dité
navitévyje, néjaké informace najdou na internetovych strankach a nebo se o nich
dozvédi od znamych a jejich déti. Vétsinou se jim vak nedostane nabidky aplné.
Vyuzitim dostupnych zdrojii jsem se v maximalni mozné mife snazila tuto

nabidku zkompletovat.

Mnoho rodi¢i by urdité zajimala nabidka veSkerych volnodasovych aktivit.
Ta by ale byla nesmirné §iroka, a tak jsem po zvazeni nabidku zuzila na aktivity

sportovni a pohybové rekrealni.

Domnivam se, ze piehled volno€asovych, pohybovych, organizovanych
aktivit v Liberci by mohl pomoci pravé takto tapajicim rodi€im, pedagogim,
feditellim libereckych zakladnich $kol a posléze i mné samotné, jako budoucimu

pedagogovi.
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Teoreticka cast

1 TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika ditéte mladsiho s$kolniho véku

»Skola je prvni vyznamnou instituci, do niz se dité dostava. Nastup do skoly
ovlivni dal3i rozvoj détské osobnosti. Skola je dilezitym mistem socializace, dité
zde ziskava nové a leckdy rozdilné zkuSenosti, nez jaké ziskalo v rodiné. Nastup
do skoly lze chapat jako jednu fazi v procesu odpoutavani se ze zavislosti na

roding, kdy je jeji vliv postupné nahrazovan piisobenim jinych socialnich skupin.

Skolni vék 1ze rozdélit na tii dil&i faze:

1. Rany Skolni vék trvad od nastupu do skoly, tj. piiblizné od 6-7 let do
8 az 9 let.

2. Stredni Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité pfechazi

na druhy stuperi zakladni §koly a zalina dospivat.

Star$i Skolni vék trva do ukoncCeni zakladni skoly, to znamena piiblizné do

15 let.* (Vagnerova, 2000)

LN

Obdobi mladsiho 8kolniho veku zahrmuje rany a stfedni Skolni v&k. Je to tedy

obdobi od 6 do 11 let.

1.1.1 Rozvoj poznavacich procesu

V obdobi mladsiho skolniho v€ku se détské poznavani stava objektivnéjsim
a presnéjsim, nez bylo v predskolnim véku. Déti vychazeji ze zkuSenosti s vlastni
ginnosti. Skolni déti davaji prednost takovému zptisobu poznavani, kdy se mohou
samy pfesvédéit o pravdivosti verbalné prezentovanych informaci. Proto jejich
uvazovani na pocatku Skolni dochazky pomahaji nazorné pomicky a moznost

ovéfit si vyklad uditele prakticky na n¢jakém konkrétnim ptikladu.

11
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Rozviji se schopnost uzivat konkrétni logické operace, coZ se projevuje
zménou zpusobu manipulace se znaky a symboly, schopnosti pracovat s ¢iselnymi

pojmy. Kolem osmého roku véku ditéte se zpfesiiuje porozuméni pojmu ¢asu.

1.1.2 Socializace

»Socializaéni vyve) ditéte probiha postupné Jiz v pribéhu détstvi je
ovliviiovan riznymi socialnimi skupinami “ (Vagnerova, 2000)

Dité¢ s nastupem do 3koly ziskava automaticky roli 3kolaka, ktera piinasi
ditéti vy$si socialni prestiz, ale také rizné zatézové situace. ,,Nastup do skoly je
spojen s nutnosti osamostatnéni se, piijeti zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho

nasledky ** (Vagnerova, 2000)

Soucasti identity ditéte mladsiho Skolniho v&ku je prisludnost k roding. Dité ji
povaZuje za samoziejmost. Otec a matka jsou modelem urcitého chovani a jsou
pro né zdrojem jistoty a bezpeéi. Role Skolaka v3ak mize zménit 1 jeho roli
vrodingé Pro vyvoy ditéte je nejvyhodnégsi kompletni funkéni rodina, jejim
rozpadem ztraci dité moznost ziskat mnohé pozitivni zkusenosti. Vztah k rodi¢im
se zméni. Stabilni sou€asti zivota ditéte jsou také sourozenci. Ve vztahu k nim se

dité nau¢i mnoha socialnim dovednostem.

Détsky vek ovlada televize, film a video. I média lze povazovat za
socializa¢ni prostfedky. Ve Skolnim véku nabyvaji na vyznamu 1 détské knihy
a Casopisy. Ve treti tfidé Cte vétSina déti tak dobfe, aby se pro né ¢&teni stalo
prostiedkem zabavy nebo zdrojem informaci. Déti preferuji vizualni média.
Vizualné prezentovany piibéh se vice podobéd skute¢nosti a dit€ jej také jako

skuteény vnima. Cteny piibéh si lze dotvaret, dité uplatiiuje fantazii a tvofivost.

S piibyvajicim vékem se méni zakiv postoj k uliteli. Roste potfeba kontaktu
s vrstevniky. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim 2z meznikd

socializace.
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1.1.3 Vyznam hry u ditéte mladsiho Skolniho véku

»Hra je aktivita a kazda aktivita je pohyb.” (Sekot, 2003)

LHra je pro dit¢ nejpfirozendsi ¢innosti a je neodmyslitelnou soucasti
détského svéta, ktera ho odlisuyje od svéta dospélych. Je nejvyznamnéjsim
a nejvhodnéjsim vychovnym prostfedkem a je pro dité zivotni potiebou.*

(Vesela, 1997)

Ma velky vyznam pro viestranny rozvoj osobnosti. Dité si hrou prohlubuje
poznatky, které ziskalo na zakladé mysleni, fantazie nebo na zakladé vnimani
a pozorovani okolniho svéta. Ma mimofadny vyznam pro rozumovou vychovu,
rozviji fe¢ a tim 1 mysleni, pfani a city. Neni jen zabavou. Ovliviiuyje 1 mravni
vyvoj ditéte, jejim prostiednictvim ziskava prvni socidlni zkuSenosti a formuje se
u n¢ho vztah k jinym lidem. Hra ma vliv i na citovy vyvoj ditéte. Cinnost, kterou

dit¢ pti hie déla, obvykle vyvolava kladné pocity.

V mladsim $Skolnim véku nabyva hra novych dimenzi. Vlivem $koly a uceni
se podstatné méni détska osobnost po strance dusevni, télesné 1 socialni. Hra
piestava byt hlavni ¢innosti ditéte a od zakladu se proménuje. Dité si hraje s tim
a na to, co ma smysl. Hra je promyslena a planovita.

Pii prechodu ze &tvrtého do patého ro¢niku pozorujeme tendenci k tviiréi hi'e
s pomickami, které si dit€ pro hru poiizuje samo. Rozdil nastava i ve vybéru her

a hra¢ek mezi chlapci a divkami.

1.1.4 Télesny vyvoj

L2Normalni télesny vyvoj byva posuzovan pfedevsim podle toho, jak dité roste
a ptibyva na vaze Kazdoro¢nim vaZenim a méfenim zji§tujeme, zda vyska
a hmotnost odpovida jeho véku a zda je roéni priristek piiméfeny. V Sesti letech
méfi chlapel a dévéata pramérmne 117 cm a vazi asi 21, 5 kg V dalsich dvou letech
vyristaji za rok o 6 ¢cm a na vaze piibyvaji roéné€ asi o 3 kg Mezi osmym
a desatym rokem vyrostou kazdy rok pfiblizné o 5 ¢m a piibudou asi o 3 kg,

chlapci v priméru o néco malo vice nez dévlata. V deseti letech méii chlapci
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primérné 140 cm a vazi 33,5 kg, dév&ata 139,5 cm a 33 kg. Rozdily v jejich vysce
a hmotnosti nejsou tedy prakticky zadné, za¢inaji az pozdéu v souvislosti se

sexualnim dozravanim.“ (Matéjéek; Pokorna, 1998)

»Vindividualnim rozvoji pozoruyjeme, ze rust vysky a piibyvani na vaze
nejsou Uplné soubézné: do Ctyf let pieviada vzestup hmotnosti, naopak od péti do
sedmi let vzestup vyskovych piiristki, takZe se mluvi o tzv. obdobi vytahlosti.
Od osmi do deseti let nastava doba mirného fyziologického , tloustnuti®, ponévadz
se piipravuji zasoby pro rychly riist v puberté. Také béhem kalendainiho roku se
stiidaji obdobi rychlejsiho a pomalejsiho ristu. Na jafe a v 1été pievlada rust do

vysky, na podzim a v zimé stoupa spise hmotnost “ (Matéjcek; Pokorna, 1998)

Rist vysky a hmotnosti zahrnuje 1 rlst a vyvo] kostry, svaloviny, zubu
a v§ech vnitfnich organii. Ty nejen rostou, ale soufasné se i diferencuji, stavaji se
slozit&j$imi a uzplsobuji se pro budouci celozivotni funkci i pro velka zatiZeni

v dospélosti.

Proto je celé obdobi naroéné na dodavku Zzivin, které jsou stavebnim
materidlem pro vlastni tkané. Jde o pfiméfené mnoZstvi, spravné sloZeni potravy

a 0 dostate¢nou, pravidelnou dodavku bilkovin a vitamini.

Rist ditéte je do znaéné miry geneticky naprogramovan, tedy zalozen
dédicne, jak ve slozce hmotnosti, tak vysky. Ale velkou ulohu maji i zevni
faktory, piedevdim vyZiva, celkova socialni a hygienicka Uroven prostiedi
i podnéty, kterymi okoli na dité phsobi. Je vieobecné znamo, ze kazda dalsi

generace je o néco vyssi neZ piedchozi, tedy déti byvaji vy3si nez jejich rodice.

Vykonnost malého $kolika
Nekteti rodi¢e upadaji do extrému v pozadaveich na své dité jak v oblast
Skolniho prospéchu, tak fyzickych aktivit. Pak mize dojit k prepéti fyzickych sil

ditéte, které potfebuje ke svému nistu a vyvoji. OhroZzeni télesného vyvoje nastava
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hlavné u déti, které jsou namahany kazdodennim nadmérnym sportovnim
vycvikem pifi normalnim $kolnim zatizeni. Nejprve se snizuji az zastavuji
piirozené vahové piirtstky, nékdy dité dokonce ubyva na vaze Dal$im projevem
muze byt 1 unava ditéte, ktera mize dosahnout az chronického stavu. Nenastane-li
naprava, zpomaluje se rust a miize se piechodné zastavit. V téchto situacich je
feSeni nezbytné a lze ho dosahnout poradou a dohodou mezi zucastnénymi.
Obdobné muze byt ohrozen i dusevni vyvoj ditéte a také odolnost détského

organismu va¢i nemocem se mizZe sniZovat.

1.1.5 Zajmy déti mladsiho skolniho véku

Pro vétsinu déti mladsiho Skolniho véku je toto obdobi dobou maximalni
extroverze. Dit¢ se jeSté neobira svymi vlastnimi prozitky a citovymi problémy,
jak je to typické pro dobu puberty, ale Zije v relativné neproblematickém svété

véci a d&ju.

Pfiroda, technika 1 sport maji v tomto véku velkou pfitazlivost a mnohé déti
dovedou predmétim svého zaymu vénovat hodné pile a pozornosti. Typické je
1 sbirani vSech moznych zajimavosti. Napf. postovnich znamek, pohlednic,

ofezavatek, krabi¢ek nebo zapist do pamatniku.

V détské Cetbé uz nepievladaji pohadky. T¢zisté se pfesouva na stranu Zivotni
reality, ovSem stale jesté poznamenané fantazii — tentokrat vsak nikoliv bajivou,
ale hrdinskou. Napinavy dé, cizi kraje, dobrodruzstvi, hrdinsky boj dobrého se
zlym, to jsou hlavni Cinitele oblibené Eetby klukovské a vétSinou
1 divél. U divek se viak navic uplatiiyji uz zgmy o vztahy mezi lidmi a intimné;jsi

stranky lidského souziti — méné boje a vice citovosti.

O nic nema zijem
Zajem a nezajem jsou slova, pod kterymi si néco jiného mysli rodi¢e a néco
jiného psycholog. A dit€¢? To jimi Zije. UZ stailo poznat, Ze néco je mu piijemné

a néco naopak nepfijemné, néco mu jde, ale 1 nejde, néco je piitahuje a dava

15



Teoreticka cast

uspokojeni, zatimco jiné je vyslovené obtézuje a mysli si, Ze je to ztrata Casu.
Tyto prozitky ditéte se vSak nemusi shodovat s pfanim a dobrym vychovnym
piedsevzetim rodi¢l. Rodice u svého ditéte prosazuji na prvnim misté skolu, na
druhém pak to, co oni sami pokladaji za vysokou Zivotni hodnotu, k niz by dité
radi privedli. Uz od poéatku svého Zivota by mélo dité sméfovat k raznym cilim,
které mu rodice, v dobré vife, vyty&ili. Byva to ¢asto umeélecka kariéra, sportovni
slava, veéda, a nebo vysoké spoleCenské postaveni. Zpravidla to byva to, co bylo
kdysi jejich vlastnim idedlem nebo ¢eho se jim nepodafilo dosahnout. Jejich dité

se tedy ma stat prostfedkem k vyrovnani ¢i od¢inéni jejich zivotniho zklamani.

Rodice by si méli pamatovat zasadu, ze jejich zaem musi byt alespoii
v piyatelném souladu s nadanim a sklony jejich ditéte. Dale musi odpovidat véku,
¢l vyvojové Urovni ditéte a zpusob, kterym chtéji zajem ditéte vzbudit, nesmi
provokovat odpor a nelibost, ale naopak pocity piijemné. Plati tedy, ze to, co
rodi¢e pokladaji za zadouci, musi ucinit pro dité lakavé. Je tieba zachytit kazdou
snahu ditéte, kterou vyvine a tu posilit odménou. Tou by pro dité nem¢lo byt jen
néco hmatatelného. Nejvétsi odménou je mu zpravidla uznani, ocenéni a pochvala
dospélych. Pro radost toho, kdo je ma rad a ke komu maji divéru, udéla dité

obvykle daleko vic nez za pytel bonbénii nebo kopec zmrzliny.

Rodice a pedagogové by si méli uvédomit, Ze 1 0 zajmu plati to, co plati u dét
obecné o motivaci, Ze totiz nejucinngjdim prostiedkem je spoluprace. Jestlize
rodice délaji néco spole¢né s ditétem, poskytuji mu oporu svou pfitomnosti, svym
vedenim a proZivaji spole¢né namahu, zaujeti 1 radost z vykonané prace.

S détskym zajmem je tieba zachazet jemng, s citem a opatrné.

1.2 Pohybova aktivita déti

LPro dité je pohyb od narozeni prostiedkem poznavéni, ale 1 prozivani
a vyjadfovani emoci. Dité se v tomto obdobi rozviji celistvé a jednotlivé slozky
jeho osobnosti se ve vyvoji vzajemné podporuji. Pohyb a télesna socializace jsou

proto dulezité i pro vyvo] mySleni a kreativity. Dité reaguje na vétSinu podnéta
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pohybem celého téla. Napiiklad navrat rodi¢d vyjadii nejen Usmévem, ale
1 skdkanim a machanim pazemi. Je dilezité poskytnout détem dostatek pfilezitosti
k pohybu, dat jim prostor a pomucky, mit v zdsobé vhodné hry. Viude se lze
pohybovat: doma, na hiisti, v télocvi¢éné, v lese, ve vod€ 1 na snéhu.“

(Dvotakova, 2001)

LDité uz od nejmensiho veéku zvétsuje své zorné pole a moZnosti poznani
svéta okolo sebe tim, Ze méni polohy svého téla a pozdé&ji se presunuje z mista na
misto. Pohyb mu piinasi fadu zkuSenosti a musi pii ném Fedit rizné rozumové
problémy a ukoly. Napiiklad jak piekonat piekazku nebo jak reagovat na pohyb
pfedmétu atd. Nejde tedy jen o aktivitu svalového aparatu, ale velmi vyrazna je

1 éinnost mozku a celé nervové soustavy.” (Dvofakova, 2001)

Po Sestém roce véku je pro dité dulezité viazeni do kolektivu vrstevniku

a jejich uznani. A praveé v tom hraji pohybové predpoklady velmi vyraznou roli.

Pohyb je nejcastéyi uvadeén jako zdroj poznani, komunikace a viazovani ditéte
do spole¢nosti. Nelze jej proto ani v détském veku pominout.

,Kucera sledoval déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku pii spontannich
ginnostech. Jako primérnou potiebu pohybu piedskolniho ditéte uvadi pét hodin
denné. Dité mladsiho Skolniho véku ma tuto potiebu asi o hodinu nizsi, a s vékem

se stale snizuje.” (Dvorakova, 2001)

Samoziejmé jsou déti s mensdi pohybovou potiebou, preferujici klidové hry,
a déti s velmi vysokou pohybovou aktivitou, ty co chvili neposedi. Pro kazdé dité
je tfeba vytvofit podminky, aby svoji potfebu mohlo naplnit. V soudasnosti jsou
podminky k dostateénému pohybu asto limitovany moznostmi rodiéa, a déti tak
travi Cas pasivnéji. Z toho plyne fada problému ristovych (Spatné drZeni téla)

a pohybovych (nedostatek dovednosti pro zivot).
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Nikdo by nemél chapat touhu ditéte po pohybu jako neklid
a zlobeni, ale jako potfebu hybat se, poznavat, ziskavat nové zkuSenosti

a prozivat nové zajimavé veéci

-Kucera svym sledovénim dale zjistil, ze spontanni aktivita déti je velmi
intenzivni, tedy pomémé namahava, a trénuje tak kromé svalil a kloubl i vnitini
organy, piedevs§im srdce a plice. Dité pii ni obvykle stiida velmi riznorodé
Cinnosti: chvili b&ha, skace, pak stavi na pisku, potom nékam vyléza a hned nato
beéha za mi¢em nebo se honi s kamaradem. Potiebuje tedy pro pohyb podminky:
prostor a ruzné pomucky, které by je podnécovaly k co nejpestiejsim ¢innostem.
Setrvani u jedné €innosti neni pfili§ Casté. Jina monoténni €innost, kterou si samo

nezvolilo, dité obvykle unavuje.* (Dvofakova, 2001)

Dité musi zazivat piedeviim uspéch, aby chtélo dal ukol zkouset. Rodice
a ucitelé by meéli détem pfipravit takové podminky a volit takové Cinnosti, které

jsou vyzvou a jsou pro né dosazitelné, aby Uspeéch opravdu zazivalo.

Jsou-li na dité kladeny vysoké naroky, proziva malo uspéchu a vidi jen dalsi
ukoly. Pak jeho sebedlivéra ve vlastni schopnosti klesa. Stava se nejistym,
bojacnym a snazi se ukolu vyhnout, protoze se bude boji, ze se mu nic nepodafi
splnit. Dité je totiz k témto situacim velice citlivé. A protoze nejblizsi dospéli jsou

pro né vzorem a autoritou, jejich naroky a ocenéni se jich velmi dotykaji.

Rodice, uditelé a jini dospéli v okoli ditéte by méli touhu ditéte po pohybu
a poznavani vyuzit. Méli by jim nabizet rizné ¢innosti, které je kultivuji a které

ony tak rady dé€laji: cvidi, tanci, béhaji.

Ale pféani a aspirace rodi¢u by nemély pievazit nad vili a predpoklady ditéte.
Nékteré déti uz nemaji Cas si volné hrat, protoze jejich dny jsou naplnény mnoha

krouzky.
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1.3 Vliv rodiny

Rodina jako primarni neformalni socidlni skupina hraje pii utvafeni vztahu
déti a mladeZe ke sportovnim a pohybové rekreacnim aktivitam vyznamnou roli.
o,Nase i zahrani¢ni vyzkumy potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni
aktivitou déti a jejich rodi¢h. Sekot uvadi, Ze napiiklad déti piedskolniho véku
maji nejvetsi zajem o aktivity sdilené spole¢né s rodi¢i nebo alespori pod jejich
dohledem. Chlapce ovliviiuji spiSe otcové, ti vyznavaji piedev§im plavani,
cyklistiku, tenis nebo béh Zatimco divky ovliviiyji spise matky, které preferuji
a doporu¢uji gymnastiku, turistiku, badminton, aerobik nebo zdravotni télesnou
vychovu. Je znamo, ze u chlapcl muzeme s vékem zaznamenat piirozeny pokles
vlivu rodiny, roste vliv skupiny vrstevnikil a Zivotnich vzori (sportovci, trenér).
U divek je tomu jinak, ty sdileji ¢ast&ji nazory svych vrstevniki a teprve
s postupujicim vékem se samostatné rozhoduji o ucasti na sportovnich a pohybové
rekreacnich aktivitach. Soubor nesportujicich déti vykazuje nejvétsi vyskyt

nesportujicich oter i matek “ (Medekova, 1997)

Sportovani v rodinném kruhu je ovlivnéno nékolika faktory. VétSinou dochazi
k nevyvazenému provozovani pohybovych a sportovnich aktivit v zavislosti na
sezonnosti a tydennim rytmu. RodiCe se svym détem nejvice vénuji zpravidla
o vikendu nebo na spole¢né rodinné dovolené. Po tfinactém roce véku ditéte, tedy

pii vstupu do véku teenagert, klesa zajem a ucast déti na pohybovych aktivitach.

Zakladem je tedy, ¢i by mél byt, dostatek ¢asu vénovany rodici détem. Jejich
aktivni zajem o to, aby déti mohly svij volny ¢&as vyuzivat bohaté
a smysluplng, na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti a jejich vlastniho zajmu,
Vétdina déti je potom schopna tyto postoje uplatfiovat v budoucnu i po zaloZeni

vlastni rodiny.

Bohuzel tomu tak ale vZdy neni. Je spousta déti z podnikatelskych rodin, kde
na prvnim misté je budovani osobni kariéry, kde dochazi Casto ke kolizi mezi

dostatkem finanénich prostfedkli a nedostatkem &asového prostoru vénovaného
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détem. Pedagogiim, vychovatelim a vedoucim tak vznika potieba zvysené péce
o tyto déti. A mnozi si ani neuvédomuji, ze odlisné, ale neméné dilezité postaveni
zawjimaji dét ze socidlné slabych rodin. Zde je impuls pro cilené pohybové
aktivity ditéte jen stézi olekavatelny. Jak z divodi obecné vychovnych, tak
zmateridlné finan¢nich. Stejné tak vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
a pohybovym aktivitam kladou piekazky patologické jevy v rodin¢. Jde o stradani
déti, jejich tyrani ¢i zneuzivani, alkoholismus nebo drogovou zavislost rodié.
I vtakovych situacich by si viichni méli uvédomit dileZitost mimoskolnich
vychovnych zafizeni a sportovnich organizaci, které dokazou silné orientovat déti
a mladez na télovychovné a sportovni aktivity, navzdory nepfiznivym podminkam

v roding.

1.4 Vymezeni zakladnich pojmu
Volny ¢as

Pod pojem volny as se bézné zahrnuji odpodinek, rekreace, zabava, zjjmové
cinnosti, zaymové vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky prospésné ¢innost. U déti

je to ¢as mimo jejich skolni vyucovani,

Ve volném d{ase se vénuyeme ¢innostem, které mame radi, bavi nas,
uspokojuji nas, pfinadeji nam radost a uvolnéni. Cinnosti zahrované do sféry
povinnosti vykonat musime, at’ jiz chceme, & nikoli. Mezi témito dvéma oblastmi
nevede piesna hranice. To, co n€kdo pocituje jako povinnost, miiZe byt pro jiného

pfijemnou zabavou a naopak.

Mira ovliviiovani volného &asu zavisi na véku déti, jejich mentalni
1 socialni vyspélosti a na charakteru rodinné vychovy. Mezi hlavni vlivy, které
ovliviiyji zachazeni s volnym Casem vsak patii rodina. Déti napodobuyi své rodice,
ve zna¢né mife piebiraji jejich Zivotni styl, a tedy i zplisob traveni volného Casu.
To vsak neplati vZdy a bez vyhrad. Prostiedi, ve kterém déti travi volny cCas, je

raznorodé. Vliv rodi¢d, sourozenct i dalfich piibuznych je v8ak obrovsky
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a ¢lovéka pomémné silné a trvale ovliviiuje. Jsou ovsem 1 jiné vlivy, které mohou
velmi vyrazné pusobit na jedince a zplUsob hospodafeni s volnym ¢asem. Patii
mezi né $kola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, sdé€lovaci prostiedky,

rizné organizace a instituce, literatura, .

B¢hem staleti se zivotni podminky vyvijely, totéz plati i pro volny dcas.
V 19. stoleti se velmi rozsifila ¢etba. Ta viak nebyla jen zplisobem vyplnéni
volného Casu, ale zpisobem, jak ziskavat védomosti. Dale lidé Casto navitévovali
divadlo. V 19. stoleti vznikaly prvni hudebni spolky, na jejichz &innosti se
podilela fada femeslniki a délnikd. Cestovani bylo usnadnéno diky rozvoji

dopravnich prostiedkn, zejména zeleznice.

Po dlouhém obdobi, které postihuje cely stfedovék a nasledujici staleti, doslo
k rozhodyjicim zménam v oblasti volného €asu teprve az ve 20. stoleti, kdy byly
vytvofeny podminky ke wvzniku civilizace volného dasu. V pfipadé vsech

pracujicich se tudiz od této chvile prace a volny ¢as zaCaly navzajem prolinat.

Télesna kultura

Je soucast kultury spoleénosti, zahrnuje rizné zpisoby péce o télo, télesného
rozvoje, viechny formy zabezpeCovani zdravi a podili se na kultivaci osobnosti.
Tento pojem lze chapat i v uzsim slova smyslu jako souhrn tfi slozek: télesné

vychovy, sportu a pohybové rekreace.

Télesna vychova
Jejim cilem je rozvo] pohybovych schopnosti a dovednosti né&akou
organizovanou formou se zdiraznénim vychovnych ukoli. Prostiedkem jsou

télesna cviceni.

Skolni télesna vychova se zaméfuje na rozvoj a kultivaci pfirozenych pohybi
(pohyby zajistwici lokomoci, pohyby piekonavani piekazek a pohyby manipulace
s predméty). Dale jsou obsahem gymnasticka cviceni, kde se rozviji koordinace

pohybii a prostorovd orientace, sportovni a pohybové hry, které vyuzivaji
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a rozviji sloZit&si pohybové formy a plavani, kterym zlepSujeme a udrZujeme

zdravi,

Skolni t&lesna vychova by méla déti dovést k tomu, aby pohyb vyhledavaly

1 mimo $kolu a stal se soucasti jejich kazdodenniho zivota.

Sportovni aktivita

,Je chapana jako pohybova €innost cilici soutézit, zavodit™ (Sekot, 2003)
Vyuziva se jiz naucenych dovednosti nebo jejich daliho rozvoje. Vyznaduje se
fyzickym usilim o nejvyssi t€lesny vykon &1 vitézstvim nad soupefem. Rozviji

moralni a volni vlastnosti. Jeji soudasti je soustavna sportovni pfiprava.

Pohybové rekreaé&ni aktivita

Jde o aktivni, rekreaéni oddech a kompenzaci jednostrannosti kazdodenniho
zivota. Jedinec uspokojuje a kultivuje piirozenou potfebu pohybu, obnovuje
fyzické a psychické sily. VyuZivame pfedem naucenych dovednosti. Muize jit
o ¢innosti svoji intenzitou a fyzickymi naroky velmi odli$nou. Jiné relaxacni,
zdravotni a socialni dopady ma jizda na kole, b&éh v pfirozeném pfirodnim
prostiedi, plavani, posilovani ¢i zaujeti néjakou hrou. Pohybove¢ rekreacni aktivity

piinaseji radost, osvézeni, posileni a odpoéinek.

Vychova mimo vyuéovani

,»Na vychoveé deéti v dob€ mimo vyudovani se podili rodina, skola, zafizeni pro
vychovu mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné spoleCenské vlivy.
Tato oblast vychovy probiha mimo povinné vyucovani, mimo bezprostiedni vliv
rodiny, je institucionalné zajist€na a uskuteéiiuje se prevazné ve volném Case
(Pavkova aj., 2002)

Vychova mimo vyuCovani plni tedy funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni,

preventivni a socialni.
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POJMY VYJADRUJICI RUZNOU MIRU ORGANIZOVANOSTI
VYCHOVNEHO PUSOBENIi VE VOLNEM CASE

Pravidelna zajmova &innost

Uskutecniuje se celoro¢né v pravidelnych intervalech (jednou nebo nekolikrat
za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.
Je organizovana v téchto zajmovych utvarech:
KrouZek je mensi zaymovy utvar, jehoZz ¢innost by méla sméfovat k vnitfnimu
obohaceni ¢lend.
Jako somubor oznafujeme zajmovy utvar, jehoz <¢&innost zpravidla sméfuje
k vefeyné produkei vysledkl ¢innosti (taneéni nebo pévecky soubor).
Klub je zajmovy Gtvar s volngjsi organizaéni strukturou,
Oznaleni oddil se pouziva zpravidla u télovychovnych nebo turistickych ttvard.
Utvar je soudasti vét§iho organizadniho celku.
Na zavér <innosti byva vefejnost seznamovana s vysledky prace formou
vystoupeni, ukazek ziskanych dovednosti, piehlidek nebo sportovnich akci.
Clentim miize byt na zavér §kolniho roku vydano osvédéeni o &innosti se slovnim

ohodnocenim jejich aktivity. Osvéd€eni slouzi pedeviim k dalsi motivaci.

Prilezitostna zdjmova ¢innost

Zahmuje nabidku  organizovanych, pfilezitostnych, jednorazovych
i cyklickych akci. Tyto akce jsou rekreaéniho, oddechového nebo vychovné
vzdélavaciho charakteru. Jde napfiklad o poznavaci soutéze, sportovni turnaje
a zavody, zajezdy, turistické aktivity, tabory a dalsi zpisoby prazdninové Sinnosti.

Je Casove ohraniCena a je piimo fizena pedagogem.

Cinnost spontanni

Je vyuzivana individualné nebo skupinové podle momentalniho zajmu
ucastnika. Je pedagogicky a vychovné ovliviiovana nepiimo. Pedagogicky
pracovnik, pokud je stanoven, pfi nich vystupuje jako radce, konzultant nebo

motivujici ¢initel, jenZ soucasné zajistuje bezpeénost ucastniki.
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Jde o spontanni aktivity v pfirodé, na hiistich a sportovistich. Jsou pfistupné
viem z4jemcim a nemaji stanoven Cas zafatku ami konce. Jsou vymezeny pouze

provozni dobou zafizeni.

DALSI POJMY SPOJOVANE SE SPORTOVNIMI A POHYBOVE
REKREACNIMI AKTIVITAMI

ProZitek
Je tim silngjsi, ¢im vice vlastniho usili dit€ vlozi do jeho ziskani. Vznika
z uréitého napéti mezi zacatkem aktivity a jejim provedenim (splnénim ukolu).

Poté se pretvaii ve zkuSenost, kterou muze dit€ vyuzit v daldim Zivoté.

Dobrodruzstvi
Do dobrodruzné situace dit€¢ vstupuje s motivaci ji zvladnout. Situace je

charakterizovana nejistotou, jak skonéi.

Riziko

Rizikem nemusi byt pouze zranéni. Pro déti, a jist€ nejen pro né, mize byt
rizikem 1 to, ze se zesmésni pied kolektivem nebo to, Ze nevyhraji. Organizatofi
sportovnich a pohybové rekreanich aktivit by méli usilovat o to, aby riziko bylo

co nejmensi, nejlépe nulové.

Strach

Je doprovazen stresem, ktery mobilizuje rizné funkce organismu. Je to
emocionalni stav razné urovné, muze pusobit motivyjicim smérem, ale
1 demotivaéné. Nedostatek strachu se podili na ztraté pudu sebezachovy

a milZe dojit k hazardu.

Pohybové schopnosti
Jiz od narozeni se dité u¢i raznym pohybovym dovednostem. S piibyvajicim

vékem jsou tyto schopnosti dale rozvijeny. Na jejich zakladé potom dité€ vykonava
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slozit&)si pohyby, uplatiiuje je pfi provozovani sportovnich nebo rekrea¢né

pohybovych aktivit a nasledné 1 v kazdodennim Zivoté.

Schopnosti kondi¢ni — poméme rychle je mizeme zlepsit, ale jsou nestalé (sila,

vytrvalost, rychlost, flexibilita).

Schopnosti koordinaéni — musime je relativné dlouho rozvijet, ale dosazena

uroven je stabilnéjsi (obratnost).

1.5 Krouzky, kluby, sportovni oddily

V dnesni dobé€ existuji uz i pro batolata tzv. baby kluby, napfiklad plavani
kojencli. Typicky rané sporty jsou zaloZeny na obratnosti, kterou lze Gspéiné
rozvijet od péti let a na koordinaci. Jsou to sporty spise individualni: gymnastika,
tanec, krasobrusleni, skoky do vody, plavani, tenis, hokej a dalsi. Trémink sportu
probihajici dvakrat tydné pii respektovani vékovych predpokladi déti, je obvykle
pozitivnim faktorem pro vyvoj ditéte, ale 1 pro vytvofeni trvalého zajmu
a smysluplného vyuzivani volného c¢asu. Kdo v mladi sportoval zavodneg,
vzpomina na ta léta nejen jako na dobu tvrdé fehole tréninkil, ale i na radost

z pokroki, z vitézstvi a na kamaradské vztahy.

Sport byva obvykle povazovan za jednu z optimalnich aktivit, které dit€
rozviji t€lesné 1 dusevné a mize mit pozitivni vychovny vliv. Vyskytnou se vsak i
problémy, pokud vedeni tréninku nebo tlak a pozadavky rodich neodpovidai
moznostem ditéte. Z dobie minéného umyslu pak ¢asto vyrasta pretizeni a stres ze

zajmové ¢innosti.

Trénink by mél zpocCatku obsahovat jen zaklady specialnich dovednosti,
organismus déti by nemél byt pfetéZovan jednostrannymi pohyby. Mél by se
podridit viestrannému rozvoji ditéte. Zpocatku by m¢l rozvijet rychlost, silu,

svalovou pruznost, vytrvalost a koordinaci a to vie ve spojeni s dovednostmi.
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Teprve pozdéji by méla nasledovat specializace a zamé&feni na danou oblast.
Ugi-li se déti novym dovednostem pfiméfenym zplisobem, piinasi jim to pocit

uspéchu a radosti.

Trénink se zpo¢atku na ditéti ithned projevi. Dité je celkové obratnéjsi a rychle
se udi novym pohybiim daného sportu. Trenér se mize stat velkym vzorem a dité
je ochotno pifiymout vSechny pozadavky a plnit je. Pokud vsak obsah a metody
nejsou voleny spravné, negativni disledky se stfadaji do budoucna: drobna
poranéni pfi  Spatném typu rozcviCovani, nesymetricky télesny vyvoj
z jednostranného zatizeni s nedostateCnou kompenzaci, zkraceni nékterych
svalovych skupin, atd. Trénovani zvySuje odolnost celého organismu viéi zatézi,
avsak hranice mezi pozitivnim adaptaénim mechanismem a pfetizenim je velmi
tésna a individualné rozdilna. Trénwjici déti by mély byt v péci lékafe, ktery
prubézné sleduje jejich télesny rist a vyvo). Spravné volend pohybova zatéz
povzbuzuje jejich rist a urychluje jejich dozravani. Naopak piili§ naro¢ny trénink

rust a vyvoj zpomaluje.

Cvicitel a trenér déti musi mit znalosti o télesném 1 motorickém vyvoji déti,
steyné jako o jejich psychice a potfebach. Mé&l by tedy piispivat k obecnému
vyvojl ditéte, zaroven je udit specialnim dovednostem daného sportu a rozvijet
télesné piedpoklady, které jsou pro dany sport uréwici

Spoluprace a zdjem rodi€l (prarodié, sourozenci) o trénink ditéte je

rozhodujici.

Dité by se mélo na trénink té$it a domu piichazet s dobrou naladou. Obsah
cviCeni by mél byt proménlivy, jednostranné zatéze by mély byt kompenzovany
a stiidany zatéZemi jiného charakteru. Dité by si nemélo st&Zovat na bolesti, Pfi
tréninku by méla vladnout dobra atmosféra. Dobré je, kdyZ se v tréninku objevi
hra. Pro déti jsou motivyjici a pfitazlivé vnéjsi efekty: obleéeni, barevné a vyrazné

pomucky aj.
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LU trénujicich déti byl zjitén mensi vyskyt svalové nerovnovahy, ktera je
pii¢inou celé fady ortopedickych bolesti a potizi, nez u déti nesportujicich

a pasivnich “ (Dvofakova, 2001)

1.5.1 Prostory pro sportovni a pohybové rekreaéni aktivity
déti a mladeze

K zakladnimu materialnimu a prostorovému vybaveni, které by Skoly
a vychovna zafizeni mély mit ve svém okoli, patii hii$t'ové arealy s piislusnym
vybavenim a upravou terénu pro pohybovou &innost. Skoly a vychovna zafizeni
by také mély mit moznost vyuZivat vefejna hiisté, lesoparky a travnaté plochy.
V dnesni dobé se asi nejcastéji setkavame s hiisti vybavenymi piskovi§tém,
skluzavkou, koloto¢em, lavi¢kou, houpatkami a riznymi trubkovymi
konstrukcemi na prolézani. Svym vybavenim jsou uréena predevsim détem

predskolniho véku.

Dalsim typem hiist jsou v nadi republice plocha sportovni hiisté pro mifové
hry, pfipadné pro lehkoatletické discipliny. Vybavenim odpovidaji détem skolniho
véku a mladez. Potiebam déti mlad$iho a stiedniho $kolniho véku by nejlépe
odpovidaly terénni typy hiist. U nas se teprve objevuji, nejsou piili§ bézna. Jde
o hiigté, ktera vyuzivaji prvki piirozené piirody nebo ji napodobuji. Maji nerovny
terén s kopec¢ky, prohloubeninami, kiovinami, balvany a stromy, na které se mize
1ézt apod. Zvinény terén a porost skytaji nescetné moZnosti pro tvofivou hru

a pro prozivani détskych dobrodruzstvi.

Pro ucely kol a vychovnych zafizeni by byl samoziejmé nejvhodné)si
hfi§tovy areal, ktery by kombinoval uvedené typy hiist, to je viak mozné jen na
nékolika vybranych mistech vrepublice. Daldi otazkou totiz byva stanoveni
zodpoveédnosti Skolského subjektu za bezpecnost volné pfistupnych hfist v jeho
arealu. Prostor by tedy slouzil jen Skole a mimo vyu€ovani by byl uzavien. Potom

by ale nebyl plné vyuzit a déti, které skolu nenavstévuyi by tak byly o moznost
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jeho vyuziti pripraveny. Dal$i otazkou je to, zda by se areal nestaval ter¢em titokl

vandalu.

1.6 Organizace rozvijejici sportovni a pohyboveé
rekreaéni aktivity

Na smysluplném vyplfiovani volného ¢asu déti a mladeze se podileji domy
déti a mladeze a organizace soustavné pracujici s détmi a mladezi. Mély by byt
vytvafeny podminky pro jejich {innost a rozvoj. Aktivni nabidka a prakticka
realizace mimoskolnich aktivit vytvafi 0¢inny systém prevence socialné

patologickych jevl (kriminalita, uZivani drog, ...) mezi détmi a mladeZi.

Mnoho déti proziva své volné chvile ve verejnych prostranstvich, venku, na
ulici, ¢asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce 1 bez zijmu dospélych. Zvlasté to

plati pro déu zijici ve velkych meéstech.

Déti maji relativné hodn¢ volného €asu. SpoleCnost by méla mit zajem na
tom, jak déti svlij volny ¢as travi. Na prvnim misté je to zaleZitost rodiny. Nazor,
Ze vychovu déti ve volném cCase plné zabezpeci rodina, je mylny. Pro tuto funkci
ma dasto nedostatek ¢asu, ale chybi ji 1 potiebné materidlni vybaveni
a odborna kvalifikace. Rodina nemiaze uspokojit potiebu déti, a zejména
dospivajicich, sdruzovat se ve skupinach vrstevnikd. ZkuSenosti odborniki
potvizuji, ze prevence je ve vychové UCinngjdi a také podstatné levnéjsi nez
naprava chyb a prevychova. Pravé kvalitni vychova déti ve volném Case ma

vyrazny preventivni vyznam.

Existuji v§ak instituce a organizace, jejichZz pracovni naplni je plsobit na déti,
mladez ¢i dospélé osoby ve volném Case a naudit je tento ¢as vhodné vyuZivat,
Tyto instituce maji vymezeny cil, programy jsou planovité, vétsinou dlouhodobé.

Pro tuto ¢innost se vyuziva zafizeni $kol, sportovist’ a dalSich vefejnych zafizeni.
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V soucasnosti je v Ceské republice cela fada instituci, které vyuzivaji

pohybovych aktivit k vychovnym zdméram,

1.6.1 Skoly

Na na8ich zakladnich 8kolach v soucasnosti piisobi ve volném Case Zaku
$kolni druZiny a Skolni Kkluby. Jsou urleny pfevainé détem, které nesportuji
organizovan®, v n&jaké mimoskolni organizaci & oddile. Skolni sportovni kluby
se sdruzuji do Asociace $kolnich sportovnich klubai (ASSK). Vznikly po druhé

svétové valce jako zafizeni vychovy a péce o déti zaméstnanych rodi¢l.

Tézi5té jejich pisobeni vétsinou spoéiva mezi zaky prvniho stupné. Poté se
volnoasové aktivity Casto presouvaji do Cinnosti individualni nebo do instituci

volného ¢asu mimo Skolu.

1.6.2 Odborna pracovisté ministerstev a komunalnich
sprav

Predstavitelem tohoto typu organizaci jsou domy déti a mladeze, které jsou
téméf v kazdém okresnim mésté Jsou fizeny Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy a staraji se o naplii volného Casu déti a mladeze. Tradicné se
pofadaji letni a zimni tabory, rozviji se nékteré sporty a aktivity v piirodé.
Koordina¢ni roli ma Institut déti a mladeze v Praze, ktery pofada seminafe

a skoli instruktory.

1.6.3 Obd¢anska sdruzeni déti a mladeze

»Na innost registrovanych détskych sdruzeni se $irsi ¢lenskou zékladnou
ucelové piispiva MSMT CR. Ze statnich dotaci jsou kryty zejména aktivity déti
a mladeZe (napf. celostatni prehlidky a soutéZe), obnova matenialné-technické
zakladny, odborna piiprava pracovniki sdruZeni a hospodaisko-spravni vydaje.”

(Pavkova aj., 2002)
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Junak - svaz skautd a skautek

Junak je dobrovolné, nezavislé a nepolitické sdruzeni. Své ¢leny a €lenky
sdruzuje bez rozdilu narodnosti, naboZenského vyznani, politického piesvédceni,
rasy nebo jinych rozdili. Skautské oddily piisobi ve vice neZ tisici méstech
a vesnicich po celé nasi zemi. Sdruzuji jak chlapce, tak dévcata od Sesti let, ve
tfech vékovych kategornich. O jejich program se stara nekolik tisic dobrovolnych
vedoucich a ¢inovnikd. Junak pfipravuje své Cleny na feSeni kazdodennich situaci,
uz od détstvi se mladi lidé uéi piijimat odpovédnost za druhé a podilet se na

vedeni svych vrstevnika. .

Skauting do nasi zemé piivedl z Anglie jiz v roce 1911 Antonin Svojsik.
Organizace prod¢lavala slozity vyvoy ovliviiovany politickymi udalostmi. I presto
ma dnes Junak - svaz skautfi a skautek CR 51 000 &len(i a je nejvétsi vychovnou
organizaci mladych lidi v Ceské republice. Zaroveii je &lenem mezinrodnich
skautskych organizaci. Svou ¢&innosti a vychovou mladych lidi si vydobyl
vyjimeéné postaveni a uznani u statnich instituci, respektovanych organizaci

a vyznamnych osobnosti.

Organizace a Fizeni Junika

Druzinovy systém je jednim ze zakladnich prvkid skautské vychovy.
Skautskou druzinu vede jen o trochu star$i a zku$ené€j$i chlapec & divka,
tzv. druzinovy radce. Tento systém vyuziva velkého vlivu vrstevnické skupiny
a pozitivnich vzori v&€kové blizkych vedoucich. Naopak, radci se uéi piijimat

odpovédnost za druhé a za program. Nékolik druzin tvofi dohromady oddil.

Zakladni organizani jednotkou Junaka jsou stfediska, ktera poskytuji
oddilim pravni a finanéni zastitu a také dalsi zazemi poti'ebné pro dobré plisobeni
oddili.

30



Teoreticka cast

Pionyr

Pojem ,,pionyr pochazi z francouztiny a znamena byt v néfem prvni, snazit
se poznavat nepoznané, nebat se t€Zkosti nebo je Cestné prekonavat, pomahat
druhym, hlasit se ke svym ukoliim i k néCemu navic.

Pionyrské hnuti ma dlouholetou tradici v nas 1 v zahrani¢i. Organizace vznikla
v roce 1949 a je druhou nejvétdi détskou organizaci. Ma asi 40 000 ¢Elenli. Svoji
aktivni €innosti a praci pfispiva k vychové viestranné rozvinutého clovéka
a nezanedbatelné se podili 1 na prevenci kriminality.

Provozuje rozmanitou &innost, zdiraziuje hru a velky podil déti na fizeni

cinnosti. Vrcholem byvaji také letni tabory.

Ceska tabornicka unie (CTU)

CTU zaméfuje svoji Ginnost na pobyt v piirodé Ma asi 10 000 é&leni
a sdruzuje zajemce o pobyt v piirods. CTU dava prostor viem vékovym
skupinam, pomaha jim v uspokojovani jejich zajmu a v ziskdvani dalsich znalosti

a dovednosti.

Liga lesni moudrosti déti a mladeze
Ma piiblizné 1 500 Cleni. Vénuje se ¢innostem spojenym s turistikou a se

sporty v piirodé.

YMCA a YWCA (Young Man's/Women’'s Christian Association)
YMCA patii mezi nejstar§i Kiestanské sdruzeni mladych muzi. Bylo
zalozeno roku 1844 v Londyné a jeho obdobou pro mladé zeny je YWCA,
Kfestanské sdruzeni mladych Zen. Tato kiestanska sdruzeni mladych lidi pasobi
na mnoha mistech po celém svété Nabizeji pestrou skalu aktivit pro kvalitni

traveni volného ¢asu déti.

Ceska rada d&ti a mladeze (CRDM)
Rada organizuyje akce, které souviseji s volnofasovymi aktivitami déti

amladeze a s mimoskolni vychovou. Akce jsou urCeny pro dobrovolné
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i profesionalni pracovniky s détmi a mladezi, pro déti a mladez samotnou a pro

vefejnost.

Asociace kifestanskych sdruzeni mladeze (AKSM)

Clenska sdruzeni AKSM piisobi ve viech krajich CR krom& Pardubického.
Asociace kiestanskych sdruzeni mladeZe je zakladajicim &lenem Ceské rady d&ti
a mladeze Jadro ¢innosti AKSM tvofi pravidelné setkavani déti a mladeze
v krouzcich pod vedenim zkuSenych vedoucich. V té€chto krouzcich se realizuje
tvofiva ¢innost mladeze, probiha zde vzdélavani mladych lhidi, poradaji se vylety

1 delsi prazdninove akce a letni tabory.

1.6.4 Organizace v pasobnosti Ceského svazu télesné
vychovy

Cesky svaz télesné vychovy (CSTV) je dobrovolnym sdruzenim sportovnich,
télovychovnych a turistickych svazii s celostatni plsobnosti, télovychovnych
jednot a sportovnich klubl i jejich sdruzeni. Vznikl z Ceskoslovenského svazu
t&lesné vychovy (rovnéz CSTV) 11. biezna 1990 a je jeho pokradujici organizaci.
Jeho poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni
reprezentaci Ceské republiky a piipravu na ni. D& je u nas v riznych

télovychovnych a sportovnich klubech registrovano asi 250 000.

Ceska obec sokolska (COS)

Ceska obec sokolska je v Ceské republice &tvrtym nejpocetndjsim ob&anskym
sdruzenim, jehoz téméf 190 000 ¢leni se dobrovolné vénuje sportim
a pohybovym aktivitam. COS se fadi k nejstar§im spolkim tohoto typu na svéts.
Myslenkove vznikla z emancipagnich snah ¢eského naroda v 19. stoleti. Program
viestranného psycho-fyzického rozvoje Clovéka ji vtiskl Miroslav Tyr$ a Jindfich
Fugner.

Ceska obec sokolska dnes eviduje v 1 800 oddilech pfes 60 000 cvienct,

ktefi péstuji na Sedesat druhi sporti. K tradi¢nim pribyly i moderni, jako je
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softball, baseball, metana, trampoliny, triatlon, asijské bojové sporty, badminton,

kulturistika aj.

Klub éeskych turista (KCT)

Ma ast 50 000 ¢lenu, ktefi organizuji kazdoroéné pres tisic akci uréenych pro
¢leny klubu 1 neorganizované zajemce o viechny druhy tunistiky - p&si, cyklo,
lyzaiskou a vodni turistiku, mototuristiku, speleoturistiku, vysokohorskou

turistiku, turistiku  zdravotné postiZenych a nenovéji 1 hipoturistiku.

Turistické oddily mladeze jsou sdruzeny do Asociace turistickych
oddila mladeze CR (A-TOM).

A-TOM je obanské sdruzeni déti a mladeze s celorepublikovou pusobnosti
zam&fené predev¥im na turistiku a tabornictvi. Cleny Asociace TOM jsou Tomici.
Téch je necelych 10 000 a schazeji se na oddilovych schiizkach, podnikaji fadu
tuzemskych 1 zahrani¢nich vyprav, v [ét¢ poradaji tabory, lezou po horach, sjizdéji

feky a organizuji akce pro vefejnost.

Ceska asociace Sport pro viechny (CASPV)

CASPV ma v soufasné dob& 95 000 registrovanych ¢lenfi a nabizi viem
zajemclm pestry vyb&r pohybovych aktivit (rekreatni sporty, cvileni
predskolnich déti, cvideni rodi¢d s détmi, ...). Vétina oddilii nabizi moZnost

sportovniho vyziti nejen svym Clendm, ale také veiejnosti.

Asociace $kolnich sportovnich klub (ASSK CR)
Je svou cCinnosti spojena s mnohymi sportovnimi svazy a organizuje

sportovni soutéze pro déti a mladez.

Zalesak
Je organizace zaméfena na praci nejen s détmi a mladezi, ale 1 s dospélymi.
Organizaci navstévuji lidé tfi vékovych kategorii - zelend (10-14 let), Cernd

(15—17 let) a rudd (18 a vice let). Déti mezi Sestym a desatym rokem véku jsou
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v Zalesaku zatazeny do "bilé", pripravné vékové kategorie, kde se pfipravuji na
pozdéjsi soustavnou ¢innost v Zalesaku,

Naplni zalesackych schiizek &i vyprav je spousta zabavnych her zamérenych
na odreagovani se a ziskavani novych zkusenosti. Snazi se v maximalni mozné
mife vyuzivat moznosti pobytd v piirodé - at jiz jednodenni vylety nebo

vikendové vypravy ¢i zimni a letni zalesacké tabory.
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2 CIiLE PRACE A VYZKUMNE HYPOTEZY

2.1 Cile a ukoly prace

V teoretické &asti struéné charakterizovat obdobi mladsiho skolniho véku
a vymezit zde nékteré zakladni pojmy souvisejici s pohybovou aktivitou déti. Dale

uvést organizace, které rozvijeji sportovni a pohybové rekrea¢ni aktivity.

Dalsi oddil diplomové prace se sklada ze dvou &asti. Cilem prvni, vyzkumné
¢asti, bude na zakladé dotaznikil posoudit, jakym druhtim pohybové rekreacnich
nebo sportovnich aktivit se Zaci patych tfid vénwi. Dale zjistit, kdo Zzaky
k aktivité, které se vénuji, piivedl. Zda to byli rodice, ucitel, spoluzak, zak sam
nebo nékdo jiny. Dal§im ukolem bude zjistit, jestli Zaci pohybovou aktivitu
provozuji v ramei zakladni Skoly, na kterou chodi, nebo nékde jinde. A nakonec

porovnat aktivity, kterym se vénuji chlapci a kterym divky.

Cilem druhé, praktické ¢asti, bude vytvofit piehled rekreané¢ pohybovych
aktivit, které nabizeji détem mladsiho skolniho véku liberecké zakladni skoly.

Dale zmapovat moznosti, které v oblasti sportu a pohybu nabizeji détem
mladSiho $kolniho véku sportovni organizace, oddily, kluby a dalsi subjekty

v Liberci.
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2.2 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Hypotéza H1:

Ocekavame, ze alespoii 75% déti se vénuje néjaké organizované pohybové
aktivite.

Hypotéza H2:

Predpokladame, ze vice nez 50% déti privedli k pohybové aktivité, které se déti

veénuji, rodice.

Hypotéza H3:

Ocekavame, ze nejastén provozovanymi aktivitami u divek jsou aerobik
a plavani.

Hypotéza H4:

Ocekavame, Ze aktivity, kterym se chlapci vénuji nejvice, jsou fotbal a floorbal.
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3 METODOLOGICKA CAST

V nasledujici kapitole jsou popsany metody, které jsme pouzili k vypracovani

vyzkumné i praktické oblasti.

3.1 Pouzité metody

3.1.1 Dotaznik

Dotaznik patii mezi explorativni metody. Nazev pochazi zlatinského
»exploro, explorare”, coz lze do &estiny pielozit jako ,,vytézovati“. A skutené jde
o vytézeni informaci z vyjadieni sledované osoby nebo sledovanych osob. Pro
tyto osoby se uziva nazev respondenti. Je opét latinského piivodu (respondeo,

respondere — odpovidati).

Dotaznik patfi mezi velmi ¢asto pouzivané vyzkumné metody. Je pouzivana
forma pisemnych odpovédi na polozené otazky. Dotaznik je koncipovan jako
baterie otazek, na néz respondent odpovida bud formou jednoduchych odpovédi
typu ano, ne, nevim, nebo jako soubor otazek, k nimz je vzdy pfifazena sada

moznych odpovédi, z nichz si dotazovany vybira.

Pi‘ednosti dotazniku je jeho dostupnost a snadnost jeho administrace. Lze
jim soucasné a stejnou formou oslovit velky pocet respondentii pii relativné
malych nakladech a v pomérné kratkém case. Dalsi piednosti dotazniku je
moznost ziskané udaje plné kvantifikovat. To umoziiuje 1 pocitatové zpracovani

velkého mnoZstvi dat.

Dotaznik ma vsak i negativni stranky. Musime po¢itat se subjektivitou
odpovédi. Badatel musi dbat na pfesnost vymezeni otazek a variant odpovédi.
Stava se, ze je respondent nucen vybrat si variantu, kterou by nezvolil, kdyby mél

mozZnost volné odpovédi. Tu je mozné pouzit, ale jejim uZitim se ziikame
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kvantifikace dat pfi jejich zpracovani, protoze variabilita volnych odpovédi nam
neposkytne moznost presnéjdiho zpracovani vysledk(. Dalsi nevyhodou je 1 to, ze
respondent muze odhadnout zaméry zadavatele a své odpovédi tomu piizplsobi.

Odpovida tedy tak, jak si mysli, co se od néj ofekava.

Dotaznik by nemél byt piilis dlouhy, vede to k unavé respondenta, ke ztraté
motivace a v disledku toho ¢asto k nahodnému vypliiovani dotazniku bez vétsiho
rozmy$leni. V takovém pripadé je divéryhodnost vypovédi minimalni. Kdyz je
respondentiim ponechan dotaznik k vyplnéni napi. domi, je tu riziko toho, Ze
otazky vyplnil jiny ¢len rodiny nebo cely rodinny tym. I v tomto piipadé se
divéryhodnost vypovédi snizuje. Zadavani dotazniku mulze probéhnout 1 bez
ucasti badatele. Dotaznik by méla tedy zadavat badatelem instruovana osoba.
Miize se ale stat, ze se na dotazniky zapomene a v takovém piipad€ je navratnost
dotaznikii nizka a jakakoliv reprezentativnost vzorku je ztracena. Mély by byt
tedy pouzity veskeré prostfedky, které by mohly néavratnost dotazniku zvysit:
optimalni délka, zachovani anonymity, kvalitni papir, dostatek mista pro

odpovédi, prehlednost, srozumitelnost moznych odpoveédi.

3.1.2 Rozhovor (interview)

Je vyzkumna metoda, ktera se neopira o pisemné vyjadieni respondenta, ale
vychazi zustni komunikace. Podle formy, jakou rozhovor probihd, délime

rozhovory na nestrukturované (volné), strukturované a polostrukturované.

V nestrukturovaném rozhovoru jde o dialog, ve kterém si osoby vyméiuji
své nazory a vzajemné na né reaguwji. Pribéh rozhovoru mize byt ovlivnén
zvolenym tématem, ale ¢asto se méni na zakladé vzniklych asociaci.

Smyslem je navazani kontaktu se zkoumanou osobou, jeji hlubdi poznani

a neformalni zjisténi informaci.
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Smyslem strukturovaného rozhovoru je ziskani odpovédi na piedem
piipraveny soubor otazek. Realizuje se pouzitim stejnych otazek pro cely soubor

respondentd, na néz je vyzkum zaméien.

V piipadé polostrukturovaného rozhovoru pouzivame postup, ktery ma
charakter motivacniho a kontaktujiciho rozhovoru, formu nezavazné komunikace,
jejimz cilem je ziskat divéru respondenta. Vytvoreni atmosféry otevienosti je

dilezité pro validitu vypovédi respondenta.

Prednosti rozhovoru je bezprostfedni kontakt badatele s respondentem. To
mu 1 v piipadé pouziti strukturovaného rozhovoru umoznue pruzné)si reakci na
odpovédi respondenta, dava mu piilezitost k doplfiujicim a upfesiiujicim dotazim.

Piimy kontakt umoziiuje i sledovat reakci respondenta.

Mezi negativa rozhovoru patfi jeho zaznam. Zaznamenavat rozhovor lze
n&kolika zplisoby. Kdyz badatel zaznamenava odpovédi béhem rozhovoru,
respondent zpozoruje, Ze jsou jeho slova zaznamenavana a zacne je stylizovat. To
mulZe znamenat, Ze respondent zane hovofit jinym jazykem a zaujme jiné

postoje, nez kdyby jeho odpovédi zaznamenavany nebyly.

Odpovédi dale lze zaznamenat pomoci technického vybaveni (magnetofon,
diktafon, videozaznam). Ani tato situace viak nemusi byt respondentovi pfijemna
a pouziti technickych prostiedkli bez v€domi respondenta je neetické. Zaznam
vypovédi také miiZze zaznamenavat badateliv spolupracovnik, to ale mlize opét na
respondenta plisobit rudivym dojmem. Zaznam lze také provést az po ukonceni
rozhovoru. To ale vyzaduje velkou koncentraci badatele. Mize tak dojit ke
zkresleni informaci. Badatel si ale mize béhem rozhovoru délat kratké poznamky,

coz muze zkresleni vyrazné zmensit.

Dal§im negativem je Casova naro¢nost, nelze jim oslovit velké soubory.

Formu zpracovani vyrazné komplikuje individualita odpovédi. Slozitéjsi rozhovor
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nelze statisticky vyuzit. To by bylo mozné v pfipadé€, Ze si dotazovany voli jednu

z nabidnutych vanant odpoveédi.

3.1.3 Obsahova analyza dokumentu

Je kvantitativni, objektivni analyza dokumenti jakéhokoliv druhu. Za
dokument povazyjeme jakykoliv hmotny zaznam lidské ¢innosti, ktery nevznikl
za ucelem naseho vyzkumu. Za tyto dokumenty lze povazovat napiiklad Ufedni

statistiky, informace na nasténkach, plakaty a letaky, novinové ¢lanky aj.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni soubor tvoiili zaci patych tfid 21 libereckych zakladnich $kol.
V piipadé zakladnich Skol se sportovnim zaméfenim, bylo Setfeni provedeno
v nesportovnich tifidach. Celkovy podet Zakl, ktefi dotaznik vyplnili, byl 440,
ztoho 230 dévéat a 210 chlapch. Pii zpracovavani vysledki jsem vSak
16 dotaznikii musela vyfadit z divodu nepfesného nebo jen Castecného vyplnéni.

Udaje jsem tedy zpracovavala ze 424 obdrzenych dotazniki.

Dotazniky zaci vypliiovali v bfeznu 2006. Vypliiovani viech dotazniku
prob&hlo za mé osobni ucasti, které vzdy piedchazela telefonickd domluva
s tfidnim uéitelem. Svou piitomnosti pfi zadavani a vypliiovani dotaznikli jsem

zajistila stoprocentni navratnost viech dotaznika.

Pied zapodetim vlastniho vyzkumu jsem na ZS Aloising vy§in& uskutetnila
tzv. predvyzkum, abych zjstila, zda jsou vdechny otazky v dotazniku
srozumitelné a piiméfené chapani a véku zakha. Vypliiovani zakum neéinilo Zadné
problémy, proto dotazniky zistaly v nezménéné verzi,

Struktura dotazovaného souboru je znazornéna v tabulce 1.
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Tabulka 1 Struktura dotazovaného souboru

Zakladni Skola divky | chlapci | celkem
Z3 Aloisina vyéina 642 9 8 17
7S Barvifska 38 4 15 19
73 Broumovska 847 12 12 24
7S Ceska 354 11 10 21
ZS Dobiasova 851 11 6 17
Z3 Husova 44 15 4 19
7S a ZUS Jablofiova 564 13 7 20
7S Jesteédska 354 9 10 19
7S Kaplického 384 9 12 21
ZS Lesni 14 14 11 25
7S Na Perstyné 44 12 10 22
7S Na Vyb&Zku 118 10 10 20
7S Na Zizkové 9 12 9 21
7S ndm. Miru 212 14 9 23
7S Oblaéna 11 7 17 24
7S Sokolovska 328 14 10 24
7S Svermova 114/38 15 11 26
7S U Soudu 8/369 10 8 18
7S U Skoly 222 4 13 17
7S Vrchlického 17 13 7 20
75 5. Kvétna 64 12 11 23
celkem 230 210 440
vyiazeno 11 5 16
celkem po vyiazeni 219 205 424
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4 VYZKUMNA CAST - VYSLEDKY A DISKUSE

Za cilovou skupinu respondentl jsme zvolili zaky patych tiid libereckych
zakladnich Skol. Jde tedy o Skoly umisténé v centru mesta a jeho okoli, které je
dostupné méstské hromadné dopravé. Z tohoto divodu se tedy domnivame, Ze
déti, které navstévuji meéstské Skoly, maji vice moznosti, jak organizované travit
svuj volny ¢as nez déti z venkovskych Skol.

Do jaké miry je nabidka zédky vyuzivana, kolik zaka se nevénuje zadné
pohybové aktivite, kolik zakl se vénuje praveé jedné pohybové aktivité a kolik
zaka navstévuje vice nez jednu pohybovou aktivitu ukazuje tabulka 2 a grafy
1,2a3.

Tabulka 2 Kolika aktivitam se deti vénuji

divky % [chlapci %|celkem %
7adné aktivité 22 23 22
1 aktivité 42 37 40
vice neZ 1 aktivité 36 40 38

Graf 1 Kolika aktivitam se déti vénuji

38% 22%

40%

B Zadna aktivita B Pravé 1 aktivita BVice nez 1 aktivita

Graf 2 Kolika aktivitam se vénuji divky Graf 3 Kolika aktivitam se vénuji chlapci

36% 220, 40% 23%

37%

42%
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Z tabulky a grafti vidime, Ze se mezi chlapci a dévcaty piili§ nelidi procento
téch zaki, ktefi se nevénuji 2adné pohybové aktivité. Pravé jedné pohybové
aktivité se vénuje o 5% vice divek nez chlapcti a vice nez jednu pohybovou

aktivitu provozuje 0 4% méné divek nez chlapcu.

Piekvapivy je maximalni pocet pohybovych aktivit, kterym se zaci vénwji.
Mezi chlapci byl maximalni pocet aktivit 3est, nejCastéji se ale vénuji tfem
pohybovym aktivitam. U divek byl maximalni pocet provozovanych pohybovych

aktivit pét a nejcastei se divky vénuji dvéma pohybovym aktivitam.

Tabulka 3 Jakym aktivitam se Zdci vénuji

Pohybova aktivita divky % |chlapci %|celkem %
Aerobik 19 0 10
Atletika (béhy, hody, skoky, ...} 5 7 6
Basketbal 4 3 3
Bojove uméni (box, judo, karate, sebecbrana, ...) 2 12 7
Brusleni (krasobrusleni, in-linové) 3 1 2
Cyklistika 4 5 4
Floorbal 1 20 10
Fotbal 1 23 12
Gymnastika (rytmicka, sportovni) 6 2 4
Hazena 3 7 5
Hokej 0 2 1
Horolezectvi 1 4 3
Joga 0 0 0
LyZovani (béh, sjezdové) 7 9 8
Ping-pong 1 9 5
Plavani 16 10 13
Tanec (balet, moderni, latinsko-americky) 23 2 13
Tenis 3 3 3
Turistika o] 4 5
\Volejbal 3 2 3
LJina aktivita 21,5 15,6 18,6

Tabulka 3 zobrazuje, jakym aktivitam se 2zaci vénuji. NejCaste)i
provozovanou aktivitou u divek je tanec (23%), aerobik (19%) a plavani (16%).
21,5% divek se vénuje jinym pohybovym aktivitam. Chlapci nejvice preferuji

fotbal (23%) a floorbal (20%). 15,6% chlapcli provozuje jiné pohybové aktivity.
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Nepiekvapilo nas, ze se lisi aktivity, kterym se vénuji divky a kterym chlapci.

Nasledujici graf porovnava, jakym pohybovym aktivitam se vénuji pfevazné

divky a jakym chlapci.

Graf 4 Porovnani aktivit divek a chlapcii

25%-

20%-

15%-

10%-

5%

0%

tanec fotbal

floorbal

aerobik

tenis

BEdivky
B chlapci

Z grafu je patrné, ze tanci (23%) a aerobiku (19%) se vénuji vyhradné divky.

Ryze chlapeckymi aktivitami jsou fotbal (23%) a floorbal (20%). Jedina aktivita,

kterou provozuje shodné procento divek i chlapcu, je tenis (3%). V ostatnich

pohybovych aktivitach nejsou rozdily mezi po¢tem divek a chlapci tak patmé.

Protoze procento déti, které se vénuje jinym, v dotazniku neuvedenym,

pohybovym aktivitam, je pomémeé vysoké, nasledujici tabulka popisuje o jaké

aktivity se jedna.

Tabulka 4 Jiné aktivity
Jiné aktivity divky % |chlapci %|celkem %
Badminton 23 0,5 1.4
Jizda na konich 4.1 0 2.1
Pohybové hry 8,7 8,3 8,5
Skaut 3,2 34 33
Ostatni 3,3 3,5 34
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Mezi jinymi aktivitami tvoii nejvétsi procento u divek i chlapci pohybové
hry. Tento krouzek nabizi zakim témér kazda liberecka zakladni Skola. Jsou
nazyvany jako miové, pohybové nebo sportovni hry. Z rozhovort s uciteli jsem
zjistila, ze zahrnuji skoro vSechny pohybové aktivity, ztohoto divodu jsou

shrnuty pod nazev pohybové hry.

V kategorii ostatni jsou zahrnuty aktivity, kterym se vétSinou vénoval jen
jeden z celkového poctu respondentd. Patii sem golf, kuzelky, orienta¢ni béh nebo

snowboarding.

Nasledujici graf S ukazuje, jak radi nebo neradi se zaci pohybovym aktivitam,

veénuji.

Graf 5 Oblibenost aktivit u Zakii

2%, r 2%
\

27%-,

T 69%

Bvelmirdd/a Wrad/a OspiSenerad/a Onerad/a

Stava se, ze nékteré déti navstévuji né&jaky krouzek pouze kvili iniciativé
rodi¢a a dité ji nema pfili§ rado. Zajimalo nas tedy, jak radi zaci aktivity
provozuji. Zaci méli aktivitu ohodnotit body (4 body-velmi rad/a, 3 body-rad/a,
2 body-spise nerad/a a 1 bod nerad/a). Z dotazniku vyplynulo, ze zaci z 69%
pohybové aktivity, kterym se vénuji, délaji velmi radi, z 27% ji provozuji radi, ze

2% ji maji spiSe neradi a nastésti jen ze 2% se ji veénuji neradi.
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Graf 6 Kdo zZdky k aktivité prived|]

3% 3%
5 0/0 o l\_ ,,J

Sar -45%

23% -/
B Sam/sama B Rodice/prarodice O Kamarad/spoluzak
O Sourozenec O Skola/ugitel E Nékdo jiny

Predpokladali jsme, ze vice nez 50% déti k pohybové aktivité, které se vénuji,
privedli rodie. Tento predpoklad se vSak vyvratil. Na grafu 6 vidime, ze az ze
45% si déti samy vybraly pohybovou aktivitu, které se vénuji. Procento rodicu,
piipadné prarodicu (23%), se piili§ nelisi s procentem kamarad( nebo spoluzaki
(21%). Ze 3% privedl déti k aktivite nékdo jiny. U dévcat to byl vzdy piibuzny

(teta) a u chlapct trenér.

Dalsim cilem zkoumani bylo zjistit, zda déti aktivity vykonavaji na zékladni
Skole, do které chodi, nebo zda se aktivitam vénuji mimoskolné (na jiné zakladni

skole, ve sportovnim oddile, klubu, ¢i jiné organizaci).

Procento zaku, ktefi provozuji pohybové aktivity mimo Skolu je pomémé
velké. Az ze 48% zaci vykonavaji aktivitu nékde jinde (TJ Lokomotiva Liberec,
Dum déti a mladeze Liberec, Jestédska sportovni spol. sr. 0., AC Slavia, ...). Kde
pfesné zaci aktivitu vykonavaji ale nebylo pfedmétem zkoumani, proto jsme toto
procento dale nevyhodnocovali. Zaci totiz Gasto neznali nazev organizace, klubu,
oddilu, nebo ho uvedly nepfesné. Jen z malé Casti byl uveden spravne. To jsme
vSak pfi tvorbé dotazniku predpokladali. Ze 32% zaci vyuzivaji nabidku
pohybovych aktivit, kterou nabizi zakladni Skola, do které chodi a z 20% Zzaci

provozuji pohybovou aktivitu na jiné zakladni skole (viz graf 7).
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Graf 7 Kde Zaci aktivitu provozuji

S 20%

BNa ZS, do které chodim  @Najiné ZS  BNé&kde jinde

Tabulka 5 a graf 8 ukazuji procenta zakua, ktefi maji néjakou vysnénou
pohybovou aktivitu, ale nevénuji se ji a procenta zaku, ktefi zddnou vysnénou

aktivitu nemaji.

Tabulka 5 Kolik Zdkii se chce/nechce vénovat jiné pohybové aktivité

divky % | chlapci % |celkem %
ano 61 44 53
ne 39 56 47

Graf 8 Kolik Zdkii se chce/nechce vénovat jiné pohybové aktivité

T0% 61%

60%

50%

4% Bano
30% HEne

20%

10%

0% -

divky chlapci celkem

47



Vyzkumna ¢ast — vysledky a diskuse

Procento odpovédi ano — ne se u divek a chlapch pomérné lisi. O 17% vice
dévCat nez chlapci by se rado vénovalo jiné pohybové aktivit€. V celkovém
souétu by si pfalo jinou pohybovou aktivitu provozovat 53% zaka a 47% zaka

Zadnou takovou aktivitu nema.

Tabulka 6 Jakym aktivitam by se Zdaci chiéli vénovat

Pohybova aktivita divky % |chlapci %|celkem %
Aerobik 8 0 4
Atletika (b&hy, hody, skoky, ...}

Basketbal

Bojové uméni (box, judo, karate, sebeobrana, ...)
Brusleni (krasobrusleni, in-linové)

Cyklistika

Floorbal

Fotbal

Gymnastika (rytmickd, sportovni)

Hazena

Hokej

Horolezectvi

Lloga

LyZovani (b&h, sjezdové)

Ping-pong

Plavani

Tanec (balet, moderni, latinsko-americky)
Tenis

Turistika

Volejbal

LJind aktivita
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Tabulka 6 zobrazuje pohybové aktivity, které déti neprovozuji, ale vénovat
by se jim chtély. U divek 1 u chlapci jsou to aktivity, které se objevily v tabulce 3
(jakym aktivitam se dét vénuji). Nejvice divek by se chtélo vénovat tanci
a aerobiku a chlapci by se radi vénovali floorbalu a fotbalu. Mezi jinymi
Cinnostmi se u divek nejlastéji objevila jizda na koni a u chlapci baseball

a snowboarding.
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Graf 9 Divody, proc se témto aktivitam déti nevénuji

B Rodice si to nepfeji

OJe to moc drahé

O Neni v misté mého bydlisté
B Zdravotni divody

B Jiny davod

12%

Tabulka 7 ukazuje, Ze nejcetn€js§im divodem, kvili kterému se déti nevénuji
vysnénym aktivitam, je jiny neZz v dotazniku uvedeny divod. Z jinych davoda byl

nej¢asté)si nedostatek casu (68%).

Z grafu 9 vidime, ze 15% déti aktivitu neprovozuje z finan¢nich divoda
a rovnéz 15% déti si mysli, ze aktivita neni v misté jejich bydliste, 12% déti
uvedlo jako pfi¢inu zdravotni divody a nejméné déti se aktivité nevénuje, protoze

si to nepieji rodice (11%).

Tabulka 7 Jiné dirvody

Jiny divod divky % |chlapci %|celkem %
nedostatek &asu 70 65 68
Ostatni 30 35 32

Ostatni divody bud’ uvedeny nebyly, nebo si déti myslely, Ze jsou moc malé,

ze se na danou pohybovou aktivitu nehodi apod.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Nabidka sportovnich a pohybové rekreaénich
aktivit v Liberci

5.1.1 Nabidka libereckych zakladnich skol

ZS Aloisina vy$ina 642
- basketbal
- floorbal
- fotbal
- rytmika
- tanecni krouzek (divky)

- vybijena

ZS Barviiska 38

- aerobik

- floorbal

- fotbal

- pohybové hry

ZS Broumovska 847

- aerobik
- atletika
- floorbal
- gymnastika

- pohybové hry

50



Prakticka ¢ast

ZS Ceska 354

aerobik

atletika

floorbal

pohybove hry

ZS Dobiagova 851

aerobik

- floorbal

- plavani
- sportovni hry
- stolni tenis

- vybijena

ZS Husova 44
- bfisni tance
- floorbal
- pohybové hry
- stolni tenis
- volejbal

- zdravotni TV

ZS a ZUS Jabloiova 564

- aerobik

- floorbal

- hazena

- pohybové hry

- taneéni krouzek
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ZS Jedtédska 354
- floorbal
- lyzarsky krouzek
- stolni tenis
- vodacky oddil Katamaran
- volgbal (divky)

ZS Kaplického 384

- aerobik
- floorbal
- pohybové hry

ZS Lesni 14
- historické tance
- micové hry

- pohybové hry

Z$S Na Perstyné 44
- basketbal (divky): ve spolupraci s TJ Lokomotiva
- pohybové hry
- tane¢ni krouzek

- turisticky krouzek

ZS Na Vybézku 118
- orentacni béh

- pohybové hry
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ZS Na Zizkové 9
- pohybové hry
- turisticky oddil

Z8 nam. Miru 212

- floorbal

- pohybové hry

ZS Obla&na 11
- gymnastika
- pohybové hry
- vybijena

- zdravotni TV

ZS Sokolovskéa 328

- gymnastika
- plavani

- pohybové hry

ZS Svermova 114/38

aerobik

basketbal

gymnastika

pohybové hry

Z8 U Soudu 8/369

- floorbal
- pohybové hry
- tanefni krouzek

- tunisticky krouzek
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Z8 U Skoly 222
- pohybové hry

ZS Vrchlického 17
- fotbal
- pohybové hry

- stolni tenis

Z8 5. kvétna 64

- brusleni
- plavéni
- taneéni krouzek

- vybijena
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5.1.2 Nabidka mimoskolnich zafizeni a organizaci

Pro lepsi ptehlednost je nabidka uspofadana abecedné podle aktivit. Témér

u kazdé aktivity je k nalezeni adresa.

Aerobik

» Aerobik centrum, Nezvalova 661
» Jestédska s.r.o., Trzni namésti 1338

+ Zuzi studio, Nitranska 1

Atletika

» ABK Liberec, Masarykova 21
» AC Slovan Liberec, Jeronymova 494/20
* DDM Vétmik, Riegrova 16

Badminton

» VSK Slavia TU Liberec, Halkova 6
* TJ Slovan Vesec, Ceska 371
» Spartak Pavlovice

Basketbal

+ Spartak Pavlovice, Vrchlického 722/35
» VSK Slavia TU Liberec, Halkova 6

+ TJ Lokomotiva, Jablonecka 562/21 (divky)

Bojové uméni
» Abada capoeira Liberec, Masarykova 3
* Judo klub Liberec, Svételska 269

+ Judo klub Sakura Liberec, ZS Broumovska 847
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Prakticka cast

+ SK Karate — Shotokan, Frydlantska 185/6

« Slavia TU Liberec, ZS Svermova 114/38

» Sumo klub Liberec, Bozeny Némcové 79/15
» Zanchin Budokan, Moskevska 19/408

Brusleni
* BK Variace Liberec, Jeronymova 570/22

+ Bruslatsky klub Liberec, Volgogradska 144/26
» KSB Liberec, Frantiskovska 132

Floorball

+ Floorball club Liberec, Dobiasova 851/5
« DDM Vétmik, Riegrova 16

Fotbal

» Slovan TBT Liberec

» Sokol Ruprechtice, Staskova 297/13

» FC Slovan Liberec, Na Hradbach 1300
+ SK Rapid Pavlovice, Letna 247

Gymnastika

« Moderni gymnastika MG Liberec, ZS Dobiagova 851
» Sportovni gymnastika TEAM, Horska 201/10

» SKMG Liberec, Lounska 499/9

* DDM Vétmik, Riegrova 16

Horolezectvi

« DDM Vétmik, Riegrova 16
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Prakticka ¢ast

Hazena
+ TJ Lokomotiva, Jablonecka 567/21 {divky)

Hokej
» HC Bili tygii Liberec, Jeronymova 494/20

Jizda na koni

+ Jezdecky kiub Liberec, V Zatoginé 28

* staj , Pradny dvir*, Hefmankova 13

Kanoistika

» TJ Lokomotiva. Jablonecka 567/21

Kolova

+ TJ Lokomotiva, Jablonecka 567/21 (chlapci)

Lukostfielba

+ TJ Dynamo Liberec, gen. Svobody 312

Lyzovani

» LyZafska skola Jestéd

» OK Sport, Trzni namésti 657/12
» SK Jestéd, Jablonecka 8/31

» SK Jestédska, Jestédska 354

Orientaéni béh

+ DDM Vétmik, Riegrova 16

+ TY Kunraticka, Aloisina vy§ina 643
+ TJ Lokomotiva, Jablonecka 567/21
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+ TJ SZTM ROB Liberec, Ceska 500

Plavani
« TJ Slavia Liberec, pii ZS 5. kvétna 64

+ Jestédska sportovni spol. sr. 0., Trzni namésti 1338

Skoky na trampoliné

» TJ Lokomotiva, Jablonecka 567/21
« hala CD, ul. Nakladni

Sportovni pripravka

« DDM Vétmik, Riegrova 16

Sport pro vSechny

* TJ Lokomotiva, Jablonecka 567/21
» Sokol Doubi, Sportovni 282

+ TJ Stary Harcov, Otakarova 58

+ TJ Rochlice, Gymnasti 162/7

+ TJ Sokol Liberec, Horni Ruzodol

Stolni tenis

« KMST Liberec, ZS Vrchlického 17
* DDM Vétmik, Riegrova 16

Serm

» TT Lokomotiva, Jablonecka 567/21
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Tanec

« ZUS Liberec, Frydlantska 359/19 (tane¢ni krouzek, balet)

+ STK Laser Liberec

+ TJ Koskovi Liberec, Vrchlického 50 (standardni a latinsko-americké
spolefenské tance)

« taneéni studio Takt, Minkovicka 59 (moderni tance, Disco dance, Break dance,
Electric Boogie)

» tane¢ni $kola A-styl, Rumunska 655/9 (Hip-hop, Break dance)

« tanetni krouZek, ZS Na Perityné 404/44

Tenis

» LTK Liberec, Fibichova 929/6

» Tenis Broumovska, Sametova 713

Turistika
« DDM Vétmik, TO Brouccei (pési, cyklo, lyze, voda), Riegrova 16
« DDM Vétmik, TO Lesni moudrosti, Riegrova 16

Vodacky oddil
» DDM Vétmik, VO Poseidon, Riegrova 16

Volejbal
+ TT Lokomotiva, Jablonecka 564/21 (divky)

Zapas
» TT Lokomotiva, Jablonecka 564/21
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Pionyrské skupiny v Liberci
Pionyrska skupina Radovanka (Gagarinova 798)
- tunsticky oddil Pta¢ata

Pionyrska skupina Perseus

- turnsticky oddil Perseus (Kyjevské namésti)

Pionyrska skupina Mexiko (Halasova 896)
- tursticky oddil Mexiko

Skauting

» liberecka skautska zakladna Hanychov, Zemédélska 302/8

Liberecka strediska
- stiedisko Jestéd Liberec, Kasparova 568
- stiedisko Stopa Liberec, Vodiianska 603/4
- stiedisko Mustang Liberec
- Flotila Liberee, oddil vodnich skautt, Mladé generace 366/3
- stiedisko Surean Liberec, Lomena 399

- piistav vodnich skautek a skautii Majak Liberec, V1&i vrch 3
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit zajem Zakh patych tiid libereckych
zakladnich $kol o organizované pohybové aktivity. Dotaznik (viz piiloha)
vyplnilo 424 zakid z 21 zakladnich $kol v Liberci.

Zjistili jsme, Ze organizovany pohybovym aktivitam se vénuje 78% déti, ¢imz
se potvrdila hypotéza H1. Piekvapivy byl maximalni pocCet aktivit, kterym se déti
vénuji. U chlapch byl maximalni poCet provadénych pohybovych aktivit Sest
a u divek pét. Tento polet se vSak objevil pouze v zanedbatelném poétu piipadi

(2 divky a 2 chlapci).

Jak jsme predvidali, aktivity, kterym se vénuji divky a kterym chlapci, se lisi.
Zjistili jsme, ze nejCastéji provozovanymi aktivitami u divek jsou tanec (23%)
a aerobik (19%). Tim se hypotéza H3 potvrdila jen z&asti.

Chlapci se nejcastéji vénuji fotbalu (23%) a floorbalu (20%), &imz se
potvrdila hypotéza H4. Jediné aktivité - tenisu se vénuji divky 1 chlapci stejnou
mérou (3%). Mezi jinymi aktivitami maji nejvetsi zastoupeni pohybové hry
(divky 8,7%; chlapci 8,3%), které zakiim nabizi 18 z 21 zakladnich skol
v Liberci. Jejich obsahem jsou mifové hry, turistika a zaklady ruznych

sportovnich disciplin.

Celkem 4% zaka uvedla, ze se vénuyji cyklistice. Domnivame se ale, ze dét
provozuji cyklistiku napf v ramei volno€asového klubu, turistického krouzku
a zejména jako spontanni nefizenou aktivitu. Z tohoto diivodu se cyklistika
pravdépodobné objevila 1 ve statistice organizovanych pohybovych aktivit, ackoli

samostatny organizovany krouzek cyklistiky nam neni znam.
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Zaveér

Zajimalo néas, jak radi se Zaci provozovanym pohybovym aktivitam vénuji.
Procento zaku, ktefi se aktivité vénuji spiSe neradi nebo neradoi, neni na$tésti

velké. Z 69% se zaci aktivité vénwyi velmi radi, coz je zadouci.

Daldim Ukolem bylo zjistit, kdo zaky k aktivité, které se vénuji, privedl.
Piedpokladali jsme, Ze vice nez 50% Zzaku piivedli k aktivité rodi¢e. Hypotéza H2
se vsak nepotvrdila. RodiCe (pfip. prarodi¢e) pfivedli déti k aktivité ve 23%
piipadi. S potéSenim milZeme konstatovat, Ze az ze 45% chtély Zaci aktivitu sami

vykonavat.

Dalsim dil¢éim kol bylo zjistit, kde zaci aktivitu provozuji. Zda vyuzivaji
nabidku skoly, do které chodi nebo nabidku mimoskolni. Nejvice déti se vénuje
aktivit¢ mimo $kolu, coz jsme uz pii tvorbé dotazniku predpokladali a pii
vyhodnocovani jsme to uz blize nespecifikovali. Ve v&tSiné pripada totiz déti

neznaji nazev organizace nebo oddilu, ktery navstévuji.

Dale jsme zjistili, Ze vice nez polovina (53%) zakil se chce vénovat né&jaké
pohybové aktivité, kterou doposud neprovozuje. Toto procento je vetsi u divek.
Domnivame se, ze divodem nejspi§ bude fakt, ze chlapci se v priméru vénwji
vét§imu pocétu orgamzovanych pohybovych aktivit. Je velice zajimavé, Ze mezi
zaky, ktefi se vysnéné aktivité nevénuji, jsou nejvice popularni pravé nejéasté)
provozované aktivity. Nejvice divek by se tedy chtélo vénovat tanci a aerobiku
a nejvice chlapcii floorbalu a fotbalu. Jako dilvod, pro€ se zaci aktivité nevénuji,
byl nejéastéji uvadén nedostatek Casu. Néktefi Zaci si mysli, Ze aktivita, kterou by
si piali provozovat, neni v misté jejich bydlisté. Ve vétsiné piipadli bychom to
piisoudili neinformovanosti rodi¢i, ktefi se neorientuji v nabidce téchto aktivit ve

svem okoll,

62
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Druhym z hlavnich cild této diplomové prace bylo zmapovat nabidku
organizovanych pohybovych aktivit pro déu mladsiho Skolniho véku v Liberci.
Zmapovali jsme nabidku libereckych zakladnich $kol i nabidku mimoskolnich

zafizeni a organizaci.

Myslime, Ze zakladni $koly maji Zakiim co nabidnout a Zaci (pfip. rodice)
maji z ¢eho vybirat. Jak jsme jiz zmifiovali, témé&f kazda liberecka zakladni skola
zakim prvniho stupné nabizi krouzek pohybovych her. Na jednotlivych Skolach
se nazvy tohoto krouzku lisi. Zjistili jsme ale, Ze napli pohybovych aktivit je
steyna, a proto jsme je shrnuli pod jednotny nazev pohybové hry. Pro divky pak

nejvice $kol nabizi krouzek aerobiku a pro chlapce floorbal.

V mimoskolni nabidce je nejvice moznosti v oblasti bojovych uméni a tance.
Jsme si védomi toho, ze nabidka organizovanych pohybovych aktivit pro dét
mladsiho skolniho véku v Liberci nemusi byt kompletni. Pfi¢inou mohou byt
nedostate¢né, zkreslené nebo z jakéhokoliv divodu zatajené informace, které jsme

neziskali pii rozhovorech s odpovédnymi osobami.

Obecné bychom nabidku hodnotili velice kladng, je pomérné pestra a Siroka.
Rodife 1 déti maji z ceho vybirat. Mésto Liberec se mize py3nit 1 mnohymi

sportovnimi arealy, které lze vyuzivat 1 pro neorganizovanou pohybovou ¢innost.

Rada bych se zminila o namétech k dalsi praci s podobnym tématem. Jisté by
bylo zajimavé dale porovnavat rozdily mezi zaky z venkovskych a méstskych
8kol. Jestli se lisi procento Zaka, které se nevénuje zadné pohybové aktivité nebo
zda se lisi aktivity, které Zaci provozuji. Dalsim namétem by mohlo byt posouzeni
zajmu zaku o organizované pohybové aktivity v nékolika roénicich (3.-5. roénik)
a zjistit, zda provozovani organizované pohybové aktivity souvisi s vékem, &
nikoliv. Prace by se mohla vztahovat 1 na viechny volno¢asové aktivity, nejen na

pohybove, protoze 1 v této oblasti je nabidka v Liberci jist€ obsahla a zajimava.
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Zajmova ¢innost, volny ¢as a sport ma velky vyznam pro osobni rozvoj zakd,
je zdrojem krasnych zazitkd, individualnich 1 kolektivnich, umoziuje
seberealizaci, aktivni odpoéinek a pomaha zapomenout na problémy. U&i odvaze,

houzevnatosti a upeviiuje pratelstvi a je prevenci socialné patologickych jevi.

A predevsim Skola a skolska zafizeni maji vtomto ohledu rozhoduyici
vyznam, zejména tehdy, kdyZz rodina détem neposkytuje dostatecné podnétné
prostiedi. Proto si myslime, Ze by meélo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a telovychovy spolupracovat s kraji a vytvafet podminky pro rozvoj viech
zafizeni a organizaci zabyvajicimi se vychovou a vzdélanim mimo vyu€ovani, a to
pfedevsim v oblasti prostorové a materialni podpory. Systematicky by se mélo
podporovat 1 vzdélavani pedagogll volného Casu v zafizenich pro zaymové
vzdélavani a dobrovolnych pracovnik( s détmi a mladezi, nebot 1 kvalita
volnoasovych aktivit se odviji od kvalitni piipravy pracovniki s détmi a mladezi.
Dalsim krokem by mohlo byt vytvofeni uceleného informacniho systému

o komplexni nabidce volno¢asovych aktivit v daném mesté nebo kraji.

Domnivame se, Ze tento piehled by mohl poslouzit pedagoglim, fediteltim,
rodidim a viem, ktefi pracuji s détmi a mladezi a radi by se onentovali v nabidce

téchto aktivit pro déti mladsiho skolniho véku v Liberci,

O tento prehled pohybovych aktivit do této chvile projevily zajem mé
spoluzacky, jako budouci pedagogové. Zadna ze zakladnich kol, kde byl vyzkum

provadén, zatim zajem o tento piehled neprojevila.
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8 Priloha

Pfiloha €. 1

Dotaznik sportovnich a pohybové rekrea¢nich aktivit pro zaky patych tiid



Dotaznik

DOTAZNIK SPORTOVNICH A POHYBOVE REKREACNICH AKTIVIT
PRO ZAKY PATYCH TRID

Tento dotaznik je piedkladan z divodu vyzkumu k mé zavéretné praci. Je
anonymni, proto ho, prosim, vyplii pravdivé. Vyplnéné udaje budou pouzity
pouze k vyzkumnym ucelim.

Skola:

Spravné odpovédi zakiizky.

Ulkdzka: Jsem Zdkem paté tridy Xl Ano L1 Ne

Pohlavi: [ldivka [ chlapec

1. Ve svém volném ¢ase navitévuji sportovni krouzek/oddil:

[1 aerobiku

[J atletiky (béhy, hody, skoky,...)

[ basketbalu

[ bojového umeni (box, judo, karate, sebeobrana,...)

[] brusleni (krasobrusleni, in-linové)

OJ cyklistiky

[ floorbalu

[ fotbalu

[] gymnastiky (rytmicka, sportovni)

[ hazené

[J hokeje

[ horolezectvi

[ jogy

[ IyZovani (béh, sjezdové)

[] ping-pongu

L] plavani

[J tance (balet, moderni, latinsko-americky)

[] tenisu

[ turistiky

[ volejbal

[J v&nuji se jiné sportovni aktivités, jaké?

[J nenavstévuji zadny sportovni krouZek/oddil (v tomto piipadé piejdi k otazce
¢. 5)

Pfiloha &. 1



Dotaznik

2. Na pripravené radky prepi$ aktivity, které jsi zakiizkoval/a v prvni otazce.
Do ramecku napis body podle toho, jak rad/a aktivitu délas.

4 body =velmi rad/a

3 body =rad/a

2 body = spise nerad/a
1 bod = nerad/a

Aktivita: Body:
[]
[]
[]
[]
]
3. K této aktivité/témto aktivitim mé privedl/i:
[ rodige, prarodice O sourozenec
[J kamarad/spoluzak O skola(uéitel)
[J sam jsem chtél/a O nékdo jiny, napi$ kdo

4. Aktivitu nav§tévuji:
[ na Z8, do které chodim
[ na jiné ZS
[ jinde, uved kde

5. Je n€jaka pohybova nebo sportovni aktivita, které by ses rad/a vénoval/a,
ale z néjakého ditvodu nemiizes?
[ Ano, ktera?
[J Ne (v tomto piipadé pro tebe dotaznik skonéil)

6. Z jakého duivodu se ji nevénujes?
[ rodiée/prarodide si to nepieji
[ je to moc drahé
[ neni v mist& mého bydli$ts
[J ze zdravotnich diivodt
0 jiny diivod, jaky?

Dékuji Ti za spolupraci, hezky zbytek dne pieje Jana Ministrova.
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1. otdzka Aerobik

ZS Kunr.
ZS U Soudu
ZS Barvir.
ZS Lesni
ZS 5.kvét
Z8 Na Ziz
Z8 Dobias
ZS U Skol
ZS Jestéd
ZS Husova
Z8 Harcov
ZS Sokolo
ZS Vrchlic.
Z8 Jabloii.
Z8 Miru
ZS Kaplic.
ZS Broum.
Z8 Vesec
Z8 Frant.
ZS Perst.
ZS Oblaé.
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2. otdzka 4 body

ZS Kunr.
ZS U Soudu
ZS Barvir.
ZS Lesni
ZS 5.kvét
Z8 Na Ziz
Z8 Dobias
ZS U Skol
ZS Jestéd
ZS Husova
Z8 Harcov
ZS Sokoloy
ZS Vrchlic.
Z8 Jabloii.
Z$8 Miru
ZS Kaplic.
ZS Broum.
Z8 Vesec
ZS Frant.
ZS Perst.
ZS Oblaé.
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