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Anotace

Vady a poruchy fecéi a jejich naprava.
Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, Jjaké jJsou

moZnosti népravy vad a poruch fe&i u déti, které byly
vfazeny do zvlastni Skoly.

Zapojila jsem se do prace na odstranéni vad
vyslovnosti s nové vrfazenymi détmi v roce 1996. Cely rok
jsem sledovala jejich préaci a praci uciteld v hodinach
feCové vychovy. Zaznamenala jsem metody prace a vysledky,
kterych bylo dosaZeno.

Sprachmangel und hinderlichkeiten, ihre Verbesserung.

In meiner Arbeit habe ich mich auf die
Hinderlichkeiten und Mangeln der Sprache Konzentriert. Ich
arbeite in einer Schule, wo dieses Vorkommen sehr off
erscheint.

Ich habe mich in die Arbeit fiir Beseitigung der
Sprachmangel mit neu eingeordneten Kindern im Jahr 1996
eingeschaltet. Ein ganzes Jahr folgte ich die Arbeit der
Lehrer und der Schiiler in der Sprachlehre. Ich vermerkte
die Met

hoden und Ergebnise die erzieht wurden.

Speech defects and the possibilities of their rectification

In my work I took aim at children with some mental
handicape and the possibilities of their rectifications. I
am working in special school where is the occurence of
these disoders usual.

I have participated in a aid of the speech defects by
the choldren, those come in 1996. I was wathing their work
and the work of their teachers during the speech chasses

the whole year. I noted the results, which were achieved.
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1. Ovod
Ne kaZdé dité se nauZi vyslovovat hlasky a slova samo

a spont&nné a pfitom dobfe. Nékterym détem musime podat

pomocnou ruku.
Cilem mé diplomové préace bylo zjistit jaké jsou
mofnosti napravy vad a poruch feli u déti, které byly

viazeny do zvlastni &koly.




Hlavnim znakem, jimZ se ¢&lovék odliSuje od zvirat a
jimZ stoji ve vyvojové Fradé na nejvy33im misté, je kromé
obratnosti rukou, schopnosti vyrdbét nastroje a schopnosti
abstraktné myslet, schopnost feci.

.Re¢ ovSem neznameni, Ze by ¢&lovék jenom zvukoveé
projevoval svoje city, wvzruseni a pudové ukony nebo Ze by
zvukové vybavoval u jiného tvora néjakou hybnou reakci.
Takové projevy i vybavovani reakci jsou vyvojové niZsim
stupném, pouhym zarodkem fec¢i a vyskytuji se uZ u zvirat. U
¢lovéka se objevuji také, ale ve sloZitéjsSim usporadani.
NejvySe vyvinutou sloZkou feci, kterou ma& pouze ¢lovék, je
fe¢ slouzZici wvzajemnému lidskému dorozumivani.“ (1,s.5)
Predpoklada se nejen vykon mluvici, ale i wvnimani znakuy,
fe€¢i a chépani jejiho obsahu. Hlasité pronaSend fec je
sluchovou cestou vnimana. Sluch a fec tedy tvorfi celek,
ktery je zakladem dorozumivaciho procesu. Re¢ ma
nepopiratelné spoleCensky puvod, vytvorila se ve vzajemném
styku 1lidi. Jsou znamy pifipady déti, wvyrustajicich mimo
lidskou spolec¢nost. Tyto déti si osvojily zvyky a zpusoby
vyjadfovani toho spolecenstvi, ve kterém vyrustaly. Plné
rozvinuté lidské feci se pak jen stéZi ucily.

Cesta k dokonalému ovladani jazyka a fe¢i zaéina uz
v naru¢i matky. Bohatost a rozvinutost jazyka zajistuje
oviem cela rodina. Kladny citovy vztah nejbliZ3iho okoli
k ditéti je tim nejlep3im katalyzatorem celkového vyvoje
détské rec¢i. Je znamo, Ze pravé nedostatek citového vztahu
postihuje predev3im jeji rozvoj. Dité by mélo kolem sebe
slySet feC jednoduchou a vécnou, to znamend srozumitelnou,
informa¢né i citové bohatou, klidnou a uvolnénou. PFirozené

i se spravnou vyslovnosti. SiZlava a breptava fe& dospé&lych



znesnadfiuje ovladnuti jazyka a zbytecné zdrZuje a
komplikuje vyvoj. Je vSak nutné varovat pfed pfehnanou péci
o] rozvoj reci, pfed snahou o Jjeho urychleni Dbez
respektovani vyvojovych z&akonitosti. Vysledek téchto snah
byva zpravidla opad&ny, nehledé k tomu, Ze maZe dojit
k poruSe fe&i zavaZnéjsi povahy. SlySici dité, Zijici
v dobrém prostfedi si vét3inou fec osvoji v dostatecné mire
v prvnich letech Zivota. Pokud se jazyk a fe& soustavné
rozviji, kladn& ovliviAuji rozvoj pozornosti, verbalni
paméti i verbalniho mySleni a tim wusnadfiuji néasledné
vzdélavani a umoZriuji spolecenské souziti Vv rodiné a ve
spole&nosti. Jaroslav Rada ve své publikaci Vyjimeéné déti
piSe: ,Re&i se vzdélavame, oslovujeme, dorozumivame, ale i
urdZime a poniZujeme. Re&i navazujeme kontakty pracovni,
zdjmové i milostné. Re&i jsme se stali takovymi, jakymi
v podstaté jsme, i kdyZ nékdy mluvime jinak, neZ citime. A
jaci jsme, takova je i1 nasSe rec¢, takové byva i nasSe chovani
2 cjednani.™ [2,5:28)

V priznivych podminkdch se dité obvykle dorozumivat
chce, védomé& a zamérné se soustfeduje na verbalni projevy
ve svém okoli, a tim se u ného zacne rychle rozvijet sluch
pro fec¢. ,Dovednost soustfedéné a zameérné poslouchat fec
dospélych i déti v nejbliZsim okoli je nutnym pfedpokladem
pro ovladnuti impresivniho (receptivniho) jazyka, pro zprwvu
globadlni chéapani smyslu jednotlivych vét a frazi. JestliZe
v citové priznivych situaci chce 1 dité samo sdélovat
vlastni pocity, postoje a pfani, potom rado - i kdyZ se
zjevnym usilim - pfekonava pomérné naro&né pfekaZky v snaze
ovladnout alespon prvky verbalni expresivni feéi.“™ (3,s.4)

Jan VyStejn ve své kniZce Vady vyslovnosti pise:
~Mluveni rodiéu ,pfimo na dité"“, i kdyZz dité jesté reci
nerozumi, vyvolava napodobovaci Zvatlani, které ije velmi

dileZité pro vycvik mluvidel. Na pocateéni chapani feé&i ma



vliv i zrakova orientace. Je duleZité, aby pojmenovani osob
a predméta =z okoli upoutavajicich dé&tskou pozornost bylo .
Casto opakovano a tim se vytvofilo spojeni mezi slovnim
oznacenim a predmétem nebo osobou." (4,s.12)
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2. Vyvoj freci

~Na poc¢atku bylo slovo“ pisSe autorka knihy Slovo za
slovem Dana Kutalkova a pokracduje: ,Re& je schopnost, ktera
je déna pouze ¢&lovéku. Jeji rozvoj Je tésné& svazan
s rozvojem my3leni. To, zda uZ dité mluvi a jak moc mluvi,
je proto castym namétem rozhovorii maminek na lavickach
v parku. Prvni slovo Jje s napétim ocekavano celym
pfibuzenstvem a prvni véticky nejsou ani po dlouhych letech
zapomenuty. Neni sporu o tom, Ze jde o véc duleZitou, ale
predstavy o tom, kdy vlastné mé& dité zac¢it mluvit, se casto
rozchazeji. Jak to tedy wvlastné je?“ (5,s.8)

Lidské feci predchazel dlouhy vyvoj v fadé tvorstva.
Nejprve to byly zvuky, jimiZz tvorové projevovali wvlastni
pocity a subjektivni stavy, napfiklad hlad, bolest, afekty
utoéné ¢&i obranné. Toto =zUstavad jako vyvojovd slozZka
projevova, napriklad citoslovce. Vy3$Sim stupném byly zvuky,
jimiZz tvor z&mérné u Jjinych tvort wvyvolaval reakci,
napfiklad wvarovny signal, aby stadni zvifata utekla. To je
vyvojovd sloZka vybavovaci. Tretim stupném je vyvojova
slozka komunikac¢ni. Vydavané zvuky slouZi vzajemnému
sdélovani a u ¢lovéka téZ dorozumivani.

Co -bylo wve vyvoji, 'toc Bse neztraci. I u ¢Eloveka
zlGstava sloZka projevova, vybavovaci 1 komunikacéni. Ve
vyvoji détské reci mozZno vidét urc¢itou analogii
historického wvyvoje fe&i u &lovéka. Re& ditéte se oviem
vyviji za podminek znac¢né odlisnych, vznika totis
v prost¥fedi jiZ  hotové fe€i a na podkladé zd&déné

schopnosti nauc¢it se mluvit.



2.1. Obdobi kriku

Prvni vydech po narozeni je reflexné provazen hlasem.
V prvnich tydnech po narozeni je kfik nevyrazny s malym
hlasovym rozsahem. PfibliZné& od Zestého tydne Zivota zacina
détsky kfik pfibyvat na sile i na rozsahu. Zacina se
objevovat 1 tvrdy hlasovy =zacatek co by odpor. Své libé
pocity dava najevo houkanim, zdokonaluje se hlasovy projev
a vyskytuje se mékky hlasovy zacatek. Rozhodujici pro toto
obdobi je 1laskyplné zachazeni, které v ditéti budi pocit
bezpe&i. N&azor, Ze dité se m& drZet ve sterilni cCistoté a
Ze mad mit absolutné pravidelny denni reZim, uZ nastésti
patfi minulosti. Béhem dal3ich tydnt je tfeba davat ditéti
kromé fyzického kontaktu i ptimé¥ené mnoZstvi dalSich
podnétli. KdyZz dité chovame, nebo jinak se jim =zabyvame,

meéli bychom na né mluvit, aby si zvyklo na nas hlas.



2.2. Obdobi broukani

Hlas ditéte se pretvafi v rozmanité =zvuky. Dité si
houkd a pfitom pohybuje mluvidly Jjako pfi sani nebo
polykani, proud vzduchu rozraZi seviené rty nebo sliny
nahromadéné v krku. Ozyvaji se pak rhzné zvuky. Takové
Zvatlavé zvuky se vyskytuji jako pudovy projev u déti vsech
narod i ras, u déti slySicich i u dé&ti hluchych. Rik& se
jim prahlasky, napriklad ,tata, mama...“. Nejde zde ovSem
jesté o hlasky matefské fedi, Jjsou to pouze takzvané
ndétské zvucky"“. Dité nejen zvuky vydava, ale zaroven je i
slysi. zvukové podnéty prechazeji do korové oblasti
sluchového analyzatoru. SlySeny =zvuk se sdruZuje se
soucasné vnimanym pohybem mluvidel. Zpétnou vazbou se
propojeni registruje v pohybovém centru. VytwaEl ¢ ise
stereotyp zwvuk - pohyb. Opakovanim stereotyp posilujeme a
dité pak miZe napodobovat vlastni wvytva¥ené zvucky. Mluvime
o napodobovacim Zvatlani. Toto Zvatladni se JjiZ neprojevuje
u déti hluchych.



2.3. Obdobi porozuméni a napodobovani

Dité wvrlstd do mluviciho prostfedi. Kromé vlastnich
zvukli slyS$i téZ mluvu svého okoli, vidi tvare 1lidi a pohyby
Gst. Nau&i se reagovat na jistd& slova jistymi pohyby. Otaci
se po jmenovanych pfedmétech i osobach, a jiZ pfi tom chape
pojmovy obsah té&chto slov. Jsou to prosté asociace. Dité se
nau¢i vnimat i reagovat na urcité wvnéjsi stranky feci a
také chapat vztahy okolniho svéta. ,Daleko dfiv, neZ zacne
mluvit, rozumi dité tomu, co se povidad a uklada si to do
paméti. KdyZ se ucime cizi jazyk, také nejdiiv zacCneme
rozumét, odhadneme o cCem se mluvi, aniZ bychom dokazali
opakovat nebo odpovédét. A jsme vdécni cizinci, mluvi-1li na
nas pomalu, zfetelné a v jednoduchych vétach. Ocenime, je-
li trpélivy a zopakuje-li vétu, které Jjsme nerozuméli.
Teprve casem dokazZeme ,papouSkovat"™ véty i fraze a jesté o
néco pozdéji zacneme sami mluvit." (6,s.26) D. Kutalkova
dadle radi, abychom si davali pozor uZ pifed malym, sotva
ro¢nim ditétem na to, co fikame a jak to rikame. Détska
schopnost napodobovat je totiZ silnéjsi, neZ si umime
pfedstavit, a mohli bychom nevédomky a nechténé vytvorit

zédklad pro nékterou z fecovych poruch.



2.4. Obdobi vlastniho vyvoje reci

Pfedchdzejici obdobi jsou =zakladem pro samostatny
vyvoj détské feci. Toto obdobi psychologové charakterizuji
snahou po aktivnim vlastnim mluvnim projevu. Prvni détska
slivka jsou obvykle vyrazy pocitt a préani, emoce a vule.
Nepfesné vyhranény vyznam slova dité dokresluje vyrazovymi
prostfedky (intonace, duaraz, mimika). Jednotliva sluvka
vystupuji wve funkci véty. V rozvoji samostatné reci =zahy
slova nabyvaji funkce pojmenovavaci. Nejprve jsou
oznac¢ovany konkrétni osoby a jevy svého okoli, potom je
dité prenasi na jevy podobné. Podle psychologi Jje toto
stadium asociacné reprodukéni, naptfiklad sluvkem ,kaka"“ je
oznacovana kacena, slepice, vrabec, oSkuband husa a dokonce
i maso na pekac¢i. Kolem druhého roku se dité wvyjadfuje uz
ve vétach. Jsou je$Sté neobrané, mivaji nékdy svérazny
slovosled. Gramatické tvary se tvoril analogicky na zakladé
podobnosti, nebo si wvytvati nova slova, nema-1li po ruce
spravny vyraz, napfriklad pro wvrtulnik ,éro - 1livanec"“.
Mezitim se ze slov, kterd se puavodné vazala na konkrétni
jevy, stavajl pfenosem na Jjevy podobné oznac¢eni obecn4,

stale vice se zpresnujici.
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2.5. Obdobi intelektualizace reci

Je to kolem &tvrtého roku, kdy se dité uéi rozlisSovat
rody, ¢&as a chapat vyznam slov. DuleZitym obdobim pro
rozvoj freCi je obdobi otazek, kdy se dité& neGnavné -
narozdil od svého okoli - vyptava. Po ctvrtém roce se
spontanné zvétsSuje slovni zasoba a rozsirfuje se oblast
zajma (basnicéky, pisnicéky). Dité ma dobrou mechanickou
pamét, snadno se uci zpaméti, ma zalibu v rymech a rytmu.
Béhem posledniho pfedSkolniho roku se zakladni vyjadrovaci
navyky upevnuji. Je pfirozené, Ze cely vyvo] samostatné
fe¢i vazany na vlivy prostfedi, na duSevni vyvoj ditéte, na
jeho aktivitu a wvzajemné vztahy, prebihd u ruznych déti
ruzné. Schopnost samostatné se vyjadfovat Jje pfimo UGmérna
tomu, jak se dospé&li dité&ti wvénovali. PoZadavkem pfi vstupu
do prvni t¥#idy je, aby dité pirislo s Feci dostatecné
obsahové rozvinutou a spravnou po strance formalni.

Vyskytnou se vSak Zaci, jejichZ fec¢ je patologicka.
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3. Patologie vyvoije reci

Patologie vyvoje Ffed&i predstavuje Siroké spektrum
znaki z hlediska etiologie, patogeneze i symptomatologie a
v odborné literaturte se vyznacuje terminologickou
nejednotnosti.

Nazev patologie vyvoje feci v sobé& zahrnuje vSechny
druhy, typy a stupné vady jak primarniho tak sekundarniho

puvodu.
3.1. Typy naruseného vyvoje reci

3.1.1. OpoZdény vyvoj feéi vznika v dusledku jak wvnitfnich
pricin, tak pricin vnejsSich.
Opozdény vyvoj fec¢i - prosty je diagnostikovan kolem 4.
roku véku ditéte a charakterizovan velmi rychlou dpravou po
adekvatni rehabilitaci, wvétS$inou kolem 5. roku.
OpoZdény vyveo]j rfeci na podkladé sluchovych vad. Jeho
charakteristika je ruznd podle stupné sluchové vady. U
nedoslychaveosti miZe jit Jjen o 1lehké opoZdéni F
s vyraznéjsi poruchou vyslovnosti sykavek. U téZkych
sluchovych vad Jjsou poruSeny vSechny faktory feci,
nejmarkantnéji pak melodie a dynamika.
Opozdény vyvoj reéi u déti s anomdliemi mluvidel. Porucha
se v tomto pfipadé projevuje p¥i motorické realizaci slov.
OpozZdény vyvoj reci u déti s mentdlnim defektem. Porucha se
projevuje nejvice v obsahové strance reci.
OpoZdény vyvoj recéi pri poruchdch centrdlni nervové
soustavy. Zakladni nervové onemocnéni narusSuje expesivni i
receptivni sloZku reci.

Mezi poruchy centralni nervové soustavy fadime i
vyvojovou dysfdzii. Jde o poruchu, kterd postihuje wvyvoj

fe¢i a Jje charakterizovéana opoZdénim jemné motoriky,
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nerovnomérnym rozloZenim sloZek intelektu, vyraznymi rysy
organicity v kresbé, eventuelné neurologickym nalezem.

Dfive se predpokladalo, Ze porucha vznikd na podkladé
perinatalniho nebo c¢asné postnatdlniho posSkozeni Fecovych
center. Na za&kladé dne8nich poznatki je zrejmé, Ze
neurologické postiZeni miZe mit difuznéjsi charakter neZ se
pfedpokladalo a Casto je nelze pfesné lokalizovat.

Porucha £tfec¢i, kterd se u déti s vyvojovou dysfazii
vyskytuje, Jje charakterizovana poSkozenim mluvené frecCi na
ruznych drovnich. Nejcasté&ji je poskozeni zfejmé na urovni

fonologického systému - zvukové skladby hléasek.

3.1.2. Omezeny vyvo] Fedi

Nejc&astéji wvznikd pfi mentdlnim postizZeni, kde stupen
vyvoje feci odpovida hloubce postiZeni.

Dale pak mlZe byt dusledkem sluchové vady, kde se jedna o
audiogenni patologii wyvoje feci, ktera kromé wvliwvu
vnéjsSich faktorti odpovid4d stupni, typu a dobé wvzniku
sluchového postiZeni.

Omezeny vyvo] Ffeci muZe vzniknout i v diasledku patologie
socidlniho  prostfedi, nejcastéji dlouhodobou absenci

podnétl ze socidlniho prostfedi.

3.1.3. NarusSeny vyvoj feéi vznika pferuSenim vyvoje feci,
napriklad v duasledku zavaznych  onemocnéni a drazud,
dusevnich onemocnéni, demence, po tézZkych psychickych
traumatech. NaruSeni odpovida zavaZnosti pFic¢iny a nasledky
mohou byt dofasné nebo trvalé, dosaZend urovenn muZe byt

setrvald, ale miZe se zlepSovat i zhorSovat.
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3.1.4.0dchylny vyvoj feé&i je typicky svou odlisnosti od
normy vyvoje fe&i jenom v nékteré z jejich sloZek. Vznika
nej¢asté&ji v dasledku pGsobeni nesprdvného mluvniho vzoru,
nebo téZkych orgdnovych anomdlii.

Jednotlivé typy naru3eného vyvoje fe&i se mohou
navzajem kombinovat.

3.2. Stupen naruseni komunikaéni schopnosti

O naru3ené komunika&ni schopnosti mluvime tehdy, pokud
nékterd rovina, nebo nékolik rovin soucasné, jazykovych
projevia pusobi vzhledem na komunika&ni zamér jednotlivce
rusivé. MuZe jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-
syntaktickou nebo lexikdlné-sémantickou rovinu.

Podle stupn& miZe byt naruSeni komunikaé&ni schopnosti dplné
nebo &dstecné.
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4. Vyvojové vady feci

PFi t¥idéni jednotlivych poruch feci se uplatnuji
v odborné literatufe rtiznd hlediska: etiologicka, vyvojova,
nozologickd atd. Ani jedno z uvedenych vSak nevystaci beze
zbytku. Prolinaji se poruchy organové i poruchy funkci,

vyvojové 1 ziskané.

4.1. Dyslalie je nejcastéjsi vyvojovad porucha fec€i, ktera
se u déti wvyskytuje. Dyslalii nazyvame vadnou vyslovnost
jedné nebo nékolika hlasek, pfic¢emZz vyslovnost ostatnich
hlasek je spravna.

V pojeti dyslalie rozliSujeme:

a) nesprdvnou vyslovnost pfedSkolniho véku a Skolnich
zaCdtecnikl, kterou pokladame za jev fyziologicky a k jejiz
napraveé dochazi spontannég,

b) wvadnou vyslovnost jako pfetrvavajici odchylku
vyslovnosti jedné ¢i vice hléasek, u niZ je nutnd néaprava
logopedem.

Mezi pric¢iny dyslalie fadi J. Vystejn napziklad
nespravné mluvni vzory v prostfedi ditéte, wvady sluchu,
nedostatek citového pfizwvuku, poruchy v centrdlnim nervovém
systému, motoricka neobratnost a zaostalost, anomalie
mluvnich orgé&nli, nespravny postoj okoli.

Dyslalie miZe postihovat jednotlivé hlasky, slabiky i
slova. Podle toho rozlisSujeme dyslalii hlaskovou,
slabikovou a slovni.

Hldskova patlavost ma tri formy:

a) dité& hlasku vubec netvori, coZ nazyvame mogilalii, napf.
misto ruka rika uka, guma - uma ...

b) dité hlasku nahrazuje Jjinou hléaskou, to nazyvame
paralalii, napf. misto koruna fika koluna, cape - tape

c) hlaska je sice vytvarena, ale nespravne, patologicky,

v jiném artikulac¢nim misté, proto je deformovana.
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Tento zpusob tvofeni oznafujeme pfipojenim pfipony =-ismus
k feckému nazvu hlasky, napf. rotacismus, sigmatismus atd.

Mnoho&etn& patlavost spolu s redukovanim hlaskovych

skupin se oznacuje jako tetismus.
Dyslélie slabikovd a slovni nevylufuje sprévnou vyslovnost
jednotlivych izolované vyslovenych hlasek, aviak
v hlaskovych seskupenich dité pfesmykuje nebo zaméfiuje,
napf. klidka - kytka.

Mezi druhy dyslalie patfi i specifickd4 asimilace, kdy
dité dovede ur&ité hlasky izolované& vyslovit, vyslovuje je
i ve slovech, kde se vyskytuji jednotlivé. Pokud se ale
vyskytuji v téme slové jejich  varianty, dochazi
k asimilaci jedné k druhé, napf. seSup - sesup, Sesup, nyni
- nyny, nékdo - nekdo.

e !‘-.i-f :

AN vETHRtYIRE |
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5. Huhnavost

5.1. Pomérné& znacny pocet déti trpi uzavienou huhriavosti,
kterd wvznikd patologickym utlumenim rezonance v dutiné
nosni, nebo nosohltanové. Pri¢inou miZe byt nadmérna
¢innost patrohltanového uzavéru - funkcionalni =zavfiena
huhnavost, nebo organicky podminé&na, coZ muZe byt ryma -
doCasnad nebo chronickd - a zbytné&ld nosni mandle. Zde je i
zna¢né ztiZeno dychani, které vede ke sniZeni dusSevni i
té&lesné vykonnosti, celkové ochablosti, nasledné
k asymetrii hrudniku, k nevyvijeni plic a v disledku toho
vznikaji 1 nesymetrie na patefi. VSechny tyto néasledky
patologického dychani popsal 1lékat Guye v roce 1887 jako

tzv. syndrom aprosexie.

5.2. Pfi huhhavosti otevfené jde o patologicky zvySenou
nosni rezonaci pfi mluveni. Funk&ni p¥ié¢inou muZe byt
porucha patrohltanového zavéru pfimym poskozenim, nebo
vyvojovou deformaci. Mezi orgénové p¥iciny vrozené patf¥i
rozStépy a zkracené mékké patro, mezi ziskané pak urazy,
naddory, nasledky po chirurgickém zakroku, periferni nebo
centrdlni obrna mékkého patra. Vy3etfeni a o3etf¥eni je wvéci
odborného lékafe. Re& byvad mnohdy velmi té&Zce postiZena,

nékdy Uplné nesrozumitelna.

5.3. Pfi rozstépu patra, popfipadé patra a rtu wvznika
palatolalie. Je dusledkem organového defektu, hlavné
patrohltanového uzavéru, coZ se promitd ve vyvoji fe&i. Je
to tedy vada vyvojova, fe¢ se vyviji na vyvojové vadném
zakladée.

Uzaviend huhnavost se vyskytuje mezi détmi casté&ji

neZ huhfiavost otevrena.
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6. Symptomatické vady fFedi

Patologicky vyvoj fe&i muZe byt i jednim 2z pfiznakl
dominantni vady, napfiklad mentdlniho postiZeni, détské
mozkové obrny, vady sluchu, dusevniho onemocnéni. Jde o
tzv. symptomatické vady fedi. MuZeme Jje definovat jako
naruseni komunikacéni schopnosti doprovazejici dominujici

postiZeni, pfipadné narueni &i onemocnéni.

dominujici postiZeni

primarni pf¥icina narusena
paralelni postiZeni komunikacni
(posSkozeni) schopnost
(symptomaticka

porucha Eeciy)

Narusena komunikacni schopnost se muZe tykat verbalni
i neverbalni, mluveni 1 grafické formy interindividuéalni
komunikace, jeji expresivni i receptivni sloZky. Z <&asového
hlediska mZe byt narusSeni komunika&ni schopnosti trvalé
nebo prechodné. MluZe se projevovat jako vrozena vada feci
nebo ziskand porucha fec¢i. Jeji pficiny mohou byt orgénové
i funk&ni. Osoba s naruSenou komunikaéni schopnosti si
svoje narusSeni mGZe, ale nemusi uveédomovat.

Vznik symptomatickych poruch fec¢i podminuji ruazné
faktory. Pritom casto dochd&zi ke 2zpé&tné vazbé nejen mezi
pfi¢inami a néasledky, ale i mezi jednotlivymi pficinami.
Napfiklad poskozeni pfisluSnych mozkovych struktur zpusobi
détskou mozkovou obrnu, kterou doprovazi charakteristické
naruseni komunikaé¢ni schopnosti. Toto narusSeni negativné
pasobi na rozvoj intelektu a ostatnich sloZek psychiky, co

v&ak soucasné zpétné ovlivni vyvo]j Feci.
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Symptomatické poruchy fe&i jsou bud specifické, tj.

typické pro dané postiZeni - napf. verbalismus nevidomych
deti, dysprozédie déti s vrozenou hluchotou, nebo
nespecifické -  vwvyskytujici 'se 1 v jinych.  pripadech;

v jinych druzich -naruSené - komunikaéni - schopnesti, . KkEtere
nejsou pro dané postiZeni typické.

Pokud zasahuji poruchy do oblasti neurologie, je
spiSe narusSena vnéjsi stranka fec¢i, pokud =zasahuji do
oblasti psychiatrie, je to spiSe obsahova stranka feci.

Prognéza zavisi hlavnée na charakteru primarni
pfic¢iny, stupni a zvla3tnosti dominujiciho postiZeni,
naruseni ¢&i onemocnéni, dile také na kvalité wvliwva

socidlniho prostredi.
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7. Neurdzy a psychézy

Jsou funkéni poruchy vy33i nervové cCinnosti. Snaze
vznikaji u téch jedincd, ktefi k nim maji vrozenou ¢&i
ziskanou dispozici. Neurézy fe&i Jjsou predev3im funkEni
poruchy Jjemné funkce uUstfedniho nervstva. Je porusSena
schopnost vzajemného sdélovani, a tim i moZnost realizace
socialnich wvztahi. Zpétné je pak naruSena oblast duSevni -

psychoneuréza, napf. logofobie.

7.1. Mutismus. ,Urcité jste se setkali s détmi, které, ac
jindy vyrecné, pfi setkd&ni s vami nejen nepozdravily, ale
ani pozdéji nepromluvily, at jim dospéli slibovali hory
doly. Ale sotva se za vami zavrely dvere, dité mélo zase
plno fe&i. Slo o dosti béZnou poruchu fe&i v socidlni
interakci, o mutismus." (7,s.125)

Vyrok vwvelice vystiZny, ale prilis zobecnujici.
Mutismus, onéméni, je funkciondlni ztrata feci, patologicky
zvySeny Utlum fecové funkce. Vznika obyc&ejné u déti
nadmérné citlivych, po silném dusSevnim otfesu, uleku, urazu
spojeného s Ulekem, nasledkem dusevniho vycCerpani,
provazeného traumatizaci feci. Mutismus trva nékdy jen
kratce a miZe odeznit bez jakychkoli néasledkt. U déti,
které pfestaly mluvit vlivem Soku se velmi c¢asto fe vrati
s vyraznymi projevy koktavosti. Jsou-1li v3ak pfiznaky
mutismu néjakym zpusobem zafixovany - prilisSnd pozornost,
opakovanim dusSevnich Urazi - pak muZe trvat i F¥adu let.

Dité do mluveni nijak nenutime, pomoc pFfi komunikaci

musi byt pfiméfena situaci a potfebam ditéte.
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=2 Surdomutismus je neuroticka ztrata feci spolu
s utlumem slySeni  Fecdi. Je to v podstaté mutismus
kombinovany neurotickou, tj. funkcionalni ohluchlosti.

Vyskytuje se ve&tSinou jako hysterickd reakce na duSevni
araz. Napadnym pfiznakem je neobvykla, s hluchotou
kontrastujici pohotovost v odezirdni fedi. OSetfeni Jje
zaleZitost 1lékafska. Léceni a psychoterapie se zaméfuje na
hysterickou osobnost, a téZ na uUpravu vliva spolecenského

prostfedi.

7.3. Mluvni negativismus se nékdy oznacuje jako dobrovolna
némota. M. Sovak uvadi, Ze ,jde o reaktivni postoj ditéte
vaci prostfedi, o neurotickou zménu Vv chovani, ktera se
projevuje odmitavym postojem wvuc¢i navozovani sdé€lovaciho
styvkua subec.® (8,s.156) Timtoe se 1i8i1 od mutismu, kdy dite
komunikovat chce, ale nemtZe. Pf¥ic¢inou mluvniho negativismu
miZe byt néjaky nezdar v fedi nebo strach z vysméchu pfi

Spatné vyslovnosti.

7-4. Elektivni mutismus. V nékterych ptipadech dité
nekomunikuje jen s vybranymi 1lidmi. Jednd se o tzv.
elektivni mutismus. Takové pripady znaji hlavné ucitelé na
narodni 3kole. Maly Zacek v cizim prostfedi a p¥ed
ucitelskou autoritou prosté prestane mluvit i kdyZ doma
mluvi zcela normalné. Casto se tato nemluvnost vztahuje i
k osobam, které maji néco spolecéného S nemocnicénim
prostfedim. U déti je to vyraz pocitu nedostatecnosti,
nejistoty nebo odmitani.

Poruchou frec¢i v sociélni interakci trpi nejvice déti
ostychavé, Dbojacné, napadné nejisté ve styku s cizimi
lidmi. Casto tak reaguji i dé&ti, které maji né&jaky
handicap.

Se ziskédnim jistoty v nové situaci elektivni mutismus

vét3inou spontadnné odezni. Odmitavy postoj ditéte se da
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prekonat trpélivou vychovou, pri niz nikterak
nepfipominame, a tim neposilujeme pfiznaky chovani.

zZvySenym z&jmem ze strany dosp&lych se chovani ditéte
zhorsuje.
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8. Koktavost

Ma mnoho podob a jeji ptricéiny se v prub&hu vékua
zménily. O jeji povaze hodné vypovida fakt, Ze se vyskytuje
pomérné dost ve vyspélych civilizacich s rychlym Zivotnim

tempem a ve spolecenstvich, kde prevlada ptfisna, citoveé

chladna vychova, sesnérovana pfisné dodrZovanymi
zvyklostmi.

Sama definice koktavosti, jak uvadi A.
Peutelschmiedovd, neni jednoducha: 2 - aradys gedezibveh

formulaci  jeSté doneddvna platila ta nejjednodussi:
Koktavost je neurdza feci vyskytujici se prevazné v détském
veéku. Z fundovanéjsSich a novéjSich pohledt zde v podstaté
nyni nezlUstidva kamen na kameni. Jes3té pfed dvaceti lety
byla koktavost v na3ich odbornych publikacich uvadéna
zasadné Jjako funkéni porucha - tedy vSe je v poradku, jen
to nefunguje, jak by mélo. Posledni dobou se jazyéek na
vahach odbornych uvah odklani od neurézy a pouhé funkéni
poruchy k poruSe wvzniklé na organovém podkladé. NasSe
nejnovéj$i ucebnice logopedie ¥adi  koktavost trochu
bezradné mezi poruchy plynulosti Feci.“ (9,s.89)

Presto o+ v nejnovejsi publikaci Bl Kutalkové
Logopedickd prevence se objevuje vzorec koktavost =
dispozice + trauma. Stejny pohled na koktavost mé€l ve svych
df¥ivéjsich publikacich i M. Sovak.

Je zFfejmé, Ze koktavost neni vyvoladna jedinym
faktorem, Ze Jje to zaleZitost multietiologicka, pfipadné
kombinace ruznych faktort - dispozice, dédic¢nost, organické
poSkozeni mozku.

Pfriznaky na feci: dychani je nepravidelné, pferyvané,
dité pouZiva prevaiZné tvrdé hlasové zacatky, protoZe hlas
vyrazi, snazi se také prekonat krec¢e hlasivek. P¥i

artikulaci se nejcastéji objevuje opakovani prvni slabiky,
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napf. ma-ma-mama, nékdy i posledni - maminka-ka. Jde o
pfiznaky oznacujici se jako klony.

Pokud dité tla¢i na prvni slabiku a nemiZe z mista,
teprve po prekon&ni kfece slovo vyrazi celé, napt.
mmmaminka, jde o tony. Tato porucha je zavazn&jsi. Casto se
vyskytuji obé& poruchy dohromady - tonoklony.

Embolofrdzie jsou slovni vmetky, kterymi si dité pfi
feci vypomdha. PouZiva slova, ktera se mu dobfe vyslovuji,
ale do reCi nepatfi, napf. ale j& jsem byl ale u maminky...

Paralfridzie 7Je opisny zpasocb. Dite citi, Ze se mu
slovo nepodari wvyslovit, a tak ho rGzné& opise, misto
jednoduché veéty tak vznikne sloZité souvéti.

Priznaky koktavosti se projevuji nejen v feci, Jjako
tony a klony, ale i doprovodnymi télesnymi projevy =
FroschelsGv pfiznak, souhyby, soudiny. Rada koktavych déti
ma 1 rtzné tiky a neurotické projevy. Castc je moZné
zaregistrovat 1 télesné projevy jako je rudnuti, blednuti,
peceni ... MbZe vzniknout i1 logofebie, strach z mluveni.

Existuje i skryta koktavost, ktera se navenek projevi
pouze oddalenim zacatku mluveni v disledku kfec¢i svalstva
fona¢niho aparatu.

Nezname-1i spolehlivé pific¢inu koktavosti, nemtZeme
proti " nl Jednodufe” | Ucinne © Zaschovatc.  PEBrakcitenreesc
desitky terapii a postupt charakteru medicinského,
psychologického, specidlné pedagogického aj. Snad Zadny -
krom& preZitych chirurgickych zasahti do svalstva jazyka -
nelze rezolutné odmitnout, nikdy si nejsme Jjisti, co na

kterého postiZeného zapusobi. (Peutelschmiedova, 1994)
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9. Breptavost

Ma co délat s plynulosti mluvy. Dfive byla povaZovana
za mluvni neurézu. Modernéjsi vyzkumy vSak prokazaly u
vétsiny breptavych déti organicky ptvod, drobnéjsi nebo i
abnormalni nédlez na EEG, v souboru pfiznak( LMD.

Déti podavaji hor3i vykon ve vnimani, v pravolevé
orientaci, Vv senzomotorické orientaci i v motorice.
Pfiznaky jsou velmi ruznorodé, na jedné strané temperament
a impulzivnost, na druhé naopak klid a rozvaZnost. Za
spole¢ny rys se da povaZovat jen fe&. Je népadné& rychla,
zbrkla s nedbalou vyslovnosti a komolenim hlasek nebo slov.
Nejvice se projevuje ve volné mluvé a pfi ¢&teni, naopak
mizi pri zpéwvu.

Brebtavost % lzer¥poznat o odlisitosed koktavosEite =
pozadame-1i brebtavé dité, aby mluvilo pomalu, Ze mu
nerozumime. Cbvykla reakce je, Fe i (dites izpomalacisa
srozumitelnost se zlep3i, po chvilce ¥el zase zacne nabirat
rychlost. Dité se dovede kontrolovat jen chvili. Koktavému
ditéti by se po takovémto pokynu mluvilo podstatné hufe.
Navic pro koktavé dité by to byl pokyn krajné nevhodny.

Brebtavy ¢lovék si svou vadu ani neuvédomuje, netrapi
ho ani neobtéZuje. Nemd protoc motivaci se ji zbavit. Proto
je hlavné dulezita prevence, tj. vyvaZena vychova hlavné
v obdobi, kdy je nervova <cinnost Jje3Sté plasticka a jeji
vyvoj neni je3t& ukonCen. Vzor klidné mluvy se spravnou
vyslovnosti, zejména samohléasek, pfinasi obvykle podstatné

lep$i a trvalej3i efekt neZ pozdéjSi reedukace.



10. Patologie fedi u mentalné retardovanych déti

Populace mentalné€ postiZenych osob z hlediska p¥icin
i projevl, hloubky mentalniho postiZeni, individu&lnich
zvlastnosti, rozdilnych vlivi socidlni a rodinné podpory a
nesCetnych dalSich faktori je nesmirné rtznorodd a to i
z hlediska fecCovych vad a komunikac&nich zvlasStnosti.

Do =zvlastni Skoly je =zafazovano nejvét3i procento
déti mentalné retardovanych. Jsou to v&t3inou déti s drovni
rozumovych  schopnosti v pasmu podpruméru aZ mirného
mentalniho postiZeni. Pomocnd Skola je wurcena détem
stfedné a téZce mentalné retardovanym.

oNaruSeni komunikace mentdlné retardovanych déti Jje
natolik vyznamné a specifické, Ze v logopedické
terminologii se eviduje rada pokusu o vytvofeni
samostatného pojmenovani tohoto jewvu. Napriklad rakousky
psycholog orientovany na logopedii Arnold pojmenoval Fecové

této skupiny =zdravotné postiZenych déti dyslogii, Sovak

vytvoril globalni termin tohoto fecového syndromu
dysfrenie. Psychologové mluvi o patopsycholigvistickych
narusenich v populaci mentalné postiZenych. Souc¢asna

logopedie preferuje termin symptomatické vady fecCi mentalné

postiZzenyech. (10,s.1).
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dysfrenie. Psychologové mluvi o patopsycholigvistickych
naruSenich v populaci mentalné postiZenych. Soucasna
logopedie preferuje termin symptomatické vady feci mentalné

postiZenych.™ (10,s.1).




10. Patologie fedi u mentaln& retardovanych déti

Populace mentalné postiZenych osob z hlediska pfié&in
i projevld, hloubky mentalniho postiZeni, individu&lnich
zvlaStnosti, rozdilnych vliva soci&lni a rodinné podpory a
nesCetnych dalSich faktorta je nesmirn& ruznorodd a to i
z hlediska feCovych vad a komunika&nich zvlastnosti.

Do zvlastni Skoly je zafazovano nejvét3i procento
déti mentalné retardovanych. Jsou to vét&inou déti s urovni
rozumovych  schopnosti v pasmu podprtméru a% mirného
mentalniho postiZeni. Pomocnd 3kola je uréena détem
stfedné a téZce mentdlné retardovanym.

~Naruseni komunikace mentalné& retardovanych déti je
natolik vyznamné a specifické, Ze v logopedické
terminologii se eviduje Yada pokusu o vytvoreni
samostatného pojmenovani tohoto jewvu. Napfiklad rakousky
psycholog orientovany na logopedii Arnold pojmenoval Fecové
této skupiny zdravotné postiZenych déti dyslogii, Sovak
vytvoril globalni termin tohoto recového syndromu
dysfrenie. Psychologové mluvi o patopsycholigvistickych
naruSenich v populaci mentdlné& postiZenych. Soucasna
logopedie preferuje termin symptomatické vady feci mentalné

postizenych.® (10,s5.1).
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10.1. Vyvoj rec¢i mentalné retardovanych

Vyvoj reCi a jeji odchylky obecné& predstavuji souhrn
projevu ditéte. PFi jakékoliv odlisnosti vétsinou
vyhledavame  odbornou  péé&i. Casto je také prvnim
diagnostickych znakem mentalniho postiZeni.
Podle Arnolda 65% déti s mentalni retardaci zaéne mluvit aZ
po tfetim roce Zivota. D&ti dlouho nerozlisuji zvuky feci i
lidi, které je obklopuji. Dlouho si osvojuji nova slova a
slovni spojeni. Nedostatky  fonematického sluchu ge
projevuji zpomalenym tempem vyvoje artikulace, tj. komplexu
pohybl nutnych pro vyslovovani slov. Ani pozdéji feé& velmi
¢asto nedosahuje Zadouci urovné.
V pasmu mirného {(IN 52-67)° a  hraniéniho . (0  68=74d)
mentalniho postiZeni je vyvoj fei opoZidén v pruméru o
jeden 1 vice rokl (Sovak, 1965), ale miaZe se dostat aZ ke
schopnosti zobecnovat a abstrahovat. Pokud se vSak takové
dité dostane do sloZité&j8i situace, ktera wvyZaduje
okamZitou slovni reakci, obycejné selhava, protoZe nemuzZe
uplatnit nauéené a =zafixované mluvni stereotypy. Hloubka
mentdlniho postiZeni podmifuje vyvoj ¥reci déti vyznamnéji
nezli dalsi pruvodni jevy mentalni retardace.
Z nasledujici tabulky je =zrfejmé jak hloubka mentalniho

postiZeni ovliviuje vyvoj feci.
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Tabulka é&. 1

OpoZdéni vyvoje feci ve vztahu k hloubce mentadlniho postiZeni

hloubka postiZeni Prumérny za&atek vlastniho vyvoje Feéi v roce

ke A4 3 4. o 6. e

0-19 hluboké MP

20-35 téZké MP

36-51 stfedni MP

52-67 mirné MP

68-70 hranié&ni MP

-

OpoZdény vyvoj *feli a opozdény vyvoj vyslovnosti
vyznamné zkracuje dobu verbalni praxe pfed zacdtkem 3kolni
dochazky. Tim znevyhodfiuje ovladnuti automatizace a
koordinace mluvnich orgdnt, k &emuZ se pridavad motoricka
neobratnost, sniZend fonematickd diskriminace a dalsi
znevyhodnéni, ktera znasobuji retardaéni vliv sniZeného
intelektu.

Zavaziné disproporce 1lze vysledovat ve vSech
jazykovych rovindch mentdlné postiZenych osob. Zejména
v roviné lexikalné-sémantické, kde je znacéné omezena slovni
zasoba, vét3ina slov, které mentdalné retardované déti
znaji, patfi do pasivniho slovniku, ktery je vyvinutéjsi
neZ aktivni fec.

V roviné morfologicko-syntaktické se i u lehéich
postiZeni &asto objevuji dysgramatismy. V jejich slowvniku
prevladaji podstatnd jména, méné slovesa, nejméné pridavna
jména a prislovce.

V roviné foneticko-fonologické se proces fixace
hladsek matefského jazyka posouva aZ do Skolniho véku,
pric¢emZz ve zvléastnich S5kolach Jjesté dlouho pretrvavaji

nepfesnosti.
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11. Hypotézy
Br3 soustavné praci s détmi v hodinach reCové
vychovy, ale 1 v jinych ptedmé&tech 1lze poruchy feci
odstranit. VyZaduje to ov3em s détmi pracovat systematicky
a dusledné. KaZdé dité& je individualita, a tudiZ i vysledky
prace jsou u nékoho vidét dfive, u nékoho pozdéji a zde
zaleZi hlavné na rodinném zazemi.
Hlavnim dkolem je rozvijeni komunikac¢nich dovednosti:
- receptivni sloZku Ffedi
Rozvijeni zrakového a sluchového vnimani.
- centralni sloZku feéi
Chapani pojmi, naplfiiovani pojmad konkrétnim obsahem,
rozhodovani o zpusobu reakci.
- expresivni sloZku feci
Pojmenovani predmétu, Jjevl, déju. Tvoreni otazek a
odpovédi. Tvofeni vét. Vypravéni.
Vyvozovani hlasek, upeviovani hléasek.

- slovni zéasobu
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12. Poznatky z praxe

Pracuji ve zvlastni Skole, kde jsou i pomocné tEidy.
Z vySetfeni  pedagogicko-psychologické poradny, kterym
prochazi kaZdé dité& pokud m& byt pfefazeno do specialni
Skoly, jsem zjistila, Ze pfevaZna vétSina déti trpi néjakou
vadou reci.

Podle vyzkumného gjisteénl lechty & 2 roku 1975,
v populaci mentalné retardovanych zacateénikt nastupujicich
do zvlastnich S8kol, bylo 96,2 % déti s naru3enou
vyslovnosti. Zatimco u déti nastupujicich do z&kladni Skoly
je to 40 %. Situace u déti s hlubSim postiZenim, které jsou
vEazovany do pomocnych t¥id je jesdté zavaZnéjsi. Dyslalie
se u nich casto kombinuje s poruchami  rezonance,
dysgramatismem a hlasovymi poruchami. U déti s Downovym
syndromem jde o laryngealni dyslalii.

Nasledujici graf znazornuje pocet Zakl s vadou feci
pfi jejich vfazeni do zvlastni Skoly. Toto Setfeni jsem
délala ve Skolnim roce 1996/97 u vSech Zaka prvniho stupné

a v pomocnych tfidach. Jedna se o 49 déti.
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Graf &. 1

Stav feCi Zakd zvlastni Skoly

Zvlastni skola

Bbez vady rfeci
H's vadou reci

Graf ¢. 2

Stav Yfec¢i Zaktu pomocné Skoly

Pomocna skola

B bez vady feci
O's vadou feci

16

V pomocnych tEidach je déti s vadou fefi vice. Pfi
srovnani obou grafi je vidét Jjak hloubka mentalniho

postiZeni ovlivhuje fec.
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U= deti =ze zvlastni Skoly se fe¢ prevainé béhem
nékolika roku Skolni dochazky upravi. V pomocnych t¥idach
je ve€tsinou problém zavainé&jsi, vyZaduje  odbornou
logopedickou péci. Mnohdy se vadna vyslovnost neodstrani, a

to hlavné u déti s Downovym syndromem.

Graf &. 3
Vyskyt vad
Vyskyt vad reci
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Nejéast&ji se vyskytuje dysldlie a dysgramatismy,
ostatni vady jsou méné &asté. Dyslalie muZe postihnout

vyslovnost hlasek, slabik nebo celych slov.
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Graf ¢. 4
Typy dyslalie

Typy dyslalie

Nejcastéjsi je hlaskova dyslalie, a to hlavné u Zaku
zvlastni Skoly. V pomocnych tiidach prevazZuje dyslalie

slabikova a slovni.
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13. Prace s détmi s poruchami Fed&i
Dale jsem se zam&fila jen na skupinu déti, které byly
viazeny do 3koly v zAa¥i 1998. Dohodla jsem se proto na
spolupraci s vyucéujicimi téchto déti, a rovnéZ logopedickou
asistentkou, kterd mi navic umoZnila pod Jjejim dohledem
pracovat s détmi v logopedickém krouZku pfi &innostech
nevyZadujicich odborné znalosti. Zamé&fila jsem se hlavné na
lexikalné-sémantickou rovinu jazyka. Chté&la jsem posoudit
rozdil v fe¢i v pribé&hu dvou Skolnich roka. Vidét jak déti
pracuji v hodindch logopedické péce (dnes wuz tfecové
vychovy), ale i v jinych hodiné&ch.

Jednalo se o 5 déti vfazenych do 1. t#idy, 2 déti
viazené do 2. t¥idy a 3 déti vtazené do 5. t¥idy. Spoleéné
pro vSech deset déti bylo to, Ze jejich aktivni slovnik byl

nepomérné chuds$i neZ pasivni.

13.1. Déti vrazené do 5. tridy

Zde nebyly zjistény vady vyslovnosti. Slovni zasoba a
vyjadfovaci schopnosti wvSak byly na nizké udrovni. Ve dvou
pfipadech Slo o déti =z velice nepodnétného prostredi,
v jednom o dité, které nemélo potfebu komunikovat. Tyto
déti byly neuspé3né na zakladni Skole, nestacily spoluZakum
rozumové i v komunikaci. Pro casté a opakované neuspéchy
ztraceji déti z&jem o 3kolni praci. UcCitel v béZné trideé
zdkladni 3koly nemd dostatek prostoru, aby se mohl vénovat
kazdému ditéti individualné. Ve tfidach zvlastni Skoly je
déti méné a uditel maZe s kaZdym ditétem pracovat podle
jeho moZnosti.

Nékolikrat v prub&hu obou Skolnich rokd jsem byla
pfitomna vyuéovani ve tfide, kam byly vfazeny tyto déti,

abych mohla posoudit,k jakym zménam v projevu u nich doslo.




34

Byly to hodiny ceského jazyka, cteni, pfirodovédy,
vlastivédy a Fecové vychovy.

Kromé toho jsem s nimi pracovala v logopedickém
krouZku pod vedenim logopedické asistentky. Zam&¥ily jsme
se na jazykovou vychovu formou her a na neformalni povidani
s détmi o jejich zajmech, z&libach, ale i problémech.

Ve Skolnim roce 1999/2000 jsem do krouZku zapojila
vice déti =ze tfidy a soustfedily jsme se hlavnd na
obsahovou stranku fec¢i a na stylistiku. Aby déti =ziskaly
obratnost ve vyjadfovani a v kaZdé situaci si vé&dély rady,
hrali jsme si na reportéry, moderatory a pokousSeli se i o
redakéni ¢innost tim, Ze jsme vydavali mésiénik ,Skolni
1isE™s

Pfi praci jsme pouZivali ruzné typy her, vidy

zamérené k urcitému cili.

Rozvijeni slovni zdsoby

Hadej podle hmatu - déti jmenuji predméty, které nevidi,

podle hmatovych vjemh. Ze =zacatku jsou to predméty
s vyraznymi znaky, napf. dfevéna kulicka, kostka atd.
Podobné mohou jmenovat predméty podle ¢ichovych a chutovych
vijemu.

Co kam patfi, co k €emu slouzZi - déti maji za ikol

roztfidit pomichané obrédzky do nékolika krabic podle
urc¢itého znaku, vzhledu apod. Napf. néktera zvifata patri
do lesa jina do ZOO atd.

Tfidit miZeme rostliny, zvifata, ptaky. RovnéZ véci bézZné
potfeby, tfeba k praci lidi, k jidlu, k oblékani. DuleZité
je, aby déti nejen roztfidily obrazky, ale i tridéni

zduvodnily.
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Délej co Fikdme - hra je na procvicovani a prohlubovani

sloves. Déti podle pokyni vykonavaji ur&ité pohyby, napt.
sednéte si na zem, vyskolte, jdé&te ke dvefim, zastavte se

apod.

Vyznamové vztahy mezi pojmy

Jmenu] predméty podle barev

cervena barva - vSechny pfedméty v okoli ditéte, ruZe,
tulipan, karafiat, rajské Jablicéko, tredkvidka, kapie,
stfecha domu, malina, jahoda, $ipek, krev

zelenad barva - trava, jehli¢i na stromé&, listy na strome,
Zaba, zeli, kapusta, okurka, hrasek, fazole, vSechny
predméty v okoli

Zlutd barva - slunce, pisek, slunec¢nice, pampeliska,

housatka, citron, banan, Zloutek

Tridéni slov, které vychazi ze zkuSenosti ditéte

Moje hrac¢ky: panenka, mi¢, postylka, lego, medvidek,

kolobéZka, kolo, bubinek, kostky, auticko, lopatka,
kbelicek

Co méme v kuchyni: st@l, Zidle, sporak, kuchyfiskou linku,

drez, mixér, talire, hrnce, panev, ptibory, cednik,
sklenice, sbérac¢ku, Sleha&, utérku, koS3 na odpadky,
lednicku

Co mame v lednicéce: maslo, mléko, vejce, Jjogurt, =zeleninu,

ovoce, sadlo, maso, ryby, smetanu, drozZdi, salam, Slehacku,

ShpEat s
Co d&lad maminka: zameta, vati, pece, drhne podlahu, umyva

nidobi, smaZi, pere, vési pradlo, 8ije, Zehli, plete,
nakupuje, hackuje, vysSiva, wutira prach, zaléva kvétiny,

stele postele...
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Co délam ja: hraji si, skacéu, béham, sedim,

jim, zpivam,
kreslim, cwvid&im, ucim se, pisu, skladam =ze

stavebnice,
Vybarvasa, spim, Gistim si zuby...
Jaké znam obchody: pekarstvi, Feznd ctay drogerii,
supermarkety, obuv, Zeleza¥stvi, papirnictvi, kvétinarstvi,

koZeSnictvi...

Podobné muaZeme vystfidat mnoho jinych nametu,
napriklad: co mame v koupelné&, co ma tatinek v dilné&, jaka
zvifata jsou v Z0OO, které pohadky znam, které kvétiny zném,

co mohu nakoupit v ruaznych obchodech atd.

Jmenuj véci, které jsou ze stejného materiilu

Véci ze dfeva: stul, Zidle, kmen a vétve stromu, parkety,

lavice, podlaha, topurko od sekery, nasad k lopaté, Zebrik,
police, srub

Véci z kovu: naprstek, jehla, klesté, koleje, kladivko,

hfebik, Sroub, mince, klika, fetéz, drat

Yeci iz papiru: kniha, casopis, sesit, blok, dopis,
pohlednice, plakat, kalendar, letak

K danému slovu vymySlime slovo opac¢ného vyznamu:

velky - maly tézky - lehky
obé—  trpasiik kysely — sladky
Zimat=vleto pEigit = odes ik
zima - teplo skromny - narocny
bazlivy - statecny stejny - ruzny
noc — den pestry - mdly
migvit — micet dolti - nahoru
moudrost — hloupost véera — zitra

préce - odpocinek tma - sveétlo

Ty
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VymySlime rymy

ceplce, opilce, slepice, pravice, lavice, nohavice, palice
KQl, pul, stil, htl, stl

metr, svetr, Petr, kilometr
pf. Ota si wvzal svetr,
co nosi i Petr.
kes, los, boes, nos
domecek, kopecek, zvonedek
pf. Za méstem je kopecek,
na neém pekny domecek,

co Vv ném zvoni zvonecek.

Vyhledavani a jmenovani slov, kterd jsou uréitému pojmu

podfazena

Clenové rodiny: tatinek, maminka, babi&ka, dédedek, teta,

strejda, sourozenci, sestra, bratr, sestfenice, bratranec,
Svagrova, Svagr, nete¥, synovec, pravnuk, pravnucka,
snacha, zet.

Dopravni prostfedky: auto, autobus, letadlo, 1lod, kolo,

kelebezka, . t¥ikolka,; ‘Eraktor,. vlak;  csobni wlak, rychlils,
wzducholod, wrtulnik, kosmicka lod ...

Ovoce: jablko, hruska, 38vestka, tfeSné, visné, citron,
banan, ananas, pomerang, mandarinka, meloun, merunka,
broskev, angrest, kokos, ostruZina, malina, rybiz, hroznoveé
FIEO ..

Podobn& miZeme jmenovat i hudebni nastroje, zeleninu,

ko¥eni, tiskoviny, pEirodni Aatvary, femesla a mnoho

dalsich.

Ke dvéma a vice slovum hledame slovo nadrazené. Jde o

obraceny postup neZ v pfedchozim cviceni. Pro deéti je vsak

naroénéjsi.
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Tulipan, maceSka, orchidej, ruZe, petrklié& - kvétiny.
Kladivo, pila, hoblik, Sroubovak, klesSt& - naradi.
HruSen, jablon, tresen, ofech, wvisen, &vestka - ovocné

stromy.
My, vas, tvij, on, ten, kdo, 2Z&adny, ktery, ¢i - z&jmena.

ObtizZnéjsi cvicdeni

Hledame, <¢im se vyznamy slov 1i8i a &im se podobaji.
V pfikladech jde o nejvy33i moZnou generalizaci. K té
musime dité postupné privést. Respektujeme vék a mentalni
uroven déti.

vlak - auto: Dopravni prostfedky, vlak jede po kolejich,

auto peisilnici.

smrk - kopretina: Rostliny, smrk je strom, kopretina je
kvétina.
babi¢ka - wvnuk: Prfibuzni, babi¢ka je star$i, wvnuk je
mladsi.

Hledame dvojice slov, které by vyjadfovaly podobny vztah.

Ptame se na vyznam vztahu, ktery dvojice vyjadfuji.

Tatinek a syn = maminka a dcera

Trenér a sportovec = ucitel a Zak

Kladivo a hfebik = Sroubovadk a Sroubek

Kino a divadlo = fotografie a obraz

Vytvarime definice

Je to nejobtiZnéjsi Gkol pro déti. Pokud se s détmi provadi
Casté&ji predchozi cviceni, kdy se u¢i nejen pojmy znat, ale
u¢i se je i strukturovat, miZeme prfejit i k ukolu, kdy ma
dité urcity pojem definovat. Déti navedeme, aby nejdfive
vyhledaly slovo nadfazené svym obsahem a pak uré&ovaly

specifické vlastnosti daného pojmu.
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Jehla - nadrazeny pojem - $ici potfeba, vyrobend z oceli,
je tenka, Spicatd, md ousko na provlékani nité

Zidle - sedaci nabytek, obvykle vyrobeny ze dfeva, ma &tyfi
nohy, opéradlo a plochu na sezeni

KoCka - domaci zvire, ¢&tyf¥nohy savec, chytd my3i

Zahrada - oplocenad ¢&ast piady, na které se péstuje
nejcastéji zelenina a kvétiny

- rovnéZ misto na odpocinek a hrani déti

Ndcvik obratnosti vyjadfovdni

Klidnou, p¥esnou a spravnou vyslovnosti pfed¥ikavame slova,
kterd maji déti opakovat. Zac¢inadme slovy Jjednodussimi,
kterd jsou bé&Zna aZ po slova méné uzZivand a slova, kde jsou
souhlaskové shluky. Pokud déti zvladaji tato cvicéeni, mohou

zkouSet i basnicky a jazykolamy.

Pfiklady slov:

Bfiza, bezhlavy, bezoblaény, bezobratly, beznadéjny,
bezohledny, bezpfikladny, bezstarostny, bezvyznamny,
blahodarny, blekotat, bohaprazdny, bourec morusovy,

bradavice, brouzdalisté, bublanina...

Celoplatény, celoro¢ni, celostatni, cilevé&domy, cimbufi,
cisterna, cirkularka, cisafovna

Sasek, Sefik, Sest, Setfeni, Skarohlid, Skemrat, Skobrtat,
Skrabka, Skvira, Skvrné, 3kvor, Slechticna ...

Vélenit, vdék, velbloud, véstba, vevnitf, vétrik, vétrnik,

vlastoviénik, vnitrozemsky
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Rikadla

Roste Kviti u potoka, B&Zi
fikaji mu petrklig,

na koho to slovo padne,

ten musi jit z kola pryé.

AZ se louka zazelena,
kleknu si tam na kolena,
natrham si kvitecek,

upletu si vénecek.

Basnicky

Jan Carek - Na rybnic&ku
Eeite izvonl, co. to cinka
na tom nasem rybnicku?

Hraje si tam s vlnkou vlnka

jaro do vsi,
kde jsi zimo, kde jsi.
Byla zima mezi ndma,

e huys has Sjares tnzsse s il

Jiri Zacek - Jak to je
Slanecek ma Zenu slanku,
had mé& Zenu hadici,

major zase majoranku

na stfibrnou honié&ku. a krab - ten m& krabici.

Hraji si a pobihaji
jako stado ovecek,
kazdad vlnka jak ovecka

na krku ma zvonecek.

Jazykolamy

Drbu vrbu. Osus si Sosy. J& rad jatra, ty rad jatra. V1k

shlt hrst chrp. Jak Julie olejuje koleje. Na cvi€iSti &tyri

svisti pisti. Sel pStros s pStrosici a s p3trosaty. Nase

lomenice je ze v3ech lomenic nejlomenicovatéjsi. Od poklopu

ku poklopu Kyklop kouli kouli.
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Ljuba Stiplova - Nachystej si vy¥idilku

Sneédl sysel PStrosi tata
deset housek, nosi ksandy,
syslici dal vymysli si
oschly kousek. pStrosi Svandy.
Syslice zas PStrosi mama
slupla sadlo, Zzehli Sosy,
sysel dostal pStrosicatum
jen co spadlo. Gisti nosy.

Rozvijeni souvislého vyjadfovdni

Povidka bez konce - logopéd <&te nebo vypravi zacatek

pribéhu, pokud moZno détem neznadmého. Déti vwvymySleji
dokonceni déje.

Kdo to fekne Jjinak - Jjedno 2z déti fekne wvétu (kratsi

pfibéh) a ostatni se snaZi o vyjadfeni jinym zpusobem.
Co by se stalo, kdyby - hra je zaloZend na chapani p¥icinné
souvislosti jevl. Napf. ,Co by se stalo, kdyby prestalo
svitit slunce?“

Kromé& toho jsme neustdle posilovali jemné rozliSovaci
schopnosti sluchu, fonematicky sluch a smysl pro rym a

rytmus.
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13.1.1. Hodnoceni

Po roéni praci v krouZku a systematické praci tfidni
uCitelky v permanentni fe&ové vychové prakticky ve wvSech
pfedmétech, byly vysledky v rozvoji fe&i velice uspokojivé.
Déti, které na zakladni Skole byly neuspésné, se
v kolektivu stejné rozumové nadanych déti wvelice rychle
adaptovaly. MensSi naroky v ucebnich latkach se odrazily na
dobrém prospéchu, a tudiZ i na posileni sebevédomi
z Uspésnosti.

Jiz v prubéhu Skolniho roku bylo wvidét na détech
psychické wuvolnéni a jejich reakce byly spontannéjsi.
Neselhavaly v komunikaci se spoluzaky a chut k fe¢i byla
vetSi. V hodinach se aktivné zapojovaly do préace.

Pri hodnoceni na konci Skolniho roku jsme
zkonstatovali, Ze slovni zasoba u vSech tfech déti se
zveétsila, coZ se odrazilo i v hodindch <¢eského jazyka a
slohu a prfirodovédy. Deéti zvladly souvislé vypraveéni
kratSiho p*ibéhu. Podstatné vice pouZivaly pfidavnych jmen
a prislovci.

Vypravéni vsak nebylo jesSté souvislé. Bylo potieba
jeSté wvice rozvijet slovni z&sobu a obratnost ve
vyjadfovani. To byl ovSem problém celé tridy. Po konzultaci
s t¥idni ucéitelkou jsem do3la k zavéru, Ze pro pristi rok
by bylo vhodné, aby krouZek feCové vychovy navstévovalo co
nejvice déti ze tridy.

Od zari krouzZek zacalo navstévovat o pét déti wvice.
Vysledek prace s détmi byl znat hlavné v hodinach ceského
jazyka a slohu. Do3lo k zlepSeni i po strance gramatické.
Déti se lépe vyjadfovaly v hodinach vlastivédy a
prirodovédy. Dokazaly na otazky odpovidat rozvitou vétou.

Jejich vypravéni bylo jiZ souvislé a logicky usporadaneé.



13.2. Déti vrazené do 1. a 2. t¥idy

Druha skupina, kterou jsem se zabyvala, jsou déti
viazené do 1. a 2. roéniku. Tvori na naSi Skole jednu t¥idu
a pracuji v oddélenich.

Z pedagogicko-psychologického wvySetfenli bylo zfejmé,
Ze vSech 7 déti trpi dyslalii a dysgramatismy. Podle
orientacniho vySetfeni vyslovnosti logopedickou asistentkou
bylo zjisténo patologické vytvareni hlasek v jiném
artikula¢nim misté a paraldlie, ¢&ili nahrazovani jinou
hlaskou. Nejcastéji Slo o hlasku r, ¥ a dale o sykavky. U
vSech byla mald slovni zasoba. U dvou déti z druhé tfidy
byla slaba vybavnost pojml, zfejmé v dusledku nepodnétného
prostfedi. U jednoho ditéte byla zjisténa skryta koktavost.

S détmi zacala pracovat tfidni wucitelka systémem
alternativni logopedické péce. Tato metoda je zaloZena na
intenzivnim frontdlnim procvicovani nervovych, hybnych a
smyslovych organti ruznymi formami v dostatecné zatézi tak,
aby bylo fyziologicky ut¢inné. Cviceni obecného charakteru
rozvijeji dechové, rytmické, intonac¢ni, mimické a hlasové
komponenty a jsou pruUpravou pro specialni cviceni. Metoda
se provadi zabavnou formou, stava se hrou a je prijatelna
pro déti mlad3iho Skolniho wvé&ku. Aby se prodlouZila
pozornost déti a pfedeSlo se 1navé, zaFazujl se podle
potfeby relaxa&ni cviceni vSeho druhu. Cely cyklus byl
provadén ve dvou hodinach tydné.

Davodli, pro¢ byla zvolena =zrovna tato metoda, je
vice. Z praxe se potvrdilo, Ze tato metoda je velice
ispé3na u romského etnika. U nich je tfeba se intenzivneé
zabyvat rozvojem fefi, napfiklad rozvojem citu pro dlouhé

samohlasky a slovni prizvuk.
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Metoda prispivd k uvolnéni pfi spontannim projevu ve
skupiné, uvolnuji se fecové zabrany, coZ je vhodné pro déti
koktavé.

Metodu 1lze prolinat do jinych pfedmétt. V hudebni
vychové 1lze nacvicovat nové pisné&, fikadla, tanelky a
v hodin& logopedie vénovat &as specifické préaci s pisni&kou
nebo taneckem. Metoda Uzce navazuje na hodiny &teni. UZ od
prvnich vét a basnic¢ek je nutno nacvicovat spréavnou
intonaci a rytmus ¢&teni.

Soubor logopedickych cviceni je fazeny  podle
naroc¢nosti jednotlivych artikulacnich okruhu.

Prvni okruh hl&sek - obouretné P, B, M - je
z hlediska ditéte nejjednodussi. Jsou zde dobré optické
znaky pro napodobovani a technika tvofeni zavéru (semknuti
rtii) neni téZka. Prevaina vétsSina déti wvyslovnost téchto
hlasek jiZ pfi vstupu do prvni tfidy ovlada.

Zacinat okruhem détem znamych hlasek, je pro ucitele
vyhodné. Nemusi se zaméfovat na samostatné wvyvozeni hlasek
a miaZe se vénovat nacviku cviceni, kterd se v prubéhu roku
opakuji i u dalSich jiZ tézZzsich artikulacnich ckruht.

V prvnich hodinach Jje pottebné déti naucit systému,
jakym se bude v hodinach pracovat.

Cela vyucovaci hodina je rozdélena do pé&ti casti.

et E ok

Hodinu =zac¢indme uvolnénim - déti si zvoli pisnicku, pEi
zpévu stojime. Aby déti znaly co nejvice pisnicek, které by
se hodily k procvicovéani daného  okruhu, je  vhodné
spolupracovat s vyucujicim hudebni vychovy a plany vyuky
skloubit. Vyhodné&jsi je pokud ucitel vyuCuje oba pfedméty

sam.
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Automasaz mluvidel

Tato Ccinnost se détem velice 1libi, mohou na sebe 1 na
uCitele dé&lat ruzné &kleby. Hravou formou se cviéi
artikulacéni schopnosti mluvidel:

~ masdZ dasni pfed i za zuby - koloto&, masidZ tvagi,
stfidava masaZ mékkého a tvrdého patra Spickou jazyka

= krougeni Spickou Jjazyka po <rtech, 1Zicka 2 13zvka,
kmitani jazykem smérem predozadnim i do stran - cert

- Gsmév s Sirokym roztaZenim Ust stfidame s mracenim,
krouzek ze rtl st¥idame s maximadlnim otevi¥enim ust - zivani
- masaZz obligejovych ¢&asti konetky prsth - jemn& krouZime

po tvafich, kolem oc¢i, kolem ust na ¢ele a skranich

Prace s pisnickou

Pec nam spadla - rytmizace slov s vyraznou vyslovnosti
(déti odeziraji), pak pripojime tleskani a nakonec zpivame
s vyraznou vyslovnosti a tleskanim.

MiZeme pouZit pro zpestfeni bubinek ¢&i dfivka. Podle mé
zkuSenosti je lep3i rytmické nastroje pouZit aZ v dobé, kdy
s nimi maji jiZ vét3i zkuSenost i z hodin hudebni vychovy.

Dechova cviceni

- rty do krouzku, nadech nosem, prava ruka na brise,
pomalu vypouStime vzduch a sledujeme pohyb bficha

- levou rukou nazna¢ime nadech pomalym vzpaZenim a vydech
velmi pomalym pohybem paZe dolu

- totéZ s piskanim, dlouhym e~ L B

- toté# s intonaci - akord D dur, E dur, F dur (klavir

nebo kytara)
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- nakonec pripojime dynamiku - zesileni a zeslabeni.

Mnohé z déti neumi hospodafit s dechem. Mluveni je proto
pro né obtiZné. Konec v&ty nebo slova, kdy jiZ spot¥ebovaly
veskery vydechovy proud vzduchu, je nesrozumitelny a pasobi

artikulacéné& neobratné.

Pascast

Obecné rozcviceni

MaZeme déti motivovat zvifatky, nékterd zname =z domova,
néktera 2iji ve volné pfirodé& a nékterd chovame pro svij
uZitek v zemédélstvi. N&ro&né&jsi cviceni s hlaskami, které
délaji détem problémy za¥azujeme aZ kdyZ je dé&ti zvladnou.
Jak déla:

- slepicka - kokoko-dak, kohoutek - kykyryky, koza - mééé,
kravicka - butt, ovecka - bééé, kachna - gagaga, kocicka -
mriau, mnau, pejsek - haf, haf, kan - ihahaha, kukacka -
kuku, kuku

= ‘obtiznéjsis — prasitko =iichrrr, husa — 555, vrand —Slra;
kra, frkani koné - proud vzduchu vyraZet pfes uvolnéné rty

na hlasku p

— traktor - maly Jjede papapapa, pepepepe, popopopo,
pupupupu, velky traktor (dunivé) - Dbabababa, bubububu,
dadadada, dudududu - p#i tomto cvic¢eni si daji déti ruku

nad hrtan, aby citily rozkmitani dutin, maly motocykl -
pataputypataputy.

Tato cvideni lze rtizné domy3let a obménovat. RovnéZ muZeme
cvideni doprovazet pohybem ruky, paZe, pfipadné celého téla
&1 “hilawy:

Pisnicka

- zklidnéni, uvolnéni
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F.cast

Dechova a rytmicka cvicéeni

- dbame na spravné sezeni (hrudnik, hlava, nohy), Jje dobré
détem ukazat, jak o3klivé vypada &lovék, pokud mé& kulata
zada a je shrbeny (schvdlné postoj a sed pfehanime) a Fici
jim jaké zdravotni potiZe to obnasi

- zopakujeme nékterd dechovd cviceni, pfi vypoudténi dechu
na samochlasky vyuZijeme opét intonace, tén dlouhy stiidame
s prerusSovanym &aaa, a, a, a, &3aa, totéZ na slabiky - na,
ma, pa, la zkouSime improvizaci popévku; timto =zpusobem

muzZeme procvic¢it wvSechny samohléasky

- pozdéji Jje t¥eba zapojit dynamiku - zeslabovani a
zesilovani hlasu, napt. staréa lokomotiva (motivace
obrdzkem) vypousti paru - $358888, rozjiZdi se §, §, 3, 8

atd. Tato hra se détem obzvlasté 1libila, pokud jsme ji
spojili s pohybem - hrou na vlak.

Procviceni rytmu

- vytleskavani, dupani, hra na té&lo - ucitel pfedvede a
gt itopaku]iconapEl: = S0 ENe S siapcdvEs ERYEDOes

- tfidoby rytmus dupanim, hrou na télo v kombinaci
s tleskanim.

Pisnicka s rytmizaci

Pekla vdolky z bilé mouky - rytmizace slov, tleskani.

Artikulaéni cviceni p, b,

- par, pas, pén, pes, peCe, penal, piska, pise, pila,
pije, pomoc, posel, puci, pusa, puma

- bal, balik, basa, beéi, bez, bila, bida, byl, byt, bota,
boji, bosa, bubla, bude, bumba ..

- macha, maso, mala, meli, mete, meze, mila, misi, Misa,
most, motyl, mol, musi, muZi, muzika

- kopyto, popel, napil se, sloup, koupe, poupé



- hoblik, kabela, kobyla, nebyla, slibila
- komin, kmin, nami¥i, smi¥i, umi, neumi, lom, dim

Protahovaci cvicéeni

Déti sedi na Zidli, zada maji opfenad o opéradlo, nohy vedle
sebe; pomalym pfedpaZenim vzpaZi a =zA&roven se nadechnou,
pak Jjdou do hlubokého pfedklonu s postupnym vydechem na
slabiku htta, s postupnym zeslabenim.

Cvik se nékolikrat opakuje.

RozSifovani slov

Déti opakuji po uciteli:

- papa, hapapa, nenapapa, nenapapala, nenapapala se

- bali, nebali, =zabali, =zabalila, nezabalila, nezabalila
se

- mach&, nemé&cha, nevymacha, nevymachala, nevymachala se

- mete, nemete, =zamete, nezamete, nezameteme, nezameteme

=g

Prace s pisnickou

M4 maménka n&co ma - doprovazime rytmickymi pohyby téla,

hlavy, rukou.

AyNEast

Rikanky

- zaméfené na probirané souhlasky, rytmizace textu.

Rozpocitadlo: Ene, bene, Emane,
kdo tu babu dostane?
Ten tu neni, ten tu je,

ten tu babu dostane.

Mama vzala mak a mouku,
napekla nam misu vdolku.
Linc - Kabele
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Bubnujeme na buben,
pojdte déti, pojdte wven.
Bubnujeme bum, bum, bum,
budeme mit novy dum.
A kdo s nami neptjde,
ten v ném bydlet nebude.
Fr. Kabele

Rikanky miZeme doplnit kratkym cvicenim:
- Mana, mdma, moucha, motyl

- m& mama ma malo maku

- vim, vim, nepovim

="bali, biili, bav,; buadi

Jednotliveé déti opakuji slova.

Pohybova hra

Zzlata brana oteviend, zlatym klic¢em podeptfena.

Kdo do ni vejde, tomu hlava sejde,

at je to ten nebo ten, prastime ho koStétem.

Hra Jje vét8iné déti znamé, proto Jji nemusime dlouze
vysvétlovat. Neni k ni potfeba pfilis mista a tim je vhodna
i do t#idy. Vzhledem k &asu, nechadme vystfidat asi tZi
dvojice.

Nakonec si je3té zazpivame s rytmickym doprovodem pisnicku

Pekla vdolky.
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Saveast

Délky hadanky, relaxace

Délky:

- pan, pul, pas, bal, mam, mas, mak

- pani, para, paka, Bara, mama, mame, lame
=paliy pali, 15ib&, mava;-miji; loupi; koupi

— pada, poda, boli, bali, nema, umi, lomi

- napaji, popiji, nabada, pobizi, omila, pomaha

- napady, vypady, nabytek, ubytek, namaha, bilila

Hadanky:
Ma to kloboucek, bilou nozicku,

pékné to sedi nékde v lesicku. Co je to?
Visi to a nevi kde,
ukazuje nevi kolik,

bije to a nevi koho. Co je to?

VétSinou se v hodiné nestihne oboji, jak délky, tak

hédanky, proto je ob hodinu stridame.

Pisnic¢ka s taneckem

Pec nam spadla - doprovazime pohybem té&la, poskoky, podfepy

Dechova cvicéeni

e St spatny, z pripaZeni pozvolna vzpaZime spolu
s nadechem, pomalym  prfedklonem jdeme az do dfepu
s vydechem.

- cvik se opakuje nékolikrat.
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zZaver

Hodnotime déti jednotlivé, je duleZité chvalit je za
snahu.

Metoda Jje zpocatku pro déti i pro uéitele naroéna,
v prvnich hodinach jsme nezvladli vSechna cviéeni. Postupem
Casu se déti nauc¢ily pracovat rychle a hlavné kvalitné.

Pisnicku s taneckem jsme ze zacdatku nahrazovali pouze
pohybem té&la. V hodinadch télesné vychovy se déti ulily
jednoduché tanec¢ni kroky a variace, které jsme pozdéji
uplatnili i v hodinach fecové wvychovy pravé v pisnicce
s taneckem.

Neékteré c&asti jako napf. automasazZ mluvidel, dechova
a rytmickd cviceni se opakuji. Pisnicky, Eikanky a hadanky
se mohou podle situace a znalosti déti obménovat. ViZdy se
ale musi dbat na to, aby odpovidaly danému okruhu.

Kromé téchto cviceni byly s détmi wvyvozovany ty
hlasky, které neumély tvorit samy. Jednalo se hlavné o JjiZz

zminéné sykavky, r a E.

Vyvozovani hlasky ,R™

P¥i. artikulaei r  se  jazyk tiskne. swymi okrajil
k patru, hrot jazyka je rozkmitan vydechovym proudem. Rty
jsou v postaveni neutralnim.

Pfi vytvareni spravné vyslovnosti byla pouZita
substitucéni metoda. Ta vychazi z pomocné hlasky d nebo ¢,
které Jjsou artikulaci nejvice podobny hlasce r, ale
vzdaleny zvukové. Metoda se opirda o sluchovou kontrolu

z spolutasti vjemu kinestetickych.
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Artikulac¢ni cvicéeni
= trumpeta, trampota, tram, tramvaj, tréma, trefa, trest

- prsi, prvni, prcha, prsten, prut, proutek, proto

- brko, brzo, bruc¢i, brumlé, broucek, brada, breci, bry&ka

safrci wfrleal Fronta, -Franta, Lrak, »freza

- vrha, vréi, vrni, vrata, vrak, vroubek, vrabec, vratny
- kruhy, krupice, krasny, kram, kresli, krev, kropi

- gram, granat, gramofon, gro$

- hréi, hracky, hraje, hrbol, hrdy, hrot, hrasek, hryZe.

RozSifovani slov
- kara, nekara, nepokara, nepokarala
- troubi, zatroubi, nezatroubi, nezatroubila

- pere, nepere, nevypere, nevyperete

Rikanky Fr. Kabele

Rak leze z rakosi Veter se prochazi,
navecer za rosy, po travé po hrazi,
rak leze z diry, krouti si wvousy,
ma dlouhé kniry. klepeta brousi.

Vyvozovdni hldsky ,R"

Tvofeni hlasky ¥ je podobné tvo¥eni konsonantu r,
jsou mezi nimi rozdily artikula¢ni i akustické. Hrot jaz
je u F napjatéjsi, tim musi byt vydechovy proud silné&j

Celistni uhel je wve srovnani s hlaskou r citelné men

ale
yvka
Si.

Sat

spodni &elist se vysune ponékud vpfed. Okraje jazyka (mimo

hrotu) se zdvihaji a dotykaji wvnitfnich stén =zubu

ptilehlého patra.

a



53

Vytvareni spravné vyslovnosti

Je—-1i spravné artikulovana hlaska r, mbZeme 2z ni
vyvodit hlasku F - nechame 3eptem prodlouZené& artikulovat
rrr, pfitom budou zuby na sobé&, rty vySpuleny jako pfi §,
spodni Celist mirné vysunuta vpfed. Postaveni rtd miZeme
dosahnout stlacenim tvari prsty a p¥i tom prostfednik tlaci
spodinu ustni nahoru.

Pri obdobném postaveni mluvidel a dosti otevieném
Celistnim uthlu se Septem vyslovuje skupina hlasek dri-dri-
drivi. Celistni wthel lze udrZet pomoci dfevéné tyéinky asi
pal centimetra Siroké, kterou wvlozZime mezi stolicky
soubéZné s osou jazyka.

Artikulaéni cvicéeni

= Foda, Fadi, bBadi, Easda, razZenil, reka, Eedi, filika T idi
- dfivi, d¥ima, dfivko, d¥ive, dfina, dfevo, dfepy
—+briza, bricho, "Britva, b¥ezen, debre

- vridlo, vfiiska, vtely, zavfel, vaviin

- ptimka, piitel, pfichod, pfeje, pfece, prani, prfadlena
- k¥ik, k¥ivy, kfida, ktfidla, kfen, kEehky, kEfap, kfoupa
- hfiva, h#ima, h¥ibek, hfeje, hfebik, pohfeb, uhriaty

-~ t¥ida, tfeti, tresné, stfipek, st¥ivko, stfecha ...

=

ik&, nefika, nenafika, nenarikala

k¥i&i, nezakrici, nepfekfici, neprekficime
2

Z?e, poreZe, nepofeZe, neporeZeme, nepofeie se
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Rikanky - Fr. Kabele

ReZu, feZu drivi,
uZz jsem cely kfivy.
ReZu dfivi z ofechu,

narovnam je pod stfechu.

ReZu dfivi na polinko,

uvar kasi, KateFinko.

Z komina se kouri, vecefe se vari,
kuchatka si pfi tom rika:

Pro Ma¥enku, pro Jitika,

i pro toho Rehote,

co tam krici na dvotre.

Vyvozovdni sykavek ostrych.

U sykavek 5, z se tvori 0UzZina priblizenim predni
casti jazyka k alveolarnimu vystupku, hrot jazyka se opira
o dolni fezdky. V predni c&asti ustni dutiny wvznikne uzky
prichod pro vydechovy proud, ktery se prodira uzkym
prichodem mezi okraji jazyka a patrem, nardaZi na ostri

rezakli, které jsou velmi sbliZeny.

Vytvafeni spravné vyslovnosti

KaZdou hlasku se pokusime nejdfive navodit napodobou
z pfirodnich zvukli, 2z onomatopoii - ,jak cinkd zvoneclek",
»Sy¢i husa"“, ,bzu¢i cmelak™ atd.

ZaGiname vyvozenim souhlasky ¢, z ni se potom snadno
vyvodi s a z. SnaZiime se nacviéit, aby vydechovy proud
vychazel =z ust podélnou osou jazyka a trel se o ostri

fezaka. Dité pfiblizi zuby k sobé (vzdalenost 1-2 mm),



koutky ust se zaost®i (Jako pfi usmévu), pFfi tomto
postaveni se Septem vyslovuje opakované t.

Teprve kdyZ se podafi tuto hlasku sluchové rozlisovat
a zapojit do slabik slov na za&itku, na konci a uprostred,
muZeme navodit hlasku s.

Hlaska s se navodi =z hlasky ¢ - budeme Septem,
bezhlasné&, prodlouZené& vyslovovat c, jeho ukonEeni miZeme
zduraznit a ozve se cces-s. Dit& musi hlasku sluchové
rozlisit.

Hlasku s mGZeme vytvof¥it 2z prodlouZeného f - foukame
fff a rukou upravime mluvidla na postaveni s (roztahujeme
koutky ust, aZ se ozve sykot).

Z hlasky s pridanim hlasu vyvodime z - bzuéime jako
vcela - deé€la-1i prosté ozvuceni potiZe, muZeme vyuZit
hmatu, dité mGZe pocitit vibraci na hrtanu nebo na temeni

hlavy.

Artikulac¢ni cviceni

- caka, cape, candat, cena, cesta, cely, cinka, cizi, cop
- nic, vic, lic, palec, kopec, pec, véc, palac, nemoc

- packa, placka, pecka, picka, pocta, ucta

- sam, sal, sedi, sek&, seno, syty, sila, soda, sud

- hlas, klas, dé&s, ves, pes, les, ples, nos, kos, los

- miska, viska, pismo, mésto, tésto, veslo, heslo, maslo
- zada, zavoj, zémek, zemé&, zeli, zidka, zima, zoba

- kozy, vozy, vozik, veze, leze, meze, vaza, kazi

- vziti, bzukot, kozel, mazel, vézel, svizel

RozSifovani slov
- cena, ceni, neceni, nedoceni, nedocenite, nepfecenila

- cAaka, necaka, nenacaka, nenacakala, nepocakala
- nese, nenese, neponese, neponesete
- vozi, povozi, nepovozi, nepovozila, nepovozila se
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Rikanky - Fr. Kabele

Byl jednou Svec, Za lesem je zamek,
meél divnou véc: na ném zlatad ban,
velikou pec, v zamku Zlatovléaska,
na peci klec, hlid4 ji zla san.

V té kleci slepici,

sypal ji p3enici, Honza zlou san zabil,
kazdy den z klece princeznu si wvzal,
vypadlo vejce. a tak se stal z Honzy

v zlatém zamku kral.
Slavi svatek teta sova
na pasece v lese,
pospicha sem synek sycek,

néco Soveé nese.

Program logopedického krouZku byl sestaven tak, aby
doplnioval alternativni metodu zvolenou pani ué&itelkou pro
hodiny logopedické péce. Pozornost se zaméfila na fixaci a
automatizaci v pouZivani hléasek, které détem &inily potiZe
pfi vyucovaci hodiné. Dale na stranku grafomotorickou,
jelikoZ spojovani  artikulace s motorikou ruky vede
k lepsimu zapamatovani, predevsim ovsem zdokonaluje
grafickou a artikulacni dovednost déti.

Vénovali jsme se 1 lexiké&lné&-sémantické jazykové
rovingd, a to hlavné u déti z druhé tfidy, u kterych byla

zjisSténa slaba vybavnost pojmu.
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13.2.1. Hodnoceni

Hodnoceni jsem provadéla podle naro&nosti okruhti.
V prvnich hodinach déti jesté nebyly zvyklé na Skolni
praci. Neznaly pisnic¢ky a t&Zko si zapamatovavaly F¥ikanky.
Cvic¢ila se hlavné automasad? mluvidel, dechova a rytmicka
cviceni a rytmus. DE&ti si postupné zvykaly na organizaci
hodiny. PribliZné& v poloviné& prosince byl iz “znat pokvoie
v celkovém rozvoji feCi. Dé&ti spravné otviraly usta, lépe
hospodarily s dechem. Zlep3eni bylo i v intonaci a rytmu.
dedBeElaet i hilasky™ P, Y B W, NP, R W necinily wvelké
potiZe, jsou zde dobfe znatelné optické znaky, a proto se i
snadno uc¢i. Problém nastal p#i vyvozovani R, R a sykavek.

Vyslovnost byla napravena u dvou d&ti z druhé t¥idy,
kde Slo o lehéi wvadu (s, £). D&ti se postupné nautily
spravné odezirat od uditelky, cvicenim se zlep3ila
artikulacni obratnost. Na spravnou vyslovnost pfFesly
spontanné a trvale.

V nasledujicim roce byla fe& upevnéna. Pozornost se
pak zamé¥fila na gramatickou strénku feci a rozvoj slovni
zasoby.

U déti z prvni tfidy Jje situace sloZitéjsi, hlavné
v tom, Ze v osnovdch pro prvni t¥fidu nejsou vSechna
pismena, déti se uci ¢&ist a psat jen néktera (M, L, V, T,
S, J). Zbytek pismen se uc¢i ve druhé t¥ide.

Po ro&ni praci pfetrvava vadna vyslovnost hlasky R u
t¥ech déti, hlasek S, R u dvou déti. Nepodafilo se u nich
hlasky vyvodit, proto se v ndpravé pokracovalo i dalSi rok
stejnym zpusobem.

Predpoklad, -4 se vyslovnost postupné upravi
s osvojovanim &teni a psani ve druhé tfidé, se potvrdil.
péti byly i po fyzické strance vyspé&lejsi a lépe se

pracovalo pfi vyvozovani hlasek. Na konci druhé tridy pouze
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jedno dité Spatné& vyslovuje ve slovech sykavky, 1 kdyz
vyvozené je jiZ ma.

U  diteéte se skrytou koktavesti byl wyve] dobry
pfibliZné& do dubna. Re&ova reakce pfi hrach byla spontanni
a zdalo se, 2e je koktavost méné <&astad. Problém byl ale
S prospéchem, jenZ byl velice slaby. T#idni u&itelka
doporucCila rodicum, aby dité opakovalo prvni t¥idu a tim mu
ulehCit zvladnuti ucéiva. Reakce rodiét byla pfesné opacna.
ZaCali s ditétem doma vice pracovat, aby vse dohnalo a
t¥idu neopakovale. Vysledkem bylo pfetiZeni ditéte, ve
Skole odmitalo pracovat i komunikovat. Koktavost na konci
Skolniho roku byla napadnéjsi a casté&jsi. Rodice nakonec
pfistoupili na navrh tridni ucitelky.

Po roce straveném v pomocné tfridé se zlep$Sil hlavné
psychicky stav dité&te. Naroky na néj kladené jsou pfimérené
schopnostem. Komunikace s détmi i wucditelkou Jje dobra.
Koktavost se ustdlila na pfijatelné mife. Velkou roli zde
sehral mensi kolektiv déti a moZnost pani ucitelky vice se

ditéti wvénovat.
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14. Vysledky hypotéz

Z dosaZenych vysledki je vidét, Ze pokud se s détmi
systematicky pracuje a rozviji se v3echny sloZky teci,
dosahuji v feCovém projevu velice dobré vysledky. Dafi se
odstranovat vady vyslovnosti, rozvijet aktivni slovnik a
kultivovat mluveny projev déti. RovnéZ se dafi odstrafovat
gramatické nedostatky ve vystavbé vét a stylistické chyby
pti vypravéni a slohu.

U déti s téZ3im mentadlnim postiZenim, které jsou
zarazeny do pomocné 3Skoly, neni uspéch v napravé feci
vyrazny. Tyto déti maji vétsSinou zavaznéjsi  vady
vyslovnosti a pfi jejich napravé je zpravidla nutna péce
klinického logopeda.

Presto se potvrzuje, Ze se da zlepSit stav slovni
zasoby, kterou dokazZi aktivné pouZivat.

Moje hypotéza v oblasti:

- receptivni sloZky Ffeci se potvrdila,
- centralni sloZky feci se potvrdila,
- expresivni sloZky feci se potvrdila,

- rozvoje slovni z&soby se rovnéZ potvrdila.



60

15. Zaver

Vyucovaci a vychovny proces je nepfetriitym procesem
pfedavani informaci, tedy komunikace. Komunika&ni bariéry
maji nejruznéjsi podstatu i mnoho&etné projevy, ale Jjsou
pfekonatelné specidlnimi metodami, metodikami a technikami.

Logopedickd péce zafazend do osnov zvlastnich a
pomocnych Skol, je soudasti celého vychovn&-vzdélavaciho
procesu zaku s mentalnim postiZenim. Ma svoji
nezastupitelnou Ulohu pfi rozvoji komunikaénich schopnosti
a dovednosti ZzZaku, které jsou prfedpokladem jejich uspé&sné
socialni adaptace a integrace i jejich dal3iho vzdé&lavani.

V soucCasné dob& Jje =zaveden do specidlnich S8kol
predmét ~fecova vychova™. Ta zahrnuje rozvijeni
komunikac¢nich dovednosti i individudlni logopedickou péci.
Lze ji na 3Skole organizovat ruznymi formami prace,
v zavislosti na potfebach déti. Je moZné pracovat s celym
kolektivem tfidy, se skupinoll s el dvojici Faka i
individudlné s jednotlivymi  Zaky. Reovad vychova se
neomezuje na Jjednu vyucovaci hodinu, ale Jje nedilnou
sougasti vs3ech vyufovacich pfedmétu. To umoZiuje rozvijet
fe¢ ve vSech jazykovych rovinach.

Zplsob wvyuky v hodindch logopedické péce - prevazineé
individualni - je v3ak Vv rozporu s cilem, ten je nejen v
napravé fe&i, ale v rozvoji vSech sloZek sdélovani. Logopéd
pracuje s jednotlivymi dé&tmi vZdy nékolik minut a ostatni
déti ze skupiny se zaméstnavaji <&innostmi, které nemaji
s logopedii nic spolecného.

Hlavné v pomocnych t¥idéach, kde je naprava
vyslovnosti sloZitd a je lep3i svérit ji do péce klinického
logopeda, je nové zavedena feCova vychova velikym pfinosem.
Ve vyuéovacich hodindch se ulitel miZe zamé€fit hlavné na

lexikalné-sémantickou rovinu freci.
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Poznamky

1. Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fec, sluch. Praha 1955

V knize jsou popsany zakladni podminky lidské feci (s.5)

2. Rada, J.: Vyjime&né dé&ti. Praha 1993

Re¢ ovliviAuje vztahy mezi lidmi (s.29)

3. Synek, Fr.: Rikdme si s détmi. Praha 1995 2. vydani
DuleZitost citové vychovy v rozvoji #eli (s.4)

4. Vystejn, J.: Vady vyslovnosti. Praha 1987 4. vydani
Nutnost komunikace s dité&tem, opakovani a ukazovani pfi tom
na véci, které pojmenovavame (s. 12)

5. Kutalkova, D.: Slovo za slovem. Praha 1992

Popisuje vyvoj feCi od jeho zacdatki, hlavné od dlouho
oCekavanych prvnich détskych slov (s. 8)

6. Kutalkova, D.: Slovo za slovem. Praha 1992

Uvadi, Jjak velkd je schopnost napodobovdni jiZz malych,
sotva rocnich déti (s. 26)

7. Kutdlkova, D.: Logopedicka prevence. Praha 1996

Dé&ti s funk&éni poruchou ¥e¢i, trpici nemluvnosti (s. 125)
8. Sovak, M.: Logopedie. Praha 1972

Rozebird mluvni negativismus déti a Jjeho moZné pficiny
(S.156)

9. Peutelschmiedova, A.: Cteni o koktavosti. Praha 1994
RAzné pohledy na wvznik a napravu koktavosti (s.9)

10. Krahulcova, B.: Nové sméry logopedické péce. Specialni
pedagogika ¢. 1

Snahy o samostatné pojmenovani narusené komunikace mentalne

retardovanych (s. 1)
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