Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra: Sociélnich studii a specidlni pedagogiky

Studijni program: Specialni pedagogika

Studijni obor Specialni pedagogika pro vychovatele

(kombinace):

ARTETERAPIE U ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM
ART THERAPY FOR PUPILS WITH MENTAL

IMPAIRMENT

Bakalarska prace: 09-FP—KSS — 1004

Autor: Podpis:
Jana BLAZKOVA s

Adresa:
Smetanova 904

512 51 Lomnice nad Popelkou

Vedouci prace:
Mgr. Markéta Elichova, Ph.D.

Konzultant:
Pocet
stran grafii obrazki tabulek prament priloh
69 0 75 2 24 8+1CD

V Liberci dne: 20. 4 2010




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra sociélnich studii a specidlnf pedagogiky

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(pro bakalafsky studijni program)

pro (kandidat): Jana Blazkova
adresa: Smetanova 904, 512 51 Lomnice nad Popelkou

studijni obor (kombinace): Specialni pedagogika pro vychovatele

Néazev BP: Arteterapie u Ziki s mentdlnim postizenim
Nézev BP v anglicting: Art Therapy for Pupils with Mental Impairment
Vedouci prace: Mgr. Markéta Elichova, Ph.D.

Konzultant:

Termin odevzdéni: 15.4.2010

Poznamka: Podminky pro zadéni prace jsou k nahlédnuti na katedrach. Katedry rovn&z formuluji podrobnosti zadani.
Zésady pro zpracovani BP jsou k dispozici ve dvou verzich (stru¢né, resp. metodické pokyny) na katedrach
a na D&kanat& Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické TU v Liberci.

V Liberci dne 20. 3. 2009

77 . / X N
/rﬂ/ Z {/: P : . P a—
SpU AR~ L [ [// =
dékan vedouci katedry
p .
Pievzal (kandidat): ﬂ&%ﬁn@ S

Datum: 12.9 2009 Podpis: /ﬂm/m e aa
/



Nazev BP:

Vedouci prace:

Cil:

Pozadavky:

Metody:

Literatura:

ARTETERAPIE U ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM
praits 17: C; ¥ L il (ﬂ
Mgr. Markéta Elichova, Ph.D. Podpis:...._.;.'}-:.".\../L,,.C.. AN

Zjistit, jak lze vyuzit arteterapii a jeji efekt ve vzdélavacim procesu pii
praci s zaky s mentalnim postiZenim.

Formulace vychozich pojma

Studium odbornych literarnich a jinych zdrojt
Projektovani vyzkumu

Sbér dat a jejich interpretace

Analyza produktt lidské ¢innosti
Rozhovor

CAMPBELL, Jean. Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi: skupinové vytvarné-terapeutické ¢innosti pro déti 1 dospélé. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000. 199 s. ISBN 80-7178-428-1.

CASE, Caroline, DALLEY, Tessa. Arteterapie s détmi. 1. vyd. Praha: Portal,
1995, 175 s. ISBN 80-7178-065-0

LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie: napady, témata a cviceni pro
skupinovou vytvarnou praci. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 279 s. ISBN 80-
7178-864-3.

SICKOVA — FABRICI, Jaroslava. Zaklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal,
2002. 172 s. ISBN 80-7178-616-0.

SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni pége.
3. vyd. Praha: Portal, 2006. 200 s. [SBN 80-7367- 060-7.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomahajici profese. 3. vyd.
rozSifené a prepracované. Praha: Portal, 2004. 872 s. ISBN 80-7178-802-3.

|



Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zédkon ¢.

121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technickd univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potiebu TUL.

UZiji-1i bakalaiskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védoma
povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfipadé ma TUL pravo ode mne

pozadovat tthradu nakladu, které vynalozila na vytvofeni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalatskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury a na

zaklad¢ konzultaci s vedoucim bakalatské prace a konzultantem.

V Liberci dne: Jana Blazkova

20.4.2010




Podékovani
Dékuji vedouci prace, Mgr. Markété Elichové, Ph.D., za cenné rady, pfipominky a

metodické vedeni prace.



Nazev bakalarské prace:

Arteterapie u zakll s mentalnim postizenim

Art Therapy for Pupils with Mental Impairment
Kunsttherapie fiir Kinder mit geistiger Behinderung

Jméno a prijmeni autora: Jana Blazkova

Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2009-2010

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Markéta Elichova, Ph.D.

Resumé:

Tato bakalaiska prace se zabyva vyuzitim prvkd arteterapie ve vychove
avzdélavani zdkd s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Praci tvoii dvé Casti.
V teoretické je definovana arteterapie, jeji historie, formy, cile a vyuziti. Dale se zabyva
vyvojem vytvarného projevu u déti a moznostmi vzd€lavani zakd s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Prakticka ¢ast popisuje jednotlivé vytvarné techniky a jejich

vyuZiti pfi préaci v zékladni Skole specialni.

Kli¢ova slova: arteterapie, vzdélavani, dit€ s mentalnim postizenim, vytvarné techniky

Summary:

This bachelor thesis deals with the use of elements of art therapy in the education of
pupils with mental and multiple disabilities. The work consists of two parts. The
theoretical part deals with art therapy, its history, forms, goals and use. It also deals with
the development of artistic expression of children and the learning opportunities of pupils
with mental and multiple disabilities. The practical part describes the various art

techniques and their use at work in a special primary school.

Key words: art therapy, education, children with mental disabilities, art techniques



Zusammenfassung:

Diese Bachelorarbeit beschéftigt sich mit der Benutzung von Elementen der
Kunsttherapie in der Erziechung der Schiiler mit geistigen und mehrfachen Behinderungen.
Die Arbeit besteht aus zwei Teilen. Der theoretische Teil definiert Kunsttherapie, ihre
Geschichte, Formen, Ziele und Verwendung. Es befasst sich auch mit der Entwicklung des
kiinstlerischen Ausdrucks der Kinder und Lernmdéglichkeiten der Schiiler mit geistigen und
mehrfachen Behinderungen. Der praktische Teil beschreibt die verschiedenen

kiinstlerischen Techniken und ihre Benutzung in der Arbeit an Sonderschulen.

Schliisselworter: Kunsttherapie, Bildung, Kinder mit geistigen Behinderungen,

Kunsttechniken
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1 Uvod

V soucasné dobé se stale vice setkdvame se snahou o zapojeni lidi s mentalnim
postizenim do bézného Zivota a o dosazeni jejich co mozna nejveétsi miry samostatnosti. Na
této snaze se krom¢ rodiny podileji také Skoly, kde se Zaci s mentdlnim postizenim
vzdelavaji.

Myslim si, ze v nasi spole¢nosti zatim jesté ke skute¢né integraci téchto jedinct ve
vetsing pripadi nedochazi. Mnoho lidi dosud tyto obcCany stale chape jako neschopné
samostatné myslet, zit a o cfemkoliv rozhodovat. Samoziejmé¢, ze kazdy ma své
individualni moZnosti a nékdo je skute¢né cely zivot plné, ¢i ve velké mife zavisly na péci
druhych. Je vSak pocetnd skupina téch, ktefi mohou témétf Uplné nebo alesponn dilci
samostatnosti dosahnout. S témito lidmi se potom milzeme bézné setkdvat pfi rtiznych
aktivitach, v urcitych profesich, v dopravnich prostfedcich, obchodech, na kulturnich
a sportovnich akcich, pfi jednani na uradech apod.

Pro tento zivot je kromé rodiny, ¢i jinych instituci pfipravuji i Skoly, kde se zéci
s mentalnim postizenim vzd¢lavaji. Pti vychove a vzdélavani se vyuzivaji specidlni metody
vyuky, které jsou koncipovany tak, aby respektovaly jejich individualni zvlastnosti
1 snizenou uroven mentalnich schopnosti.

Jako stimula¢ni podpiirnou metodu pii vychoveé a vzdélavani téchto zaki miizeme
vyuzit i arteterapii.

Zvolené téma jsem si vybrala, protoZe pracuji v Zékladni Skole specialni, kde jako
vychovatelka u¢im zaky pracovni a vytvarnou vychovu.

Déti jsou vzdélavany podle dobihajicich vzdélavacich programi, ale i podle nového
Rémcového vzdélavaciho programu. Od Skolniho roku 2010-2011 budeme plné ucit podle
Ramcovych vzdélavacich programii a nyni jsme ve fazi piiprav Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni Skolu specidlni. Chtéla jsem zjistit, zda 1 pedagog, ktery neni ptimo
terapeut, bude schopen vyuzit ve své praxi nékteré prvky arteterapie a tim prispét
k lepSimu vyuZiti schopnosti déti i k rozvoji jejich kli¢ovych kompetenci.

Nejprve jsem nékolik let v této Skole ptsobila ve skupinové tiidé€ jako vychovatelka
spolecné s ucitelkou. Nyni zde tfetim rokem pracuji s zaky v keramické diln€é v ramci
pracovni a vytvarné vychovy. Zjistila jsem, Ze 1 kdyz piisobim stale v roli vychovatelky,
pozoruji velky rozdil vtom, jak mne Zaci vnimaji. Ve skupinové tfidé jsem byla vice

formalni autoritou a nyni spiSe rddcem a divérnikem. Pfi vytvarné tvorbé se déti Casto
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rozpovidaji o svych zazitcich, radostech, ale i o problémech, o tom, co je trapi. Maji vice
prostoru pro rozhovory mezi sebou, mohou si pomahat i radit.

Toto zjisténi mne také ptfivedlo na mySlenku vyuzit prvky arteterapie pii vyuce.
Myslim si, ze tato pozice mi davd velké moznosti plisobit na déti v oblasti budovani
vztahll, rozvoje sebedivéry, sebehodnoceni, ve vyjadiovani citl, emoci, spoluprace
a komunikace pomoci neverbalnich prostredk.

V teoretické Casti prace se nejprve veénuji arteterapii obecné, jejim definicim,
historii, druhtim, formam a ciliim, zminuji se o vyuziti arteterapie. Dale popisuji vyvoj
vytvarného projevu u déti zdravych i odliSnosti u déti postizenych. Kratce se zminuji
ovzdelavani zakt s mentdlnim a kombinovanym postizeni a charakterizuji jejich
schopnosti podle stupn¢ postizeni.

Na zacatku praktické ¢asti prace charakterizuji vyzkumné prostfedi a zkoumanou
skupinu. Nasleduji kazuistiky jednotlivych zékd, ve kterych jsou na zdklad¢é rozhovoru
s tfidnimi ucitelkami stanoveny osobni cile zakl. Vénuji se projeviim zakl pfi praci,
1jejich vlastni tvorb&. Poté jsem popsala vyuziti arteterapie. Na zékladé¢ pozorovani
arozborem praci zakili porovnavdm jejich pokroky a naplnéni osobnich cildi, shrnuji
vysledky prace. Porovnavam vliv pouzitych vytvarnych technik na jednotlivé oblasti
rozvoje. Dale uvadim doporuceni pro praci s détmi i k jednotlivym vytvarnym technikém,
zabyvam se jejich vyuZitim na rozvoj kli¢ovych kompetenci Zakl. V zavéru se zabyvam
moznostmi vyuziti prvki arteterapie a jejiho efektu pfi praci v zakladni Skole specialni.

V ptiloze jsou popsany jednotlivé vytvarné techniky, jejich vyuZiti a doporuceni pii

jejich realizaci.
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2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Pojem arteterapie

Pojem arteterapie je hodné Siroky. Arteterapie je 1écba uménim ¢i skrze uméleckou
tvorbu. N&kteti autofi pod tento nazev zahrnuji vSechny formy Ié¢by uménim - vytvarnym
umeénim, literaturou, dramatickym umeénim i hudbou.

,Arteterapie je teoreticky usmérnéné plisobeni na cloveéka jako celek v jeho
fyzickych, psychickych danostech, vjeho uvédomélych ineuvédomélych snaZenich,
socidlnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojti a chovani pomoci
umeéni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem 1é¢by nebo zmirnéni a integrovani nebo
obohaceni osobnosti,“podle Petzolda' uvadi Sickova-Fabrici (2002, s. 31).

Stiburkova definice zdlraziuje, Ze na prvnim misté neni vytvoreni uméleckého dila,
ale proces sebepoznavani a zazitek z vlastni tvorby. ,,Areterapie je psychoterapeuticka
a psychodiagnostickd disciplina, vyuzivajici k lééebnym cilim formy a prostfedky
adekvatni uméleckym formam (v uzsim pojeti formam vytvarného umeéni, v SirSim i jinych
uméleckych oboril). Pracuje zejména s tvorbou a reflexi zamétenou na proces ¢i produkt.
Prvotfadym cilem zde neni vytvofeni uméleckého dila, ale prostfednictvim sebevyjadient,
rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat a zpracovani osobné vyznamného tématu
dosdhnout odstranéni nebo zmirnéni obtizi nemocného clovéka. Mimoverbalni
(ptedjazykové) vyjadfovani umoziuje zpracovavat témata na nizSi urovni zvédomeéni,
témata, pro kterd nenalézame adekvatni slovni vyjadieni. V nékterych piipadech 1ze vyuzit
1moznost odstoupit od artefaktu apracovat snim jako snezavislym objektem.
Arteterapeuticka teorie vychazi z teorie uméni a psychoterapeutickych Skol. Arteterapie je
soucasti jasn¢ definovaného lécebného (psychoterapeutického) procesu (Stiburek, 2000,
s. 35)%.

,Arteterapie v §irSim smyslu znamena 1é€bu uménim, vcetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného uméni. Arteterapie v uzSim smyslu znamena lé¢bu vytvarnym

uménim (Sickova, 2002, s. 30).“

' Hilarion Petzold (*25.3.1944 v Kirchen / Sieg), nizozemsky psychoterapeut, humanisticky
orientovany psycholog, spoluzakladatel institutu pro podporu tvofivosti, Gestalt terapii a Integracni terapii
,Fritz Perls Institut fiir Integrative Therapie, Gestalttherapie und Kreativititsforderung*
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Jini autofi vymezuji arteterapii jako obor vyuZzivajici vytvarné uméni a dalsi obory
terapii uménim tadi do samostatnych kategorii (napi. dramaterapie, muzikoterapie,
biblioterapie).

,»Vytvarny projev ¢lovéka je prirozenym prostiedkem vyjadfovani vlastnich pocita,
postojit ke svétu i k sobé samym, je to zplsob sebepozndvani. Arteterapie s timto
pfirozenym projevem clovéka umi zachdzet tak, ze zde vytvarné nadéani, ¢i nacviCena
zrucénost ustupuji do pozadi a tim dilezitym se stdva fantazie, dobrodruzstvi, zkouSeni
néceho nového a predevsim odvaha projevit se. (Kulhanek, 2009)*.

,Arteterapie je 1écebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahti. Nékdy byva
pfifazovéana k psychoterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojiména jako svébytny
obor. Obvykle se rozliSuji dva zékladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diraz
na lécebny potencidl tvirci Cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a prozitky
z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany (Ceska arteterapeuticka
spolecnost, 2009).

,Obecné feceno jde o 1ébu vytvarnym uménim, v uzs§im slova smyslu I1ze hovofit
ouziti vytvarnych technik pfi individualni ¢i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi
technikami se zde rozumi pfedev$im malovani a kresleni, prace s kolazi, s keramickou
hlinou a jinymi materialy (Kulhanek, 2009).*

Matejova (in Zicha, 1981) se pokusila arteterapii rozdélit z hlediska medicinského
a pedagogického. Terminem ,pedagogickd arteterapie” charakterizuje vychovné
vzdélavaci proces, kde ucelové zaméfend reedukace a kompenzace muze vést k rozvoji
tvofivosti.

V soucasné dobé se s pojmem ,arteterapie” setkdvam nejvice ve smyslu lécby
vytvarnym umeénim, a tak ho také budu pouzZivat ve své praci. Muzikoterapie,

dramaterapie, biblioterapie a dalsi jsou vétSinou samostatnymi terapeutickymi metodami.

2.2 Historie arteterapie

»Pokusy vyuzivat arteterapii k 1é€eni duSevnich chorob nalézame jiz u antickych
1é¢itelli. Zaznamenany jsou predevSim metody spadajici do SirSiho pojmu arteterapie. Jde

zejména o vyuzivani divadla a hudby (Zicha, 1981, s. 5)*.
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Za otce arteterapie je oznacovan Celius Azrelius, ktery ve druhém stoleti naseho
letopoctu doporucovat pfi 1é€be vyuzivat hudbu, dramatické scénky s mytologickou naplni
a prednes basni (Zicha, 1981).

Zacatky arteterapie jako samostatného oboru sahaji az do 18. a 19. Stoleti. V tomto
obdobi vznikla mySlenka vyuzit vytvarna dila duSevné nemocnych k terapeutickym
ucelim. Bylo zjisténo, ze dusevné nemocni maluji jinak nez zdravi a charakter jejich
tvorby se méni v zavislosti na vyvoji a druhu jejich nemoci. Na zéklad¢ téchto zjisténi se
zatal zkoumat vytvarny vyraz téchto lidi (Sickova, 2002).

Ve dvacatych letech 20. stoleti na tyto vyzkumy navazal némecky psychiatr Hans
Prinzhorn’ , ktery vyuzival uméleckou tvorbu svych pacientt k diagnostice. Z praci svych
pacientli vytvoril rozsahlou sbirku, kterd vSak byla za druhé svétové valky castecné
znic¢ena a nalezena az pfi rekonstrukci univerzitni kliniky v Heidelbergu roku 1955. Préce,
které se dochovaly, se staly zédkladem stalé Prinzhornovy sbirky, kterd je vystavovana
1 v soucasnosti (Prinzhornova sbirka, 2009).

V Cechach bychom k priikopnikiéim arteterapie mohli zatadit pedagogy, ptisobici na
pocatku 20. stoleti, F. Bakuleho, A. Bartose, L. Havranka, L. Svarce a L. Krcha, ktefi se
snazili vyuzivat uméni ke vS§eobecnému rozvoji svych chovancii (Zicha, 1981).

Vyraz ,art therapy” jako prvni ve svych pracich pouzila ve tficatych letech
20. stoleti Margaret Naumburgova z USA. Jejim zakladnim tvrzenim je, Ze ,, proces
arteterapie je zaloZen na poznani, Ze nejzakladnéjs$i mysSlenky a pocity ¢lovéka derivované
z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech (Sickova, 2002, s. 26).

S cilenym vyuzivanim arteterapie jako 1é€ebné metody se zacalo ve 30—40. letech
dvacétého stoleti, v ndvaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych

smérl. Terapeuti se formovali z fad vytvarniki, kteti prosli psychoterapii a chtéli sviij obor

* Hans Prinzhorn, némecky psychiatr (6. 6. 1886 — 14. 6. 1933). V roce 1908 obdrzel doktorat z d&jin
umeéni na univerzité ve Vidni. Behem prvni svétové valky, si své vzdélani rozsitil o medicinu a psychiatrii.
Roku 1919 se stal asistentem Karla Wilmannse na psychiatrické klinice Univerzitni kliniky v Heidelbergu.
Jeho hlavnim tkolem bylo rozsifit sbirku uméleckych vytvort duSevné nemocnych. Kdyz o dva roky pozdé;ji
kliniku opoustél, kolekce zahrnovala na 5000 dél od vice nez 450 autorti. Nasledné Prinzhorn putsobil
v sanatoriich v Curychu, Drazdanech a ve Wiesbadenu. Roku 1925 si oteviel soukromou
psychoterapeutickou praxi ve Frankfurtu. Roku 1933 zemfel na tyfus (Prinzhornova sbirka, 2009).

* FrantiSek Bakule (FrantiSek Bakule (1877-1957), uéitel a vychovatel télesné postizenych déti,
propagator integrace téchto déti do vétsinové spolecnosti, zakladatel péveckého sboru Bakulovi zpévacci.
Pracoval s metodami postavenymi na propojeni estetické a pracovni vychovy v Jedlickové tstavu v Praze
(1913-1919). Velmi cenné bylo i jeho podnécovani vlastni vytvarné aktivity ditéte. Bakule napt. vedl své
zéky k hlubSimu soustfedéni metodou zavirani, metodou tzv. volné kresby v détech podnécoval rozvoj
tvofivych schopnosti zobrazovanim jejich subjektivnich piedstav (Faltusova, 2009).

? Augustin Barto§ (1888 — 1969) &esky pedagog, druhy feditel Jedlickova ustavu.
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propojit s psychoterapeutickymi postupy a vyuzit je v 1écbé. Byli to napf.
M. Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova a dalsi (gickové, 2002).

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let jako soucast psychoterapie. V 70. letech
vznikla pii Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS J. E. Purkyné arteterapeutickd
sekce, zalozena a vedena PhDr. D. Kocabovou. Pocatkem 90. let zasluhou
PhDr. M. Kyzoura bylo na Jihoceské univerzité otevieno bakaldiské studium arteterapie.
V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka asociace, jako samostatné profesni sdruZeni.
V soucasnosti u nas nema arteterapie jasn¢ vyhranény profesni status. Jako arteterapeuti
pusobi absolventi Siroké $kaly obort - specidlni a vytvarni pedagogové, psychologové,
1ékati, stiedni zdravotnicky personal (Ceska arteterapeuticka spole¢nost, 2009), a také

umélci v kombinaci s témito obory.

2.3 Druhy arteterapie

Arteterapii mizeme rozdélit podle toho, zda je lécba vedena skrze vnimani
uméleckého dila nebo, zda se vyuziva vlastni tvorba jedince. Dé€lime ji na arteterapie
receptivni a arteterapie produktivni.

Arteterapie receptivni — skrze zdmérn¢ vybrané umélecké dilo dochazi clovek
jeho vnimanim k lep$imu pochopeni vlastniho nitra i k poznavani pocitl jinych lidi.

Arteterapie produktivni — zde 1écba probiha skrze konkrétni tvirci Cinnosti
jednotlivee nebo skupiny osob. Vyuzivame pii ni rizné vytvarné techniky napt. malbu,
kresbu, modelovani, kolaz (Sickova, 2002).

,»Vychodiska interpretacnich smérti v arteterapii nachazeji své teoretické zazemi
v dynamické psychologii S. Freuda, C. G. Junga a A. Adlera. Vychodiska
neinterpretaCnich sméri jsou ve fenomenologii, tvarové psychologii, v humanistické
psychologii C. R. Rogerse a v existencialnéanalytickém piistupu V. Frankla (Sickova,

2002, s. 34).

2.4 Formy arteterapie

Arteterapie miZe probihat individuidlné nebo skupinoveé. Obé formy maji své
vyhody 1 nevyhody. Volba formy arteterapie zavisi na potfebach konkrétniho jedince. Pro
nekoho je shodna terapie skupinova, pro jiného je vhodnéjsi individualni. Horndkova (jak
uvadi Sickov,2002) doporuduje za¢it v nékterych piipadech napt. u hyperaktivnich nebo

anxioznich déti nejprve s arteterapii individudlni a pozdéji piejit na skupinovou.
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Skupinova arteterapie

V kazdé skupin€ se vytvareji vztahy na riiznych Grovnich a dochazi ke vzajemné

komunikaci mezi vSemi ¢leny skupiny, kterd zahrnuje komunikaci verbalni i neverbalni.

Dochazi k vytvaieni vztahti na téchto urovnich (Campbellova, 2000, s. 21):

1.

AN O

7.

,Mezi jedincem a jeho ja,

mezi jednotlivymi ¢leny,

mezi skupinkami Clend,

mezi vedoucim skupiny a jednotlivci,
mezi vedoucim a skupinou,

mezi skupinou a instituci

mezi instituci a $irsi spolecnosti‘.

Dutvody pro pouZiti skupinové arteterapie podle Liebmanové (2005):

Protoze socidlni uceni probiha vétSinou ve skupindch, je vhodné ho i ve skupiné
nacvicovat.

Diulezitym prvkem skupinové terapie je zpctnd vazba, které se jedinci dostava od
ostatnich ¢lenii skupiny.

Z jednoho pfipadu se muze poucit jedinec i1 celd skupina, v niz si lidé mohou
vyzkousSet nové role a pozorovat pii tom reakce ostatnich.

Ve skupiné¢ se jeji c¢lenové dé€li o moc 1 zodpovédnost a mulze byt proto

vvvvv

Prace ve skupin€ miiZe urychlit vyvoj skrytych schopnosti jedince.
Je vhodngjsi 1 pro osoby, které by individualni praci prozivali pfili§ intenzivné.
Také ekonomicky efekt neni zanedbatelny. Pfi stejném Case miiZe terapeut pomoci

vice lidem a pro nékteré terapeuty miiZe byt i uspokojivéjsi nez prace individudlni.

Campbellova rozdé€luje arteterapeutické skupiny na oddechové-vzdélavaci a terapeuticke.

Oddechové jsou vice zaméfeny na ¢innost, rozviji vytvarné techniky a dovednosti a kladou

duraz na estetické hodnoceni.

V terapeutickych skupinach nejsou vytvarné techniky a dovednosti tak dilezite,

stézejni je diskuze o vysledcich a pribéhu tvorby. Jednotlivé prace se ned€li na dobré

a Spatné, ale vSechny jsou pfijimany. Vytvarné zobrazovani je zde soucdsti osobniho

vyvoje.
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Campbellova (2000) tika, ze skupinova tvorba vyzaduje, aby se jedinec aktivné
zapojil a byl ochoten riskovat, Ze na sebe mnoh¢é prozradi. Toto riziko mu ale mize pomoci
k poznani, ze mizeme zménit sebe sami 1 naSe vztahy k ostatnim lidem.

Nevyhody skupinové arteterapie podle Licbmanové, jak ji uvadi Sickova (2002, s. 44):
e Hife se dosahne diskrétnosti nez pii individualni arteterapie,
e skupinu je t€zsi organiza¢n¢ zvladnout,
e vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost terapeuta,
e kazdému jedinci v rdmci skupiny se vénuje mén¢ Casu,

. skupina mize dostat ,,ndlepku* nebo stigma (napt. alkoholici)*.

Soucasti skupinové terapie je terapie rodinnd, kterd se zabyva problémy tykajici se vSech

generaci rodiny. Pfi rodinné terapii 1ze pomoci jedinci i celé roding.

Individualni arteterapie

Pti této formée arteterapie ma jedinec terapeuta jen pro sebe. Je vhodné zejména pro
lidi, kteti nejsou schopni pracovat ve skupiné nebo by ve skupiné plsobili rusivé svou
agresivitou, hyperaktivitou, psychotickymi projevy apod. Podle Horiidkové, jak uvadi

Sickova (2002).

2.5 Cile arteterapie

V arteterapii jde u kazdého jedince o naplnéni riznych cilli. Nejcastéjsi cile podle
Sickové (2002, s. 33) jsou: ,,navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprosttedkovani
kontaktu, pfeformovani stereotypl, komunikace prostiednictvim vytvarného projevu,
odstranéni izkostnych stavil, socializace nebo kanalizace agresivity*.

U déti s mentdlnim 1 kombinovanym postizenim miZeme pomoci
arteterapeutickych technik zjiStovat wroven jejich schopnosti a dovednosti. Prvky
arteterapie lze vyuzit u téchto déti také jako podporu rozvoje vnimani a reagovani na
podnéty 1 v procesu uceni a tim je vést k vétsi samostatnosti. ,,Tvlir¢i proces téZ pomaha
odvadeét jeho ucastniky od destruktivniho chovani a hraje vyznamnou roli v piekonavani

jejich psychickych obtizi (Campbellova (1998, s. 13).
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2.6 Vyuziti arteterapie

Arteterapii lze vyuzit pfi praci s lidmi v nejriznéjSich vékovych kategoriich
a s riznymi problémy. S Uspéchem se uplatiiuje u osob s naruSenou nebo omezenou
schopnosti verbalni komunikace. Jsou to lidé s psychickymi problémy nebo poruchami,
star$i lidé, mentaln¢ hendikepovani, obéti riznych forem tyrani a zneuzivani apod. Je
vhodna i pro dospélé i déti jako pomoc pii osobnostnim ristu, k lepSimu sebepoznani, pii
poruchach pozornosti a hyperaktivité a v neposledni fadé i k diagnostice.

Arteterapie jako neverbalni technika podnécuje cloveéka, k mimoslovnimu
vyjadfovani. Ve slovnim projevu dokaze mnoho lidi obsahy sdéleni zkreslovat, kontroluji
se. Ve vytvarném projevu to jiz neni pro vétSinu lidi tak snadné (Koblicova, 2000).
LHArteterapie umozinuje vyjadrit a zpracovat mnohé, co si neuvédomujeme a ani bychom to
nebyli schopni vyjadfit slovy (Koblicova, 2000, s. 25)%.

V arteterapeutickém procesu je mozné vyuzit obrovskou volnost a svobodu projevu,
pfi niz dochazi k uvolnéni, relaxaci, a kterd usnadiiuje komunikaci mezi jednotlivymi

ucastniky ve skuping.

2.6.1 Diagnostika

Vytvarny projev se Casto pouziva k diagnostice. Protoze pracuji s détmi, budu se
vénovat diagnostice u déti. Anomalie v détské kresbé mohou poukazovat na celou fadu
problém.

,Kresba je povaZzovana za projekci psychomotorickych mozZnosti jejiho autora.
Odkryva nejen povahové rysy, ale 1 hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci
kresbovych testt se u déti da zjistit nejen uroven intelektudlniho vyvoje, ale i formy poruch
osobnosti (Sickova, 2002, s. 102)“. Podle kresby miizeme u déti orienta¢né odhadnout,
vyvojovy stupeii jejich rozumovych schopnosti. Nedostatky v kresbé mohou signalizovat
poruchy jemné motoriky, zrakového vnimani, senzomotoriky, vizudlni paméti,
pfedstavivosti, mentdlni postizeni. Kresba ditéte mlze také pomoci odhalit pfi¢iny jeho
problémi. U ur¢itych skupin déti, napft. tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych apod. se
vyskytuji v kresbé shodné znaky, které na tento problém ukazuji. Diagnosticky vyznamné
jsou znaky, které se opakuji ve vétSim mnozstvi nebo ty, které Casto chybi. Vytvarné prace
romskych déti jsou specifické, napt. zobrazovani pohlavnich symbolii je u nich bézné

a nemusi ukazovat na sexualni zneuzivani.
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2.6.1.1 Diagnosticka kritéria
Obrazky déti posuzujeme vzdy komplexné, s ohledem na socidlni a kulturni

souvislosti Nevyvozujeme zavéry pouze zjediného obrazku ditéte, které nezname.
Dilezité je také mnoZzstvi a cetnost vyskytu urcitych znakt (Davido, 2001).
V kresbé a malbé posuzujeme tato Kritéria:

e Integrace kresby,

e vyuziti prostoru na papiie,

e urovn¢ kresby, jak je v kresbé pfitomna,

e adekvatnosti barev,

e piitomnost stereotypd,

e pfitomnost perservace,

e kvality linie,

e logiky kresby,

e sklonu postavy,

e vlozené energie,

e mnozstvi detailu,

e pozadi kresby*, podle Glanttové, jak je uvadi Sickova (2002, s. 102).
Dalsi diagnosticka kritéria

Ne&které znaky v kresb&é, mohou poukazovat na urcité traumatizujici momenty

v zivote ditéte nebo na mentalni opozdéni. VSimame si zvlasté znakd, které se objevuji ve
veétsim mnozstvi nebo naopak chybi. Elichova (2009) uvadi tyto znaky:

a) Zanedbavané a zneuZivané déti

e _Kresba postavy s nohama od sebe (pocit zranitelnosti),

téla bez rukou, nékdy bez ramen (nemaji silu se branit),

e postavy oblecené v sexy Satech,

e tvafe s dlouhymi fasami,

e hlavy bez téla,

e téla bez spodni Casti (odmitnuta genitalni ¢ast),

e (asti téla dezorganizované (problém s pfijetim svého téla),

e postava uzaviend, oddélend, uzaviena v bubling, ohranicena,
e (asté pouzivani doplikkovych barev, kde to neni obvykl¢,

e umeélecky regres kresby.
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e jednotlivosti (srdcovité tvary, slzy, kapky, kliny, kruhy, dést’).

a) Zneuzivané dité
e Genitalie jsou podrobn¢ vymalované,
e zakryté genitalie (napf. taSkou, rukou),
e vynechané genitalie (rovnou z pasu jdou nohy, vynechédva stfedni ¢ast postavy),
e opouzdiena postava,

e ovocny strom v souvislosti i s jinymi znaky opa¢ného pohlavi.

b) Ustavni a télesné tyrané ditd
e Pouzivaji kiizek misto oci,
e poletujici ptaci,
e jednorozci,
e 0soby maji vycenéné pilovité zuby
e strnulé — robotické postavy,
e C¢mdranice pfes nakreslenou postavu nebo jde kout z komina pfes postavy,
e rozmetané Casti téla,

e postavy divné, bizarni, groteskni.

¢) Mentalné postizené dit€ (znaky organického poSkozeni mozku)
e Deformace predméta,
e disproporce jednotlivych ¢asti nebo ve vztahu k okolnim objektiim,
e roztiesenost,
e rovnob&Zky maji sbihavou tendenci,
e nedodrzeni zadané velikosti,
e kresleni jednotlivin bez vztahu k sousednim objektiim,
e nelogic¢nosti (dve 1 vice slunci),
e automatismy,
e stereotypni kresba,
e linie nenavazuji,

e chudost na detaily*.
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2.7 Vyvoj vytvarného projevu u déti

Pro kazdy vék je charakteristicky urcity typ kresby, ktery souvisi s vyvojem

intelektu ditéte.

Prvni vytvarné projevy u déti mizeme, podle Bazantové (2009), pozorovat jiz pied

prvnim rokem véku. V tomto obdobi vytvareji déti rtizné skvrny (napt. patlaji kaSi po

stolku), které jiz lze povazovat za zdmérnou tvorbu. Také Davido do vyvoje détské kresby

fadi obdobi skvrn. ,,Kdyby rodi¢e umoznily ditéti, jemuz jesté¢ neni rok, aby ,,malovalo®,

zcela urcit€¢ by délalo ,,skvrny“. Jen malo rodict vSak necha déti v tomto véku vybijet

pudy, protoze se pravem obavaji neblahych nasledki (Davido, 2001, s. 21)*.

Oproti témto autorkam uvadi Sickova (2002) vyvojova stadia podle Burta a obdobi

skvrn zde neni zahrnuto. Rozdé¢luje je na tato stadia:

1.

Stadium ¢maranic 2 — 5 let

a) Nezameérné chaotické ¢maranice

Kolem jednoho roku jsou to nezdmérné chaotické ¢maranice, pfi nichz pohyb
vychdzi z ramene. Chybi u nich vizualni kontrola.

b) Zamérné ¢maranice

Céranice je spojena s vizualni kontrolou a nékdy je pojmenovéna, vétsinou podle
nahodné podobnosti nebo podle okamzitého napadu. Pojmenovani se ¢asto vlivem
vyvoje kresby méni, na zaCatku miize mit jiny ndzev nez na konci.

c) Napodobované ¢mdarani

Kolem dvou let se dit¢ snazi napodobovat tchop tuzky dospélych. Pohyby jiz
nevychazeji z celé paze, ale jiz vyuzivaji zapésti a prsty. Davido (2001) jeste
poukazuje na to, Ze duSevné opozdéné déti neuméji drzet tuzku.

d) Lokalizované ¢marani, snaha o zndzornéni vyznacnych casti objektu.

Linie — 4 roky. Rozvoj zrakové kontroly. Kresli kruh a hlavonozce.

Popisny symbolismus 5 — 6 let. Postava jako schéma.

Popisny realismus — 7 - 8 let, kresby jsou spisSe logické nez vizualni (dité kresli to,
co o pfedmétu vi a ne co vidi), za¢iné se objevovat profil, prithlednost objekti, jeste
neni perspektiva.

Vizualni realismus — 9 — 10 let, kresba podle piedlohy, pokusy o kresbu
perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky.

Potlaceni - 11- 14 let, potlaceni, ztrata odvahy, vétsi diiraz na verbalni projev
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7. Umelecké oziveni — 15 let. Pro kazdy vék je charakteristicky urcity typ kresby,

ktery souvisi s vyvojem intelektu ditéte.

2.7.1 Vytvarny projev déti s mentalnim postiZenim

Vyvoj déti s mentalnim postizenim probihd nerovnomérné, v zavislosti na stupni
postizeni. Také vytvarny projev nepostupuje s veékem, ale je pfiméieny k vyvojovému
stupni ditéte. Obrazek ditéte s mentalnim postizenim se vSak 1i$i od kresby zdravého ditéte
stejného mentalniho véku (Davido. 2001). I kdyz je kresba primitivni, obrazek muze zustat
harmonicky, ale vyskytuji se v ném typické projevy pro tyto déti. Vyskytuje se stlaeni
obrazku do spodni ¢asti papiru (obr. 1).; graficky rukopis zastava chudy, chyby nejsou

opraveny, charakteristické znaky pfedméti jsou nekompletni nebo mylné (obr. 2)

Obrazek 1 - Stlaceni obrazku do spodni ¢asti papiru. Kresba chlapce s lehkym mentalnim postizenim, 14 let.

2.8 Vzdélavani zakii s mentalnim a kombinovanym postiZenim

Pro rozvoj osobnosti kazdého Cloveéka je dulezitd jeho vychova a vzdélavani.
U zaki s mentdlnim a kombinovanym postizenim podle Ramcového vzdé¢lavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni 8kola specialni (RVP ZSS. 2008, s. 11) je
,»Vzdélavani v zakladni Skole specidlni pfizplisobeno zakiim se snizenou tUrovni
rozumovych schopnosti, s psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostateCnou urovni

koncentrace pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti®.
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Zakladnim cilem je rozvinuti a osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti,
vytvotfeni navykul, které jsou potifeba k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti
a nezavislosti na péci druhych osob, k zapojeni do spoleCenského Zivota i pro orientaci
v okolnim svété

U tézce postizenych zakl usilujeme o zvySovani kvality jejich zivota a o co
nejvyssi miru jejich samostatnosti. Hlavni diiraz klademe piedev§im na vychovnou slozku
vychovné vzdélavaciho procesu. Kazdy zak by mél byt vybaven odpovidajicimi klicovymi
socialnimi kompetencemi, které mu umozni zit a pracovat s ostatnimi, navazovat vztahy,
ptizptisobovat se zméndm, chapat souvislosti a uplatnit své schopnosti. Pii vychovné
vzdélavacim procesu vyuzivame emocionalitu a velkou citovou vnimavost zaka, které jsou
oporou pii vzd&lavani postizenych déti (VUP Praha 2008).

Podle Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani — piilohy
upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZSLMP) je ,,vzhledem
ke specifickym potfebam zakt s lehkym mentalnim postizenim kladen diiraz predevsim na
kli¢ové kompetence’® pracovni, socilni a personalni a komunikativni (VUP Praha 2006)“.

Déti s mentalnim a kombinovanym postizenim patii do skupiny zaki se zdravotnim
postizenim a pti vychové a vzdélavani potiebuji oproti zakiim bez handicapu jiné metody,
formy a prostfedky vyuky. Vyse podptrnych opatfeni je zavisla na mite jejich postizeni.

Podle § 16 zdkona 561/2004 Sb. jsou déti, zaci a studenti s mentalnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéZnym postiZzenim vice vadami,
autismem a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani povazovany za déti, zaky, studenty
se zdravotnim postiZenim. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji
pravo na vzdélavani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam
a moznostem, na vytvoieni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni.

Podle vyhlasky 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se za Zdky s téZkym zdravotnim postizenim povazuji Zaci
s tézkym zrakovym postizenim, tézkym sluchovym postizenim, tézkou poruchou
dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéZnym postizenim vice vadami,

s autismem, s t€zkym té€lesnym nebo tézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Témto

’ Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot
obecné¢ pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji
k jeho vzdélavani, spokojenému a tsp&$nému zivotu (VUP Praha 2006)
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zakim s ohledem na rozsah specidlnich vzdé¢lavacich potfeb nalezi nejvys$si mira
podpiirnych opatieni.

Vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami se
uskutecnuje pomoci podpurnych opatieni, kterd jsou odlisSna nebo jsou poskytovana nad
ramec individualnich pedagogickych a organizac¢nich opatieni spojenych se vzdélavanim
zakl stejného veéku ve Skolach, které nejsou samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim

postizenim.

2.8.1 Formy vzdélavani pro Zaky s mentalnim a kombinovanym
postiZenim
e Individudlni integrace — do bézné zdkladni Skoly nebo do specialni Skoly pro zaky
s jinym druhem zdravotniho postiZeni.
e Skupinovid integrace — ve tfid¢, oddéleni, skupiné v bézné zakladni Skole nebo ve
specialni skole urcené pro zaky s jinym zdravotnim postizenim.
e Specialni Skola pro Zaky se zdravotnim postizenim

r

2.8.2 Typy Skol pro vzdélavani Zakii s mentalnim a kombinovanym
postiZenim
Zékladni skola prakticka
Tato $kola je urena pro zaky s lehkou mentalni retardaci. Skolni dochazka do této
Skoly je devitiletd a dé€li se na:
e 1. stupeii (1. — 5. ro€nik)
e 2. stupeini (6. — 9. ro¢nik)

V souladu s § 185 odst. 1 Skolského zakona (zak. 561/2004 Sb.) se od skolniho roku
2007/08 postupné ukoncuje platnost vzdélavaciho programu Zvlastni Skola a je nahrazovan
Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzd€lavani - pfilohy upravujici
vzdélavani zakid s lehkym mentdlnim postiZzenim

V RVP je kladen velky diraz na rozvoj klicovych kompetenci zaku. ,,Klicové
kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunkéni,
maji nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani. Proto k jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veSkery

vzdélavaci obsah i aktivity a &innosti, které ve §kole probihaji (VUP Praha 2006)“.
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Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni je ur€ena pro zéky se stfedné t€zkym a tézkym mentalnim
postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a s autismem (§48 zak. 561/2004 Sb.).
Dochazka do této skoly je desetiletd (§46 zak. 561/2004 Sb.) a déli se na:

e 1. stupeii (1. — 6. rocnik)

e 2. stupeni (7. — 10. ro¢nik)

Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle Vzdélavaciho
programu pomocné skoly - u¢ebni plan Pomocna $kola a pfipravny stupein pomocné skoly
¢j.19361/95-24).

Zaci s t&zkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle ulebniho planu
Rehabilitac¢ni vzdélavaci program pomocné skoly (¢j. 15988/2003-24).

Vzdélavani zakt s hlubokym mentdlnim postizenim se muze realizovat jinym
zptisobem plnéni Skolni dochazky (§40, §42 zék. 561/2004 Sb., vyhlaska 73/2005 Sb.)

Od skolniho roku 2010/2011 se budou tito zaci vzdélavat podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni. Také v tomto RVP je
kladen diraz na utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci, ke kterym musi smétovat
veskery vzdélavaci obsah, metody a formy vzdélavani i ¢innosti, které ve Skole probihaji

(VUP Praha 2008).

2.8.3 Vyutziti tvorby pri vzdélavani déti s mentalnim postiZenim

Vlastni tvorba pomédhad rozvijet osobnost ditéte, jeho vniméni, schopnost
komunikace, spoluprace, jemnou motoriku, gafomotoriku, vnimani vlastniho téla,
prostorovou orientaci, koncentraci, sebeovladani a viili.

Vytvarné techniky miizeme pouzivat stejné, jako s détmi zdravymi, ale musime brat
v uvahu jejich schopnosti a zvolit takovou, ktera je pro konkrétni dit¢ vhodna. (Bazantova,
2009).

U déti s mentdlnim postizenim jsou typické nékteré zvlaStnosti. Jsou snadnéji
unavitelné, Spatné¢ se koncentruji na préci, nemaji dostatek iniciativy, byvaji pasivni
a nesamostatné, maji malou predstavivost.

DalSim znevyhodnénim muiZe byt nedostatecné vyvinuté sebeovladani s prevahou
impulzivnich reakci a hyperaktivita. Schopnost uceni je snizend. Na situace, které se jevi
jako neznamé, reaguji Casto neptedvidatelnou obrannou reakci. Vzhledem k obtiZznosti

adaptace na jakoukoli zménu, vyZaduji pfesné dodrzovani zazitych postupt (Svarcova,
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2006). Tyto negativni jevy lze zmirnit vhodnou motivaci a volbou vhodnych témat
a vytvarnych technik. Musime respektovat individualni tempo ditéte.

Pro praci s témito détmi je vybornym materialem keramickd hlina. Hlina je
materidl, ktery Ize pii praci s détmi mnohostranné vyuzit. ,,Hlina je dobrym prostfedkem
k rozvijeni manualni zru¢nosti déti, které potiebuji pomoc ve vSech oblastech svého Zivota,
takZe neni mozné arteterapii oddélit od univerzalni potteby rozvijet motorickou koordinaci
(Rabigerova, 1995, s. 36)“. Vyhodou je moznost konkrétniho vyzkouseni procvicované¢ho
jevu. Vybiti agresivity, prostorova piedstavivost, rozliSovani tvarti (otisky raznych
pfedmétil), uceni pojmti mnozstvi hodné, mélo, koordinace oko-ruka — davani kouskt hliny
do misky, do igelitového sacku. Rozvoj predstav o téle. Déti, které pti kresleni postavy
nedokézou spravné umistit koncetiny nebo je umist'uji mimo hlavu a t€lo mohou pfi praci

s hlinou a se slovni dopomoci postavu vytvofit spravné (Rabigerova, 1995).

2.9 Mentalni retardace

,Mentalni retardace je souhrnné oznaleni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se
mu pfizpusobit (Vagnerova, 2003, s. 17)%.

Druhy mentilni retardace podle Svingalové (2006):

a) Vrozena nebo Casné ziskana mentalni retardace. Je to vrozeny, nebo Casné ziskany
deficit rozumovych schopnosti trvalého razu na troven IQ nizsi nez 70, na zékladé
poskozeni centralni nervové soustavy (do 18 — 24 mésict veku).

b) Demence - ziskand mentélni retardace na zaklad¢ organického poskozeni mozku.
Jde o nezvratny a trvaly ubytek rozumovych schopnosti kdykoliv béhem Zivota,
nejdiive vSak po dvou letech véku.

¢) Pseudooligofrenie - socidlné¢ podminénd mentalni retardace, kterd je zapti¢inéna
nedostate¢né stimulujicim, nevhodnym nebo zdvadnym vychovnym prostiedim. Za
urcitych okolnosti, pfi dobrém vychovném vedeni mize dojit ke zlepSeni.

Stupné mentalni retardace podle mezinarodni klasifikace dusevnich poruch a nemoci,

jak ji uvadi Svingalova (2006)viz tab. 1:
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Tabulka ¢. 1

y 1 , Maximalni
Stupeii mentalni retardace Pasmo 1Q mentélni vék v dospélosti
Lehka 50 - 69 9—12 let
Stredné tézka 35-49 6—09 let
Tézka 2034 3—6let

Tabulka 1 uvadi rozdéleni podle stupnli mentalni retardace, pasma IQ a maximalniho

mentalniho véku dosazeného v dospélosti.

2.9.1 Charakteristika jedincii s mentalnim postiZenim

U jedinct s mentalnim postiZenim jsou naruSeny poznavaci procesy a Casto, zv1asté
u tézsich stupiili postizeni, se jesté ptridruzuji somatické vady. Jejich vyvoj je opozdén,
a muze byt v jednotlivych slozkach nerovnomérny. K obecnym charakteristikam téchto lidi
patii podle Svarcové (2006) zv1asté tyto projevy:

Mala slovni zasoba a mluvni neobratnost, zpomalena chépavost, jednoduchost
a konkrétnost tisudkil, snizend mechanicka i logickd pamét, impulzivita, hyperaktivita
nebo hypoaktivita, afektivni vybuchy, poruchy pozornosti, vizuomotoriky a pohybové
koordinace, snizend schopnost vyvozovani logickych vztahli, nepfiméfené reakce na
podnéty, citova vzrusivost, malo rozvinuté volni vlastnosti, poruchy komunikace a sniZzena
pfizptsobivost k socidlnim pozadavklim, zvySena sugestibilita a zvySena potfeba bezpeci
a sebeuspokojeni, rigidita chovani

»Mysleni mentaln€¢ postizenych lidi dosdhne v nejlepSim ptipadé urovné
konkrétnich logickych operaci. Je typické znacnou stereotypnosti, rigiditou, omezeng;si
kritinosti a vétSi sugestibilitou. Jejich fe¢ byva obsahové chudsi, s obcasnymi
gramatickymi nepiesnostmi a ne zcela spravné artikulovana. Uceni takovych lidi je
pfevazné mechanické a je pomalejsi, nejcastéji byva motivovano emocné. Zakladnim
mechanismem autoregulace je emo¢ni prozivani. Velmi silné je u téchto lidi potieba citové
jistoty a bezpeci. Problematické chovani byva Casto projevem jejich neschopnosti ovladat

svoje pocity a reagovat zralejSim zptisobem (Véagnerova, s. 36, 2003)“.
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2.9.2 Charakteristické schopnosti jedincii podle stupiiii mentalniho
postiZeni
Lehka mentalni retardace

Uvazovani téchto lidi je v dospélosti nejvySe na trovni déti stfedniho Skolniho
pravidla logiky respektuji. (Vagnerova, 2003).

Déti maji ve Skole nejvétsi potize v teoretické ¢asti vyuky a mnozi jesté specifické
problémy se &tenim a psanim (Svarcova, 2006). Po ukonéeni $kolni dochazky se vétsina
téchto jedinci muze vyucit v prakticky zaméfenych ucebnich oborech nebo zaucit pro
jednoduchd zaméstnani (Krej¢itova, 2006). Vétsinu lidi s lehkou mentéalni retardaci
v hornim pasmu lze zaméstnavat tam, kde nejsou vyzadovany velké teoretické znalosti, ale
predev§im praktické dovednosti (Svarcova, 2006). Velmi zaleZi na tom, v jakém prostiedi
ziji. Maji-li dostatek socidlni opory, ,, mohou dosdhnout témétf uplné samostatnosti,
situacich®. Zejména v obdobi dospivani, kdy sili vliv vrstevnikd, mohou byt tito lidé diky
své  veétsi  sugestibilit¢  a davétivosti  snadno  zneuzivdni  nebo  vyuzivani
(Krejcitova, 2006, s. 198).

Sti‘edné téZka mentalni retardace

,UvaZovani takto postizenych lze ptirovnat k mysleni pfedskolniho ditéte, které
vzdy nerespektuje pravidla logiky. V jejich slovniku chybi i béZné konkrétni pojmy.
Verbalni projev byva chudy, agramaticky a Spatné artikulovany. Uceni je limitovano na
mechanické podminovani, k zafixovani ¢ehokoliv je tfeba cetného opakovani. Jsou schopni
si osvojit béZzné navyky a jednoduché dovednosti, pfedevsim v oblasti sebeobsluhy. Mohou
vykonavat jednoduché pracovni tkony, pokud se nevyzaduje pfesnost a rychlost. Potfebuji
trvaly dohled.(Véagnerova. 2003, s. 21)“. Krej¢ifova (2006) tika, ze n€které déti pii horni
hranici stfedni mentélni retardace se nauc¢i zdkladiim c¢teni, psani a po¢itani.

Tézka mentalni retardace

Tito jedinci 1 v dospélosti chapou jen zékladni souvislosti a vztahy, mohou si
vytvofit nejzakladnéjsi navyky sebeobsluhy a jednoduché dovednosti Jejich uvazovani je
na urovni batolete, uceni je znacn¢ omezeno. Nauci se pouZzivat nanejvys jen nekolik
$patné artikulovanych slovnich vyrazi, nékdy nemluvi vibec. Castd je kombinace

s dalSimi vadami a jsou zavisli na péci jinych osob (Vagnerova, 2003).
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Povinnou skolni dochazku plni vétSinou v zakladni Skole specialni, kde byvaji zatazovani
do rehabilitacnich t¥id. Dlraz se klade na stimulaci postizenych funkci, zejména pozornosti
apaméti. ,,Jednd se predevSim o rozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti,
pohybové samostatnosti, zakladii sebeobsluhy a maximaln¢ mozné sobé&stacnosti
(RVP ZSS, 2008)“.
Hluboka mentalni retardace

U téchto lidi jde ,,ve vétSin¢ piipadi o kombinované postizeni. Poznavaci
schopnosti se témét nerozvijeji. Tito jedinci jsou maximalné schopni diferencovat znamé
a nezndmé podnéty a reagovat na n¢ libosti ¢i nelibosti. Nevytvotii se ani zaklady feci. Jsou
komplexné zavisli na péci jinych lidi, obvykle byvaji umistovani do Gstavu socialni péce
(Véagnerova, 2004, s. 302).

Pokud neni stanoven jiny zpiisob vyucovani, jsou déti s hlubokou mentélni retardaci
vzdélavany v zékladni Skole specialni podle programu rehabilitac¢nich tfid. Cilem vyuky je
v co nejvetsi mozné mife rozvinout potencidl ditéte a vyuzit jeho silné stranky, tak aby se

doséahlo co mozna nejvétsi samostatnosti v dospé€losti (Krej¢itova, 2006)
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3 Prakticka cast

V praktické bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Na zaklad¢ pozorovani
a analyzy artefakti hodnotim pfinos prace s vyuzitim prvkil arteterapie v procesu vyuky
ak rozvoji kli¢ovych kompetenci 7akii s mentalnim a kombinovanym postizenim v ZSS.
Porovnavam vhodnost jednotlivych technik pro zdky s riznym stupném mentalniho

postizeni.

3.1 Cil prace
Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit moznosti vyuziti prvki arteterapie
a jeji efekt ve vychovné vzdélavacim procesu v zakladni Skole specidlni a jeji vyuziti pfi
rozvoji klicovych kompetenci téchto zaka.
Dil¢i cile
a) Zjistit, které klicové kompetence zaki podle RVP lze rozvijet pomoci arteterapie
pro vzdélavani zaki v zékladni Skole specidlni (Ramcovy vzd€lavaci program pro
obor vzdélani zakladni $kola specialni -- RVP ZSS, VUP Praha 2008 a Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — pfilohy upravujici vzdélavéani
74kt s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP VUP Praha 2005).
b) Zjistit, které vytvarné techniky a postupy jsou pro déti s mentdlnim postizenim

(MP) nejvhodnéjsi z hlediska rozvoje jejich kli¢ovych kompetenci.

3.2 Predpoklady

e Arteterapie pomaha k celkovému rozvoji osobnosti jedince

e Podporuje tvofivost a samostatnost

e Eliminuje agresivni projevy chovani

e Pomadha v rozvoji jemné motoriky, pfedstavivosti, prostorové piedstavivosti,
rozvoji piedstav o vlastnim téle

e Podpora smyslového vniméani, vizuomotoriky, koordinace oko - ruka

e Rozvoj socialnich dovednosti

e Rozvoj komunikaénich dovednosti

e Nejvhodnéj$imi technikami a postupy bude kaSirovani, prstomalba, kolaze, prace

s keramickou hlinou, kresba.
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3.3 Metody

e Studium a analyza spisové dokumentace
e Rozhovor s tfidnimi ucitelkami déti
e Analyza vytvarnych praci zakt

e Pozorovani zaka

3.4 Prubéh Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo od dubna 2009 do ledna 2010 v Zakladni Skole
specialni, pfi hodinach vytvarné a pracovni vychovy, s deseti zaky rozdélenymi do dvou

skupin. S jednim zdkem jsem pracovala individudlné.

3.5 Charakteristika prostredi vyzkumného Setreni

Nase skola je mald, vzdélava se zde 30 zaki (deset divek a dvacet chlapct),
s mentalnim a kombinovanym postizenim, které ma na starosti pét ucitelek, pét
vychovatelek a jedna osobni asistentka. Vyuka je organizovand, tak aby odpovidala
specifickym potfebam zakl. Pro zdky zékladni Skoly specidlni z hlediska jejich budouciho
zapojeni do bézného zivota jsou stézejni predev§im manudlni, socidlni a sebeobsluzné
dovednosti. Cilem je, vychova k co nejvétSimu rozvinuti a vyuziti schopnosti kazdého
jedince tak, aby doslo k co nejvétsi mozné samostatnosti v bézném Zzivoté.

Ve skole jsou tfi tfidy se skupinovou vychovou, dvé tfidy s individualni vychovou,
kosikatrska a keramické dilna. Ttida s individualni vyukou ma dva stalé zéky a v pribéhu
dne se tam stfidaji po jednom na vyucovani trivia zZaci prvniho az ¢tvrtého roc¢niku a zaci
z rehabilitacni tfidy. ReZim dne jednotlivych tfid neni pevné stanoven, vychdzi z potieb,
a moznosti déti. Pro vSechny déti jsou vypracovavany individudlni vzdélavaci plany.

Pracovni vyuCovani a cCasteCné¢ vytvarnd vychova probihaji ve dvou dilnach —
keramické a koSikarské. Moje ptisobnost je v keramické diln€¢, kde pracujeme
s keramickou hlinou i jinymi materidly tak, aby Cinnost byla pestra, pro déti pfitazliva
a komplexné& rozvijela jejich schopnosti. Vénujeme se uzité i volné - prozitkové tvorbé.
Kazdy zak chodi do dilny dvakrat tydné, vyucovaci jednotka ma 45 nebo 60 minut. Pti
dvouhodinovce je to 105 minut. V jednom case se zde, podle individudlnich rozvrhi,

setkévaji zaci z rGznych tfid.
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V této Skole pracuji Sest let. Nejprve v roli vychovatelky v rehabilitacni tfidé pro
zaky s t€z8im postizenim a nyni tfetim rokem v keramické dilng. Ze zacatku mé ptisobnosti
v diln¢€ jsem s zéky pracovala jiz zabehlym zplisobem, ale tento systém mi ptipadal strnuly
a pro déti mélo zajimavy. Zaci vyvijeli malo vlastni aktivity a praci s hlinou brali ¢asto jen
jako povinnost. Do dilny dochézeli pouze Zéci, ktefi byli schopni vyrobit ,,hezké a libivé
vyrobky* podle vzoru. Protoze jsem byla pfesvédcena (ze zkuSenosti z rehabilitacni tfidy),
ze ¢innost ve vytvarné diln€é mé smysl i pro zéky, ktefi nezvladnou ,,hezky vyrobek®, ale
budou tvofit pro radost z tvorby samotné, zaradili jsme do vyuky v diln€ i tyto zaky. Jen

nékolik 7kl se vzhledem k hloubce a typu svého postizeni ¢innosti v dilnadch neucastni.

3.6 Charakteristika vyzkumného vzorku

Zkoumanou skupinou bylo deset zakti Zakladni Skoly specidlni s lehkym, stfednim
1 tézkym stupném postizeni (tab. 1). Tito zéci spolu pravidelné (jednou tydn¢€) pracuji ve
dvou skupinach, jeden Zdk ma individudlni vyuku. Tfi Zaci jsou s lehkym mentalnim
postizenim, dva s lehkym az stiedné t€Zkym mentalnim postizenim, tii Zaci se stfedné
tézkym a dva Zaci s t€Zkym mentalnim postizenim.

V prvni skupiné jsou Mirka, Martin, Michal, Vojta, Tomas, druha je ve sloZeni
Jana, Hana, Petr a Martina. Ve druhé skupiné¢ mél byt i Mirecek, ale pro stalé problémy se
zapojenim do kolektivu se skupinou pracuje jen nékdy, pii snizeném poctu zakd (nemoc
apod.), nebo pii Cinnostech, které ostatni déti zvladaji samostatné a mohu se Mirkovi
hodné vénovat, jinak ma individualni vyuku. Tyto dvé skupiny spolu v n€které dny pracuji
v rozdilném sloZeni.

Jsou to skupiny znaéné nesourodé a vyskytovalo se mnoho problémi, proto jsem
chtéla zkusit vyuZzit jiné metody prace, aby ve skupindch doslo ke zklidnéni a navozeni
pfijemné atmosféry.

Zaci vyzkumného vzorku jsou podle stupné postizeni vzd&lavani podle Vzdélavaciho
programu pomocné Skoly, Rehabilita¢niho vzdélavaciho programu pomocné Skoly nebo

RVP ZV-LMP.
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Tabulka ¢. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku — stupen postizeni, zatazeni do vzdélavaciho programu, rok

vzdélavani a narozeni

Jméno Diagnodza Trida Rok .
narozeni
Mirka Lehké mentalni postizeni 8. roC. 1995
RVP ZV-LMP
Michal Lehké mentalni postiZeni, 9. roc. 1993
hyperkineticky syndrom, o¢ni | RVP ZV-LMP
vada
Vojta Lehké mentalni postizeni 9.10¢ 1994
RVP ZV-LMP
a Vzdélavaciho
programu pomocné
Skoly
Martin M. Rozhrani lehkého az stfedné | 6. ro¢. Vzdélavaciho | 1997
tézkého mentalniho postizeni | programu pomocné
Skoly
Petr Rozhrani lehkého az stfedné 8. ro¢. Vzdélavaciho | 1993
tézkého mentalniho postizeni | programu pomocné
Skoly
Martina H. Stiedné tézké mentalni 8. ro¢. Vzd¢lavaciho | 1992
postizeni, vyvojova dysfazie programu pomocné
Skoly
Jana Stfedné tézké mentélni 7. ro¢ Vzdélavaciho | 1992
postizeni, vyvojova dysfazie programu pomocné
Skoly
Tomas S. Stfedné téZké mentalni 8. ro¢. Vzdélavaciho | 1992
postizeni, Downllv syndrom, | programu pomocné
tézka srdecni vada Skoly
Hana Tézké mentalni postiZeni, 9. roc. 1991
dysfazie, o¢ni vada, Rehabilitacniho
hypotonicky syndrom vzdélavaciho
programu pomocné
Skoly
Miroslav Tézka mentalni retardace 4. roc. 1997
Détsky autismus Rehabilitacniho
programu pomocné
Skoly

Do Setfeni bylo zahrnuto deset zaki, z toho byly ¢tyfi divky a Sest chlapcti. Tii Zaci
jsou s lehkym MP, dva na rozhrani lehkého az stiedné tézkého MP, tii se stfedné tézkym
a dva s téZkym MP.

Po rozhovoru s tfidnimi ucitelkami byly stanoveny osobni cile Zakl. Nejvétsim
problémem je mala sebedliivéra a samostatnost, mald schopnost pifiméfenym zpiisobem

vyjadfovat svoje ptani a potieby, city a emoce.
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3.7 Kazuistiky déti

3.7.1 Jana

Osobni cil: Rozvoj samostatnosti, budovani sebediivéry, umét vyjadiit sva piani a potieby,
zapojeni do skupinové ¢innosti.

Jana rok narozeni 1992, zije v uplné rodin€. Rodina zije spole¢n¢ s babic¢kou, ktera
se stard o chod domécnosti. Sourozence nema, sviij volny Cas travi doma dospélymi.
S vrstevniky se setkava pouze ve Skole. U¢i se podle vzdélavaciho programu pomocné
Skoly.

Jana az zarputile ulpivala na stereotypech, velmi nerada dé¢lala cokoliv jiného. Kdyz
méla delat néjakou, pro ni novou nebo neobvyklou ¢innost, odmitala pracovat, zacala
plakat a prestala komunikovat.

Jeste v lonském Skolnim roce Jana sama nezahajovala rozhovor ani se spontanné
nezapojovala do zadné Cinnosti, byla pasivni, nedokazala vyjadrit sva ptani. Podle slov jeji
tiidni ucitelky se takto chovala i ve své tfid¢, nefekla si, ani kdyz potfebovala na toaletu,
jen podle nest’astného vyrazu ve tvafi bylo poznat, Ze néco neni v poradku.

Nyni si ¢asto povida s ostatnimi détmi 1 s pedagogy, rozhovor dokaze zahdjit sama,
mluvi pfiméfené hlasité. Stale pretrvava nechut ke vSemu novému a ulpivani na
stereotypech. Je-li nejistd, pouziva pro dorozumivani prostiednika, oblibenou plySovou
hradku. V soucasnosti je jejim oblibencem &erveny plySovy Cert, ktery ji poméha zvladat
v§e, co je pro Janu n¢jakym zplisobem nezndmé nebo nepiijemné.

Nejlépe reaguje na zmény a jakékoliv novoty, které¢ jsou ji sd€leny pies
prostfednika — plySovou postavicku, kterou ma zrovna v oblibé. Hracku ma4 stale pti sobé a
ginnost provadi sni. Kdyz se napf. Cert nau¢i modelovat kulicky, Jana je pak déla
samostatné. Z vysledkli své prace ma radost. Jeji tvorba je stereotypni, stale opakuje stejna,
oblibena témata nebo ztvariiuje své oblibené hrdiny, které dosadi do jakéhokoliv tématu,
napt. do pohadky o Karkulce pfikresli autobus s Certem.

Na spole¢ném dile ,,Podzimni vylet* (Obr. 1, Pfiloha 1) pracovala s Toméasem
a Hanou. Obréazek (130x80 cm) na zadané téma je vytvoien technikou zapousténi barev do
mokrého podkladu (pfiloha 1). Janu prace bavila, délala barevné skvrny — spadané listi a se
zdjmem pozorovala, jak se barvy méni. Pracovala vsed¢, jen tam, kam dosdhla, stoupnout
si nechtéla. Po zaschnuti barev kreslila s Tomasem vyjevy z vyletu. Hana jiZ byla unavena,

a proto nekreslila. Jani¢ka pracovala na pravé strané papiru, TomaSovi do kresby
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— --Krte¢kem, Papouskem Pepou a Karlem Gottem, teprve kdyz tam byli jeji oblibeni
hrdinové, pokracovala s t€émi, co se vyletu opravdu zucastnili. Potom kreslila auta a stromy
v lese. Kdyz byl vykres hotov, jesté prikreslila do TomasSovy poloviny obrazku dva stromy
,»lady chybi stromy*.

Janinou oblibenou technikou je také kasirovani (pfiloha 3). Sama naméty
nevymysli, ale s chuti pomaha ostatnim. Na karneval si s pomoci vyrobila masku Kocky
(Ptiloha3 obr. 59).

Janina kresba je stereotypni, chudd na detaily, vyskytuji se v ni automatismy.
Kresba lidské postavy je na urovni 4-5let. Postava ma hlavu, koncetiny, oc¢i Uista a nos, jsou
kresleny vzdy jednoduchou carou. Nerozli§i muzskou a Zenskou postavu. Vyskytuje se
transparentnost objekta.

Pti kresbé na volné téma ztvariovala vzdy autobus s oblibenymi lidmi nebo
a podle oblibenosti ostatni. Nejméné dillezité osoby staly na konci fady a byly nejmensi.
Autobus s fidi¢i byl pod fadou postav (obr. 2). Toto téma se objevovalo i pii keramické
tvorb¢ (obr. 3). Podle velikosti kachle pfidavala a ubirala na poc¢tu postav, autobus v tomto
ptipadé, vzhledem k velikosti kachle vynechala ,,Autobus se mi tam nevesel*.

V soucasné dobé¢ sice stale setrvava u oblibeného tématu, ale n€kdy sama od sebe
zafadi 1 jiné (obr. 4 a 6), vétSinou néco podle ostatnich déti, aktualni zazitek nebo
oblibenou postavu. Hvézdnou branu (obr. 6) vymodelovala po zhlédnuti védecko-
fantastického filmu Obrazek 4 je reakci na navstévu v ekofarmé. Koné jsou schovani pod
klenbou z obloukil (staji), pfed nimi je Zlab.

Kresba nebo jind tvorba je stale stereotypni, ale né€kdy jiz postavy maji své
charakteristické znaky, pfibyva detailti. Cert na kachli (obr. 5) méa rohy, dlouhy jazyk a
ocas. Kocka (obr. 7) ma spravné umisténé usi, t€lo ma pokryté srsti, nezapomnéla na
hmatové vousy, ale nohy nejsou znazornény. Jsou to charakteristické znaky jednotlivych
postav, které diiv do svych obrazkl nekreslila. VSechny figury (zvifata, lidi, pohadkové

postavy...) vypadaly stejn¢ (obr. 2 — ,,Janicka, Karel Gott, Krtecek, papousek Pepa®).
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Obrazek 2 Obrazek 3.

Obrazek 4 Obrazek 6

Obrazek 5

Obrazek 7

Do dilny se Jana velmi t&8i. Vzdy pfichazi dobie naladéna a nikdy s sebou
nezapomene vzit svou oblibenou hracku.

Jana se velmi zlepSila v sebeobsluznych ¢innostech. Jiz necekd na to, aZz bude
obslouzena. Po pfichodu do dilny si sama oblékne pracovni zdstéru a tfekne si o jeji

zavazani. Na pracovni misto si pfipravi pomiicky podle zadani. Po skonéeni prace umyje
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aulozi pouzit¢ pomicky, umyje si ruce, fekne si, vétSinou nékomu ze spoluzaki,
0 rozvazani zastéry a povési ji na vésak. Pii modelovani komentuje svou ¢innost a zapojuje
se do rozhovort s ostatnimi. Sva ptani a zadosti, nelibost ¢asto vyjadfuje pies prostiednika
,,Cert by chtél podat hrnek, Cert nema papir, Certovi se nelibi. ..

Ttidni ucitelka pozoruje u Jany zlepSeni v oblasti grafomotoriky, komunikace

1 v socialni oblasti.

3.7.2 Miroslava

Osobnim cil: Budovani sebedtvéry, sebehodnoceni, svoboda rozhodovani.

Mirka bydli v tplné, ale nepodnétné rodin€ spolecné se starSim bratrem (19 let, také
Skole se vzdélava podle RVP LM. Do skoly dojizdi z tydenniho stacionafe. Na vikendy
a prazdniny jezdi dom.

Mirka je ctrnactileta divka s lehkym mentalnim postizenim pii spodni hranici. U¢i
se podle vzdélavaciho programu zdkladni Skoly praktické a v nékterych ptredmétech,
vzhledem k nevyrovnanym vykonim v oblasti rozumovych schopnosti je ucivo
redukovano. Mirc€iny silné stranky jsou v oblasti praktickych ¢innosti.

Mirka je vesela, klidn4, spoledenska ale i snadno ovlivnitelna divka. Casto se

pfizplsobi chovani dominantnich zakl, jimZ se snazi vyrovnat, i kdyZ jejich chovani
a jednani neni vhodné, spravné nebo piiméfené situaci. Na upozornéni se dokaze zklidnit
a pokracovat v zapocaté praci. Je--li unavend, nechd se snadno rozptylit a strhnout
k ,,rozpustilostem*.
Casto motivovat. Ze zacatku je vZdy vdhava a potfebuje ndzorné predvedeni. SloZité;si
postup je nutné rozfazovat. Jakmile pochopi, o co jde, pusti se do prace. Pii vSech
¢innostech, které potiebuji vétsi sousttedeni, se projevuje zvysSend unavitelnost a je potieba
zatazovat kratké chvilky na odpocinek

Mirciny prace jsou vzdy zamétené na detail, s mnozstvim ozdiibek a opakujicich se
drobnych znakt — srdicka, hvézdicky, kapky, puntiky, tecky, krouzky. Obrazek 10 a 11.

Kresba se nachédzi na vyvojové trovni asi 9 let. Jeji obrazky jsou hodné barevné,
vyskytuji se na nich alogi¢nosti, napt. dvé slunce (obr. 8), tfi kominy, z nichz jde kout

u kazdého jinym smérem (obr. 9).
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Ma rada jasné barvy, které pouziva tak, jak jsou pfipravené, nemichd je. Z barev ma

nejradsi rizovou, ¢ervenou a svétle modrou. Ostatnim barvam se vSak nevyhyba a spravné

je pouziva.

Obrazek 8 Obrazek 9

Obrazek 10 Obrazek 11

S Mirkou v keramické diln¢ pracuji druhym rokem. V zacétcich nasi spolupréace se
Mirka chovala nejisté, byla nesamostatnd, neustale se potiebovala ujiStovat o spravnosti
svého pocinani, neuméla vyjadfit svilj ndzor ani projevit sva pfani. Byla zvykla plnit
pokyny, pracovat podle ptesnych instrukci, bala se néco udélat podle svého, neméla vlastni
napady. Po pfichodu do dilny nemluvila, sedla si ke stolku a ¢ekala, co se bude dit.
Vsechny instrukce plnila velmi peclivé a podle svych schopnosti, ale samostatné se

neodvazovala nic udélat. Rikala: ,,Jak to mam udélat? Co mam udélat? Jakou barvu na
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auto, silnici, domecek...? Mam udé¢lat slunicko zIuté?* Kdyz potiebovala poradit, ¢ekala,
az si vdimnu a pomtizu ji. Casto jsem slychavala vétu ,,To neumim, ja to zkazim“. Na
otazky odpovidala dvou az Ctyfslovnymi vétami, sama rozhovor nezacinala. S ostatnimi
détmi si nepovidala, 1 kdyZ se ji snazily do hovoru zapojit. Po mésici spolecné prace se
Mirka zacala vice samostatné projevovat a jiz nepotiebuje, k praci pobizet.

Velmi dobie zacala reagovat na motivaci ptibéhem, pohadkou, kterou jsem zakiim
pied zahajenim vlastni ¢innosti vypravéla nebo cCetla.

K ostatnim détem je kamaradskd, rdda kazdému pomuze. Jeji tempo je stale
pomalejsi, je velmi pecliva. Jiz se tak snadno neda strhnout k nezadouci aktivité. Nastalo
zlepseni i v oblasti rozhodovani, barvy si vybira samostatn¢.

Pti tvorbé na volné téma ji trva delSi dobu, nez se rozhodne, ale radu nevyzaduje,
spiSe si potifebuje chvili povidat. Namétem jsou casto aktudlni zazitky. Po vystavé
exotického ptactva vymodelovala papouska (obr. 44, priloha 2). Po Skolnim vyleté
vymodelovala sokolniky, ktefi détem predvadéli dravce (Ptiloha 2, obr. 45).

Pti spolecné praci ,,Moje mésto* (Ptiloha 6, obr. 66) nakreslila Skolu, protoZze do ni
chodi rada ,,Doma se nudim a brdcha m¢ otravuje. U Skoly roste tfeSent a okolo Skolni
zahrady je plot, ,,aby nam nikdo nenicil lavicky“. Pfi vybarvovéani ptebrala iniciativu
a kazdému ptid¢€lila, co ma vybarvovat. Do spolecné stavby hradu (ptfiloha 7) pfispéla
stromem (obr. 40), na jehoz vrcholu je hnizdo s pta¢kem, jednou hradni v€zi a dvéma
princi.

Podle slov ttidni ucitelky se Mirka 1 ve tfid¢ vice zapojuje do rozhovoril s ostatnimi
détmi, sama od sebe oceni praci druhého, zlepsila se jeji slovni zasoba. Pfi mozZnosti

vybéru z vice mozZnosti del$i dobu vaha, ale vybere si. Je mnohem veselejsi.

3.7.3 Michal
Osobni cil: Zapojeni do skupinoveé ¢innosti, budovani sebedtvéry.
Zije v uplné nepodnétné a nefunkéni roding, ktera Zije ve velmi chudych podminkach. M4
starSiho bratra, ktery se u¢i obrabéem kovl. Matka je v soucasnosti bez zamé&stnani, otec
si nachazi piilezitostnd zaméstnani, ma problémy s alkoholem, je agresivni na celou
rodinu. Michal se vzdélava se podle RVP LM. Protoze to mad do skoly daleko, je
ubytovany v tydennim stacionafi a domt jezdi na vikendy.

Michal nejradé¢ji pracoval sam, praci ve skupiné nemél rad. Pti skupinové praci si

naSel dil¢i tkol, na kterém délal sam a nechtél, aby mu do toho né¢kdo, a to ani slovem
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zasahoval. Rikal o sobé& ,,jsem blbej, tata to fika taky, asi ptjdu do ustavu, az tady skonéim
(myslel tim po skonéeni Skolni dochazky), kdyz jsem k nicemu*.

Ve vSem ma rad tad a pravidelnost, pfi tvorbé Casto pouziva pravitko, snazi se
o originalitu. V oblibé ma geometrické tvary, rovné a presné linie, dileZité jsou pro n€ho
detaily. Nerad upousti od svého prvotniho namétu, i kdyz je technicky neproveditelny.
Musi si to sam vyzkouset a teprve potom hleda jiné feseni. Casto ulpiva na detailech.

Jeho kresba je na urovni asi jedenacti let. Zacind se snaZit o perspektivu. Postavy
z vlastniho rozhodnuti nikdy nezobrazuje, jediné kdyZ ,,musi“ a to jesté s velkou nechuti.
Jsou kresleny zeptedu, maji vSechny c¢asti téla a vyznacuji se mnozstvim detaili. Ke svym
kresbam je hodné kriticky.

Velmi se mu libila spolecnd prace (ptiloha 7) ,,Jak se vidim“. Jako prvni pfiSel
s napadem, ze chce byt obkreslen ve slozité pozici. Vybarvil se podle skutecnosti (obr. 71).
znacku spojuje s automobilovym sportem -- ,,At jsem jako zavodnik®. Velmi detailné

namaloval zip. Tato aktivita se stala zlomovym bodem a Michal si zacal vice véfit, ziskal

Obrazek 12 Obrazek 13

Pfi praci s keramickou hlinou c¢asto tvofi slozité prostorové stavby, na které si
predem vytvaii Sablony a n¢kdy 1 papirové modely. Jeho napady jsou casto Spatné
realizovatelné pro svou slozitost. Neni snadné odvést ho od chybného feseni, stale opakuje
tutéz chybu. Také keramické vyrobky se také vyznacuji geometrickymi tvary.

Obrazek 12 a 13 ukazuji detail zdobeni misky, které se vyznacuje pravidelnosti vzorii. Ke

zdobeni pouzil razitka, ktera si nejprve sam vyrobil ze sadry.
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Michal o praci vzdy dlouze a nahlas pfemysli. Pfedem si vyrabi papirové Sablony,
modely a nakresy pro sva dila. Pro ,,Pyramidu® (ptiloha 2 obr. 46), vano¢ni svicen, si
nejprve zhotovil pro kazdé patro papirovou Sablonu, podle nichz vykrajoval tvary z platu
hliny. Jednotlivé ¢tverce n€kolikrat predélaval, aby byly piesné ,, To musi byt presny*. Je
rad, kdyz se jeho vyrobky libi ostatnim. Vyrobené Sablony, je ochoten zapiijcit ostatnim.

Na spole¢ném obraze ,,Moje mésto* (pfiloha 6) pracoval s chuti a velkym zaujetim.
Nejprve kreslil kruhovy objezd. Byl inspirovan pravé dokoncenym kruhovym objezdem
v blizkosti nasi Skoly, ktery byl pro n&j i pro ostatni velmi dilezity a vSichni chodili
pozorovat jeho vystavbu. Dale narysoval parkovisté presné podle velikosti jednotlivych
auticek a potom vyrobil papirovy model stojanu na Cerpani plynu a benzinu. Hadice jsou
vyrobeny z dratu. Na stojanech nechybi napis o cené, nacerpanych litrech a druhu
pohonnych hmot (obr. 67).

Stavbou spole¢ného hradu (ptiloha 2) byl Michal nesmirné zaujat, vystavél nejvyssi
véz (obr. 39) a ¢ast hradu s kruhovymi okny (obr. 42).

Pti vyrobé velkych kaSirovanych zvifat (pfiloha 3) se podilel na tvorbé draténé
kostry, polepovéani novinovym papirem a na michéani barev a barveni hotovych zvitat.

Technika rozpijenych skvrn (pfiloha 1) je pro Michala piijemnou relaxaci. Velmi
rad hleda, co je ukryto v rozpitych skvrnach. Dokaze se na obraz dlouze soustiedit a hledat
ukryté tvary. Nejdfive je obtahuje lehce tuZkou, potom je zvyrazni Cernym fixem.
Zpocatku v rozpitych obrazcich nic nenachdzel, ale dnes mu to jiz necini problém. Kazdy
svij nalez komentuje a ¢asto najde v jednom motivu jesté 1 nékolik jinych a nevi, pro jaky
se ma rozhodnout. VéEtSinou si vybere ten nejoriginalnéj$i napt. ,,And¢l s kiidly* (obr. 36).

Michal o svych vytvorech prohlaSoval, Ze jsou nehezké a nepovedené, nevétil, Ze se
mohou nékomu libit. Na pozitivni hodnoceni reagoval rozladou. Nyni si dokéaze sviij
druhych, dokaze tici konkrétné€, co ho zaujalo nebo proc, ale i co se mu nelibi. Stale dlouho
ulpiva i na nesmyslnych feSenich. Teprve, kdyz selzou mnohé pokusy, je ochoten ubirat se
se zapojuje do diskuzi, rad radi ostatnim a obcas si necha sam poradit.

Ttidni ucitelka pozoruje u Michala zvySeni aktivity pfi vyucovani, snizeni vykyvi
nalad. Také Iépe vychazi se spoluzaky a je méné negativisticky. Ve tfid€ se neboji vyjadrit
svlj ndzor, i kdyz je zcela odliSny od ostatnich. Pretrvava obliba v pifesnych tvarech

a rovnych liniich.
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3.7.4 Petr

Osobni cil: Rozvoj samostatnosti a rozhodovani, upeviiovani sebedivery.

Petr je tichy, vzdy dobie naladény hoch. Je jedinacek, zije se svymi rodi¢i na
vesnici. Maji malé hospodarstvi, ke kterému ma viely vztah. Ve volnych chvilich se stara
o domaci zvifata. Vzhledem k velké vzdalenosti Skoly od mista bydlist¢ dojizdi
z tydenniho stacionare, kde je ubytovany. Vikendy a prazdniny travi doma.

Rodina je harmonicka, rodice se Petrovi hodné vénuji, chodi s nimi na kulturni
i sportovni akce jako divdk. Ve spole¢nosti se umi dobie chovat. Pfi vychové je dbano
spiSe na poslusnost, rozhodnuti je vétSinou na rodi¢ich. V této oblasti by potieboval vice
volnosti, aby se naucil pfijimat samostatna rozhodnuti i nést disledky svého poc¢inani.

Pii rozhodovani byl velmi vahavy, délalo mu problém vyjadfit svoje piani. Cekal,
az ostatni vytusi, co chce. Casto tikal ,Jak chce§ ty, Nevim., Rozhodni se ty.“ Jeho
vahavost a potieby ujistovat se o spravnosti svého rozhodnuti stale pietrvavaji, ale jiz se
tolik neboji samostatného rozhodnuti, kdyZ ma moznost volby, sdm si zvoli téma prace
a vybere si vytvarnou techniku, pfipravi si pomucky. Také €astéji komunikuje s ostatnimi,
rozumi legraci Pti spole¢né praci ,,Moje mésto* radil ostatnim, co je ve mésté dulezitého.

V praci je peclivy, ale mé sklon k nedokoncovani tkoltl, musi se stale podnécovat k
¢innosti. Jeho pracovni tempo je pomalé, tvofi s Castymi piestavkami, ma smysl pro detail.
Je tvofivy, ale trvd mu dlouho, neZ se rozmysli jak zacit. Dlouze se rozmysli, neZ pfistoupi
k ¢innosti. Nejrad€ji pracuje podle piedlohy. Ma-li dost ¢asu na rozmyslenou, je dostate¢né
motivovan a pobizen je ve své tvorb€ napadity.

Petr velmi rad kresli, jeho oblibenym namétem jsou zvifata. Obrazky se vyznacuji
velkym mnoZstvim detaild. Na obr. 15 ,,U krmelce* napt. spravné rozlisil stopy zvifat.
Obrazek 14 (,,Nas ¢unik*) zobrazuje prase v chlévé. Stavba je prihledna, je vidét dovnitt
na zvife. Vyrazna je ¢ervena klika na vstupnich dvefich.

Z keramické hliny tvoii nejradéji podle predlohy, kterou ale ztvarni po svém a

vysledné dilo se hodn¢ odliSuje od originalu.
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Obrazek 14

Obrazek 15
Velmi ho bavila price na spolecné vyrobé krokodyla technikou kaSirovani.

Polepoval kostru novinami, pfipeviioval vystupky na hibet a barvil (ptiloha 4). Poméhal
Jan¢ a Hané pfiléval do misek lepidlo a podaval papir, kdyz jim dosel, fikal jim, kde jesté
maji lepit. S Martinou se u prace postuchovali. Petr si ¢asto se zdjmem prohlizel obrazky
v novinach, které pravé nalepoval. Martina si po Petrové vzoru zacala také noviny vice
prohliZet. Zacali si spolu vystfihovat obrazky s oblibenymi filmovymi hrdiny a nalepovali
si je do sesitu.

Pti kresbé obrazu ,,Mé mésto* (pfiloha 6) nakreslil cukrarnu a pied ni park
s lavickami (obr. 69), nechybi ani zdhon s kvétinami a mnoho dalSich detailti. Pocate¢ni
vahavost vystfidalo nadSeni a stale ostatnim vymyslel, co maji kreslit. Délal si pfestavky,
chodil okolo papiru a tim ostatni vyruSoval a pfekazel jim. Na upozornéni se ale choval
opatrné€ji a uz ostatni tolik nerusil, spiSe postaval na kraji a pozoroval déni.

Obkreslovani postavy (ptiloha 7) Petra zaujalo, vybarvil se podle skute¢nosti, velky
daraz dal na pasek u kalhot a na ¢islo 87 na svetru (obr. 73, tfeti zprava).

Ttidni ucitelka u Petra pozoruje zlepSeni vyjadfovacich schopnosti a slovni zasoby.
Samostatné rozhodovani mu dosud cini potiZe, ale 1 v této oblasti dochazi ke zlepSeni.

4

V kolektivu je pribojnéjsi, dokaze vyjadrit své prani.

3.7.5 Tomas
Osobni cil: ZlepSeni komunikace a zvySeni slovni zasoby, rozvoj samostatnosti
a zodpovédnosti, odhad vhodného chovani v riiznych socidlnich situacich.

Tomas je mily, vzdy dobfe naladény, svérazny a spolecensky chlapec, ktery snadno

navazuje nové kontakty. KdyZ je zabrany do préce a sousttedi se, vystrkuje jazyk.
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Ke spoluzakiim se chova pratelsky a vzdy jim rad pomtize. Na kresleni i1 ostatni vytvarné
¢innosti se dokéze pln¢ soustfedit a nenecha se vyrusit. Nechce, aby mu né¢kdo pomahal,
vSe si chce délat sam. Neni-li vSak pro né¢j aktivita dostatecné atraktivni vyrusi ho kazda
mali¢kost. Snadno se neché strhnout k nezadouci ¢innosti. To, ¢emu se spoluzaci zasméji,
porad dokola opakuje a libi se mu, jak ostatni stale rozesmava.

Rad poslouché rtizné piibéhy a pohadky, ale obsah neptevypravi, i kdyz spravné
pochopi, o co jde. Je tvrdohlavy, kdyz si néco umane, t€¢zko se presvédcuje, aby délal néco
jiného. VSe smeéfuje k cCinnosti, kterou si vybral a d€la, Ze neslySi. Na daraznéjsi
napomenuti jde ukol splnit a po splnéni se thned vraci k tomu, co si vybral. Naklonnost
k jinym lidem projevuje nepifiméfenym zptusobem. S kazdym je hned kamarad a hned ho
objima a ,,pusinkuje*. NerozliSuje, zda jde o Cloveka, kterého zna dobfte, ¢i jen kratkou
dobu a povrchné.

Do dilny chodi Toma$ velmi rad a vzdy se dozaduje prodlouzeni Casu oproti
rozvrhu. Do vSech vytvarnych ¢innosti se zapojuje s chuti. S oblibou modeluje z keramické
hliny, podle své fantazie 1 jednoduché véci podle predlohy. Jeho figury maji vzdy velké,
vyrazné o€i. Nejradsi ale vyrabi misky z hlinénych kuli¢ek technikou vtlacovanim kouskil
hliny do formy (pfiloha2). Dfive vrstvil kulicky ve formé na sebe, ted’ dokaze celou formu
vyplnit po obvodu (obr. 38) i ji nakonec samostatné zacistit. Jeho prace je pecliva, kulicky
déla piiblizné stejné velikosti, spiSe mensi (obr 37, pfiloha 2). Naucil se pfipravovat si
vSechny pomticky samostatné a bez pobizeni.

Na stavbé Hradu (pfiloha 2) ud¢lal jeden hradni objekt, vodnika a kozu. Velice ho
bavilo stavét z ,,cihel. Pracoval pomalu a peclivé. Sdm si vyvalel plat a podle pravitka
ufiznul pruhy a z nich ukrajoval jednotlivé cihly. Se stfechou potfeboval pomoci.

Toméasova kresba dlouho stagnovala, ale ve Skolnim roce 2008/2009 nastal velky

pokrok. Je to patrné pti porovnani kreseb muzské postavy z jara roku 2008 (obr. 16)
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Obrazek 17
Obrazek 16

a kresb¢ postavy zpodzimu roku 2009 (obr. 18 a 19). Postavy z keramiky nemaji

koncetiny jesté v roce 2008 ani v naznaku (obr. 17).

T

Obrazek 18 Obrazek 19

Obr. 16 - Tomas pracoval sttidavé pravou i levou rukou (levou méné Casto), papir
ruzné otacel, tak, aby se mu dobie kreslilo. Nerozlisil muzskou postavu od Zenské, osoby
maji stejnou vysSku a jsou na celou vysku papiru. Postavy maji hlavu, oc€i, usta spravné
umisténé, ale zabarvil je, nos u dvou postav chybi. Cely obliCej se vybarven tak, Ze

prestavaji byt vidét detaily, télo vychazi z hlavy, nohy chybi. Vyuzil cely format papiru.
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Pti kresbé nerozlisil Zenskou a muzskou postavu, ale vyjmenovat nékteré rozdily mezi
muzem a zenou umel.

predlohy, pracuje-li bez ni, barvy voli spravné, papirem jiz neotaci a kresli pouze pravou
rukou. Z barev preferuje Cervenou, tmavé modrou a cernou. Diive jiné barvy nechtél
pouzivat, nyni je barevnost jeho obrazkii vétsi, nebrani se uz ani zluté, kterou odmital (obr.
74, ptiloha 8, ,,Na rybach*).

Tomasova kresba z listopadu 2009 (obr. 19) je na urovni asi péti let. Postavy maji
hlavu s vlasy, ovalny trup, ze kterého vychézeji ruce zakoncené prsty (i kdyz Tomas prsty
pocital, jejich pocet je rizny). Nohy jsou znazornény jako jedna silna a jsou zakonceny
botami. Krk chybi. Rozlisil muzskou a Zenskou postavu. Znakem muze jsou vousy = znak
dospélosti. Muzi na jeho obrazcich maji vousy a kratsi vlasy.

Technikou rozpijeni skvrn do mokrého podkladu (ptiloha 1) vytvofil spolecné
s Hanou a Janou obraz na téma podzimni vylet. Na tomto obrazku, (obr. 35), jsou srnky,
zajici, ptéci a restaurace, kde jsme byli na ob&de¢.

Kasirovéani (ptiloha 3) patfi hned po modelovéni k nejoblibengj$im vytvarnym
technikdm Tomase. Témét sam, si vyrobil si masku vodnika (obr. 60). Potfeboval pomoc
pii tvorbé otvorti pro oc€i a usta. Pfi polepovani draténé kostry zvifat ma sklon nalepovat
novinovy papir stdle na jednom misté. Necha si vSak od ostatnich poradit. Svymi projevy
pfizné a stereotypnim vypravénim na stale stejné téma rozc¢iluje Vojtu, nékdy i Michala.
Martinovi pomahd zavazovat zastéru a nejvice snim kamaradi. Velmi ochotng, bez
pobizeni, po skonceni prace uklizi po sobé a pomahd i ostatnim. Je za to skupinou
ocenovan.

Pii obkreslovani postavy nezvladl praci na zemi. Misto toho obkresloval
a vybarvoval vlastni ruku. Ruka je vybarvena pestrymi barvami ,,Mam rad ruku® v podobé

riznobarevnych puntikl peclivé nakreslenych v fadach (obr. 75).

3.7.6 Martina
Osobni cil: Rozvoj samostatnosti, odhad vhodného chovani v rtiznych situacich.

Martina se uc¢i podle vzdélavaciho programu pomocné skoly. Pohéazi z tplné plné
funkéni rodiny, mé mladsi sestru a cekaji pfirtistek do rodiny. Martina se na miminko

velmi tési.
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Martina je vesela divka, kazdému rdda pomuze, velmi rdda modeluje a kresli.
Nejrads$i modeluje zvifata. Samostatnou figuru ztvarni samotnou pouze, kdyz je to
vyslovné zadané, jinak vzdy tvofi rodinu néjaké spolecenstvi lidi nebo zvirat viz obr. 20
»Na vylete”, ,, Koné*“ (obr. 21). Martina vyhledava spole¢nost, nema rada samotu, proto i
svym postavam vzdy udéla spolecniky, aby jim nebylo smutno.

Kresba Martiny je na tirovni péti let az Sesti let.

Tvoii ve ,,vlnach®“, na zdkladé¢ né¢jaké, pro ni dualezit¢ udalosti nebo podle
oblibeného filmu. Sama sebe obsazuje do roli oblibeného hrdiny, kterého neustale predvadi
(hraje si na n¢ho), kresli a modeluje. Také si vystfihuje z Casopisti obrazky svych
oblibenych hrdinti. Tato obdobi jsou riizné dlouhd, Casto i nékolik mésica.

Martina velmi rdda modeluje 1 kresli. Namétem jsou hlavné zvifata a vyjevy
z oblibenych filma. Nerada tvoti podle zadani, nejrad€ji ma tvorbu podle své fantazie. Se
svymi oblibenymi hrdiny se ztotoznuje a hraje si na n¢.

Do spole¢ného dila ,,Jeleni farma™ vymodelovala jeleny a kocku (obr. 23). Celou
aktivitu fidila, Petrovi a Jan¢ pfidé€lila vyrobit ohradu, Martinovi ovce. S figurkami zvifat si
pak hréli na rodinu. Jana délala maminku, Petr byl tita a Martina pfedstavovala déti.

Pti tvorbé si povida pro sebe, s ostatnimi pfili§ v pribéhu prace nemluvi, plné se
soustiedi na praci. Je aktivni, nepotiebuje pobizet k ¢innosti, sama se hned zapoji. Casto
ostatni déti post'uchuje a chce si s nimi hrat na honénou nebo na oblibené filmové postavy.
Toto chovani hodné déti obtéZuje a rusi. Kdyz se ji stalo né€co nepiijemného, zacala plakat
a chvili trvalo, neZ se odhodlala fici, co se ptihodilo. Jeji smutek vSak za chvilku pominul
a byla opét vesela.

Technika kaSirovéani (pfiloha 3) Martinu moc nebavila, ale vytvotila bez pomoci
velice zajimavou masku zebry (obr. 22). Pfi stavbé krokodyla peclivé olepovala kostru
novinovym papirem. Se zajmem pracovala jen chvili, vZzdy se ptala, jestli mlze jit
modelovat z hliny.

Pti obkreslovani pracovala s Mirkou. S obkreslenim obrysu téla méla problémy,
pozadala mne o pomoc. S vystiithovanim ji pomohla Mirka.

Pti spole¢né stavbé hradu (pfiloha 2) vystavéla domek a ud¢lala stddo krav, hodné
koni a stromd.

Ttidni ucitelka vidi u Martiny vétSi samostatnost, sama si pfipravi potiebné

pomucky a uklidi po sob&. Ve tfid¢ se stard o zalévani kvétin. Kdyz se ji néco nelibi, jiz tak
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Casto neplace a tekne, co ji trapi. Nezadouci chovani v podobé postuchovani stle

pretrvava, ale jiz 1ze 1épe usmérnit.

Obrazek 20 Obrazek 22

Obrazek 21 Obrazek 23

3.7.7 Hana

Osobni cil: Rozvoj komunikace a socidlnich dovednosti, rozvoj samostatnosti a tvofivosti,
umét vyjadiit sva prani a potieby, zapojeni do skupinové Cinnosti.

Hana je sedmnictileta divka se stfedné té€zkym mentdlnim postizenim,
hypotonickym syndromem, expresivni vyvojovou dysfazii a ocni vadou. Objevuji se u ni
autostimulaéni pohyby. Zije v domacnosti spoleéné s matkou, sestrou a babickou. Jeji
vychova je hyperprotektivni.

U¢i se podle Rehabilitacniho vzdélavaciho programu. Hanka se dorozumiva

pomoci znakové fe€i, pii niZ pouzivda mnozstvi pfevazné neartikulovanych zvuki.
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Mluvenému slovu dobfe rozumi. Hanka ma obavy ze vSeho nezndmého nebo piedem
neplanovaného. Také hlasité zvuky v ni vzbuzuji obavu. Kazdd negativni zkuSenost v ni
nepfiméfené¢ dlouhou dobu vyvolava obavy. Aby nemusela délat Cinnost, ze které ma
obavy nebo byt pfitomna néfemu, pro ni neptijemnému, zacne si vyvoldvat zvraceni,
kticet, plakat, odmita jist, pit a n€kdy je az hruba k osobé¢, ktera se ji k tomu snazi pfimét.
V piipad¢ pretizeni se u Hany vyskytuji autostimula¢ni pohyby.

Hanka chodila velice rada do keramické dilny. Jednoho dne jsme dostali nové zidle.
Protoze vim, ze Hanka velice téZzce snasi jakékoliv zmény, pfedem jsem ji na nové zidle
pfipravovala. Povidali jsme si o tom, ze staré jsou rozbité, a proto koupime nové. Jeste s
ostatnimi zaky jsme sledovali, montaz zidli a spolecné je odnesli do tfidy. Hanka mirné
protestovala, ale dala se piesvéd¢it, a sedla si na novou Zidli jako ostatni déti. Zidle vsak
pro ni nebyla vhodnd, pfi sedéni ji tlacila do stehen, a kdyz vstala, méla ,,pfebrnélé” nohy
a nemohla se poradné postavit. Velice ji to rozrusilo, a ani kdyz dostala opét svou starou
zidli, nechtéla se posadit. Prist¢ odmitla jit do keramické dilny, 1 kdyz véd¢€la, ze tam ma
svou zidli. Plakala, byla agresivni, strkala si prsty do krku a vyvoldvala si zvraceni.
Spatnou zkusenost pienesla na viechny Zidle v keramické dilné (v jinych mistnostech bylo
vSe bez problémul). Teprve po nékolika dnech postupného tréninku se odvéazila sednout na
svou starou oblibenou zidli a opét se do dilny téSila. Jesté po dvou mésicich Hana po
ptichodu do dilny, hrozila na svou zidli, a teprve po ujisténi, Ze ji nohy brnét nebudou si
sedla.

Zacatky mé spoluprace s Hanou byly slozité, obavala se vétSiny ¢innosti, které jesté
ned¢lala. Neméla rada jakékoliv nové tkoly (ani nové obrazky, knizky, stavebnice...). Ve
znamém prostiedi a pfi zndmych situacich byla veseld. Kreslit odmitala nebo vydrZela jen
chvilku, pfitlak na tuzku byl velmi slaby, kreslila s pomoci. Kresba byla na trovni
nestrukturovaného ¢arani.

Nyni je Hanc¢ina kresba na urovni asi Ctyt let. Vybarvovani je velmi nepfesne,
nedodrzuje linie obrysu, ale jiZ za¢ina rozliSovat jednotlivé motivy na obrazku a podle toho
voli barvy. Hanka je pravak, drzeni tuzky je chybné.

Hana zvladne samostatn€ nakreslit obrazek na dané téma, viz obr. 24 ,,U morie®.
Zazitek z prazdnin; Hanka byla u mofte, koupala se a svitilo slunce. Na obrazku jsou tii
postavy — mama, sestra a Hanka, opaluji se. Nejzietelnéjsi je postava Hany, ostatni postavy

jsou v naznaku. Obrazek 25 na téma ,, Co se mi nejvice libilo na dneSni prochazce? je
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reakci na dopoledni vychazku. Hanka méla radost, Ze je teplo a cestou vidéla v zahradach

kvétiny. Spontann¢ Hanka obrazek nenakresli, ale na zadané téma, po ptedchozim zazitku,

)
E

Obrazek 24

N

Obrazek 25

o kterém jsme si povidali ano. Kresli véci, které zné a vystihuji zadané téma. Pti kresbé je
potieba Hance slovné vypomahat otazkami, napt. ,,Kdo s tebou byl u mote?, Na co jsme se
divali v zahradce u kina?* apod. a Hanka podle toho pokracuje v praci.

Nejradéji ze vSeho ale Hana modeluje z keramické hliny. Do dilny chodi
s nadSenim. A t€Si se na setkani s Janou a Martinou, Petra si moc nevsSima.

Nejprve se hliny bala, nechtéla na ni sahnout. Bylo ji nepfijemné, jak hlina na
rukéach ulpiva, potad je chtéla omyvat. Nekolikrat se jen divala a hréala si se stavebnici,
hlinu odmitala. Zacala jsem ji nejprve s hlinou postupné seznamovat technikou
»Seznameni s keramickou hlinou“(pfiloha 2). Potom se osmélila a za¢ala na pokyn d¢lat do
hliny otisky rtiznych pfedmétd, které jsem ji davala do ruky. Méla velmi slaby pfitlak na
tiskatka, a proto jsem ji pomahala. Vznikla jeji prvni kachle. M¢la z ni obrovskou radost.
Nasledovalo obdobi ,,otiski*. Vzdy jsem ji pfipravila plat z hliny a ona si z pfipravenych
pfedmét sama vybirala a délala otisky

Kdyz jsme pteklenuli obdobi otiskil, odvazila se na hlinu sahat a usStipovala z ni
kousky a vrstvila na sebe. Aby neméla pocit Spinavych rukou, €asto jsem ji ruce otirala
vlhkym hadiikem, asi ji nevadily $pinavé ruce, ale bylo ji neptfijemné, jak hlina na rukach
zasychala a pokozku stahovala. Hanka méa hodné¢ teplé ruce a hlina ji pfi praci rychle

vysycha.
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V soucasné dob&é Hana zhliny délad kulicky a placicky, ustipuje kousky hliny
a pokousi se délat valecky. Zvladne ¢aste¢né vyrobit misku technikou ,,Slepovani z kuli¢ek
nebo kouskl hliny*“(ptiloha 2). Ustipuje kousky hliny a déla z nich kulicky, kterd dava do
misky a pfimackava je k sobé. Samostatné zvlada dno, stény se ji vystavét nedafi, stale
vrstvi kulicky jen na dno. Kdyz je s Tomasem vzdy mu pomahé délat kulicky na misky.
Nejvice si rozumi s Janou, Martinou a TomdaSem snimiz ziv€é komunikuje pomoci
gestikulace a neartikulovanych zvuk.

Pti tvorbé krokodyla i tyranosaura olepovala kostru zvifat novinovym papirem.
Dokazala natfit celou plochu papiru lepidlem a s pomoci pfilozit na kostru. Nékdy Hana
natirala lepidlem a Petr nalepoval. Hance tato spoluprace vyhovovala.

Ttidni ucitelka u Hany pozoruje zlepSeni v oblasti sebeobsluhy a grafomotoriky. Také je
pfi vyuce aktivnéjsi, Zivé se dorozumiva pomoci gestikulace. Strach z neznamého stale
pretrvava.

Pti obkreslovani postavy nezvladla praci na zemi. Misto toho obkreslila a vybarvila vlastni

ruku.

3.7.8 Miroslav

Osobni cil: Zapojeni do skupinové ¢innosti, rozvoj samostatnosti, zlepSeni komunikace,
vyjadfovani emoci a citd.
Chlapec s tézkym mentalnim postiZenim a autismem.

Mirek je velmi zivy a neklidny hoch, ktery potiebuje individudlni vedeni. Nesnasi
jakékoliv zmény, Spatné se orientuje v socialnich situacich a nechape Casové posloupnosti.
Mireckovi je proto potieba striktné strukturovat ¢as i1 prostiedi tak, aby mél jistotu, co bude
zrovna délat. Nevyviji iniciativu k navazovani vztahd. Jeho pozornost u cilené prace je
pouze kratkodoba. Pro udrZeni pozornosti musime zadavat krat§i ukoly. Na vyuovaci
jednotku je potfeba mit vSe piipravené tak, aby Mirecek na zacatku vidél, jaké ukoly ho
cekaji. Zvysi se tim jeho jistota a pfi praci je klidnéjsi. Teprve po dokonceni jednoho ukolu
je mozno piejit k novému. Vyhleddva stereotypni manipulacni ¢innosti. Mirek verbalné
témef nekomunikuje. Zvlada jen nékolik malo srozumitelnych slov, ale vSemu rozumi.
Sdéleni 1 pokyny chape doslovné. Zacina se dorozumivat i pomoci obrazku, ale vyuka
komunikacniho systému je teprve v zacatcich. Pfi nejistoté opakuje stereotypni kyvavé

pohyby a tiepotd prouzkem papiru.
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Ze zafatku Mirek odmital jakékoliv vytvarné aktivity. I pfi strukturované
vyucovaci hodiné pastelky a Stétec odhazoval, modelovaci hmotu strkal do ust, papiry trhal
na prouzky a tfepetal s nimi. VSechny pfedméty ocichaval. Ostatnim détem nicil jejich
vytvory, vytvarné potieby shazoval se stolu. Prace s nim byla velmi problematicka a svym
chovanim narusoval celou vyuku. Po téchto zkusenostech zacal chodit do dilny sam.

Pfi individudlni vyuce zacal byt Mirek klidnéjsi a na praci v diln€ se vzdy tésil.
Zpocatku jsme kazdou hodinu zacinali ivodnim ritudlem -- tvorbou pény z Jaru, myciho
prostiedku na nadobi. Byla to prvni Cinnost, kterd ho opravdu zaujala. S pénou jsme riizné
experimentovali. Nejprve jsem Mirovi pfedvadéla, co vSe péna ,,umi®, co se s ni da d¢lat.
Postupem c¢asu zacal sdm vymyslet nové varianty hry. Vodu s Jarem Slehal do pény, pénu
ptenaSel, daval do misek, stavél z ni kopce, foukal do ni, rukama do ni na stole pokrytém
froté rucnikem placal, nechédvali jsme v ni mizet rtizné pfedméty, hledal v péné po hmatu
schované hracky. Teprve po tomto zahéjeni byl schopen dalsi ¢innosti. Dobu hry s pénou
jsem postupné zkracovala a nyni jiz zvlada hodinu i bez tohoto ritualu a hra s pénou se
stala obcasnou odménou na konci hodiny po zv1asté naroéném ukolu. Pfi této hie dokaze
kratce spolupracovat s TomaSem a Martinou. Tomas pénu naslehaval a nabiral do misky,
Mirecek ji nosil na stlil a Martina ji vrsila do vysky. Kdyz byl kopec dostate¢né veliky, tak
si v péné schovali ruce a vzajemné je hledali. Na zavér pénu spole¢né rozfukovali. Az do
této doby bylo vse potadku. Kdyz doslo na uklizeni, Mirek zacal se v§im hézet — chtél ve
hie pokracovat. Po dirazném ptidéleni tikolu, vytieni podlahy, se s nechuti pustil do dila,
dvakrat schvalné vylil vodu z kyble, ale nakonec podle svych schopnosti vytiel.

Dal§imi technikami, které jsem s Mirou s Uspéchem vyuzila byly: prstomalba
(ptiloha 4), obr. 61, 62, 63, 64, kaSirovani (pfiloha 3) a modelovani z keramické hliny
(ptiloha 2).

Pii KaSirovani se zapojil do tvorby krokodyla i tyranosaura. Lepidlem natiral
novinovy papir a pfilepoval ho na kostru. Tato ¢innost se mu velmi libila, ale nesnesl, kdyz
byl nékdo moc blizko néj. V takovém ptipad¢ zacal rozlévat lepidlo nebo jim cakat po
,vetfelci®. Také ptiprava papirové hmoty v mixéru ho zaujala. Sdm nabral nabérackou
rozmacené noviny, nalil do mixovaci nadoby, ptikryl ji vickem a tlacitkem mixér spustil.
Se zajmem pozoroval proces mixovani, na pokyn ptistroj vypnul a papirovou kasi vylil do
pfipravené nadoby a pfebytecnou vodu odstranil pies sito. Bylo vSak nutno Mirecka celou
dobu velmi hlidat a jeho ¢innost korigovat (mixovaci nadobu jsem nasazovala sama

a nacakanou vodu kolem pribézné utirala), aby nezacal pracovat po svém. Jana, Hana, Petr
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a Martina Mirkovi pfipravovali noviny. Trhali je na kousky a sypali do kybliku s vodou,
odkud je Mirecek nabiral. VSichni byli k Mirkovi tolerantni a dovolili mu pracovat
s mixérem, 1 kdyZ moc chtéli také. Mirek jim zase na pti$t€¢ natrhal noviny, ale jiz
individualné, ve skupiné tuto ¢innost nezvladl, pofad ostatnim noviny bral.

Prstomalba (pfiloha 4) je také Mirkovou oblibenou technikou tvorby. Zpocatku jen
délal skvrny a rukama je roztiral (obr. 61), vlednu 2010 jiz zvladl rovné Ccary
v pravidelném odstupu ,,utérka* (obr. 64).

Mirkova kresba je na Urovni Céranice, nerealné kresby, coZz odpovidd veku tii let
(obr. 26), vybarvovani je velmi neptesné.

Prace s keramickou hlinou byla pro Mirka zpocatku nepfijemnd, ale Casem se stala
jeho nejoblibenéjsi technikou. Samostatné vymodeloval sebe (obr. 27). Modeluje valecky,
kuli¢ky mu je$té moc nejdou. Rad modeluje s nékym, kdo mu poméha. Rekne nebo ukaze,
co chce vyrobit a znadzorni, co méa druhy ud¢lat, on pak vSe zkompletuje do celku, viz obr.
9 (ptiloha 2),,Vlak jede tunelem®. Vagdéniim prilepil kazdému ctyti kola a poskladal je do
vysky. Pred vlak udélal z oblouktl tunel. Ten se mu stéle bortil, tak si fekl o pomoc. Jeho

téma predstavuji aktudlni zazitky. Po opékani buitlh modeloval buity a vétve na topeni.

-

Obrazek 26

Obrazek 27

Mirek udélal velky pokrok. Jiz kazdou ¢innost neodmitd, do keramické dilny se t&si,
chvilemi dokaZe pracovat spolecné s ostatnimi, aniz by jim vSe ni¢il. Nastal rozvoj

v oblasti jemné motoriky, tvofivosti a jiz 1épe zvlada Cinnost se skupinou.
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Ttidni ucitelka u ne¢ho velké zmény nepozoruje, je stale roztékany a ublizuje détem.
Soustfedi se jen kratkodobé. Pani ucitelka na individualni vyuku vidi pokrok v oblasti,
predstavivosti, grafomotoriky a schopnosti udrzet pozornost delsi dobu, zlepsila se i1 slovni

zasoba.

3.7.9 Vojta

Osobni cil: Rozvoj sebeovladani, zmirnéni agresivnich vybucht, rozvoj vile a vytrvalosti,
budovani sebeduvéry, sebehodnoceni.

Jedna se o chlapce s lehkou mentalni retardaci, s vychovnymi problémy, ktery je
agresivni a impulzivni. Trpi no¢ni enurézou. Narodil se s oboustrannym rozstépem patra.

Zije v iipIné roding s nizkou sociokulturni trovni, ze strany matky je odmitanym
ditétem. Matka s Vojtou nenavéazala citovy vztah vzhledem k jeho vyvojové vadé, rozstépu
patra. M¢l problémy s pfijimdnim potravy a ona si s nim nevédéla rady. Jesté dnes
oteviené hovoii o tom, ze ho méla dat rad€ji do ustavu. Vojta ma tfi bratry, rok narozeni
1992, 2000 a 2005.

Vychovné problémy se u néj zacaly projevovat jiz v predskolnim véku (asi od
4 let). Jedna se o nezvladatelnost, tvrdohlavost, prosazovani svych pozadavkil i za cenu
nasili. Autoritu u n¢j vzbuzuji osoby fyzicky zdatnéjsi. S matkou a mladSim bratrem ma
neustalé spory. V soucasné dobé se tyto projevy ve Skole zacinaji zmirfiovat, ale v rodiné
podle slov matky ne.

Vojta je manualné zrucny, pii praci pomalejsi. Tvoii nejradéji podle piedlohy.
Vzhledem k oslabeni pozornosti je tfteba zadavat tikoly kratkodobéjsi, tak aby byl schopen
soustiedit se na né. Je-li unaveny, zacne od prace odbihat na toaletu, chodi se napit, diva se
z okna nebo odmita dokoncit tkol. Témto projeviim Ize zabranit vkladanim kratkych
prestavek nebo zafazovanim jiné ¢innosti. Velmi ho motivuje pochvala a védomi, Ze jeho
dilo bude vystaveno.

Zacatky naSi spoluprace byly obtizné vzhledem k jeho impulzivit€¢ a neustdlym
poty¢kam se spoluzéky, na které byl hruby. Nedokdzal rozpoznat, hranici mezi legraci
a obtézujicim chovanim nevédel ,kdy prestat”. Kdyz ptiSel rozladény, stile se ve své
Spatné nalad¢ utvrzoval a vyvolaval konflikty. Rozlada se mohla vazat 1 na udalost, ktera
se stala tfeba pfed tydnem, a on udalost jesté¢ nezpracoval. Nyni je jiz schopen fici, pro¢ je
»hastvany®, co ho trapi, ale i to, z ¢eho ma radost. Také se dokaze omluvit i pfijmout

omluvu od jiného.
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Mame spolu domluvu, Ze kdyz bude nastvany a bude mit chut néco rozmlatit,
fekne si o hlinu a sviij vztek schova do hliny. Tato ¢innost neni samoucelna, ale pomiize
Vojtovi 1 ostatnim. Dostane pouzitou hlinu, kterou je tieba pied dal$im modelovanim
propracovat, vytvofit zni kompaktni celek bez vzduchovych bublin, a pravé hazenim
a bouchanim do ni se tak déje. Mimo odreagovani je i uzitecny, coz je pro n¢j dilezity
prvek a pred ostatnimi vystupuje v pozici sildka (a ne toho, ktery selhal), ktery tuto fyzicky
tézkou praci zvladne. Tento poznatek se ndm podafil ve spolupraci s tfidni ucitelkou
modifikovat 1 do jinych vyu€ovacich hodin. Ve tfidé samoziejm¢ nemiize busit s hlinou
o zem, ale ma v lavici pfipravené dva mékké micky a posilovaci krouzky, které mize pro
vybiti pouzit. Ttidni ucitelka pozoruje u Vojty zlepSeni hlavné v oblasti emocionalni,
dokaze popsat jak se citi. Také se naucil Castecné zvladat svoje impulzivni chovéni.
Zlepsilo se jeho sebevédomi. Dokaze pochvalit sebe, ale 1 ostatni.

Vojtova kresba je stereotypni, na urovni asi 5-6let na obrdzcich se vétSinou
nevyskytuji zadné postavy, ustfednim motivem byva diim s mnoha okny (obr. 28). Svou
naladu do obrazku promitne tim, jaké je tam pocasi. KdyZz sviti slunce, je dobfe naladén.
Vyskytuji-li se ten den néjaké problémy nebo mél konflikt v predeslych dnech doma je
obrazek temny.

Vojta velmi rad tvori technikou kasirovani (pfiloha 3). Touto technikou si vyrobil
nékolik masek, nejvice byl spokojen s maskou ,,Fantomase* viz obr. 29. Délal ji uplné
sam. Pfi tvorbé tyranosaura i1 krokodyla s nadSenim polepoval kostru novinami,

krokodylovi ptipeviioval vystupky na kiizi, poméhal s modelovanim nohou.

Obrazek 29

Obrazek 28
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Vojtu rozc¢iluje Martinovo neustalé povidani, které v ném vzbuzuje agresivni projevy. Na
TomaSovi mu vadilo, Ze se na néj Casto upiené dival a pfi praci vystrkoval jazyk. Nyni je
uz k témto projevim tolerantnéjsi. Nejvice si rozumi s Mirkou.

Pti stavbé hradu vytvofil mensi stavbu bez stfechy a dva stromy.

Obkreslovani postavy (pfiloha 7) ho bavilo. Pracoval pomalu a peclivé, chtél se sobé co
nejvice podobat, coz vyjadiil barvami na obleCeni a barvou vlasi a oc¢i (obr. 73, prvni

zprava).

3.7.10 Martin

Osobni cil: Rozvoj komunika¢nich dovednosti, samostatnosti, budovani sebedtivéry

Martin zije po rozvodu rodi¢li s matkou a star§Sim bratrem. Odchod otce snasel
velmi téZce a dodnes se s tim nesmifil. Pofdd doufa, Ze se k nim vrati, i kdyZ s nimi otec
prerusil veskeré kontakty. Také si dava za vinu, Ze od nich otec odeSel ,,Tata odesSel,
protoze jsem blbej*.

Martina zndm jeden rok. Do na$i Skoly pfesel z bézné zakladni Skoly, kde byl
integrovan. Zacal mit problémy v kolektivu vrstevnikli a integrace pro néj prestala byt
vhodnd, Martin tam byl nest’astny. Pro svou rusivost a nedostacivost se stal se odmitanym
Clenem détského kolektivu. Také mu nemohla byt vénovana tak velkd péce, jakou by
potteboval.

Martin je mily, stdle dobfe naladény chlapec. Rad se druZzi s ostatnimi détmi, je
ochoten kazdému pomoci, dokdze ocenit a pochvalit dilo ostatnich. Dokaze déat najevo
radost, ale boji se fici, co ho trapi, nevyjadii sva ptfani a potieby. Velmi ho tési pochvala. Je
upovidany, mé potiebu stale néco fesit, vyptavat se a déni kolem sebe stale komentovat.
Casto si povida pro sebe. Témata jeho rozhovorti jsou stale stejna. Tyto projevy nékterym
détem vadi, ptisobi rusive a jsou casto zdrojem konfliktt.

Martin ma oslabenou pamét’ a nizkou koncentraci pozornosti. Nové informace
zpracovava pomaleji. Instrukce je tfeba rozfazovat a béhem prace opakovat. Martina je
nutné neustdle motivovat a zaméstnavat, jinak od prace odbihd, pfili§ povida a slovné
postuchuje ostatni. Martin si pfili§ nevefi.

Martinova kresba je na urovni péti--Sesti let (obr. 30). Postavu diive modeloval tak, jako
by ji kreslil (obr. 31), nezvladl ji udélat tak, aby stala. Nyni dokdze vymodelovat stojici

zvite (obr. 32) ,,0Ovce a jehné u Zlabu®, stojici postavu vytvoii s pomoci.
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Obrazek 30 Obrazek 31

Obrazek 32

Modelovani z hliny je Martinova nejoblibengj$i ¢innost. Postavi¢ku ,,Tondy* viz obr. 40,
(piiloha 2) ud&lal s pomoci pfi soub&Zném modelovani * Nejradsi si hraje na n&jakou
profesi (napf. Na kuchate, Na zednika). Déla dorty, kolace, stavi domy, tunely apod. Pti
hte pottebuje pomoc druhého. Vyhovuje mu prace ve skuping, kde iniciativu piebird nékdo
jiny a on se fidi jeho pokyny. Nékdy i sam navrhuje, co budou délat. Martin si nejvice

rozumi s Tomasem, Hanou, Martinou.

* Utitel a 74k modeluji ten samy (kazdy sviij) vyrobek sougasn&. Zak si mize kontrolovat pracovni
postup, a kdyz si nevi rady, ucitel mu to pfedvede na svém a zak to zopakuje podle vzoru ucitele.na svém
vyrobku.
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4 Shrnuti vysledki

Vysledky Setfeni ukazuji, ze v zédkladni Skole specidlni lze vyuzit prvka arteterapie ke
stimulaci poskozenych funkci i k rozvoji klicovych kompetenci zakti. Tim, Ze je uplatnén
multisenzorialni ptistup, je efektivita ueni veétsi.

Uplatnéni je mozné v téchto oblastech: oblast motoriky, pozornosti, paméti, percepce,
rozumovych schopnosti, socidlni, motiva¢ni a emocni

Oblast jemné motoriky mizeme podnitit zejména hmatovymi technikami. Vybornym
prostiedkem byla prace s keramickou hlinou. Oblibili si ji vSichni Zaci. Pro Hanu a Mirka
bylo zpocatku nepiijemné sahat na hlinu. Béli se uSpinéni a nelibilo se jim, jak hlina na
rukach zasychala. Nejvétsi pokrok v jemné motorice a grafomotorice ucinili Martin, Mirek,
Hana a Tomas

Pro oblast socialni a emocni je nejlepsi prace ve skupin€. Zde ucinili pokrok vSichni Zéci.
Zde se zaci uci vzajemné toleranci, respektu k druhym i k jejich praci, u¢i se zvladat
a pfiméfenym zpusobem projevovat svoje emoce. Pro tuto oblast byly vyuzity tyto
techniky: Kasirovani, Hra s mydlovou pénou, Moje mésto, Hrad. Rozpijeni skvrn (Hledani
ukrytych tvari), Obkreslovani postavy.

Oblast pozornosti, paméti, rozumovych schopnosti, percepce stimulujeme pii vSech
aktivitach.

Jana vyjadiuje sva pfani a potfeby, sama zahdji rozhovor. Také se dokdze ohradit, kdyz ji
nékdo déla néco nepifjemného. Zivé komunikuje s détmi i s dosp&lymi, které dobie zna.
Zlepsila se v oblasti grafomotoriky a tvotivosti

Miroslava je mnohem aktivngjsi, samostatnéjS$i v rozhodovani, nedd se jiz tak snadno
ovlivnit, neboji se fict svlij nazor. Nastal i velky rozvoj tvofivosti a slovni zasoby.

Michal dokaze vyjadfit svij ndzor, pfi spole€nych aktivitdich se aktivné zapojuje do
¢innosti, navrhuje rizna feseni a postupy. Je velmi napadity a tvotivy.

Petr se zlepSil v oblasti rozhodovéni, je komunikativné$i, samostatnéj$i, vyjadii své
pocity.

Martina jiz tak casto neplace, kdyz se ji pfihodi néco nemilého, dokéze svoje pocity
vyjadfit, fekne, co ji trapi, je samostatnéj$i. Je velmi tvofiva.

Hana se velmi zlepSila v oblasti sebeobsluhy a samostanosti Sama si dojde na toaletu,

umyje si po pouziti WC ruce. Po ptfichodu do dilny si oblékne pracovni zastéru a pozada
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0 pomoc pii zavazovani. Ve skupin€ spolupracuje v ramci svych moznosti a komunikuje
pomoci zivé gestikulace. Doslo k rozvoji grafomotoriky.

Miroslav se zlepsil v oblasti jemné motoriky a grafomotoriky, udrzi delsi dobu pozornost
na cilenou ¢innost. Kratkodob¢ zvlada pobyt ve skupiné€, nékdy se zapoji do dil¢ich ukolt
na spolecné praci nebo do hry. Pfi vSem potiebuje podporu a pomoc dospélého. Je
Vojta se naucil ¢asteCné zvladat své impulzivni vybuchy a dokéze popsat, jak se citi.
Zlepsilo se jeho sebevédomi. Dokaze pochvalit sebe, ale i ostatni.

Prilis se nedafi potlacit jeho ptiliSnou upovidanost, ktera piisobi na ostatni rusiveé. Zatim se
boji vyjadrit své emoce a pocity a prani. Kdyz je smutny, nechce fici pro¢. Nékdy, 1 kdyz
nesméle se odvazi projevit své pfani, ale ptes jiného zaka; ,,Martinko, fekni, Ze chces pijcit
valecek, Tomasi, fekni, Ze to nechces délat™ apod.

Tomas$ projevuje velkou miru samostatnosti pfi praci, vSe chce zkouset sdm, nema rad,
kdyZz mu nékdo do dila zasahuje. Nastal velky rozvoj v oblasti grafomotoriky. Velmi se
prodlouzila doba zaméfeni pozornosti na cilenou ¢innost. U vétSiny déti je Tomas oblibeny
pro svou kamaradskou povahu a ochotu pomoci jen s Vojtou se dostdva do konfliktt.
Dftive si slovnich tokd na svou osobu nevsimal. Nyni, kdyZ je mu to nepfijemné, dokaze

se ohradit.

Nejvétsi pokrok v oblasti grafomotoriky byl zjistén u Ctyt zakt Tomase, Martina, Mirka,
Hany a Jany.

Rozvoj komunikaénich schopnosti byl zaznamenan hlavné u Jany, Miroslavy, Michala
a Hany.

Ve vétsi mife jsou tvorivéjsi Jana, Mirka, Michal, Martina, Mirek a Martin.

Samostatnost se zvysila u Miroslavy, Petra. Martina, Hany a Tomase.

V socialni a emocni oblasti nastal obrat k lepSimu u vSech Zakid. Nejmensi pokrok byl
zaznamenan u Martina, ale i u néj doslo k dil¢im uspéchtm.

Pro déti se stfednim a téZzkym postizenim se mi osvédCila technika kaSirovani,
prstomalba, rozpijeni skvrn, prace s keramickou hlinou a hra s pénou. Prstomalba se
nelibila jen Jan¢ a Hang&, protoZe se boji uspinéni.,

Pro Zéky s lehkym postizenim jsou vhodné vSechny zde uvedené techniky a Zici je

maji radi.
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Prstomalba je vhodna na uvolilovani ruky, rozvoj grafomotoriky a vnimani. Tato technika
byla vyuzita u Miroslava, Martina a Hany. Hance nebylo pfijemné roztirat barvu rukama.
Mirek a Martin se naopak v prstomalb¢ vyzivali, malovali na velky format papiru.

Hra s pénou

Hra s pénou bavila vSechny zaky, ucila je vzdjemnému respektu a spolupraci, slouzi
k uvoliiovani ruky, rozvoji jemné motoriky a vnimani. Mirecek se diky této aktivité poprvé
zapojil do skupinové Cinnosti a probudil se v ném zajem o tvorbu. Rozfukovani pény
piizniveé ptusobi na cviceni mluvidel.

Modelovani z keramické hliny

Ptiznivé plisobi hlavné na rozvoj jemné motoriky, prostorové predstavivosti, vnimani.
Prace s keramickou hlinou je stdle nejoblibenéjsi vytvarnou aktivitou u vSech naSich zaki
bez rozdilu postiZeni.

Moje mésto

Rozviji prostorovou piedstavivost, socialni citéni, mysleni, spolupraci ve skuping,
rozhodovéni, uci respektu k praci i projeviim druhych. Rozviji rozumové schopnosti.
Obkreslovani postavy

Tato aktivita je vhodnd pro rozvoj vnimani vlastniho téla, vyjadfeni pocitl, rozvoj
spoluprace. U¢i respektu k praci i projeviim druhych

KaSirovani

Technika vhodna pro vSechny kategorie zakt, dil¢i Cinnosti zvladaji 1 déti s tézkym
postizenim. Podporuje rozvoj jemné motoriky, prostorové piedstavivosti, smyslového
vnimani. Pti pfipravé papirové hmoty nebo pfti stavbé vétSich objektt také spolupraci ve
skupiné¢ a schopnost komunikace.

Rozpijeni skvrn

Tuto techniku zvladaji také vSechny skupiny Zzakl. Podporuje rozvoj ptedstavivosti,
vnimani, jemné motoriky, komunikace. Barevné skvrny lze vyuzit jako podklad pro kresbu

nebo v nich hleddme v nich ukryté tvary.

4.1 Doporuceni

Pii praci s détmi s mentalnim postizenim vzdy zalezi na jejich aktudlnim zdravotnim
a psychickém stavu, proto vSechny Cinnosti této skutecnosti pfizpiisobime. Jsou dny, kdy
74k pracuje bez problému, pfiméiené svému postizeni, jindy se nesoustiedi, Spatn¢ reaguje

na podnéty, je pasivni, agresivni...V né€které dny musime pro jejich nepiiznivy stav
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planovanou ¢innost pozménit, udélat ji leh¢i, krat§i apod. nebo nahradit jinou. Dulezité je
zaujmout pozornost ditéte a zjistit pfi¢inu problému. Nékdy jsou pficiny rozladéni pro nas
zcela nepochopitelné, ale snadno odstranitelné, jindy se pfiCiny nedopatrame. Nékteré déti
jsou trvale schopny jen kratkého soustiedéni na cilenou praci, proto je u nich vhodné
zafazovat kratké prestavky na relaxaci, zadavat kratké ukoly. Zaci také Zasto neuméji
aplikovat nau¢ené dovednosti a znalosti za jinych podminek nebo v jiné situaci. Cinnost se
musi odvijet od jejich vyvojové urovné (mentalniho véku) a ne od jejich skute¢ného veku.

Podporovat komunikaci, ¢tené nebo vypravéné piibehy rozvijeji piedstavivost, vyuzivat

aktualnich zazitka

4.1.1 Doporuceni k vytvarnym technikam

Hledani skrytych tvara

Hledani skrytych tvard je zpocatku pro déti velmi obtizné, ale ¢asem se zlepsi jejich
obrazotvornost a je jiz pro n¢ vyhledavani snazsi. Tém, kterym se vyhledavani nedaii,
muzeme pomoci tvar ukézat a dité ho potom, obkresli. Ti, ktefi nezvladnou obtahovani,
mohou zase fici nebo ukazat, co vidi a jiny jejich nalez zvyrazni.

Rozpijeni skvrn

Pti pouziti vétsiho formatu papiru maji zaci s t€zSim postizenim problémy s orientaci po
plose a pracuji jen na kusu pfed sebou. Musime je upozoriiovat na prdzdnd mista, jinak
Casto barvi pouze na jednom misté. Také maji sklon spisSe k vybarveni plochy nezZ k tvofeni
skvrn. Lepsi je format papiru A4-A3. Pracuje-li vice déti na jednom vykresu vétsi format je
naopak zadouci.

Obkreslovani postavy

Ne&kteti Zaci potfebuji pomoci s obkreslovanim postavy, nékteti nezvladnou pracovat na
zemi. Témto zakiim muzeme jako alternativni ukol zadat obkresleni a vybarveni vlastni

ruky.

4.2 Vyuziti vytvarnych technik na rozvoj klicovych kompetenci
Pii vytvarné tvorbé Zaci ziskavaji mnohé kliCové kompetence, které jim umoznuji
vyuzivani a rozvijeni ziskanych znalosti a dovednosti v béZném zivoté, v situacich
znamych 1 v situacich novych. Jsou rozvijeny vSechny kli¢ové kompetence, zejména vSak

kli¢ové kompetence pracovni, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni, na které je

u zakd s mentalnim postizenim kladen nejvétsi diraz.
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Kompetence pracovni

Pti praci v keramické dilné si zak osvojuje hygienické a sebeobsluzné navyky, uci se
zékladni pracovni dovednosti, pracuje podle nauceného pracovniho postupu a podle
instrukei plni ukoly. Zak je veden k vytrvalosti a soustfedéni pfi plnéni ukold.

U¢i se pracovat v kolektivu, respektovat praci druhych, dodrzovat hygienicka
a bezpecnostni opatieni. Dovednosti nau¢ené v diln¢ mohou vyuzit i v jinych situacich.
Kompetence komunikativni

Pii tvorbé Zaci hovofi o tom, co d¢laji, jak se jim tvofi, vyjadiuji sva ptéani, potieby,
a pocity. Pti kolektivni praci se uc¢i ptimétenym zpisobem hajit a vyjadiovat svoje nazory.
Kompetence socialni a personalni

Pti spole¢né praci se uci zakladiim spole¢enského chovani, ohleduplnosti k druhym, ochoté

pomoci a respektu k druhym. Zaci mezi sebou navazuji vztahy, 1épe se poznavaji.

62



5 Zavér

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo pomoci kvalitativniho Setfeni zjistit moznosti
vyuziti prvka arteterapie a jeji efekt ve vychovné vzdélavacim procesu v zakladni Skole
specidlni a jeji vyuziti pii rozvoji klicovych kompetenci téchto zaka.

Bylo zjisténo, ze prvky arteterapie lze suspéchem zatfadit do hodin vytvarné
vychovy a pracovniho vyucovani. Tyto dva pfedméty se spolu prolinaji a tzce spolu
souvisi.

Pti vytvarnych aktivitach se déti mohou projevovat i neverbalnimi prostiedky, coz
je dulezité zejména u déti s oslabenou komunikacni a vyjadfovaci schopnosti. Uplatnénim
senzomotorického pfistupu se u zakl zvysi GspéSnost zapamatovani, protoze se vse vaze
k vlastnim, konkrétnim zé&zitkim. Tvorba mulze byt dopliiovand soubéznym slovnim
komentatem. Dochazi k lepSimu pochopeni souvislosti, 1 k rozvoji rozumovych schopnosti
a mySleni. Vhodna je forma hry, kde je dilezitym bodem stanoveni a dodrzovani pravidel.

Vzdy je najednou stimulovano vice oblasti. Zrakem dit¢ vnima barvu, tvar, hmatem
zjisti strukturu povrchu, zda je teply nebo studeny, mékky ...zapoji se i ¢ich a sluch.
Nabyté znalosti a zkuSenosti se uplatni ve smyslové a rozumové vychové. Slouzi k rozvoji
pocetnich predstav, pojmd,

Z vytvarnych technik se nejvice osvéd¢ilo modelovani z keramické hliny,
kasirovani, prstomalba, spole¢na aktivita Moje mésto, obkreslovani postavy. Pro déti
s t¢Z§im postiZenim a na probuzeni zajmu o tvorbu se hodi Hra s pénou. Tato hra je
vyborna 1 na rozvoj spoluprace a respektu k druhym.

Pomoci arteterapie 1ze rozvijet vSechny klicové kompetence zaka. Nejvhodnéjsimi
technikami pro rozvoj kompetenci k FeSeni problémii, kompetenci komunikativnich,
kompetenci socidlnich a personalnich, kompetenci pracovnich a obcanskych jsou
zejména skupinové aktivity.

Potvrdily se vSechny ptredpoklady prace. Arteterapie pomdha k celkovému rozvoji
osobnosti jedince

Rozvoj socialnich dovednosti se projevil u vSech zakli. Rozvoj komunikac¢nich
dovednosti byl nejvice patrny u Ctyt zaka. Tvofivost vzrostla u Sesti zakl, vétsi pokrok

v samostatnosti nastal u péti Zakl. Zmirnéni agresivnich projevil nastalo u dvou Zakt
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Arteterapie pomahd v rozvoj jemné motoriky, predstavivosti, prostorové piedstavivosti,
rozvoji predstav o vlastnim téle, podporuje smyslové vnimani, vizuomotoriku, koordinaci
oko-ruka

Uvedené vytvarné techniky, zejména modelovani slouzi k rozvoji nejenom
grafomotoriky, ale jeste k rozvoji pfedstavivosti, vnimani a jemné motoriky celkové.

Pii vytvarné tvorbé zak nenasilnou formou pfijima velké mnozstvi informaci a uci
se mnoha vécem. U déti s postizenim je dulezitd konkrétnost a pravé zde si mohou vse
osahat a vyzkouset. Ziskaji jak pozitivni, tak negativni zkusenosti (napi. nevyperu si Stétec
— barva bude Spinava, Spatn¢ slepim hlinénou figurku — pfi suseni se rozpadne) a tim, Ze si
vSe zaziji, pfispéje to k lepSimu zapamatovani. Dochézi k rozvoji chapani pficiny
a nésledku.

Pti pripravé a uklizeni pomucek, uklidu pracovniho mista se zase uci prostorové orientaci,
posloupnosti (napfed sklidim véci se stolu, potom ho mohu utfit) i pouzivat
a pojmenovavat realné predmety.

Prace ve skupiné pfinaSi zdkiim mozZnost spoluprace, uci je respektu k druhym, rozviji

komunikac¢ni schopnosti.
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7 Seznam pouzitych zkratek

LMP — lehké mentalni postizeni

RVP ZSLMP — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — ptiloha upravujici
vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim

RVP ZSS - Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specidlni

ZS8S — Zakladni §kola specialni

MP — mentalni postizeni
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8 Seznam priloh

Ptiloha €. 1 - Rozpijeni barevnych skvrn
Ptiloha 2 - Sezndmeni s keramickou hlinou
Ptiloha 3 - KaSirovani

Ptiloha 4 - Prstomalba

Ptiloha 5 - Hra s mydlovou pénou

Ptiloha 6 - Moje mésto

Ptiloha 7 - obkreslovani postavy

Pfiloha & - kresba
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Priloha 1

Rozpijeni barevnych skvrn
Pomiicky

Ctvrtka, vodové barvy, §tétec nebo houbicka, kelimek na vodu, nizky
Motivace

Vypraveéni kratkého piib&hu, napf. o slepicce.

Slepi¢ka §la na prochazku do lesa (Sla sama nebo jesté s n&kym jinym? Potkala n&koho?
Koho slepicka potkala?). Byl krasny slune¢ny den. Najednou se na cesté néco zatipytilo,
bylo to krasn¢€ barevné (povidani o tom, co asi slepicka nasla, jak se to ocitlo na cesticce,
kdo to asi ztratil, hol¢icka, kluk, pani...). Byly to rozsypané koralky.

Slepicce se koralky moc libily. Bylo zrovna pted velikonocemi a nase slepicka si
vzpomnéla, ze si déti v tuto dobu maluji vajicka. Rozhodla se, ze si svoje vajicko také
namaluje, moc by se ji libilo mit vajicka takova krasn¢ barevna jako rozsypané koralky.
ProtoZe slepicka neumi malovat, my ji ty koralky namalujeme.

Postup prace

Ctvrtku polijeme vodou a do mokrého budeme délat te¢ky — koralky. Déti pozoruji,
jak se barvy rozpijeji

Po zaschnuti na ctvrtku obkreslime tvar vajicka a vystfihneme nebo délame skvrny

do ptedkresleného tvaru (obr. 33 a 34).

Obrazek 33

Obrazek 34
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Cil
e Pozorné naslouchani ptibéhu.
e Rozvoj fecového projevu — vymysleni detailtl v ptibéhu.
e Rozvoj jemné motoriky.
e Rozvoj predstavivosti.
e Rozvoj smyslového vnimani — poznavani barev, pozorovani jak se barvy vzajemné
misi a méni.
Nevznikd védomé vytvarné dilo, ale aktivizuje dité k ¢innosti a probouzi u néj zdjem
o tvofivou ¢innost, podporuje rozvoj komunikacnich schopnosti.
Uskali pii tvorbé
Barva je malo sytd — nevytvareji se dostatecné kontrasty a barevné prolinani neni
moc vidét. Barva je hodné vodnata a vytvafi na papife rybnicky vody — dlouhd doba
schnuti (vodu mizeme trochu odsat houbou). Déti s téz§im postizenim maji sklon délat

skvrny stale na jednom misté nebo Stétcem plochu spise vybarvuji.

Vyuziti rozpitych skvrn jako podkladu pro kresbu

Obrazek 35

Hledani ukrytych tvari

V rozpitych barvach mizeme hledat ukryté tvary, viz obr. 2. Stava se, Ze napoprvé
déti nepochopi, co od nich chceme nebo v rozpitém obrazku zadny tvar nenajdou. Mizeme
jim né&jaky najit, ukazat a obkreslit, aby vidély, co po nich chceme. Nékdy je dobré nechat
1 delsi dobu obrazek viset na zdi a Zaci mohou pribézné, tvary dopliovat. Tém, ktefi

nezvladnou obrazek obkreslit, pomizeme.

71



Prtbéh tvorby

Byly pouzity skrobové barvy (Skrob a potravinaiské barvivo). Kazdy dostal jednu
barvu a s tou pracoval. Thned po naneseni barev byla na obrazek pfitisknuta slaba folie,
kterou jsme na obrazku zvrasnili a tim vytvofili zajimavé efekty. Celé dilo jsme nechali
zaschnout do druhého dne. Po sejmuti folie se zaci pustili do vyhledavani tvar. Prvni
nalez nahlésil Michal. Dole vlevo obtahl ptéka s fialovym zobdkem. Vojta, Martin, Mirka
e ' a Petr v tom samém tvaru vidéli kralika.
Nahote vidéla Mirka srdi€ko a obtdhla
jej, Michal v tom samém tvaru rozpoznal
kohouta, vlevo nahofe vidél Martin nohu
dinosaura, ale netroufl si ji obtdhnout,
udélal to Michal. Pod nohou vidéla Mirka
papouska a vedle n¢j vlevo div¢i hlavu.
,,Je to andél s kiidlama“, fekl Michal a do
obrazku pfibyl andél. Petr obtahl velkého
ptaka (dole vpravo),Je to tukan®, ve
kterém ale Martin a Mirka vid¢€li zajice.
Nakonec Petr pftikreslil, vedle hlavy

nejvétstho  ptdka  vlevo,  kufétko.

Obrazek 36
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Priloha 2

Modelovani z keramické hliny
1. Seznameni s keramickou hlinou
Cil

Probuzeni zajmu o tvorbu, rozvoj jemné motoriky, prostorového vniméni a
komunikace.
Pomucky

Keramicka hlina, rizné Spachtle, hadr, molitanova houbicka, kelimek s vodou
(nejlépe teplou), tuzsi silngjsi stdtec, $likr®
Pribéh ¢innosti

Prvni kontakt s hlinou byva pro nckteré déti nepfijemné, boji se na ni sdhnout,
protoze je mokra a studena nebo se boji, ze se uspini. Je-li pro dité hlina studena, miizeme
ji trochu ohtat ve svych dlanich a teprve potom ji dat ditéti do ruky.
Seznameni s hlinou - mame pied sebou hlinu, oddélime z ni dva kusy, jeden podame ditéti
(tolik, aby se mu vesel pohodIn¢ do dlan¢) a druhy si nechdme sami. Nekteré dité zacne
samo hlinu prozkoumévat, jiné ji znechucené odlozi. Dité, které zacne samo
experimentovat, podporujeme v aktivité, povidame si s nim, jaké néstroje pouziva, co déla,
jaké ma pocity, je-li hlina studend, tepla, hrubd, jemnd. Pracujeme spolecné¢ s nim
a ukazujeme mu dal$i moznosti, jak s hlinou zachézet, co se s ni da d¢lat. Zkousime hlinu
trhat, bouchat do ni, valet valeCkem, vyryvat ornamenty, otiskovat do ni rizné pfedméty,
mackat, ustipovat, krajet, slepovat k sobé& Slikrem, modelovat kulicky, valecky... Na
otiskovani vybirame predméty se zajimavou strukturou, které se daji dobfe uchopit a nedaji
se pii ptitlaceni rozmacknout. Déti poznavaji vlastnosti hliny, uci se s ni zachéazet, osvojuji
si pracovni navyky, trénuji jemnou motoriku a sou€asné rozviji komunikacni schopnosti.
Jako motivaci pro tuto techniku je dobré vyuzit zdobeni ,,kolact, dortd, knoflika®.

e Zijem o praci udrzujeme povzbuzovanim a komentovanim pravé probihajici
¢innosti.
o Dité, které se nechce hliny dotknout, budeme seznamovat s timto materidlem

pomalu. Nejprve do ni miize jen placat rukou nebo natirat placku z hliny Stétcem

> Slikr je #idka kaSe z hliny pouzivana k pfipojovani jednotlivych ¢asti hlinénych vyrobki k sobg.
Pouziva se pro spojovani meékké hliny nebo hliny v koZovitém (¢astecn€ zaschlém) stavu.
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nebo houbi¢kou namocenou ve vodé, mizeme na ni pfilepovat kousky hliny. Také
muzeme ud¢lat z hliny kuli¢ku a jemné s ni krouzit ditéti po dlani a vypraveét kratky
piibéh o kulicce, jak si prohlizi dlan, jednotlivé prsty na ruce a chce si s ni hrat.
Miuizeme si také pomoci kratkou fikankou nebo pohadkou o prstech. Po tomto
sezndmeni si vétSina déti hlinu oblibi a stane se jejich nejoblibenéjSim vytvarnym

materialem.

2. Modelovani z keramické hliny

Technika slepovani z kuli¢ek nebo kouska hliny

Tato metoda je vhodna pro tvorbu rtiznych nadob, vytvareni dutych i plosnych
vytvorl. Pfitlaovanim kouskl hliny k sobé vytvatime potfebny tvar. Do formy, po jejim
obvodu vtlacujeme kousky hliny, jeden vedle druhého az ji celou vyplnime. Slepenim dvou
dutych tvart miizeme vytvofit napft. télo pro zvife. Pti vytvareni plosného tvaru déti pracuji
bud’ podle ptedlohy, kdy do ptredkreslen¢ho tvaru vtlacuji kousky hliny nebo tvoti podle
svého.

Kousky nebo kuli¢ky z hliny vtlacujeme do sadrové formy nebo na sddrovou desku.
Pti pouziti jiné nez sadrové formy ji musime vylozit hadrem (lepsi schnuti, nedeformuje
se).

Podle schopnosti ditéte nebo podle vhodnosti ke zvolenému ndmétu, miizeme zvolit
bud’ ustipovani kousk hliny, nebo vytvareni kulicek.

Uskali pii tvorbé

Problém d¢€lalo vyplnit dno i1 obvodové stény tak, aby kousky hliny byly k sobé
pfimacknuty a hotova nadoba se nerozpadla, déti si berou pftili§ velké nebo malé kousky
hliny, rozmazavaji ji po st€né, vrstvi ji na sebe misto po obvodu stény. Dno vytvofi

obvykle spravné, ale s pfibyvajici vyskou pfibyva problémi.
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Obrazek 37 Obrazek 38

Hrad — spole¢né dilo

Stavba hradu byla inspirovana loutkovou pohadkou o drakovi a princezné, kterou
jsme zhlédli. Pfedstaveni zaujalo i nejstarsi zaky a tak jsme se rozhodli, ze si vyrobime
kulisy pro loutkové divadlo. Nakonec neziistalo jen u kulis, ale vzniklo kompletni divadlo

s mnoha postavami, se kterymi obc¢as hrajeme kratké pohadkové ptibéhy, viz obr. 39--42.

Obrazek 39
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Obrazek 41
Obrazek 40

Obrazek 42 Obrazek 43

Obriazek 45

Obrazek 44
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Obrazek 46

N

Obrazek 47
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Priloha ¢. 3

KaSirovani
1. Loutky
Pomucky

Novinovy papir, mixér, cednik, nabéracka, barvy, Stétec.
Cil

Rozvoj jemné motoriky, prostorového vnimani, koncentrace, komunikacnich
schopnosti (pfi praci vSe komentujeme, podnécujeme déti ke slovnimu projevu)
Motivace

Vypraveéni kratkého piibéhu, pohadky, ke kterému budeme tvofit loutky
Vyroba papirové hmoty

Novinovy papir natrhdme na malé kousky, zalijeme teplou vodou (budeme-li s
hmotou hned pracovat-pfijemné na dotek) a rozmixujeme, mizeme pouzit i vrtacku
s michacim nastavcem nebo jen rozmélnit rukama Poté odcedime piebytecnou vodu a
muzeme zacit tvorit.

Hlavicky mlzeme tvofit ptimo z papirové hmoty nebo ji miZzeme nanaSet na kouli
z novinového papiru, zalezi to na schopnostech ditéte a na tom, jak chceme mit loutku
velkou. Pfi nandSeni hmoty mlzeme pribézné odsavat prebytecnou vodu piikladanim
a primackavanim suchého hadru. Detaily na hlavé délame téZ z papirové hmoty nebo je
muzeme dokreslit a vlasy nalepit z viny. Je-li zdklad z novin, je krat§i doba schnuti
hotového dila.
Uskali pii tvorbé

Papirova hmota musi mit spravnou hustotu. Je-li moc fidkd nebo sucha nedrzi pti
sob&. Musime pocitat s tim, Ze se hlava schnutim zmensi, zvlasté patrné je to na detailech
(o¢i, nos...). Hlava by méla mit krk, aby bylo na co pfipevnit Saty. Je dobré udélat otvor
pro provleceni provazku nebo rovnou provléknout hlavou provazek (mozno i drat) pro
snadné&jsi zavéseni.
Pozor pfi praci s mixérem, dbdme na bezpecnost prace.
Kdyz hlavic¢ky uschnou, nabarvime je a dotvoiime, viz obr. 48, 49, 50, 51.

Doba schnuti zavisi na teploté a sile pouzitého materialu.
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Obrazek 48 Obrazek 49

Obrazek 50 Obrazek 51
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2. Tvorba vétSich objekti

Z papirové kase mlizeme tvofit i velkd dila viz tyranosaurus (obr. 58), krokodyl
(obr. 57), jestlize si udélame kostru z draténého pletiva, které pifed nanaSenim papirové
hmoty ptelepime novinami.
Pomiicky

Kromé vyse uvedenych pomiticek budeme potiebovat jesté draténé pletivo na
kostru, drat, Stipaci a kombinované klest¢.
Pracovni postup

e Vyrobime si draténou kostru (obr. 52), u slozitéjsSiho objektu délame jednotlivé
¢asti zvlast’ a potom je dratem spojujeme k sob¢. Tato faze vétSinou vyzaduje veEtsi
pomoc dospélého.

e Polepime nékolika vrstvami novinového papiru (obr. 53) ¢im vice vrstev, tim bude
pevnéjsi.

e Detaily vytvarujeme z papirové kasSe (obr. 54). Na tvorbu vystupkli miZzeme také
vyuzit papirova krabicky od vajec i novinovy papir. Na kone¢nou Gpravu povrchu
je vhodny toaletni papir, ktery nalepime pifes noviny. Sjednoti celé dilo a vznikne
povrch pfipominajici hrubsi kizi zivocicha (obr. 55).

e Nabarvime akrylovymi barvami (obr. 56)

Uskali p¥i tvorbé
Tvorba velkého dila je ¢asové naro¢na, vyzaduje silnou motivaci. Nevyhodou je

delsi doba schnuti, prostorova narocnost — dlouha doba rozpracovanosti.

Obrizek 52

Obrazek 53
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Obrazek 54 Obrazek 55

Obrazek 56 Obrazek 57

Obrazek 58
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Obrazek 60
Obrazek 59

82



Priloha 4

Prstomalba
Pomiicky
Prstové barvy nebo barva ze Skrobu a potravinaiské barvy, papir rizného formatu
Motivace
Zkoumani, co vSechno prsty dovedou
Cil

Zaujmout pozornost, rozvoj grafomotoriky (uvoliovani paze, zapésti, prsth),

poznavani a pojmenovavani barev

Obrazek 61 Obrazek 62

Obrazek 63 Obrazek 64
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Priloha 5

Hra s mydlovou pénou
Pomucky
Voda, prostfedek na myti nddobi, rizné plastové misky, nabéracka, sito, froté
ruéniky na pokryti stolu, malitsky valecek.
Motivace
Ptecteni ptibéhu z knihy Krkonosské pohadky.
Krakono§ mél ve skdle schovanou mlhu, dést’, kroupy, snih a podle potieby je poustél do
krajiny. Jednoho dne, zacatkem zimy, oteviel jeskyni a zacal vyletovat snih, za chvili ho
bylo vSude plno. A my si ted” snih vyrobime a vytvofime z néj co nejvétsi kopec.
Cil
e Rozvoj jemné motoriky a koordinace pohybti, uvoliiovani ruky (naslehavani vody
se saponatem do pény a nabirdni do nadoby).
e Rozvoj chapani pficiny a nasledku.
e Uceni pojmi mokryxsuchy, teplyxstudeny, Ilehkyxtézky, hodnéxmalo,
nahoruxdold, dovnitixven.
e Schopnost spoluprace a tolerance.
Postup prace
Stanovit pravidla a upozornit, Ze kdyZz budou porusovéna, hra se pferusi. Poucit
o bezpecnosti.
Nejprve si déti sami nebo s pomoci dospélého rozdé€li ukoly, co kdo bude délat
(v pribéhu ¢innosti se mohou stiidat). Zvolime si, jestli budeme pracovat s teplou nebo se
studenou vodou. Vodu napustime do umyvadla nebo do vhodné velké a Siroké nédoby,
pridame saponat a rukama rozslehdme na pénu (mizeme také vyuzit kuchynskou spiralu na
Slehani), pozorujeme, jak se tvoii péna. Kdyz ji je dostatek, déti ji nabiraji do nddob a nosi
na stiil. Tam si do ni schovavaji ruce, hledaji je a hadaji, komu patii. Do pény mlzeme
schovat né&jaké drobné predméty a soutézit, kdo jich vic najde, poznd po hmatu apod.
Kontrolujeme, aby déti nenabiraly pénu i s vodou, jinak bude stékat na zem. Na zavér
muzeme pénu rozfukovat nebo rozhazovat. Pro déti je také velmi zabavné pénu po stole

rozvalet malifskym valeckem.
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Nakonec vSichni spolecné uklidi. Povidame si o pocitech, o problémech, které se
vyskytly, co se jim nejvice libilo apod.
Mozné problémy

Déti nabiraji pénu i s vodou, hazeji ji po sobé¢, nestiraji prabézné vodu, maji mokré
obleceni.
Je nutné, dodrzovat nastavena pravidla a pti ndznaku porusovani pravidel hru prerusit, aby
nedoslo k trazu nebo nebyli v§ichni mokii.
Doporuceni

Aktivitu je nejlépe provozovat za teplého pocasi venku, kde hra mé mnohem méné

omezeni.
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Priloha 6

Moje mésto
Cil

Spoluprace ve skupiné, komunikace, prostorova orientace, rozvoj predstavivosti,
propojenim s vécnym ucenim mésto a jeho souvislosti, schopnost vcitit se do potieb
druhych.

Uvodni &ast

Pozdrav a pfivitani, sezndmeni s tématem prace.
Namét a motivace

Zaci sedi kolem velkého formatu papiru, vypravéni o mésts, co tam patii a prog, co
jim v nasem mést€ chybi a co by tam mit nechtéli. Vyzveme zaky, aby spolecné nakreslili
mesto, ve kterém by chtéli spole¢né zit.

Predstavte si, ze jste stavitelé a spole¢né stavite mésto. Zduraznime, Ze pii stavbé
meésta je dulezité myslet i na lidi, kteti s nami pravé nejsou, ale budou zde také bydlet.
Nyni se pokusime takové mésto nakreslit. Nejprve budete kreslit tuzkou nebo a pastelkami,
potom vSe vybarvite vodovymi barvami.

Pribéh ¢innosti

Skupina tentokrat pracovala v pozménéné sestavé (Mirka, Martin, Michal, Petr,
Honza). Po motivaénim uvodu déti bezradné staly okolo velkého papiru. Mozna je désila
jeho velikost, protoZe na tak velkou plochu jesté nikdy nekreslily. Prvni zacal jednat Honza
(hoch s ADHD, ktery bézn€ se skupinou nepracuje), vybéhl z dilny a neZ jsme se
vzpamatovali, byl zpatky 1 se svym Skolnim batohem. Na prazdnou plochu vysypal jeho
obsah, par sesiti a hromadu auti¢ek. Rekl: ,Ve mésté musi byt parkoviité a taky
supermarket (obr. 65), az to nakreslime, budeme tu jezdit s autickama®. Ostatnim se
Honzlv napad zalibil a zacali se téSit na hru. Mirka tekla, Ze nakresli Skolu (obr. 66),
Honza tikal, Ze by Skolu nestavél, protoZe se nerad uci. Mirka se nenechala odradit, ,,Ja do
Skoly chodim rada“ a pfemyslela, kam ji umisti. Michal povaZoval za nezbytnost
benzinovou pumpu. Petr se usmival a nic nefikal. Martin fikal, Ze nevi, co nakreslit.
Nabidla jsem jim tuzky a pastelky a vybidla k zahajeni kresby. Honza zac¢al divoce jezdit s
autem po volné ploSe. Ostatnim détem se to nelibilo, zacaly ho oktikovat. Michal zacal
kreslit, velky kruhovy objezd doprostied papiru, Honza se ptidal a vedl silnici z ,,kruhace*

na okraj papiru, tam zacal kreslit supermarket s parkovistém a fotbalové hfist¢ a park
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s jednim velkym stromem.(obr. 65 nahote). Mirka, podle pfikladu Honzy zacala kreslit
odbocky z kruhového objezdu, silnice vSak dé€la pfili§ tzké. VSiml si toho Petr ,,Tam se
nevejde auto“. Podala jsem Mirce dv¢ auticka a zeptala se, zda se vejdou vedle sebe. Mirka
je polozila na silnici a zjistila, ze je uzka ,,Tady by se nedalo ptedjizdét™. Dosla si pro
gumu a drahu rozsitila. Martin nic neftikal, ale bylo vidét, Zze chce zacit, ale nevi si rady.
Martin se schovaval a stydél se zacit ,,Neumim kreslit mésto*. Petr komentoval praci
povidala o budovach, které jsou v nasem mésté, co se v jakém obchod¢é kupuje. Déti
jmenovaly nemocnici, cukrarnu, Penny market, Skolu, skolku, hasice, hiisté, naddrazi. Petr
se rozhodl, ze nakresli cukrarnu (obr. 69), protoZze ma rad dorty a prodejnu sportovnich
potteb ,,Tam se kupuji kola“. Pfed obchody nakreslil jesté park. Martin nakreslil dva domy,
co tam bude, nevédél. Mirka fekla, ze by to mohlo byt nadrazi. Michal dokon¢il silnici a
podle pravitka rozméfil parkovisteé. Parkovaci mista délal na miru pro kazdé auticko zvIast.
Mirka jesté nakreslila rizovou trafiku a pomohla Martinovi s domem pro babic¢ku (obr. 68)

Protoze jsem Spatné odhadla ¢as pottebny k dokonceni dila, dohodli jsme se, ze
ptisté budeme pokracovat. Pti dialogu nad nedokoncenou praci jsme si povidali o tom, co
jesté pristé nakreslime a jak se détem tvotilo. Mirce vadilo, Ze ji Petr obCas postuchoval.
Honza chtél na obrazku zrusit skolu, ale Mirka nechtéla, protoze do Skoly chodi rada a tak
tam zistala. Martin pochvalil Mirku, Ze mu pomohla s kresbou domu ,,Mirecka mi
pomohla®“. Michal byl nespokojeny, Ze hodina kon¢i, do pfisté si stanovil tkol, Ze z papiru
vyrobi stojan na ¢erpani benzinu, chce mit mésto plastické.

Dalsi hodinu Michal opravdu pfinesl papirovy model stojanu na Cerpani benzinu a
pfilepil ho do planu mésta (obr. 67). Pracovali s nami jes$té¢ Vojta a Tomas. Ti spolené
s ostatnimi vybarvovali pfedkreslené motivy. Vojtovi chybélo na obrazku koupalisté, tak
vybarvil plochu mezi kruhovym objezdem a Skolou modre. ,,Bude tady rybnik, aby se déti
ze Skoly mohly chodit koupat*.

Vybarvovani tidila Mirka s Michalem, kazdému pftidélili, co méa vybarvovat,
podrfidil se i Honza, ktery jeSté na nadrazi ptikreslil chybéjici koleje. Martin spokojené
vybarvoval parkovisté za benzinovou pumpou a tentokrat ani moc nepovidal. Chvilemi
vzdy n€kdo odpocival a radil ostatnim, kde jesté barvit. Petr se pofad mackal na Mirku,
protoze se mu moc libi, ale té to bylo nepfijemné a diirazné se ohradila. Do sporu se vlozil
Honza a chtél Mirecku branit. Ud¢lali jsme si prestavku a spole¢né situaci probrali. HoSi se

uklidnili a mohli jsme pokracovat.
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Protoze jsme tentokrat méli dostatek casu, Déti si na zavér hodiny ve méste hraly.
Na plan rozestavily riizné keramické vyrobky — casti hradu a rizné postavicky, Honzova
auticka a spontanné rozvinuly hru. Byla jsem piekvapena, jak pckné bezkonfliktné
spolupracovaly. I Honza svd auta ochotné pljcoval, okolo keramickych domi jezdil
opatrnéji a chvilemi se podiizoval vedeni Mirky. Michal obsluhoval benzinku, Tomas
jezdil s nakladnim autem, Martin si hral se zvifaty, Vojta vystitihoval z casopisu obrazky
aut a motocykll a vlepoval je do planu a chvilemi jezdil s autickem. Martin naSel obrazek
lodi a pozadal Mirku, aby ji vystfihla, nalepil ji sam.

Po skonceni hry nasledovalo delsi povidani o tom, kdo co a pro¢ do obrazku pridal,
s kym si hrél a jak se mu to libilo. Petrovi ve mésté¢ chybél hibitov, do hry se nezapojil, ale
pomahal Vojtovi hledat v asopisech obrazky. Honzovi se nejvice libilo, Ze mohl po mésté
jezdit autem, chybély mu semafory. Martin se spokojené usmival a vypravél, ze v jeho
domecku bude bydlet babicka s pejskem. Michal by nejradSi plan zvétsil, aby mohl
prikreslit dalnici, jen nevédél, kde by se tak velky obraz vesel a nikomu neptrekazel.

Plan Mésta si déti odnesly do Skolni druziny, kde si s nim hraji a neustale do ngj

dokresluji dal$i podrobnosti.

Obrazek 65
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Obrazek 66

Obrazek 67
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Obrazek 68

Obrazek 69
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Obrazek 70
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Priloha 7

Jak se vidim - obkreslovani postavy

Cil

Vnimani vlastniho téla, proporci, umisténi jednotlivych ¢asti t€la. Spoluprace ve skupiné.
Pomucky

Papir velkého formatu, aby se na néj vesla lidska postava skutecné velikosti, tuzka, vodové
nebo temperové barvy, Stétce, misky na vodu.

Motivace

Povidani o ¢loveku, rozdilech mezi muzem a zenou, jak je kdo velky, o tom, Ze kazdy jsme
jiny.

Postup prace

Na papir rozloZzeny na podlaze si déti vzajemné obkresli obrys téla, mohou volit
rizné pozice. Potom si kazdy svlij obrys vybarvi podle toho, jak sam sebe vnima. Po
vybarveni nebo pfed vybarvenim si mohou zaci obrysy svych tél vystiihnout. U téch déti,
které pti vybarvovani hodné pretahuji, je lepsi vystiihnout obrys nenabarveny (hiife se
vSak vybarvuje). U vystfizeného se také déti 1épe v postavé orientuji. Aby vystfiZzena
postava po podlaze neklouzala, je dobré ji zespodu mirné€ navlh¢it.

Nad hotovymi dily si povidame a zjiStujeme, v ¢em si jsou postavy podobné, jakou
maji velikost, kdo jaké barvy pouzil, jak se détem tvoftilo, jak se citili, jaké se b&hem
tvorby vyskytly problémy.

Pribéh Cinnosti

Déti jsem rozdélila do dvojic sama, protoZe jsem chtéla, aby nebyly smiSené pary
chlapcti a dévcat. Dvojice tvotili Martin s Petrem, Martina s Mirkou, Michal s Vojtou.
Nejprve si vSichni mysleli, copak jsem to vymyslela za hloupost a nechapavé se na mne
divali. Jeden papir jsem méla navic a vSe détem nazorné piedvedla na Michalovi, ktery se
ptihlasil jako dobrovolnik a prvni se pro tuto ¢innost nadchl.

Martinovi a Martin€¢ jsem s obkreslovanim poméhala. VSichni si své obrysy vystfihli.
Martinovi pomohla Mirka, Martin¢ Petr. Michal, Petr a Vojta se vybarvili podle
skutecnosti, ostatni podle fantazie. Martina si na papir nakreslila tygra a vystfizeného

nalepila na rizovou mikinu, Mirka se ztvarnila nejbarevnéji (obr. 72), barvy pouzila i do
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ucesu (udélala si meliry). Martin si zvolil Sedou na kalhoty podle vzoru Vojty a triko si
udélal ¢ervené, protoze se mu libi Cervena barva.
Celou postavu stihla dokoncit pouze Mirka, ostatni museli své postavy domalovat druhy

den. Diskuze nad hotovymi dily byla dlouha. Nejvice byly déti ptekvapené, jak jsou

vysoké.

Obrazek 71 Obrazek 72

Obrazek 73
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Priloha 8

Kresba

Obrazek 74

Obrazek 75
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