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Abstrakt

Ak v minulosti bola telesna vychova a jej prostriedky podstatou prezitia, tak v dnesnej dobe
tomu nie je inak, pri hlbSich sofistikovanych reflexidch o preziti ¢loveka vo vztahu
k naplneniu podstaty filozofie pohybu. Prave uvedena $tadia sa zaobera parcialnou analyzou
vo vztahu k vysokoskolskému S§tidiu s intenciou na vyucovanie telesnej vychovy
v Slovenskej republike v jednotlivych vyvojovych obdobiach spolo¢nosti az po stcasnost.
V centre pozornosti je formovanie myslienok a ideovych platforiem v osobitnych
prelomovych obdobiach vyvoja vysokych §kdl, ako aj formovanie harmonického rozvoja
osobnosti vysokoskoldkov. Akademické vychodiska prezentuju podmienky, ako aj personalne
zabezpecenie vyucovania telesnej vychovy, ale aj h'adanie fundamentalneho podkladu pre jej
d’alSie smerovanie vramci vysokoSkolského vzdeldvania v oblasti Sportu na Slovensku.
Zamerom je hladat’ vychodiskd pre rozvijanie telesnej vychovy ako predpokladu zdravia
a kvalitného Zivotného S$tylu vysokoSkolskej populacie, ako potencidlu zdravého chodu
spolo¢nosti.

Uvod

Sport je spoloensky fenomén, ktory spaja, ale aj rozdel'uje. Jeho podstatu je potrebné hladat
d’aleko v historii, aby sme pochopili tazisko a si€asnu podobu vyucovania telesnej vychovy
na akademickej pdde. Je v iom potrebné vnimat’ skrytu individualitu, ktord sa bezo sporu
spaja s ¢lovekom vo vztahu k ¢asovym a priestorovym determinaciam Zeme. Prvopociatky je
potrebné hladat uz v prvotnopospolnej spolo¢nosti, v ktorej telesné cvicenia vznikli
Z pracovnych ¢innosti I'udi, ktoré boli zaroven spajané s rdznymi obradmi, ritudlmi a zabavou.
Pripravenost’ pre Zivot bola nepriamo mnohokrat vymedzend skuSkami dospelosti, ktoré sa
opierali o Sportové aktivity (skoky do vySky, behy do vycerpania, hody na ciel' palicami,
képiami, bumerangom, lukostrel’bou a pod.) [8].

Pre primorské krajiny a kmene boli charakteristické Sportové aktivity ako plavanie, potapanie,
jazda na Clne, zatial' o mexicki Indidni hravali ,,pallilo (predchodca hokeja) alebo ,,tlachtli*
(predchodca basketbalu). Ani severna Cast’ naSej planéty ni¢ nenechala v Sporte na nahodu.
Indiani hravali baggataway, ktory bol predchodcom sti¢asného lacrossu, zatial' ¢o Eskimaci
hravali hru podobnu rugby (lopta = vypchaty tulen).

Z uveden¢ho vyplyva, Ze na odliSnych miestach sveta sa vytvorili zédklady suc¢asného Sportu
a Sportové aktivity, ktoré vo svojej prapodstate zabezpecovali Cloveku prezitie. Neskor vSak
boli determinované bojom o uzemia, ktoré predstavovali moc a vladu. Po¢nic Egyptom,
Mezopotamiou, Indiou, Cinou & Japonskom, bola telesnd vychova uznavanou zloZzkou
vychovy svojenskym a brannym zdmerom a pripravou telesne zdatnych jednotlivcov
S dobrymi fyzickymi prednostami. Vladnuca trieda si tak upeviiovala svoju dominantnu
poziciu.
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Specifika Eurépy boli zas poznatené Perzanmi, Grékmi a Spartanmi, kde telesnd vychova
bola tiez uznavanou zlozkou vychovy, avSak z viacerych uhlov pohladu. Dékazom su aj
staroveki myslitelia ako Sokrates, Aristoteles, ¢i Platon, ktori uz v danom obdobi vyslovili
myslienku, ze ,,Ucitel telesnej vychovy je pre zdravé telo tym, ¢im je lekar pre choré telo®.
Tu sa zrodila aj myslienka ,kalokagatie®, kde hlavny prostriedok telesnej vychovy bol
pentatlon (beh, skok do dial’ky, hod diskom, oStepom a zapas).

Stredovek je obdobim temna z hl'adiska Sportovych aktivit kvoli cirkevnej ideologii, kde na
humanizovanie tela a ducha sa tplne zabudalo. V 12. — 15. storoci sa zrodil oproti cirkevnému
idedlu svitca — idedl hrdinu (rytiera) a s nim aj 7 rytierskych cnosti, ktorych zmysel bol
vojensky a urCeny iba pre vybrany okruh spoloc¢nosti.

Znovuzrodenie Sportovych aktivit nastdva v obdobi humanizmu, ktoré sa opiera
0 Osvietenstvo prinasajuc so sebou myslienky J. A. Komenského: ,,7¢lo at’ své kazdodenni
hybani ma®, J. J. Roussea: ,,Telo musi byt silné, aby posluchalo ducha, dobry sluha musi byt
silny. Cim slabsie je telo, tym viac rozkazuje, ¢im je silnejsie, tym viac poshicha®, ale aj
J. Lockea: ,,V zdravom tele zdravy duch®. Postupne v jednotlivych krajinach Europy zacali
vznikat’ r6zne smery a hnutia, ktorych ciel sa opieral o jednotlivé prostriedky telesnej
vychovy s roznym charakterovym naddychom. Za krajinu, ktord dala svetu Sport sa povazuje
jednoznacéne Anglicko. Telesna vychova sa stala samozrejmou sucastou vychovy
a vzdelavania, ktora sa preniesla aj do ostatnych okolitych, ale aj zamorskych krajin. A tak na
prelome 19. a20. storoCia telesnd vychova zacina plnit funkciu nielen vychovni
a vzdelavaciu, ale aj zdravotnu, ¢im umociiuje svoje miesto nielen v zakladnych a strednych
Skoléch, ale aj na vysokych, ktorej podstatu je potrebné vnimat’ cez rozvoj a udrzanie zdravia
Studentov, ako potencialnej zdbezpeky chodu zdravej spolo¢nosti [16].

1 Prvopociatky telesnej vychovy na uzemi Slovenska

Na tzemi Slovenska existovali od 12. storocia cirkevné Skoly (klastorné, farské, katedralne,
kapitulské), partikularne mestské Skoly a vyssie skoly. NajznamejSou a najstarSou univerzitou
zalozenou na uzemi Slovenska je Academia Istropolitana (1465/1467 — cca 1491)
v Bratislave. Zalozenim Univerzity Istropolitany Matejom Korvinom v roku 1465 sa zacali
pisat’ dejiny vysokého Skolstva na tzemi dneSného Slovenska, avSak v uvedenych Skolach
absentovala telesna vychova ako vyucujtci predmet.

Existuja pisomné dokumenty, Ze v obdobi reformacie a protireformacie vznikali v mestach
ako Trnava a Kosice nové typy $kol (gymnazia, odborné skoly ako aj katolicke univerzity)
s vyuCovanim telesnej vychovy, ktord vSak bola sporadickd a jej rozsah nebol ustaleny.
Osobitna priprava ucitelov telesnej vychovy neexistovala.

Osvietenecka reforma vychovy a vzdelavania v 2. polovici 18. storocia Ratio educationis
(1777) priniesla vyraznejSie zmeny v prospech telesnej vychovy aj na tzemi Uhorska.
Myslienky reformy na Uzemi Slovenska rozvijali najmi narodni buditelia S. TeSedik, D.
Lehotsky ¢i B. Tablic. Ako prvy na nasom uzemi nastolil poziadavku zavedenia povinnej
Skolskej telesnej vychovy basnik J. Kollar v roku 1849. Terminom telesna vychova sa u nas
az od roku 1922 oznacuje vyucovaci predmet v Skolach. Systematicky sa telesna vychova ako
vyuCovaci predmet zacina zavadzat’ do §kol na tizemi Slovenska az v 50. rokoch 20. storocia.
Hlavne po druhej svetovej vojne zaznamenala rychly rozvoj aj priprava ulitelov telesnej
vychovy. Poverenictvo Slovenskej narodnej rady pre Skolstvo a narodnt osvetu, KoSickym
narodnym programom postatnilo Skolstvo 1. septembra 1944 v Banskej Bystrici. Telesna
vychova sa stala 30. aprila 1948 nielen rovnocennym predmetom v Skolach, ale aj povinnym
predmetom na vSetkych stuptioch atypoch §kol (vratane odbornych a vysokych s$kol)
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v rozsahu 2 hodin tyzdenne. Ddlezité je spomenut, ze v Uvedenom obdobi po stranke
materidlnej a personalneho zabezpecenia boli podmienky na vyucovanie nevyhovujuce [1].

Povojnové obdobie vyu¢ovania telesnej vychovy na vysokych skolach zabezpecovali Ustavy
telesnej vychovy, ktoré boli od roku 1952 vystriedané¢ Katedrami telesnej vychovy na
vysokych skolach. Tie zabezpecovali povinnu telesni vychovu v rozsahu 2 hodin tyzdenne,
ako aj letné a zimné telovychovné sustredenia. Povinna telesna vychova sa realizovala v 1.
a2. ro¢niku vrozsahu 2 hodiny tyzdenne a v 3. a4. roniku vrozsahu 1 az 2 hodiny
tyzdenne. Su¢astou povinnej telesnej vychovy bol 10 diovy lyziarsky kurz. Zeny a muzi,
ktori neabsolvovali vojensku pripravu sa zucastiiovali eSte 10 ditového letného vycvikového
kurzu, zameraného na plavanie, turistiku, vodnt turistiku a brannu pripravu. Branna priprava
vzhl'adom k predoslym spolocenskym udalostiam zacala zohravat’ spolu s telesnou vychovou
kl'a¢ovu podstatu vychovy a vzdeldvania na vysokych skolach [5].

Na uspesnom presadzovani vyucovania telesnej vychovy na slovenskych vysokych skolach sa
podielali mnohé organizécie. Spomenie napr. Akademicki YMCU (YMCA — Krestanské
zdruzenie mladych muzov), ktort v roku 1922 zalozili $tudenti Univerzity Komenského a bol
to prvy vychovno-vzdeldvaci spolok. Nasledoval Slovensky Sportovy klub Univerzita
(SSKU), z ktorého sa neskor vyprofiloval novy spolok — Vysokoskolsky $port (VSB) [10].

Zmietiovany VSB si klubovi autonémiu zachoval do r. 1942, kedy transforméciou vzniklo
ZdruZenie vysokoskolského $tudentstva. Pri zdruzeni vznikol Ustav pre telovychovu a $port,
ktory mal na starosti organizovat' telesnii vychovu vysokoskolakov. Cinnost zdruZenia sa
nerozvinula a tak prislo k upadku Sportu. Vynosom Poverenictva $kolstva a osvety z roku
1946 sa na vysokych Skoldch obnovuje povinna telesnd a brannd vychova. Vykonavacia
&innost’ bola zverena Ustavu pre telesnt vychovu na vysokych $kolach. Do jeho pdsobnosti
patrila okrem iného aj telesna vychova na Slovenskej univerzite, ktord mala od Skolského
roku 1949/50 v Banskej Bystrici vysunuté pracovisko [15].

Postoj vtedajSej spolocnosti k telesnej vychove nam odzrkadl'uje vyjadrenie politického
funkciondra Jitiho Hendrycha, ktory povedal:

. Pokial’ ide o mladé pokolenie, vytycil Ustredny vybor strany celkom konkrétne
heslo — dosiahnut, aby kazdy mlady clovek aspon hodinu denne cvicil a sportoval.
V tom vidime nielen cestu k fyzickej zdatnosti, ale zaroven i velku pomoc vo
vychove mladeze, aby rastla v druznosti, Zila kolektivne, v zdravej sutazivosti, aby
sa upeviniovala jej disciplina a huzevnatost, aby sa ucila prekondvat’ prekazky a
tazkosti. Predovsetkym by som chcel povedat, Ze nam nejde o to, vytvarat len
telovychovnu organizaciu rekordérov. Chceme mat organizaciu skutocne masovi.
Budovanii na dobrovolnom zdklade, ktord obsiahne svojou cinnostou a vplyvom
vSetku mladez a siroké vrstvy pracujucich a povedie ich K dobrému zdraviu a
fyzickej zdatnosti. To je prva starost. Prirodzene, z takej zdkladne budu vyrastat’i
vysoké vykony, ktoré ani v najmensom nepodcenujeme, pretoze pomdhaju
pozdvihnut urover telesnej vychovy a Sportu a nesu ich vpred* [17].

Moznost pripravit sa na ucitel'ské povolanie ponukala Praha (1945) na Ustave pre
vzdelavanie profesorov telesnej vychovy, ktory spadal pod Karlovu univerzitu, ale aj
V Bratislave (1948) na Telovychovnom tstave Filozofickej fakulty (od roku 1953 Ustav ako
Katedra telesnej vychovy pri vysokej skole pedagogickej).

S reorganizaciou vysokého 3kolstva v CSSR vroku 1959 bolo uzékonené vzdelavanie
ucitelov zakladnych §kol (aj ucitel'ov telesnej vychovy) v novozriadenych Pedagogickych
inStititoch v Banskej Bystrici, Nitre, PreSove av Trnave, ktoré sa transformovali na



Pedagogické fakulty. Neskor sa stali sucastou siete Univerzit na Slovensku (v stcasnosti
pripravuju ucitelov pre zakladné, stredné a vysoké Skoly).

Prva Fakulta telesnej vychovy a Sportu vznikla v Bratislave v roku 1960 ako Institat Telesnej
vychovy a Sportu. Zaroven na prelome 20. a 21. storocia bola zaloZzena aj najmladsia Fakulta
Sportu v Presove (2004), ktora presla spolo¢ensko-historickymi zmenami [14].

Potrebu vyucCovania telesnej vychovy na vysokych skolach ndm dokumentuje aj rezolucia
SSKU, v ktorej sa okrem iného pise: ., Vysokoskolskd mlddez, opustajiic stredné $koly, opusti
sucasne [ povinny telocvik. Nie je mozné, aby Studentstvo nevidelo zhubny nasledok tejto
skutocnosti [2].

2 Vyvoj telesnej vychovy na vysokych §kolach v rokoch 1952-1989

Zakladanie katedier telesnej vychovy v 50. rokoch minulého storo¢ia na Slovensku
predstavuje Vv Zivote spolocnosti, ako aj jednotlivca medznik, pri ktorom je potrebné sa
zastavit, popremyslat’ o zmysle a kvalite doterajSej existencie a stanovit' si predovsetkym
realne ciele do blizkej buducnosti. V laickej verejnosti, ale i v akademickej obci casto
prevlada nézor, Ze dejiny st vednou disciplinou, ktord nema priamy dosah na naSu sti¢asnost,
a st len ,,spomienkovym aktom* na ¢iny naSich predkov, resp. na nas, v obdobi minulom, ¢i
davnominulom. A pritom prave minulost’ je objektivnym kritériom nasho dnesného konania
a kvality myslenia. Udalosti a javy minulosti, hoci uz nejestvuju, nestavaju sa absolutnym
nebytim, ale transformuju sa do spolocenského vedomia cez novu kvalitu rieSenia problémov
stCasnosti, resp. budlcnosti. Je preto samozrejmostou, Ze kvalita uvedenej optiky je
podmienena stupniom objektivity poznania nasej minulosti, aby sme neospravedliovali
a nezjednoduSovali chyby nasho sti¢asného konania, ako sme toho dnes casto svedkami [3].

Jednym z hlavnych rysov vysokého Skolstva v 50. rokoch minulého storocia bola poziadavka
komplexnej starostlivosti o Studentov, ku ktorej patrila aj starostlivost’ o ich fyzicky rozvoj.
V tomto obdobi vyvoja spolo¢nosti bola vSak jedna z hlavnych doévodov skutocnost’, ze
zdravotnicka starostlivost’ zo strany Statu nebola eSte na dostato¢nej urovni a telesna vychova
mala byt jednym zo zdkladnych preventivnych prostriedkov zniZovania chorobnosti
obyvatel'stva [4]. Z tohto dovodu bolo potrebné hl'adat’ vhodnt organizacnu Struktiru na
naplnenie stanovenych cielov. Ministerstvo Skolstva preto v roku 1952 na zéklade névrhov
Karlovej univerzity v Prahe, Vysokej skoly banskej v Ostrave, ale aj pod tlakom
ideologického a politického vplyvu sovietskeho vzoru pristapilo k zasadnej prestavbe
inStituciondlneho zabezpecenia telesnej vychovy na vysokych Skolach. V duchu zékona
0 vysokych $kolach boli na =zadiatku akademického roku 1952/53 vynosom PSVU
V Bratislave ¢. 31.022/52-IV/2 zo dna 24. septembra 1952 na vSetkych vysokych Skolach
zriadené katedry telesnej vychovy. V zmysle tohto vynosu bola telesna vychova povinna pre
Studentov 1.-5. ro¢nika. V telesnej vychove sa pracovalo podla osnov ministerstva Skolstva
Vv Prahe. Docasné osnovy z roku 1952, ako aj osnovy z roku 1954 boli koncipované tak, aby
obsahovali ¢ast’ poziadaviek PPOV, vojenskej pripravy a aby nadvidzovali na osnovy telesnej
vychovy strednych §kol. Tak ako v inych vyucovacich predmetoch, aj z telesnej vychovy sa
konali sktsky a to zapoctové na konci kazdého polroka a postupové na konci roka. Ich illohou
bolo zvysit zaujem Studentov o telesnu vychovu. Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze skusky boli pre
Studentov vel'mi narocné a mnohym Studentom kazili prospech, upustilo sa v §kolskom roku
1965/66 od klasifikovanych zdpoctov. Velka Skoda, Ze boli zruSené aj prednasky z teorie
telesnej vychovy, ktoré davali Studentom zakladné teoretické poznatky nielen z tedrie telesnej
vychovy, ale aj z fyzioldgie telesnych cviceni a metodiky jednotlivych Sportov. V roku 1954
zaviedlo ministerstvo Skolstva tzv. fakultativnu (nepovinnt) telesni vychovu v rozsahu 1-3
hodin, riadena KTV, aby sa dosiahol vy$$i stupen rozvoja telesnej vychovy a Sportu, nez
mohla zabezpecit’ povinna telesna vychova. V roku 1952 doslo v organizicii telesnej vychovy



na vysokych S$kolach kzavaznym organizatnym zmendm. Pri odborovom zvize
zamestnancov a $tudentov vysokych $kol vznikla dobrovolna telovychovna organizacia DSO
Slavia a stcasne bolo ulozené dobudovat’ KTV. Tie vznikli ako celoskolské katedry na
jednotlivych vysokych Skolach [9].

Narodné zhromazdenie Ceskoslovenskej republiky sa uznieslo na zakone zo dia
12. decembra 1952 o organizacii telesnej vychovy a Sportu: § 10 (2) Zakladom systému
telesnej vychovy a Sportu je odznak zdatnosti ,,Pripraveny na pracu a obranu vlasti
a jednotna Sportova klasifikacia.

V roku 1962 dochadza na katedrach k vyraznym zmenéam, ktoré posunuli povinnu a zaujmovu
TV o stupen vyssie. Katedra zékladnej telesnej vychovy (KZTV) mala vo svojich
kompetenciach starost’ o TV posluchacov nestudujucich kombinécie s TV. K jej vzniku prislo
zdovodu skvalitnenia vyufovania vSeobecnej TV, zlepSenia organizacie vyucovacieho
procesu a vicsieho zapojenia Studentov do pravidelnej TV. KZTV zabezpecovala vyucovanie
povinnej TV v rozsahu dve hodiny/tyzden. V prvom ro¢niku sa zameriavalo na vSestranny
rozvoj Studenta. V druhom atrefom ro¢niku bolo cielom S$tudentov ziskat' kvalifikacie
pomocnych cvicitel'ov zdkladnej TV, organizatorov TV a veducich telovychovnych chvilok.

Objektivny proces vyvoja fakult na vysokych Skolach si vynutil dezintegraciu celoskolskych
katedier, ktora bola zvi$ena v roku 1964 vytvorenim KTV na kazdej fakulte VS, &im sa
vytvorili optimalne predpoklady na budovanie telovychovnych objektov pri jednotlivych
fakultach [7].

Proces nezmyselného a odborne nepodlozeného experimentovania v oblasti telesnej vychovy
na VS vyustil 16.11.1981 do integracie povodnych fakultnych katedier TV na jednu
celouniverzitnia KTV. Z hl'adiska pedagogickej a organiza¢nej previazanosti na fakulty to bol
krok spit’, itu sa vSak prejavili urCité pozitiva. Katedry ziskali v novej organiza¢nej forme
pomerne $iroktl autonémiu a mohli priamo rozhodovat’ o svojich existenénych a odbornych
otazkach, zvysila sa aktivita v oblasti vedeckovyskumnej ¢innosti a kvalifikaéného rastu, co
malo velky dosah na socidlne a ekonomické postavenie ucitel'ov KTV. Z pohl'adu rozvoja
vedeckovyskumnej prace na katedrach telesnej vychovy boli vel'kym prinosom predovsetkym
70-80. roky. V tomto obdobi sa celé timy ucitel'ov telesnej vychovy zapojili do rieSenia
vyskumnych tiloh $tatneho, rezortného ¢&i fakultného charakteru, ktorych gestorom bola FTVS
UK. V ramci rieSenia tychto vyskumnych tloh si ucitelia KTV zvySovali aj svoju kvalifikaciu
doktorskymi pracami, externou vedeckou aSpirantirou, zicastiiovali sa na konferenciach
a publikovali vysledky svojich vyskumov. Prave v tomto obdobi sa sformovala i dneSna
kvalifikacna Struktira katedier telesnej vychovy, ktorej vekové zloZenie si bude vyzadovat
v blizkej budtcnosti vyraznu transfiziu krvi s vysokym podielom ,telocvikarskeho
hemoglobinu* [6].

Vysokoskolsky systém v Cesko-Slovensku pred rokom 1990 poskytoval v podstate jednotné
jednostupiiové Uplné univerzitné vzdelanie. Slovom ,,jednotny* sa ma vyjadrit’ skuto¢nost’, Ze
systém posobil plosne, bez vyraznejSich rozdielov. Jednotlivé vzdelavacie programy sa mohli
odligovat dizkou $tidia. Najrozsirenejsie boli 5-roéné, menej Gasté 4-roéné a 6-ro¢né.

VS zékon &. 39/1980 Zb. nadobudol wi¢innost’ 1. septembrom 1980. V danom obdobi pdsobilo
na Slovensku 15 VS a 34 fakult.

3 Vyvoj telesnej vychovy a Sportu po roku 1989

Jednym z univerzalnych principov, ktoré boli deklarované pri vytvarani nového spolocensko-
politického usporiadania po roku 1989, bola diverzifikacia. Jej posobenie neobislo ani oblast’
vysokoskolského vzdeldvania. Zakon o vysokych S$kolach, ktory schvélilo Federalne



zhromazdenie CSFR 4. maja 1990, vytvoril podmienky na prechod k novej §truktare systému.
Zakon o vysokych Skolach zrusil centralne postavenie vysokych §kol. Stali sa samospravne.
Fakulty zriaduje, rozdeluje a rusi akademicky senat VS, schvaluje §tatat VS, navrhuje
kandidata na rektora a moéze ho aj odvolat. Na akademickej pode nesmie byt organizovana
ziadna politicka strana. V danom obdobi pdsobilo na Slovensku 14 VS a 40 faklt.

Novembrové udalosti 1989 nastolili okrem inych otazok aj rieSenie d’alSicho vyvoja telesnej
vychovy na vysokych $kolach. Vyvoj na KTV VS v SR po roku 1989 bol poznamenany
absolutnou negaciou vsetkého, ¢o bolo vytvorené do tohto obdobia a snahou Studentov
0 vynatie telesnej vychovy ako povinného vyucovanie predmetu z uc¢ebnych osnov fakult. Po
prvej vine populizmu, ked neexistoval priestor na rozumny, odborne vedeny dialdég, ked’
dokonca ucitelia vo fakultnych sendtoch podporovali tento nebezpecne rastuci trend rodiacej
sa demokracie, doslo k aktivizacii ucitelov KTV scielom vytvorit spolo¢nu, rozumnu
koncepciu zachovania minimalneho povinného rozsahu telesnej vychovy na vysokych
Skolach. Nie na vSetkych fakultach vysokych §k6l v SR sa v8ak podarilo zabezpecit
existenciu predmetu telesna vychova v rozumnych intenciach, pretoze tento proces vyznamne
ovplyvnili na jednej strane dovtedy vytvorené priestorové a materialne podmienky na
telovychovné a Sportové aktivity na fakultdch a na druhej strane osobnosti ucitel'ov telesnej
vychovy a ich odborny i mordlny kredit u Studentov a zamestnancov prislusnych fakalt. Do
1.4.2002 bol pritom este v platnosti Zdkon SNR ¢. 198/90 z 18. maja 1990 0 telesnej kulture,
ktory v § 5 ods. 1 pism. j explicitne ukladal Ministerstvu Skolstva SR zabezpecit' povinni
telesnt1 vychovu na vsetkych stupiioch skol.

K vaznym defektom pri rozvijani ndsho predmetu prispela i skutocnost’, Ze namiesto seridznej
sebareflexie a kritickej analyzy sa bezbreho a nekriticky zacali preberat’ cudzie vzory. Pritom
len nase nizke sebavedomie nam cCasto neumoziiuje vidiet a pocut, Ze my sami sme
VvV mnohych smeroch nasho poznania a praxe vzorom mnohym ekonomicky vyspelejSim a
rozvinutej$im krajinam v oblasti vzdelavania a vzdelanostnej kultary i cez prizmu vlastného
vedného odboru. Aj tieto dovody spdsobili, 1 ked’ len Ciastocne, ze zaradenie telesnej vychovy
do Studijnych programov fakult zavisi len okrajovo od prace ulitelov KTV, predovSetkym
vSak od voéle akademickych sendtov jednotlivych fakult. Zdravotny stav nasho obyvatel'stva
sa pritom neustdle zhorSuje, telesnd zdatnost’ méa zostupntl tendenciu a finan¢né zdroje Statu
na zdravotnicku starostlivost’ o obyvatel'stvo st minimalne [5].

Letné a zimné telovychovné aktivity sa pre finanénli ndrocnost’ stali uz iba dobrovolnymi.
Napriek tejto skutoCnosti sa najmi zasluhou zanietenych ucitelov teSia medzi Studentmi
znacnej obl'uibenosti, pricom dominuje vodna turistika, peSia turistika a lyZovanie. Osobnost’
ucitela vzdy bola a bude limitujucim faktorom kvality pedagogického procesu. Kvalifika¢na
a vekova Struktura na katedrach sa za posledné roky nad’alej zhorSuje.

Uvedené fakty vyustili vroku 1996 do zrufenia povinnej telesnej vychovy na VS
v Slovenskej republike Zdakonom NR SR, kde sa v ,,§ 44 zrusil bod: 7. uprava Ministerstva
Skolstva Slovenskej socialistickej republiky na zabezpecenie telesnej vychovy na vysokych
Skolach ¢. 3100/1973 KV-ML z 19. marca 1973 (registrovana v ciastke 15/1973 Zb.).

4 Vyvoj po roku 2002

V sucasnosti narazame na viaceré skutoc¢nosti ako hypokinéza, civilizacné ochorenia, poruchy
zdravia, ktoré vytvaraju bludny zacarovany kruh niti. Ich prestrihnutie by malo jednoznacne
vychadzat z vladnych organov nielen v teoretickych rovinach usmerneniami, ale aj ich
naplnenim skutkovou podstatou v pragmatickom organizovani vSeobecnej telesnej vychovy
na akademickych pddach Slovenska. Preto je dolezité poukédzat na skutocnost, Ze na
univerzitach sa na jednej strane zvySuju ndroky na teoretickii pripravu Studentov



V jednotlivych odboroch, ale zabuda sa na ich hygienu préace, potrebu aktivneho oddychu,
ktora im préve telesna vychova cez rdozne pohybové aktivity moze ponuknut. Vo
vzdeldvacich programoch na vSetkych typoch a stuptioch §kol chyba medzi klucovymi
kompetenciami jeden z najdodlezitejSich, a to kompetencia vyuzivat ,.pohybové aktivity
K celozivotnej starostlivosti o zdravie“. A to sa uz neodvazime ani povedat, ze na niektorych
vysokych Skolach sa telesnd vychova nevyucuje ani ako nepovinne volitelny, ¢i vyberovy
predmet.

Tretiu fazu Strukturdalnej reformy systému vysokoskolského vzdelavania na Slovensku
odstartovalo schvalenie Zakona ¢. 131/2002 Z.z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni
niektorych zdakonov v zneni neskorsich predpisov.

Problematické postavenie univerzit ako pravneho subjektu voc¢i fakultdm neumoznuje prijat
jednotny systém vyucby predmetu telesnd vychova a Sport. Nasa existencia je zavisla od
kultirnej vyspelosti a vzdelanostnej trovne osobnosti vedenia a senatov na prislusnych
fakultach, resp. univerzitach. Z uvedeného vyplyva, Ze na vysokych Skolach je v sucasnosti
zabezpecovanie vyucovania telesnej vychovy v zodpovednosti rektoratov univerzit, dekanatov
fakult a akademickych senatov, podla zdkona o vysokych Skolach. Rozsah vyucovania v
povinnych aj volitelnych formach je na jednotlivych fakultich rdzny, v zévislosti od
persondlnych a materidlnych podmienok vysokych S8kol, resp. zavisi od rozhodnuti
akademickych senatov jednotlivych fakualt. Kvalitu jednotlivych foriem vyucovania telesnej
vychovy bude do zna¢nej miery ovplyviiovat kreditny systém Stidia. So znaénymi, najma
finan¢nymi problémami zapasia aj vysokoskolské telovychovné jednoty a kluby [11].

Snahy o pevné zakotvenie telesnej vychovy v §tudijnych programoch fakult by malo umocnit’
I zalozenie stavovskej organizacie katedier telesnej vychovy na vysokych Skolach pod
nazvom Zdruzenie ucitelov telesnej vychovy a Sportu na vysokych skolach v SR. Uvedena
organizacia bola zaloZena 17. maja 2002 na pdde Zilinskej univerzity za pritomnosti
22 zastupcov KTV jednotlivych fakult, vysokych 8kol a zastupcu Slovenskej asociacie
univerzitného $portu. Za predsedu zdruZenia bol zvoleny prof. PaedDr. J. Junger, PhD. [13]

Zdruzenie ucitelov telesnej vychovy a Sportu sa zaobera:

a) stavom telesnej vychovy a Sportu (Studentov) na vysokych Skolach v SR a jeho aktualnou
problematikou,

b) formovanim zdravého zZivotného $tylu, vychadzajic zo zdravotne preventivnych, etickych
a socidlnych hodndt pohybovych aktivit a ich vyuZivanie v kazdodennom Zivote,

C) zaujatim stanovisk a odporu¢ani k zasadnym otazkam legislativy, ekonomiky,
organizacie, personalistiky, foriem a obsahového zamerania telesnej vychovy a Sportu na
vysokych skolach pre spolupracujice institiicie a organy, a to v nadvéznosti na prislusné
dokumenty Rady Europy,

d) koordinaciou terminov organizacie vedeckych konferencii a seminarov na katedrach
a ustavoch telesnej vychovy na VS v SR,

e) zastupuje spoloéné zaujmy uditel'ov katedier a tistavov telesnej vychovy na VS v SR.

Telesna vychova nie je akreditovanym Studijnym programom na vysokych Skolach, aj ked
vedeckovyskumny potencial a prinos vacSiny katedier telesnej vychovy pre akreditaciu fakult
a univerzit je len nepatrny. Tu je potrebné hladat’ rezervy aj v nasSej praci. Kvalifikacna
skladba, ako aj vedeckovyskumna produktivita na katedrach telesnej vychovy Slovenska
vSeobecne nie si vysoké. Pritom je potrebné zdoraznit, Ze nositelmi vedeckovyskumnej
aktivity su predovSetkym osobnosti, ktorych vek sa pohybuje v rozmedzi od 50 do 65 rokov,
kde mladsia generacia sa nehlasi o prevzatie nastupnickej Stafety dostatocne razne.



Urc¢itym paradoxom nasej reality je aj skutocnost’, Ze telesnd vychova a Sport nachddzaju
ovela viac pochopenia na univerzitach technického zamerania, oproti klasickym univerzitam,
pre ktoré st myslienky ,kalokagatie®, potreby pohybu ako nevyhnutnej podmienky
zachovania existencie Cloveka, myslienky ,,fair play*, Sport ako nevyhnutna sucast’ vychovy
a vzdelania, esencialnym pokrmom tak v pedagogickom procese, ako aj vo vyskume, ktoré si
prednasané Studentom v medzi predmetovych asociaciach na univerzitich v predmetoch ako:
filozofia, pedagogika, histéria, biologia, biochémia ¢i lekéarske vedy [12].

Dalsi okruh otdzok savisi s organizovanim zmysluplnych, cielenych vyskumov na katedrach
telesnej vychovy sakcentom na oblasti, ktoré reflektuji naSe taziskové problémy
pedagogickej prace. Vyskumna ¢innost’ na katedrach telesnej vychovy je orientovand hlavne
do oblasti Sportovej kinantropologie a Sportovej edukoldgie. Malo pozornosti sa venuje
problémom Sportovej humanistiky, ¢o povazujeme za nedostatok najmad na univerzitach
netechnického zamerania. Otdzkam historie, socioldgie, filozofie olympizmu a Snim
spojenymi otazkami, by sa nemalo zaoberat len okrajovo a popisne V telesnej vychove
a Sporte, ale vecne a konstruktivne. Ak zdoraziiujeme potrebu humanizacie Studia ¢i zivota
spolocnosti, tak aj tieto problémy, otdzky by mali tvorit’ sucast’ vyskumného zdujmu.

Vo vSeobecnosti katedry so svojim vyskumnym potencidlom predstavujii iba malé skupiny,
ktoré sa iba s tazkostami moézu UspeSne uchadzat' o grantové ulohy. Prave v oblasti
zabezpecovania, koordinacie a realizacie vedecko-vyskumnej ¢innosti d’aleko zaostavame za
krajinami vyspelej Eurdpy a sveta. Slovensko sa prepaddva na posledné miesta vo vSetkych
ukazovatel'och sledovanych Eurdpskou komisiou a OECD. Na vedu Slovensko poskytuje len
0,48 % HDP, kym podla komisic EU by to malo predstavovat aspoii 1 %. Priemer EU
dosahuje 1,83 % (napr. Cesko do vedy investuje trikrat viac a Mad’arsko dvaapolkrat viac ako
Slovensko).

Oblast’ vedy a vyskumu v Sporte je v si€asnosti koncentrovana najméa na vysokych Skolach so
zameranim na telesni vychovu a Sport. Napriek pomerne dobre fungujucemu systému
zabezpecenia vedy a techniky na vysokych Skolach prostrednictvom viacerych vedecko-
vyskumnych a projektovych agentir (VEGA, KEGA, APVV), ¢i podpory v ramci ESF, je
oblast’ Sportu financne podporovand len vel'mi malo. Chyba zodpovedajtiice finan¢né a S tym
spojené technické a inStituciondlne zabezpecenie — vicsina zariadeni nezodpoveda sucasnym
potrebam a trendom. Nedostatoné, resp. zastarané je aj materidlno-technické vybavenie
Specializovanych pracovisk v oblasti vied o Sporte a Stym shvisiaca absencia $pi¢kovych
a certifikovanych vyskumnych laboratorii. Chyba tiez systémové rieSenie prenosu vedeckych
poznatkov a ich konkrétna aplikacia v telovychovnej a $portovej praxi.

V oblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti je potrebné sustredit’ pozornost najmi na oblast’
aplikovaného vedeckého vyskumu v Sporte a zabezpecCenie efektivnej koordinacie
vyskumnych uloh podla poziadaviek Sportovej a telovychovnej praxe. Vzhl'adom na to, ze
koordinaciu vedy a vyskumu v oblasti Sportu nevykondva Ziadny subjekt, navrhujeme, aby
tato Cinnost’ vykonéavala Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave (d’alej len
LFTVS“) v kooperacii s d’aldimi fakultami a katedrami telovychovného a Sportového
zamerania. Vyskumné zameranie v oblasti Sportu bude potrebné koordinovat’ s jednotlivymi
Sportovymi zvdzmi na zaklade ich poZiadaviek, dopytu a potrieb. Cielovymi skupinami vedy
a vyskumu Sportu by mali byt najmi: vrcholovi a vykonnostni Sportovci, deti a mladez,
seniori, paralympijski $portovci, jednotlivei po urazoch. Ulohy by mali byt realizované
Vv spolupraci s Lekarskou fakultou UK, pripadne s d’alSimi fakultami biomedicinskeho
zamerania a SAV. Takéto zameranie vedeckého vyskumu v Sporte si d’alej vyzaduje zacielit
vedecky vyskum na vyvoj novych, resp. alternativnych metdéd posudzovania a rozvoja
trénovanosti, Standardizéciu funkénych a motorickych testov, vypracovanie testovacich batérii
a protokolov Specificky orientovanych na cielovl skupinu. Aplikaciu aktudlnych trendov do



oblasti diagnostiky bude potrebné zabezpecit aj UCastou na rieSeni domadcich
a medzinarodnych projektov a prezentaciou vysledkov prace doma i v zahranici.

Pohyb ako sposob zachovania existencie hmoty neméze chybat’ v dennom zivote Studenta
modernej, kultivovanej univerzity. Katedry musia ozivit’, resp. vliat’ do svojho personalneho
zdzemia novu krv obohatenu o kvalifikované, pre pedagogicku a vedeckovyskumnu pracu
erudované kadre, ktoré st ochotné a schopné zvladnut’ nastavajuce problémy.

V oblasti telesnej vychovy a Sportu je potrebné vytvarat vSeobecné, ako aj Specializované
oddelenia Sportovo-rekreacnych aktivit, s cielom osvojit’ si vybrané pohybové aktivity ako
zivotna potrebu, pochopit’ zdklady ich pohybového, fyziologického, biochemického
a biomechanického fungovania a vediet’ si zostavit' na zdklade poznania vlastné pohybové
programy. Pre Studentov zdravotne oslabenych, ktorych pocet neustale stupa, bude potrebné
na vysokej odbornej urovni persondlne zabezpecit Cinnost Specializovanych oddeleni pri
odstranovani zakladnych, resp. najrozsirenejSich diagn6z zdravotného oslabenia, s cielom
naudit’ l'udi spravne pouzivat’, vykonavat,, ale aj tvorit’ pohybové programy pre prislusny druh
oslabenia. Takymto sposobom pomodzeme mladym ludom pri odstraiiovani zdravotnych
problémov a sti¢asne zuzime priestor na Spekulacie pri ziadostiach o oslobodenie.

V Slovenskej republike v sucasnosti posobi 20 verejnych VS, 3 §tatne VS, 13 sukromnych VS
a4 zahranicné VS avich sucte posobi 118 fakult. Telesna vychova sa zabezpecCuje na
16 verejnych VS, 3 statnych VS a na 4 sukromnych VS.

Konstituovanie Ustavov na univerzitich — by malo prebiehat na principe efektivnosti
aracionality a nemalo by byt motivované partikularnymi zaujmami. Proces vytvarania
ustavov by mal byt primarne postaveny na kvalithnom ludskom potencidli, ktory bude
rozhodovat’ o Urovni a kvalite naSej prace. Ak nebudeme aktivnymi ucastnikmi tychto
Strukturdlnych procesov, méZeme svoju d’alSiu existenciu prezit' v utvaroch, v ktorych nebude
zvyraznena nasa identita, a nebudeme sa moct’ plne rozvijat’ v naSom vednom odbore, ¢o by
nas posunulo do pozicie servisného kabinetu s malou nadejou na preZitie. Najmd mladi,
perspektivni ucitelia na katedrdch musia mat’ jasni budicnost’ svojho osobnostného
i odborného napredovania. Je naSou povinnostou d’alej tvorivo rozvijat bohaty historicky
odkaz naSich predchodcov a snazit’ sa idedly ,,kalokagatie* postupne realizovat’ na baze 90
ro¢nej kulttre vyspelej a trodnej pdde.

Z vyssie uvedenych skutocnosti vyplyvaji zévery, ktoré predstavuji vyzvy a d’alSie ciele pri
rieSeni otazok v sledovanej problematike:

a) Zvysit pocet Sportujucich Studentov vysokych §kol a skvalitnovat podmienky pre
Sportovu ¢innost’ na vysokych Skolach.

b) Vytvarat Sportové centra na vysokych Skolach a zabezpecit' ucast’ vysokoskolskych
Sportovych klubov v §portovych sutaziach vo vybranych Sportoch.

C) Zvysit kvalitu, zabezpecit' koordinaciu vedecko-vyskumnej ¢innosti v oblasti Sportu
a aplikaciu do Sportovej praxe.

Zaver

Na zachranu predmetu telesnej vychovy na vysokych Skolach na Slovensku dnes nestacia
proklamdcie a naborové akcie, ale je potrebnd systematicka kooperacia a cielavedoma praca
na katedrach, fakultach aj univerzitach. V tomto smere mame dostatocné priklady akou cestou
by sme sa mali uberat. Bohata viac ako 90 ro¢na histéria nasej existencie nam poskytuje
dostatok inSpiracie na zamyslenie sa nad dneSnym stavom a nad tym, ktorym smerom by sme
sa mali uberat, aby sme nepremarnili bohaty kapitdl zdedeny po naSich predkoch.



Nehl'adajme cudzie vzory, ked’ naSa historia nas opraviiuje byt vzorom pre inych. Malym,
kultirne neustale adolescentnym narodom zostaneme dovtedy, kym budeme neustale hl'adat’
vzory za hranicami naSej krajiny, bez schopnosti byt hrdi na naSich predkov. To si vSak
vyzaduje poznat’ svoju minulost, vediet’ sa z nej poucit’ a nie sa od nej diStancovat, resp. ju
pausalne zatracovat’. Iba tak mdézeme vstipit’ do sveta kultirnych a kultivovanych narodov
a nestat’ sa spolkom vzdelanych barbarov. NaSa minulost’ Zije v nés, ak sme schopni poznavat’
ju, osvojovat’ si jej historické odkazy a poucit’ sa z nej.
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PHYSICAL EDUCATION AT UNIVERSITIES IN THE SLOVAK REPUBLIC

Physical education and its means were the essence of survival in the past, and it is no different
today with sophisticated deeper reflections of human survival in relation to the constitution of
philosophy of movement. This study addresses partial analysis in relation to higher education
with focus on physical education in the Slovak Republic in each stage of development of the
society to the present day. The formation of ideas and ideological platforms in specific
developmental turning points of higher education, as well as the forming of harmonious
development of the personalities of college students are in the core of this study. Academic
fundamentals present conditions, as well as staffing of physical education, and also the
exploration of fundamental base for its future direction in higher education in the field of
sport in Slovakia. The intension is to seek starting points for the development of physical
education as a prerequisite for good health and quality lifestyle of university students, as a
potential for vigorous running of the society.

LEIBESERZIEHUNG AN HOCHSCHULEN IN DER SLOWAKEI

Wihrend in der Vergangenheit die Leibeserziehung und ihre Mittel zum iiberlebenswichtig
waren, ist es auch in der Gegenwart nicht anders, wenn man sophistisch iiber das Uberleben
des Menschen in Beziehung zur Erfiillung des Wesens der Bewegungsphilosophie reflektiert.
Die vorliegende Studie beschéftigt sich mit einer partiellen Analyse im Verhéltnis zum
Hochschulstudium im Hinblick auf den Unterricht der Leibeserziehung in der Slowakischen
Republik in einzelnen Entwicklungsphasen der Gesellschaft bis hin zur Gegenwart. Im
Zentrum der Aufmerksamkeit steht die Formierung von Ideen und Ideenplattformen in
besonderen Umbruchsperioden der Hochschulentwicklung sowie die Formierung einer
harmonischen  Personlichkeitsentwicklung ~ der  Hochschulstudenten.  Akademische
Ausgangspunkte priasentieren Bedingungen sowie personelle Sicherung des Sportunterrichts,
aullerdem auch die Suche nach fundamentalen Grundlagen fiir seine weitere Orientierung im
Rahmen der Hochschulausbildung im Sportbereich in der Slowakei. Die Absicht liegt in der
Suche nach Ausgangspunkten fiir die Entwicklung der Leibeserziehung als Voraussetzung fiir
Gesundheit und Qualitétslebensstils der Hochschulpopulation als Potenzial einer gesunden
Entwicklung der Gesellschaft.

WYCHOWANIE FIZYCZNE NA UCZELNIACH WYZSZYCH W REPUBLICE SLOWACKIEJ

W przesztosci istota przetrwania bylo wychowanie fizyczne i jego srodki. Rowniez dzisiaj,
jezeli przyjrzymy si¢ glebszym i przemyslanym refleksjom nad przetrwaniem cztowieka
w odniesieniu do istoty filozofii ruchu, nie jest inaczej. Przedstawiana praca badawcza
poswigcona jest czeSciowej analizie dotyczacej przebiegu studiow akademickich w Republice
Stowackiej ze szczegdlnym uwzglednieniem zaje¢ wychowania fizycznego w poszczegdlnych
okresach rozwoju spoteczenstwa do czaso6w wspotczesnych. Praca skupia si¢ na ksztattowaniu
mysli iplatform ideowych w szczegolnych przetomowych okresach rozwoju uczelni
wyzszych, jak réwniez na ksztaltowaniu harmonicznego rozwoju osobowosci studentow.
W artykule przedstawiono warunki oraz zaplecze kadrowe dla prowadzenia zajgé
wychowania fizycznego. Ponadto, autor poszukuje fundamentalnego podtoza dla dalszego
ukierunkowania zaje¢ akademickich w dziedzinie sportu na Stowacji. Celem pracy jest
poszukiwanie sposobow rozwoju wychowania fizycznego jako przestanki zdrowia i dobrej
jakosci stylu zycia populacji studentéw, stanowiagcej potencjat zdrowego funkcjonowania
spoleczenstwa.



