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Resumé Bakaldrska prdace se zabyvala problematikou integrace Zdkii se specifickymi
vivojovymi poruchami uéeni na zakladni skole a vychdazela z tohoto predpokiadu:
predpokladem byla teoreticka i prakticka znalost problematiky integrace Zdakii se specifickou
vyvoajovou poruchou uceni a dobra tiroven znalosti uéitelit v oblasti specifickych wyojovych
poruch uceni na prvaim stupni zakladni Skoly. Predpoklad byl v zavéru potvrzen. Jejim cilem
bylo zfisténi poznatki ziskanych v praxi s détmi se specifickon vyvojovou poruchou uceni a
pripravenost ucitelti na praci s témito zZaky. Cil byl dosazen. Praci tvofily dvé stéZejni oblasti.
Jednalo se o ¢ast teoretickou, kterd pomoci zpracovdant literdrnich pramenti popisovala
télesny a psychicky vyvoj ditéte viéeitné problematiky Skolni zralosti. Vymezeni pojmu
specifické vyvojové poruchy uceni a jefich projevy pfi osvojovani cteni, psani a pocitani.

V praktické casti byly zpracovany tri metody — anamnéza, studium dokumentace a dotaznik.
Anamnéza popisovala jednotlivého Zaka se specifickou vyvojovou poruchou uceni. Studium
dokumentace zkoumala, kolik Zaki se specifickou wvojovou poruchou uceni bylo integrovano
do druhych, tretich, ¢tvrtych a patyeh trid na zakladni Skole. Dotaznik zfistoval
informovanost ucitelek zakladni skoly v oblasti integrace Zdkii se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni. Vysledhy ukazovaly na dobrou urovern znalosti pedagogii v této oblasti a
vyustovaly v konkrétni navrhovana opatreni v oblasti specifickych vyvojovych poruch ucent.
Za zajimavy poznatek, vzhledem k fesené problematice, bylo mozné povazovat zmapovani
poctu integrovanych Zakii se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v druhych az patych
tridach zdakladni skoly. Didle zjisténi pripravenosti ucitelit na praci s détmi se specifickymi
vyvojovymi poruchami uéeni a jejich teoretické i praktické znalosti.

Summary In my bachelor thesis I inquired in the topic of integration of pupils with specific
learning disabilities (SLD) at elementary schools. For my research [ stated two principal
hypotheses. I proceeded on the assumption that the theoretical and practical knowledge of the
problems of integration of pupils with SLD and efficient level of the knowledge of the teachers
dealing with SLD, especially on the first grade of elementary schools, is necessary. My
research finally confirmed my assumption. The aim of my thesis was to gather the information
and knowledge about the pupils with SLD during practical cooperation with them and the
state of preparation of the teachers for the work with disabled pupils. The aim was finally
attained My thesis consists of two parts. The theoretical part describes physical and mental
development of children including the topic of school maturity. The term specific learning
disabilities and their effect on learning writing, reading and counting was also defined. In the
practical part of my thesis I worked with three methods - anamnesis, study of documentation
and questionnaire. The anammnesis described individual pupils with SLD. The study of
documentation inquired in the number of pupils with SLD integrated in the second, the third,
the fourth and the fifth classes of elementary school. The questionnaire examined the state of
awareness of elementary school teachers concerning SLD. The results of the questionnaire
revealed efficient knowledge of elementary school teachers in the area of SLD and led to
concrete proposals of measures in this area. Finally, concerning the topic of my research, it
can be said that exploring the area of integration of learners with SLD in the first grade
classes of elementary school as well as the examination of the teachers’ awareness of the
work with SLD learners, including their theoretical and practical knowledge, disclosed the
most interesting and surprising outcomes.
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1. Uvod

Cilem bakalarské prace je zjisté€ni poznatku ziskanych v praxi s détmi se
specifickou vyvojovou poruchou uéeni a piipravenost uéiteld na praci s témito zaky.
Lze piedpokladat dobrou uroven znalosti pedagogl.

Zvolila jsem si téma bakalarské prace, které se zabyva problematikou Zikit
se specifickymi vivojovymi poruchami uceni. Pracuji jako ucitelka na prvnim stupni
zakladni 8koly a ve své tiidé mam integrovaného zaka s dyslexii a dysgrafii.

Je stale vice déti, u kterych se nastupem do 3koly projevi néktera z téchto
poruch. V¢asnou diagnostikou a specialnim piistupem pedagogi i rodi¢li je mozné
piedchazet negativnim vliviim, které znemoziiuji ditéti prospivat jako jini zaci.

V teoretické Eidsti se Ctenail seznamuji s problematikou Skolni zralosti s poymy
skolni obdobi, dité Sestileté jeho télesny a psychicky vyvoj. Dale vymezeni pojmu
specifické vyvojové poruchy uceni, projevy specifickych vyvojovych poruch uceni
pfi osvojovani Cteni, psani a pocitani,

Zjist'ovala jsem jaké znalosti v oblasti specifickych vyvojovych poruch maji
ucitelé na prvnim stupni zakladni skoly. Pfredmétem mého vyzkumu nebylo
zjistovat, zda jsou ucitelé vzdélani v oboru specialni pedagogiky, ale jak s détmi
pracuji a vyuzivaji dostupnych pomticek.

Snazila jsem se zjistit, zda je vice diagnostikovano chlapci &i divek se

specifickou vyvojovou poruchou uceni.

Prakticka &dst vychdzi 7 téchto predpokladit: Uroveii znalosti uditel( v oblasti

specifickych vyvojovych poruch uceni na prvnim stupni zakladni skoly je dobra.

Dadle 7 pomocnych predpokiadit .

P1 Dobie se orientuyi uéitelky, které maji ve tiidé integrovaného zaka.
P2 Utitelé dovedou rozeznat jednotlivé poruchy.

P3 Utitelé uzivaji vhodny zpusob prace.

P4 Na skolach jsou dobré podminky a dostatek pomiicek.

P5 Utitelé maji zgjem o dalsi vzdélavani.



V praktické casti jsou rozpracovany tii metody: anamnéza, studium
dokumentace a dotaznik.

V anamnéze byla zpracovana osobni a rodinna anamnéza zaka se
specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni. Studium dokumentace je zpracovana
z piesnych zaznamil. Zkoumala, kolik Zaki je integrovano do druhych, tetich,
Etvrtych a patych roénika zakladni skoly. Vysledky jsou zpracovany v grafech.

V priloze jsou dolozeny fotografie pomiicek pro vyuku matematiky, psani a
¢teni, které jsou vhodné pro praci se zéky se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni. Vzor individualniho vzdélavaciho planu, dotaznik pro ucitele a
grafomotoricky list a nékolik rad pro rodiCe pracujici s ditétem se specifickymi
vyvojovymi poruchami ueni.

Téma bakaldiské prdce bylo zajimavé a dana problematika integrace zaku

se specifickou vyvojovou poruchou u¢eni byla pfinosem pro moji ucitelskou praci.



2. Teoretické zpracovani problému

2.1 Skolni obdobi
2.1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Jak uvadi R. Konecny M. Bouchal (1966, 5.130)

jde o obdobi, v némz dusevni i télesny vyvoj je spjat tésné se spole¢enskymi
povinnostmi. Zivot je spjat s kolektivem, vytvali se i zcela novy vztah uditel — zak.
Nastava fada novych, dosud neznamych povinnosti : pravidelné vstavani, ukaznéné
chovani ve skolni lavici, podfizovani osobnich potieb praci v kolektivu. Znacna Cast
¢innosti kognitivni je spjata s uenim ve Skole. Rovnéz tak nacvik trvalejsiho
pozornostniho napéti a prace.

Uéeni je v tomto obdobi spoleéensky uZziteGnou, vyznamnou a pro dit€ nikterak
lehkou praci. Stava se proto pro nékteré déti vstup do prvniho roéniku kritickym:
vyrazné se napf. neschopnost v€as a bez poruch se adaptovat na nové prostiedi
projevuje zejménav mutism ech prviiackh. Déti nepiipravené dostate¢né na
prechod do 8kolniho kolektivu /drzené napi. stranou déti doma nebo strasené skolou
pied vstupem do $koly/ neziidka ve Skole diisledné mi¢i a omylem byvaji dokonce
zatazovany do zvlastni skoly, ackoli je tfeba jen vhodnych psychoterapeutickych
zakrokd. Pro déti prvniho roéniku je zejména typicka rtutovitd pohyblivost. Vyslovnost
je uz rozvinuta. Citoveé dochazi dost €asto k projevam lability, citové nestalosti a
vratkosti, citovy zivot sili smérem k extrémnim projeviim — nékdy az k citovému napéti
tam, kde je podporovano nevhodnymi formami vychovy.

Sili viznam socidlnich her: 11di¢ auta /i se zvukovymi projevy/, lékaf, vojak, ucitelka,

pilot. Rozvijeji se i hry sportovni a spoletenské /Clovéte, nezlob se, Cerny Petr apod./.



Rozvijeji se konkrétni mravai normy spis ve smyslu toho, co se nema a nesmi, nez co
je Zzadouci /heteronomni moralni hodnoty/. Tak je tomu asi do druhého ro¢niku. Poté se
dité /od druhého ro¢niku/ vyrovnava s novymi pozadavky kolektivu i hodnoceni, je
v podstaté vyrovnanéjsi, ale na druhé strané i citliv&jsi vidi vytkam a nezdarim. Zacina
sameo hodnotit /kolem devatého roku/, nepiijima jiz veci takové, jaké jsou (hadavost
déti mezi sebou).

Nastava velmi vyrazny pokrok v metorice, presnost, rychlost a suverénni ovladani
pohybi az prekvapuje. Pohybové hry jsou nejoblibengjsi. Vétsina psychologl i1 pediatri
se shoduje v tom, Ze pohyb v tomto véku pravé tak jako hlasitost projevu je ventilem
napéti.

Mpysieni je velmi konkrétni, nazorné, logické. Déti zacinaji byt kritické 1 sami k sobé —
srovnavaji se s druhymi. Emo¢né ubyva strachu z neznamého, ale piibyva strachu
ze spoleCensky obtiznych situaci (ve §kole, mezi kamarady a spoluzaky, strach z rodici,

ktefi trestaji apod.).

2.1.2 Dite Sestileté

Podle Vaclava Prihody (1963, 5.267)
je dokongeni Sestého roku v lidském Zzivot€ meznikem trojnasobnym:
po strance biolegické, psychologické i socidlni. Protoze ve stfedni a zapadni Evropé
po dosazeni tohoto véku je dit€ podrobeno prvni statni povinnosti a vstupuje do skoly,
je o né odedavna veliky védecky zajem. E. Maumann vénoval celou kapitolu
predstavovanému okruhu Sestiletych deti (1. ¢. I. 334-393).

Télesna vyska Ceského Sestiletého hosika je 114,3 cm,divky o néco malo méné
{113,6). Takze jsou vy$si asi o 19 cm nez décko tfileté. Pro jejich psychologii neni tento
fakt bezvyznamny. Sestileté dit& dosahuje dvou tietin vysky dospélého, ale toliko
tfetiny jeho vahy,takze se nari diva tak trochu jako Liliputan na Gullivera. Proporce téla
jsou u ného jestd détské. Pomér hlavy k délce télaje 1 : 6. Sestilety si uchovava formu
malého ditdte, jak ji popsal Wilfried Zeller: Celo je velké, &asto siln& vyklenuté, kdesto
obli¢ej je maly. Homni ret jesté vystupuje nad dolni. Nos neni jedté dost formovan.

Krk je utly a slaby, trup velky, jest¢ pon€kud valcovity, nékdy tu¢ny.
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Veliké biicho se vysunuje dopiedu. Boky se vétsinou nezuzuji. Ramena piipadaji zka.
Zada nemaji vleze obvyklou kurvaturu. Jeho kosti jsou poddajné , takze dosud je
nebezpedi, aby se zada neprohnula a neziistala pak trvale zakfivena. Hibetni svalstvo je
malo vyvinuto. Také koncetiny maji tukové polstarky a slabou muskulaturu jeste
neuplné diferencovanou. Jejich pohybové vykony jsou nevelké, takze se dit¢ snadno
unavi ¢innosti 1 chuzi (372 : 32).

Telo déviat je anatomicky starsi, jak je patrno zeyména postupu osifikace. Profesor
E. Babak jesté predpokladal, ze 1ze anatomicky vék méfit podle poétu osifikaénich
boda, a to zvlasté na karpalnich kistkach (13 : 24). Tato mira je v8ak podle novéjsich
vyzkumi pro piiliSnou variaéni $ifi malo spolehliva. To bylo zji$téno také nasimi
badateli Borovanskym-Hnévkovskym u bliZzenct, u nichz byly v osifikaci zapéstnich
kistek rozdily zna¢né, dokonce i ve sméru vpravo a vlevo (1. ¢. 43). Odkazujeme
na jejich vyvody, jez se tykaji jen chlapcti. Epidiafysami index, ktery naznacuje piesnéji
maturaéni pochod nezli objeveni osifikaénich bodu, ¢ini pro &tyfleté jen 51,8
pro 3estileté jiz 74,9 Osifikovana plocha ruky ¢inila primérné 916,6 mm, karpalnich
kistek 70,4mm (u &tyfletych jen 625,0 a 38,0 respektive). U Sestiletych hochii se jevi
prvni znamky formovani jadra v distalnim konci pazni kosti (28 ; 51). V hlavici vietenni
kosti je jiz plné vyvinuto. Z karpalnich kustek jsou jiz zcela osifikovany triquetrum,
capitatum a hamatum, ¢aste¢n¢ naviculare (33 %), lunatum (90 %), multangulum maius
(37,5 %) a minus (41 %). Os pisiforme je zcela v chrupavéitém stavu Pozdé&jsi vyzkum
C. D. Floryho z roku 1936 je celkové souhlasny s Ceskym, ale jevi i pro hochy vyssi
hodnoty pii Castetné osifikaci. Uvadime jeho data, abychom znazomili podstatné
vyvojové zrychleni u divek. Prvni &islo v zavorce ukazuje procento osifikace u hocht
Sestiletych, druhé u divek: naviculare (51:95), lunatum (87:99), muntalgulum (51:94)
aminus (48:95). Podle zji5téni Floryho jsou divky téhoz véku anatomicky starsi
o rok az dva roky (49:283).

Nazory riznych autorii jsou odlisné na vstup ditéte do skoly. Jiny nazor ma lékai
z hlediska fyziologického a jiny nazor ma psycholog. Domnivam se, Ze je nutné tuto

problematiku posuzovat individualné a udélat vie ve prospéch ditéte.

11



2.1.3 Vstup ditéte do $koly - problém $kolni zralosti

Jak uvadi TrpiSovska a HeFmanova (1990, 5.87)

je hlavnim a zpravidla rozhodujicim kritériem pro pFijimuini do prvni téidy
vék ditéte, ukondleni 6. roku. Takto empiricky stanovena mez ma v nasem Skolstvi
staletou tradici a lze ji povazovat za vyhovyjici. Pfevazna vétSina Sestiletych déti stadi
vyhovét poZadavkim elementarniho uciva a umi se uspokojivé vyrovnat s novou
socialni situaci a s novym zpliisobem zamé&stnani.

Avsak jako kazdy hromadny piirodni a spoleCensky jev ma i zpiisobilost pro §kolu
svou variabilitu a své odchylky od normy. Nekolik procent déti nema v Sesti letech
pozadované znaky $kolni zralosti. Pro né je pak vstup do Skoly za¢atkem nepfetrzitych
neuspéchu a psychickych traumat. Vzniklé potize maji vyukové, vychovné, Easto

i zdravotni disledky. JejichZ druh a intenzita zavisi na pii¢inach a stupni nezralosti.

Pfiklanim se k nazoru autora, Ze n€kolik procent déti nema v Sesti letech

pozadované znaky Skolni zralosti.

2.1.4 Znaky Skolni zralosti

Skolni zralosti rozumime dosazeni takového stupné vyvoje, aby dité bylo

schopno se acastnit skolntho vyucovini.

To predpoklada:

v oblasti télesné

v

v oblasti rozumové

v

7

v oblasti citové

v oblasti socialni

12



1/ V oblasti télesné — prvni strukturalni pfeménu, zménu télesné stavby, zlepseni

motoriky ditéte a celkové télesné vykonnosti.

2/ V oblasti rozumové — zameérna koncentrace pozornosti

- percepéni znalost (diferencované, analytické vnimani)

- analytické mysleni (schopnost postiZeni podstatnych znakua a vztahil mezi jevy)
- racionalni piistup ke skutenosti (relativni zeslabeni vyznamu fantazie)

- logické zapamatovani

- ovladnuti odposlouchané hovorové feci

- schopnost chapani a uZivani jinych symboli (predpoklad ke zvladnuti trivia)

- rozvinuti jemné motoriky ruky a vizuomotorické koordinace

- zajem o zaméstnani s cilem a o nové poznatky (tj. dostate¢na pracovni motivace)

3/ V oblasti citové — je znakem Skolni zralosti dosazeni relativné lepsi emocialni
stability (méné impulsivnich reakei) a vyuziti citové kapacity pii motivovani skolniho

zamestnani.

4/ V oblasti socialni — zralosti rozumime potfebu ditéte stykat se s détmi a podfizovat

se zaymUm a konvencim détskych skupin.

DosaZeni Skolni zralosti ve viech slozkach psychické struktury zavisi na €initelich,

které ovliviiuji somaticky a psychicky vyvoj ditéte.

Jsou to:
¥ faktory organické /genetické, vyvojové, zdravotni/
» faktory psychické /podnétnost prostiedi, citova atmosféra, vlastni

psychicka aktivity, systematicka vychova a uceni/.
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Jak uvadi Vagnerova (2003, s.3)
potieba dosahnout dobrého vykonu a byt iispé€sny je vyznamna skoro pro kazdého.
Obdobi skolniho véku byva dokonce oznaceno jako faze pile a snazivosti, protoZe v této
dobeé roste potieba potvrdit své osobni kvality vykonem, zeyména takovym, ktery by byl
socialng pozitivng hodnocen. Uspéch posiluje sebediivéru ditéte a timto zplisobem
uspokojuje 1 jeho potiebu seberealizace. Jestlize dité uspésné neni, zvysuje se riziko
vzniku pocit ménécennosti a nejistoty, které mohou byt vice ¢ méné generalizované.
Kazda spole¢nost si uréuje, co povazuje v uréitém véku za uspéch, resp. V jaké oblasti
by ho mélo byt dosazeno. Z hlediska vétsiny dospélych je pro skolaka nejdialezité)si
Uspesnost v oblasti vzdélavani, to znamena ve Skole. Jeho hodnoceni ma vesmes
nezpochybnitelnou kvantifikujici podobu, tento vykon je klasifikovan stupnici péti

znamek o jejichz vyznamu nemize byt pochyb.

2.1.5 Skolni détstvi / obdobi 1. stupn& ZS /

Jak uvadi Trpisovskda a Heimanova (1990, 5.87)
jde o vyvojovou etapu mezi Sestym aZ desdtym, respektive jedendctym rokem Zivota
ditéte. Zacinda vstupem do $koly, kterym se zasadné méni celkovy zplisob Zivota ditéte.

Hrava ¢innost ustupuje do pozadi, lavni Cinnosti se stava uceni, zak se musi
podiizovat pozadavkim 8koly, uklada se mu znacné mnoZstvi povinnosti, méni se jeho
denni refim a z&4sti 1 jeho postaveni v rodiné€. Pro dité to znamena zvysenou télesnou
i dusevni 7dréf a je tieba, aby se brzy novym podminkam piizpusobilo. Piedpokladem
pro to neni jiz zminéna Skolni zralost ditéte, ale i respektovani vékovych zvlastnosti
ditéte a vhodné pedagogické postupy ucitele pii praci v 1. tiidé.

Déti se vétsinou na vstup do skoly t&8i a s radostnym ocekavanim véci pristich
pfijimaji roli zaka. Mnoho déti v§ak uz po nékolika tydnech pocituje zklamani a nechut’
ke skolni praci, bohuzel i proto, Ze ucitel nedokaze dostatecné respektovat
v pedagogickych postupech moznosti déti, popfipadé nevytvoti vhodné socialni klima

ve Skolni tridé.
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2.1.6 T¢lesny a psychicky vyvoj

vV tomto véku je pro dité charakteristicky intenzivni riist do vysky, rotné
asi 0 6 — 8 cm. Kostra, svalstvo 1 ostatni organy sili a stavaji se vykonnéj§imi.
Mozek je v tomto obdobi primérné jesté asi o 150g leh¢i nez v dospélosti,
také diferenciace korovych bun€k neni jesté dokoncena. Déti se proto brzy

unavi a potiebuji odpolinek. To musime pfi Skolni praci respektovat.

v" Dilezitou télesnou zménou je v tomto véku i vyvoj dentice. Trvalé zuby

zafinaji nahrazovat mléény chrup.

v V¥voj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na ristu a osifikaci kosti
ana vykonnosti svalového aparatu. V této etape se zdokonalovani pohybové
¢innosti uskuteéiiuje zejména lepsi souhrou pohybi jednotlivych ¢asti téla, ale
i lepdi souhrou pohybi se smyslovymi podnéty. Vysoky stupeil keordinace
pohybit ruky, drobného svalstva prstil i ostatnich pohybii téla a polohovych
pocitil si 2ada nacvik psani. Zpocatku je proto psani provazeno zna¢nym usilim

a mnozstvim nadbytecnych pohybu.

v’ V¥voj pozndvacich procesii. Vstupem do $koly se vyrazné méni piedevsim
poznavaci procesy ditéte. Vnimani se opira o stale dokonalej3i a presné;jsi
&innost viech analyzatort a i o bohatsi zkuSenost ditéte. Skola klade zvySené
naroky predeviim na pozomost ditéte. Zak uZ nevystadi s pozornosti

bezdé&¢nou, ale musi se umyslné soustied’ ovat na plnéni ukold.

v' Pfedstavy se vyznaguji znanou konkrétnosti a Zzivosti / u nékterych déti jsou
jesté eidetické/. Pledstavy maji pro zaka ve vyu€ovani velky vyznam, nebot
mu nahrazyi pojmy. Predstavy ditéte jsou tésn€ spojeny s jeho bezprostiednimi
zazitky. Zalezi tedy na tom, jak podnétné je prostiedi, ve kterém dité Zije.
Na bohatosti pfedstav ditéte zavisi i rozvo] mysleni a tim i Skolni UspéSnost

ditéte. Bohatstvi predstav je ovlivnéno i fantazii ditéte.
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v Fantazie umoziiuje zakovi kombinovat a pretvaret predstavy, v tomto véku

se viak vyznaduje urcitou Zivelnosti.

v' Pamér’ zakovi umoZiiuje uchovavat minulou zkusenost. Pro détskou pamét’

je charakteristicka velka nazornost a konkrétnost.

v' Mpysleni. Vyvoj mysleni prochazi v této etapé dvéma zakladnimi fazemi,
Prvni faze se piiblizné kryje s prvnimi dvéma skolnimi roky a myslenkova
¢innost zaka piipomina jesté mysleni predskolniho ditéte. Ucebni latka je pfilis
konkretizovana, déti se pfi osvojovani uciva opiraji o realné predméty nebo
jejich nazorné zobrazeni. Prevlada konkrétné  pojmové mysleni. Postupné se
vSak vytvali schopnost zaki abstrahovat od konkrétniho a pfichazi druha faze

rozvoje mysleni.

v Chdpdni asovych a prostorovych vitahit. Orientace v Ease souvisi jednak
s organizaci Skolniho Zivota, jednak s osvojovanim &iselnych symboli a
pouzivanim hodin k méfeni asu. Pi1 osvojovani prostorovych pojmii ma dite
potiZe pii pochopeni svétovych stran a tézko chéape i detailni odlisnost mezi

poymy napi. pahorek, vrchovina, vysocina, kopec atd.

v" Spolu s vyvojem mysleni se rozviji i Fe¢. Vy$si logické formy mysleni mohou
vzniknout jen na zakladé fedi, proto je fe¢ nevyhnutelnou podminkou pro vyvoj

abstraktniho mysleni.

v Jazykové schopnosti ditéte se vyrazné rozvinou zejmeéna tim, 7e se maudi éist
a psdt. Red je ve skole pfedmétem, je ji vénovana velka pozornost. Obohacuje
se predevsim slovni zasoba, a to nejen kvantitavné, ale 1 kvalitativng, nebot’
se zplesiiuje obsah pojmil i jejich hierarchizace. Dobra uroveii jazykovych
schopnosti je podminkou uspésné skolni prace, jeho dalsiho vzdélavani, nebot’
to se uskuteCnuje prevazné jazykovymi prostredky. Pfi vstupu do skoly troven
verbalnich schopnosti zavisi v podstatné mife na kvalité prostiedi, ve kterém
dit€ Zije, na vychovné pééi, kterd se mu vénovala. Mezi détmi jsou dost velké

rozdily a skola by je méla postupné stirat.
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K tomu je tieba handicapovanym détem poskytnout dostatek stimult
— raznych smyslovych i verbalnich zaZitkd, bezprostiednich

1 zprostfedkovanych zkudenosti. A naucit je Cist (ve smyslu uzivat literaturu).

Fyvoj citii. City zaka postupné ztraceji afektivni charakter, diferencuji se
a dostavaji pod védomou kontrolu.Zak uz dokaze do zna&né miry usmériiovat
mnohé projevy nalad, city jsou stdlejsi. Dokaze i zakryt nezadouci city, uvnitf
je v8ak proziva a zadrzené citové projevy kompenzuje v jinych ¢innostech.
Ke zmé&nam dochazi u geneze strachu. Zak se postupng piestava bat pfedméth
a bytosti vymyslenych a city strachu se piesouvaji spise do redlnych situaci
(napf. strach z trestu, strach z napjatych vztahti v rodiné, strach o osud
rodic¢a, ...). V rodiné i ve §kole mohou vznikat city Zarlivosti, ¢asto navenek
uplné protlacené. Hnévem zak reaguje na télesné tresty, prehlédnuti své osoby
ve hie, posmédky, urazky ... I pfes zjevny posun ve vyvoji citll nemuzeme
jesté mluvit o jejich stabilité. Détska citlivost je jesté mélka, povrchni
u skolaka se stale vice uplatiii vy$$7 city: city estetické, intelektualni a
mravni. Z hlediska rozvoje estetickych citi je dilezity vyvoj samostatného
pojmu krasna. Dit¢ nema jesté osvojeny stabiln€j$i normy estetického citéni
vypracované lidskou kulturou, a proto je jeho hodnoceni krasna vyrazné

subjektivni.

Skola se vyrazné podili na utvafeni moralnich citd vytvarenim smyslu
pro odpovédnost, plnéni povinnosti, dodrzovani norem skupinového zivota.
V socialnich vztazich ditéte dominuje osobnost ulitele. Vétsina déti
na zacatku skolni dochazky ucitele obdivuje, respektuje ho a snazi se mu
zaimponovat. Vic Zakovi zaleZi na pfizni ulitele neZ na piizni spoluzaku.
Utitel mu ztélesiiuje autoritu, moc a moudrost. S nartistanim samostatnéjdiho
kritického mysleni vsak autorita ucitele v jeho o¢ich postupné klesa a udrzet si
ji mliZe jen vyborny ucitel. Postupné se ale rozvijeji vzajemné vztahy mezi
détmi a dochazi k diferenciaci socidlnich vitahi mezi jednotlivymi zaky
ve tiidé. Pro formovani osobnosti ditéte je velmi dilezity rozvoj sebevédomi.
Pro jeho uspedny rozvoj je tieba, aby se dité€ svymi vykony vyrovnalo

vrstevnikiim a aby zawjimalo pFijatelnou socidlni pozici v ramci skupiny.
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Tuto pozici si dité vytvaii nejen vykony pii vyu€ovani, ale i pii hrach,
popt. jinych Einnostech. Pokud se dité dostane mimo strukturu socidlnich
vztahtl ve skupin€ (izolat), za¢ne vétiinou uplatiiovat rizné nepiiméiené
zplsoby chovani. Skupiny vrstevuikit maji nenahraditelny vyznam

pro vyvoj socidlntho citéni a chovani ditéte.

Fyvoj vidle. Volni procesy znamenaji vytycovini cila a jejich dosahovini,
prekondavani prekdaZek na cesté k nim. Vile zaka se rozviji v ¢innostech-
uceni, hie 1 pfi plnéni pracovnich ukolli mimo $kolu.Zahaji-li dit€ néakou
¢innost, mélo by ji dovést do konce. K tomu je tfeba vytvaret podminky.
Ville se viak vytvaii jen v boji s piekazkami a pii jejich piekonavani.

Proto neni dobré dité chranit pied miznymi téZkostmi, ma-li jiZ predpoklady
k jejich zvladnuti. VytyCovani cile musi odpovidat predpokladiim ditéte,
jsou-li piili§ vysoké, zak je vzda a tim jednak ztraci sebediivéru a narudi to
utvafeni vile. Prili§ nizké cile zase nevyzaduji zvladtni usili pii jejich

dosahovani a z hlediska utvafeni vile jsou bezcenné,

Mordlni rozvej Zaka. 1 moralni citéni, pfesvéd¢eni, uv€domeéni a chovani ma
svou genezi. Dité se nenarodi s hotovymi mravnimi vlastnostmi, ale musi si je
postupné osvojovat. Po vstupu do Skoly nemohou byt méfitkem spravnosti
chovani jiZ pouze emoce, ale moralni uvédomélost, dit€¢ musi postupné
zvnitfnit systém mravnich norem, vytvoiit si kladné mravni vlastnosti.
Specifickou otazkou formovani moralky je vytvafeni spravného vitahu
k pridci. K tomu je tfeba ukladat ditét piiméfené mnozstvi povinnosti, a mit

zajem o jeho praci. Negativné muze pusobit Spatny piiklad dospélych.
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2.2 Specifické vyvojové poruchy uceni
2.2.1 Vymezeni pojmu SPU

Jak uvadi Zelinkova (2003, s.10)

Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni skupinu obtiZi, které se projevuji
PFE osvejovani a uZivani reli, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtiZe maji
individualni charakter a vinikaji na podkladé dysfunkci centrdlni nervové soustavy.
Ackoli se poruchy uceni mohou objevovat soubéiné s jinymi handicapujicimi
podminkami (nap¥. senzorickd postiZeni, mentdalni retardace, poruchy chovini)

nebe vnéjdimi viivy (nap¥. kulturni odlisnosti, nedostateéné, pop¥. netitmérné vedeni),
nejsou poruchy ulent primym diasledkem téchto podminek nebo viivii.

(Perspectives on Dyslexia, 17, 1991, 1, 5.16)

Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyrazné)si.

Maji naopak Padu spelecnych projevii. Objeviyi se ve vEtsi & mensi mife poruchy fedi,
obtize v soustiedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, ¢asto je nedostatena
uroven zrakového a sluchového vnimani i dalsi obtize. Pouziti tohoto pojmu ukazuje

na vzajemnou piibuznost jednotlivych typt poruch uéeni.

Definice specifickych poruch uceni a ptedeviim definice dyslexie prosly od pokusu
o prvni definovani této poruchy do sou¢asnosti zménami, které odrazeji vyvoj védnich
oboru i pristup k problematice autort, ktefi tyto definice formuluji. Proto se od sebe
vyrazné li8i definice z po€atku stoleti a definice dnesni, stejné jako vyjadieni tymu
odbornikl riznych profesi a definice jednotlivych autort.
Klasicka definice dyslexie byla pfijata po dlouhych intenzivnich jednanich Svétovou

neurologickou federaci na konferenci 4.4. 1968, v Dallasu, USA.

Podle Matéjcka (1974)
Specifickd vivojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti nauditi se ¢isti,
prestoie se ditéti dostava béZnéeho viukového vedeni, ma primérenou inteligenci a

sociokulturni prilelitost,
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V mnoha smérech tato definice byla vychodiskem pro vyzkum 1 praxi, aviak jeji
neurcitost ve formulacich a nedostatek presnéjsich kritérii limitovaly jeji praktické
vyuziti, pfedevsim v oblasti prevence a reedukace. Zminovala ,,piiméfenou inteligenci *
a dala podnét k utvareni diskrepan¢nich kriténi (rozdil mezi IQ a urovni ¢&teni), ktera

jsou predmétem diskusi dosud.

Dyslexie je porucha, ktera postihuje kdédovani psaného jazyka a vznika na zakladé

deficitu fonologického systému mluveného jazyka. (Lundberg, 1999, s.10)

Definice Ortonovy dyslektické spole€nosti, nyni Mezinarodni dyslektické spole€nosti,
z roku 1994 uvadi, ze: Dyslexie je specificka porucha feéi konstitu¢niho ptivodu
charakteristicka obtizemi v dekodovani izolovanych slov €asto odrazejici nizkou uroveri

fonologickych procest (tamtéz).

V dubnu stejného roku zformuloval vyzkumny vybor Ortonovy dyslektické spole¢nosti

ve spolupraci s Narodnim centrem pro poruchy u€eni definici mnohem obsahlejsi:

Podle Matéjcka (1996, 5.18)

Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch uceni. Jde o specifickou FeCovou poruchu
konstituéniho puvodu, kterd se vyznaluje potizemi pii dekédovani jednotlivich siov,
odraZejici obvykle nedostateénou schopnost fonologického zpracovani. Tyto potiZe p¥i
dekaodovani jednotlivich slov se casto objeviji necekané vihledem k véku a dalSim
kognitivnim a akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem generalizované vyvojové
poruchy nebo smyslového poskozeni. Dyslexie se projevuje obtifemi rizného druhu
s ritznymi formami jazyka a vedle potiZi se étenim casto zahrnuje i napadné problémy

PFi osvojovini dovednosti psdt a dodriovat pravopisnou normu.
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Tato definice je velmi podrobné rozebrana prof. Matéj¢kem (1996).
V roce 1995 formuluje Ortonova dyslekticka spole¢nost novejsi definici, ktera jiz

zmiiuje konstitu¢ni pivod poruchy a moZnou kombinaci s dyskalkulii:

Dyslexie je neurologicky podminénad, éasto dédicéné ovlivnénd porucha, kterd
postihuje osvojovdni jazyka a jazykové procesy. Projevije se v riiznych stupnich
zavaZnosti pri osvojovani receptiviiho a expresivniho jazyka véetné fonologickych

procesit, pHi osvojovani {teni a psani, nékdy té3 v aritmetice.

V souladu s touto definici dyslexie neni zplisobena primarné: smyslovym nebo
mentalnim postizenim, nizkou sociokulturni Urovni, zdravotnim stavem ditéte.

{Nicolson Fawcett, 1996)

Definice Britské dyslektické asociace z roku 1997 je opét obsahlejsi, postihuje
vice oblasti nez pouze feé:

Dyslexie je komplex neurologickych podminek konstituc¢niho pivodu. Symptomy
mohou postihovat mnoho oblasti uceni a funkci a mohou byt popsdany jake specifické
obtile ve éteni a psani. Postiena mitie byt jedna nebo vice 7 téchto oblasti. Porucha
zahirnuje 16 obtite v numeraci, psani not, motorické funkce a organizalni dovednosti.
Aéckoli se vitahuje pFedeviim na ovidddini psaného jazyka, muZe byt do uréité miry

naruiena tei minvend red.

Definici dyskalkulie zformuloval J. Kos¢ a oznacuje poruchu jako vyvojova
dyskalkulie:

Jak uvadi Kosé¢ (1984)

Vivojovi dyskalkulie je v¥vojovd strukturalni porucha matematickych schopnosti,
kterd ma svij pavod v genové nebo perinatdlnimi noxami podminéném naruseni téch
partit mozku, které jsou pFimym anatomicko-fyziologickym substrdtem véku
priméreného vyzravini matematickych funkci, které ale nemaji za nasledek soucasné

i poruchy vseobecnych mentalnich schopnost.

Z definice dyskalkulie vyplyva, ze je tieba odlisit obtize v matematice zpiisobené

poruchou od téch, které odpovidaji mz3i inteligenci.
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2.2.2 Projevy specifickych poruch uéeni

Jak uvadi Zelinkova (2003, 5.41)
specifické poruchy ueni se projevuji nejen pfi osvojovani teni, psani a pofitani,
ale jsou doprovazeny fadou dalsich obtizi, které mizeme oznacit jako préivodni znaky.
V uréitém slova smyslu jsou to zarovei kognitivni pfi¢iny poruch. V bézném Zivoté a
v prabéhu vyuky si je viak rodi¢e a ucitelé nemuseji uvédomovat a povazuji dité
za nepozomé, lenivé, nebo dokonce hloupé. SPU v3ak postihuji i chovani, citovy a
socialni vyvoj. Casto vedou k negativnim kompenzacim (¢, §askovani “,
upozornovani na sebe nevhodnymi formami).
Jedinec trpi pocity ménécennosti, nepochopenim, ma problémy v navazovani

socidlnich kontaktit.

2.2.3 Projevy SPU pii osvojovani ¢teni, psani a pocitani

¢ Dyslexie

Jak uvadi Zelinkova (2003, s. 41) jde o poruchu, ktera postihuje zakladni znaky
¢tenaiského vykonu, a to rychlost, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni ¢tenému

textu.

» Rychlost — dit€ lusti pismena a hlaskuje, neumérné dlouho slabikuje,
nebo naopak &te zbrkle, domysli slova. Muze se vSak stat, ze 1 dité ¢touci
pfiméfené rychle ma diagnézu dyslexie., pokud pouze prevadi tvar slova

na zvukovou podobu a neni schopno chapat obsah.

» Chybovost — nej¢astéjS§imi chybami jsou zamény pismen tvaroveé
podobnych (b-d-p), zvukoveé podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych.
Ne viechny zamény pismen jsou projevem poruchy, protoze napi. b-d

zaméniuji témér viichni zadinajici Etenaii.
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» Technika ¢teni — pii vyuce metodou analyticko-syntetickou je
prohfeskem proti spravné technice &teni tzv. dvoji &teni. Dit€ si Cte slovo
potichu po hlaskach a poté je vyslovi nahlas. U¢i-li se dité ¢ist metodou
genetickou, jde o zcela b&zny postup. Problém spociva v tom, Ze
v nékterych pfipadech nedojde ke spojovani pismen do slov a dité neni

schopno provést hlaskovou syntézu.

v

Porozuméni — je zavislé na urovmi piedchazejicich ukazatell, ). rychlé a

hbité dekddovani, syntéza pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova.

Uvedené znaky étendfského vikonu mohou byt pestifeny riizné 7 hlediska intenzity
a v riiznych kombinacich. Pouhé vySetieni ¢teni je jen jednim z krokl pii diagnostice
dyslexie.

Jak uvadi Vignerova (2003, 5.52) k této problematice lze Cteni chapat jako
desifrovani a reprodukei daného textu. Proces uéeni €teni postupuje od osvojeni
zakladnich prvki a jejich spojovani do vétsich celki. Zakladni jednotkou je pismeno.
Dité musi porozumét vyznamu pismena, resp. Hlasky, ve slabice, akceptovat
skuteCnost, Ze kazda z pouzitych hlasek dava slabice n¢jaky smysl. Dité musi pochopit
i dileZitost stabilniho sméru ¢teni, to znamena sméru fazeni pismen. S tim souvisi
porozumeni podstaté fazeni, déti si musi uvédomit, Ze poradi hlasek v urcité slabice
(resp. slove) je zavazné a Ze jej nelze libovolné menit. Princip fazeni a kombinace se
uplatiiyje 1 pii skladani a teni slov. Na pocatku vyuky &teni jsou dilezité
pravohemisférové funkce, které se uplatiiuji pii rozliSovani tvard pismen v dobé, kdy
jesté dité nezna jejich vyznam, pii sledovani spravného sméru a respektovani poradi
¢tenych slov, resp. hlasek ve slové. Jakmile dit€ zacne chapat vyznam pismen a skladat
z nich slabiky, bude se na zpracovani téchto informaci stale vice podilet leva hemisféra.
Na pocatku vyuky Cteni se uplatiiuji obé mozkové hemisféry, pro zvladnuti této
dovednosti je dilezita koordinace jejich funkci.

Vyvoj étendiskych dovednosti Ize rozdélit na tFi zakladni fize.
Cteni bez porozuméni
Porozuumeni jednotlivich slov
Cteni s porozuménim
Dyslexie je specifickd porucha Cteni, kterd patiii do kategorie specifickych poruch

feci a jazyka.
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¢ Dysgrafie

Jak uvadi Zelinkovd (2003, 5.42)
dysgrafie je porucha psani, ktera pestihuje grafickou strianku pisemného projevu,

4. Citelnost a upravu,
Projevuje se v nasledujicich oblastech:

» Dit¢ s1 obtizn¢ pamatuje tvary pismen, obtizn¢ je napodobuje.

» Pismo je piili§ velké, malé, ¢asto obtizné Citelné.

» Obtize pii napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarti pismen
pretrvavaji 1 ve vyssich rocnicich.

Zak Gasto $krta, piepisuje pismena.

Pisemny projev je neupraveny.

Netimérné pomalé tempo psani.

v V V V

Pisafsky vykon vyzaduje neaimérné mnoho energie, vytrvalosti a Casu.

¢ Dysortografie

Jak uvadi Zelinkova (2003, 5.43)
postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvysenym poctem specifickych
dysortografickych chyb a kromé toho ebtifemi p¥i osvojovini gramatického udiva

a aplikace gramatickych jevii.

» Specifické dysortografické chyby:
Rozlisovani kratkych a dlouhych samohlasek.
Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni.
RozliSovani sykavek.
Vynechana, pfidana, presmyknuta pismena nebo slabiky.

Hranice slov v pismu,
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» Pravopisné chyby:

V minulych letech se o pravopisnych chybach v souvislosti s dysortografii
nemluvilo viibec. Pfedpokladalo se, Ze gramatiku musi zak s dysortografii zvladnout,
pokud vénuje uceni dostatek ¢asu. Dlouhodobé zkudenosti uditell a rodi¢h viak ukazuji,
ze tomu tak neni. Pies velkou snahu viech zucastnénych lze zvladnout gramatické ucivo
pouze s velkymi obtizemi. PFi¢iny budeme hledat v Fedovém a jazykovém viveji ditéte.

V soucasné dob€ neni zcela jednoznaéna diagnostika. Na jedné strané vime,
ze skuteéné nektefi zaci nejsou schopni se gramatiku naudit, na druhé strané prosté
oznaceni uvedenych obtizi jako projev nahrava tém, ktefi nejsou ochotni vénovat
alespon minimum ¢asu pfipraveé na vyucovani,

Z divodu zjednoduSeni bude dale pouzivan pojem dyslexie, jedinec s dyslexii

pro viechny tfi uvedené projevy, pokud je nebude tieba od sebe oddélit z ditvodu

diagnostiky a reedukace konkrétniho jevu.

¢ Dyskalkulie

Podle Zelinkové (2003, s.44)

Jde o poruchu matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s Cisly,
éiselné operace, matematické predstavy, geometrii.

Dité s dyskalkulii ma obtiZe pii osvojovani matematickych pojmi, chapani a
provadéni operaci. Casto si osvojuje podetni spoje pouze na zaklad® paméti a
v piipadé, ze pamét selze, dopousti se ,,neobvyklych chyb®. Neumérn¢ dlouho setrvava
na pocitani pomoci prsti /napi. ve 4. roéniku pii poditani do deseti/. Jindy je porusena
matematicka logika a dit€ nechape zakladni postupy. V piipadé grafomotorické poruchy

nezvlada rysovani v geometrii,
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J. Novik (podle Kos¢e) rozliSuje nasledujici typy dyskalkulii:

» Praktognosticka dyskalkulie. Je to porucha matematické manipulace

s konkrétnimi pfedméty nebo nakreslenymi symboly.

v

Verbalni dyskalkulie. Dit€¢ ma obtize pf1 oznacovani mnozstvi a poctu
predméti, operaénich znakd a matematickych tkonti. Do této kategorie spadaji
1 neschopnosti zvladat vyjmenovani fady islovek od nejvyssi k nejnizsi a

naopak, jmenovani fady sudych &i lichych &isel.

» Lexicka dyskalkulie. Jde o neschopnost Cist matematické symboly (&islice,
Cisla, operacni symboly). Pti nejtézsi formé dité neni schopno ptecist izolované
¢islice nebo operaéni znaky. Pii leh&i formeé neni schopno pieéist vicemistné
¢islo s nulami uprostied, vicemistné &islo napsané svisle. Objevuji se zamény
tvarové podobnych &isel 3-8, 6-9, fimskych &islic IV- VI, zamény &isel 12- 21,
¢teni pouze Cislic 2,3,8 misto ¢isla 238. Piiinou byva porucha zrakové
percepce nebo porucha orientace v prostoru, zvlasté pravolevé orientace.

L. Kos¢ uziva i nazev numericka dyslexie.

Jak uvadi Vagnerova (2003, 5.68-69)
dyskalkulie je specificka porucha pocitani, resp.manipulace s Cisly.
Matematické schopnosti je mozné chapat jako specifickou slozku inteligence.
Lze predpokladat, Ze jde spise o soubor dil¢ich matematickych kompetenci, které
1ze rozd¢lit do ¢tyt zakladnich kategorii: pochopeni Ciselného pojmu, pamét pro ¢isla,
poctaiské dovednosti a matematické uvazovani.

Pocltaiské dovednosti se zaCinaji rozvijet a diferencovat jako samostatna kategorie
mezi 5. a 7. rokem (Siegler, 1998). Tuto slozku matematické inteligence by bylo mozné
definovat jako schopnost zachazet s Cisly, jejiz podminkou je porozuméni ¢iselnému
pojmu, vztahim mezi isly a principu zakladnich aritmetickych operaci.

Jde o schopnost aplikovat urcitd obecna pravidla, které pro vztahy mezi €isly plati.

Matematické uvaZovdni je schopnost specifického abstraktniho mysleni, které uz

neni zavislé na konkrétnich &islech, ale manipuluje s obecnéj§imi pojmy.
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3. Prakticka ¢ast
3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem bakalaiské prace je zjisténi poznatk( ziskanych v praxi s détmi
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dale jiZ jen SPU) a piipravenost uditelt
na praci s témito zaky. Predpokladem je teoreticka i prakticka znalost problematiky
integrace zaku se specifickou vyvojovou poruchou uceni a dobra uroven znalosti uditell

v oblasti specifickych vyvojovych poruch u¢eni na prvnim stupni zakladni skoly.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum byl provadén na jedné zakladni skole. Do vyzkumu bylo zahrnuto 8 tfid
prvniho stupné zakladni $koly. Dvé druhé tiidy, dvé tfeti tfidy, dve Ctvrté tiidy a dvé
paté tiidy. Prvni tiidy do vyzkumu zafazeny nebyly, protoze SPU se béhem prvnich tfid
u déti postupné projevuji a koncem prvni tiidy nebo zacatkem druhé tiidy je mozné déti
diagnostikovat. Tyto déti jsou vySetfovany v PPP a SPC, kde diagnézu potvrdi. Celkem
se do vyzkumu zapojilo 8 ucitell a 8 tfid. Z celkového poctu 178 zaki, byla diagnéza
SPU potvrzena u 9 zaka. Tito Zaci maji psychologické vySetieni a individualni
vzdélavaci plan. Individualni vzdélavaci plan byl vlozen do prilohy &islo 1.

Setieni probihalo od zal roku 2004 do &ervna roku 2005.

Tabulka ¢ 1
TFidy: Poiet zaka: Pocet 2aki s SPU:
druhé 49 3
tieti 28 1
Ctvrté 40 3
paté 51 2

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze ve druhych tfidach jsou z celkového poétu 49 zaka
integrovani 3 zaci s SPU.

Ve tietich tiidach je z celkového poétu 28 zaku integrovan 1 zak s SPU.

Ve &tvrtych tiidach jsou z celkového poctu 40 zaki integrovam 3 zaci s SPU.

V patych tfidach jsou z celkového potu 51 zaki integrovani 2 Zaci s SPU.
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3.3 Prabéh prizkumu

Pii 3etfeni bylo osloveno 8 ucitell v jedné zakladni $kole. U¢itelé byli informovani
o dulezitosti dotaznikil a po ivodnim uvedeni do dané problematiky byli pozadani
o pravdivé vyplnéni. Reakce byly kladné a ulitelé bez potizi dotazniky ochotné vyplnili.

Celkem byly navraceny v pofadku viechny dotazniky a nasledné byly zhodnoceny.

3.4 Pouzité metody

Vzhledem ke zvolenému tématu, po vlastnim uvazeni, na zakladé doporuceni,

informaci a konzultaci s vedoucim bakalafské prace byly zvoleny tyto tii metody:

.

» Anamnéza

Pomoci anamnézy zkoumame dileZité okolnosti, které mohly mit vliv na vyvoj
jedince od narozeni, resp. od poceti po sou€asnost. Anamnéza se pouziva hlavné
v medicing, v psychologii a pedagogice, véetné specialni pedagogiky — jejich zaméfeni

je vak samoziejmé ponékud odlisné.

Rozlifujeme anamnézu:

P Osobni:
- okolnosti, tykajici se samotného jedince (jeho vyvoje, zdravotniho stavu atd.)
& Rodinnou:

- okolnosti, tykajici se hlavné rodiéi a sourozencd

Cilem osobni anamnézy bylo ziskat zakladni informace o prenatalnim, perinatalnim a
postnatalnim vyvoji ditéte. Cilem rodinné anamnézy bylo ziskani poznatkl o rodicich,

sourozencich a prostiedi, ve kterém dité Zilo.
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# Studium dokumentace

Studium dokumentace je jedna ze zakladnich a ¢asto pouzivanych metod.
Cilem této metody bylo zjistit, kolik Zakt ze druhych, tfetich, &tvrtych a patych ro¢niki

ma diagnostikovano specifickou vyvojovou poruchu uceni.

» Dotaznik

slouzi k hromadnému zji$tovani jevli, napf. osobnostnich vlastnosti —

temperamentovych nebo charakterovych, postojl, nazoril, zajmu apod.

Podle toho, co konkrétné zjistuji, se déli na dotazniky napf.:

*

* Osobnostni
% Zamové
< Postojové

% Klinicke, apod.

Piednosti dotaznikl spocivaji pfedeviim v tom, Ze jsou Casové méné naro¢né a lze
jimi ziskat hodné udaji v pomérné kratkém ¢asovém useku od vice osob soucasné.

K negativnim strankam dotaznikovych metod patii hlavné nedostatek ¢asu, omezeni
osobniho kontaktu a jejich zavislost na schopnosti introspekce u vysetfované osoby a

ochoté€ pravdivé vypovidat.

Nékteré otazky byly oteviené, jiné uzaviené z diivodu lepiho vyhodnoceni vysledki.
Dotaznik je vloZen do pfilohy &islo 2.
Cilem dotazniku bylo zji§téni znalosti ucitelii o problematice specifickych

vyvojovych poruch uceni na zakladni skole.
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3.4.1 Predvyzkum a jeho vysledky

Pro ovéfeni spravnosti metody dotazniku byl doporu€en predvyzkum.
Piedvyzkum mél ovéfit, zda jsou otazky srozumitelné a vhodné volené k danému
tématu.

Prabeh predvyzkumu:

Dotaznik byl pfedan jedné uitelce s prosbou o vyplnéni. Bylo vysvétleno jakou
problematikou se zmitiovany dotaznik zabyva a po ujisténi, Ze zplisobu vypliiovani
rozumi, dotaznik vyplnila.

Vysledhy predvyzkumu:

Po vraceni byl dotaznik zhodnocen a bylo zjidténo, ze otazky byly formulovany
srozumitelné. Bylo ovéfeno, ze dotaznik je funk&ni. Mohl tedy byt rozdan dal$im
respondentkam. Vyplnény dotaznik byl vlozen do piilohy &islo 3.

Cil ptedvyzkumu byl splnén.

3.5 Stanoveni predpokladi

Na zaklade doporuceni, informaci, konzultace a vlastni Gvahy byl stanoven tento

piedpoklad:

v' Lze piedpokladat, Ze uditelé zakladnich 8kol maji teoretické i praktické znalosti
o problematice integrace zaku se specifickou vyvojovou poruchou uceni

fovetovano pomoci dotazniku/

Pomocné piedpoklady :
» Pl Dobie se onentwi uéitelky, které maji ve tiidé integrovaného zaka.
» P2 Uéitelé dovedou rozeznat jednotlivé poruchy.
»  P3 Ulitelé uzivaji vhodny zptisob prace.
* P4 Na skolach jsou vhodné podminky — dostatek pomiicek.

» PS5 Ucitelé maji zajem o dalsi vzdélavani.
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3.6 Vysledky a jejich interpretace

» ANAMNEZA

Byl popsan zak se SPU a zpracovana rodinnd i osobni anamnéza. Osobni anamnéza
popisovala prenatalni, perinatalni a postnatalni vyvoj jedince. Rodinna anamnéza

popisovala rodi¢e, sourozence a prostiedi ve kterém 2ak s SPU vyriista.

Rodinna anamnéza

= Otec

Datum narozeni: 8.8. 1964

Misto narozeni: Litomérice

Narodnost: ¢eska

Dosazené vzdélani: stiredni odborna $kola chemicka
Zaméstnani: chemicky laborant

ZAvazna onemocnéni: nema

= Matka

Datum narozeni: 7.5. 1965

Misto narozeni: Litomérice

Narodnost: ¢eska

Dosazené vzdélani: stiedni odborna $kola ekonomicka
Zaméstnani: administrativni pracovnice

Zaivazna onemocnéni: onemocnéni Stitné Zlizy
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= Sourozenci

sestra
Datum narozeni: 5.4, 1990
Misto narozeni: Teplice
Narodnost: ¢eska
Dosazené vzdélani: Zakyné zakladni skoly
Zaméstnani:

Zavaina onemocnéni: astmatické potize

- divka ma potvrzenou diagnozu dyslexie

Chlapec vyriasta v Gplné harmonické rodiné. Ma vlastni pokoj. Majetkové

pomeéry — bydli v panelovém domé 4 + 1. Finanéni prostiedky rodiny jsou piijatelné.

Osobni anamnéza

= chlapec
Datum narozeni: 19.3, 1993
Misto narozeni: Litomérice
Narodnost: ¢eska
Vzdélani: zak zakladni Skoly

Zavaini onemocnéni: zAnéty pradusek a hornich cest dychacich

Prenatdlni vivej - matka v dobé gravidity neprodélala zadna infekéni 1 jina

onemocnéni.

Perinatdlni vivoj - 1.T. se narodil z druhé fyziologické gravidity.

Porod byl v terminu, hlavi¢kou, porodni vaha 3 100 gr / 50 cm.
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Postnaralni vyvoj - poporodni adaptace byla dobra, nemél poporodni Zloutenku.

Kojen 4 mésice, rezim dne a noci byl v normé.

Dalsi neuropsychicky vyvaj — ve tfech mésicich byl na rentgenu ky¢li a
snimek ukazal, Ze je v pofadku. V Sesti mésicich sedél, v jednom roce chodil.
Prvni slovo v roce (baba). V kratkych vétach mluvil ve dvaceti mésicich.

Ve dvou letech fikal kratké basniky. Projevoval se jako kazdé jiné dité, stavél si

kostky, pojmenovaval véci a osoby na obrazcich. Plenovan do dvou let jen na noc.

Prodéland onemocnéni jako kojené dité byl zdravy, az v roce a pul mél zanét
sttedniho ucha. Od dvou let opakované bronchitidy a zanéty hornich cest dychacich.

Ve Ctytech letech mél nestovice.

Nistup do materské skoly — adaptatni potize se neobjevily, zvykl s1 velmi rychle.

Osobnost ditéte - je vesely, druzny, kamaradsky, zivy. Umi plavat, bruslit, jezdit

na kole. Pii ¢innostech upfednostiiuje pravou ruku. Vice respektuje otce.

Psychologické vySetieni dne 24.6. 2002
Celkovy intelektovy vykon v pasmu dle PDW /WISC/ se aktualn€ pohybuje
v pasmu stiedu priméru. Intelekt je nevyrovnany v neprospéch verbalni slozky.
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou pravdépodobné na podkladé vadného
genetického vybaveni s dopadem na u¢eni a chovani. Dysortografie, dyslektické
obtiZe, obtize v grafické slozce pisemného projevu na podkladé oslabené
vizumotorické koordinace a neuvolnéného iichopu. Sekundarmi neurotizace.
Vykon nepiiznivé ovliviiuje také zdravotni stav, mensi tolerance k psychické zatézi,

snadna unavitelnost.

Porucha — Specifické vyvojové poruchy uceni
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» STUDIUM DOKUMENTACE

Tato metoda vychazela z presnych zaznami o zacich se SPU na zakladni $kole. Tito
zaci meli diagnostikovanu SPU a v osobnich zaznamech maji psychologické vySetieni
s potvrzenou diagnozou z pedagogicko psychologické poradny (dale jiz jen PPP) nebo
specialné pedagogického centra (dale jiz jen SPC). Na zakladé téchto zaznamu bylo
zkoumano kolik zakt s SPU je integrovano do druhych, tfetich, tvrtych a patych tiid
jedné zakladni Skoly. Z celkem 168 zaku je ve zmifiovanych tridach integrovano 9 zaku
s SPU.

Graf ¢ 1:
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W Pocet zaku s
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druné treti d&tvrté paté

Z uvedeného grafu vyplyva, ze ve 2. tfidach jsou integrovani ze 49 zaku 3 zaci s SPU.
Ve 3. tfidach je integrovan z 28 zaku 1 zak s SPU.
Ve 4. tiidach jsou integrovani ze 40 zaku 3 zaci s SPU.

V 5. tiidach jsou integrovani z 51 zaka 2 zaci s SPU.
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Graf ¢ 2:

ZACl's sPU

@ chlapci s SPU
m divky s SPU

Na uvedeném kolaci je vidét, ze SPU pievazuji u chlapci. Na daném vzorku se

vyskytly v 67 % u chlapct a ve 33 % u dévcat.
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» DOTAZNIK

Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek. U n€kterych otazek hledaly respondentky

spravné odpovédi, na jiné otazky odpovidaly samy.

OTAZKA &.1:

Pojem ,,specifické vyvojové poruchy uceni® nejlépe vystihuje tato definice:

Na prvni otazku odpovédélo spravné 6 respondentek. 2 odpovédély chybné.

Timto se potvrdil predpoklad P1 : Dobie se orientuji ucitelky, které maji ve tiidé
integrovaného Zaka. Odpovedély spravné ty ucitelky, které mély ve tiid¢ viazeného

zaka se SPU.

OTAZKA & 2:

Mate v soucasné dobé ve tfidé integrované dité s SPU?

Sest respondentek odpovédélo kladné a dvé zaporné. Z toho vyplyva, Ze vétsina
dotazanych md ve tiidé nejmené jednoho integrovaného Zdka.

(4 W

Potvrdil se rovnéZ piedpoklad Pl.

OTAZKA & 3,4,5,6:
Déti s diagnozou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie maji obtize ve:
a) Psani ¢) Pocitani
b) Cteni d) Pravopisu
Na tyto otazky odpovédély viechny dotdazané osoby spravné.
Timto se potvrdil predpoklad P2: Ucitelé dovedou rozeznat jednotlivé poruchy.
Otazky 3,4,5,6 — potvrdily platnost piedpokladu P2.

OTAZKA & 7:
Rozhodnéte, ktery zplisob prace s ditétem s dyslexii je nejvhodnéjsi:
a) cviky na rozlifovani shod a rozdill
b) &teni se Ctecim okénkem
¢) dité nesmi Cist vibec
Ctyri dotazané zakrouzkovaly jen jedwu spravnou odpovéd. Ostatni zakrouzkovaly obé

spravné odpovédi.
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OTAZKA¢. 8:

Rozhodnéte, ktery zplisob prace s ditétem s dysgrafii je nejvhodnéjsi:
a) Casté piepisovani textl
b) zafazovani uvoliiovacich cviki
¢) procvi¢ovani jemné motoriky

Na tuto otazku odpovédély vsechny dotazané osoby spravné.

OTAZKA & 9

Rozhodnéte, ktery zpusob prace s ditétem s dysortografii je vhodny:
a.) ¢asté psani diktatd
b) pouzivani mékkych a tvrdych kostek
¢) pisemna analyza a syntéza slov

Spravné odpovédélo Sest respondentek a dvé zakrouzkovaly pouze jednu moinost.

OTAZKA & 10:

Rozhodnéte, ktery zplsob prace s ditétem s dyskalkulii je vhodny:
a.) pouzivani pocitadla
b) poditani v ¢asovém intervalu
¢) kladna motivace

Na tuto otazku odpovédély viechny spravné.

Otiazhky 7,8,9,10 potvrdily platnost pFedpokladu P3 : Utitelé uZivaji vhodny zpusob prace.

OTAZKA & 11:
Ktery zplsob klasifikace upfednostiiujete?
Sest respondentek upfednostiuje slovni hodnocenti pred éiselnou klasifikaci. Z toho

wphva, Ze vétsing ucitelek vvhovuje slovni hodnocent vice.

OTAZKA & 12:

Myslite si, ze mate ve tfidé dostatek pomucek pro déti s SPU?

Sest ucitelek se domniva, Ze nemaji dostatek vhodnych pomiicek.

Otazka 12 nepotvrdila platnost piedpokladu P4: Na Skoldach jsou vhodné ponuicky —

dostatek ponuicek.
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OTAZKA & 13:

Uvedite, které pomlicky pouzivite ve vyucovani se zaky s SPU:

Ucitelity uvedly, Ze pouZivaji nasledujici pomicky: Cteci okénka, tvrdé a mékié kostky,
krupici, pisek, bzucaky, ldatkovd pismena, tabuiky, ¢iselné osy, plastové a dievéné ¢islice
a pismena, kostky, knofliky, pocitadia, magnetické soubory k matematice, soubory

k procvicovani grafomotoriky, soubory Cislic, pismen, slabik, slov, trojhranna psaci
nacini, rizné soubory k procviceni jednotlivych funkci (pravoleva orientace, zrakova a
stuchova koordinace a dalsi), pisanky pro dyslektiky. Grafomotoricky list byl vioZen

do prilohy cislo 4.

OTAZKA & 14,

Pokud si myslite, Ze se da SPU predchazet, napiste jak:

Respondentky odpovédely kladné a uvedly tyto priklady:

Procvicovani hrubé a jemné motoriky, procvicovani pravolevé orientace, zrakova a
stuchova percepcee, uvoliovaci cviky, rozvoj slovni zasoby, vytvdareni matematickych
predstav, mnozstvi: méné, vice, hry na rozvoj paméti, logického mysleni, zapojent vice

smysli.

OTAZKA ¢ 15:

Mate zajem o dalsi vzdélavani ucitelii v oblasti SPU?

Pét ucitelek ma zdjem se v této oblasti ddle vzdélavatr. 1Fi uciteliy z néjakého dirvodu se
ddale vzdélavat nechtéji.

Timto se potvrdil predpoklad P3: Ulitelé maji zdjem o dalsi videélavani v této oblasn.
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3.7 Shrnuti vysledku praktické ¢asti a diskuse

V praktické ¢asti byly zpracovany tii metody:
anamnéza, studium dokumentace a dotaznik.

V anamnéze byl popsan zak se SPU. Osobni anamnéza popisovala prenatalni,
perinatalni a postnatalni vyvoj jedince. Rodinna anamnéza popisovala rodice,
sourozence a prostiedi ve kterém Zak vyriista.

Do priilohy &islo 5 byly vlozeny rady pro rodice a ucitele pracujici s ditétem s SPU.

Studium dokumentace vychazela z presnych zaznamu o Zacich s SPU
na zakladni $kole. Zkoumala, kolik Zakt se SPU je integrovano do druhych, tietich,
¢tvrtych a patych roénika zakladni Skoly. Z celkem 168 zaku je v téchto tiidach
integrovano 9 zakl se SPU. Z uvedeného grafu vyplyva, ze ve 2. tfidach jsou
integrovani ze 49 zakh 3 zaci se SPU. Ve 3. tfidach je integrovan z 28 zakl 1 zak
se SPU.

Ve 4. tiidach jsou integrovani ze 40 Zaka 3 zaci se SPU. V 5. tfidach jsou integrovani
z 51 zaki 2 zaci se SPU. Na uvedeném kolaci je vidét, ze SPU pievaZuji u chlapcii.
Na daném vzorku se vyskytly v 67 % u chlapci a ve 33 % u dévcat.

Dotaznik zjistoval teoretické i praktické znalosti pedagogli v problematice integrace
zakh se SPU. Bylo rozdano celkem 8 dotazniki tiidnim uéitelkam druhych, tfetich,
Etvrtych a patych tiid zakladni Skoly. Dotaznik obsahoval celkem 15 otazek.

U nékterych otazek hledaly respondentky spravné odpovédi, na jiné otazky odpovidaly
samy. Z dotazniku vyplyva, Ze ucitelé zakladnich kol jsou informovam o SPU

v uspokojivé mife. VeEtsinu uzavienych otazek zodpovédély ucitelky spravne.

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze uditelé jsou dobie vybaveni teoretickymi 1
praktickymi poznatky o téchto poruchach. Ne&které respondentky oznadily chybnou
definici SPU (odpovéd na otazku ¢.1), ale v jednotlivych poruchach uéeni se
orientovaly spravné a z odpovédi na otazku ¢. 3, 4, 5 a 6 vyplyva, ze védi, jaké obtize
maji zaci s dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. Téméf v kazdé tiidé je
integrovan nejméné 1 zak s SPU. Vétsina tfidnich uéitelek rozezniva vhodné a
nevhodné metody pii reedukaci SPU (svédéi o tom odpovédi na otazky & 7-10).

Z odpoveédi na otazku &. 14 vyplyva, ze respondentky majyi znalosti i o prevenci SPU
a v dotazniku uvedly nékolik vhodnych postupt, kterymi lze SPU piedchazet, které

piispivaji k prevenci téchto poruch. Jsou seznameny s modernim hodnocenim zakd.
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Vice ulitelek dava prednost slovnimu hodnoceni pred klasickou ¢iselnou klasifikaci.
V hodinach vyuZivaji i dostupné pomucky k napravé SPU. Fotografie pomiicek

k reedukaci SPU byly vlozeny do pfilohy Cislo 6.

Mysli si ov§em, Ze pomucek je potieba vice, na $kole je jich stale jest€ malo.

Tato situace vyplyva z finanénich diivodi. Nékteré ucitelky dokonce v posledni
odpoveédi uvadi, ze by uvitaly dalsi vzdélavaci programy v tomto sméru — v oblasti
SPU.

Cile v praktické ¢ast1 bylo dosazeno.
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4. Zavér

Téma bakalaiské prace znélo: Integrace zaku se specifickou vyvojovou
poruchou uéeni.

Cilem bakalafské prace byly ovéfeny poznatky ziskané v praxi s détmi se specifickou
vyvojovou poruchou uceni na zakladni skole. Predpokiadem byla teoreticka 1 prakticka
znalost problematiky integrace zaki se specifickou vyvojovou poruchou udeni a trovei
znalosti ucitelli v oblasti specifickych vyvojovych poruch ueni na prvnim stupni
zakladni skoly.

Teoretickd cast bakalarské prace se zabyvala danou problematikou.

Vymezovala pojem $kolni obdobi, zabyvala se problémem a znaky $kolni zralosti.
Popisovala Sestileté dité, télesny a psychicky vyvoj ditéte. Seznamovala Ctenare

s poymem ,,specifické vyvojové poruchy uceni“ a objasfiovala pojmy — dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Dale objasfiovala projevy specifickych
vyvojovych poruch udeni pfi osvojovani Cteni, psani a pocitani.

Prakticka éast vychazela z uvedeného piedpokladu. Predpoklad byl ovéfovan pomoci
metod. Byly zde prehledn¢ zpracovany tfi metody: anamnéza, studium dokumentace,
dotaznik. Byla zpracovana podrobna osobni a rodinna anamnéza zaka s SPU. Studium
dokumentace vychazela z pfesnych zaznami. Zkoumala, kolik zaka s SPU
je integrovano do druhych, tetich, étvrtych a patych roénikt zakladni skoly. Bylo
z)i§téno, ze z celkem 168 zakl je v téchto tiidach integrovano 9 zaka s SPU. Cilem
dotazniku bylo ovéfit pfedpoklad, zda ucitelé teoreticky 1 prakticky znaji problematiku
integrace zaki se specifickou vyvojovou poruchou uéeni. Uitelky vyplnily dotaznik
s celkem patnacti otdzkami. U nékterych otazek hledaly respondentky spravné
odpovédi, na jiné otazky odpovidaly samy. Na zakladé vyhodnoceni odpovédi byl tento
piedpoklad potvrzen. Z vysledkl vyplyva, Ze ucitelé jsou dobie piipraveni pro praci
s détmi se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni, maji teoreticke i praktické
poznatky.

Na zdver bakalarské prace 1ze uvést, ze piedpoklad se po zhodnoceni metod potvrdil.
Piinos celé prace spatiuji ve zmapovani po¢tu integrovanych zaka s SPU v nizsich
ro¢nicich zakladni Skoly. Prace vychazela samozieymé z vlastnich zkuenosti,
zkusenosti tiidnich ucitelek zakladni skoly. Dale Cerpala z informaci odborné literatury,

jmenovité napt. z knihy PaedDr. Olgy Zelinkové CSc. Cil bakalarské prace byl splnén.

41



5. Navrh opatreni

Cilem bakala¥ské prace bylo zjisténi poznatkt ziskanych v praxi s détmi se
specifickou vyvojovou poruchou uceni na zakladni $kole a piipravenost uditeli
tj. jejich teoreticke a praktické znalosti.

Prinos bakaldrské prdce spatiuji ve zmapovani integrovanych zaki se
specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni na prvnim stupni zakladni $koly a metody
prace pedagogl s témito zaky.

Pro zlepseni dané problematiky navrhuji v€asné a spravné diagnostikovat zaka
se SPU a piistupovat k nému individualné s piihlédnutim k jeho moznostem a
schopnostem.

Pii reedukaci specifickych vyvojovych poruch uceni vyuzivat mnozstvi
doporucenych pomiicek. Vychazet z individualnich vzdélavacich plant. Cerpat nové
informace z odborné literatury, ktera se zabyva specifickymi vyvojovymi poruchami
ucéeni. Snazit se pomoci metodickych piiruéek ziskavat poznatky, které je mozno
vyuzZivat v praxi se zaky se SPU.

Navrhuji i absolvovani kurzi, $koleni a vzdélavani pro pedagogy na zakladni
Skole, ktefi pracuji s integrovanymi zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni. Rovnéz doporuduji uzkou spolupraci mezi pedagogy a rodi¢i Zakt se SPU.

Je nutny jednotny a dusledny piistup, kde by mély byt dodrzeny psychohygienické
normy.

Z vyzkumu bakaldiské prace vyplyva, ze uéitelé, ktefi pracwji s integrovanymi
zaky potiebuji dostatek pomucek. Je nutné, aby se rodice finanéné podileli na nakupu
pomucek, které jejich dité pro vyuku potiebuje. Témér nejdileZitéji je vénovat ditéti
dostatek Casu a uvédomit si, Ze jen klidnym a vyrovnanym pfistupem lze dosahnout
uspokojivych vysledki. Samoziejmé neni v8e v silach ucitell, ale velice diilezita je

domaci priprava téchto zakli a emo¢ni podpora rodiny.
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