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KINDERZENTRUM ST. VINCENT V REGENSBURGU

Resumé

Diplomovd price se v teoretické ¢4sti zabyva poruchami chovani u déti a
ml4deZe a naslednymi vychovnymi metodami a prostfedky, které napomdhaji tyto
poruchy napravit. Ddle vénuje pozomost jednotlivym typiim instituci, zaméfenych na
reedukaci deéti a mliddeze, konkrétné pak intenzivné terapeutické skupiné
s integrovanou ,.clearingovou stanici v Détském centru St. Vincent v Regensburgu.

V praktické &dsti price sleduje hlavni ndpli a ukoly této skupiny, které jsou
zaloZzeny predeviim na pevné stanovené struktuie programu, individudlnimu
piistupu, a na terapeutickych cvicenich, podporujicich osobnostni proménu klienta,
jejiz efektivita se stdvd cflem vyzkumu této prace. V zdvéru prace shrnuje pfinosy a
nedostatky klientova pobytu vtomto typu zafizeni a navrhuje moZnd feSeni na

zlep3eni spoluprace mezi vychovatelem a mladym jedincem.

Kli¢ov4 slova:
Poruchy chovdni, vychovné metody a prostiedky, osobnost vychovatele,
resocializace, De&tské centrum St. Vincent v Regensburgu, intenzivné terapeutickd

skupina s integrovanou clearingovou stanici, terapeutickd cvi¢eni



CHILD'S CENTRE ST. VINCENT IN REGENSBURG

Summary
The theoretical part of the diploma thesis deals with children’s and adolescents’

and the consequent educational methods, which help correct such disorders. Further,
the paper describes various types of institutions, which focus on reeducation of
children and adolescents. Particularly, the thesis concentrates on intensive
therapeutic group with integrated clearing station, Germany.

The practical part of the paper characterizes the primary functions and tasks of
this group. These are based mainly on a fixed program structure, individual attitude
and therapeutic practices that support personal change of a client. The effectiveness
of these practices is the main objective of the research devoted to this work.

The final part summarizes the contributions and deficits following from a client’s
sojourn 1in this institution and suggests possible solutions to improve the cooperation

between the educator and juveniles

Key words:
behavioral disorders, educational methods and resources, personality of pedagog,

resocialization, child’s centre St. Vincent in Regensburg, intensive therapeutical

group with integrated clearing station, therapeutical practices



KINDERZENTRUM ST. VINCENT IN REGENSBURG

Zusammenfassung

Die Diplomarbeit befasst sich in dem theoretischen Teil mit den
Verhaltensstrungen bei Kindern und Jugendlichen und mit anschlieBenden
Erziehungsmethoden und Mitteln, die mogliche Verbesserung dieser Abweichungen
fordern. Ferner widmet die Arbeit einzelner Enrichtungsarten Aufmerksamkeit, die
auf Erziehung und Ausbildung der Kinder und Jugendlichen gerichtet werden,
konkret dann der intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle des
Kinderzentrums St. Vincent in Regensburg.

In dem praktischen Teil verfolgt die Arbeit wichtige Vorstellungen und
Aufgaben dieser Gruppe, die vor allem auf der festgelegten Programmstruktur, der
individuellen Einstellung, und auf den therapeutischen Ubungen, die personliche
Verwandlung des Klientes fordern, aufgebaut werden. Gerade die Effektivitit der
personlichen Vewandlung wird zum Ziel der Forschung. Am Schluss summiert die
Arbeit Beitrige und Mingel von dem Aufenthalt des Klientes in dieser Einrichtung
und schlagt Moglichkeiten zur Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen dem

Erzieher und dem Jugendlichen vor.

Schliisselwiorter:

Verhaltensstérungen, Erziehungsmethoden, Erziehungsmittel, Personlichkeit des
Erziehers, Resozialisierung, Kindercentrum St. Vincent in Regensburg, intensiv-

therapeutische Gruppe mit integrierter Clearingstelle, therapeutische Ubungen
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I. UVOD

JiZ v pocatku svého studia jsem se zajimala o specidlni pedagogiku, problémové
chovani mladistvych a o moZnosti resocializace rizikové mlddeZe. Prvnim impulzem
pro hlub3i zdjem se pro me stala v druhém roc¢niku ndvitéva vychovného udstavu
v Chrastave, kterd mé podnitila k poloZeni si otdzky, jaké moZnosti se nabizeji
mladym lidem, aby dochézelo k jejich plnému sebevédomému rozvoji, aniz by na né
pusobily negativni vlivy okolniho prostiedi, a pokud jiz k problémim v chovini
doslo, jakym zpisobem se daji odstranit.

Kriminalita mlddeZe kazdym rokem stoupd. Vzhledem k tomu, Ze jsou déti
a mladistvi stdle agresivnéjsi, sebeveédoméjsi a jist&j3f si svych prav, kterd vyuZivaji
ve sviij prospéch, stdvd se problém dstavni a ochranné vychovy a umisténi ditéte &i
mladistvého do vychovného ustavu nanejvySe aktudlnim a casto probiranym

tématem. Proto jsem si zvolila pravé toto téma pro svou diplomovou praci.

Ve tietim ro¢niku jsem dostala pifleZitost studovat po dobu jednoho
akademického roku na univerzité v Regensburgu, ve kterém sidli i Détské centrum
St. Vincent, 0 ném? pojedndva ma prace. Po nékolika tydnech jsem se dozvédéla, Ze
tento dstav poskytuje také pomoc rizikové mladeZi s vysoce delikventnim
a krimindlnim chovdnim v rdmci intenzivné terapeutické skupiny. jejiz koncept
vznikl teprve pied nékolika lety a v prabéhu let se i naddle vyviji. Diky pritelskému
piistupu pracovnik(l ustavu jsem ziskala moZnost detailné se sezndmit s reZimem

resocializaéniho programu dané skupiny, kterd mi zodpovédéla mnoho otdzek.

V teoretické C4sti pradce poskytuje uceleny prehled o poruchdch chovani déti
a mladistvych v souvislosti s jejich dospivanim a poméry, ve kterych Ziji. Déle se
soustfedi na jednotlivé moznosti prevence, vychovné metody a prostfedky v ramci
mravni vychovy, konkrétnéji na volbu vhodnych metod a vyznam osobnosti
vychovatele a jeho spoluprdci s klienty.

Prace déle piedklad4d dulezitost metody odmeén a trestd, nabizi jednotlivé druhy
odmén a trestd a kone¢né vymezuje jejich vliv na utvareni ¢i pfetvdfeni osobnosti

ditéte/mladistvého. Dulezité hledisko také pfedstavuje vymezeni pojmi ochranné
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a ustavni vychovy vsouvislosti s vytyCenim jednotlivych druhdi instituci,
zamétenych na reedukaci déti a mladeZe s poruchami chovani.

V zdveérecném bodé teoretické ¢4sti prace konkrétn¢ popisuje situaci v Détském
centru St. Vincent v Regensburgu. BliZze poskytuje prehled o vyvoji domova,
jednotlivych skupindch celého ustavu a jejich ndplnich, pfiemz se soustiedi
predevéim na intenzivné terapeutickou skupinu s integrovanou ,clearingovou

Jhd

stanici®, kterd stoji ve stiedu pozornosti celého vyzkumu.

V praktické ¢dsti se prace soustiedi na popis klientd, ktefi byli umisténi do
intenzivné terapeutické skupiny, na jejich minulost a problémy s tim vyplyvajici.
Dédle vymezuje interni cile a dkoly této skupiny a popisuje strukturu programu,
konkrétné jednotlivé tdrovné€ programu, piijeti klientd do skupiny, ndvStévy,
vychdazky a do¢asnd propusténi a pevny reZim dne. Nedilnou soucdst zminéného
fizeni intenzivneé terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou stanici* tvofi
predlozeni konkrétnich zdkonnych ustanoveni, souvisejicich s umisténim
ditéte/mladistvého do ndpravného zaiizeni.

Dile prdce popisuje pedagogickou a diagnostickou praci odbornikil s klienty,
kterd je zaloZena na neustilém prezkoumdvédni a zpétné vazbe, jeZ je klientovi
poskytnuta Gstni 1 materidlni formou. S timto bodem tzce souvisi popis a analyza
jednotlivych terapeutickych a relaxac¢nich cviceni, které intenzivné terapeutickd
skupina svym klientim poskytuje nepfetrZité po cely tyden.

Vkoneiné fdzi vyzkumu se price zabyvd efektivitou osobnostni promény
jedince b¢hem kratkého pobytu ve skupiné na zdkladé rozhovoru s klientem dstavu
a vedoucim dané skupiny a snaZi se nalézt moZnd feSeni, jak zlepSit vzdjemnou

spoluprdci mezi vychovatelem a mladym dospivajicim v rdmci skupiny.

12



II. TEORETICKA CAST

1. Soufasné mozZnosti vychovy u déti a mlideze s poruchami
chovani

Pro normalitu vyvoje v socidlni oblasti je nezbytné uspokojit zdkladni lidské
potfeby, napiiklad potfebu bezpedi, jistoty, materidlniho zajiSténi a potfebu silné
emociondlni vazby a emociondlni odezvy. Nejsou-li tyto potfeby uspokojeny
v piirozeném prostiedi ¢loveéka, hledd je jedinec v prostredi jiném, a to téméf za
kaZdou cenu.

Vychovou, vzdéldvanim, resocializaci jedinct socidlng naruSenych a rizikovymi
skupinami se zabyvd etopedie, kterd se stala roku 1969 samostatnym specidlng
pedagogickym v&dnim oborem. Odbornici se zde také zabyvaji pfi¢inami vzniku
poruch chovani, jejich klasifikaci, ddle systémem etopedickych zafizeni a vhodnym
specidlné pedagogickym pfistupem. Piedmétem etopedie je péce o jedince socidlné
narusené a jedince zrizikovych skupin. I PeSatovd' uvddi cil etopedie jako
resocializaéni proces, ktery md zménit hodnotovou orientaci jedince a v maximalni
mozné mife ho socializovat. Cilem jsou ddle preventivni opatfeni, profylaxe
a despitdz rizikovych jedinci a skupin.

.Na etopedické péci se podileji: uitelé, vychovatelé, diagnostiéti, pripadné
poradensti pracovnici, etopedové, psychologové, lékari (psychiatti, neurologové aj.),
socidlni pracovnici, socidlni kuritofi, policie, pracovnici proba¢ni a mediaéni sluZby,

.. . ox . e o2
pracovnici ve veézenstvi a dalsi.

1.1. Poruchy chovani

Existuji skryté problémy jako tyrdni a zneuZivdni déti a mladistvych, Sikana,
domdei ndsili a rizné zmény vyskytujici se v roding, ve Skole & v blizkém okoli.
Rozhodujici je také, jak se chovaji rodi¢e a jaké vychovné styly na détech preferuji.
Také velikost rodiny nebo sourozeneckd konstelace jsou mnohdy rozhodujicimi

faktory. V neposledni fadé mzou zpiisobit problémy i potiZe ve skole.

'PESATOVA, 1. Vybrané kapitoly z etopedie; 1. dil Klasifikace a diagnostika poruch chovant, str, 23
2

(ami€z, str. 7 )
*NOVOTNA, M, KREMLICKOVA, M., Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uitele, str. 44-45
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Dle A. Traina® jsou ..poruchy chovéni charakterizovany opakujicim se obrazem
disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Je-li takové chovdni u daného
jedince extrémni, vzdoruje socidlnimu ofekdvani piiméreného véku, a proto je také
z4vaingjsi neZ obycejnd detskd nezbednost nebo rebelstvi v adolescenci.”

Déti s ur¢itymi poruchami chovini pochdzeji vétSinou zrodin, kde nejsou
stanovena zfetelnd a jednotnd pravidla, kde je zmatend komunikace. O vécech se

hovofi negativné a nevznikaji Zadn4 jasnd rozhodnuti.

Z. Michalov4’ vymezuje th zdkladni znaky poruchového chovani, do kterych
spadd chovani nerespektujici socidlni normy, neschopnost udrZovat piijatelné
socidlni vztahy a agresivita jako rys osobnosti nebo chovani.

V prvnim pfipadé jde o jedince, ktery neni schopen pochopit vyznam norem
a hodnot. Dité/mladistvy normdm rozumi, ale nepfijimé je napiiklad z davodu jiné
hierarchie hodnot ¢&i vlastnich osobnich motivi. V piipadé neschopnosti udrzovat
prijatelné socidlni vztahy je jedincovo chovdni nepfiméfené pro nedostatek empatie.
Dité je zaméfeno samo na sebe a snaZi se uspokojit své vlastni potieby. Prizpusoben{
se normé je pro n&j nepochopitelné. Tito jedinci porusuji prdva jinych lidi z divodu
nezaZitého pozitivniho emocniho vztahu a nejsou k ostatnim ohleduplni. U déti

s agresivnim chovanim je emociondlni proZitek takového chovani neutrdlni.

Poruchy chovani lze klasifikovat z mnoha hledisek.
Z. Michalovi déli podle M. Végnerové® poruchy chovéni na disocidlni, asocilni
a antisocidlni. Disocidlni chovani je takové, které se mirné vymyka socidlnim
normdm. Asocidlni chovani oznacuje chovani nespolecenské, které neodpovida
mravnim normdm dané spolecnosti, aviak nedosahuje drovné ni¢eni spolecenskych
hodnot. Antisocidlnim chovdnim je rozuméno uvédomované protispolecenské
chovani krimindlniho charakteru, které se vymyk4 socidlnim normdm a smefuje

k tmyslnému poskozeni spoleénosti.

* TRAIN, A. Nejéast&jsi poruchy chovani dét, str. 187
*MICHALOV A, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovan, str, 18-19
® (amtéz, str. 19
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1.1.1 Poruchy chovdani s disocidlnim, asocidlnim a antisocidlnim
zdkladem

Novotnd a Kremlickova’ charakterizuji poruchy chovani s disocidlnim zdkladem
jako pruvodni jevy nebo vysledky naruseni vychovného procesu nebo SirSich
socidlnich vztahi. LiSi se vyraznosti projevii a moZnosti odstranéni.

Mezi poruchy disocidlniho rdzu patii napiiklad zlozvyky nebo-li neZadouci
ndvyky, vzdorovitost a lez.

Poruchy chovéni asocidlniho rdzu jsou pfedevsim téky, zdskoldctvi a krddeZe,
zvI43te jsou-li vAzdny na star3f Skolni vék. Podstatnd je motivace, intenzita poruchy
a jeji dopad. Asocidlni poruchou chovani miZe byt i negativismus, ktery je formou
tniku z naro¢né situace.

Zasadni poruchu chovani asocidlniho razu predstavuje chovani zdvislostni,
napifklad toxikomanie, narkomanie, alkoholismus, kofeinismus a nikotinismus,
patologické hraéstvi (gamblerstvi) ¢i zdvislosti na psychickych kultech a sektich.
Dalsi hrozby piedstavuji sebeposkozovani, sebevrazda a sexudlni deviace, napiiklad
fetiSismus, transvestitismus, narcismus, voverstvi, exhibicionismus, sadismus,
masochismus, pedofilie, zoofilie, gerontofilie, ¢ nekrofilie. K socidlné, eticky
a pravné nepfijatelnym formam sexudlniho chovani patfi i incest.

Antisocidlni poruchy chovdni se vyznaCuji nejvétsi mirou spolecenské
nebezpeénosti a nejvyssim stupném naruSenosti chovani. Jsou trestné stihatelné jako
prestupky nebo trestné iny. Jsou spojeny s vyraznou agresivitou a primarné
motivovany usilim $kodit. Mezi tyto poruchy patii napiiklad zabiti, vrazda, ublizeni
na zdravi, pohlavni zneuZiti, pohlavni styk, konkrétné sexudlné motivované chovani
s osobou mladSi patndcti let, zndsilnéni, nékteré formy kradeZi, loupeZn4 prepadeni,

vandalismus a jiné.8

Pro formy chovdni, které se dostdvaji do konfliktu se zdkonem, se uZiva termin
delikvence, kterda kazdym rokem zvySuje statistickd ¢&isla v oblasti kriminality

mladistvych a mladych dospélych.

"NOVOTNA, M. KREMLICKOV A, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uditele, str. 45
¥ tamtéz, sir. 61
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1.1.2  Poruchy chovdni na zdkladé psychickych onemocnéni
Poruchy chovdni jsou zde pravodnimi jevy psychickych onemocnéni nebo byly
témito onemocnénimi ¢&i specifikami psychiky vyvoldvany.
Mluvime zde o neurézich a neurotickych projevech chovani. ,Neurézy jsou
funk&nimi poruchami vyssi nervové €innosti a jsou spojeny s porusenou schopnosti

adaptace na urCité kvality spolecenského prostfecli.“9

Priznaky neurdz jsou velmi
rozmanité, vyznacuji se od regrese ve vyvoji, upaddni do pasivity, negativismu az po
hyperaktivitu a obtiZnou zvladatelnost béZnymi pedagogickymi prostiedky.

Mezi neurdzy, snimiz se muZe jedinec setkat, patii napiiklad neurastenie
(neodivodnéné pocity a stavy slabosti, zvysend dnava bez zfetelné pfiiny, sniZena
vykonnost, citovd labilita, poruchy pozornosti), hysterie (zdchvatové stavy
doprovdzené nekontrolovatelnymi vybuchy emoci, zdchvaty spojené s vypadky
hybnosti, ztrdtou fei, sporuchami vniméni & poruchami smyslové citlivosti),
psychastenie (intenzivni projevy strachu, nejistoty a nutkavymi projevy chovéni)
a tiky. Neurotického plivodu je Casto koktavost, mutismus (negativismus v re¢i),
mentadlni bulimie a mentdlni anorexie, nespavost, nocni désy, psychogenni zvraceni,

enurézy (pomodcovani } a enkoprézy (mimovolni defekace).

1.1.3 Viiv okelniho prostiedi na vznik poruch chovdni

Nékdy jsou déti vystaveny fadé zdsadnich naléhavych problémi. Tak se u nich
mohou vyskytnout a rozvinout zdvazné chronické poruchy chovéni, o kterych jiz
byla fe¢ vptededlé kapitole. Podle A. Traina'® mezi tyto problémy patii
problematické souZiti rodii, které mizZe u ditéte ovlivnit pocit bezpedi a nizké
postaveni v komunité, které ovliviiuje vztah ditéte k jeho vrstevnikim. Vyznamnou
roli hraje téZ prostedi, ve kterém dit€¢ bydli. Pfili§ mnoho lidi pod jednou stfechou
muze vést k pocitim frustrace a napéti. V pocetné rodiné se détem nevénuje dostatek
pozomosti, neni umozZnéno vyjadiit své pocity. Nékdy md jeden z rodi¢u velké
osobni problémy, muaZe trpét depresemi & schizofrenii, pficemZ nemiZe zajistit
potiebnou pééi a dohled nad ditétem.

Dilezité méritko predstavuje také fakt, jestli jiZz néktery z ¢lenu rodiny nebyl

zapleten do zloCinu. Existuje totiZ vysokd pravdeépodobnost, Ze 1 jeho dité bude mit

? NOVOTNA, M. KREMLICKOV A, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uéitele, str. 63-64
" TRAIN, A. Nejéastéj3i poruchy chovani déti, str. 38
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stejné problémy. Nelze zde konstatovat, Ze by dit€ svlij problém zdédilo, jde spile
o reakci ditéte na zdvazné negativni vlivy v jeho blizkém okoli.

Dal%i moZnou skrytou pii¢inou mizZe byt télesné &i citové tyrani a zneuZivani
ditéte, které miZe v nizkém véku vést pozdéji k neschopnosti kvalitniho vztahu
s jinymi dospélymi osobami. Dité miZe byt s ostatnimi détmi ve stdlém konfliktu,
protoZe neumi vyjadfit své pocity. U starsiho ditéte mohou vzniknout deprese, dité se
stahuje samo do sebe.

Sexudlni zneuZivdni, Sikana ¢i domdci ndsili se také velice intenzivné podileji na
nebezpedéi, Ze se u ditéte objevi poruchy chovéni. Projevy lze spatfit naptiklad
v ustraSenosti ditéte, no¢nim pomocovani nebo sebeubliZovani. Dité zaZiva pocit
ztrity izolace. Je pro né&j obtiZzné nékomu divéifovat a md vztahové problémy
s ostatnimi. Casto m4 také strach z novych situaci a z mo¥nosti nedspéchu.
Problematickym momentem se pro dité muiZe stdt nejriznéjsi zména v jeho Zivoteé.
jednoho ¢lena, zména tiidy ¢i ucitele a obdobi zkouseni a pisemek.

Proto je velice duleZité pecovat o dité se zdjmem a pochopenim a utvofit mu
vhodné podminky pro jeho vychovu a rozvoj osobnosti. To vie zdleZi na vfasném
rozpozndni problému, na volbé vychovnych metod a prostiedkl, vychovného

pusobeni, stylu a utvdfeni vztahd s okolnim prostiedim.

1.2, Vychovné metody a prostiedky v ramcei mravni vichovy

Déti a mladistvi jsou stdle agresivnéjsi, socidlné zdatnéjsi a sebevédomé)jsi. Navic
znaji velice dobfe svd prdva. Proto je duleZité vénovat vychovnym metoddm
a prostiedkiim predev$im v ramci dstavni a ochranné vychovy zvldstni pozornost.

Obsah mravni vychovy je z4visly na mnoha faktorech, napiiklad na cilové
skupiné, na zvoleni vytyCenych cild, ¢i na typu zafizeni, které maji i odlisné pojeti
funkei. Od viech téchto faktor( se totiZ odvijeji i metody vychovy, které J. Pelikdn'
charakterizuje jako postup vychovné Cinnosti, pouZivany promyslené a cilevédomé
v souladu se zdsadami mravni vychovy a prostiedky vychovy, které jsou formou
organizace vychovné <innosti. V nékterych pripadech se metoda miZe stét
prostiedkem, ale vétiinou je prostiedek celym souhrnem jednotlivych metod. Metody
a prostfedky vychovné prace jsou tedy jiZ pfimo spojeny s vlastni technickou

strdnkou vychovného procesu.

"' PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravni vychovy, str. 75
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1.2.1 Ustavni a ochrannd vychova

V piipadé, Ze se u ditéte i dospivajictho objevuji vychovné problémy, napiiklad
absence ve Skole, styk srizikovou partou vrstevniki, ndznak moZného pachdni
trestného ¢inu a jiné, existuje nékolik typl instituci provadéjici diagnostiku mlddeze.
Jsou to Skolskd zafizen{ pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce, jejichZ hlavnim dkolem je diagnostikovat dané jedince.

Diagnostika zkoumd priibéh dosavadniho vyvoje Clovéka i s jeho etiologii. Jeji
poznatky slouZi k vychové a vzdéldvani jedincd s postiZenim, k umoZnéni co
nejsirsiho rozvoje jejich osobnosti, a tak 1 k uréeni mozZnosti jejich socializace ve
spole¢nosti. Diagnéza je pak vysledkem diagnostiky jako procesu odhalovani
choroby, vady ¢&i handicapu. Zpravidla se na ni podileji 1ékaii, psychologové,
specidlni pedagogové, socidlni pracovnici a dle potfeby i dal$i odbornici. Jen tak 1ze
ziskat objektivni pohled na postizeného cloveka ve viech souvislostech.

Cilem diagnostiky v oblasti specidlni pedagogiky je vychodisko pro pedagogické

veden{ a phsobeni. Hlavni cil pfedstavuje vychova a vzdélani."?

1.2.1.1  Ustavni vichova

Ustavni vychova je opatfent, které nafizuje pifsludny soud podle zdkona o roding
v obéanskoprdvnim fizeni nezletilei do osmndcti let véku v piipadech, kdy jina
vychovnd opatreni nevedla k ndprave, nebo kdyz rodite z vdZnych divodi nemohou
vychovu ditéte zabezpecit. Narizuje se tedy z davodii socidlnich i vychovnych.

Vykon ustavni péce u déti do tif let véku zabezpeluji zdravotnickd zafizeni,
napiiklad kojenecké dstavy a détské domovy pro déti do tif let a u jedinch od tii do
osmndcti let $kolska zaifzeni.V pifpadech ustavni péée ze socidlnich divodi nabizeji
pomoc détské domovy nebo zvl4Stni Skoly interndtni s celoro¢nim provozem. Pokud
jde o nafizeni dstavni péce z vychovnych diivodl, zabezpeduji ho vichovné dstavy.

Ustavni vychova je opatienim, které nem4 ze zdkona trestny, ale preventivni
charakter. Trvd pouze tak dlouho, dokud to vyZaduje jeji vicel, nejdéle v3ak do

osmndcti, v uréitych vyjimkach do devatendcti let."

2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 33
" tamtéz, str. 199

18



1.2.1.2  QOchrannd v¥chova

Ochrannd vychova je opatieni, které ukldda piisluSny soud v ob&anskoprdvnim
fizeni, spichd-li dit¢ mezi dvanictym a patndctym rokem ¢in, za ktery lze dle
trestnfho zdkona uloZit vyjimeény trest. V druhém piipadé se ochrannd vychova
uklddd mladistvému mezi patndctym a osmndctym rokem tehdy, jestlize ochrannd
vychova podle rozhodnuti soudu splni svij dcel 1épe nez uloZeni trestu odnéti
svobody.

Ochrannd vychova se realizuje pouze ve specidlnich 3kolskych zafizenich,
vychovnych dstavech. Trva tak dlouho, dokud to vyZaduje jeji dcel, nejdéle vsak do
dovrieni osmndcti, ve vyjime&nych piipadech stejné jako v oblasti wstavni vychovy

do devatengcti let.*

1.2.2 Volba vhodnych metod v ramci mravni vichovy

Aby byly vhodné zvoleny vychovné metody, musi mit vychovatel na paméti
nékolik zdsadnich bodu, které musi dodrZet. Predeviim musi mit na zfeteli obecny cil
vychovy i dil¢i cile, které sleduje pfi préci s ur¢itym kolektivem nebo jedincem. Aby
byla metoda co nejefektivnéjsi, je pro vychovatele velice dileZitd pedagogickd
diagnéza. Déle musi brat ohled na droven kolektivu a stddium jejiho vyvoje.

Déle musi byt kazd4d metoda pouZita jako soucdst vychovného systému, tedy
nikoliv izolovane. Vychovatel musi také piihliZzet k zdmértm, které m4 s jedincem ¢&i
kolektivem v budoucnosti.

Pokud jiz chce pristoupit k pouziti metody, neobejde se bez analyzy situace, aby
byla metoda zvolena vhodné s cilem dosdhnout konkrétnich vychovnych vysledki.
Déle musi stanovit hypotézu pravdépodobného ndsledku pouziti metody. Pedagog by
m¢él predem predvidat, jaké vysledky dand metoda pfinese. Po pouZiti urcité metody
je uZite¢né zhodnotit efektivnost jejiho uplatnéni v dané situaci. Tim si zajistuje

potiebnou zpétnou vazbu.'?

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 200
'* PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravni vychovy, str. 96-97
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1.2.3 Klasifikace vichovnych metod a prostiedki

J. Pelik4n'® poukazuje na rizné moZnosti klasifikace metod vychovy, mezi néz
patii psychologick4 klasifikace podle stranek osobnosti ditéte, kterou d€li na citovou,
volni a intelektudlni, déle z pedagogického hlediska podle stupné aktivity déti, kterou
rozlifuje na aktivni a pasivni a déleni metod podle vztahu pedagogického vedeni
a samostatnosti déti. Do této skupiny spadaji metody opatrovdni, predvidéni
a napodobovdni, navykdni a cvifeni, vysvétlovani a piesvédCovani, podnécovini
a utlumovdéni. Posledni skupinu tvoii hledisko déleni podle etap vychovného procesu.
Zde J. Pelikdn podle S. Kugerové!” uvadi rozliseni vychovnych metod na metody
mravniho uvédomovéni (metody rozumové instrukce, metody citového a ndzorového
pusobenf) a na metody mravni aktivity (metody &innosti déti a mlddeze, metody
povzbuzovani a brzdéni, metody vedeni samostatné ¢innosti déti).

J. Cap"® uvadi jiné rozdéleni - Kladeni poZadavkid, piesvédovani a uZivani
odmén a trestd'” jako prvni skupinu vychovnych prostiedkd a pifslusnych metod,
které jsou souddsti piimého puasobeni vychovatele na mladého ¢lovéka. Druhou
skupinu pak pfedstavuje regulovani ¢innosti Zakh a kolektivu. Zde jde o zprostiedko-
vané pusobeni, kdy vychovatel vyuZivd jinych formativnich ¢initeld, napiiklad
skupiny ¢i kolektivu, hry, price i zdjmovych &innosti. Jako vychovny prostfedek
miiZe pisobit i osobnost vychovatele.*

Vychova zafind kladenim poZadavki, které vychdzi z principi spoletenského
souziti, ze spoleCenskych norem a vychovnych cili, které jsou nezbytnym
momentem socializace a vychovy. Zde hraji duleZitou roli spolecenské tradice, denni
reZim a ndvyky. PoZadavky, které jsou kladeny na mladého &lovéka, by mély byt
vécné zdivodnéné a piimérené vékovym zvlaStnostem jedince.

Dalsi vychovnou metodou je presvédCovani, které se chdpe jako pfimé slovni
pusobeni na vychovdvané, jejich ndzory a piesvédceni, napiiklad rozhovor, etickd

beseda ¢i diskuze. Cilem je zformovani postoji k pievzeti spole¢enskych norem.”’

' PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravni vychovy, str. 86
7 tamté?, str. 87

'3 CAP, J. Psychologie pro uitele, str. 295

" viz, kap. 1.2.5 — Odmény a tresty

* viz, kap 1.2.4 - Podil osobnosti vychovatele

2L CAP, J. Psychologie pro uitele, str. 206
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Kladeni poZadavkil a presvédCovani se stdvd Géinnym ve spojeni se zprostiedko-
vanym plsobenim s vyuZitim vlivu kolektivu a ¢innosti.

J. Pelikan® je zafazuje mezi metody zaméfené na mravni uvédomovani, které
napomdhaji k ovlivnén{ vnitinich postoji jedince. Jsou dileZité hlavné v poc¢ite¢nim
stddiu vychovného procesu.

Metody navozeni motivace, které se opiraji o ovlivnéni motivl jedndni déti
a vytvaii podminky pro vnitini pfijeti poZadavku, déli ddle na motivovéni vedlej$im
cilem ¢innosti, motivovani hrou nebo soutézi, vysvétleni skuteéné potieby vykondni
ur¢ité ¢innosti a na motivovani samostatnymi okolnostmi Zivota déti, u nichz dité
samo pochopi, jak je tfeba jednat.

Metody zaméiené hlavné na posfleni kladnych a potladeni zdpornych rysi
osobnosti jsou dileZité predevsim v piipadé, kdy vychovatel usiluje o to, aby se
jedinec vymanil ze Spatného vlivu okolniho prostiedi, ve kterém dosud pobyval.
Mezi né patif metody cviceni, které mohou byt bud pfirozené - provddéni miznych
cinnosti, v nichZ se upeviuji ndvyky, tedy zdjmovd Cinnost, télesné aktivity, prace,
uceni a dalsi, nebo umélé, pii kterych se uprednostiiuje ndcvik, ndprava a podobné.
Pravé upeviiovdnim motivl zajiStuje pedagog uvédomélost pfi vytvareni ndvyku
mravniho jedndni a chovdni a vytvali predpoklad pro spojeni ndvykd mravniho

jednéni s mravnim uvédomovanim.

1.2.4 Podil osobnosti vychovatele

Podil price a osobnostnich rysi vychovatele tvoii nedilnou soucdst pii utvireni
vnitfnich ndvyk ditéte. Vychovatelstvi viak patii mezi psychicky velmi ndroéné
profese.

Dle J. Pavkové™ se oznatenim vychovatel rozumi pedagogicky pracovnik, ktery
pusobi mimo vyuCovani ve $koldch a Skolskych zafizenich, v&etné zaiizeni pro
dstavni a ochrannou vychovu. Profese vychovatel se uplatiiuje i v dstavech socidlni
péle a v napravnych zafizenich, na které se sousttedi tato prace.

Kvalifikace v oboru vychovatelstvi lze ziskat studiem na stfedni pedagogické
Skole, doplilujicim pedagogickym studiem na pedagogickych fakultich vysokych
Skol, vysokoskolskym studiem vychovatelstvi i ugitelstvi nebo studiem piisluSného

o

oboru na vyssich odbornych skoldch.

** PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravni vychovy, str. 90
* PAVKOVA, J. Pritvodee studiem oboru pedagogika volného &asu, str. 17
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Vychovatel plisobici ve vychovnych zafizenich intenzivné vstupuje do
resocializa¢niho a reedukacniho procesu rizikové mlddeZe. V dnedni dob¢ je na n¢j
kladeno stdle vice poZadavki jak z hlediska kvalifikace, tak z hlediska osobnostnich
charakteristik.

H. Kubi¢kov4>* uvadi hned nékolik divodd k zminénym poZadavkim, mezi néZ
patii fakt, Ze jsou déti/mladistvi ve vztahu ke svym biologickym, psychickym
materidlni vybaveni vychovného tstavu, ale také na ndplii volného ¢asu a terapeuti-
ckych aktivit. VyZaduji také vy38i kvalitu z hlediska persondlniho sloZeni

vychovného zafizeni a interpersondlnich vztaht.

Vychovatel se ve svém profesnim pasobeni neobejde bez odbornych znalosti
z oblasti pedagogiky, psychologie, prdva, socidlni price a podobné. Profese
vychovatele vyZaduje podle H. Kubigkové® vedle kvalitnich osobnostnich vlastnosti
i kvality pedagogické. DuleZitou roli hraji psychickd odolnost, autoregulaéni
schopnosti, charakterové piedpoklady, mordlni vyzrdlost, z pedagogického hlediska
pak uméni komunikovat, pedagogicky optimismus, takt, ldska a udcta k détem,
intuice, empatie a tolerance.

Empatie se projevuje v emodni Gcasti a pozitivnim zdjmu o druhého Cloveka.
Empaticky vychovatel se snaZi porozumét psychickému stavu ditéte/mladistvého,
chdpe a respektuje jeho vztek, zoufalstvi a nendvist. Na druhou stranu si viak udrZuje

citovy odstup od situace za iéelem objektivniho hodnoceni konkrétniho piipadu.

Dédle vychovatel predstavuje roli facilititora a terapeuta, ktery mladym lidem
pom4hda zvlddat obtizné situace, které jsou u déti/mladistvych umisténych v dstavech
nejcastejsim problémem. Mlady ¢lovek potiebuje potvrzeni sebe samého. Musi mit
pocit, Ze je pfijimdn, chipdn a respektovdn i se svymi negativnimi projevy.

J. Pavkova™ uvadi, ze dobry vychovatel dokaZe rychle a flexibilné reagovat na
nepldnované a neocekdvané situace. Durazné ovliviluje Zivotni styl mladého ¢lovéka

g

a pomoci volno¢asovych aktivit utvaii Zddouci chovéni.

z‘; KUBICKQVA, H. Vztah vlastnosti osobnosti vychovatele a klimatu ve vychovné skuping, str, 1
(amiéz
* PAVKQVA, J. Priivodee studiem oboru pedagogika volného &asu, str. 13
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Pfi zvladdni pestrych vychovnych situaci je vyznamnd piedeviim volba
vychovného stylu a forem jedndni. Vhodny je vychovny styl se stfednim fizenim
a pozitivnim vztahem k ditéti. AvSak demokraticky, socidln€ integracni styl ulitele
neni ve vychovnych tstavech pfili§ efektivni. Dité musi byt hned od pocdtku
postaveno autoritativnimu stylu vedeni, aby si uvédomilo pravidla a meze svého
chovani. Dle osobntho vyvoje ditéte/mladistvého je pak mozné zmirnit
vychovatelovo vedeni. Vychovatel vSak musi kldst pfiméfené poZadavky
v piiméfené mife zdvislé na individudlnich zvl4dStnostech mladych lidi a Gspésné
uplatnovat zdsady asertivniho jedndni. Pridvé na zdkladé znalosti individudlnich

potieb ditéte je vychovatel schopen ovlivnit jeho motivaci.

Piestoze zde mluvime o vychové v souvislosti s dstavni ¢i ochranou vychovou,
kterd se tykd mladych lidi s delikventnim chovdnim, nesmi vychovatel omezovat
osobni svobodu jedince. Vyzkumy Univerzity Karlovy v Praze’’ ukdzaly, 7e neni
rozhodujici, zda md dit¢ skuteCnou samostatnost a mozZnost svobodného

rozhodovdni, ale dulezité je, zda ma pocit této samostatnosti.

1.2.5 Odmény a tresty

Neexistuje Zadny jednoduchy recept na to, jaké vychovné metody a prostiedky
pouZit u problémového jedince.

Dle Zderika Mat¢jicka je prvnim rozhodujicim krokem rozumét sob¢ a rozumet
ditéti. ,Porozumeét vychové znamend porozumét vztahu mezi vychovatelem
a ditstem.**® Nékdy podléhdme piedstavé, 7e je vychova véci jednostranného
pusobeni dospélého na dité. Ve skuteénosti je vSak vychovny vztah oboustranny,
vzdjemny.

I v otdzce odmén a trestll jde piedeviim o vzdjemny vztah mezi vychovatelem
a ditétem. Vychovatel je nucen utvéiet si urCité postoje a pretvaret si je dle situace,
dle osobitého projevu ditcte.

Z psychologického hlediska je trestem a odménou to, co dité jako trest &i
odménu piijimd a proZiva, nikoliv to, co si vychovatel jako trest ¢i odménu pro dité

vymyslel. “Trest pfedstavuje poniZujici pocit, kterého by se jedinec chtél co nejdiive

*" PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravni vychovy, str. 63
* MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém?, str. 13
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zbavit, a kterému by se chtél pro piist¢ vyhnout.” Shoda mezi tim, co vychovatel za
trest pokldd4 a tim, co dité jako trest piijima, je idedlnim pi’-Ipaclem.29

Neékdy se vSak trest miize stdt odménou, napiiklad v parté mladistvych, kterd ma
takové normy chovéni, jeZ jsou vrozporu sobecné uzndvanymi normami

spole¢nosti. VEtSim hrdinou se tak stava ten, ktery ma za sebou nejvice prohiesku.

Trest muZe Spatné chovdni jen zastavit, ale odména buduje to spravné chovani.
Navic ze strachu pfed trestem dité neudéld tolik prace. Aby doslo k obratu v chovéani
ditéte, stati jen obrétit vychovny postup a systém donucovacich prostfedkd nahradit
systémem prostiedkd povzbuzovacich.

~Irest plni tfi vychovné funkce: napravit Skodu, zabranit, aby se nesprdvné
chovani opakovalo a zbavit vinika pocitu viny.“30 Trest m4 i urcitou dlohu lé¢ebnou.
Prestupek ditéte vyvoldva pocit odcizeni mezi nim a vychovatelem. Dité si je svého
prestupku védomo a svou vinu proZivd. Bez tohoto proZitku by byl trest pouhym
aktem nésili. Ale i zde musi byt vyjaddien osobni vztah k ditéti, které by mélo védét,
ze ho md vychovatel rdd. Proto dit€ pfijme 1épe trest od jednoho z rodi¢u, neZ
chladné rozhodnuti od ciziho ¢loveka, ke kterému nem4 autoritu a nevazi si ho. Prave
vzdjemny vztah mezi jedincem a vychovatelem hraje velice dileZitou roli. BohuZel
tento fakt je ve vychovnych udstavech velikym problémem, jelikoZ trvd velice
dlouhou dobu, pokud k tomu vibec dojde, neZ si jedinec utvoii osobni vztah
s vychovatelem. Pak je také otdzkou, zda a do jaké miry si vychovatel dokdZe

u déti/mladistvych vybudovat autoritu.

Jak jiz bylo naznaceno, dileZitym rysem osobnosti vychovatele je autorita, kterd
pro dité predstavuje pevny opérny bod v nejistém, nezndmém svété. Proto musi byt
vychovatel v pouzivini odmén a trestd disledny a s kaZdym dit€tem zachdzet
individudlng, piiméfené jeho osobnostnim rysim. Tim se dostivd do obtizné
vychovné situace, kde je nezbytné nutné zndt velmi dobfe priciny obtiZi a ndpadnosti
svych piipadii a ujasnit si, co jedinec potfebuje. Zde by mél také spolupracovat
s Iékafem, popiipadé s dalsimi odborniky. To je pro vychovatele podminkou k spré-

vné népravé problémovych déti.

* MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém?, str. 30
* tamté? str. 32
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1.2.5.1 Jak zachdzet s odménami a tresty

KaZdy vychovatel by mél mit povédomi, Ze¢ mezi provinénim a trestem, stejné
jako mezi Zddoucim chovanim a odménou musi byt uréitd imeérnost, kterd pomah4
vytvofit si vlastni soustavu vychovnych prostiedki. Je velice téZké jasné predepsat,
jak md takov4 soustava odmén a trestl vypadat.

A Maté’:jéek3 ! uvadi n&kolik smérnic, jak by se m&lo s vychovnymi prostiedky
zachdzet. Vychovné odmény a tresty by mély byt pfiméfené osobnosti ditéte a jeho
véku, ktery se stdvd vyznamnym Einitelem. S postupujicim vékem ditéte totiZ ztraceji
na ucinnosti ty vychovné prostiedky, které jsou vdzdny na néjaké télesné pocity
a naopak nabyvaji ty, které jsou duSevni povahy, napiiklad ocenéni, pochvala ¢i
vytka, domluva a pokdrani.

Déle by mély byt odmeény a tresty ditéti vZdy srozumitelné. Dité si ma byt vZdy

védomo svého prestupku, jinak je uvedeno do zmatku a napeti.

Soustava vychovnych prostiedkd by méla byt bohata a ¢itelnd. Vychovatel by se
mél vyvarovat stdlého opakovani jednoho a totéZ postupu nebo naopak udélovani
piilis silnych odmén a tresth. Pak jiZ nemd moZnost je ddle stupinovat. Piili§ silné
tresty vedou k ttlumu, k pasivité a apatii a predeviim v obdobi puberty ke vzdoru,
vzpoufe a touze po pomsté, kdy jsou jedincem tresty pfijimdny jen jako projev
prevahy, ndsili, msty a surovosti. Nepfimétené tresty a omezovani mohou vést
k pocitum poniZeni a ménécennosti, piilisnd chvila naopak k pocitu nadfazenosti.

V pouzivdni odmeén a trestl musi byt tedy jistd dislednost. K neduslednosti mize
dochazet ve dvou pripadech. V prvém se jednd o rozpor ve vychovném postupu dvou
nebo vice vychovateli &i vlivu dvou vychovnych prostiedi, napiiklad rodiny
a vychovného ustavu. V druhém piipadé dochdzi k nedislednostem v postupu

a chovéni jednoho téhoz vychovatele.

' MATEJCEK, Z. Po dobrém nebo po zlém?, str. 64
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12.5.2  Druhy odmén a tresti

Jak jiz bylo uvedeno, je dilezité pfi realizaci vychovnych prostiedkd dité dobie
znét. Pouze tak ho miZeme odménit formou poskytnuti né¢eho milého, napiiklad ze
dité néco zajimavého uvidi, uslysi, poznd, provad{ uréitou ¢innost ¢i dostane néco, po
&em jiz dlouho touzi, nebo mu je naopak nékterd z piedeslych véci odepiena. Odepiit
néco milého je jednim z nejbéZnéjsich trestr, do kterych spadd pfedevsim domadci
vézeni, ve vychovnych ustavech pak Castecné odejmuti osobni svobody, pobyt
v izolované mistnosti ¢i zdkaz uréitych aktivit, napfiklad déasti na spoleCenskych
aktivitich, zdkaz vychdzek a dalsi.

Mezi jiné vychovné prostiedky patii prace za trest ¢i za odmenu. Price za trest
md viak vychovny smysl pouze tehdy, jde-li o ndpravu Skody, kterou dité zpusobilo

timyslné &i z nedbalosti.

Nejéastéj$imi odménami jsou ocenéni a pochvala a tresty poniZeni a vytky.
Pochvala se stdvd jednim z nedéinnéjSich povzbuzovacich prostfedki, kterd m4 o to
vetsi vyznam, pokud je vyjadrena neformdlne. ProtéjSkem pochvaly a ocenéni je fada
negativnich vychovnych prostiedkl, které vedou k proZitku ponizeni. Jsou to
vyCitky, hubovani a pokdrani, které maji za cil vyvolat litost nad tim, co jedinec
udelal &i fekl. Avsak problém nastdvd ve chvili, kdy dit¢ nema k vychovateli viely
citovy vztah, Pak tato forma trestu nemd velky Géinek, jelikoZ nevyvoldva v ditéti
pocit viny, nybrZ lhostejnosti. Tento problém se vyskytuje pravé u déti a mladistvych
ve vychovnych dstavech. Pravé u slovnfho phsobeni se naskytaji riznd nebezpedi,
napiiklad nebezpeci stdlého opakovani a pfehdnéni. Vy¢itky dité spiSe unavuji, neZ

aby je vzalo védomi.

Dalsim vychovnym prostiedkem, slibem, se klade za cil podnitit ¢i udrZet snahu
ditéte néco dokdzat ¢i né¢eho dosdhnout. Sliby by mély byt uskute¢nitelné. Mnohdy
jsou na deéti kladeny prilis vysoké ndroky, které nemohou splnit a pocituji pak
zklamadni. Pohrizky do budoucna maji naopak vyvolat strach pfed moZnym trestem
a zabranit tak nezddoucimu chovéni. Vychovatel v3ak musi zabrdnit tomu, aby dité

Zilo trvale ve stinu trestu a v trvalém napéti. Trest by mél byt okamZity, predevsim
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u déti mladsiho Skolniho véku. U mladistvych miiZze naopak tzkostny proZitek, ktery

A

prindsi o¢ekavani piisti nepfijemnosti, zvysit G¢innost trestu.

Posmédky a zahanbeni patifi mezi ty vychovné prostiedky, které déti snddeji
nejhufe, proto je nelze v Zadném pripadé doporudit a vychovatel by se jim meél jisté
vyhnout,

Tresty fyzické lze zafadit do t€ nejnizsi vrovné. Jsou primitivnim vychovnym
zasahem. Tak jako kazda primitivnost, ma i télesny trest malou moZnost vyvoje
a Clenitosti, zato viak ve zvy3ené mire skryvd nebezpeci, Ze by mohl byt prehndn.
Navic télesny trest béhem piedskolntho a Skolntho véku ztrdci na vyznamu
a prestavd mit smysl. A to, co nemohou budovat pochvaly a povzbudivé odmény, jiZ
télesné tresty v Zadném piipadé nezmohou. V tomto pfipadé je nutné upozornit, Ze
télesné tresty jsou v prostiedi Skoly a ustavi, pecujici o déti a mladistvé, strikiné
zakdzdny. I v rodinném prostiedi je otdzka télesného trestu velice sloZitd, jelikoZ co
je pro jednoho zcela neSkodné, mize byt pro druhého velmi silnym negativnim

zaZitkem a u tfetiho dokonce piesahuje inosné meze.

K trestim, o kter§ch byla doposud fe¢, neodmyslitelné patii odpusténi, bez
kterych by byla vychovnd opatteni nedplnd. Odpusténi neni odmeéna, ale osvobozeni
od napéti z o¢ekdvaného trestu, kterd viak miize byt realizovdna pouze v piipadeé, Ze
vinik svou vinu doopravdy proZivd a trpi vy€itkami svédomi. I zde vSak hrozi
nebezpedi dvou extremnich stanovisek. Prvni piedstavuje postoj, pii némZ
vychovatel neodpoudti nic, jednd tedy nevychovné a nelidsky. Druhé piedstavuje
postup, pfi kterém vychovatel odpousdti v3e. Tim détem neposkytuje Zddnou oporu

a ztrici tak autoritu. Stfedni cesta je mocnym vychovnym prost‘r’edkem.32

*2 Shrnuto zz MATEICEK, Z. Po dobrém nebo po zlém?
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2. Instituce zamérené na reedukaci déti a mladeZe s poruchami
chovani

., ve Skolskych zafizenich pro vykon tdstavni vychovy nebo ochranné vychovy
a ve Skolskych zafizenich pro preventivné vychovnou pééi, kterymi jsou stiediska
vychovné péce, musi byt zajisténo zdkladni pravo kazdého ditéte na vychovu
a vzdéldvani v ndvaznosti na vstavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych
pravech a zdkladnich svoboddch, jimi? je Ceskd republika vdzdna, vytvifeny
podminky podporujici sebediivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti
a umozinujici aktivni dcast ditéte ve spole¢nosti. S ditétem musi byt zachdzeno
v zdjmu plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby
jeho véku.* 3

Utelem zafizeni je zajistovat nezletilé osobg&, a to zpravidla ve véku od tif do
osmndcti let, piipadné zletilé osobé do devatenicti let, na zdkladé rozhodnuti soudu
o ustavni vychoveé nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni o ndhradni
vychovné péci v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani,

Utelem skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou pééi je predchdzet vzniku
a rozvoji negativnich projevii chovdni ditéte nebo naruleni jeho zdravého vyvoije,

zmirfiovat nebo odstrafiovat priiny nebo disledky jiZz vzniklych poruch chovani

a prispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.

2.1. Oddéleni péce o dité

T

Do kategorie instituci provad¢jici diagnostiku mlddeze patif odd€leni péce o dité
na obvodnim nebo okresnim dfadé. Socidlni pracovnice, popiipad€ kurdtor mize
poskytnout kontakt na odbornd pracovidte, kterd pracuji s rizikovou dospivajici
ml4deZi. Pracovnici oddéleni péCe o dité maji také v kompetenci vydat takzvané
predbézné opatieni o umisténi dospivajictho do tstavni vychovy. Na zdkladé tohoto
rozhodnuti je mladistvy umistén do détského diagnostického tstavu nebo

diagnostického istavu pro mladez. >

#2002/109 Sb. Zakon o vykonu dstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventiviié vychovné pééi ve Skolskych zafizenich a 0 zméné daldich zdkomi. Cést prvni, HLAVA 1,
§1

* MATOQUSEK, 0. MATULQOVA, A, KOPOLDOVA, B. CHALUPOVA, I. HALIK, T. Price s
rizikovou mlddefi, str. 47
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2.2, Diagnosticky ustav

Diagnostické vstavy jsou vstupnim diagnostickym zafizenim, kterym prochdzi
kazdy jedinec, ktery ma byt umistén v kolektivni péci. Predstavuji je interndtni
vychovnd zafizeni, kterd komplexné z psychologického a pedagogického hlediska
vySetiuji déti a mladeZ, u nichZ je rozhodnuto o dstavni vychové, nebo se tato cesta
predpoklada.

Ukolem diagnostického istavu je nejen dité komplexné vySetiit, ale zdroveii mu
pomoci piekonat obtize spojené s odlouéenim od rodiny a vyfesit piipadnou Zivotni
krizi.

Zde muaZe byt dité ¢i dospivajici piijat na takzvany diagnosticky pobyt v délce
dvou mésici (8 tydnd) na zdkladé piredbéiného opatieni, nebo na vlastni Zadost

rodi¢h ¢i zdkonnych zdstupcei.

2.2.1 Deétsky diagnosticky iistav

Mezi koedukovand interndtni zafizeni patii détsky diagnosticky ustav, ktery plni
diagnostické funkce pro déti od Sesti let do ukonceni povinné $kolni dochdzky. Za
vhodnych podminek lze zde umistit dit€ starsi tif let.

Déti jsou do diagnostického wstavu piijimany piimo z rodin, zadrZeni na itéku,
nebo mohou byt pfijaty k vySetfeni z jinych Skolskych zafizeni, ve kterych s nimi
byly shleddny vzdéldvaci nebo vychovné problémy, nejcastéji z détskych domovi
nebo zvlaStnich Skol interndtnich.

Pii détském diagnostickém ustavu je zfizena Skola, kterd zajidtuje vzdéldvani
podle vzdéldvacich programi zdkladni Skoly, zvlastni Skoly, vyjimecné i Skoly
pracovni, Pocet Zdka ve tiidich je sniZen. V jedné tiidé je zastoupeno vice
postupnych ro¢nikli. V mimoskolni dobé jsou déti rozdéleny do vychovnych skupin,
kde o né pe¢uji odborni vychovatelé.

Po ukonéeni pobytu se mohou déti vrdtit domi, nebo jsou umistény
v kolektivaim zaiizeni dle zdveéri diagnostického vySetfeni a rozhodnuti dislokacni
komise. Nejc¢astéji mezi né patii détsky domov, zvIastni Skola interndtni a détsky

vychovny dstav. >

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 200-201
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2.2.2 Diagnosticky tistav pro mldadel

Diagnosticky ustav, nekoedukované interndtni zafizeni, je uréeno pro déti po
ukonéeni povinné Skolni dochdzky do dovrSeni zletilosti. Duvodem k pfijeti jsou
vychovné problémy. Mladistvy je prijat na zdkladé soudniho rozhodnuti. Jedinci
prichdzeji z rodiny, jsou zadrZeni na wtéku, nebo pfichdzeji z véznic po ukonéeni
vazby, pokud jim byla soudem uloZena ochrannd vychova. Pfi diagnostickém ustavu
pro mladeZ je ziizena $kola , kde si mladistvi v jednotlivych tfiddch dopliuji znalosti
zdkladniho vzde¢lani, nebo za predpokladu, Ze pied piichodem do dstavu navitévovali
ucebni obor nebo stiedni Skolu, pokracuji vyukou vieobecné vzdélavacich predméta.
Mladistvi, kteii se nevzdéldvaji, jsou zafazeni do pracovné vychovné skupiny.
V mimoskolni dobe€ se jedinci sdruzuji ve vychovnych skupindch.

Po ukonéeni pobytu se mohou mladistvi vrdtit domt, pokud byl jejich pobyt
dobrovolny. Cast&ji viak odchézeji z divodu soudniho rozhodnuti do vychovnych

tistava pro mladez &i pifmo do vykonu trestu.”®

2.3. Vychovny istav

2.3.1 Détsky vichovny tstav

Détsky vychovny dstav spole¢né s vychovnym udstavem pro mlddeZ jsou
nekoedukovand zaifzeni internitniho typu. Piijimi svéfence s poruchami chovani
prevaZné asocidlniho charakteru, s nafizenou dstavni vychovou, ve v&ku od deseti let
po ukondeni povinné Skolni dochdzky.

Détsky vychovny tstav zajiStuje vzdéldvaci cile podle vzdéldvaciho programu
zdkladni a zvlastni Skoly. Poet Zdki ve tiidé je vzhledem k dané problematice
snfzen na prumémé dvandct aZ patndct zdka, piicemz v jedné tiidé byvd zastoupeno
nékolik postupnych ro¢niku.

Svétenci nemohou volné opoudtét prostory dstavu a jsou stdle pod dohledem
pracovniki. V mimoskolni dob€ jsou rozdé€leni do vychovnych skupin.

Svéfenec muze byt propustén z vstavu, pokud mu soud zrusi dstavni vychovu
nebo pokud feditelstvi tstavu rozhodne na zdkladé dobrych vychovnych vysledka

0 podminéném propusténi. Pokud zde jedinec ukonéil povinnou Skolni dochédzku

* PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 201
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a nemiize byt jeSt€ propustén, pokraCuje v resocializaCnim procesu ve vychovném

stavu pro mladez.”’

2.3.2 Vychovny dstav pro mlddel

Vychovny dstav pro mladeZ peCuje o mravné naruSenou mlddeZ od ukonceni
povinné Skolni dochdzky do dosaZeni zletilosti s nafizenou dstavni nebo ochrannou
vychovou. Jeho soucdsti muZe byt Skola specidlni nebo stfedni, kterd pfipravuje
mladistvé na budouci povoldni.

Dle druhu ukonéeni Skoly se svéfenci ddle mohou vzdélavat v odborném uéilisti,
sttednim odborném ugilisti nebo v praktické Skole. Z4ci mohou také navit&vovat
stredni odborné u&ilists mimo komplex vychovného tstavu. Skoly s moZnosti ziskéni
maturity se v dstavech nevyskytuji.

Svétenci si uCebni obor nevybiraji, ale je o ném rozhodnuto v diagnostickém
dstavu na zdkladé komplexniho vySetfeni. Nejvetsi vyuZiti maji dvouleté ucebni
obory, jelikoZ mnoho pobytd byvé pieruSeno titékem nebo pobytem ve véznici.

Vychovné uUstavy se zfizuji oddélené pro déti s nafizenou tustavni vychovou
a uloZenou ochrannou vychovou. Do vychovného tstavu miZe byt umisténo i dité
mladsi patnacti let, ma-1i uloZenu ochrannou vychovu, a projevuji-li se v jeho
chovani tak zdvaZné poruchy, Ze nemiiZe byt umisténo v détském domové se Skolou.
Vyjimeéne, v piipadech zvldsté zdvaZnych poruch chovéni, 1ze do vychovného
dstavu umistit 1 dité s nafizenou dstavni vychovou starsi dvandcti let.

Vychovny tstav pro mlddeZ se zvysenou vychovnou pééi je uréen mladistvym se
mravni narusenosti.

Pro déti a mlddeZ, u nichZz se vyskytuje hlubok4 nebo trvald porucha takového
rozsahu, Ze nemohou z v§ychovnych divodi pobyvat v béZnych vychovnych
stavech, se zfizuji samostatné dstavy nebo oddéleni vychovného dstavu s vychovné
lécebnym reZimem, o kterych je vice pojedndno v praktické &dsti préce.38 Ten je
uréen mladistvym s nafizenou dstavni nebo ochrannou vychovou ve véku patnicti aZ
osmndcti let, ktefi maji mimo poruchy chovdni jinou pfidruZenou vadu a vyZaduji

specificky pfistup ve vychové. Ddle se vtéchto piipadech zfizuje oddéleni

T PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 203
* viz. kap. 4 - Intenzivné terapeuticka skupina s integrovanou ,clearingovou stanici®

31



vychovného dstavu s ochrannym {(zpfisnénym vychovnym) reZimem, které je uréeno
mladistvym s vyraznymi projevy antisocidlntho jednanf a opakovanymi ttéky.
Mezi vychovnymi dstavy maji zvl43tni postaveni dstavy pro nezletilé matky,

které se ocitly s ditétem v krizové situaci.”

2.4, Détsky domov a détsky domov se Skolou

Détské domovy patif do systému Skolskych zaiizeni pro vykon wstavni vichovy.
Jsou ur¢eny détem télesné a dufevné zdravym, bez v§chovnych problémd.

Détsky domov pecuje o déti na zdkladé jejich individudlnich potieb. Ve vztahu k
détem plni zejména tkoly vychovné, vzd&lvaci a socidlni. Uelem détského domova
je zajist'ovat péci o déti s nafizenou dstavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy
chovani. Tyto déti se vzdéldvaji ve Skoldch, které nejsou souédsti détského domova.

Do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od tif do
osmndcti let a mohu zde pobyvat i nezletilé matky spolu s jejich détmi, do détského
domova se Skolou mohou byt piijaty déti zpravidla od Sesti let do ukonéeni povinné
gkolni dochazky. ** Pokud v pritbéhu povinné gkolni dochdzky pominuly diivody pro
zafazeni ditéte do Skoly zfizené pfi détském domove, je dité na zdklad¢ Zadosti
feditele détského domova se Skolou zafazeno do Skoly, kterd neni soucdsti détského
domova se Skolou. NemiZe-li se dit¢ po ukonCeni povinné Skolni dochdzky pro
pokracujici zdvazné poruchy chovini vzdélavat ve stfedni Skole mimo zafizeni nebo
neuzavie-li pracovné-pravni vztah, je piefazeno do vychovného tstavu.

Détské domovy fadime do dvou typi. Détské domovy rodinné jsou koedukovand
zaifzeni urCend détem, u kterych se predpokladd dlouhodoby pobyt v domoveé.
Prijimany jsou déti od tii do osmndcti let. V domové mohou zlstat aZ do ukonceni
pifipravy na budouci povolani véetné doby ukonleni vysokoSkolského studia.
Zédkladni organizaéni jednotkou je rodinnd buika, kterd tvoii osm aZz deset déti,
jejichZ zpisob Zivota i prostiedi pfipomind Zivot v rodiné,

Détské domovy interndtni jsou koedukovand zarizeni uréend détem, u kterych se
predpoklada kratsi doba pobytu v domové. Zdkladni organizaéni jednotkou je zde

vychovnd skupina do patndcti det.*!

¥ NOVOTNA, M. KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uditele, str. 101

* 2002/109 Sb. Zakon o vykonu Gstavni vichovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zaiizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zmén¢ dalsich zdkoni, Cést prvoi, HLAVA 2,
§12

*I PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, str. 202
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2.5, Stiediska vychovné péée pro déti a mladez

Stiediska vychovné péce o déti a mlddeZ patii mezi prvky v soustavé instituci
pro déti a mladez s poruchami chovéni. Orientuji se na posileni socidlni prevence pro
déti a mladeZ s takovymi poruchami chovéni, které neposkytuji divod pro vykon
istavni vychovy nebo ochranné vychovy ve specidlnich vychovnych zafizenich. ¥

Cilem je systematickou péci predchdzet zdvaZnéjSim problémim jako napiiklad
kriminalité déti a mlddeze, toxikomdniim a prostituci. Pokud je pomoc stiediska
dostate¢né efektivni, dojde u mnoha klientl k ndpravé nebo zmirnéni poruchy
chovani a piedejde se tak jejich umisténi do diagnostického &i vychovného istavu
(nafizend preventivni, ochrannd dstavni V)’fchova).43

Stiediska poskytuji konzultace, odbormé informace a pomoc osobdm
odpovédnym za vychovu, pedagogickym pracovnikim piedSkolnich zafizeni, $kol
a Skolskych zafizeni v oblasti vychovy a vzdé€lavani déti s rizikem &i s projevy
poruch chovini a negativnich jevi v socidlnim vyvoji a pii jejich integraci do
spolecnosti.

Stiediska spolupracuji s pedagogicko-psychologickymi poradnami, v piipadé
klient se zdravotnim postizenim i se specidlné pedagogickymi centry pii poskyto-
vani metodické pomoci pfedSkolnim zafizenim, Skoldm a Skolskym zafizenim,
a s orgdny, které se podileji na prevenci socidlné patologickych jevi a drogovych

zdvislosti. ™

2.6. Poradenské a podpiirné instituce

Poradenské instituce patii k takzvanym skolskym igelovym zafizenim. Radi se k
nim pedagogicko psychologické poradny jako instituce, které provadéji
diagnostickou, terapeutickou a poradenskou ¢innost v rdmci Skolniho poradenstvi pro
deéti, rodice a ucitele.

Pedagogicko psychologické poradny (PPP) jsou nejzndméjsim typem pora-
denského zafizeni zaméreného na problematiku vychovy i vzdélavan{ déti a mlddeze.
Spadaji do kompetence jednotlivych Skolskych ufadl v okresech. V poradné se

klientim vénuje psycholog, specidlni pedagog, logoped a socidlni pracovnik.

* NOVOTNA, M. KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uditele, str. 101

¥ NOVOSAD, L. Zaklady specidlniho poradenstvi, str. 42

*2002/109 Sb. Zakon o vykonu Gstavni vichovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zaiizenich a o
preventivné v§chovné pédi ve skolskych zatfzenich a 0 zméné dalifch zakonil, Cést prvnf, HLAVA 3,
§ 17



O konzultaci ¢i vySetfeni v PPP mohou poZidat rodi¢e nebo zdkonni zdstupci
ditéte nebo sdm mladistvy, ktery je star$i patndcti let. Konzultaci miiZze doporudit
piisludny pedagog a olettujici 1ékar. Pokud jde o nezletilou osobu, musi rodi¢e nebo
zdkonni zadstupci vyslovit s vySetfenim souhlas.

Dalsi instituci je specidlné pedagogické centrum (SPC), které se zfizuje pii
specidlnich, zvlastnich a pomocnych Skoldch a plni pifbuzné rilohy jako PPP, pouze
se zaméfenim na specifické problémy handicapovanych déti, jejich rodicu,
sourozencl a uciteld. SPC se tedy zaméfuji na urdity typ zdravotniho postizeni -
defektu (smyslové, mentdlné a télesné postizeni, s vadami fe¢i a vadami
kombinovanymi).

Zakladni rozdil v ¢innosti mezi PPP a SPC je d4n tim, Ze PPP provadéji
obecnéjii pedagogicko psychologickou, diagnostickou a terapeutickou péci
u problémovych jedincii piedSkolniho a Skolniho véku (Zéci zdkladnich a stfednich
Skol a odbornych ugilist), zatimco SPC jsou specificky zaméfena na zdravotné
postizené je-:lince.45

Do kategorie podpurnych instituci patii napifklad rizné nadace a obcanskd
sdruzeni, které vznikaji z iniciativy ob¢ant, rodi¢t handicapovanych déti, piipadné
pfipojenim k jiZ existujicim institucim v zahrani¢i. Maji charakter v zdsadé

dobrovolnych, neziskovych iniciativ.*®

** NOVOSAD, L. Zaklady specidlniho poradensty, str. 33-37
* NOVOTNA, M. KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidlni pedagogiky pro uditele, str. 102
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3. Détské centrum St. Vincent

Détsky domov St. Vincent', ktery spadd do regionu Niederbayern/Oberpfalz,
disponuje dle vychovnych potieb rozdilnymi sluzbami. V 1é¢ebné pedagogickém
a terapeutickém ramci spojuje staciondrni nabidky s ¢aste¢né staciondrnimi.

Jméno St. Vincent je vyznamnou osobnosti kldsterniho Zivota, kterd pusobila
v d&jindch charity a krestanské vychovy. Vincent de Paul pusobil v dobé tricetileté
valky predevsim v PaiiZi, kde postavil zdklady pokrocilého vychovného a socidlniho
vzdeélavani. Nyni détsky domov, pii kterém se nachdzi i Skola, pecuje o déti od péti
let do dosaZeni jejich plnoletosti.48

Toto centrum podporuje a zastupuje katolickd organizace péée o déti a mladez
spravni oblasti Regensburg, kterd pfijimd déti a mladistvé pfedevsim z oblasti
vychodniho Bavorska, aby mohla zajistit intenzivni spoluprdci s rodinou,

Détské centrum vzniklo roku 1976 z dvou tradi¢nich domovi. Do roku 1997
vedly zafizeni milosrdné sestry svatého Vincenta de Paula. V dnedni dobé
zprostiedkovava diferencovanou nabidku sluZzeb pomoci, vychovy a zaclenéni se do

spole¢nosti.

3.1. Clené&ni Dé&tského centra St. Vincent

Jednou z ¢asti Détského centra St. Vincent v Regensburgu je také intenzivné
terapeutickd skupina s integrovanou ,clearingovou stanici, o které bude bliZe
pojednédno v praktické ¢asti pra’lce.49

Mimo jiné se v centru nachédzeji ndsledujici oddéleni: lé¢ebné pedagogické
skupiny (heilpddagogische Gruppen), terapeutické skupiny (therapeutische
Gruppen), denni 1é¢ebné pedagogické skupiny (heilpddagogische Tagesgruppen),
pétidenni lécebné pedagogické skupiny (heilpddagogische Fiinf-Tages Gruppen),
vychovny ustav, lé¢ebné pedagogické skupiny pro mladistvé (heilpddagogische
Jugendwohngruppen), terapeutické skupiny pro mladistvé (therapeutische
Jugendwohngruppen), peCovatelské bydleni pro mladistvé a mladé plnoleté

(betreutes Wohnen fiir Jugendliche und Junge Volljdhrige), flexibilni pomoc

# Adresa instituty; Kinderzentrum St, Vincent, Johann-Hosl-Str. 4, 93053 Regensburg, DE
** Informationsheft Kinderzentrum St. Vincent Regensburg, str. 1
# viz, kap. 4.4. ,,Clearingov4 stanice”
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a intenzivni socidlné pedagogickd péfe o jedince (flexible Hilfen und intensive

sozialpddagogische Einzelbetreuung) a v neposledni fadeé 3kola s vychovnymi efli™

3.1.1 Lécebné pedagogicky a terapeuticky domov

V 1é¢ebné pedagogickém domové se nachdzeji &tyii heterogenni skupiny, ve
kterych odbornici pracuji dnem i noci. Kazd4 skupina nabizi devét mist pro déti
a mladistvé ve véku od péti do Sestndcti let, jejiZz cilem je podporovani rozvoje déti
a mladeze a umoznéni ndvratu jedince za spoluprdce rodi¢i ¢i zdkonnych zdstupet
zpét do rodinného prostfedi. Pokud neni ndvrat do rodiny moZny, jsou jedinci

pfipravovani na budouci samostatny Zivot.

Pomoc klientovi se naskytd ve formé kaZdodenni péce, 1écebné pedagogické
prace, diagnostickych a terapeutickych cvi¢eni, doprovodu Skoly a podpory uéeni,

poradenstvi rodi¢im a spoluprdce s nimi, piedbéZného pldnovéni vychovy a volno-

casovych aktivit s pedagogickym pfistupem.

Terapeuticky domov se skldd4d ze dvou skupin s 3esti misty, do nichZ jsou
pfijimdni divky a chlapei ve véku od 3esti do Ctrnécti let, u kterych se projevuji
poruchy chovéni, poruchy pozomosti, hyperaktivita, rizné typy fobif, deprese,
psychosomatické problémy, poruchy rozvoje osobnosti, poruchy spinku a piijmu
a dalsi. Do domova nemohou byt piijati jedinci s akutnimi psychézami, zdvislostmi,
téZkym t¢lesnym ¢i duSevnim postiZzenim, ddle déti a mladistvi, ktefi nejsou

vzdélavatelni a potfebuji tedy umistit do napravného zarizeni.

Nedilnou soucdst price s klienty tvofi multidisciplinarni diagnostika v dstavu,
intenzivni pedagogickd a terapeutickd péce, rozélenéni klientd do malych skupin,
propojeni centra s détskou psychiatrii a psychiatrii pro mladez, kooperace s dalsimi
institucemi, spoluprdce rodi¢t ¢ zdkonnych zdstupch, vnitini Skola, zdZitkové

e

projekty a propojeni skupinové pedagogiky s individualni pé&i o jedince.”

*® [nformationsheft Kinderzentrum St. Vincent Regensburg, str. 4
™ tamté?, str. 9-10



3.1.2 Lécebné pedagogické skupiny

Ctyfi osmiclenné, denni 1ééebné pedagogické skupiny pro déti a mladistvé mezi
Sestym a Sestndctym rokem, jsou uréeny pro jedince se socidlnimi nedostatky
vroding, které se vyznacuji miznymi poruchami, jako napiiklad psychickymi
onemocnénimi, zdvislostmi, duSevnim postiZzenim, agresivaim a delikventnim
chovanim, problémy ve Skole &i neakceptovdnim rodidi. V tomto piipadé viak zcela
dostatuje vychovnd péce a podpora vrdmeci odpoledniho programu, ktery

détem/mladistvym dstav nabizi.

Jednotlivé skupiny se 1iSf vékem klient. Tim jsou zajistény individudlni potieby
a problémy jedinct a piizpisoben denni reZim jejich vékovym zvldstnostem.

Vychovatelé 1ééebné pedagogickych skupin si kladou za cile upevnéni pozice
ditéte v rodiné na zdkladé osvojovdni si socidlnich kompetenci v rdmci skupiny,
nedilné 1é¢ebné pedagogické a terapeutické pomoci, rozliéné nabidky volno¢asovych

aktivit a spolupréice rodiny & zdkonnych zdstupci.

Pétidenni 1é¢ebné pedagogickd skupina jiZz dle ndzvu prozrazuje, Ze ji navitévuji
chlapci a dévcata vrozmezi od sedmi do dvandcti let pouze béhem tydne od
nedélniho vecera do pateéniho odpoledne. Vznika tak pravidelny vyménny program
a velice intenzivni spoluprdce mezi rodinou klienta a vstavem.

Kromé osobnich problémii, konkrétné poruch chovdni ¢i hyperaktivity maji
klienti dstavu vétSinou problémy ve Skole. Proto také navitévuji Skolu Détského

centra St. Vincent s vychovnym zaméfenim.

Hlavnimi cili této skupiny jsou rozvoj socidlnich kompetenci, mozZnost zaclenit
se do skupiny a ziskat tak kamarddy a vytvofit si vztahy s nimi, rozvoj duleZitych
komunikaénich kompetenci a osvojeni si novych, pozitivnich vzorct chovani.
Nejsilngjsi pozici zde zaujima pedagogika vsedniho dne. DaleZité je tedy odbourat
ndpadné odchylky v chovani, které si mlady ¢lovek zaZil a zprostredkovat mu nové,

odpovidajici vzorce chovéni™.

** Informationsheft Kinderzentrum St. Vincent Regensburg, str. 11-12
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3.1.3 Skupiny pro mladistvé

Mezi oddeleni Détského centra St. Vincent patii také dveé 1é¢ebné pedagogické
skupiny pro mladistvé, které se d€li na chlapce a divky. Do té€chto skupin jsou
prijimdni z détskych skupin, z psychiatrie pro déti a mladeZ, z rodin nebo jinych

s v

plnoletosti, a kteff stdle potiebuji pééi ve staciondrni skupiné.

Chlapei a dévéata zde maji mozZnost ukoncit zdkladni vzdéldni. Vychovatelé
a ucitelé jim ve skupiné pomdhaji s vybérem budouci profese ¢i daldiho navazujiciho
studia. Za 1é¢ebné pedagogického vedeni je uéi nutnym schopnostem a dovednostem,
dulezitym pro budouci samostatny Zivot. Hlavnimi stéZejnimi body, na které berou
vychovatelé nejvice zietel, jsou rozvoj socidlnich kompetenci, individudlni rozvoj
0sobnosti, samostatnosti, uvédomeéni si vyznamu Skoly a vzdéldni, utvafeni a spravné

vyuZiti volného ¢asu, objasnéni rodinnych vztahi a piiprava budoucich perspektiv.

Terapeutickd skupina pro mladistvé, s kapacitnim limitem osmi lidi, je uréena
pro dospivajici ve véku &trdcti let, kteif obyvaji samostatny dam. Chlapci a divky
zde trpi psychiatrickymi syndromy, napiiklad psychotickymi a neurotickymi
onemocnénimi, poruchami piijmu ¢ poruchami osobnosti.

Tym pe€ovateld piejimd starost o mladistvé, kteii pfedtim pobyvali na
psychiatrii. Dilezité body prace sKklienty piedstavuji stabilizaci dosavadniho
psychiatrického a psychoterapeutického oSetfovani. Hlavnim obsahem 1é¢by je
strukturované uspoiaddni skupiny na zdkladé lécebné pedagogickych cvideni,
utvdieni vztahli pomoci pedagogické a socidlni podpory mezi jedinci a integrace
mladych lidi zpét do normdlniho prostiedi. Dal3i body se nachédzeji v riznych typech
préce rozvijejicich samostatnost, podporujicich Skolni integraci a zalenéni se do
profesniho Zivota, v psychoterapii, psychiatrické péci a kooperaci s nejbliZ$imi

vo s s . . 53
a dal¥imi institucemi.’

** Informationsheft Kinderzentrum St. Vincent Regensburg, str. 13
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3.1.4 Bydleni pro mladistvé a mladé plnoleté

Détské centrum St. Vincent poskytuje také pecovatelské bydleni pro mladistvé
od Sestndcti let a mladé plnoleté. Za socidlné pedagogické pomoci si zde jedinci
mohou vyzkouset samostatné bydlet, vypofddat se skaZdodennimi situacemi
(finance, Skola, vzdélani, ufady, bydleni) a orientovat se také v pracovni sfére.
Kazdému je piifazena jedna kontaktni osoba. Tak je jim poskytnut prostor pro
vytvofeni vlastnich zku3enosti a uceni se ze svych chyb. Po uplynuti doby pobytu si
mohou mladi lidé obyvané prostory pronajmout a Zit zde 1 nadale.

Tento projekt je urcen mladym lidem, ktefi cht&ji Zit sami, ale i1 naddle pottebuji
podporu statu. Klienti ptijmou tuto nabidku v podobé opatrovdni dobrovolné, ukazi
odhodldni podilet se na pribéhu a fizeni veskerych aktivit a rozhoduji se pro dalsi
studium ¢&i zameéstndni. Tito mladi lidé jsou schopni utvdfet si socidlni vztahy
a vytvorit si kontakty ve svém okoli. Pfedeviim jsou do skupiny pfijati ti, ktefi
vykazuji intelektudlni a psychicky potencidl vést po ukonceni pobytu v rdmci

Détského centra St. Vincent samostatny ZFivot.™*

3.1.5 Flexibilni pomoc a intenzivni socidlné pedagogickd péce o jedince

Pro obzvlasté tézké piipady déti a mladistvych, ktefi nejsou schopni byt
vychovavdni v ramei skupiny, nabizi détské centrum mozZnost starat se o jedince
flexibilné formou intenzivni socidlné pedagogické individudlni péce. Tak Ize
ditéti/mladistvému pomoci v prostiedi, ve kterém se prdvé nachézi, at’ uZ v rodiné
nebo jiz vrdmci vlastniho bydleni. Nedilnou soucdst péle tvofi poradenstvi

a doprovod ve vsech Zivotnich otdzkéich.

Intenzivni socidlné pedagogickd pomoc je uréena détem/mladistvym, kteii se
nachdzeji v akutni téZké situaci, a ktefi sice ziji v rodiné, potiebuji vSak intenzivni
podporu v krizovych momentech. Jedinci potfebuji podporu pii vybéru skoly
a zaméstndni, jelikoZ maji problémy navazovat socidlni vztahy. Proto tato forma

pomoci nepredstavuje pouze spoluprdci s kontaktni osobou, kterd je ditéti &i

* Informationsheft Kinderzentrum St. Vincent in Regensburg, sir. 16
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mladistvému stdle k dispozici, ale 1 s mistnimi odbornymi sluZbami. naptiklad

poradenskymi stiedisky a drady.

Dnes se jednotlivé skupiny striktné neodd¢luji. V nékterych pripadech je
zajisténa ndvaznost a prichodnost mezi programy. Tak je zajiSténa maximdlni péce

o individudlni potieby jedince.”

** Informationsheft Kinderzentrum St. Vincent in Regensburg, sir. 14-18
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4. Intenzivné terapeutickd skupina s integrovanou ,,clearingovou
stanici*

Intenzivné terapeutickd skupina s integrovanou ,clearingovou stanici*®

poskytuje pomoc divkdm a chlapcim od deseti let, kteli trpi obzvldSt€ téZkym
agresivnim a delikventnim chovdnim. V této skupiné jsou cile intenzivni
pedagogické a terapeutické price ve staciondrnim otevieném rozsahu spojeny
$ uzavienou "clearingovou stanici” a . .clearingovou Skolou®.

Hlavni cile pfedstavuji vyjmuti ditéte/mladistvého ze Skodlivého prostiedi,
diagnostika vyvolanych poruch, vybudovani perspektivy k socidlni a $kolni integraci
a motivujici pldnovani budoucich kroka.

Dohromady tato skupina zahrnuje 7 mist (4 mista uzaviend, 3 mista oteviena),
pfi¢emZ 4 mista s piisnym reZimem by neméla piekrocit dobu pobytu v délce tfech
mésich. Po uplynuti stanovené doby pobytu v "clearingové stanici” mize byt dité ¢i
mladistvy ddle ofetfovan v rAmci intenzivné terapeutické skupiny. Pée o jedince by
v celkovém rozsahu neméla presidhnout dobu 3Sesti mésicd.”’ Ve vyjime¢nych
pripadech 1ze délku pobytu prodlouZit ¢ dalsi tii mésice.

Diky koncepéni, prostorové a persondlni integraci mezi pééi s pfisnym reZimem
("clearingovou stanici") a intenzivné terapeutickou skupinou s reZimem volnéjSim je
tedy umoznéno velice flexibilni fizeni tohoto ndpravného zarizeni. Bud’ je mozno
diteti ¢i mladistvému na zkousku zvolnit program, kdy dostane moZnost se v tomto
ramci osvédcCit, nebo je naopak celé oddéleni 1 se Skolnimi prostorami vedeno
v rezimu pifsném. Tak je diky této integraci zajiSténa zcela standardni ndvaznost

pedagogickych piistuph mezi piisnym a volngjsim rezimem.’®

* Sidlo intenzivné terapeutické skupiny v Détském centru St. Vincent: Intensiv-therapeutische
Gruppe mit integrierter Clearingstelle im Kinderzentrum St. Vincent, Tohann-Hosl-Str. 4, 93053
Regensburg, DE

* Konzept der Intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle im Kinderzentrum St.
Vincent Regensburg, str. 7

** PiestoZe se intenzivnd terapeutickd skupina skladd z otevienych pokojit, vyuziva se celé oddéleni v
pifsném reZimu. Intenzivné terapeutickd skupina a “clearingova stanice” jsou tedy spojeny a lidi se
pouze vybavenim pokojii. Dle potieb a pokrokii ditéte/mladistvého lze vSak dany pribéh pobytu
Zmirnit,
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4.1. Vybaveni a prostory intenzivné terapeutické skupiny

s integrovanou ,,clearingovou stanici*

Prostory’’ intenzivné terapeutické skupiny se sklddaji z jednoho komplexu
8 uzavienymi pokoji a jednoho s pokoji otevienymi, prostoru pro vyuku a mista pro
riznd cviceni. K celému prostoru patii kanceldr vedeni, kterd se nachdzi v tésné
blizkosti intenzivné terapeutické skupiny. Rozloha celého komplexu ¢&inf 532 m? bez
terasy a vnitiniho dvorku (+ 90 mz)m.

V otevienych prostordch se nachdzi tii jednotlivé pokoje s miiZemi, obyvaci
pokoj, kuchyn a jidelna, terapeutickd mistnost, pokoj pro vychovatele opatieny
miiZemi, izolovany pokojm, koupelna, odklddaci mistnost, uklidovd mistnost, Satna s
malym kioskem s obcerstvenim, ktery je po dobu nepfitomnosti vychovatele
zamc¢eny, chodba a maly balkén.

V uzavieném prostoru se nachdzi Ctyfi pokoje opatiené miiZzemi, spoleCenskd
mistnost, mistnost na hrani, chodba a vnitini dvorek. Pokoje v uzavieném prostoru
mohou byt odemceny pouze v pifpade, Ze maji sluzbu alespon dva vychovatelé,
z duvodu zajiSténi bezpecnosti persondlu. V kazdém sektoru je k dispozici telefonni
systém pro pifpad nouze a v izolacni mistnosti a na vnitinim dvorku se nachdzi
kamerovy systém, ktery dokumentuje klientovo chovdni a prabéh jeho zklidnéni

béhem pobytu v mistnosti ¢i na volném vzduchu.

Oba dva sektory se od sebe lisi vybavenim jednotlivych pokoju. V uzavienych
pokojich je veskery, velmi jednoduSe zafizeny, nerozbitny ndbytek pfibudovan
k zemi, aby s nim klient v piipadé agresivniho chovani nemohl manipulovat. Kvuli
prehlednosti jsou vSechny skiifiky vyrobeny bez dvefi, aby si vychovatel mohl
okamzité zkontrolovat, jestli klient ndhodou nepfinesl do dstavu néjakou zakdzanou

véc. VSechny pokoje jsou velice dobfe zajiStény proti poSkozeni, tniku a poranéni

*? viz. piiloha & 9 - Vnitinf prostory intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou “clearingovou

stanici”

® Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder-
und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen Jugendfiirsorge der Dibzese
Regensburg e.V., str. 28-29

Dostupné z WWW: http://www.vincent-regensburg.de/l eistungsbeschreibung ITG.pdf.

! Takzvand ,samotka®, bez vybaveni a oken, s kamerovym systémem, z diivodu zamezeni zranéni
klienta. Tento prostor je vyuZivan ve chvilich, kdy neni moZno klienta uklidnit Zddnym jinym
zpusobem, neZ umisténim ho do izolovaného pokoje a poskytnutim mu ¢as na zklidnéni.
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vlastni ¢i cizi osoby. Napiiklad okenice jsou pfipevnény zvenci, aby je klient nemohl
odmontovat.

Pokoje jsou velmi skromné zaiizeny z toho davodu, Ze si md klient hned od
poc¢atku zvykat na strukturu a jasnost. Vzhledem k maximdlni dobé pobytu tif mésica
a UCelem napraveni klientova chovdni md byt pro né€j pokoj pouze ptechodnou
stanici. Proto je zde také individudlni vybaveni pokoji zakdzané. Pokoje jsou
zafizeny tak stroze pravé proto, aby si klient ptdl co nejdiive zmeénit podminky svého
pobytu, a byl tak motivovéan ke spolupréci.

Prostory pro vyuku a cviceni se sklddaji ze dvou uceben, mistnosti uréené pro

kreativni ¢innosti a dilny, dvou toalet, odpo¢inkové mistnosti a choclby.62

4.2. Pracovni pozice a financovani intenzivné terapeutické skupiny

s integrovanou “clearingovou stanici”’

S pracovniky intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou “clearingovou
stanici”” spolupracuje mnoho jinych odbornikd, kteff se podileji na pozitivnim vyvoji
osobnosti klienta. Jak jiZz bylo feceno, spolupracuje toto oddéleni s drfadem péce
o mlddez, detskou psychiatrif, soudy, policii a samoziejmeé také s rodinou. Na
¢innosti skupiny se podili feditel tstavu, vedouci intenzivné terapeutické skupiny,
vychovatel, ucitel, psycholog, psychiatr a terapeut, pficemzZ je zastoupeno nékolik
profesi v jedné osobé z davodu nizkého poctu klienta ve skupiné a vysokych nidklada
na provoz a organizaci celého projektu.

Odbornici se o klienty staraji nepretrzité dnem i noci. Pres den jsou k dispozici
tfi pracovni sily, v noci pak jedna osoba, kterd md moZnost privolat si v piipadé
potfeby pomocnou silu. VSeobecné vSak plati, Ze je ve skupiné piitomno vZdy tolik
pracovniku, kolik je nutné, pficemz je v téchto osobdch zastoupena diagnostickd,
terapeutickd i opatrovnickd sila. Kazdy den si pracovnici ustavu ustné¢ preddvaji
ziskané informace, kazdy tyden se pak kond skupinové sezeni odbornika a dalsi

ruzné schuze celého vedeni.

2 Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder-
und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen Jugendfiirsorge der Dibzese
Regensburg e.V., str. 30

Dostupné z WWW: http://www.vincent-regensburg.de/l eistungsbeschreibung ITG.pdf.
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Cely interdisciplindrni tym se skl4d4 z ndsledujicich pracovnich mist:

0,2 celkové vedeni (diplomovany psycholog)

0,25 skupinové vedeni a socidlni prace (diplomovany pedagog,. socidlni pedagog)

0,14  spravovani, administrativa

0,8  skupiny piesahujici odborné sluzby (diplomovany psycholog, lééebny
pedagog - 6 hodin v oteviené, 3 hodiny v uzaviené skupiné)

8,21 pedagogové v rdmci skupiny (socidlni pedagog, 1é¢ebny pedagog, vychovatel,
osetiovatel v oboru 1é¢ebné vychovném)

0.1  poradenstvi v oboru détské psychiatrie a psychiatrie pro mladeZ

1.0 kuchyn, dklid a technické prace

Celkové tedy predstavuje praci s klienty v ramci intenzivné terapeutické skupiny
s integrovanou ,clearingovou stanici“ 10,70 pracovnich mist pii 38,5 hodindch

v tydnu.

Finanéni vhrady intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou

T

stanici* ¢ini dle ustanoveni ze dne 26.11.2003 na den v uzaviené skupiné € 283,47,
na den ve skupiné oteviené pak € 214,465 Détské centrum je financovédno statem,

tfadem péce o mlddeZ a katolickou organizaci.

V ,clearingové Skole™ zapliuji ¢tyfi ulitelé tii pracovni mista. Ti jsou vsak
placeni ze zdroji vlddniho fizeni oblasti Oberpfalz.*® Podminek pro piijeti
vychovatele/ucitele do intenzivné terapeutické skupiny je hned nékolik. Pfedn€ musi
mit pracovnik dstavu odborné vzde¢lani, z4vislé na pracovni pozici, kterou bude
obsazovat. Ddle hraji ddleZitou roli zkuSenosti, praxe, v&k a pohlavi uchazece

(fyzickd zdatnost je pfi préci s rizikovou mlddeZi velmi podstatnd).

® Konzept der Intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle im Kinderzentrum St.
Vincent Regensburg, sir. 10

 Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder-
und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen Jugendfirsorge der Dibzese
Regensburg .V, str. 30

Dostupné z WWW: hitp//www.vincent-regensburg. de/Leistungsbeschreibung ITG pdf
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4.3. “Clearingova Skola”

V ,clearingové Skole™ jsou vzdéldvani mladistvi, ktefi vzhledem ke svym
vychovnym problémam nemohou navs§tévovat klasickou Skolu, nebo ti, kteif po delsi
dobu zanedbdvali Skolni dochdzku. Vyuka se kond celoro¢né, tedy i o prdzdnindch a
v odpolednich hodindch. Déti/mladistvi zde opét ziskdvaji radost z uceni a pozitivni
zkuSenosti z preddvani védomosti.

Skola 74kam poskytuje dostatek prostoru. Sedmi Zdkim jsou k dispozici tii
ucitelé/vychovatelé, kteti zachdzi s kazdym mladym c¢lovékem individudlné. Hlavni
ndpln tvoif ziskdni zmeSkanych védomosti a dovednosti na zdkladé dlouhodobéjsich
projektt, které si jedinec nechtél ¢i nemohl osvojit. Vychova jedince ke spolupraci
zde zaujima nejdulezit&jsi pozici.65

Ucebny se nachdzeji v tésné blizkosti intenzivné terapeutické skupiny, muze tak

byt stéle piizptsobena danému aktudlnimu rezimu.

4.4. “Clearingova stanice”

“Clearingovd stanice” vznikla v Bavorsku na zdklade rozhodnuti ministerstva
prace a socidlnich veci, které 3. zar{ 1999 vydalo rdmcovy koncept “Wege aus der
Delinquenz”. Puvodni koncepce byla mySlena v podobé centrdlni “clearingové
stanice” s kapacitou patndcti mist. Ta vSak byla v dusledku pozménéna a tato jedna
stanice byla rozdélena do tif riznych instituta v oblasti Bavorska o kapacité tif az
Ctyr mist, kterymi jsou Evangelische Kinder- und Jugendhilfe \)U"L‘lrzburgﬁ6 (3 mista),
Jugendwerk Birkeneck® (4 mista) a Kinderzentrum St. Vincent Regensburg68
(4 mista).”

“Clearingova stanice” v Regensburgu byla oficidlné oteviena 1. ledna 2003.™

“" Dostupné z: http://www.vincent.regensburg.de/c_schule.htinl

°° Adresa institutu: Evangelische Kinder- und Jugendhilfe Wiirzburg, LindleinstraBe 7, 97080
Wiirzburg

“’_7 Adresa institutu: Jugendwerk Birkeneck GmbH, 85399 Hallbergmoos

"_3 Adresa institutu: Kinderzentrum St. Vincent, Johann-Hosl-Str. 4, 93053 Regensburg, DE

% Seznam vychovng poradenskych stfedisek v rdamci Bavorska dostupny z:
http://www.blja.bayern.de/Textoffice/FachbeitrigeMittBl/FachbeitrigeMittB1. Startseite.htm

™ Konzept der Intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle im Kinderzentrum St.
Vincent Regensburg, str. 1
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Na zdkladé vyjmuti jednice z prostiedi, kde vlddne kriminalita, se vychovny
proces v "clearingovych stanicich" uskute¢nuje na nejkrat$i moZnou dobu.
"Clearingové stanice” maji podobu smiSenych skupin, sklddajicich se z klientd do
¢trnécti let. Ve vyjimecnych ptipadech lze pfijmout jedince do dosaZeni patnécti let.

Kromé intenzivné terapeutické skupiny v Détském centru St. Vincent poskytuji
pomoc v rdmci Bavorska typu “clearingové stanice” i zafizeni v Birkenecku

a Wiirzburgu.

4.4.1 Vysvétleni pojmu ,,Clearingstelle

Jak jiz bylo naznaceno, vyznacCuje se "Clearingova stanice” predevsim
ndpravnym reZimem, uzavienym rdmcem s pfislusnymi vytyéenymi hranicemi
a zprostredkovanou pomoci.

Néazev této skupiny, “clearingovd stanice” (Clearingstelle), byl inspirovan
z anglického slova “clearing”, némeckého pak “die Kldrung” ¢ “die Abkldrung”,
které v Ceském jazyce znamend “olisténi” &i “objasnéni”. Toto slove se ujalo ve
smyslu objasnéni situace, ve které se klient pravé nachdzi a ndsledného “ocidténi”
klienta od dosavadnich Spatnych ndvykd, které si osvojil a od zaZitkd, které béhem
svého Zivota proZil. “Clearingova stanice” je tedy jakési oddeleni “oc€isty” ditéte &i

mladistvého od negativnich vlastnosti a psychickych zateZzi.

4.4.2 Porovrani “clearingové stanice” s jinymi typy zafizeni v rdamci

Bavorska

Existuji i jind zafizeni, jejichZ dkolem je taktéZ zdsah v krizové situaci, proces
objasnéni ("clearing”) a ndsledné doporueni klienti do dallich zafizeni nebo
doporueni navazujicich opatfeni. Témi jsou napiiklad “clearingova stanice"
Détského domova Martina Luthera v Niimbergu & meziregiondlni oSetfovaci
a poradenské stiedisko v Augsburgu. Tato a jind zafizeni v8ak klientiim neposkytuiji
uzaviend, ale oteviend mista.

Dle typu zafizeni jsou nabizeny i ambulantni "clearingové stanice”. Stejné jako
v Détském centru St. Vincent se doba pobytu omezuje jen na nékolik mésica.

Krome klasického détského domova s volnym reZimem existuje je$t€¢ nékolik

instituci, které nabizeji umisténi v ndpravném zafizeni v rdmci détského domova.
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Mezi takové patii napiiklad domov pro divky v Gautingu a pedagogicko terapeutickd

skupina pro chlapce v Rummelsbergu, které se nachdzeji v Bavorsku.”!

Domovy s ndpravnym reZimem viak nemaji za primarni cil “clearing”, tedy
"proces objasnéni, oCisténi". A to ani piesto, Ze jeji nedilnou slozku predstavuje
diagnostika. Tato zafizeni piijimaji déti a mladistvé, které nebylo moZné umistit do
otevienych domowvi na zdklade jejich €astych utékl a zaskolactvi. Jejich cilem je za
pomoci intenzivni pedagogické a terapeutické prace umoznit détem a mladistvym
navrat do otevienych zaiizeni. Tyto formy se na rozdil od "clearingovych stanic”
specifikuji predevim deldi dobou pobytu a homogennimi skupinami, stdvajicich jen

z chlapen &i divek.

"I Hillmeier, H. Freiheitsentziehende Manahmen in der stationdren Erziehungshilte in Bayern.
Dostupné z: http:/iwww.blja.bayern.de/Textotfice/FachbeitrigeMittBl/FachbeitrigeMittB1 Startseite. htm.

47



III. PRAKTICKA CAST

5. Cile vyzkumu

PiestoZze nazev této priace pojedndvd o Détském centru St Vincent
v Regensburgu, soustiedi se vyzkum piedeviim na intenzivné terapeutickou skupinu
s integrovanou ,clearingovou stanici* v daném tstavu.

Jednim z cilu vyzkumu je studium a rozbor internich cili a tkold ,.clearingové
stanice”, rozbor struktury programu, konkrétné piijeti klientd do intenzivné
terapeutické skupiny, drovné skupinového programu, podminky ndvitév, vychdzek
a docasnych propusténi klientli a popis reZimu dne ve skupiné. V neposledni fadé
pak cil predstavuje reSere zdkonnych ustanoveni v rdmci ob¢anského a socidlniho
zdkoniku v souvislosti s podminkami piijeti klienti do dstavu na zdkladé studia
oficidlnich dokumentii a zdkonl a rozhovorl s pracovniky ustavu, které byly vedeny
v némeckém jazyce a ndsledné pieloZeny. Pii prekladu vnitinich dokumentd bylo
usilovano o to, aby nebyl naruSen &i pozménén smysl a podstata ziskanych

informaci.

Druhy cil predstavuje popis a analyzu jednotlivych terapeutickych a relaxacnich
cvieni vramei skupiny a vyznamu odmén a tresti, motivujicich ke spolupréci
a pozitivni proméné v chovdni klientl, které byly ziskdny na zdkladé otevieného

pozorovani, studia dotaznika a vnitinich dokumenti intenzivné terapeutické skupiny.

V kone¢né fdzi si prdce poklddd za cil zhodnoceni celkové situace a pribéhu
pobytu mladistvého v dstavu a jeho osobnostni proméné na zdkladé rozhovoru
$ klientem ustavu a vedoucim skupiny, panem Xaverem Waitzhoferem, otevieného
pozorovédni a na zdkladé Gcastnéni se terapeutickych cviceni. V samotném zdvéru se
prdce snazi navrhnout moZnd feSeni, kterd by vedla klepdi spoluprdci mezi
vychovatelem a mladym jedincem vrdmci intenzivné terapeutické skupiny

s integrovanou ,.clearingovou stanici*.
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6. Cilova skupina

.Prijati jsou divky i chlapci ve véku od deseti do ¢trnécti let z oblasti vychodniho
Bavorska, u kterych jsou diagnostikovédna nésledujici kritéria:

1. Extrémni a vétSinou tézké Zivotni pomeéry, které se projevuji disocidlnim,
delikventnim zpusobem chovani, mezi které patii velmi agresivni chovéni, trvalé
poruSovani spole¢enskych pravidel a norem, Castd absence ve Skole, opakované
trestné ¢iny zdvazného charakteru (tyrdni zvitat, Zharstvi, ubliZeni na zdravi sob¢ ¢i
druhé osobé¢), pobyvéani ve skupindch se sklonem ke kriminalité, masivni neshody
s rodici ¢i opakované dtéky z domova.

2. ddle, je-li potreba odpoutat jedince od jiz zazitého, negativné pusobiciho
prostedi,

3. nebo jsou-li obvyklé pomoci dle socidlniho zdkoniku VIII nedostadujici.*’*

V popisu vykonu "clearingové stanice” v Regensburgu jsou s timto problémem
jmenovdny také akutni psychézy, masivni zdvislost na drogdch ¢i na alkoholu
a vyraznd duSevni ¢i télesnd omezeni.””

Pouze ve vyjime¢nych piipadech, pokud to umoZni kapacita dstavu, mohou byt
prijati mladistvi do 15 let. V dobé mé hospitace pobyvalo ve skupiné Sest chlapct

a jedna divka, z nichZ dva dosédhli véku patndcti let.

Mladi lidé, ktefi jsou umisténi do ndpravného zafizeni, jsou velice rozdilni.
Kazdé dité a kazdy mladistvy md svuj vlastni Zivotni piibéh a Casto také bolestivou
zdpornou minulost. Pri¢iny jejich chovdni mohou byt rozmanité.

V jejich osobnich spisech bylo nalezeno zanedbdvani, krutost a nedostatek citt
u rodic¢d, odmitnuti ditéte/mladistvého ¢i selhdni vazby matka - dité. Ddle mezi tyto
pii¢iny patii nejasné, chaotické vztahy v roding, které vedly k chyb¢jici orientacni
schopnosti jedince ve svém socidlnim okoli, Casté preruSeni vztahG z davodu

odlouceni, rozchodu, rozvodu ¢i st€éhovani, nesouvisly a nepropojeny styl vychovy,

2 Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder-
und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen Jugendfiirsorge der Dibzese
Regensburg e.V., sir. 4

Dostupné z WWW: http://www.vincent-regensburg.de/l eistungsbeschreibung ITG.pdf

" Krug/Weitzhofer, Evangelische Kinder-, Jugend und Familienhilfe der Diakonie Wiirzburg, str. 5
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chudoba a nezaméstnani vrodiné a v neposledni fadé problémy se zdvislosti

(predev3im na a.lkoholu).M

Odborni pracovnici z domovil a vychovnych dstavll popisuji ze své dlouholeté
zkusenosti déti a mladistvé jako jedince, ktefi nejsou uchopitelni v ramci
pedagogického konceptu a potiebuji tedy individudlni podparnd sezeni. PoZaduji mit
nékoho ,,pro sebe“, zdroven vsak ze strachu tento vztah odmitaji. Mnohdy dokonce
ani nepoznaji poticbu pomoci. Projev odbornych pracovniku povazuji za ndstroj
moci. Déti a mladistvi maji strach z trestu, ale i z pomoci, kterou si Spatné vykladaji
jako dtok ¢i napadent jejich osoby. Ve viech pripadech se nedokdZ{ postavit ndrokim
a problémim. Také jim chybi vzorce chovdni, podle nichz by mohli konstruktivné

feSit konflikty a nedorozumeéni.”

™ Kriiger, H. D. Tugendhilfe und geschlossene Unterbringung in Baden-Wiirttemberg: Vortrag auf der
GU-Tagung des St. Franziskusheims in Rheinmiinster-Schwarzach am 23, Mai 2006. Baden-
Wiirttemberg: Kommunalverband fiir Tugend und Soziales, str. 15

7> Kriiger, H.D. Jugendhilfe und geschlossene Unterbringung in Baden-Wiirttemberg: Vortrag auf der
GU-Tagung des St. Franziskusheims in Rheinmiinster-Schwarzach am 23. Mai 2006, str. 14
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7. Metody vyzkumu

Vychodisko vyzkumu bylo realizovdno na zdkladé pedagogické teorie. Piiprava
vyzkumu spocivala v promysleni problému, jeho identifikaci, ve vytvofeni koncepce
a ve stanoveni pldnu postupu. Piedem jsem také zvdZila zdvaznost a vyznamnost
problému a pfistupnost zkoumdni.

K shromdzdéni potiebnych faktd jsem kromé studia odborné literatury, zdkoni
a ustanoveni, piispévki z odbomych Casopist, vnitinich fadd a piedpist a dalSich
vyuZila védeckych metod. jejichZz soucdsti byly techniky opirajici se o materidlni
prostiedky, jako napfiklad zdznamy a protokoly.

Mezi tyto metody patii behaviordlni metoda pozorovdni, pii které jsem sledovala
cinnost pedagogl a déti/mladistvych jako subjektd vychovné vzdéldvaciho procesu.
Provadéla jsem pozorovdni kritkodobé, piimé a zjevné. Pii pozorovdni jsem se
soustiedila pfedevsim na vzdjemnou interakci mezi vychovatelem a klientem ustavu,
na spoluprdci viech zidcastnénych osob skupiny a pribéh organizované cinnosti,
konkrétné na terapeutickd sezeni, zaloZend na reflexi splnéni predem stanovenych
tikoldl, které si klient po dohod€ s vychovatelem a uditelem po dobu jednoho tydne
predsevzal. O pozorovani jsem si vedla pisemny zdznam. Pozorované osoby o cilu
mé ndvstévy vedély, jelikoz se po dobu svého pobytu pohybovaly v uzavieném
konkrétnim prostiedi se stejnymi pracovniky ustavu. Tim mohla byt narusena

objektivita mého pozorovani.

Déle jsem vyuZzila explorativhi metody volného nestrukturovaného rozhovoru,
ktery se ddvd do souvislosti s nepfimym pozorovanim, konkrétn¢ skupinového
rozhovoru, vedeného zkuSenym pedagogem détského centra, ve formé diskuse, pii
kterém byly zjistovdny postoje, chovdni a ndzory respondentd.

Osobni, nestandardizovany rozhovor s vedoucim intenzivné terapeutické skupiny
Détského centra St Vincent, diplomovanym pedagogem, panem Xaverem
Waitzhoferem a s jednim z klient dstavu, jehoZ jméno nemohlo byt zvefejnéno, mi
poskytl v&tii prostor k odpoveédim, jelikoZ v ném prevlddaly oteviené otdzky, které
respondentovi ponechali plnou volnost pro samostatné vyjadieni. V tomto pripadé
byly sice otdzky predem piipraveny, ale pfesny obsah, pofadi a formulace se

realizovaly aZ béhem samotného rozhovoru.



Jelikoz se ziskané otazky hned té€Zko srovndvaly, byl zdznam rozhovoru
nahrdvdn a ndsledné dodate¢né piepsdn do protokolu. Zplsob vedeni rozhovoru
$ klientem dstavu byl realizovan formou mékkého dotazovani. Zde jsem se pokusila
vytvolit divérné€jsi vztah mezi mou osobou a respondentem a piimét ho ke
spolupréci s cilem ziskat informace, které bych jen téZko ziskdvala jinymi piistupy.

Pro udrzeni kontaktu srespondentem jsem vyuZila nékteré komunikaéni
prostifedky, které mi pomohly udrZet rozhovor na spravné roviné., Pro povzbuzeni
k pokraovani hovoru jsem pouZila techniky ,piitakdani* typu ,.Chdpu.” & ,,Tomu
rozumim.*, a techniky zvané ,.Echo®, tedy opakovani slov respondenta. Ddle jsem
Z4dala o dodate¢nou informaci & vysvetleni daného problému a v neposledni fadé

jsem musela navracet tok hovoru zpét k danému tématu.’®

Spole¢né s rozhovorem jsem vyuZila metody nestrukturovaného dotazniku, ktery
se z pedagogického hlediska jevi jako velmi dobry pomocnik pii opatfovani
statistickych dat, ndzorl a postoji respondentd. V mém piipadé se hlavnim
pozadavkem stalo zjisténi konkrétnich specifickych vlastnosti, potfeb a pidni klientl,
pfijatych do intenzivni terapeutické skupiny v Détském centru St. Vincent pfi vstupu

do dstavu.

Nedilnou souddsti mé prdce byly studium a analyza pedagogickych dokumenti,

vymezujicich soubor pifedpokladid, pozadavkd a organizaénich opatieni,
zabezpedujicich plinovany pribsh a vysledky vychovné-vzdélivaciho procesu.”’
Zde jsem se zabyvala studiem a analyzou oficidlnich dokumenti. Soustiedila jsem se
predeviim na usneseni a zdkony o podminkdch umisténi a priubéhu pobytu
mladistvého v dstavu, archivni materidly o vychovném zafizeni, jeho charakteristiky
a pldnovaci, organiza¢ni, kontrolni a hodnotici ¢innost daného dstavu.

Kromé oficidlnich dokumenti jsem studovala i dokumenty neoficidlni, mezi
které patii napiiklad zdznamy o pribéhu vychovné-vzdélavacich aktivit ve Skole
i mimo ni ve formé planovacich archi a protokolt a $kolni dokumentace o prospéchu

zaka a splnéni zadanych cili, zaloZenych na zavaznych planovacich formulédfich,

sepsanych mezi pedagogem a klientem vstavu.

7 PEL!KAN, ). Zdkiady empirického vizkumu pedagogickych jeva, str. 121
TMANAK, 1. Kapitoly z metodologie pedagogiky. str. 63
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8. Hlavni napli ,,clearingové stanice*

V boji proti kriminalit¢ mlddeZe uzaviela v Bavorsku rada ministrd v rdmci
iniciativy z 12. 5. 1998 rozsahly soubor opatfeni. Tento soubor mimo jiné zahrnuje
ziizeni centrdlnich stanic, "clearingovych stanic”, pro déti a mladistvé s masivnim

delikventnim chovanim, které maji za kol ,.clearing®, neboli “proces objasnéni”.

8.1. Interni cile ,,clearingové stanice*

Cile a vkoly "clearingové stanice " obsahuji nasledujici body:

- ,.rychld reakce na masivni delikventni chovdni, spojend se zménou mista, s cilem
vyjmout dité¢ ¢i mladistvého z negativniho spolecenského prostiedi tak rychle,
jak je to jen mozZné,

- vasnd a vhodnd diagndza, analyza pfi¢in, stanoveni nutnosti zdsahu u deli-
kventl, nezletilych déti bez trestni odpovédnosti, ve vyjimecnych piipadech u
mladistvych do 15 let

- rychlé pfesmérovani na vhodné instituce; nikoliv zdlouhavé, avSak dokonalé
poznani povahy zkoumdni pedagogickych fedeni a profesiondlni krizové tfizeni

- konstruktivné zajiSteéné umisténi jedince spojené s pedagogicko terapeutickou

intervenc, s cilem vést skupinu v izkém kruhu*.’®

8.2. Ukoly “clearingové stanice”

Intenzivné terapeutickd skupina s integrovanou ,.clearingovou stanici* musi plnit

hned nékolik tkoll, mezi néZ patii:

Zmeéna situace - Na zdkladé vyjmuti jednice z negativniho, socidlniho prostiedi,
ve kterém prevladd kriminalita, dité/mladistvy zjisti, Ze musi byt jeho chovani, které
neodpovida spole¢enskym pravidlim, posazen/o do uritych mezi.

Nejen preruSeni dosavadnich socidlnich vztahi (vliv party je natolik silny, Ze

nepoméha ani podpora rodiny a jejiho okoli), ale i zajisténé a diasledné strukturované

8 Wege aus der Delinquenz, Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie,
Frauen und Gesundheit, str. 1



Zivotni pole "clearingovych stanic” vede k existenciondlni vyzveé ditéte, které je

konfrontovano se zcela novou realitou.

Objasnéni Zivotni situace - Centrdlnim tkolem "clearingové stanice” je odkryti
piicin disocidlniho a delikventniho chovani ditéte/mladistvého. Z toho diavodu
museji byt shromdZdény daleZité detailni informace o dosavadnich Zivotnich
pomérech a nedostatcich a zdtéZzich v prabéhu vyvoje jedince. Diagnostické
objasnéni je provdzeno multidisciplindrné, zejména v oblasti mediciny, détské

psychiatrie a pedagogiky.

Reflexe zménéné Zivotni situace - S piijetim do "clearingové stanice” je mlady
Clovék posilen k tomu, aby se konfrontoval sdm se sebou. Je odkdzdn sdm na sebe
a tim také nucen, aby si ujasnil své socidlni vztahy a svij Zivotni piibéh. Zivotni
etapa v "clearingové stanici”, kterd je odstavena od skuteéného viedniho dne ho déle

nuti k reflektovani svych stanovisek a svého zpasobu chovani.

Zavedeni zmény ve vyvoji/rozvoji jedince - VCasny a disledny zdsah
"clearingové stanice" otevird ditéti/mladistvému 3anci vyvinout si pozitivni vyhled
do budoucna. S pievdzn¢ teoretickymi, vychovné terapeutickymi pfistupy a cilenou
podporou jejich silnych stranek se déti/mladistvi u¢f rozvijet zpisoby chovéni, které
odpovidaji spolecenskym normdm.

Rozvoj perspektivy - Po dohodé dradu péce o mlddeZ s rodi¢i se mladému
Clovéku naskytd Sance pozitivne€ rozvijet perspektivy do budoucna. JiZ pfi pfijeti urci
piisludny drad péce o mlddez kontaktni osobu, kterd ptevezme odpoveédnost za
strukturované fizeni piipadu.

StéZejnimi body jsou v tomto piipadé kontinudlni vymeéna informaci mezi
iradem péce o mlade? a "clearingovou stanici”, ddle navdzini spoluprdce rodicu ¢i
oprdvnénych osob, fizeni planu pomoci détem a mladistvym dle § 36 osmé knihy
socidlniho zdkoniku a podpora pii navrdceni ditéte/mladistvého do rodiny a/nebo

P

zajisténi dalSich opatieni.Rizeni pldnu pomoci, vnimané jako centrdlni ridici ndstroj,

mé4 velmi dilleZitou vahu pfi poskytovani dal3f krokd.*”

 Rahmenkonzept des Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen
und Gesundheit: Wege aus der Denquenz, str. 3-5



9. Struktura programu

Pribéh dne v ,clearingové stanici musi byt zietelné strukturovdn. DuleZité
aspekty tvoif denni reZim s jednoznaCnymi normami a pravidly, pfidélovani tkola,
prezkouSeni vnitintho konceptu ditéte/mladistvého, analyza silnych a slabych stranek
osobnosti, sebekontrola a konfrontacni cviceni uvnitf skupiny, motivac¢ni cviceni,
ndvod k uspordddni dne, za které je jedinec sdm zodpovédny (napfiklad samostatnd
piiprava jidla), nabidka aktivniho volnocasového programu (sport a pohybovd

cviceni) a prevzeti zodpovednosti za své jednani. it

9.1. Pravni ziaklady tykajici se umisténi do napravného zarizeni

V rdmci omezeni ¢i odnéti osobni svobody je tfeba obzvl4ste¢ dbat na prdva
mladych lidi. Dle § 1631b obcanského zdkoniku mizZe byt dit€ umisténo do
istavniho zafizeni pouze na zdkladé schvdleni soudu zabyvajicim se rodinnym
pravem. Bez tohoto schvéleni je takové umisténi mozné pouze tehdy, kdyZ vznikd
nebezpeci z prodleni (ohroZeni sebe ¢i cizi osoby). V tomto pifpadé muze zasdhnout
policie.81 V ndpravnych zatizenich, do kterych jsou mladistvi umistovani dle
§ 1631b ob&anského zdkoniku, se v Bavorsku vyskytuje 81 mist.*

V rdmci kritkodobého krizového zdsahu ddvd § 42 socidlniho zdkoniku VIII
tiradu péce o mlddeZ za povinnost vzit dit¢ nebo mladistvého do své péce. To je dle
§ 42 ,Povinnost opatrovani deéti a mlddeze” (Inobhutmahme von Kindern und
Jugendlichen), eventuelné dle § 43 ,,Odejmuti ditéte ¢i mladistvého bez souhlasu
zmocneénce (Herausnahme des Kindes oder des Jugendlichen ohne Zustimmung des
Personensorgeberechtigten) socidlnfho zdkoniku vrdmci predbézné ochrany
dovoleno pouze v pripadé odvrdceni nebezbe¢i Zivota ¢i ubliZzeni na téle ditéte,

mladistvého nebo tfetf osoby. Utad péte o mlddeZ jednd v této véci v ramci jeho

%0 Rahmenkonzept des Bayerischen Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen
und Gesundheit: Wege aus der Denquenz, str. 7

! Vegkeré zdroje zakonnych ustanoveni byly Serpany z: http://www.juraforum.de/gesetze

52 7 &ervna 2006 &ini kapacita v napravnych zafizenich Bavorska celkem 81 mist: Rummelsberg (3
skupiny/18 mist pro chlapce), Gauting (6 skupin/42 mist pro divky), ,.clearingovd stanice”
Regensburg (2 skupiny/7 smiSenych mist), ,.clearingovd stanice“Wiirzburg (2 skupiny/7 smiSenych
mist) a ,clearingova stanice” Birkeneck (2 skupiny/7 smiSenych mist)

Dostupné na: http://www.dji.de/bibs/forschung 0906 1 FM_bericht.pdf




piislusného vefejné pravniho nafizeni. V tomto pfipadé se v3ak musi dodatecné
predloZit rozhodnuti soudu.

Ve viech piipadech vznik4 Gzk4 spoluprice “clearingové stanice™ s Gfadem péce
o mlddez, soudy zabyvajicimi se rodinnym pravem a trestnymi ¢iny déti/mladistvych

a policie.

Détské centrum St. Vincent zprostfedkovdvd pomoc dle § 27 socidlniho
zakoniku, ,,Pomoc k vychové” (Hilfe zur Erzichung). Opatrovnik ma pii vychové
ditéte/mladistvého ndrok na pomoc, pokud neni zajiSténa jeho odpovidajici vychova,
a je-li nutnd pomoc pro jeho osobni rozvoj. Pfitom je tfeba dité/mladistvého zaradit
do uzstho socidlniho prostiedi. Dle § 34 ,Vychova v detském domove, jiné
opatrovnické formy bydleni (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnformen)
vychova zahrnuje pfedeviim poskytnuti pedagogické a terapeutické prace, které jsou
lizce propojeny s kazdodennimi aktivitami, které rozvijeji osobnost klienta.

LéCebné pedagogické skupiny maji za primdrni cil rozvijet osobnost
ditéte/mladistvého pomoci socidlniho uéeni ve skupiné, podpory Skolnich aktivit
a spolupriace rodi¢a dle § 32 “Vychova v dennich skupindch” (Erziehung in
einer Tagesgruppe) socidlniho zdkoniku.

Do intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou stanici** jsou
pfijimdni mladistvi od deseti do Ctrnécti let. Dle § 70a zdkona ve véci nesporného
soudnictvi je dotyénd osoba v pfestupkovém fizeni totiZz tehdy trestné odpovédnd,

pokud jiz dosdhla praveé veku Etrndcti let.

Dile centrum poskytuje pomoc vramci ,.Zaélenéni dusevné postizenych déti
a mladeZe” (Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche) dle
§35a socidlntho zdkoniku.

Do détského centra mohou byt déti/mladistvi pfijati také na zdkladé rozhodnuti
soudu piislusného pro trestné &iny mladistvych dle § 4 ,Pravni zafazeni &ind
mladistvych™ (Rechtliche Einordnung der Taten Jugendlicher), § 10 ,Pokyny*
(Weisungen) a § 12 ,,Pomoc k vychové” (Hilfe zur Erzichung).

Pokud je umisténi do ndpravného Gstavu piedem planované, pripravuje se piijeti
ditéte/mladistvého na zdkladé rozhodnuti uradu péfe o mlddeZ spolecné se
souhlasem zdkonnych zdstupca vriamci planované pomoci dle § 36 “Spolupréce,

planovani pomoci” (Mitwirkung, Hilfeplan) socidlniho zdkoniku
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VZdy je vypracovédn a vystaven detailni individudlni pldn pomoci pod vedenim
piislusného tradu péce o mlddeZ a za ucasti zdkonnych zastupct v podobé rozhovoru
v misté daného zfizeni, jehoZ jednotlivé body musi byt pravidelné pfezkuﬁovény.33

Dle § 8 socidlnitho zdkoniku ,Participace déti a mlddeze™ (Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen) se déti/mladistvi podilejf na vSech rozhodnutich v rdmci
pée o mladez, které se jich tykaji. Déle jsou v moZné mife upozoriiovdny na své
prdva ve spravnim fizenf a fizeni pfed soudy, zabyvajicimi se rodinnym pravem, dale

pred opatrovnickym a spravnim soudem.

Dle § 1 socidlniho zdkoniku ,,Prdvo na vychovu, odpovédnost rodi¢i a pomoc
mlddeZi* (Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe) ma kazdy mlady
Cloveék pravo na podporu jeho rozvoje a na vychovu k samostatné a spolecenské

osobnosti.

K obecnym praviim ¢loveka a jeho osobnosti ndleZi pravo na lidskou diistojnost
a rozvoj jeho osobnosti. Dand opatfeni odnéti svobody je tfeba zvaZit v souvislosti
s Pravni dmluvou déti (UN-Kinderrechtskonvention ).

V Pravni imluve déti, ¢l. 37 ., Zdkaz tryznéni, trestu smrti, doZivotniho odnéti
svobody; prdvni zastoupeni (Verbot der Folter, der Todesstrafe, lebenslanger
Freiheitsstrafe, Rechtsbeistandschaft) mize byt zadrzeni, omezeni ¢i odnéti osobni
svobody aplikovdno v souladu se zdkonem pouze jako posledni prostfedek, ktery Ize
uplatnit jen na co nejkrat$si moZnou dobu, pfiméfenou poruse jedince. Tyto predpisy
mezindrodntho prdva se vztahuji na déti a mladistvé pouze do dosaZeni jejich
plnoletosti, pficemZz se zavazuji v rdmci mezindrodniho prdva k zajiSténi blaha

ditste ®*

%3 Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder-
und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen Jugendfiirsorge der Dibzese
Regensburg e.V., sir. 6

Dostupné z WWW: http://www.vincent-regensburg.de/l eistungsbeschreibung ITG.pdf

% viz. pfiloha & 4 - Zakonnd ustanoveni tykajici s umisténi ditéte/mladistvého do dstavni péce
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9.2. Prijeti klientii do intenzivné terapeutické skupiny

Ve véci rozhodnuti o umisténi jedince do ndpravného zatfizeni rozhoduje mnoho
faktord, kdy je zkoumdna celkovd situace. Jednotlivé odchylky ale jeSté nejsou
divodem k umisténi do tohoto typu zafizeni.

DileZitou roli hraji biologickopsychicky stav ditéte/mladistvého, situace
v roding, socidlni prostiedi, ve kterém se jedinec pohyboval, téZké Zivotni zkuSenosti,
deviantni chovdni, prostiedi Skoly €i profesni situace. V procesu uréeni dal3ich kroku
hraji daleZitou roli informace o dosavadnim vyvoji klienta spoleéné s poznatky

policie o trestnych ginech.

Hned pii ptichodu klienta do dstavu je jedinec nucen podrobit se detailni
prohlidce, ktery provddi vychovatel z divodu zamezeni pienosu do dstavu
zakdzanych latek, napiiklad alkoholu a drog, ddle ostrych predméth ¢i jakychkoliv
jinych véci, které by jedinec mohl piipadné vymeénit s ostatnimi za néco jiného nebo

z daného predmétu jinak prosperovat.

Beéhem prvnich dnii pobytu dostanou klienti kratky interni dotaznik, ktery
obsahuje dvandct otevienych otdzek, na jejichz zdklade si o nich pracovnici tistavu
vytvoli jasn¢jsi predstavu. Dotaznik obsahuje nejen otdzky tykajici se zdkladnich
idaji, ale i vnitinfho psychického stavu, ve kterém se dité prdv€ nachdzi. Diky
ziskanym informacim mohou vychovatelé piizplsobit obsah reedukaéniho programu

a alespoii trochu zpifjemnit klientiv pobyt v tstavu.®

¥ Rahmenkonzept des Bayerischen Staatsministerium firr Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen
und Gesundheit: Wege aus der Denquenz, str. 7

* viz, piiloha &.8 - Dotaznfk uréeny klientovi pii prvnich dnech pobytu v intenzivné terapeutické
skuping s integrovanou,.clearingovou stanici



9.3, Urovné programu intenzivng terapeutické skupiny

Klienti prochdzeji béhem svého pobytu riznymi vychovnymi etapami.87 Krétce
po piijeti do dstavu nesmi klienti opustit sviij pokoj. MoZnost kontaktu s blizkymi
osobami se jim naskytd pouze ve form¢ telefonniho rozhovoru nebo klasickou
poStovni cestou. Pokud dodrZuji pravidla a nebrdni se vychovnym prostiedkiim
a metodam vstavu, postupuji po dvou tydnech do druhé Grovné programu.

V tute chvili jiz mohou opustit sviij pokoj, avSak pohybovat se po komplexu
budovy sméji pouze za piitomnosti vychovatele, s pfedem vytyéenym cilem, napi.
donést si jidlo na pokoj. Ve stejném obdobi mohou klienti pfijmout prvni ndvstévu
rodi¢h ¢i zdkonnych zdstupen, pii které asistuje vychovatel.

Pocatkem Ctvrtého tydne, stile za pifitomnosti vychovatele, smi klienti opustit
komplex budovy na zdkladé cileného jednani, napi. ndkupu.

V Sestém tydnu, pokud jsou dodriovdna veSkerd pravidla, pfechazi klient do
tfettho stadia programu, které mu umozZiluje samostatnou tficetiminutovou cilenou
vychdzku a navstévu rodiny bez dozoru vychovatele.

Pocitkem osmého tydne muZe byt samostatnd vychdzka prodlouZena na Sedesat
minut. Ve ¢tvrté trovni programu mohou klienti poprvé opustit komplex budovy na
delsi €as a zhstat pies noc se svou rodinou.

Pokud jsou i nyni dodriena v3echna pravidla, uzaviena mezi vychovatelem
a klientem, ndsleduje v desdtém tydnu posledni, pata droven programu. Ta povoluje
mladistvému vychdzku do mésta, dlouhou v rozmezi dvou aZ &tyf hodin za uéelem
ndvstévy muzea, kina, bazénu ¢i jinych a uvolnéni z institutu na dvé noci, které klient
trdvi doma se svou rodinou.*

Celkovy pobyt klienta v ,.clearingové stanici* by nemél piekro€it dobu tif mésicu
a v intenzivné terapeutické skupné dobu Sesti mésichi. Ale i zde existuji odchylky
v koncepci, a proto je v obzvlaSté téZkych piipadech nezbytné prodlouZit dobu

pobytu aZ na devét mésici.

* viz. Piiloha ¢. 2 - Ustanoveni o nav§tévach, vychazkach a dogasnych propusténi v intenzivng
terapeutické skuping s integrovanou ,.clearingovou stanici*
* Vnitin{ dokumenty intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou stanici*
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94. Navstévy, vychazky a docasna propusSténi vintenzivné

terapeutické skupiné

Pii prvnim vstupu klienta do budovy musi byt pfitomen vychovatel skupiny.
U névstév rodica je nutnost pritomnosti vychovatele jiz posouzena dle potieby.

Veskeré véci, které si klienti piinesli do dstavu, zistdvaji pred vstupem
u vychovatele a podrobuji se dikladné kontrole, zda v nich nejsou Zddné zakdzané
pfeclméty.89 Stejny postup plati pro veSkeré ostatni véci, které se dostanou do dstavu,
napiiklad darky a jiné cenné predméty. I ndvitéva si pied setkdnim svlecCe svrchni
odév z diivodu zamezeni pienosu zakdzanych litek.

Termin schiizky je pfedem pevné uréen a musi se striktné dodrZovat. *° V pifpads
mutnosti mize vychovatel dané skupiny cas ndvStévy prerusit nebo dokonce
odmitnout.

Mistnost pro ndvstévy se vybird podle moZnosti flexibilné. Momentdlné ji

nahrazuje uéebna a spolefenska mistnost.”’

9.5. Rezim dne v intenzivné terapeutické skupiné

Denni program je pevny a nemeénny. V 7:15 zazni rozhlasem prvni budicek.
Dvere zlstdvaji po noci stdle uzamcéené. Druhy budicek, v 7:30, provadéji jiz
vychovatelé osobné. Ti, ktefi maji na dany den sluZzbu v kuchyni, museji byt
pripraveni jiZz v 7:45 u dveii pokoje. Sluzbu v kuchyni md kazdy den jiny klient,
pficemZ prehled o jednotlivych povinnostech visi na ndsténce v kuchyni. Vzhledem
k aktudlnimu stavu, poétu sedmi mist, vychdzi na kazdy den v tydnu jiny klient.

V 8:00 jsou odem&eny dveie od pokoji, klienti jdou na spoletnou snidani. Uast
na snidani je povinnd, stejné jako na obéd¢ a vecefi. Kazdy klient ma své pevné
pfifazené misto u stolu a vlastni piibor, kterému bylo kratce po piijeti pfifazeno Cislo.
Béhem snidan€ planuji vychovatelé s mladistvymi program na dany den. Vychovatel
zapiSe do tabulky veskeré aktivity na dopoledne, které maji klienti na vybér, nebo

které jim byly pfedem uréeny. DodrZeni programu je povinnosti.

* viz. piiloha & 3 - Seznam povolenych a zakdzanych pfedméti na pokoji

* Informationsblatt fiir Besucher der Clearingstelle und ITG, stand 19.11.2003

*! viz, piiloha &. 9 - Vnitini prostory intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou
stanici
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0Od 8:20 do 8:30 maji klienti moZnost koufit ve vnéjSich prostorech kc)mple)«iu.92
Cigarety nesmi nosit u sebe ani je mit na pokoji. Vidy musi poZadat vychovatele,
ktery mu o stanovené pauze piidéli jednu cigaretu a zapiSe vSe do predem
vytiSténého formuldie. Na dvofe se mizZou kuidci i nekuidci pohybovat pouze
oddélené, za dozoru vychovatele. Pokud vychovatel nemiZe vykondvat na dvofe
dozor, ziastdvaji nekuidci v budové. Denni piidél cigaret na osobu &ini od tif do Sesti

kusi.

Kratce pied pil devdtou vyjdou klienti ze svych pokojl, kde se setkdvaji prede
dvefmi do komplexu vedouciho do Skolni tfidy. V 8:30 zacind Skolni vyucovéni.
Nezdvisle na véku navitévuji mladistvi jednu spole¢nou tfidu, ve které uci dva
ucitelé, popiipade jeden uditel a jeden vychovatel. KaZzdy klient dostane vzhledem ke
svému veku avrovni dosaZenych znalosti a dovednost{ vlastni program, na kterém po
celou dobu pobytu pracuje.93

Vyuka koné&i v pil jedné. Poté nasleduje pilhodinovd pauza, ve které si klienti
mohou zakouiit nebo si odpo&inout na Eerstvém vzduchu. Ctvrt hodiny pied obédem
nastoupi sluzba do kuchyné, aby vyzvedla obédy a donesla je do jidelny. Vychovatel
i zde zapisuje do tabulky program na odpoledne. Po ob&édé maji klienti opétovnou
moZnost koufit nebo danou ¢&tvrthodinu jinak vyuZit pro osobni potiebu. Ve 14:00
zOstavaji mladistvi ve svych pokojich, priCemz vypracovavaji domdci tkoly, udi se,
nebo odpoéivaji. V tuto chvili jsou pokoje zamdéené. Mluvit s vychovatelem ¢&i

u¢itelem mohou pouze pomoci telefonniho zafizeni.

Doba mezi 15:00 a 18:00 je urCena pro terapie, skupinova 1é¢ebnd sezeni nebo
jiné povinné terminy. Pokud v dany den klient nemd napldnovany Zadny ze
zminénych programi, plati pro néj klasicky pribéh odpoledne. V 15:00 maji klienti
pauzu na koufeni. Od 15:30 do 16:00 probih4 odpoledni vyuka v mensich skupindch
nebo ve skupiné spoleéné. Od 16:00 do 18:00 maji klienti moZnost sledovat program
v televizi, hrit vybrané spolecenské ¢i jiné hry nebo vykondvat vychovatelem
stanovenou aktivitu se specifickym cilem. Veskery program je naplinovin

a nasledné evidovdn hned po ob&dé po dohodé mezi vychovatelem a danym

% Klienti, kteH jiz dosdhli patmactého roku, smi vykoufit maximalng pét cigaret denné. Ti, kteff jsou

.....

zastupcil.
% viz, kap. 11.1 - Tydenni ,,smlouvy* v ramci ,clearingové stanice” a ,.clearingové skoly”
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jedincem. NemiiZe se tak stit, Ze by mél mladistvy dlouhou chvili nebo nevédél, co
delat a jen tak se bezcilné pohyboval po komplexu.

V 18:00 se klienti setkdvaji u veceie. Hned po vedeii vychovatelé hodnoti dle
vyplnénych tabulek, zda byly denni tkoly splnény. Nésleduje spole¢nd reflexe dne.
V 18:30 se klientim opétovné naskytd moznost koufeni, ostatnim, co nekouii, zacind
ve¢erni program. Ctvrtek je vyhrazen spolecenskym hrdm, které si klienti musi sami
predem naplanovat a ¢asové rozvrhnout. V jiné dny plati stejnd nabidka jako pfi
odpolednim programu,

Ve 20:15 maji kufdci posledni moZnost jit si zakoufit, klienti si mohou na vecer
vypljéit CD na poslech. Ve 20:30 se zamykaji pokoje. Kazdy m4 &tvrt hodiny na

osobni hygienu. Ve 21:00 se zhasinajf svétla a klienti jdou Spét.94

# viz. piiloha &. 1 - Rezim dne
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10. Pedagogicka koncepce

Pedagogickd prace sklientem je udzce spojena s provddénim diagnostiky.
Privodni a koneénd diagnostika v rdmci pobytu v ,.clearingové stanici* je vysledkem
celkové spolupriace odborniki (psychologa, vychovatele, ucitele a vedouciho
intenzivné terapeutické skupiny ve spoluprici s détskou psychiatrif, psychiatrii
mlddeZe a Gfadem péce o mladez).

V pedagogické praci si odbornici dstavu poloZili dva dileZité stéZejni body.
Ptedn¢ se zde pracovnici snaZi o teoretickou a vychovné terapeutickou praci, aby
zajistili jasné, strukturované a konsekventni prostfedi pro klienta. SnaZi se tedy
o diagnostikovani jeho dosavadnich Skolnich zkuSenosti, na jehoz zdklad¢ mu
umeozni jiné, lepsi zkuSenosti a dédle usiluji o klientliv osobni rozvoj. Velmi duleZitou
roli hraje objasnéni poruch klienta. VSechna tato opatieni spocivaji ve tfech hlavnich

postojich, nachazejicich se v empatii, akceptovani a uvédoméni si hodnot.”

10.1. Pedagogika

Péce o klienty v intenzivné terapeutické skupin¢ piedstavuje predeviim formu
socialni terapie v rdmci terapeutického prostredi s jasné stanovenymi cili a ¢lenénymi
fazemi. Pedagogickd péfe a terapeutické zachazeni je zaloZeno na péti hlavnich
bodech, konkrétné na zadrzeni, podpoie, struktufe, iSasti a potvrzeni.

Dité/mladistvy je zadrZzen na jistém a bezpeiném misté, kde jsou zajiStény
viechny jeho zdkladni potieby. Za podpory zkuSenych dospelych lidi poznd, Ze neni
svym problémim ponechdn napospas. Klient je podporovan k tomu, aby postupné
zacal rozvijet svou osobnostni stranku. Struktura (vnéjSi struktura terapeutického
prostiedi) klientovi zprostiedkovdvd vnitini jistotu a umoziuje mu postupné pievzeti
zodpovédnosti sdm za sebe.

Dile zde hraje duleZitou roli v¢ast. Klient je vtazen do podstatnych procest
rozhodovdni, pfi¢emzZ neustdle dostdvd okamzZitou zpétnou vazbu o svém chovini.

Tak se podili na svém pobytu ve skupiné a na svém rozvoji.

> Viechny potfebné inforamce byly Cerpany z: Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3;
Leistungsvereinbarung zwischen der Komission Kinder- und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und
der Katholischen Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V
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Povrzeni piedstavuje pro klienta také velice dilezitou idlohu, jelikoZ potfebuje,
aby byly v3echny jeho pokroky spolehlivé a ihned potvrzeny, aby mohl zaZivat

kaZzdodenni dspechy, a aby za n€ byl také odménén.

Celkové pedagogické vedeni je rozdéleno do tif fazi. V pocdtecni fazi, tedy
v obdobi prvnich klientovych dni v ,clearingové stanici®, je jedinec zadrZen
a uveden do jasné stanovené struktury. V této fazi se odbornici snazi podpoiit jeho
psychicky i fyzicky stav. V druhé, intenzivni pracovni fazi se jiz klient podili na
moZnostech svého rozvoje, které je odporniky reflektovano. U¢EH se socidlnimu citéni,
které je utvdafeno pomoci tréninkovych programi, malych skupin dcastnikt
a terapeutickych hodin. Tim jsou rozvijeny silné strdnky. Ddle jsou nastinény
alternativni formy chovani a rozditeny socidlni kompetnece jedince. V konecné fazi
se klientovi postupné otevird dosud uzavieny prostor pro pievzeti zodpovédnosti nad

svym chovdnim a svymi ¢iny a perspektivy do budoucna.

10.2. Diagnostika

JelikoZ se u déti/mladistvych poZaduje obsahlé diagnostické vy3etfeni, musi byt
posouzena mnoh4 kritéria. Mezi né patif analyza pfi¢in disocidlniho a delikventniho
chovani, detailni pozorovdni ditéte/mladistvého a jeho poruch, objasnéni
psychiatrického onemocnéni, zhodnoceni situace v rodiné, stanoveni aktudlni
a dlouhodobé potieby zdsahu, uréeni miry podpory v rdmci Skoly a v neposledni fadé
konkrétni objasnéni dalSich vyhledi do budoucnosti.

S tim souvisi shromaZdovdni a analyza dosavadnich podkladi a materidld,
lékarskd prohlidka, anamnéza, explorace, pozorovani jednotlived individudlng i ve
skupin€, diagnostika vykonu ve Skole, psychologickd a pedagogickd diagnostika
formou testl, seznameni se s puvodnim prostfedim a dotazovdni se kontaktnich
0sob.”
ziskdavd od klienta a jeho rodi¢h vSechny dilezZité informace, které by pomohly
objasnit jeho soucasny stav a diagnostikovat jeho potiZze. Zpravidla se pfi vytvareni

anamnézy pouZiva rozhovor & dotaznik. Obvykle se zjistuji ddaje kolem osoby

% Koncept der Intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle im Kinderzentrum St.
Vincent Regensburg, str. 5



samotného klienta, rodinné zdzemi a vztahy s vrstevniky, spoluzdky a uditeli za
icelem objasnéni rizikovych faktor, dédi¢né zatéZe a socidlnich vlivi.”
DileZitou roli pii vySetieni hraji t€Z poznatky policie a soudi o trestné ¢innosti

jedince.

" PRUCHA, I. WALLEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, str. 21
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11. Terapeuticka cvifeni v ramci intenzivné terapeutické skupiny
s integrovanou ,.clearingovou stanici“ a vramci ,,clearingové

skoly*

Poté, co odbornici v prvnich dnech pobytu pfedbéiné diagnostikovali klientovy
problémy, doporu¢i nékolik terapeutickych postupil. Samoziejmé néjaky cas trvé,
neZ se stanovi nejlepsi kombinace technik, proto intenzivné terapeutickd skupina
nabiz{ hned nékolik takovych terapeutickych postupt.

Velice duleZitou roli zde hraje kognitivné behaviordlni metoda, kterd si klade za cil
zménu chovdni. Odbornici se snaZi hned od za¢dtku minimalizovat pocit nejistoty
ditéte/mladistvého a vybudovat v ném schopnost vnitiniho ovladani myslenek a &ing.
To se dé&je na zdkladé studia, analyzy a reflexe dosavadniho chovani samotnym
klientem, ktery je nucen sezndmit se se svymi ¢iny, kterych se dfive dopustil.
Psycholog se zde snaZi, aby si klient uvédomil zdvaznost svych ¢intl a také dasledky,
které jsou s nimi spojeny. Klient si m4 uvédomit, co udélal Spatné a co ho k danému
cinu vedlo. Tim, Ze si ¢te své spisy suritym odstupem &asu, je vice schopen
pojmout dany problém objektivné a nezaujaté.

Jak bylo uvedeno jiz v pfedchozich kapitolach, jsou veskeré prostory v dstavu
lizce propojeny, stejné tak i péfe odbornikd o klienta. Proto i terapeutickd cviceni
prechdzi zrukou psychologh, kteii se vénuji klientim individudlng, v piesné
vymezenych hodindch b¢hem tydne od 15:00 do 18:00, do rukou ulitele
a vychovatele, ktery na klienta dohliZi po cely den. Bé&hem celého tydne se tak
déti/mladistvi uéi ve skupiné pozitivn€é meénit své chovini na zdkladé predvadéni

a reflektovani problematického chovani.

11.1. Tydenni ,,smlouvy* v ramei ,,clearingové stanice* a ,,clearingové

gkoly*

Nedilnou sou¢dst prace v intenzivné terapeutické skupiné tvoii metoda smlouvy,
kterd si klade za cil motivovat jedince k pozadovanému chovani a pozdéji toto
chovani za¢lenit do jeho béZného Zivota. Dohodu s klientem uzavird ugitel v rdmci
»Clearingové Skoly™ a vychovatel v ramci ,.clearingové stanice™. Tak uzavird klient

vZdy dvé tydenni dohody, které jsou koncem tydne spole¢né vyhodnoceny.
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Na sestaveni tydenni .smlouvy™ se podili vychovatel ¢i uditel spole¢né
s klientem na zdkladé vysledk a pokrokil v chovédni z piedeSlého tydne. Tydenni
plan se v3ak nesoustiedi pouze na vykondni urcité ¢innosti. Mnohem vice poZaduje
klientovy promény v psychice a chovani, které jsou hlavnim cilem jeho pozitivniho

rozvoje.

Mezi takovd smluvni ujedndni patif napfiklad tydenni cile v ramci ,.clearingové
Skoly*: ,.Budu si ddvat pozor na spravné drzen{ téla.”, ,,Nebudu nikoho poniZovat®,
~Budu se aktivné podilet na vyuce™, , Kazdy ddm dvéma détem pozitivni zpétnou
vazbu®, ,.I kdyZ budu rozéileny, zhstanu slu$ny a klidny.* &i ,,V dtery a ve Ctvrtek
vZdy po pulhoding projedndm s vychovatelem sva akta. 1) Projedndm jednu zpravu
ze svych akt, 2) popiSi, co jsem si 0 tom myslel tehdy a 3) popiSi, co si o tom myslim
ted”

V rdmci ,.clearingové stanice™ vypadaji tydenni cile ndsledovné: ,,Budu se ptat
pouze jednou a budu respektovat odpovédi vychovatele.”,Mam ¢asto Spatnou
ndladu, Napisi, co miZu udélat, aby se mi zlepsila. (alespoii 25 divodi)®, & , Kazdy
den popisi situaci, ve které jsem se citil vyprovokovany, ale piesto jsem zlstal klidny

a mij t6n hlasu byl piimé&feny. V pripadé potieby mi pomiize vychovatel.

11.1.1 Typy tydennich ,,smluv*

Jelikoz si klienti potfebuji zvyknout na jasné stanoveny reZim dne a na
povinnosti z ného vyplyvajici, dostdvaji také ukoly, které jsou spojeny s vymyslenim
programu na volny <as. Pravé tyto ukoly motivuji klienty k samostatné préci, na
kterou doposud nebyli zvykli. Diive se pohybovali bud’ v negativhim prostredi
$ partou ¢i jen tak sedéli doma a nic nedélali. Pravé dodrZovani programu se zda byt
klientovym nejvétiim problémem. Po rozhovoru s jednou mladistvou divkou bylo
ziejmé, Ze se stdle citi unavend, jelikoz ,,musi* stile néco délat, na coZ difve nebyla
zvykld. Stadilo ji pouze leZet na posteli a cely den poslouchat hudbu a teprve veder

chodit ven s partou. Zde, v intenzivné terapeutické skupin€, musi byt volny ¢as vidy

% Tydenni cile vramei ,clearingové gkoly* byly lerpany z vnitinich dokumenti intenzivnd

terapeutické skupiny s ,clearingovou stanici™ v Détském centru St. Vincent v Casovém rozmezi od
16.10. do 10.11.2006.
* Tydenni cfle vramci ,clearingové stanice byly &erpdny z vnitinich dokumentii intenzivné
terapeutické skupiny s ,clearingovou stanicf v Détském centry St. Vincent v asovém rozmezi od
19.05. do 30.06.2006.
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predem z4vazné napldnovdn a také dodrZen. Tak dostdvaji klienti dkoly typu:
~Navrhnu na pfisti tyden tfi hry vidy pro dva hrace.”, ,Zorganizuji turnaj
v pocitacovych hrich.”, nebo ,Pripravim ovocnou misu na sobotu k fothalovému

zz’lp::lsu.“100

11.1.2 Prabéh hodnoceni tydennich ,,smluv

Na konci kazdého tydne, v patek ve 14:00, se skupina sejde ve spolefenské
mistnosti, kde se nachdzi vychovatel a vedouci ¢i zdstupce vedouctho skupiny. Zde
se opét po sedmi dnech oteviraji osobni akta klientd s vypsanymi tydennimi efli.
Nejdiive se v3ichni posadi do kfesel a dvé minuty ml¢i. Tak dojde k naprostému
zklidnéni a uvolnéni se, coZ je pravé pro toto sezeni velmi dileZité. Poté kazdy klient
fekne jednu kliCovou vétu, jak by se mél floveék spravné chovat typu: “mluvit
pravdu, neubliZovat druhému, omluvit se pii chybé” a jiné.

Pii samotném sezeni vychovatel vidy nejprve preéte vyty&eny cil, nechd prostor
pro vyjadieni osobniho postoje klienta a teprve poté dojde k jeho vlastnimu
hodnoceni. Prostor pro vyjadieni je vymezen i ostatnim klientim dané skupiny,
kdyby méli pripominky, dodatky &i ndvrhy na zlepSeni vici svému kolegovi.

Na zédkladé¢ toho, zda byly dané cile klientem splnény, se nasledovné stanovi cile
nové nebo se ty staré zapf3i i na ndsledujici tyden.'™

V tomto pifpadé vychovatelé uplatiiuji metodu formovéni, kdy je spojeno to, co
jiz klient umi, s poZadovanym chovanim a zpeviiovdnim jednotlivych kroku. Jeden

velky cil je tedy rozdélen do mensSich, dil¢ich cilh, které klient plni postupné.

Na zédklade otevieného pozorovani viak bylo zjiSténo, Ze klienti své tkoly piilis
neplni a pokud ano, bylo to pouze z divodu zruSeni predem uloZeného zdkazu. Pii
rozhovoru bylo ddle zjidténo, Ze se klienti citi pod tlakem, pfi némZ nemohou nebo

[y ¥4
necht&ji pracovat.m'

Na druhé strané si vSak stézuji, Ze maji piilis mdlo prace béhem
Skolntho vyucovdni, které jim neposkytuje dostatek prostoru pro rozvoj svych

znalosti,

"0 Tydenni cile vrdmei ,clearingové stanice™ byly &erpdny z vnitinich dokumentii intenzivnd
terapeutické skupiny s ,clearingovou stanici™ v Détském centru St. Vincent v Casovém rozmezi od
19.05. do 30.06.2006.

" Vegkeré informace byly zapsdny na zdkladé piimého pozorovéni terapeutického skupinového
sezen{ v prostordch intenzivng terapeutické skupiny Détského centra St. Vincent, dne 1.12.2006.

"2 yiz, pifloha &. 5 — Rozhovor s klientem tstavn
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11.2. Ranni skupinové rozhovory klientii s vychovatelem a ucitelem

zvané “Nalady” (“Stimmungen”)

Kazdé rano v 8:45, tedy pfed samotnym vyucovdnim, se klienti sejdou
v mistnosti uréené pro terapeutickd cviceni. Zde si sdéluji své pocity a emoéni
z4aZitky z pfedeslého dne a jak se citf nyni, pficemZ hodnoti svou ndladu Skdlou od
jedné do deseti {velmi 3patné — skvelé).

Klienti sedi v kruhu, aby si mezi sebou udrZeli o¢ni kontakt a pozorné
poslouchaji toho, kdo praveé mluvi. Kazdy nejprve fekne &islo a poté vysvetli, pro€ se
citi pravé tak, jak uvedl. Diilvody mohou byt velice rozmanité. Jednou z piidin, pro¢
se klient cit{ Spatné, miZe byt nezvlddnuti domdaciho vkolu, v opaéném piipadé pak
bliZici se navstéva rodiny.

Pokud klient nedokdze vysvétlit, jak se citi, nebo nedovede uvést pro svou
naladu davody, pfimé&je ho vychovatel/uéitel, aby popsal priabéh piedeslého dne, co
se mu povedlo a co ne, co ho potésilo nebo naopak zarmoutilo a pomohl mu najit
pfic¢inu svého emoc¢niho stavu.

Tento rohovor trva ptiblizné dvacet minut a slouZi predevsim k uvedeni klienta
do nového dne, kdy je nucen si uvédomovat, co ho &ekd a reflektovat pribéh

predeslého dne a zaZitky z néj vyplyvajici.

KaZzdé pondéli nasleduje druhd fiaze skupinového rozhovoru klientd s vycho-
vatelem a ucitelem, ve které se rozebiraji zadané cile z piedeSlého tydne, stanovené
vychovatelem po dohodé s klientem. Klienti si musi sami zhodnotit, co se jim
povedlo, a co nikoliv, co by na sob&é méli zménit a jaké zmeny jiZ doséhli.

KaZdy takovy skupinovy rozhovor se skldda ze Ctyf stéZejnich bodi - uvidét
problém, porozumét mu, piedb&ézné nahlédnout na cile a koneéné tyto cile pevné
stanovit. Tak je zajisténa neustdld kontrola, kdy je klient nucen spolehlivé dodrzovat
predem stanovené, zdvazné cile, na kterych se sdm podilel. Tyto cile si pak zapiSe do
svého selitu, uréenému pravé k tomuto dcelu. Vychovatel/ucitel pak ,,0zndmkuje*
vysledky jeho tydenni prace stupnici od jedné do tfi (velmi dobfe — sem tam
nezvladnul, ale v pofddku — velmi 3patné). Na konci tydne pak na klienty ¢ekd
spole¢na reflexe, jak v3echny zadané dkoly a celkové cile zvladli, které jsou také

hodnoceny zndmkami.
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Na zdkladé otevieného pozorovédni byly zaznamendny ztfejmé rozdily v jedndni
a hodnoceni svych dosavadnich vysledkii mezi klienty, ktefi ve skupiné pobyvali
del8i dobu, nez ti, ktefi zde byli pouze kratky ¢as. U Kklienth, ktefi teprve
s programem zacéinali, byla vidét neochota spolupracovat, projevy lhostejnosti
a nezdjmu podilet se na terapeutickém cvi¢eni. Ddle bylo patrné, Ze tito mladi lidé
nejsou zvykli mluvit o svych pocitech, ndladdch a problémech. Dosud si nikdy Zadné
cile neddvali, proto zde pro né bylo velice t€zké, samostatné se rozhodovat a vést
také za své jedndni odpovédnost. U klientd, ktefi ve skupiné byli jiZz del3{ dobu, byli
zaznamendny pokroky, kdy jiZ byli schopni sami si uréit vlastni cile a dokonce

reflektovat, do jeké miry byly tyto cile splnény.

11.3. Odmény a tresty v intenzivné terapeutické skupiné

V intenzivné terapeutické skupiné s integrovanou ,.clearingovou stanici** se dale
vyuZzivd metody zpeviiovani, kterd posiluje spravné chovani. Odbornici jiZ od
prvniho dne klientova pobytu pozoruji jeho chovéni, na jehoZ zdkladé stanovi rozsah
odmén, stanovenych Ustavem, tedy predeviim v podobé plynulého piechodu do vyssi
trovné programu.'®, ve které m4 klient vétsi relativni volnost, a trestd, které jsou

voleny vzhledem k individudlnim potfebdm jedince.

11.3.1 Odmény v ramci volnolasovych aktivit

Odmény mohou mit razny charakter. Déli se na odmény socidlni v podobé
pochval, souhlasu, uzndni ¢ povzbuzeni, které jsou ohromné daleZité pro podporu
motivace jedince, dédle v podobé materidlnich odmén, napfiklad pajéeni CD ¢&i
videoher, podani obliben¢ho jidla €i sladkosti a neposledné odmeény, které povoluji
jedinei néjakou ¢innost, napiiklad hrat videohry, hrat na dvofe basketbal, jit do kina
nebo mit povolenou samostatnou vychdzku. At uZ jde o odmény jakéhokoliv typu,

jsou vSechny nepostradatelnou slozkou k dosaZeni pozitivni zmény v chovéni.

Na jedné strané se klienti podrobuji pfisnému dennimu reZimu a pevné
stanovenym pravidlim, na strané druhé jim je vSak nabizena §irok4 Skdla Cinnosti

a aktivit, které mohou vyuZit ve svém volném cCase. Mezi takové aktivity patii

% viz. pfiloha & 2 — Ustanoveni o navtdvich, vychazkach a propudténi v intenzivné terapeutické
skupiné s integrovanou ,clearingovou stanici™
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napiiklad pracovni krouzky (price se dievem a kamenem, malovdni a skicovéni,
ndvrhy ndstének spojené s celkovou vyzdobou komplexu, piiprava oslav a svatka,
krouZek vareni), projekty krdtkodobé i dlouhodobé (o letnich prazdninach roku 2006
téma cirkus a divadlo) spojené s hranim roli a prezentaci vysledné Cinnosti. Klienti
tak maji moZnost predvést vyslednou Cinnost svého snaZeni i vefejnému okoli, coZ
prispiva k pozitivnim zméndm v jejich chovdni a vnimdni celkové &innosti, kterou
konaji.

KaZdy den maji mladistvi prostor sami pro sebe, ktery mohou vyuZit raznymi
zpusoby. Pokud maji hotovou pifpravu na vyu¢ovdni a nemuseji tedy vypracovavat
individudlni domdc{ dkoly, mohou sviij volny ¢as vyplnit éetbou, poslechem hudby,
sledovanim televize & filmG nahranych na DVD, hranim pocitaovych her &i her
spolecenskych s ostatnimi klienty, riznymi formami umélecké ¢innosti a dalSich.
Ustav také nabizi mnoho sportovnich aktivit, jako fotbal, volejbal, basketbal,

badminton, hokej, stolni fotbal a posilovéni.

Pii absolvovéni tietiho stupné programu se nabizeji dalsi moZnosti.'™ Klienti
mohou v omezeném meritku opustit budovu s cilem ndvstévy kina, bazénu,
sportovniho centra, divadla a jinych. O vikendu ¢i v jiném stanoveném dni se celé
skupiné naskytd moznost jit s vychovatelem do piirody v blizkém okoli vychovného
dstavu.

Ve chvili, kdy klienti nedodrZi stanovend pravidla, jsou dané aktivity omezeny nebo
dokonce zruseny.

Veskeré pldnovani aktivit se zapisuje v Casovém predstihu na zdkladé rozhovoru
klienta s vychovatelem. Aktivity na ndsledujici ¢asovy usek vrozsahu pil dne se
zapisuji vZdy po snidani a ob&dé v prostordch jidelny. Na kazdou plilhodinu si klient
s pomoci a ndvrh(l vychovatele planuje individudlni volno¢asovy program, ktery se

pro néj po zapsdni stdva zdvaznym.

™ yiz. pfiloha & 2 — Ustanoveni o navitdvach, vychazkach a dotasnych propudténi v intenzivng
terapeutické skupiné s integrovanou ,clearingovou stanici*
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11.3.2 Tresty zaloZené na individudlnich potrebdch klienta

Tresty, jak jiz bylo uvedeno, voli vychovatel vzhledem ke klientovym
individudlnim potiebdm. To, co je pro jednoho trestem, nemusi byt trestem také pro
druhého.

Zakladnim a pro vSechny stejnym trestem se stdvd sesazeni klienta z programové
urovné, ve které se prave nachdzi, na uroven 0, pokud se pokusil z vstavu utéct ¢i
jinak hrub¢ porudil stanovend a zdvaznd pravidla. Tim mu je odejmuta veSkera
volnost a privilegia, kterd si ziskal béhem pobytu ve skupiné. Znamen4 to, Ze klient
se nachdzi na dplném zacdtku celého procesu, coZ pro né& mibze byt velice
nemotivujici a mize ho to odradit od daldi spoluprdce s vychovateli. Dité&/mladistvy
je vSak po celou dobu neustile seznamovan s pravidly skupiny, jsou mu tedy
viechny disledky svého jedndni velice dobe zndmy. Tento druh trestu se viak stdva
jen velmi ziidka, jelikoZ je ut€k z Gstavu témeér nemozny. ,,To se stalo pouze dvakrat.

Jednou jedna divka a jednou chlapec. Piidem? ta divka neutekla na dlouho %

Jiné druhy tresti jsou viak velice ¢asté. VétSinou je détem/mladistvym odepieno
néco, co maji radi. Mezi takové tresty patii napiiklad zdkaz urcité ¢innosti, konkrétné
sledovani televize, moZnost zakoufit si na dvore, (¢ast na kratkém vyleté a podobné.
Tresty mohou byt i zcela malé, které se zdaji byt bandlni, napiiklad odepfeni osladit
si ndpoj, ktery md klient tak rad.

Trestem pro klienta se miiZe stdt i povinnost oholit se, ufesat si vlasy, nebo
napldnovat spole¢ny program na nasledujici den. PrestoZe se vychovatelé snazi
0 navozeni motivanich programi a dkold, pro klienty je to mnohdy velice
nepiijemné, ba dokonce namdhavé. Takové vymysleni programu ¢i néjaké hry pro
ostatni mohou délat poprvé ve svém Zivoté. Tato ¢innost je pro né piili§ abstraktni a
pied samotnym vychovatelem/u€itelem. Klient vtomto piipadé potiebuje
bezpodmineéné pozitivni zpétnou vazbu, i kdyZ tieba nedokdzal uspét na sto procent.
Pravé potvrzeni, Ze se mu néco povedlo, Ze udélal néco dobie, je pro motivaci velice

dilezité a pomdhd klientovi s obnovenim vlastni sebedlivéry a uvédoménim si vlastni

"8 Citovano z rozhovoru se zdstupcem vedouctho intenzivng terapeutické skupiny s integrovanou
~Cleariongovou stanici™ Détského centra St. Vincent v Regensburgu, Xaverem Waitzhoferem.

72



uzite¢nosti, jedine¢nosti a dilezitosti. VSechny tyto aktivity pro vyplnéni volného
Casu prispivaji k spravnému socidlnimu citéni a ke klientové socidlni integraci.

U¢i ho pldnovat a rozmySlet si moZné varianty a disledky svého chovéni.

Slovni trestdni se déje pfedevsim v podobé vytky, které pfedchdzi vysvétleni
nevhodnosti klientova chovdni. DuleZitym bodem je samotnd reflexe svého vlastniho
chovani, pro¢ klient reagoval tak, jak reagoval, které okolnosti ho k tomu vedly
a umoznéni omluvit se za svoji chybu, aby se vinik mohl zbavit pocitu viny.

PrestoZze jsou posméiky a zahanbeni prostfedky, kterym by se m¢l vychovatel
vyhnout, naskytnou se nékdy situace, kdy je vyfesit problém témeéf nemozné. Pokud
se ve skupiné vyskytuje jedinec, ktery ostatni pouze slovné urdii, napadi je
a poniZuje a neplati na néj jiz Zddn4 jind opatieni, mizZe vychovatel krédtce pfistoupit
ke stejnému prostiedku jako klient sdm. Av3ak vychovatel jedna
s ditétem/mladistvym timto zpusobem pouze za ucelem uvédoméni si pocith
a prozivdni ostatnich, se kterymi jednal podobné. Klient si tak kritce proZije to, co
pusobi ostatnim a snad si i uvédomi nésledky svého chovéni. Takové tresty probihaji
ve spoluprdci s psychologem, ktery sklientem hodnoti celou situaci. Vzhledem
k tomu, Ze jsou do skupiny pfijimani klienti s vdZnymi poruchami v chovéani, ktefi
nemaji presné vymezené hranice mezi tim, co je dobré a co Spatné a maji velmi slabé
socidlni citéni, potiebuji zpétnou vazbu v podobé odmén a trestl, které se snaZi
navddét jejich chovani tim spradvnym smérem a usmérfiuji je ve svych &inech

a jednanich.

11.4. Relaxaéni cviceni

Kazdy tyden absolvuje celd skupina relaxaéni cvigeni, kterd maji za cil
dosdhnout uvolnéni svalstva a navozeni pocitu klidu. Tato cvi¢eni jsou dileZitd
predevdim pro uvolnéni atmosféry ve skupiné a pro pfipraveni klienta na ndslednou
¢innost ve skupiné.

Klienti si sednou na Zidle do kruhu, uvolni se, zaviou o¢i a soustfedi se na
pravidelné dychdni. Vychovatel sedi spolecné s nimi, aby vytvofil pocit spole€enstvi
a predcitd ¢ vypravi jednoduchy piibéh, se kterym se maji klienti ztotoZnit.
Predstavuji si, Ze jsou soucdsti dé€je a proZivaji vse ve svych predstavich. Kazdému

je poskytnuta urcitd volnost predstav a proZivani daného piibéhu tak, aby se citil sdm
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sebou, v bezpedi a jistoté. Po dovyprdvéni pfib¢hu maji v3ichni 1 naddle zaviené oéi
a stale proZivaji to, co si sami utvofili ve svych predstavach. Teprve po uplynuti
nékolika minut se zase pomalu navraceji do reality. Soucdsti relaxa¢niho cviceni je
i ndslednd reflexe zazitkd a pocith klientd v ramci celé skupiny. Zde tito mladi lidé
uvddi, co a jak se citili, zda byla pro né dand situace pfijemnd. Pri opaéném ndzoru
vysvétluji, pro¢ se citili nestastné &i nepiijemné a uvadi divody, které je vedly
k jejich ndzoru, popfipad€ naznadi jiné moZnosti ¢i varianty déjstvi, které by je vedly
k pocitu jistoty a bezpeci.

Tato cviCeni jsou velice dlleZitdi nejen pro klienta, ale i pro samotného
vychovatele, ktery tak ziskd veliké mnoZstvi informaci o vnitfnim stavu
dit¢te/mladistvého, ke kterym by se jinak dostdval jen velmi téZko. I samotny klient
muze nevédomky fici, co by za normdlnich okolnosti nepiiznal nebo se bél fici.

U cvi€eni tohoto typu musi vychovatel navodit klidnou a mirnou atmosféru, kterd
vede klienta k pocitu bezpeéi. Nedilnou souédst, prispivajici k dosaZen{ pozitivnich
vysledkd tvori také vzdjemnd divéra mezi vychovatelem a klienty, ale i klienty mezi

sebou.

11.5. Spoluprace rodici

Jednou z terapeutickych metod by se dala chdpat i spoluprice rodi¢u
a nejblizdich ditéte/mladistvého, umisténého do této skupiny. Rodice ditéte by méli
brdt svou zodpoveédnost za néj 1 nadéle velice vaZné a méeli by se na tomto programu
intenzivné podilet. V rdmci moZnosti se rodi¢e mohou podilet na celkové proméné
v chovani svého ditéte. Patogenni faktory rodiny a prostiedi, ve kterém se klient
nachdzel, musi byt velice dobie zdiraznény. Pro klienta, umisténého v intenzivné
terapeutické skupiné, je velice motivujici, kdyZ mize konecné vidét svoje rodice
a promluvit si s nimi. PrestoZze méli vrodinném prostiedi problémy a nebyli
napiiklad milovdni tak, jak by si zaslouZili, maji ke svym rodi¢im velmi blizky
vztah. Proto hraje jedndni a sezeni s rodici ¢i zdkonnymi zdstupci, ndvstévy rodica &i
naopak vychdzka klienta omezend na nékolik hodin ¢i na cely vikend velice
dilezitou roli, kterd predstavuje obrovskou pomoc v procesu ndpravy klienta
a navedeni ho opét na spravnou cestu. Klient se t&§{ domq, t&8{ se na prostiedi, na
které je zvykly a proto se také alespon ve vét§iné piipadd snazi dodrZovat piisny

rezim a podminky, stanovené vedenim skupiny.

74



12. Pozitivhi a negativni stranky v osobnostni proméné klienta
vramci intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou
»clearingovou stanici®

Otdzka umisténi ditéte/mladistvého do ndpravného zafizeni s piisnym
vychovnym rezimem se v Némecku probird jiZ tiicet let. Existuje mnoho odbomnikd,
ktefi tento druh ndpravy zavrhuji, na druhé strané vSak mnoho daldich, ktefi nové
zavedené ,clearingové stanice™ podporuji a povaZuji je za vice neZ potiebné.

Jak jiz bylo v pfedchozich kapitoldch uvedeno, hlavni ndpln téchto stanic tvoii
diagnostika klienta, ndprava v jeho chovdni a ndsledné doporuceni dalSich kroka pro
dalsi v§chovnou podporu jedince, pfi¢em? se jednd o déti/mladistvé, kteii maji za
sebou tézké Zivotni zkusenosti, jeZ je vedly k delikventnimu aZ krimindlnimu
jedndni.

~Clearingové stanice* nejsou kompletnim feSenim daného problému, nybrz
akutnim zdsahem proti takovémuto chovani, které zasahuje do celkového jedndni

klienta v poc¢ate¢nim stddiu jeho resocializace.

12.1. Efektivnost pobytu v intenzivné terapeutické skupiné

® sklientem intenzivng terapeutické

Na zikladé polootevieného rozhovoru*
skupiny s integrovanou ,clearingovou stanici je patmné, Ze i tento zpiisob
prevychovy nemiZe byt dokonaly. Samoziejmé hledisko, Ze se klientovi ve skupiné
nelibi, a neciti se zde dobfe, neni dostadujici, jelikoz se zde jednd o klientovu
konfrontaci se zcela novym prostiedim a novymi pravidly, na které nebyl doposud
zvykly. Ale presto byly na zdkladé pozorovani ve skupiné shleddny nedostatky, které
nds nuti poloZit si otdzky, zda by pieci jen nemelo byt néco pozménéno, aby se klient
citil 1épe a pfirozenéji, neZ tomu v soucasnosti je.

Hledisko efektivity v osobnostnich proméndch klienta béhem pobytu ve skupiné
bylo posuzovdno také na zdkladé polootevieného rozhovoru s vedoucim skupiny,
panem Xaverem Waitzhoferem'"’, ktery v mnohém piispél k celkové predstavé

o cilech a tikolech, jeZ si odbornici tstavu piedsevzali.

' viz. ptiloha &. 5 - Rozhovor s klientem dstavu
7 viz. piloha &. 6 - Rozhovor s vedoucim intenzivng terapeutické skupiny
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12.1.1 Faktory, pozitivné ovlivhujici efektivitu resocializacniho procesu

Doba ti az Sesti mésich je piili§ krdatkd doba na to, aby mohly byt zajiStény
a podchyceny veskeré negativni projevy klienta a byl umoZnén jeho opétovny ndvrat
do vSedniho Zivota s pocitem jistoty, Ze se klient jiZ nenavriti k pfedeSlym 3patnym
vzorcim chovani a neuchyli se zpét ke kriminalité a zloCinu. Pfesto je nesmirné
diulezité pokusit o maximdlni pozitivni proménu v klientové osobnosti, a to viemi
moZnymi dostupnymi vychovnymi metodami a prostfedky. Proto bychom méli byt
vdédni za kazdou formu pomoci, kterd poskytuje détem a mladistvym potiebnou
péci.

Intenzivne terapeutickd skupina s integrovanou .clearingovou skupinou™ je
jednim takovym feSenim. Vedouci této skupiny, pan Xaver Waitzhofer, pfibliZil
préci ve skupiné takto: ,, Clearingové stanice* nejsou zrizeny pro dlouhodobou pédi,
nybrz jsou pokusem, zajistovar velmi intenzivai pomoc, ktery md v umyslu pfekonat
krizi a jesté jednou provést podrobnou presnou diagnostiku ve smyslu odevzddni
progndzy, jak by to s ditétem mohlo rozumné pokracovat, a také v tom smysiu, Ze tu
jesté jednoduse predpokldddme s dlouhodobéjsim lécebnym pristupem nebo s dalsimi
navazujicimi zarizenimi, zabezpecujicimi péci o middez. Pricemz my sami zde dané
lécebné terapie nedovedeme do konce, ale pouze zahdjime a poté odevzddme jinym
zarizenim, kterd pak o jedince pecuji dlowhodobé. To je zcela zdsadni rozdil. Chceme
pouze prekonar krizi a zajistit moZnost a predpoklady, aby mohla zasdhnout jind
opatient.*

Na otdzku, zda je intenzivné terapeutickd skupina pro klienty posledni moZnosti
¢i jakymsi nouzovym feSenim, odpoveédél nasledovné: ....Je to casto posledni
moznost v tom smyslu, Ze mnoho jinych opatieni pro déti a mladistvé neni zFizeno
v takové intenzité, nedokdZi zasdhnout a uchopit problém, proto se pak uchyviujeme
k Feseni ndpravei cestou. A posledni mozZnost do té miry, jakd se ndm naskytd
nabidka stdmich zafizeni, zabezpecujicich péci o mlddeZ, kde élovek zpémé zasdhne
pozdé, takrka na posledni chvili... neni to posledni moznost v tom smyslu, Ze kdyzZ to
nepomitze, tak tomu ditéti uZ nepomiiie viibec nic. Nerekl bych, Ze je to v této
souvislosti posiedni moZnost, jelikoz je také mozné, zZe déti, které zde byly na krdtkou
nebo stfedné diouhou dobu, pak mohli opét prijit do jinych forem zarizeni jako

nap¥iklad do skupiny intenzivai socidiné pedagogické péce o jedince nebo do
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terapeutickych skupin... Je to mezistanice, zapoéatd v urcitém stddiu vyvoje ditéte &i
mladistvého, zejména ditéte, ale édstecné i mladistvého, jelikoZ jsou zde i ctrndctileti.
Kde musi byt, jak vikdme, zajisténo velice intenzivni opatfeni, abychom prerusili
krizovy v¥voj a znovu umoznili méné intenzivni, neuzaviené formy stdtnich zarizent,
koordinujicich prdci mlddeZe. A to je prvni édst otdzky. A... zda je to nouzové Fesent,
bych chiél jasné odpovéder, Ze to v Zddném pripadé nouzové reseni neni. Je to velice
intenzivai forma opatrovdni, ale urcité ne nouzové reseni. Dobre, v tuto chvili neni
nic lep$tho, momentdiné je to opatfeni pro pomoc détem a mlddeZi, které se aktudiné
nabizi, v jeho? rdmci mohou byt prijaty obzvidsteé tézké pripady déti, které nemohou

byt v jinych zaFizenich, nemohou byt vvchovdvdny v "normdlinich” domovech.

K pozitivnimu rozvoji v intenzivné terapeutické skupiné s integrovanou
~clearingovou stanici® vede z nejvy3SSi ¢asti prace vychovateld, uciteld a psychologd,
ktefi jsou pifimymi aktéry a spolupodilniky na procesu pretvafeni klientovy
osobnosti. Druhym dualeZitym aspektem je pak sezndmeni a uveden{ klienta do pevné
struktury vSedniho dne a stanoveni jasné danych a zdvaznych pravidel, které vedou
mladého €lovéka k tomu, aby se naucil napldnovat si své volno, stanovit si cile, tyto
cile se pokusit vyplnit nebo se jim alespon piibliZit a konecné nést za svd rozhodnuti
odpoveédnost. A v neposledni fadé jsou to terapeutickd cviceni, kterd pfispivaji
k uvédomovani si vlastni daleZitosti a celkové identity osobnosti, kdy se klienti u¢i
chdpat a popisovat vlastni pocity, uvddét duvody, které je vedly k danym proZitkam,

ale také chdpat a tolerovat pocity ostatnich.

PiestoZe je velmi tézké v tak krdtkém Case provést co nejvice zmeén v osobnosti
klienta, odbornici v dstavu ani na okamzik nezahdli a jiz od samého pocatku pobytu
pecuji o emociondlni rozvoj mladého ¢Clovéka. Predev3im se mu snaZi zajistit bezpeci
a dat mu jistotu, Ze je zde piijiman. Ddle si musi klient zacit uvédomovat sdm sebe
a vlastni hodnotu, na kterou do této doby nebral piili§ & viibec ohled a zacal sdm
sebe akceptovat. To se déje na zdkladé pohovora s psychologem, se kterym ma4 klient
jednou tydné pualhodinovy az hodinovy rozhovor. Psycholog s ditétem/mladistvym
také pozvolna pfekondva z4Zitky, které ziskal, hodnoti s nim konfliktni situace, které
se klient nejprve uli rozezndvat, piijmout a unést a poté zpracovat a pou€it se z nich

¢i vyvodit z nich zdvery.
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Velice dileZitym krokem, o ktery se odbornici snaZi predeviim v rdmei skupiny,
ale 1 terapeutickych cviceni, je také mladého cloveéka naudit, aby byl schopen
jakéhokoliv vztahu k druhému Clovéku a dosavadni naruSené vnimdni druhych
odstranit. Diky rannim skupinovym rozhovoriim se klienti u¢i vnimat vlastni pocity
a korigovat je v souladu se situaci. Pfi rozhovorech je vychovatelé nuti také hodnotit

projevy ostatnich, tim se uéi oteviené zdravé kritice a pravidlim asertivity.

Co se tykd socidlni oblasti osobnostniho rozvoje klienta, soustiedi se price
odborniku piedeviim na zprostiedkovdni hodnot a vzorchi chovani, které si
dit¢/mladistvy osvojuje kazdy den na zdklad¢ stanovenych pravidel a systému odmén
a trestd. Klient se ddle uéi spolupracovat ve skuping, piijmout cizi ndzor ¢i sdm ndzor
pred ostatnimi vyslovit. Klienti se u¢i vytvaret si socidlni vazby a vnimat jednotlivé
socidlni aspekty na zdkladé skupinové price a simulovdni vSednich situaci.
DileZitym bodem je pfijmuti autority, coz je pro mladé lidi v obdobi pubescence,

zv143té pak s vychovnymi problémy, velice sloZité,

V oblasti kognitivni se pak odbornici snazi o to, aby klienti disledné
zpracovdvaly své domdcf ikoly a uméli si napldnovat postup u¢eni. Diky podpirnym
individudlnim u¢ebnim plantm mladi lidé dohdné&ji zameSkané znalosti a schopnosti
z predeslého obdobi, kdy s nejveétsi pravdépodobnosti zanedbdvali povinnou Skolni
dochazku. Dile se uéf toleranci na zdkladé sezndmeni se s jinymi kulturami. Velice
dilezitou vilohu zde hraje naugit dité/mladistvého, aby ziskal radost z uéeni. Pokud se
mu néco povede, ndsleduje okamiZitd pozitivni zpétnd vazba, kterd klienta potési
a dodd mu sily k dal$imu plnén{ dkoli. Tak je i odbourdn strach z neidspéchu.

Co se zdd byt v8ak nejdilezitéjsi, je vzdjemnd divéra mezi mladym ¢lovékem
a pracovnikem ustavu, at' uZ je to vychovatel, ucitel ¢i psycholog. To je bohuZel
velice sloZitd véc, jelikoZ tak kratkd doba pobytu a klientovo védomi, Ze intenzivné

e
1

terapeutickd skupina s integrovanou ,.clearingovou stanici je pouze pfechodnd

stanice, do jisté miry kazi efektivnost celého programu této skupiny.
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12.1.2 Faktory, negativné oviiviiujici efektivitu resocializacniho procesu

Klient, se kterym byl veden rozhovor, jiZz pro3el nékolika zafizenimi. MoZnd
proto mohou byt jeho vypovédi ponékud zavadé€jici. Na druhou stranu je ale také
schopen, i kdyZ subjektivng, jednotlivé instituty porovnat.

Dulezity je vsak fakt, Ze pobyt v intenzivné terapeutické skupiné s integrovanou
»clearingovou stanici* je prilis krdtky na to, aby se klient citil jisty a dovedl si
s vychovatelem, popiipadé s ucitelem vytvoiit bliZ3{ vztah, ktery by mu také umoznil
lepsi vysledky a rychlejsi pokroky ve zmeéné svého chovani a ndsledném zaclenéni se
do spole¢nosti. Jak sdm klient o domové Tabaluga, ve kterém pobyval predtim,
v rozhovoru uvedl: .. Tam to bylo prosté skoro jako rodina. Bylo to pFijemny. Mél
Jsem tam taky jednu pecovatelku, kterd se ke mné chovala jako moje mdma. Bylo to
prosté hezky. Hezky Zivor a pordd si myslim, Ze je to blbY, Ze jsem to takhle zpackal
Divodem, pro¢ se klient citil v détském domové Tabaluga 1épe, byl delsi pobyt

v daném istavu.

Didle je ve smyslu ndpravy velice obtiZnd otdzka donucovéni a tlaku, ktery je na
klienta kladen, aby splnil poZadavky stanovené vychovatelem. Je samoziejmé, Ze
v pocdtecnim stddiu neni moZné ponechat klientovi volnou moznost svobodné volby
ohledné jeho <¢innosti a volby prdce. Krdtkd doba pobytu viak neumeoZiuje
dostate¢né prevzeti klientovy odpovédnosti za své ¢iny a ndsledky svého chovéni,
které je také zdvislé na osobnim vztahu mezi nim a vychovatelem.

Na otazku, co klientovi pobyt v Gistavu piind3i nebo naopak nepfinasi, odpovédel
nasledovné: ,\No, tak pFindsi, Ze se nemusim vic namdhat a tak. A nic mi to nepfindsi
v fom, Ze tu Clovék... ne, jd nevim, jestli to mdm Fict, ale myslim si, Ze je tu clovék
postaven ndtlaku, musi se chovar podle pravidel. KdyZ se tak nechovdme, tak jsme
hned potrestany, a tak nemiizu nic zviddnout. ProtoZe to mitZu zviddnout moind jen
ve chvili, kdy jsem pod ndtlakem, ale kdyZ je pak pryé... Jak miiZu néco pochopit,
kdyz? jsem pod tlakem. Na Heckschersky klinice to bylo bez donucovdni a tam jsem to
zvlddal. Tam jsem se taky nepral. Bez ndtlaku™

PiestoZe se pracovnici dstavu velice snaZi ditéti/mladistvému vysvétlit priibéh

a divody veSkerych aktivit, probihajicich ve skupiné a pravidelné jim poskytovat
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zpétnou vazbu ohledné jejich chovani, nemaji klienti zdjem pochopit jejich jedndni
a citf se vadi vychovateli podiizeni a utlatovdni. To je opét zdvislé na osobnim
vztahu klienta a vychovatele, ktery by m¢l byt zaloZen na pfirozené autorité. Na
druhou stranu bez “donuceni” mladého ¢lovéka k splnéni konkrétni ¢innosti by byl
velice pravdépodobné vysledny efekt promény nulovy, jelikoZ pravé v poéatedni fazi
programu skupiny se klienti nachdzi ve fazi stagnace, kdy nemaji sebemensi zdjem
spolupracovat, natoz ¢&init néco dobrovolng€, bez jakéhokoliv tlaku ze strany

vychovatele.

Na otdzku, zda klient jiZz za dobu svého pobytu ve skupiné vnitiné rozumi, proc
m4 danou ¢innost de¢lat, odpoveédél nasledovné: .....nerozumim...protoze vychovatel
mluvi s jednim...a pak mluvim s nékym jinym vedle a on fekne: ., Ted mluvim jd a ne
! A to je taky egoisticky, Ze mysli jen na sebe. |, Ted mluvim jd a ty budes ticho!“
A to se mi nelibi. A kdyZ clovék neposlechne, musi hned na pokoj. Jen tak, protoZe
Jsem s nékym mluvil.”

Jak jiZ bylo v obou ¢4stech zminéno, nedilnou dlohu pii vychovné ¢innosti hraji
metody odmén a tresti. Prestoze by mély v pedagogickém phsobeni pievaZovat
odmeény nad tresty, zde, vintenzivné terapeutické skupiné, uréené pro nejtézsi
piipady klientd s delikventnim aZ krimindlnim chovdnim, tomu tak byt nemize.
Dité/mladistvy musi byt posazen/o jasnym pravidlim a seznimen/o se sankcemi,
vyplyvajicimi z nedodrZeni reZimu. Jinak by se nenaudili ani tém nejzdkladnéjsim

pravidlim chovdni.

Tim nejvétdiim problémem se stdvd ,,domnéld™ ndprava jedince a nédsledni
objektivnost a presnost klientovy diagnostiky, kterd urCuje jeho daldi kroky do
budoucna. JelikoZ ve skupiné panuji velmi pfisnd pravidla a klient je pod neustdlym
dohledem vychovatele ¢i ugitele, nemd témér Zddnou moZnost chovat se jinak, nez
mu bylo stanoveno. Nemd tedy piilis moZnosti, porusovat pravidla, a pokud se tak
stane, ndsleduje okamzity trest ¢i napraveni v podobé rozhovoru s vychovatelem ¢&i
psychologem, provedeni konkrétni ¢innosti ¢i zajidténi jinych opatieni.

Ani moZnost utéci z dstavu klienti nemaji, jelikoZ Skolni prostory se nachizeji ve

stejném komplexu jako intenzivné terapeutickd skupina a vychdzky dostdvaji
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minimdlni. A pokud by se v kone¢né fazi programu pieci jen pokusili utéci, védomi,
Ze se navriti na dplny zacdtek programu, je velice rychle od tohoto imyslu odradi.
Jak pan Waitzhofer sam uvadi: ,,...co se pro mé zdd byt nejvétsim problémem na
.clearingové stanici a ukolem s ni spojenym, je odevzddvdni prognoz dalsim
Jormdm opatrovdni a prognoz plynoucich z toho, jak odhadujeme dal§i nejbliZst
vivoj ditéte. Tim je pro nds 16Zké diagnostikovat détem mnohé piiznaky a sympiomy.
Tak napriklad déti, kieré sem prijdou s Castym agresivaim a delikventnim chovdnim,
nenaleznou prilis moZnosti chovar se zloc¢inecky ¢i byt agresivni. TakZe co se tkd
priznakit, mohl bych po dvou nebo tFech mésicich Fici, zZe je jedinec vylécen, béhem
tH mésicu zZddny zlocin a zddnd agrese. To je velmi vysoky podil uspéchu (ironie).
Ale to samozFejmé neni k smichu, protoZe kdyz dité z ustavu opét vyjde a nejsou u néj
urceny symptomy, velice casto se znovu stdvd recidivistou, delikventem nebo
agresorem. A toto odhadnout zde prdvé neni moiné. To jde v tak krdtkém ¢ase velice

tézce. "

V otdzce délky pobytu vintenzivné terapeutické skupiny se pan Waitzhofer
vyjadiuje nasledovné: , Nékdo, kdo md delikventni vivoj, potiebuje delsi péci. A zde
tu moznost nemd. Pak o ném mohu vypovédér méné, neZ bych chtél. Rdd bych mél
vice moznosti odhadnout, jak pisobila progndza ¢i jak daleko se skutecné dostal
proces promény, Ze se tFeba i zmirnily nékteré symptomy. Mit mozinost lépe
odhadnout by bylo dobré. Ale jak by se to mélo stdt, také jesié nevim. Ale to je
nedostatek u viech piipadu, Ze mitieme Spamé odhadnout a Spatné konstruovat

promény.*

Diky kritké délce pobytu se toho d4 zlepdit mdlo, fik4 pan Waitzhofer: ,, Co je
ale v kazdém pFipadé moiné... Musim jesté Fici, ze détem, které sem prijdou,
predchdzi velmi silny krizovy v¥voj. Déti nep¥ichdzejf ze vzduchoprdzdného prostoru,
ale maji za sebou jiZ dlouhé obtizné Zivotopisy v pozadi 16Zkého rodinného zdzemi,
prosly mnoha stanicemi, maji za sebou také casto pestré pribéhy. Konkrétnéji
vSechny déti, kieré zde jsou, byly predtim na psychiatrii. Prosly mnoha stanicemi.
KdyZ pak prijdou sem, nesmime mit faleSnd ocekdvdni. KdyZ sem piijdou, je jim
trindct, Ctrndcet let. To se za piil roku mnoho nepodari. Nejsme zde Zddnd

autoopravna, kam donesu dité, néjak ho osetFim a vylécim a ono bude zase

v porddku. Osobnostni vyvoj tFindctiletych, Ctrndctiletych déti klesd. Zhorsuje se,
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misto aby se lepsil. A pak nemitZeme ocekdvat, Ze budeme moci po piil roce zlepsit
rozvoj détf, které pFijdou sem do ,,clearingové stanice* nebo do jiného zarizent. Zde
muzeme jen urcit nékolik parametri, nékolik pFedpokladit pro to, aby bylo dité
schopno se vdzné a dobrovoiné pustit do procesu promény...ale tato velkolepd zména
se zde nenachdzi. Toto oclekdvdni zde nemnZeme a nesmime hledar. Bylo by to

naprosto neprofesiondini a nerediné. To jednoduse nejde.”
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IV. ZAVER

O moZnosti feSeni problému s kritkym ¢asovym tdobim, které klient strdvi
vintenzivne terapeutické skupiné sintegrovanou ,clearingovou stanici® pan
Waitzhofer vypovidd nasledvjici: ,,TakZe by bylo dobré, kdybychom méli vice
moznosti vyzkouset, jak daleko se nachdzi dité ve svém rozvoji, a v pripadé, Ze by se
tato zkouska ve skutecnosti nezdarila, rozvoj zde mohli opét zachytit. Bylo by to
whodné, ale je to samozFejmé otdzka penéz. Toto mné vadi nejvice. To, Ze mdme
mdlo moinosti, respektive Ze je tézké odhadnout, kde se dité pouze prizpisobuje

prostiedi a podminkdm, a kde doopravdy dochdzi k vnitFnimu psychickému rozvoji.*

Tato velmi intenzivni forma péle o déti a mladistvé stile prochdzi vyvojem
a jednotliva terapeutickd cvi¢eni i celkovd péée odbornika o klienty se pravdeé-

podobné stile jesté nenachdzi v koneéné fizi.

Vetkeré postupy pracovnikil dstavu jsou denné konzultovdny, pii¢emz si
vychovatelé pieddvaji stdle nové a aktudlni informace o pokrocich klientti a pribéhu
celkové promény mladého jedince, ale 1 celé skupiny.

PiestoZze byly ve skupiné nalezeny jisté nedostatky, o nichZ byla fe¢ v predeSlé
kapitole, byl zjevny pokrok mezi klienty, ktefi se nachdazeli teprve v poateéni fazi
programu a témi, ktefi ve skupiné pobyvali jiz delSi dobu. Pozitivni proménu

v osobnosti klienta jsme tedy vidét mohli.

Navrh na mozna zlepSeni:

BohuZel vsak néktefi mladi dospivajici piistupovali k programu lhostejné a
nezaujaté, necitili potfebu spolupracovat a nesnazili se o vétsi pokroky. V boji proti
takovému lhostejnému  vnimdni by méla intenzivné terapeutickd skupina
s integrovanou “clearingovou stanic” zajistit vhodnéj$i podminky pro maximdlni
osobnostni vyvoj klienta. Toho by bylo mozné dosdhnout nasledovné:

- Navrhnout vice motivacnich cviCeni, které by byly zaloZeny pfedevSsim na
pochvale, ne na trestu za nesplnéni (na zikladé rozhovoru s klientem bylo
zjisténo, Ze praveé z trestu a prace pod tlakem maji tito mladi lidé nejvétdi

strach.)
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- Vetdi vybér volnocasovych aktivit (Klienti si vétdinou pldnovali na své volno
hrani pocitacovych her ¢i sledovani televize. Méla by jim tedy byt poskytnuta
veétsi nabidka aktivit.)

- Poskytnout klientovi moZnost prosadit se v nékteré z cCinnosti, napiiklad
v krouzku (prdce s kamenem, dilny, sportovni aktivity), ve tfidé, i ve skupiné.

- Dét mladému ¢lovéku najevo, Ze i jeho ndzor je dulezity a vyslechnout jeho
pripominky, kdyZ se mu néco nelibi. (V nékterych piipadech vychovatel klienta
nevyslechl a ihned ho zarazil, Ze nechce nic slyset.)

- Neustdle zdiraziiovat a zohlediiovat individudlni potieby jedince.

- Dat klientovi pocit, Ze se nenaléz4 v bezvychodné situaci. (VétSina mladistvych,
ktefi ve skupiné pobyvali, méla negativni predstavy o své budoucnosti.)

- Vetdi spolupréce s rodinou.

- Zridit v prostordch skupiny schrdnku diavéry, kam by mohl kazdy vhodit své
pripominky, sepsat pocity, ¢i napiiklad bez vétsich potiZi napsat omluvu, kterou
by jen téZko vyslovil dstné ¢i oficidlné piedal v pisemné podobé.

- Vétsi diference ucebni latky, kterd by méla co nejvice odpovidat potiebdm
klienta. (Na zdklad¢ rozhovoru a otevieného pozorovani bylo zjidténo, Ze ucebni
latka neni dostate¢né prizpisobena véku, potfebdm a dosavadnim znalostem
klienta. PiestoZe se ve tiidé nachdzelo sedm mladistvych s riznou drovni
ziskanych znalosti, vice neZ polovina vypracovdvala tu samou dlohu. Stalo se
tak, Ze ucebni litka byla pro nékoho zcela novd a nékdo se naopak v hodiné
nudil, neddval pozor a logicky pak vyruSoval ostatni, za coZ byl ndsledné

potrestan.)

Pres vSechna vyie uvedend tskali, na kterych se v intenzivné terapeutické
skuping s integrovanou “clearingovou stanici” neustdle pracuje, je tato forma pomoci
détem a mladistvym velice pfinosnd a podstatnd. Proto bychom méli byt vdééni za
kaZdou takovou pomoc mladym lidem, ktefi se nachdzeji v krizové situaci a nevédi,

jak se z ni dostat.

84



SEZNAM PRAMENU

Monografie:

CAP, 1. Psychologie pro ucitele. 3. vyd. Praha: SPN- Stitni pedagogické
nakladatelstvi, 1987, 384 s.

GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. 94. publ. Brno: Paido, 2000. 208 s.
ISBN 80-85931-79-6

HOOPS, S. PERMIEN, H. Mildere Mafinahmen sind nicht wmoglich!:
Freiheitsentzichende Mapnahmen nach § 1631 BGB in Jugendhilfe und
Jugendpsychiatrie. 1. vyd. Miinchen: Deutsches Jugendinstitut e.V., 2006. 142 s,
ISBN-10: 3-935701-17-9

HOSSER, D. Soziale Unterstiitzung im Strafvolizug: Hafterleben und protektive
Faktoren bei jungen Minnern. 1. vyd. Baden-Baden: Nomos Verlagsgesellschaft,
2001. ISBN 3-7890-7277-X

MANAK, J. Kapitoly z metodologie pedagogiky. 1. vyd. Brno: Masarykova
Univerzita Brno, 1994, 130 s, ISBN 80-210-1031-2

MATEJCEK, Z. Po dobrém, nebo po ziém? O vichovnych odméndch a trestech. 4.
vyd. Praha: Portdl, 1994, 110 s. ISBN 80-85282-00-3

MATOUSEK, O. KROFTOVA, A. Midde: a delikvence. 2. vyd. Praha:
Nakladatelstvi Portal, 2003, 340 s. ISBN 80-7178-771-X

MATOQUSEK, O. MATULOVA, A. KOPOLDOVA, B. CHALUPOVA, J. HALIK,
T. Prdce s rizikovou mlddeZi. 1. vyd. Praha; Nakladatelstvi Portdl, 1996. 87 s. ISBN
80-7178-064-2.

MICHALOVA, Z. Sonda do problematiky specifickych poruch chovdni. 1. vyd.
Havli¢kiav Brod: Tobids, 2007. 208 s. ISBN 80-7311-075-X

NOVOSAD, L. Zdklady specidlniho poradenstvi. 1. vyd. Liberec: Technickd
univerzita v Liberci, 1996. 66 s. ISBN 80-7083-165-0.

NOVOTNA, M. KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specidini pedagogiky pro ucitele.
1. vyd. Praha: SPN-Pedagogické nakladatelstvi, 1997. 115 s. ISBN 80-85937-60-3.

PAVKOVA, 1. Pritvodce studiem oboru pedagogika volného éasu. 1. vyd. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2003. 29 s. ISBN 80-7083-757-8

PELIKAN, J. Uvod do teoretické problematiky mravai vychovy. 1. vyd. Praha, SPN-
Stitni pedagogické nakladatelstvi, 1971. 216 s.

PELIKAN, J. Zéklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 1998. 270 s. ISBN 80-7184-569-8

85



PESATOVA, 1. Vybrané kapitoly z etopedie: 1. dil Klasifikace a diagnostika poruch
chovdni. 2. vyd. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2006. 72 s. ISBN 80-7372-
087-6

PIPEKOVA, 1. Kapitoly ze specidini pedagogiky. Bmo: Nakladatelstvi Paido, 1998.
234 5. ISBN 80-85931-65-6.

STOPPEL, M. Pddagogik und Zwang: Minderjdhrigenrechte und Freiheitsschutz. 5.
vyd. Landschaftsverband Rheinland, 2005, 123 s.

TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovdni déti. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Portdl,
2001. 198 s. ISBN 80-7178-503-2.

Clanky z periodik a sborniky

Bodenburg, W.: Geschlossene Unterbringung delinquenter Kinder II. DV]] Journal,
2002, ro¢. II. ¢. 176 (anor), s. 166-168.

Glidser, R.: Geschlossene Gesellschaft: Von der Exklusivitir der geschlossenen
Unterbringung. Forum Erziehungshilfen, 2006, ro¢. X1I, &. 1 (inor), s. 46-53.

Informationsblatt fiir Besucher der Clearingstelle und ITG ze dne 19.11.2003

Konzept der Intensiv-therapeutischen Gruppe mit integrierter Clearingstelle im
Kinderzentrum St. Vincent Regensburg. Regensburg, Gnor 2004, 10 s.

Kriiger, H. D.. Jugendhiife und geschlossene Unterbringung in Baden-Wiirttemberg:
Vortrag auf der GU-Tagung des St. Franziskusheims in Rheinmiinster-Schwarzach
am 23. Mai 2006. Baden-Wiirttemberg: Kommunalverband fiir Jugend und Soziales,
20006, s. 1-29.

Plewig, H. J.: Geschlossene Unterbringung delinquenter Kinder 1. DV]J-Journal,
2002, ro¢. II. ¢. 176 (anor), s. 163-166.

Wege aus der Delinquenz, Schritte in eine positive Zukunft. Rahmenkonzept des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und
Gesundheit. Miinchen: Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung,
Familie, Frauen und Gesundheit, 1999. 9 5.

86



Slovniky:

HORAKOVA, M. Némeckocesky pravnicky slovnik. 1. vyd. Cesky T&in: LEDA
spol. 2003. 384 5. ISBN 80-7335-019-X

PRUCHA, J. WALLEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik. 2. vyd. Praha:
Port4l. 1998. 336 s. ISBN 80-7178-252-1

SEEBAUER, R. MANAK, J. Némecko-anglicko-cesky pedagogicky denik. Brno:
Nakladatelstvi Paido. 1999. 175 s. ISBN 80-85031-74-5

Elektronické zdroje:

2002/109 Sb. Zdkon o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich
zdkonit [online]. 5. tinor 2002 [cit. 2006-03-20].

Dostupné z WWW: http://www.skolaonline.cz/scripts/detail.php?id=2557.

Positionspapier Grundlagen und Kriterien fiir die Betriebserlaubnis bei
[reiheitsentziehenden Mafnahmen in der Jugendhilfe: Rheinland-Pfalz: Landesamt
fiir  Soziales, Jugend und Versorgung des Landes  Rheinland-Pfaiz-
Landesjugendami/Landesjugendhilfeausschuss [online]. 19.9.2005 [cit. 2007-11-29].
Dostupné z WWW:

http://www.landesjugendamt.de/positionspapier betriebserlaubnis.pdf.

Rahmenvertrag § 78f SGB VIII; Anlage 3; Leistungsvereinbarung zwischen der
Komission Kinder- und Jugendhilfe Niederbayern/Oberpfalz und der Katholischen
Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V. [online]. 13.03.2003 [cit. 2007-11-19].
Posledn{ dprava 1.6.2007.

Dostupné z WWW:
http://www.vincent-regensburg.de/Leistungsbeschreibung ITG.pdf.

Vorbeugung  und  Bekdmpfung  der  Kinder- und  Jugenddelinquenz
Situation und Ursachen. BLJA Mitteilungsblatt, 2004, ¢. 4, [online]. Bayerisches
Landesjugendamt [cit. 2008-03-28].

Dostupné z WWW:
http://www.blja.bayern.de/Textoffice/FachbeitrigeMittBl/FachbeitrageMittBI.Startse
ite.htm.

Hillmeier, H. Freiheitsentziehende Mafsnahmen in der stationdren Erziehungshilfe in
Bayern. BLJA Mitteilungsblatt, 2004, ¢. 2, [online]. Bayerisches Landesjugendamt
[cit. 2008-03-28].

Dostupné z WWW:
http://www.blja.bayern.de/Textoffice/FachbeitrigeMittBl/FachbeitrigeMittBI.Startse
ite.htm.

Hoops, S. Permien, H.: Mir Zwang zum Erfolg? DJI Bulletin, 2005, €. 72 (podzim), s.
3, [online]. Kid-Verlag [cit. 2008-03-27].
Dosupné z WWW: http://www.dji.de/bulletin/d bull d/bull72 d/DJIB 72.pdf.

87



Gesetze-Sammlung von Juraforum. Juraforum, LexisNexis Deutschland GmbH
[online]. 2004-2007 [cit. 2008-03-03].
Dostupné z WWW: http://www.juraforum.de/gesetze.

UN-Kinderrechtskonvention im Wortlaut (Ubereinkommen iiber die Rechte des
Kindes), Artikel 37 (Verbot der Folter, der Todesstrafe, lebenslanger Freiheitsstrafe,
Rechtsbeistandschaft. [online]. 11/1989-1/1990 [cit. 2008-23-02].

Dostupné z WWW: http://www kidweb.de/kiko htm#Artikel37

Kubi¢kova, H. Vztah viastnosti osobnosti vychovatele a klimatu ve vychovné skupiné,
Pedagogickd fakulta Ostravské univerzity, Katedra pedagogiky, Ostrava [cit. 2008-
02-27].

Dostupné z WWW: http://www.kpg.zcu.cz/cotiv/HTML/99/default.htm

88



SEZNAM PRILOH

10.

ReZzim dne

Ustanoveni o ndvstévich, vychazkich a propusténi v intenzivné terapeutické

skupine s integrovanou ,.clearingovou stanici*

Seznam povolenych a zakdzanych pfedméti na pokoji

Zakonna ustanoveni tykajici se umisténi ditéte/mladistvého do dstavni péce

Rozhovor s klientem tstavu

Rozhovor s vedoucim intenzivné terapeutické  skupiny s integrovanou
»clearingovou stanici Deétského centra St. Vincent, diplomovanym

pedagogem, panem Xaverem Waitzhoferem

Ukdzka tydennich cild stanovenych vychovatelem v rdamei “clearingové

stanice” a “clearingové Skoly”

Dotaznik uréeny klientovi pii prvnich dnech pobytu v intenzivné terapeutické

skupiné s integrovanou ,.clearingovou stanici*

Vnitini prostory intenzivné terapeutické skupiny s integrovanou ,.clearingovou

T

stanic{

Struktura dne béhem tydne v intenzivné terapeutické skupiné s integrovanou

»clearingovou stanici®
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Priloha ¢. 1

REZIM DNE

7:15

7:30

7:45

7:45-8:00

8:00

8:00-8:20

8:20-8:30

8:30

12:30

12:30-13:00

12:45

13:00-13:30

13:30-14:00

Regensburg 11.10.04

Budiéek
(Dvefe jsou zamdené, pouze sluzbé na dany den odemkne
vychovatel.)

Druhy budicek

Sluzba v kuchyni
(Piistroje, napi. mycku, toustovac a jiné obsluhuje pouze vychovatel.)

Oblékani, myti, ustlani postele, aklid pokoje a pFiprava na vyuku
Otevi'eni dveri jednotlivich pokoji

Snidané

(Ukast je povinnd. U stolu jsou pevnd zasedaci mista. SluZba
v kuchyni je povinna pfipravit ndpoje a hrnicky na pifestdvku mezi
vyucovanim, které spole¢né s malym obcerstvenim zlstanou do dané
doby v jidelné. Vychovatel obsluhuje automaty na vodu.)

Pauza na koureni

(Kufici a nekuféci se pohybuji oddélene, pri¢emZ kufici jsou hlidani
vychovatelem. Pokud vychovatel nemuiZe dohlizet na kufdky,
zustavaji nekuidci v budové z divodu omezeni konfliktnich situaci.)

Mladistvi si ve svém pokoji vyzvednou véci do Skoly, bundy a
vychazkovou obuv.

Spole¢ny odchod do Skoly
(Sraz u Skolnich dvefi.)

Vyucovani
(Ve &tvrtek konéi vyucovani jiZ ve 12:00.)

Pauza na koureni
Volny ¢as

Vyzvednuti obéda v kuchyni

(Pokud se v danou chvili jedinec, ktery vykondva sluzku, nachdzi v
prvnim fdzi programu, musi byt doprovazen v kuchyni vychovatelem.
(viz. Priloha 2)

Obéd
(Ucast je povinnd.)

Pauza na kouieni
Sluzba v kuchyni (dle planu)
Volny {as



14:00-15:00

15:00-18:00

15:00-15:15

15:15-16:00

16:00-18:00

17:45

18:00-18:30

18:30

18:30-19:00

18:30-20:30

20:15-20:30

20:30

21:00

Cas na uéeni, vypracovani doméacich dkoli

Pauza na odpocinek na pokojich

(VSichni jsou v zamcenych pokojich. Pokud chtéji mluvit se svym
vychovatelem, mohou pouZit telefonni zafizeni. Pro pfipad otdzek
ohledné vypracovédni ukolu nebo neporozumeéni litky je také vidy
pfitomen i ucitel. Materidly na zpracovani domacich tkoll rozdavaji
vychovatelé. Ti také ukonéi Cas strdveny na pokojich.)

Terapie, napravna pedagogicka cvifeni, skupinova cviteni a jiné
povinné terminy

V jinych ptipadech:
Pauza na kouieni

Odpoledni vyuéovani v diléich skupinach nebo celé skupiné

Volny ¢as
(Od 16:00 moznost sledovani televize)

Shazba v kuchyni {dle planu)
(Priprava velere.)

Vecdere
(MoZnost vybéru DVD &i videa.)

Sluzba v kuchyni (dle planu)

Pauza na koureni

Volny ¢as

Jeden den v tydnu je urCen pro hrani spole¢enskych her, v jiném
piipade:;

Vederni program

(Od 19:00 DVD, Video nebo televize)

Posledni moZnost pauzy na koufeni
(Posledni moZnost napit se, paj¢eni si CD)

Uzaméeni pokoji

Zhasnuti svétel na pokojich

II



Piiloha ¢. 2
USTANOVENI O NAVSTEVACH, VYCHAZKACH A PROPUSTENI V INTENZIVNE TERAPEUTICKE SKUPINE
S INTEGROVANOU ,,CLEARINGOVOU STANICI“

Vychozi irovné
Uroveii 0 Uroveii 1 Uroveii 2 Uroveii 3 Urovei 4 Uroveii 5
Cilend vychézka Cilena Vychazka do mésta v
Hned po piijeti Zidnd | Vychdzka v aredlus | Vychdzka v aredlu i mimo né&j za | (napf. ndkup bez Vychdzka pro vlastni | rozmezi dvou a ¢tyf hodin (napf.
vychdzka dozorem piitomnosti vychovatele vychovatele) potiebu kino, bazén,...)
Postup na dalsf droven 30/45 minut 30/60 minut
mozny po 2 tydnech
0. tyden ‘ 1. tyden | 2. tyden ‘ 3. tyden 4. tyden 5. tyden | 6. tyden ‘ 7. tyden 8. tyden ‘ 9. tyden | 10. tyden | 11. tyden | 12. tyden
1. mésic

Telefonaty a
korespondence

1. navstéva
piitomnost vychovatele

2. navstéva
moznost vychazky

1. do¢asné propusténi
moznost jedné noci
stravené v roding

Kontakty a vychazky







Priloha ¢. 3

SEZNAM POVOLENYCH A ZAKAZANYCH PREDMETU NA POKOJI

Obecné zakazané:

Regensburg 11.9.04

povoleno

zakazano

Zbran¢ a noZe jakéhokoliv typu

Drogy a alkohol jakéhokoliv typu

Ostré predméty

Krehké predméty ze skla, dieva, z hliny a umélé hmoty

Vlastni elektrospotiebice

DVD a videa

Deskové hry

Provazy, lana, fetézy, draty

Mobilni telefony

el o e el e o] i

Hygienické véci

povoleno

zakdzano

Poticby na li¢eni (bez pinzety)

Krémy v tub& nebo v dézéch z umélé hmoty

Sprchovy gel

Kart4¢ na vlasy

Tekuté mydlo

Zubni pasta

Démské vloZky

Malé gumicky do vlasi

PP PP PP P P

Spreje jakéhokoliv typu

Deodoranty ve skle

Gel na vlasy

Manikura (niZky, pinzeta, pilnik)

Parfémy ve skle

Strojek na holenti, Ziletky

Pevnd mvydla

Gumicky do vlasu

e e e e e

Ozdoby

povoleno

zakdzano

Prstynky

Retizky

Privésky (fetizky na krk) pouze malé a drobné

Nduinice nebo piercing {pouze malé k zachovani dirky)

Naramkové hodinky

Ozdoby s ostrymi hranami nebo hroty jakéhokoli typu

Néramky

CD

povoleno

CD (max. 5 kusi)

X

Plastikovd pouzdra na CD

Taskana CD

X

v




Psaci poti‘eby

povoleno

zakazano

Papir

X

Tiidic

X

Rychlovazaé

Pouzdro

Kulickové pero

Plnici pero

Pravitko

Popisovade

Kruzitko

Trojihelnik

Niizky

Lepidlo

it Bl tsltaitai baltadls

Moédni dopliiky

povoleno

zakdzano

Cepice, kloboutky

X

Sély

Sportovni obuv ( v botniku na vychdzku a do Skoly)

X

Pasky

Sle

Léky

povoleno

zakdzano

Léky pro naléhavou potiebu (pouze po domluveé s 1€karem)

X

Vsechny jiné druhy lékil jsou na pokoji vychovatell

X

Hradky

povoleno

zakdzano

Détské zbrané

Viale¢né hracky

Potencidlni nebezpecné hra¢ky ( napf. laserové ukazovitko)

Podkozené hracky

Diskriminujici hra¢ky nebo hracky ohroZujici mladistvé

PP B PP

Latkové hracky

Mal4 auticka

Jiné druhy hradek po domluvé s vychovatelem

<[ o 4

Jiné

povoleno

zakdzano

Knihy a asopisy

X

Osobni fotografie

X

Rdmecky na fotografie

>

Pokojové rostliny (po domluvé s vychovatelem)

X

Bryle, kontaktni cocky

X

Slunedni bryle

Naradi

Svazky kli¢h

Zapalovace, zdpalky

Penize

PP P P
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ZAKONNA USTANOVENI TYKAJICI SE UMISTENI DITETE CI
MLADISTVEHO DO USTAVNI PECE

Veskeré zdroje byly Cerpany z: Gesetze-Sammlung von Juraforum. Juraforum, LexisNexis
Deutschland GmbH [online]. 2004-2007 [cit. 2008-03-03].
Dostupné z: http://www.juraforum.de/gesetze.

Dile z : UN-Kinderrechtskonvention im Wortlaut (Ubereinkommen iiber die Rechte des
Kindes), Artikel 37 (Verbor der Folter, der Todesstrafe, lebenslanger Freiheitsstrafe,
Rechisbeistandschaft. [online]. 11/1989-1/1990 [cit. 2008-23-02].

Dostupné z: http://www.kidweb.de/kiko.htm#Artikel37

BURGERLICHES GESETZBUCH (BGB)
(Zuletzt gedndert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 21. Dezember 2007)

§ 1631b BGB (Mit Freiheitsentziechung verbundene Unterbringung)

Eine Unterbringung des Kindes, die mit Freiheitsentziehung verbunden ist, ist
nur mit Genehmigung des Familiengerichts zuldssig. Ohne die Genehmigung ist die
Unterbringung nur zulédssig, wenn mit dem Aufschub Gefahr verbunden ist; die
Genehmigung ist unverziiglich nachzuholen. Das Gericht hat die Genehmigung
zuriickzunehmen, wenn das Wohl des Kindes die Unterbringung nicht mehr
erfordert.

SOZIALGESETZBUCH (SGB VIII) - Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG)
(Zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 19. Dezember 2007)

§ 1 SGB VIII (Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe)

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf
Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die
zuvorderst ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betitigung wacht die staatliche
Gemeinschaft.

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts nach Absatz 1 insbesondere

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung fordern und
dazu beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und
unterstiitzen,

3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fiir ihr Wohl schiitzen,

4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fiir junge Menschen und ihre
Familien sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen.
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§ 8 SGB VIII (Beteiligung von Kindern und Jugendlichen)

(1) Kinder und Jugendliche sind entsprechend ihrem Entwicklungsstand an allen
sie betreffenden Entscheidungen der dffentlichen Jugendhilfe zu beteiligen. Sie sind
in geeigneter Weise auf ihre Rechte im Verwaltungsverfahren sowie im Verfahren
vor dem Familiengericht, dem Vormundschaftsgericht und dem Verwaltungsgericht
hinzuweisen.

(2) Kinder und Jugendliche haben das Recht, sich in allen Angelegenheiten der
Erziehung und Entwicklung an das Jugendamt zu wenden.

3 Kinder und Jugendliche konnen ohne Kenntnis des
Personensorgeberechtigten beraten werden, wenn die Beratung aufgrund einer Not-
und Konfliktlage erforderlich ist und solange durch die Mitteilung an den
Personensorgeberechtigten der Beratungszweck vereitelt wiirde.

§ 27 SGB VIII (Hilfe zur Erziehung)

(1) Ein Personensorgeberechtigter hat bei der Erziehung eines Kindes oder eines
Jugendlichen Anspruch auf Hilfe (Hilfe zur Erziehung), wenn eine dem Wohl des
Kindes oder des Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewihrleistet ist und
die Hilfe fiir seine Entwicklung geeignet und notwendig ist.

(2) Hilfe zur Erziehung wird insbesondere nach Malligabe der §§ 28 bis 35
gewihrt,

Art und Umfang der Hilfe richten sich nach dem erzieherischen Bedarf im
Einzelfall; dabei soll das engere soziale Umfeld des Kindes oder des Jugendlichen
einbezogen werden. Die Hilfe ist in der Regel im Inland zu erbringen; sie darf nur
dann im Ausland erbracht werden, wenn dies nach Mafigabe der Hilfeplanung zur
Erreichung des Hilfezieles im Einzelfall erforderlich ist.

(2a) Ist eine Erziehung des Kindes oder Jugendlichen auBerhalb des Elternhauses
erforderlich, so entfdllt der Anspruch auf Hilfe zur Erziehung nicht dadurch, dass
eine andere unterhaltspflichtige Person bereit ist, diese Aufgabe zu iilbernehmen; die
Gewédhrung von Hilfe zur Erzichung setzt in diesem Fall voraus, dass diese Person
bereit und geeignet ist, den Hilfebedarf in Zusammenarbeit mit dem Triger der
offentlichen Jugendhilfe nach MaBgabe der §§ 36 und 37 zu decken.

(3) Hilfe zur Erzichung umfasst insbesondere die Gewahrung pidagogischer und
damit verbundener therapeutischer Leistungen. Sie soll bei Bedarf Ausbildungs- und
BeschiftigungsmaBnahmen im Sinne des § 13 Abs. 2 einschliefen.

(4) Wird ein Kind oder eine Jugendliche wihrend ihres Aufenthaltes in einer
Einrichtung oder einer Pflegefamilie selbst Mutter eines Kindes, so umfasst die Hilfe
zur Erziehung auch die Unterstiitzung bei der Pflege und Erziehung dieses Kindes.

§ 32 SGB VIII (Erziehung in einer Tagesgruppe)

Hilfe zur Erziehung in einer Tagesgruppe soll die Entwicklung des Kindes oder
des Jugendlichen durch soziales Lernen in der Gruppe, Begleitung der schulischen
Forderung und Elternarbeit unterstiitzen und dadurch den Verbleib des Kindes oder
des Jugendlichen in seiner Familie sichern. Die Hilfe kann auch in geeigneten
Formen der Familienpflege geleistet werden.
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§ 34 SGB VIII (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnformen)

Hilfe zur Erziehung in einer Einrichtung iiber Tag und Nacht (Heimerziehung)
oder in einer sonstigen betreuten Wohnform soll Kinder und Jugendliche durch eine
Verbindung von Alltagserleben mit padagogischen und therapeutischen Angeboten
in ihrer Entwicklung fordern. Sie soll entsprechend dem Alter und Entwicklungs-
stand des Kindes oder des Jugendlichen sowie den Moglichkeiten der Verbesserung
der Erziehungsbedingungen in der Herkunftsfamilie

1. eine Riickkehr in die Familie zu erreichen versuchen oder

2. die Erziehung in einer anderen Familie vorbereiten oder

3. eine auf lingere Zeit angelegte Lebensform bieten und auf ein selbstéindiges
Leben vorbereiten.

Jugendliche sollen in Fragen der Ausbildung und Beschiftigung sowie der
allgemeinen Lebensfithrung beraten und unterstiitzt werden.

§ 35a SGB VIII (Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche)

(1) Kinder oder Jugendliche haben Anspruch auf Eingliederungshilfe, wenn

1. ihre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit ldnger als
sechs Monate von dem fiir thr Lebensalter typischen Zustand abweicht, und

2. daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist oder eine
solche Beeintrichtigung zu erwarten ist.

Von einer seelischen Behinderung bedroht im Sinne dieses Buches sind Kinder
oder Jugendliche, bei denen eine Beeintrdchtigung ihrer Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft nach fachlicher Erkenntnis mit hoher Wahrscheinlichkeit zu erwarten
ist. § 27 Abs. 4 gilt entsprechend.

(1a) Hinsichtlich der Abweichung der seelischen Gesundheit nach Absatz 1
Satz 1 Nr. 1 hat der Trager der 6ffentlichen Jugendhilfe die Stellungnahme

1. eines Arztes fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,

2. eines Kinder- und Jugendpsychotherapeuten oder

3. eines Arztes oder eines psychologischen Psychotherapeuten, der iiber
besondere Erfahrungen auf dem Gebiet seelischer Storungen bei Kindern und
Jugendlichen verfiigt, einzuholen. Die Stellungnahme ist auf der Grundlage der
Internationalen Klassifikation der Krankheiten in der vom Deutschen Institut fiir
medizinische Dokumentation und Information herausgegebenen deutschen Fassung
zu erstellen.

Dabei ist auch darzulegen, ob die Abweichung Krankheitswert hat oder auf einer
Krankheit beruht. Die Hilfe soll nicht von der Person oder dem Dienst oder der
Einrichtung, der die Person angehort, die die Stellungnahme abgibt, erbracht werden.

(2) Die Hilfe wird nach dem Bedarf im Einzelfall

1. in ambulanter Form,

2. in Tageseinrichtungen fiir Kinder oder in anderen teilstationiren
Einrichtungen,

3. durch geeignete Pflegepersonen und

4. in Einrichtungen iiber Tag und Nacht sowie sonstigen Wohnformen geleistet.

(3) Aufgabe und Ziel der Hilfe, die Bestimmung des Personenkreises sowie die
Art der Leistungen richten sich nach § 53 Abs. 3 und 4 Satz 1, den §§ 54, 56 und 57
des Zwolften Buches, soweit diese Bestimmungen auch auf seelisch behinderte oder
von einer solchen Behinderung bedrohte Personen Anwendung finden.
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(4) Ist gleichzeitig Hilfe zur Erziehung zu leisten, so sollen Einrichtungen,
Dienste und Personen in Anspruch genommen werden, die geeignet sind, sowohl die
Aufgaben der Eingliederungshilfe zu erfiillen als auch den erzieherischen Bedarf zu
decken. Sind heilpidagogische MaBnahmen fiir Kinder, die noch nicht im
schulpflichtigen Alter sind, in Tageseinrichtungen fiir Kinder zu gewihren und 1dsst
der Hilfebedarf es zu, so sollen Einrichtungen in Anspruch genommen werden, in
denen behinderte und nicht behinderte Kinder gemeinsam betreut werden.

§ 36 SGB VIII (Mitwirkung, Hilfeplan)

(1)} Der Personensorgeberechtigte und das Kind oder der Jugendliche sind vor
der Entscheidung iiber die Inanspruchnahme einer Hilfe und vor einer notwendigen
Anderung von Art und Umfang der Hilfe zu beraten und auf die moglichen Folgen
fir die Entwicklung des Kindes oder des Jugendlichen hinzuweisen. Vor und
wihrend einer langfristig zu leistenden Hilfe auBerhalb der eigenen Familie ist zu
priifen, ob die Annahme als Kind in Betracht kommt. Ist Hilfe aulerhalb der eigenen
Familie erforderlich, so sind die in Satz 1 genannten Personen bei der Auswahl der
Einrichtung oder der Pflegestelle zu beteiligen. Der Wahl und den Wiinschen ist zu
entsprechen, sofern sie nicht mit unverhiltnismifigen Mehrkosten verbunden sind.
Wiinschen die in Satz 1 genannten Personen die Erbringung einer in § 78a genannten
Leistung in einer Einrichtung, mit deren Tréger keine Vereinbarungen nach § 78b
bestehen, so soll der Wahl nur entsprochen werden, wenn die Erbringung der
Leistung in dieser Einrichtung nach MaBgabe des Hilfeplans nach Absatz 2 geboten
ist.

(2) Die Entscheidung iiber die im Einzelfall angezeigte Hilfeart soll, wenn Hilfe
voraussichtlich fiir lingere Zeit zu leisten ist, im Zusammenwirken mehrerer
Fachkrifte getroffen werden. Als Grundlage fiir die Ausgestaltung der Hilfe sollen
sie zusammen mit dem Personensorgeberechtigten und dem Kind oder dem
Jugendlichen einen Hilfeplan aufstellen, der Feststellungen iiber den Bedarf, die zu
gewihrende Art der Hilfe sowie die notwendigen Leistungen enthilt; sie sollen
regelmiBig priifen, ob die gewihlte Hilfeart weiterhin geeignet und notwendig ist.
Werden bei der Durchfithrung der Hilfe andere Personen, Dienste oder Einrichtungen
titig, so sind sie oder deren Mitarbeiter an der Aufstellung des Hilfeplans und seiner
Uberpriifung zu beteiligen.

(3) Erscheinen Hilfen nach § 35a erforderlich, so soll bei der Aufstellung und
Anderung des Hilfeplans sowie bei der Durchfiihrung der Hilfe die Person, die eine
Stellungnahme nach § 35a Abs. 1a abgegeben hat, beteiligt werden; vor einer
Entscheidung iiber die Gewihrung einer Hilfe zur Erziehung, die ganz oder teilweise
im Ausland erbracht werden soll, soll zum Ausschluss einer seelischen Stdrung mit
Krankheitswert die Stellungnahme einer in § 35a Abs. la Satz 1 genannten Person
eingeholt werden. Erscheinen MalBnahmen der beruflichen Eingliederung
erforderlich, so sollen auch die Stellen der Bundesagentur fiir Arbeit beteiligt
werden.
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§ 42 SGB VIII (Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen)

(1) Das Jugendamt ist berechtigt und verpflichtet, ein Kind oder einen
Jugendlichen in seine Obhut zu nehmen, wenn

1. das Kind oder der Jugendliche um Obhut bittet oder

2. eine dringende Gefahr fiir das Wohl des Kindes oder des Jugendlichen die
Inobhutnahme erfordert und

a} die Personensorgeberechtigten nicht widersprechen oder

b) eine familiengerichtliche Entscheidung nicht rechtzeitig eingeholt werden
kann oder

3. ein ausléindisches Kind oder ein ausléndischer Jugendlicher unbegleitet nach
Deutschland kommt und sich weder Personensorge- noch Erziehungsberechtigte im
Inland aufhalten.

Die Inobhutnahme umfasst die Befugnis, ein Kind oder einen Jugendlichen bei
einer geeigneten Person, in einer geeigneten Einrichtung oder in einer sonstigen
Wohnform vorldufig unterzubringen; im Fall von Satz 1 Nr. 2 auch ein Kind oder
einen Jugendlichen von einer anderen Person wegzunehmen.

(2) Das Jugendamt hat wihrend der Inobhutnahme die Situation, die zur
Inobhutnahme gefithrt hat, zusammen mit dem Kind oder dem Jugendlichen zu
kldren und Moglichkeiten der Hilfe und Unterstiitzung aufzuzeigen. Dem Kind oder
dem Jugendlichen ist unverziiglich Gelegenheit zu geben, eine Person seines
Vertrauens zu benachrichtigen. Das Jugendamt hat wihrend der Inobhutnahme fiir
das Wohl des Kindes oder des Jugendlichen zu sorgen und dabei den notwendigen
Unterhalt und die Krankenhilfe sicherzustellen. Das Jugendamt ist wihrend der
Inobhutnahme berechtigt, alle Rechtshandlungen vorzunehmen, die zum Wohl des
Kindes oder Jugendlichen notwendig sind; der mutmafliche Wille der
Personensorge- oder der Erziehungsberechtigten ist dabei angemessen zu beriick-
sichtigen.

(3) Das Jugendamt hat im Fall des Absatzes1 Satz1 Nr.1 und 2 die
Personensorge- oder Erziehungsberechtigten unverziiglich von der Inobhutnahme zu
unterrichten und mit ihnen das Gefihrdungsrisiko abzuschitzen. Widersprechen die
Personensorge- oder Erziehungsberechtigten der Inobhutnahme, so hat das Jugend-
amt unverziiglich

1. das Kind oder den Jugendlichen den Personensorge- oder Erziehungs-
berechtigten zu {ibergeben, sofern nach der Einschidtzung des Jugendamts eine
Gefdhrdung des Kindeswohls nicht besteht oder die Personensorge- oder
Erzichungsberechtigten bereit und in der Lage sind, die Getfhrdung abzuwenden
oder

2. eine Entscheidung des Familiengerichts iiber die erforderlichen MaBnahmen
zum Wohl des Kindes oder des Jugendlichen herbeizufiihren.

Sind die Personensorge- oder Erzichungsberechtigten nicht erreichbar, so gilt
Satz 2 Nr. 2 entsprechend. Im Fall des Absatzes 1 Satz 1 Nr. 3 ist unverziiglich die
Bestellung eines Vormunds oder Pflegers zu veranlassen. Widersprechen die
Personensorgeberechtigten der Inobhutnahme nicht, so ist unverziiglich ein
Hilfeplanverfahren zur Gew#hrung einer Hilfe einzuleiten.

(4) Die Inobhutnahme endet mit

1. der Ubergabe des Kindes oder Jugendlichen an die Personensorge- oder
Erziehungsberechtigten,

2. der Entscheidung iiber die Gewihrung von Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch,

(5) Freiheitsentziechende MalBnahmen im Rahmen der Inobhutnahme sind nur
zuldssig, wenn und soweit sie erforderlich sind, um eine Gefahr fiir Leib oder Leben



des Kindes oder des Jugendlichen oder eine Gefahr fiir Leib oder Leben Dritter
abzuwenden. Die Freiheitsentziehung ist ohne gerichtliche Entscheidung spitestens
mit Ablauf des Tages nach ihrem Beginn zu beenden.

(6) Ist bei der Inobhutnahme die Anwendung unmittelbaren Zwangs erforderlich,
so sind die dazu befugten Stellen hinzuzuziehen.

§ 43 SGB VIII (Herausnahme des Kindes oder des Jugendlichen ohne
Zustimmung des Personensorgeberechtigten)

(1) Hilt sich ein Kind oder ein Jugendlicher mit Zustimmung des
Personensorgeberechtigten bei einer anderen Person oder in einer Einrichtung auf
und werden Tatsachen bekannt, die die Annahme rechtfertigen, da die
Voraussetzungen des § 1666 des Biirgerlichen Gesetzbuchs vorliegen, so ist das
Jugendamt bei Gefahr im Verzug befugt, das Kind oder den Jugendlichen von dort
zu entfernen und bei einer geeigneten Person, in einer Einrichtung oder in einer
sonstigen betreuten Wohnform vorldufig unterzubringen. Das Jugendamt hat den
Personensorgeberechtigten unverziiglich von den getroffenen Mafinahmen zu
unterrichten. Stimmt der Personensorgeberechtigte nicht zu, so hat das Jugendamt
unverziiglich eine Entscheidung des Familiengerichts herbeizufiithren.

(2) § 42 Abs. 1 Satz 2 bis 5 gilt entsprechend.

GESETZ TUBER DIE ANGELEGENHEITEN DER FREIWILLIGEN
GERICHTSBARKEIT (FGG)
(Zuletzt gedndert durch Artikel 9 Abs. 4 des Gesetzes vom 23, November 2007)

§ 70a FGG (Vormundschafts-, Familien, Betrenungs- und Unterbringungs-
sachen)

Der Betroffene ist ohne Riicksicht auf seine Geschiftsfihigkeit verfahrenstihig,
wenn er das vierzehnte Lebensjahr vollendet hat.

JUGENDGERICHTSGESETZ (JGG)
(Zuletzt gefindert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 13. Dezember 2007)

§ 10 JGG (Weisungen)

(1) Weisungen sind Gebote und Verbote, welche die Lebensfithrung des
Jugendlichen regeln und dadurch seine Erziehung fordern und sichern sollen. Dabei
diirfen an die Lebensfithrung des Jugendlichen keine unzumutbaren Anforderungen
gestellt werden. Der Richter kann dem Jugendlichen insbesondere auferlegen,

1. Weisungen zu befolgen, die sich auf den Aufenthaltsort beziehen,

2. bei einer Familie oder in einem Heim zu wohnen,

3. eine Ausbildungs- oder Arbeitsstelle anzunehmen,

4. Arbeitsleistungen zu erbringen,

5. sich der Betreuung und Aufsicht einer bestimmten Person (Betreuungshelfer)
zu unterstellen,

6. an einem sozialen Trainingskurs teilzunehmen,
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7. sich zu bemiihen, einen Ausgleich mit dem Verletzten zu erreichen (Téter-
Opfer-Ausgleich),

8. den Verkehr mit bestimmten Personen oder den Besuch von Gast- oder

Vergniigungsstitten zu unterlassen oder
9. an einem Verkehrsunterricht teilzunchmen.

(2) Der Richter kann dem Jugendlichen auch mit Zustimmung des
Erziehungsberechtigten und des gesetzlichen Vertreters auferlegen, sich einer
heilerzieherischen Behandlung durch einen Sachverstindigen oder einer
Entziehungskur zu unterzichen. Hat der Jugendliche das sechzehnte Lebensjahr
vollendet, so soll dies nur mit seinem Einverstindnis geschehen.

Weisungen zu befolgen, die sich auf den Aufenthaltsort beziehen,

§ 12 JGG (Hilfe zur Eziehung)

Der Richter kann dem Jugendlichen nach AnhSrung des Jugendamts auch
auferlegen, unter den im Achten Buch Sozialgesetzbuch genannten Voraussetzungen
Hilfe zur Erziehung

1. in Form der Erziehungsbeistandschaft im Sinne des § 30 des Achten Buches
Sozialgesetzbuch oder

2. in einer Einrichtung iiber Tag und Nacht oder in einer sonstigen betreuten
Wohnform im Sinne des § 34 des Achten Buches Sozialgesetzbuch

in Anspruch zu nehmen.

§ 72 JGG (Untersuchungshaft)

(1) Untersuchungshaft darf nur verhingt und vollstreckt werden, wenn ihr Zweck
nicht durch eine vorldufige Anordnung iber die Erziehung oder durch andere
MaBnahmen erreicht werden kann. Bei der Priifung der VerhiltnisméaBigkeit (§ 112
Abs. 1 Satz 2 der Strafprozessordnung) sind auch die besonderen Belastungen des
Vollzuges fiir Jugendliche zu beriicksichtigen. Wird Untersuchungshaft verhéingt, so
sind im Haftbefehl die Griinde anzufiihren, aus denen sich ergibt, dass andere
MaBnahmen, insbesondere die einstweilige Unterbringung in einem Heim der
Jugendhilfe, nicht ausreichen und die Untersuchungshaft nicht unverhiltnisméBig ist.

(2) Solange der Jugendliche das sechzehnte Lebensjahr noch nicht vollendet hat,
ist die Verhidngung von Untersuchungshaft wegen Fluchtgefahr nur zuldssig, wenn er

1. sich dem Verfahren bereits entzogen hatte oder Anstalten zur Flucht getroffen
hat oder

2. im Geltungsbereich dieses Gesetzes keinen festen Wohnsitz oder Aufenthalt
hat.

(3) Uber die Vollstreckung eines Haftbefehls und iiber die MaBnahmen zur
Abwendung seiner Vollstreckung entscheidet der Richter, der den Haftbefehl
erlassen hat, in dringenden Fillen der Jugendrichter, in dessen Bezirk die
Untersuchungshaft vollzogen werden miisste.

(4) Unter denselben Voraussetzungen, unter denen ein Haftbefehl erlassen
werden kann, kann auch die einstweilige Unterbringung in einem Heim der
Jugendhilfe (§ 71 Abs. 2) angeordnet werden. In diesem Falle kann der Richter den
Unterbringungsbefehl nachtraglich durch einen Haftbefehl ersetzen, wenn sich dies
als notwendig erweist,

(5) Befindet sich ein Jugendlicher in Untersuchungshaft, so ist das Verfahren mit
besonderer Beschleunigung durchzufiihren.
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(6) Die richterlichen Entscheidungen, welche die Untersuchungshaft betreffen,
kann der zustindige Richter aus wichtigen Griinden sdmtlich oder zum Teil einem
anderen Jugendrichter iibertragen.

UPI-KINDERRECHTSKONVENTION IM WORTLAUT
(Ubereinkommen iiber die Rechte des Kindes)

Artikel 37 (Verbot der Folter, der Todesstrafe, lebenslanger Freiheitsstrafe,
Rechtsheistandschaft)

Die Vertragsstaaten stellen sicher,

a. daf kein Kind der Folter Oder einer anderen grausamen, unmenschlichen oder
erniedrigenden Behandlung oder Strafe unterworten wird. Fir Straftaten, die von
Personen vor Vollendung des achtzehnten Lebensjahrs begangen worden sind, darf
weder die Todesstrafe noch lebenslange Freiheitsstrafe ohne die Mdoglichkeit
vorzeitiger Entlassung verhiingt werden:

b. daf§ keinem Kind die Freiheit rechtswidrig oder willkiirlich entzogen wird.

Festnahme, Freiheitsentziechung oder Freiheitsstrafe darf bei einem Kind im
Einklang mit dem Gesetz nur als letztes Mittel und fiir die kiirzeste angemessene Zeit
angewendet werden;

c. daB jedes Kind, dem die Freiheit entzogen ist, menschlich und mit Achtung
vor der dem Menschen innewohnenden Wiirde und unter Beriicksichtigung der
Bediirfnisse von Personen seines Alters behandelt wird. Insbesondere ist jedes Kind,
dem die Freiheit entzogen ist, von Erwachsenen zu trennen, sofern nicht ein anderes
Vorgehen als dem Wohl des Kindes dienlich erachtet wird; jedes Kind hat das Recht,
mit seiner Familie durch Briefwechsel und Besuche in Verbindung zu bleiben, sofern
nicht aulergewohnliche Umstinde vorliegen;

d. daB jedes Kind, dem die Freiheit entzogen ist,, das Recht auf umgehenden
Zugang zu einem rechtskundigen oder anderen geeigneten Beistand und das Recht
hat, die RechtmibBigkeit der Freiheitsentziechung bei einem Gericht oder einer
anderen zustindigen, unabhéngigen und unparteiischen Behdrde anzufechten, sowie
das Recht auf alsbaldige Entscheidung in einem solchen Verfahren.
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Piiloha & 5 )
ROZHOVOR S KLIENTEM USTAVU

Toto je piesné zapsany rozhovor ze dne 10.12.2006 v prostordch intenzivné
terapeutické skupiny s integrovanou ,clearingovou stanici* Détského centra St.
Vincent v Regensburgu.

Copak jsi dnes délal?
- No, mél jsem skolu, takie nuda.

Nuda? Nebavi té to?
- Nevim, jak to, ale ¢lovék se tady néjak nikdy neciti dobre, kdyvz je zavienej
v iistavu nebo tak. To je viasiné jasny.

Co jste dnes délali ve skole?

- Upiné obyéejny véci: Délali jsem néjaky dokument o ostrové pokladit Oak
Island, protoze by tam méla byt spousta pokladsn, teda asi. Jo a prediim jsme jesté
délali matiku a pak jsme jesté kontrolovali domdci wkoly. Dost mdlo, si myslim.

Moc¢ malo domacich ukola?
- Ne itkola, dost mdlo uceni,

Malo uceni. Mél bys radéji vice vyuky?
- Jo, teda... ono je to tak... ne vic vuky. Chci mit prosté co délat béhem
vyucovani,

Mit co délat... Mas trochu dlouhou chvili?

- Jo, clovék tam jen sedi a koukd a ¢ekd, dokud se na néco nezeptaj, na co mitZu
odpovédétr a v matice ted mdm néco, co uZ dlouho umim, co jsem se ucil uZ v pdty
1#idé a pritom jsem sedmdk a to je prosté mdlo.

Jak dlouho jste méli dnes Skolu?
-Do12...

Od kolika hodin?
- ... od piil dévdry. To je mdlo.

A pak jste méli obéd?
- Jo, v jednu.

A co jste méli odpoledne? Co jsi délal?

- Dneska odpoledne jsem mél tydenni reflexi, pak jsem se chvili dival na
detektivku Connorovou, pak se chtél divat nékdo jinej, tak jsem se dival s nim a ted’
jsem tady. Pak se budu divar na Yogi Jo a pak budu hrdt GameCube. No a pak
velere.

A po veéeri? Copak délate potom?
- no, televize nebo video nebo dvorek... to je spousta moZnosti,
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Ty uZ jsi to pired chvilkou nacal. Jak se ti tu libi? ProtoZe jsi Fekl, Ze
v uzavireném prostiedi se ¢lovék nikdy neciti dobie.
- Mné se to moc nelibf.

Protoze?
- Necitim se tu dobre.

Co by tu mélo byt, aby ses tu citil dobre?
- Volnost,

Volnost?
- Hmm,

Tak, Ze muZes odejit a prijit, kdy sam chces?
- Jo.

Je to jeSté néco, nebo jen svoboda?

- Jo, jd... To, co bych si nejvic prdl, je prosté to, Ze bych chiél... jako normdini
lidi, zit v rodiné. A jd uZ jsem od svych dvou let vdomové. A to neni pFijemny.
V Domové Tabaluga, tam to bylo jako polovicni rodina. Ale nebylo to zrovna to, co
Jsem si pfedstavoval pod rodinou.

Samoziejmé, vlastni rodina je nenahraditelnd. A kde jsi byl jeSté kromé
Domova Tabaluga?
- Jeste v Détském domové Johannesheim a ted tady.

Kde se ti libilo nejvic?
- Vdomové Tabaluga.

Protoze... Co tam bylo jiného neZ tady?

- Tam to bylo prosté skoro jako rodina. Byio to prijemny. Mél jsem tam taky
Jednu pecovatelku, kterd se ke mné chovala jako moje mdma. Bylo to prosté hezky.
Hezky Zivot a pordd si myslim, Ze je to blby, Ze jsem to takhle zpackal.

Jak jsi to zpackal?
- Blbe jsem se choval... Nevhodné.

Chtél bys mi o tom néco rict?
- Moc ne. Agresivné a rusivé... a tak...

A proto jsi musel jit z této ,,skoro* rodiny jinam?
- No, viastné z domova se dd Fict.

A chtél bys tam zase zpatky?
- Jo, hrozné rdd.
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Je také néco, co mas rad tady, co se ti v,clearingové stanici® libi? Nebo je
vSechno jen hloupy?

- No... nelibf se mi tu. Ale nékteré véci, jako GameCube a tak se mi libi, ale
takhle se necttim dobre. Ted jsem tady zrovna dobrovolné. Protoze rozhodnuti uz
vyprselo (ukonéeni pobytu). Kdybych fekl ne, byl bych asi zitra nebo pozitfi odsud
prye.

A prod jsi tu tedy dobrovolné, kdyz se ti tu nelibi?

- Protoze bych pak nemel kam jit a nevédeél bych, kam mé daji, kaZdopddné zase
do pastdku A to by bylo rozhodnuti na extra dlouwhou dobu a na to nemdm ndladu,
protoze tady budu jest asi tFi nebo Ctyii mésice. A kdvby prislo jeste jedno
rozhodnuti pro jiny domov, tak by to bylo urcité na Sest mésicu.

To znamena, Ze jsi tu radéji, neZ nékde jinde?
- Tak to neni. Radsi budu ¢ovii mésice tady nez sest nékde jinde.

Jak jsi tu uz dlouho?
- Jak dlouho? Asi tFi mésice. Tak néjak.

Kdyz jsi priSel, nechtél jsi sem?

- To bylo prosté wak: Nechtél sem, ale moje rodina a tak fekia... a ten
psycholog, Ze by to byla pro mé dobrd Sance a tak. Tak sem si myslel, Ze vezmu tu
sanci.

Vidis to porad jako Sanci, kdyZ uz jsi tady?
- Ne.

Ne?
- Ne.

Protoze... to tu neni dobry.
- Pfesné.

Co by pro tebe byla nova sance? Co si piredstavujes?
- Novej zacdtek. Posledni sance, kde to muzu zkusit ... kde byvch nebvl zavienej.

Mas néjaké konkrétni predstavy. Nebo jen nebyt zavienej?
- Prosté jen nebejt zavienej.

Ti ostatni, co tu jsou s tebou, jaci jsou. Rozumis si s nimi?

- S téma dvéma novejma, ale predtim jsem nemél Zddny kamarddy. To prosté
nebyli tv pravy kamarddi, ktery kvili tobé udélaj malou blbost, jak se to prosté mezi
kamarddama déld, to hned berou vdzné a tak. To neni Zddny pravy pratelstvi.

Ted’ uZ tu ale mas par piatel.
- Jo, uz jo. Tak néjak.

S témi se citi§ dob¥e, kdyZ s nimi néco podnikas.
- Jo, ale ted se to pomalu horsi.
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Protoze...

- No protoZe... jd nevim... to je jednoduchy..., tfeba kdyZ jsme tady byli jesté
sami, bez A., byli jesté vsichni normdini, ale co tu je, jsou fakt smésny. Jd tomu taky
nerozumim.

Tak jako to vSe normalni, co se déje venku, kdyZ se néco zméni.
- Jo.

A ucitelé a vychovatelé?
- Ty nemnZu vysidt.

VSichni? Neni Zidny, kterého bys mél trochu rad?
- Ted'ne. Pan W. a pani K., ty jsou tak mezi, ale jinak ne.

Co je na téch, které nemas rad? Myslim tim povahu, zpusob chovani.

- Jd nevim, nechci tady nic tvrdit, ale... Vidim je trochu jako egoisty. ,,My sme
ty vychovatelé a my uréime, jak to bude.* Tfeba u pravidel hry Fikaj: ,, My Fekneme,
jaky budou pravidla hry." A to nemiiZu vystdt.

Rekl jsi, Ze tu jesté chvili zastanes, A co bude dal?
- Pak puijdu doufdm do... teda fekli mi, Ze piijdu do domova s volnéjsi reZimem,
a z ného do normdiniho domova

TéSIS se na to?
- Jo.

A pak? Jak to vidis, jak to pujde dal?
- Jak to vidim?

Ano, 8kola, vzdélani...

- Tak ja si mysiim, s tou skolou, ve které jsem, neudéldm nic, protoze to vsechno
je to, co jsem uZ délal. A nemuzu se naucit néco, co uz dlouho zndm. Musim se
k tomu ucit néco novvho. A mné prosté rekli... fake... protoZe to fekl psycholog, kdyZ
sem prijdu, bude koukat na mé silné strdnky v hodiné, a Ze tu budu jen t7i mésice, dyl

ne, a potom muizu navstivit rodinu a tak... a nic se nestalo.

Mohl jsi navstivit svou rodinu?
- Ne.

Prisli oni? Vidél jsi je?
- Jo, to jo. Kdyby to tak nebylo, tak bych nepodepsal, Ze jsem tu dobrovolné.

Ale kontakt s rodinou mas?
- Jo, nasiésti.

MuzZes s nimi telefonovat nebo prijdou také nékdy?
- Sem tam prijdou. Ale hlavné je tu financni problém.
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Ano, a az budes v domové s volnéjsim rezimem, tak bude$ moci jit na Skolu,
ktera na tebe bude klast vyssi naroky... kde se vic naudis.

- Jo, ale predtim musim mit zkusebni dobu, kde se ddm nejdrtv do povddku.
ProtoZe v tyhle Skole se citim spis, Ze sem se mif naucil, néz sem difv umél.

Jakou Skolu jsi navs§tévoval piedtim?

- To bylo tak. Byl jsem nejdriv v pdty na zdkladni, pramér 2,0. Pak jsem se
prestéhoval do jiného domova a tam mé hned sesadili do nizZstho rocniku. Protoze
Jsem byl na zdkladce vvhozenej z roéniku vychovatelem, protoie fekl, Ze bych to
nestthal. Ne kvali zndmkdm, ale kviili chovdni. Nic nepomohlo, nedostal jsem Zddnou
novou sanci. Ale Ze jsem byl prefazenej hned do specidini tfidy, bvio ostry.
Kazdopddné jsem byl tam a ted prijdu do Skoly, kterd... jd nevim, pro mé je to jako
prvni stupent. Ne, moznd jesté mifi. Mnohem jednodussi.

Jak se dari ve Skole ostatnim? Jde jim to stejné?

- Ne, pro ostatni je to dost t6zky, To hned clovék vidi, protozZe jsou... pro né je to
Jakt 6zky. Nebo lehky a oni sou liny, protoZe si myslej, Ze néco tak lehkyho
nepotfebujou véder.

Pred chvili jsi fekl, Ze jsi musel opustit Skolu kvuli svému chovani. Zménilo se
néco na tvém chovani?
- No, to nemiizu posoudit. Spis vychovatelé.

Daobi‘e, ale ty se prece znas.
- Tak jd si myslim, Ze jsem to zviddnul. Tak to vidim.

Co jsi zvladl?

- Udriet si kontrolu. Protoze driv jsem se hned rval a fo uz jsem diouho
neudélal... tak opravdové, jako driv.

A to uz tady nedélas?
- Ne

Myslis, Ze aZ pujdes do otevieného domova, Ze se to uZ nestane?
- Ne

A jak jsi to zvladl?
- Jd nevim... to nevim, opravdu.

Kradl jsi dFiv taky?
- Jo.

To tu uz taky nemuZes délat.
- Ale jo, mohl bych. PFi vychdzce a tak.

Ale,.,
- Nedéldam to... asi tak rok.

Co délas, kdyz mas vychazky? Kam jdes?
- Jdu do obchodu, néco si koupim a pak nékam jdu a relaxuju.
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Jak relaxujes?
- Nékam si sednu a pFemySlim.

Jak dlouhé mas vychazky? Jak dlonho maze$ byt venku?
- Pl hodiny.

A jak casto?
- TFikrdt tidné.

Je jesté néjaka arovén programu, kde bys mél vice vychazek?
- Ne.

Je to maximum?
- Ano.

A jaké to je, kdyZz muZes na pul hodiny ven?
- No, svoboda. Citim se pak skvéle. Je to chvile, kdy se citim fakt Stastnej.

A tak se neciti$, kdyz jsi tady nvnitr?
- Tak ne.

Prinasi ti to néco, Ze jsi tady? Pres to vSechno jsi tu dobrovolné. I kdyZ vyhlidky
nejsou dobré,
- Jestli mi to néco prindsi? Tak trochu.

Co ti to pFinasi a co ne?

- No, tak prindsi, ze se nemusim vic namdhat a tak. A nic mi to neprindsi v tom,
Ze tu Clovék... ne, jd nevim, jestli to mdm Fict, ale mysiim si, Ze je tu clovék postaven
ndilaku, musi se chovar podle pravidel Kdyi se tak nechovdme, tak jsme hned
potrestany, a tak nemnZu nic zvlddnout. ProtoZe to muZu zvlddnout moind jen ve
chvili, kdy jsem pod ndtlakem, ale kdyzZ je pak pryc... Jak mizu néco pochopit, kdyz
Jjsem pod tlakem. To se bojim spis toho, Ze mé pFepadne strach, a to v momenté, kdy

budu zase pod tlakem.

Ale neZ jsi sem piisel, taky si néco zvladal, bez tlaku, Tam jsi necitil tlak.
- Na Heckschersky kiinice to bylo bez donucovdni a tam jsem to zviddal. Tam
Jsem se taky nepral. Bez ndtlaku.

A jaky byl tedy rozdil mezi tou klinikou a ,,clearingovou stanici“? Pro¢ tam
nebyl Zadny natlak a tady ano?

- No, protoZe tady je ¢lovék potrestanej kviili kaZdy malickosti a tak je posazenej
pod ndtlak, dokud neukdze, Ze to pochopil... navenek ale jen tak.

To znamena, Ze vnitiné stale nerozumis, pro¢ mas néco délat?

- Piesné, protoZe nerozumim... protoZe vychovatel mluvi s jednim a béhem
toho... to nenf u kazdého stejny, kazdy md urcity zpiisob... a pak miuvim s nékym
Jjinym vedle a on Fekne: ,, Ted miuvim jd a ne ty!* A to je taky egoisticky, Ze mysii jen
na sebe: ,Ted mluwvim jd a ty budes ticho!“. A to se mi nelibi. A kdyZ clovék
neposlechne, musi hned na pokoj. Jen tak, protoZe jsem s nékym mluvil.
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A pro¢ jsi byl na Heckscherské klinice?
- No, to bylo jen dokud se nenajde néjakej novej domov. Jako prechod.

Proto jsi tam nemohl zistat, protoZe to byla pouze pifechodna stanice?
- Presné. Tak to bylo. Tam nejsou ldi dvl jak i mésice nebo tak néjak nebo

[

moznd jen jeden. Nevim to jisté.

P

Ale pFedtim jsi Fekl, Ze ti to tu ¢asteéné néco prinasi.
- Jo, Ze se ucim se kontrolovat.

Ale to se ted’ uéis pod tlakem?
- Ne, to jsem se zacal ucit uZ predtim...

A kdy jsi tedy zacal?
- Na Heckschersky klinice

To znamena, Ze bys tu nejradéji nebyl, kdyz ti to nic nepFinasi?
- Néco jo, ale v mych ocich nic. Myslim si jen, Ze to nepomdhd. To si mysli i

ostatni, ale vychovatelé Fikaji, Ze jo, ale jd Fikdm, Ze nic.

Davas tomu preci jen Sanci, Ze ti to néco pfinese?
- To jo, pordd, ale je to pordd v ...

Dékuji za rozhovor.

XX



Piiloha &. 6
ROZHOVOR S VEDOUCIM INTENZIVNE TERAPEUTICKE SKUPINY S
INTEGROVANOU “CLEARINGOVOU STANICI” DETSKEHO CENTRA
ST. VINCENT, DIPLOMOVANYM PEDAGOGEM, PANEM XAVEREM
WAITHHOFEREM

Toto je piesné zapsany rozhovor ze dne 10.10.2006 v prostordch intenzivné
terapeutické skupiny s integrovanou ,cleariongovou stanici” Détského centra St.
Vincent v Regensburgu.

Co je zvlastniho na ,,clearingové stanici**? Cim se vyznatuje?

- Zvidsmi a ndpadné je zde to, Ze jsme uzaviend skupina. Myslim tim, Ze déti
neniZou opustit skupinu, kdy chiéji, ale pouze na zdkladé svoleni pecovatele, jelikoZ
Jsou vSechny dvere uzamcené. V ostatnich skupindch mohou déti skupinu, kdyz uz v
ni byt nechtéji, nebo je toho na né z néjakého duvodu p¥ilis, jednoduse opustit nebo
utéci. To je zde ale nemozné. Mysiim si, zZe to je to nejndpadnéjsi a nejzvidsméjsi. To
nds ohromné odlisuje. A déti, které se nachdzi v ,,clearingové stanici*, a které jsou v
Jejim rdmci vzdéldvdny, nemohou utéci ani pri cesté do skoly. Nemaji totiZ moznost,
nedobrovolné opustit skupinu. Samozrejmé maji po urcité dobé vychdzky a poté jii
majf moznost utéct. Ale to je otdzka, do jaké miry je Clovék dokdze odhadnout. Zda
mu vychdzku povolit ¢i nikoliv, souvisi mimo jiné prdvé s tim, jak ¢lovék odhadne
nebezpeci itéku. A doposud nebylo mnoho déti, které by se nevrdtily z vychdzky.

To znamena...
- To se stalo pouze dvakrdr. Jednou jedna divka a jednou chlapec. PricemZ ta
divka neutekla na dlouho. ..

Umisténi do napravného zarizeni - je to posledni moZnost pro déti, které
nemohou byt umistény nikde jinde? Je to jakysi druh nouzového Feseni, protoze
neni nic lepsiho?

- Ta otdzka obsahuje dva zcela rozdilné aspekty. Je to casto posledni moznost v
tom smysiu, Ze mnoho jinych opatfeni pro déti a miadistvé neni zFizeno v takové
intenziteé, nedokdzi zasdhnout a uchopit problém, proto se pak uchylujeme k Feseni
ndpravai cestou. A posledni moZnost do té miry, jakd se ndm naskytd nabidka
stdtnich zafizeni, zabezpecujicich péci o middez, kde clovek zpéné zasdhne pozde,
takrka na posledni chvili. Musime na to pohliZet rozdilné. Do té miry jako posledni
Sance, ale neni to posledni moznost v tom smyslu, Ze kdyvZ to nepomiiie, tak tomu
ditéti uZ nepomiize vibec nic. Nerekl bvch, Ze je to v této souvislosti posiedni
moznost, jelikoZ je také moiné, Ze déti, které zde byly na krdtkou nebo stiedné
dlouhou dobu, pak mohli opét prijit do jinych forem zarizeni, jako napfiklad do
skupiny intenzivai socidlné pedagogické péce o jedince nebo do terapeutickych
skupin. Je to mezistanice, zapocatd v urcitém stddiu vyvoje ditéte ¢i mladistvého,
zejména ditéte, ale cdstecné i miadistvého, jelikoz? jsou zde I étrndctileti. Kde must
byt, jak rikdme, zajisiéno velice intenzival opatieni, abychom pFerusili krizovy vivoj
a znovu umoznili méné intenzivai, neuzavicené formy stdmich zarizeni, koordinujicich
prdci mlddeZe. A to je prvni ¢dst otdzky.

A na druhou otdzku, zda je to nouzové reseni, bych chtél jasné odpovédét, Ze to v
Zddném pripadé nouzové FeSeni neni. Je to velice intenzivai forma opatrovdni, ale
urcité ne nouzové Feeni. Dobie, v tuto chvili neni nic lepsiho, momentdlné je to
opatieni pro pomoc détem a mlddeZi, které se aktudlné nabizi, v jehoz rdmci mohou
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byt prijaty obzvidsié 6ké pripady deét, které nemohou byt v jinych zarizenich,
nemohou by't vvchovdvdany v "normdinich"” domovech.

Jaky je rozdil mezi umisténim v ,,clearingové stanici* a napriklad v Rummels-
bergu, kde jsou déti umistény dlouhodohé?

- Zde je velice jasny rozdil, jelikoZ Rummelsberg predstavuje uzavienou
skupinu, ve které o déti pecuji a 16¢f je dlouhodobé. ,, Clearingové stanice” nejsou
z¥izeny pro dlouhodobou péci, nybrz jsou pokusem zajistovat velmi intenzivai pomoc,
ktery md v umyslu prekonar krizi a jesié jednou provést podrobnou piesnou
diagnostiku ve smyslu odevzddni prognézy, jak by to s ditetem mohlo rozumné
pokracovat, a také v tom smyslu, Ze tu jesté jednoduse predpokldddme s
diouhodobéjsim lécebnym p¥istupem nebo s dalSimi navazujicimi zafizenimi,
zabezpecujicimi péci o milddeZ. Pricem: my sami zde dané lécebné terapie
nedovedeme do konce, ale pouze zahdjime a poté odevzddme jinym zarizenim, kterd
pak o jedince pecuji diouhodobé. To je zcela zdsadni rozdil. Chceme pouze prekonat
krizi a zajistit mozinost a piedpokiady, aby mohla zaséhnout jind opatfeni. Proto
miize vysledek pobviu v ,clearingové stanici* vypadar tak, Ze Fekneme, neboli
doporucime, Ze toto dité musi byt oSetrovdno dlouhodobé v uzavieném prostiedi... a
pak miiZe jit nap¥ikiad do Rummelsbergu.

Znamena to tedy, Ze se také priklanite k dlouhodobéjsSimu umisténi ditéte do
napravného zaiizeni?

- KdyzZ se to jevi jako nutné, tak dité doporucime a preddme do ndpravnych
zafizent, ve kterych jsou pak umistény diouhodobé.

Odpirci napravnych zafizeni tvrdi, Ze vychova je moZna pouze na svobodé. Jak
byste se k tomu vyjadril?

- To je velmi ideologickd, ale také velmi teoretickd diskuze, kde miiZeme
samozieimé prijmout jedno nebo druhé extremni stanovisko. Mohu samoziejmé
pFijmout stanovisko, Ze je vichova moZnd pouze na svobodé a najdu mnoho dobrych
argumentit, abych tento slogan podepiel. Na druhé strané se vSak proti nému mohu
postavit. DIté, které Zije voIné na ulici, a kterému je odepieno pedagogické piisobeni
nebo ho jen odmitd, také nemohu vychovdvar. Kdv: e tedy dité vithec neni, neni
dospélym uchopitelny, nemohu ho samoziejmé vychovdvar. To je druhé extrémni
stanovisko. Chtél bych odpovédét ndsledujici otdzkou. Jak ale chcete vychovdvar
dité, které neni pritomno?

Jaké jsou VaSe zkuSenosti béhem téchto nékolika let, co existuje ,,clearingova
stanice*‘?

- Jd bych se jesté jednou rdd vrdtil k v¥roku, Ze vichova je moind pouze na
svobodé. To je tak, je to velmi ideologické a z mého pohledu to nemd s praxi mnoho
spolecného. Mnohé déti, respektive vétsi cdst déti, které sem prisly, ndm to
nezazlivaji, ze jsou zde, Feknu to pfimo, uvéznéni. Navic jsou cdstecné rddy, Ze jsou
konecné omezeny. Jsou rddy, Ze se nachdzeji v rdmci, kiery je do uréité miry
usporddany. Jsou rddy Ze byly pfijaty do skupiny, jeliko? mnoho z téchto déti nikdy
skupinu nezazily, bvly vidy odpadlici a vyvrhelové skupin. Jsou rddy, Ze zde maji
pravidelny stravovaci rezim, a Ze je jim nabidnuto vzdéldni. Velice rychle tvto
nabidky prijimaji a chovaji se iplné jinak, nez stoji v jejich spisech. Jsou zvidavy. A
to je pro mé centrdini. MiaZu tyto deéti, kterym nikdo neposkytne piisiiesi, které nikdo
nemitze vystdr, nechat béhat po ulici, dokud jednou diky prostituci a zdvislosti na
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drogdch neskonci ipiné na dné, dokud nefeknou, ted se nechdm na svobodé
dobrovolné vychovdvat. To samoziejmé muZu udélat. Nechdm je béhar na ulici,
dokud dobrovolné neptijdou, dokud nebudou krdtce p¥ed koncem. Nebo Feknu, to
Jjsou déti ve véku dvandcti, tFindcti let. To nemusim nechat dojit tak daleko. Zde
prevezmu odpovédnost a zaridim, aby bylo moiné se o né pedagogicky postarat. A
mdm nadéji, a u mnohych se 1o také povede, Ze déti nemuseji okusit cestu prostitiuce a
drog, nechat to dojit tak daleko, ai budou kficet o pomoc. To je dlouhd diskuze,
svoboda ¢i ne, do jaké miry mdm prdve ovlivnit svobodu déti a lidi.

KdyZ vidim, jak chce dité sdhnout na rozZhaveny spordk, nechdm ho se ho
dotknout, aby ziskal viasmi zkusenosti, protoze pak se z toho néco nauci, nebo mu
reknu, "Hele, ddval bych si pozor, je to horké a radéji bych na to nesahal.” To je pro
mne teoretickd diskuse, prakticky to vidim jinak. A Zddny rodic, i kdyZ je zastdncem
svobodné vychovy, by své dité nenechal sdhnout na spordk, kdyz by vidél, Ze to chce
prdvé udélat.

Ceho vieho je moné dosshnout, co je moZné zlepsit a udélat za dobu ti a¥ Sesti
mésica?

- Myslim si, Ze zlepsit se toho dd mdlo. Co je ale v kazdém pripadé moZné...
Musim jesté Fici, ze détem, které sem p¥ijdou, predchdzi velmi silny krizovy vivoj.
Déti neprichdzeji ze vzduchoprdzdného prostoru, ale majf za sebou jiz dlouhé obtizné
Zivotopisy v pozadi téZkého rodinného zdzemi, prosly mnoha stanicemi, maji za
sebou také Casto pestré pribéhy. Konkréméji vSechny deéti, které zde jsou, byly
predtim na psychiatrii. Prosly mnoha stanicemi. KdyZ pak pFijdou sem, nesmime mit
falesnd ocekdvdni. Kdyz sem pFijdou, je jim tFindct, ¢trndct let. Vétsinou maji jiz od
narozeni, prenatdiné, €Zky wvojovy pribéh. A pak jim je tfindct let a prijdou sem.
To se za pul roku mnoho nepodari. Nejsme zde Zddnd autoopravna, kam donesu dité,
néjak ho osetrim a vylécim a ono bude zase v porddku. Osobnostni vyvoj
trindctiletych, Ctrndctiletych déti klesd. Zhorsuje se, misto aby se lepsil. A pak
nemiZeme ocekdvar, Ze budeme moci po piil roce zlepsit rozvoj déti, kieré prijdou
sem do ,, clearingové stanice* nebo do jiného zafizeni. Zde mutZeme jen urcit nékolik
parametrit, nékolik predpokladit pro to, aby bylo dité schopno se vdiné a dobrovolné
pustit do procesu promény.

Coiz je pravé cil ,,clearingové stanice®...

- Ano, to je jeji cil. Ale tato velkolepd zména se zde nenachdzi. Toto ocekdvdani
zde nemiizeme a nesmime hledat. Bylo by to naprosto neprofesiondini a neredlné. To
JednoduSe nejde. To vi v ditsledku kazdy odbornik, ale je t¢Z duleZité, aby to védéli i ti
ostatni. Predevsim politikové by to méli védét.

Jsou zde i problémy v praci, respektive s praci, které byste chtél zménit?

- No, co se pro mé zdd byt nejvétsim problémem na ,,clearingové stanici” a
tikolem s ni spojenym, je odevzddvdni prognéz dalsim formdm opatrovéni a prognoz
plvnoucich z toho, jak odhadujeme dalst nejblizst vyvoj ditéte. Tim je pro nds tézké,
nevim, jak je tomu ve Wiirzburgu, pracovar velmi prisné a diagnostikovar détem
mnohé priznaky a symptomy.

Tak napviklad déti, které sem pFijdou s castym agresiviim a delikventnim
chovdnim, nenaleznou prilis moznosti chovat se zloCinecky ¢i byt agresivni. TakZe co
se tkd pFiznaka, mohl bych po dvou nebo tFech mésicich #ici, Ze je jedinec vylééen,
béhem i mésicu Zddny zlocin a Zddnd agrese. To je velmi vysoky podil iispéchu
(ironie). Ale to samoziejmé neni k smichu, protoze kdyZ dité z ustavu opét vyjde a
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nejsou u néj uréeny symptomy, velice ¢asto se znovu stdvd recidivistou, delikventem
nebo agresorem. A toto odhadnout zde prdavé neni moiné. To jde v tak krdtkém case
velice tézce. Nékdo, kdo md delikventni v¥voj, potFebuje delst péci. A zde tu moZnost
nemd. Pak o ném mohu vypovédet méné, nez bych chtél. Rad bych mél vice moinosti
odhadnout, jak pusobila prognéza ¢i jak daleko se skutecné dostal proces promény,
Ze se tieba i zmirnily nékteré sympromy. Mit moZnost lépe odhadnout by bylo dobré.
Ale jak by se to mélo stdt, také jesté nevim. Ale to je nedostatek u vsech pripadi, ze
muzeme spatné odhadnout a Spatné konstruovat promény.

Clovek by éasto potFeboval moZnost, kdy by mu bylo napriklad receno, e zde
bude dité étyfi mésice. Pak by dosel k ndzoru, Ze to miiZe vvzkouset s umisiénim
ditéte v otevieném rdmci. A to je jddro problému. Dité by pak slo do otevieného
institutu. A zde opétovné tvrdim, Ze dité by bylo po dvou tydnech znovu delikventni a
my bychom Zjistili, Ze pfeci jen potreboval uzaviené prostiedi. Pak ale nevede Zddnd
cesta zpét. Takze by bylo dobré, kdybychom méli vice mozZnosti vyzkouset, jak daleko
se nachdzi dité¢ ve svém rozvoji, a v pripadé, ze by se tato zkouska ve skuteénosti
nezdarila, rozvoj zde mohli opét zachytit. Bylo by to vihodné, ale je to samoziejmé
otdzka penéz. Toto mné vadi nejvice. To, Ze mdme mdlo moZnosti, respektive Ze je
1ezké odhadnout, kde se dité pouze prizpiisobuje prostfedi a podminkdm, a kde
doopravdy dochdzi k vnitrnimu psychickému rozvoji.

Dékuji Vam za rozhovor.
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