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ANOTACE:

Tato bakalérska prace, kterd se zabyva dalSimi moznostmi vzdélavani ucitela télesné
vychovy na Skoldch Libereckého kraje, vznikla z podnétu Krajského libereckého uradu. Cilem
bakalatské prace bylo zanalyzovat soucasnou vyuku télesné vychovy a sportdl, zhodnotit
systém dal§tho vzd€lavani uciteli télesné vychovy na zdkladnich a stfednich Skolach
v Libereckém kraji a na zdkladé¢ zjisténych vysledki navrhnout dlouhodobou koncepci dal§itho
vzdélavani ucitelll télesné vychovy. Pro zjisténi vysledkd byl pouZit moderni zplsob
rozesilani anket formou elektronické poSty na vybrané Skoly v Libereckém kraji. Distribuci
anket pro $koly zajistila Asociace $kolnich sportovnich klubii Ceské republiky se sidlem
v Libereci.

Klicova slova: ucitel télesné vychovy, télesnd vychova a sport, zdkladni a stfedni Skoly,

Liberecky kraj, dal$i vzdélavani

SUMMARY:

This bachelor’s work, which deals with other posibilites of education of P. E. teachers
at primary and secondary schools in the Liberec region, was created on the basis of the
Region Liberec Autority. The main aim of this bachelor’s work was to analyse the recent
form of P. E. as well as sports education and evaluate a system of further training of P. E.
teachers at these schools in the Liberec region. In the terms of the detected resultes it was
supossed to draft a long-term conception of further education. For our survey a modern form
of communication was used — all questionaires were sent to the teachers ‘'mail boxes and the
distribution was ensured by the Assosiation of Sport School Clubs in the Czech Republic,
whose quarters is in Liberec.

Key words: P. E. teacher, Physical Education (P. E.) and sports, elementary and secondary

schools, Liberec region, further training



SOMMAIRE:

Cette these traite qui s’occupe d’autre possibilités d’education des professeurs et
professeues de gymnastique aux écoles fondamentales et secondaires a la région de Liberec
s’engage sur la base de Bureau Régional de Liberec. L objet principal de cette these traite
avait analysé un état d’education en gymnastique actuel et en plus il fallait évaluer le systéme
d’autre education des professeurs de gymnastique aux écoles a la région de Liberec. Aprés la
recherche on avait proposé une conception d’education a long terme. Pendant notre recherche
on a usé une forme moderne via internet — les enquétes étaient envoyées par émail aux
instructeurs. C’était 1"Association des écoles sportives et clubs 4 la République Tchéque qui
nous a garanti la distribution.

Les mots clefs: les profs de gymnastique, gymnastique et sports, écoles fondamentales et

secondaires, région de Liberec, d “autre education
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UVOD

Vzhledem k sou¢asnému nezdjmu déti a mliddeze o sport je tieba podporovat
i minimalni mnoZstvi pohybovych ¢innosti. Tento nezdjem je mozné u nekterych vékovych
kategorif do zna¢né miry kladné ovlivnit. Zdky mladsiho, stfedniho a star§iho $kolniho véku
muZeme snadnéji ovlivnit, nebot’ je na n¢ plisobeno soustavné a béhem Skolni dochdzky je
télesnd vychova povinnym piredmétem jejich vyuky. Déti Skolniho véku miizeme motivovat
k pohybovym ¢innostem nejen ve Skole pfi hodin¢ télesné vychovy, ale mohou byt i Cleny
sportovnich klubt ve $kole nebo mimo ni.

Té€lesna vychova umoznuje Zakiim sezndmit se s riznymi druhy sportl, posiluje télo
idusi, a tim pfiznivé ovlivituje zdravi. Také vede ke zdokonaleni pohybovych ndvyku
a dovednosti. (RYCHETSKY, A a FIALOVA, L., 2000).

V poslednich nékolika letech je vzdé€lavani vystaveno velkému tlaku. Jsou na néj
kladeny neustdlé zmény a zaroveil by m¢lo vyhovovat novym pozadavkim. Neustdly piiliv
novych informaci, technologii, dovednosti vede k nutnosti se celoZivotné vzd¢lavat,
vyhodnocovat nové a nezndme situace na zdkladé vlastnich zkuSenosti, spoluprace,
zhodnocenti situace atd.

Dnesni vzdélavani m4 za ukol plnit zejména tato posléni:

e vychdzet vice od ulitele a byt mnohem vice utvareno pro konkrétni potieby Zaka

e motivovat Zdky k uceni, protoZe je nelze naucit vSechno a v§emu, ale 1ze je naucit, kde
hledat dalsi informace samostatné

e neusilovat o stejné vysledky u vSech Zakli, naopak dosdhnout maximalnich vysledki
u kazdého zdka zvIast

e poznatky propojovat, aby byly smysluplné, trvalé a tim vyuZzitelné po cely Zivot

e u z4ki ovéfovat schopnost feit situace komplexn& (TUPY, J., 2004)

Myslim si, Ze Skola je povinna pfipravit Zaka/studenta na feSeni slozitych situaci, Ze ho
nesta¢i pouze vzdélavat, ale je nutné studium prolozit vyukou télesné vychovy tak, aby se
lidské télo mohlo i nadéle rozvijet. Student, ktery se vénuje sportu alespont v minimalni mite,
muze sndze zvladat ndrocnou vyuku i dal$i stresové faktory, kterym je béhem svého studia
vystaven (napf. rizné zkouSeni, pisemné prace, maturitni zkouska atd.). T¢lesnd kultura
a sport se staly dileZitou soucdsti lidského Zivota a ddvaji tak moznosti a Sance v feSeni

kazdodennich problémui.



Tuto bakalafskou praci jsem si vybrala proto, Ze mne oslovilo jeji téma. Jako
studentku sportovniho managementu mne zajimalo, jaké jsou oblibené predméty na Skoldch
a jak si Liberecky kraj vede v dal$im vzdé€lavani uciteld, protoze podminky k tomu jsou u nds
velice vyhodné — at’ uZ se jedna o zimni nebo letni sporty.

Ve své praci bych chtéla zhodnotit sou€asny systém a moznosti dal§tho vzdélavani
uciteli na Skoldch v Libereckém kraji. Problémy spojené s nezijmem o pohybové aktivity
mne vedly ke zjiSténi a posouzeni oblibenosti sportovnich ¢innosti ve Skolni télesné vychové.
Réada bych se zaméfila 1 na nové sporty, které se jeSté na Skoldch nevyucuji a které by jisté
déti zaujaly a vedly je tak k zdjmu o pohybovou aktivitu. VE&fim, Ze v€asnym a spravnym
podchycenim zdjmu o pohybové aktivity a vhodnou motivaci dojde ke zpestfeni hodin

a zatraktivnéni sportovnich ¢innosti na Skolach.



1. CIL BAKALARSKE PRACE
1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaldiské prace bylo analyzovat vyuku télesné vychovy a sporti
na Skoldch a dal$i vzdélavani ucitelu télesné vychovy a na zdklad¢ vysledkid navrhnout
dlouhodobou koncepci dal§tho vzdélavani ucitelt télesné vychovy na zdkladnich a stfednich

Skolach v Libereckém kraji.

1.2 Dl tikoly

1. Sestaveni ankety ke zjisténi popularity jednotlivych sportii
2. Zjistit, jakym zptisobem probihd doskolovani ugitelt télesné vychovy na ZS a SS
3. Zjistit, jaky sport ve vyukach chybi a zde je skute€né zdjem o doSkolovani v daném
sportu
4. Na zdkladné vyhodnoceni vysledkl dotazniku zjistit:
e rozdily oblibenosti jednotlivych sportii mezi ZS a SS
e predstavu ucitelll o zptisobu doskolovani

¢ navrhnout dlouhodobou koncepci dal$tho vzdélavani ucitell télesné vychovy
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2. RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

2.1 Vysvétleni pojmu ,,ramcové vzdélavaci programy**

Ramcové vzd€lavaci programy jsou kurikuldrni, nebo-li pedagogické dokumenty
zdvazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, kdy pro jednotlivé etapy vzdelavani
urcuji jakysi obecny ramec.

Jsou dvoji drovné¢ — statni a Skolni. Statni droven tvoii vzdélavaci programy, které jsou
zavazné a vymezuji vzdélavaci obsah pro danou etapu vzdélavani. Naopak Skolni droven tvoii
Skolni vzdé€lavaci programy vychazejici z ptisluSného vzdélavaciho programu a specifikujici
vzdélavani na dané Skole.

Ramcové vzdélavaci programy se sklddaji ze 4 ¢asti, které jsou oznacené pismeny A —
D.

Cést A — jedni se o text vykladového a motiva¢niho charakteru

Tento dokument je vytvoren podle zdkona a navazuje na predskolni vzdélavani.
Zejména na 1. stupni je dilezité védét, na co vyuka navazuje a co je jejim cilem. Dokument
zarovenl poukazuje na to, jak a ¢im by déti mély byt vybavené pii vstupu do zdkladniho
vzdélavani. Apeluje na skuteCnost, ze vzdélavani je proces, jehoz vysledkem je schopnost
reSit véci spolenymi silami, plnit spolecné tkoly, osvojovat si a uplatihovat védomosti

a dovednosti, které Zak nasbiral, a také umét vyhodnotit prakti¢nost nau¢eného uciva.

Cést B — obsahuje vytah zdkonnych vymezeni

V této casti je charakterizovano zdkladni vzdé€lani, stanovuje se povinnad Skolni
dochézka a jeji mozné formy. Ddle se zabyva zpisoby, podle kterych se bude hodnotit a také

ukoncovat zakladni vzdélani.

Cast C — zabyva se vzd€lavanim

Uvodni kapitola nazvand ,,Pojeti a cile zdkladniho vzdélavani** poukazuje na dalezitost
dosdhnout spole¢ného vysledku ve vzdélavani a také se vice pfibliZit Zivotnim situacim.

Zdkladni vzdéldvdni vymezuje celkem 9 cili. Mezi né patii napf. naucit se ucit
a motivovat pro uceni, celoZivotni vzdéldvani, podporovat tvofivé mysleni a feSeni problémil
atd.). Vymezuji, co je povaZzovdno spolecnosti za nejdilezit¢jsi ve vzdélani, kam ma Skola
smétovat, jaké predméty rozvijet a jakym zpisobem se dostat k o¢ekdavanym vysledkim.

Klicové kompetence ptredstavuji formulace, od kterych se odvijeji ivahy o vzdélani.
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Nejrozsahlejsi ¢asti jsou vzdeéldvani oblasti a obory vzdéldavacich oblasti, ve které jsou
vyjmenovany piedméty tykajici se zdkladniho vzdélavani. Skoly by mély vybirat bud’
pfedméty, které budou odpovidat jednotlivym obortim, nebo vytvdfet nové integrované
predmeéty.

Vzdéldvaci obsah vymezuje ucivo, podle kterého Skola bude vytvaiet své vlastni
ucebni osnovy.

Priirezovd témata tvoii okruhy problémi, které se stavaji soucdsti vzdélavani.

Zaver Casti C je nazvan Rdmcovy ucebni pldn a poznamky k nému. Vymezuje
minimum hodinovych dotaci pro 1. a 2. stupent zdkladniho vzdélavani a moZnost navySeni

dotaci u volitelnych pfedméti ¢i jinych forem vzdélavani.

Cést D — definuje podminky a ndleZitosti pro realizace rimcovych vzd&ldvacich programii

Prvni dvé kapitoly specifikuji vzd¢lavani Zaka se specidlnimi potfebami ¢i mimotfadné
nadanych, pro které mohou byt vytvareny individudlni vzdéldvaci programy. Dalsi kapitola
vymezuje materidlni, hygienické, persondlni, organizac¢ni a jiné podminky pro realizaci téchto
programu. Posledni kapitola pojedndvé o zdsadach pro tvorbu skolnich program.

(TUPY, J., 2004)

2.2 Smysl téchto programii

Ramcové vzdé€ldvaci programy se snazi prosadit novou strategii ve vzdélavani.
Vyplyvaji ztzv. ,klicovych kompetenci®, tj. kompetenci sklddajicich se z védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou diileZité pro rozvoj osobnosti. Jejich
smyslem a cilem je vysSkolit Zadky tak, aby byli maximalné pfipraveni na dal$i vzdélavani
a uplatnéni v jejich Zivoté. Tento proces osvojovani je velice dlouhy a naro¢ny. Jednotlivé
etapy vzdélavani jsou vymezeny podle drovné v€ku Zdka. UCivo jiZ neni pouze prostiedek
vzdélavani, ale vede k postupnym zméndm ve vyucovéni, ve vybéru metod, k individualizaci
vyuky a v hodnoceni Zaki, pro néz se stava prostredkem k dosazeni vymezenych trovni.
(TUPY, J., 2004)

Tyto programy poskytuji uciteli vétSi volnost, a proto bude zdleZet na ném, jak
vyucovaci hodina bude probihat. Zda bude mit tradi¢ni formu, nebo inovac¢ni. Pokud nebude
trvat pouze na plnéni limiti béhem hodin, moZzna se sniZi i piival omluvenek déti od rodicu,
1ékart, protoZe je hodiny za¢nou bavit, budou mit motivaci cvicit, pohybovat se.

(HERCIGA, S., 2005)
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3. TELESNA VYCHOVA

T¢lesnd vychova se po tnoru 1948 stala povinnym pfedmétem a dnes neodmyslitelné
patii do vzdélavaciho systému zdkladnich a stfednich Skol. Podle ucebnich osnov nebo
vzdélavacich programil je nutno zajistit nejméné dvé vyucovaci hodiny tohoto piedmétu
tydn¢ ve vSech roc¢nicich jednotlivych typt Skol. Dnes patii télesnd vychova
k nejrozsiten¢jSim formam organizované télovychovné a sportovni ¢innosti. Pro mnoho lidi
mnohdy pfedstavuje prvni a také posledni setkani s pohybovou aktivitou. Okolo 11. — 13.
roku véku u déti zpravidla konc¢i zajem o pohyb a nakonec prestavaji sportovat uplné.
(RYCHETSKY, A a FIALOVA, L., 2000)

BohuZel dnes je tento pfedmét na Skoldch Zaky a studenty povaZovan za nedileZity,
protoZe je zpravidla mirné hodnocen (hodnoti se spiSe snaha neZ vykonnost). Reditelé kvalitu
télesné vychovy vétSinou nijak nesleduji, stejné tak se o ni pfili§ nezajimad ani inspekce.
Osnovy plni jen ucitelé - ,,nadSenci* a vSichni si vesmés zvykli, Ze déti dostavaji jednicku,
maximdlné¢ dvojku na vysvédceni (KUCERA, 0., 2001), protoze vysvédceni se touto
znamkou nekazi. Tento trend je siln¢ podporovan také rodici, kteii omlouvaji své dité z hodin
na zdklad¢ jakékoliv indispozice v domnéni, Ze tato aktivita muZe ohrozit zdravi jejich
ratolesti. Pfitom riizné vyzkumy a doporuceni odbornikli tvrdi naprosty opak. Télesna
vychova mé vliv na kvalitu Zivota jedince: ovliviiuje jeho vyvoj, pomdhd utvéiret osobnost,
pusobi blahodarné na t€lo. Je soucdsti relaxace a odreagovani se. (RYGL, P., 2003) Chrani
pfed civilizatnimi chorobami, napf. obezitou, vysokou hladinou cholesterolu, ktery
v pozd¢jsim véku miiZe vyvolat potiZze se srdcem. Nedostatek pohybu dile vede k poruchdm
ristu, zrdni a vyvoje, coz prispivd ke svalové disbalanci, k vadnému drzeni téla, ke snizeni
vykonnosti. Nejucinngjsi cestou, jak se vyhnout témto potizim, je pravé prevence.

(KARNIKOVA, R. a VANICKOVA, E., 1994)

3.1 Télesna vychova na Skolach

Skola je instituce, kterd je spoluodpovédnd za Zivotni rezim zdka ve Skole. Jeji
pusobeni na zdky a studenty ma v pozd€jsSim veéku vliv na vytvéareni jejich Zivotniho stylu.
Vstup do Skoly znamend pro dit¢ vyznamné omezeni pohybu. Pro déti je velice unavujici
stravit nckolik hodin v uzaviené mistnosti, kde je navic vyZadovdna neustdld pozornost
anutnost sedét. Pfi pohybové cinnosti nejde jen o splnéni potfeb ditéte, jde také

o prizpisobeni pohybu, ktery odpovidd veéku a vyvoji ditéte. Je nutné najit moznosti
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a zpusoby uspokojeni individudlnich potifeb souvisejicich s pohybem. Sport nabizi Sirokou
$kdlu &innosti, z nichZ si kazdy mize zvolit tu, kterd mu nejvice vyhovuje. (HATLOVA, B.
a BRCAK, L., 1994)

Podle evropské studie se kazdym rokem zvySuje pocet obéznich déti. Kazdy rok
ptibude nejmén¢ 400 000 obéznich déti, které ddvaji pfednost pohodli u pocitace ¢i televize
pied pohybem. Pravé obezita u déti je jednim z divodi, pro¢ se Evropskd unie snazi prosadit
minimdlné 2 hodiny télesné vychovy na Skolach.

V Ceské republice se télesnd vychova vyuéuje minimélné alespon 2 vyudovaci hodiny
tydné, na Zapade¢ je to ale i méné€. Zhruba u 77 % zakladnich a 79 % stiednich Skol je télesna
vychova sloZena pouze z atletiky, gymnastiky a nékolika her. DalSim problémem jsou
sportoviSté u Skol, kterd se vétSinou zaviraji a détem je tak odepien piistup ke sportovani

v odpolednich hodindch po vyuce & béhem vikendu. (CTK, 2007)

3.2 Cil Skolni télesné vychovy

Jednim =z hlavnich cili télesné vychovy by mélo byt odstranovani nedostatku
informaci a nepodcenovat jeji vyznam v oblasti lidského zdravi. Ve Skolach vytvaret
podpiirné a vstiicné klima, které je zaloZzeno na oboustranném respektu zdka a ucitele a které
motivuje déti k vySSi aktivité, protoZze maji dostatek informaci, a tim jsou spokojengjsi
a mohou dosahovat hlubsich prozitki. (RYGL, P., 2003)

JiZ v roce 1990 se v rakouském Linci ucastnici 5. kongresu Mezindrodniho sdruzeni
pro zdravi, t€lesnou vychovu a rekreaci (ICHPER) shodli na tom, Ze Skolni télesnd vychova
a pohybovd aktivita sméfuje vzdy ke zdravi €loveka, je soucdsti jeho Zivotniho stylu a je
spojena s kladnym prozitkem. MuZzik a Tupy (1999) uvadi definici: ,,Cilem télesné vychovy
je pohybové a télesné kultivovany Clovek, ktery chdpe pohybovou cinnost jako nezbytnou
soucdst svého Zivota, zatfazuje do svého denniho reZimu individudlné vhodnou a pfimétenou
pohybovou aktivitu podporujici zdravi a méd dostatecné teoretické védomosti o pohybovém

zatézovani a jeho ucincich na organismus.*
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4. LIBERECKY KRAJ

Liberecky kraj, ktery je rozlohou nejmensim krajem v republice, se rozprostira
na severu Ceské republiky a skldd4 ze 4 okresti — Liberce, Jablonce nad Nisou, Semil a Ceské
Lipy. Krajskym méstem je Liberec, ktery ma témét 100 000 obyvatel. Hranice kraje na severu
tvofi zaroven hranici s Polskem a Spolkovou republikou Némecko. Na vychodé sousedi
s Kralovéhradeckym krajem, na jihu se Stfedo¢eskym a na zdpadé s Usteckym krajem.

Liberecky kraj je pfevdzné orientovdn na prumysl, pfedev§im na pramysl skla
a bizuterie, ddle pak na strojirenstvi, vyrobu plasti. Uzce spolupracuje i s automobilovym
prumyslem. Dal$imi sektory jsou obchod, doprava, zdravotnictvi aj. Diky své poloze,
rozmanitosti a bohatému kulturnimu dédictvi hraje dileZitou roli i cestovni ruch. Jizerské
hory a KrkonoSe nabizeji hodné moZnosti nejen pro turistiku, ale i cyklistiku a v zimé jsou
oblibené a hodn¢ vyhledavané zejména kvuli zimnim sportim.

Dalsim lakadlem pro turisty jsou bili tygii v zoologické zahradé spolecné s botanickou
zahradou, muzea (napf. Severo¢eské muzeum v Liberci, Muzeum skla a biZuterie v Jablonci
nad Nisou, sklafskd muzea), galerie, divadla, pfiroda a okoli v Ceském rdji (Trosky) atd. Také
hrady a zamky se t&si velké oblibé (Bezd¢z, Frydlant, Sychrov, Hruby Rohozec).

(Statisticka rocenka Libereckého kraje 2006)

4.1 Liberec a vzdélavani
Liberecky kraj podporuje v rdmci svych moznosti Skoly, které jsou zapojeny zejména
do téchto projekti:
e PILOT Z, ktery se zabyva tvorbou a kontrolou vzdé¢ldvacich programii na druhém
stupni zékladnich Skol
e HODINA, jenz upravuji vzdélavaci programy pro 7. tfidy a které maji rozvijet kliCové
schopnosti zaki
e PILOT G a PILOT S, které se tykaji stfedniho Skolstvi a tvofi a upravuji vzdélavaci

programy na gymnéziich, stfednich odbornych Skoldch a ucilistich.

Ve spolupréci s dalSimi partnery a Skolami ddle podporuje:
e vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti zmény klimatu Skoly a podpory
profesnich dovednosti orientované na rozvoj kompetenci dilezitych pfi vytvéareni

vzdéldvacich programi prostfednictvim projektu Skoly v pohybu I.
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obdobny projekt sndzvem Skola v pohybu II., ktery je uréen pro stiedni koly
azaméfuje se zejména na piistup uciteli k Zdkim a rodi¢im a na realizaci
akreditovanych programi dalsiho vzdélavani

program Pfiprava vzdélavacich programl pro vyssi a odborné Skoly Libereckého
kraje, ktery se pfipravuje a jehoZ cilem je akreditovat programy pro vyss$i odborné
studium (napt. pocitacové systémy, dané a ucetnictvi, diplomovana vSeobecna sestra
atd.). Vysledkem pak bude rozSiteni kompetenci pedagogi, vyuZiti odborné praxe
spolecné s inovaci vyuky a absolventi budou pfipraveni vice prakticky na své budouci
povolani, a tim se 1épe uplatni na trhu prace.

a spole¢né s Centrem vzdélanosti Libereckého kraje se zamétuji na Skolni vzdélavaci

aktivity (http://www.kraj-lbc.cz/index.php?page=670)

4.2 Vzdélavani uditeli télesné vychovy

V Libereckém kraji neexistuje uceleny systém doskolovani ucitelii télesné vychovy

na zdkladnich a stfednich Skolach. JelikoZ dalS$i moznosti, jak ulitele ddle vzdéldvat, spadaji

vyhradné pod kompetenci feditelt kazdé Skoly, ani se nevedou zdznamy o tomto doSkolovani.

Pti zjiStovani dat pro tuto bakaldiskou praci jsme proto kontaktovali instituce, které

nabizeji dal$i moZnosti vzdé€lavéani, a informovali se na dal§i moZnosti doskolovani ucitelti

télesné vychovy na Skoldch. Mile nas piekvapila skute¢nost, Ze nabidka kurzl je opravdu

Sirokd a zdjemce si z ni jist€ vybere to, co ho nejvice zajima, ¢i v ¢em se chce zdokonalit.

Instituce se sidlem v Liberci:

Krajsky arad — Odbor Skolstvi, mladeze, t€lovychovy a sportu
U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2

Centrum vzd¢lanosti Libereckého kraje (CVLK)

Masarykova 18, 460 01 Liberec 1

Asociace §kolnich sportovnich klubti (ASSK)

Jablonecka 18, 460 01 Liberec 1

Narodni institut déti a mladeze (IDM)

Samova 3, 101 00 Praha 10
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Kurzy, které nabizeji:
Skoleni instruktori $kolniho lyZovdni, $koleni instruktort $kolni cyklistiky, turisticky kurz,
kurz horolezectvi, moderni sebeobrana, orientdlni bfiSni tance, instruktor snowboardingu,

kurz vodnfi turistiky, florbal, détsky aerobic, hip — hop, kurz lezeni na horolezecké stén¢ atd.

4.2.1 Asociace Skolnich sportovnich klubu

ASSK je v Libereckém kraji jednou z hlavnich instituct, kterd se zabyva kurzy dal$iho
vzdélavani pro ucitele télesné vychovy. Od poloviny 90. let organizuje spolecné s Fakultou
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze dva velice oblibené semindfe — Skola
hrou a Té¢lo Praha. Od roku 2005 k témto seminafiim piibyly dalsi, a to Skoleni instruktort
cyklistiky, lyZovéani a snowboardingu. Tyto kurzy jsou organizovdny v malych skupindch
(vzdy maximdlné po 14 ucastnicich) a probihaji v penzionu Sport v Pfichovicich. Ptichovice
se nachézeji v obci Kofenov mezi Jizerskymi horami a KrkonoSemi. Diky své poloze je tato
lokalita velice vyhleddvand a oblibend mezi turisty jak v1ét€, tak v zimé¢, protoze
na cyklistické stezky a svahy je to opravdu blizko.

Ovsem podle informaci od pani Votechovské z ASSK o kurzy cyklistiky, lyZovani
a snowboarding neni mezi uciteli z ostatnich kraji velky zdjem, a z Libereckého kraje se jich
zatim nezucastnil nikdo (!), ackoli je to pro tento kraj vyhodné, protoZe Skolici stfedisko
je pravé tak blizko. Naopak semindfe T¢lo Praha a Télo Olomouc jsou velice oblibené.
Ziejmée je to dano tim, Ze ucitelé se mohou sezndmit s novymi sporty, prokonzultovat témata
s odborniky atd. Také o semindi Skola hrou, ktery je uréen pro nejmensi vékovou kategorii
1. az 5. tiidy je veliky zdjem. Pokud jim tyto seminafe na vykon funkce télocvikafe staci, pak

nemaji motivaci, chut’, ani zdjem se ddle vzd¢lavat a prohlubovat své znalosti a zkuSenosti.
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4.3 Prubéh kurza dalsiho vzdélavani

V ptipadég, Ze ucitel projevi zdjem se doSkolit v daném sportu, tak si musi stdhnout
z internetovych stranek dané instituce ptihlasku na kurz, kde se zaroven dozvi i termin konani

vvvvv

Prabéh vyuky na kurzech se samoziejmé 1isi podle druhu sportu. VSechny kurzy jsou
vedeny zkuSenymi lektory a jsou zaméfeny na ziskdni, pfipadné rozSiteni dosavadnich
dovednosti, zkuSenosti v oblasti daného sportu od zdkladi az po sportovni pojeti. Kurzy se
vétSinou sklddaji z teoretické a praktické Casti.

Teoretickd cast obsahuje informace o pokynech Ministerstva Skolstvi, mlddeze
a télovychovy Ceské republiky ohledn& pofddani sportovnich kurzil, o organizaci a vedent,
o bezpecnosti, pravnich predpisech, o technice jizdy, materidlnim vybaveni, opravich
a udrzb¢ a o vhodnych aktivitdch. MiZe to byt doplnéno videem, zkuSenostmi lektort atd.

Prakticka cast je jiz zaméfena na zvladnuti dovednosti potfebnych k vyuce daného
sportu, k osvojeni zakladi jizdy, jizdy ve skuping, v terénu, piekondvani piekazek. Utastnici
se také nauci prakticky vést kurzy a zdjezdy. U vodackého vycviku se sjizdéji feky, uci se
poskytnout prvni pomoc tonoucimu atd.

Zavér kurzu je zakonden zkouskou — pisemnou zteorie a praktickou. Usp&ny
absolvent zisk4 certifikat, ktery jej opraviiuje sport ddle vyucovat.

OvsSem u kurzt, které se konaji pouze ve vnitinich prostorach (télocvicnach) je praxe
trochu jina. Nektef ucitelé si stézuji, Ze nemaji dostatek prostoru pro zapisky pfi prednaskéch.
Pti praktické ¢4sti se ucastnici rozd€li do dvou skupin: na ,,odvazlivce®, ktefi si jdou zkusit

113

a naucit se cviky a hry, a ,,ostatni*, ktefi si rad¢ji zapomnéli tbor doma, aby se nemuseli

ucastnit téchto zkusSebnich lekci. Ti, co necvici, pak maji dostatek Casu, aby si udé¢lali
poznamky, vSe teoretické do sebe vstiebali, naopak cviCici si vSe vyzkousi, ale uz si nic

nestihnou zapsat.
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4.4 Seznam akreditovanych kurzi MSMT CR

Nabidka kurzt celozivotniho vzdélavani je velice bohatd. Kurzy vychdzeji ze zdkona
& 111/1998 Sb. Ucastnik ziskd teoretické a praktické poznatky a zkuSenosti, které pak
vyuziva déle v praxi. Po uspé€Sném absolvovani kurzu ziska kazdy absolvent certifikat, ktery
potfebuje k vyuce. VSechny kurzy vychézeji z akreditovanych studijnich programi, vyuku
provadéji vyskoleni pracovnici — odbornici na dany sport. Délka kurzu zavisi na tom, jak moc
je vyu€ovany program obsazny. L.ze potddat kurzy kratkodobé — v trvani né¢kolika hodin, nebo

dlouhodobé, které trvaji nékolik dni nebo az semestri.

Instruktor snowboardingu

Kurz je uréen pro vSechny zdjemce, ktefi maji zdjem stiat se instruktorem nebo
vedoucim na Skolnich lyzatskych kurzech ¢i zdjezdech. Po absolvovani kurzu si ucastnik
osvoji své dovednosti a uméni na snowboardu a ziskd prikaz ,instruktor Skolniho

snowboardingu*‘.

Seminai Skola hrou

Je urcen pro ucitele 1. stupné zakladnich Skol, pfipadné pro ucitele ze Skol matefskych.
Semindf je zaméfen zejména na télesnou vychovu a mimoskolni pohybové aktivity, vyuka
probiha praktickou formou v télocviéné ¢i venku (podle pocasi) a kazdy ucastnik obdrzi

,Ucastnicky list“.

Télo Olomouc

Porddano Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Jednd se
o n€kolikadenni (zpravidla vikendovy) semindf, kde se prezentuji nové sporty, které se u nds
jesté neobjevily. Kond se vystava vyrobkul téch firem, které podporuji oblast télesné vychovy
a pohybovych aktivit. Ugastnici si mohou na predndskach a diskusich vyménit zkuSenosti
i s experty ze zahraniCi, jsou prezentovany nové piistupy ve vyuce, nové didaktické metody,
formy, styly atd. Materidly je mozné stdhnout na internetu, kde se ucastnici dozvédi 1 témata

prednések.
T¢lo Praha

Jednd se o podobny semindi jako Te&lo Olomouc, jen je pofdddano Univerzitou

Karlovou v Praze. Oba tyto seminaie jsou velice oblibené.
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Sportovni masér

Tento kurz je moZné absolvovat intenzivné (ve dvou tydennich blocich) nebo
vikendovou formou (béhem péti prodlouzenych vikendl — pétek, sobota, nedéle). Je zaméfen
na regeneraci organismu po télesné zitézi, pred sportovnim vykonem nebo pfi automasazi.

Sklada se z teorie a ndsledné praxe. Kurz je zakoncen zkouskou.

Instruktor fitcentra

Absolvent kurzu ziskd zkuSenosti z praktické a teoretické Casti pro vedeni cviceni

na posilovacich strojich. Ziska osvédceni ,,Osobni trenér*.

Cvicitel zdravotni té€lesné vychovy

Kurz zdjemce seznamuje se zdkladnimi pojmy, cily a ukoly ZTV, se zdklady
fyziologie, oslabenimi pohybového aparitu, regeneraci, prvni pomoci, pohybovym reZimem.
Prakticka ¢ast obsahuje jednotlivé cviky — relaxacni a dechova cviceni, cviceni pro kardiaky,
astmatiky, seniory, pro déti atd. Zavérecna zkouSka se sklddd z obhdjeni semindrni préace,

z nazvoslovi a teorie.

Cvicitel plavani

Teoretickd Cast je zaméfena na zachranu tonoucich, prvni pomoc, didaktiku
ametodiku etap plaveckého vycviku. V praktické casti si zdjemce zdokonali plavecké
zpisoby a techniku, bezpecnost a hygienu. Nakonec musi absolvovat zkousku z metodiky

a teorie plavani.

Kurz pro vedouci détskych tdbort a Kurz pro hlavni vedouci détskych tdbort

Jednd se o rekvalifikacni kurzy, které obsahuji zdklady pedagogiky, psychologie,

bezpecnosti a ochrany zdravi béhem sportovnich her.

Cvicitel lyZovani

Kurz se skladd zteoretické C4sti (historie, metodika lyZzovéni, technika sjizdéni
a zatdceni, metodika a technika béZeckého lyZovani, bezpecnost, mazani lyzi atd.) a praktické
casti (béh na lyzich a sjezdové lyZovani). Po absolvovani a slozeni zkouSek ziskd zdjemce

osvédceni ,,Cvicitel lyZovani*.
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Instruktor Skolnich lyzaiskych zdjezdu

Obsah vyuky je podobny jako u cvicitele lyzovani.

Pruvodcovskd ¢innost sportovni a télovychovnd

Absolvent ziskd zkuSenosti a dovednosti pro bezpené vedeni lidi po turistickych
trasach, pro poskytnuti prvni pomoci v piipad¢ drazu, pro organizovani turistickych akci

a zajisténi programil a odborného vycviku v oblasti turistiky.

Instruktor pobytu v pfirode

Cilem studia je vychovat odborniky pro oblast volného asu. Utastnici studia ziskaji
zakladni védomosti a dovednosti pro orientaci, pohyb, pobyt a pieziti ve volné piirodé. Nauci

se pohybovym dovednostem, regenera¢nim a zdravotn¢ kondi¢nim ¢innostem.

Instruktor sportovnich aktivit volného Casu

Studenti ziskaji védomosti z biomedicinskych predmétl, sezndmi se s pohybovou
a funk¢ni diagnostikou. DalSi predméty se zamétfuji na vSeobecny rozvoj télesné zdatnosti,
vykonnosti, rozvoj dovednosti v jednotlivych sportech. Béhem vyuky je kladen daraz
na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesiondlni odpovédnosti, je rozvijena schopnost umét
vhodné¢ komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby, moznosti, umét je

motivovat, vést a upravovat jejich ¢innost.

Pruvodcovska ¢innost sportovné té€lovychovna

Ziskané znalosti a praktické dovednosti umoziuji absolventiim bezpecné vést turisty

na poznavacich, sportovnich a cyklistickych akcich.

Instruktor skalniho lezeni

Absolvent kurzu ziska osvédceni ,,Instruktor skalniho lezeni, na zaklade€ kterého ma

moznost ziskat Zivnostensky list pro danou ¢innost. Kurz mé teoretickou a praktickou cast.

Instruktor lezeni na umélych sténich

Absolvent obdrzi osvédceni ,Instruktor pro umélé stény*. Kurz se také sklada

z teoretické a praktické casti. (PALESTRA, 2004)
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Instruktor aerobiku

Obsahem tohoto kurzu jsou predndsky a praktickd cviceni. Po UspéSném vykondni
zkousky ziskd absolvent osvédceni, které po 4 letech praxe umoznuje vydani Zivnostenského
listu.

Dile si lze udé€lat dalsi licence, které souviseji s aerobikem. Jednd se o instruktora

détského hip-hopu, instruktora pilates a dalsi.

Instruktor aerobiku se zaméfenim na jizdu na stacionarnich kolech (nebo-li spinning)

Obsahem denniho studia jsou pfedndsky a praktickd cviceni. Po absolvovani kurzu

413
1

a uspésném slozeni zkousek ziskd zdjemce ,,osvédCeni®, které opét po 4leté praxi v oboru

umoziuje ziskat doklady k Zivnostenskému podnikani.

Instruktor kondi¢niho posilovani

Rozsah tohoto kurzu je 150 vyukovych hodin. Usp&$né vykonani dstni a pisemné
zkousky vcetné obhajoby semindrni prace a pedagogického vystupu umoziiuje absolventovi

ziskat osvédceni ,,instruktor kondi¢niho posilovéani*.

Skialpinisticky kurz

Jednd se o adrenalinovy sport, o nejmodernéjsi styl lyZovani — kombinované
s vystupem a jizdou v terénu. UrCeno pro lyZzafe, ktefi zvladnou pluh, oblouk v ptivratu

a paralelni oblouk.

Zakladni kurz pro instruktory in-line skatingu

Tento kurz probird metodiku vyuky od tplnych zacitklh az po pokrocilou jizdu,
slalomky, inline hokej. Usp&iny absolvent ziskd licenci ,.instruktor in-line skatingu®, ktera ho

opraviiuje k vyuce tohoto sportu na Skole i mimo ni.

Dulezitym faktorem v téchto kurzech je sjednoceni a propojeni odborné, didaktické
a pedagogicko-psychologické slozky pfipravy s vyuzitim informac¢nich technologii.
Ucastnikim kurzy piindseji konkrétni poznatky, dovednosti a podnéty, které mohou ihned
vyuzit ve vyuce. Obsahem kurzi jsou soucasné sméry ve vyuce télesné vychovy a zaroven

nova sportovni odvétvi — rope skipink, tchoukball, frisbee, aquafitness.
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Aby se ucitel télesné vychovy mohl dcastnit povinnych Skolnich kurzii a aktivit,
doporucujeme, aby ve svém vlastnim zdjmu mél zejména tato osvédCeni: instruktor
snowboardingu, cviCitel plavéni, cvicitel lyZovéni, instruktor cyklistiky, instruktor lezeni
na umélych sténdch, instruktor vodni turistiky, cvi€itel zdravotni télesné vychovy atd. ZaleZzi
samoziejm¢ na druzich kurzl, které Skoly nabizeji, a na specifickych pozadavcich
jednotlivych sportt, tj. nutnost ovladat specidlni dovednosti, postoje, pozice, provedeni, znat
soucasny trend, mit dostatecné znalosti atd.

Zejména pro uditele 1. stupiiii zakladnich $kol je doporu¢ovin semindi Skola hrou,
T¢lo Praha a T¢lo Olomouc.

Pokud uciteliim staci jejich vzdélani na vykon funkce ,,télocvikéare®, pak jiz zpravidla
nemaji Zddnou motivaci své dalsi vzdélavani rozSifovat a prohlubovat.

Licence ¢i osvéd¢eni o absolvovdni kurzu je pro ulitele velkym piinosem v praxi.
Nejenze bez ,,papiru® neni mozné vést urcité Skolni kurzy, ale navic je tu moZnost ziskat
zivnostenské opravnéni a dany sport vyucovat soukromé ve svém volnu (napi. instruktor

aerobiku, lyZovani, snowboardingu, ve fitness atd.)
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5. ZPRACOVANI DAT

5.1 Konstrukce ankety

Priizkum dalsiho vzdé€lavani ucitelt télesné vychovy na zdkladnich a stiednich Skoldch
v Libereckém kraji byl proveden pomoci ankety, kterd byla sestavena tcelné a podle uvéazeni.
Zaroven méla byt jednoduchd, srozumitelnd, snadno pochopitelnd a méla co nejpiesnéji
vystihnout danou problematiku. Anketa byla rozdélena na 2 ¢4sti. Prvni ¢ast se tykala dané
problematiky a druhd cast obsahovala zdkladni osobni informace, které se tykaly napf.
pohlavi, véku a délky pedagogické praxe. Respondenti odpovidali celkem na Sestnéct otdzek.
Velky daraz byl kladen také na to, aby respondenti odpovidali pravdivé.

V ivodu bylo uvedeno, Ze celd anketa je anonymni a vSechna data budou vyhradné
slouzit pro zpracovdni zdvéreCné bakalafské prace studentky na Technické univerzité
v Liberci pod zastitou Krajského diadu v Liberci.

Anketa se sklada z cCasteCné otevienych a uzavienych otdzek. Vyhodou c¢astecné
otevienych otdzek je bezesporu moZnost hloubé&ji proniknout ke sledovanym jevim,
dotazovani mohou lépe vyjadfit svlij postoj, a tim poskytnout vice informaci. Nevyhodou
muze byt to, Ze na respondenta jsou kladeny vyssi naroky ohledné dovednosti a schopnosti se
pisemné vyjadfovat. Zpracovdni téchto poloZek je naro¢né jak pracné, tak 1 Casovée.

Uzaviené, nebo-li strukturované otidzky jsou takové, které nabizeji volbu mezi dvéma
¢i vice alternativami (napf. ano/ne).

V této anket¢ méli dotazovani moZnost tucn¢ vyznacit odpovédi, se kterymi souhlasili,
¢i vymazat ty, které neodpovidali jejich ndzortim.

V nasi anketé jsme pouZili spiSe uzaviené otazky pro jejich jednodussi vyhodnocent,
pouze u otdzek cislo 3, 6 a 8 jsme respondenty Zadali o jejich vlastni ndzor, a u otdzek ¢islo 11
a 12 vybirali sporty, které jsou nejoblibenéjsi na Skole a kterym se nejvice vénuji ve svém
volném cCase.

V piipadé¢ jakychkoli nejasnosti méli moznost kontaktovat bud’ ptimo mne, nebo pani

Uncovskou z Krajského libereckého dradu.
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5.2 Vlastni vyzkum

Setfeni prob&hlo v zimnich a jarnich mésicich roku 2007. Od konce ledna do konce
dubna méli ucitelé télesné vychovy moZnost ovlivnit vyzkum a vyjadfit se k moZnostem jejich
dalSiho vzdélavani. Ankety byly distribuovany do 75 Skol Libereckého kraje. O distribuci se
postarala Asociace $kolnich sportovnich klubti Ceské republiky se sidlem v Jablonecké ulici
v Liberci. Skoldm, které jsou &leny ASSK, piisly do jejich emailovych schrianek zddosti
o vyplnéni ankety. Tato metoda byla zvolena kvuli dspofe Casu a také proto, Ze emailovani
dnes patii k béZnému zplisobu komunikace. Jak se ale na konci naseho Setieni ukdzalo, nebyla
to nejs$t’astnéjsi volba. Je mozné, Ze se ucitelé bud’ k emailiim nedostali, nebo na né¢ odmitli
odpovédét, a tim tak jasné dali najevo svilj nezdjem cokoliv zménit na soucasné situaci.
Bohuzel jejich postoj znamenal nizkou ndvratnost. Proto jsme se rozhodli kontaktovat

vybrané Skoly osobn¢ a potiebnd data sebrat.

5.3 Metody zpracovani

Vysledky jsme zpracovali na pocita¢i za pomoci programu Microsoft Word
a Microsoft Excel. Vstupni data jsme vlozili do pocitace, nasledovalo jejich zpracovani

a vysledné tdaje byly pouzity v této bakalaiské praci.
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6. VYSLEDKY

Béhem naseho prizkumu bylo celkem zpracovdano 100 anket. Névratnost byla
stoprocentni, ale stidlo nds velké usili toho dosahnout. Na zacatku byly ankety distribuovéany
emailem do $kol v Libereckém kraji, a to diky pani Voifechovské z ASSK. V dne$ni dobg,
kterd je propojena pocitaci a internetem, se ndm to zddlo jako rychla komunikace. Jak se ale
pozdé&ji ukdzalo, tento zamér posilat tuto anketu emailem do Skol byl naprosto nevyhovujici
a navratnost byla minimdlni. Samoziejm¢ jsme si na jedné stran¢ byli védomi, Ze ndvratnost
nemusi byt velkd, ale na druhé strané je toto projekt, ktery podporuje Liberecky kraj a ASSK
a je to v anketé uvedeno. Lze se jen dohadovat, proc¢ tato situace nastala, zda se ankety do Skol
nedostali, ¢i jim feditelé ani ucitelé nevénovali pozornost, nebo ji jednoduse zapomn¢li poslat,
¢i je jim soucasna situace v oblasti dalStho vzdélavani lhostejnd, a proto pro né¢ nezajimava.

Samoziejmé za takovéto situace nelze vyhodnocovat bakaldfskou prici, proto jsme
museli pfistoupit ke druhému kroku: rozhodli jsme se distribuovat anketu osobné. Jelikoz
moznosti studenta jsou za takovéto situace omezené, ankety jsme distribuovali pfevazné
v okoli Jablonce nad Nisou a Liberce.

Do skol jsem zavolala, domluvila se s feditelem na schizce, kde jsem mu ankety
pfenechala a zdroven jsme se dohodli, kdy si pro ankety znovu pfijdu. Nékde mi to ucitelé
vyplnili ihned na misté (pokud jim to ¢as dovoloval), jindy mi odpovédi poslali emailem
na uvedenou adresu, ale vétSinou jsem si pro n¢ dosla sama. Tahle jsme alespon méli zaruku,
Ze budeme mit stoprocentni zdruku ndvratnosti a Ze se nam z toho ucitelé jen tak nevykrouti.

Jak uz jsem ale poznamenala, toto je zpusob, ktery je nejen velice casové ndro¢ny
(dohodnout se na terminu, ktery by vyhovoval obéma strandm, kdy ankety pfinesu do $kol, ale
také kdy si je vyzvednu), ale také financné (okopirovat ankety, objet Skoly, které jsou
v oblasti Jablonecka a Liberecka).

Vysledky byly zpracovdny v procentech a graficky vyhodnoceny. Pro lepsi
piehlednost jsme pouzili vysecové grafy s prostorovym efektem 3D. Celkem jsme zpracovali
Sestndct otdzek, z nichz je ddle kazdd zpracovand zvlast pro lepsi dosazeni ptehlednosti

a jasnosti.
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OTAZKA C. 1 - Zii¢astnili jste se béhem poslednich 5 let néjakého dalsiho vzdéldavini
(Skoleni) v oblasti télesné vychovy?

Prvni otdzka zjiStovala soucasny stav v oblasti doSkolovéni télesné vychovy a sportu.
Zaméftili jsme se na to, zda se ucitelé doskoluji (viz. graf ¢. 1) a jaka Skoleni pfipadné jiz

absolvovali (viz. graf €. 2).

Grafc. 1

Ugast ugitelti na vzdélavacich
kurzech za poslednich 5 let
(uvedeno v %)

56%

44%

EHANO HBENE

Z vysecového grafu lze vycist, Ze béhem poslednich 5 let se zicastnilo 56 % ucitelt
kurzu, ktery se tykal dal$itho vzdélavani v oblasti télesné vychovy. Tato skute¢nost naznacuje,
Ze zajem o takovato Skoleni je. Zvlasté potésujici je fakt, Ze téchto Skoleni se tcastni ulitelé
vSech vekovych kategorii. NezdlezZi tedy ani na véku, ani na délce praxe ucitelll. NejmladSimu
uciteli, ktery se ucastnil dalSiho vzdé€lavani, bylo 25 let a mél 2letou praxi, naopak nejstarSimu
bylo 57 let s 36letou praxi.

Na druhou stranu je nutno podotknout, Ze se vyskytli i jedinci, ktefi se zatim Zadného

Skoleni béhem své kariéry netcastnili.
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Graf¢c. 2

Oblibenost kurzli (uvedeno v %)

6% 2% 19%

10%

4%

14% 21%
16% 8%
ELyzovani B Snowboard a Télo Olomouc
OPilates OTélo Praha
H Atletika OVodni turistika
H Fotbal OPosilovaci a uvolfiovaci cvi¢eni

M Ostatni

Z grafu ¢&islo 2 vyplyva, Ze nejveétsi zdjem o dal$i vzdélavani u ucitelt
zaznamenalo Skoleni T¢lo Olomouc spole¢né s instruktorem snowboardingu, dile nisledovalo
lyZzovéani, T¢lo Praha, Skoleni tykajici se atletiky, fotbalova Skoleni, pilates, posilovaci
a uvolnovaci cviceni, vodni turistika. Posledni skupinu tvoii ostatni sporty, které ziskaly
stejnou oblibenost. Do této skupiny patii joga, Skola hrou Praha a softbal.

Ucitelé télesné vychovy déle uvadéli druhy licenci, kterd z absolvovanych Skoleni jiz
ziskali. Jednd se piedev§im o instruktory snowboardingu a Skolniho lyZovéni, trenér
arozhod¢i sportovni gymnastiky III. tfidy, plav¢ik a instruktor plavani, instruktor vodni
turistiky, trenér kopané tfidy B a také 3. a 4. tiidy, instruktor lezeni, zdravotnik Skolnich akci,
trenér karate, masér, licen¢ni trenér AD, certifikdty T€lo Olomouc a Praha, trenér a instruktor

aerobiku.
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OTAZKA C. 2 - Jaky subjekt organizoval §koleni? (Pokud jste absolvovali vice skoleni,

oznacte subjekt, u kterého jste se nejcastéji doskolovali.)
Otazky cislo 2 az 10 se tykaly pouze téch respondentll, ktefi jiZ absolvovali Skoleni

alespoii jednou za poslednich 5 let. Ukolem bylo zjistit, u kterych subjektli se nejvice

doskolovali

Graf¢. 3

Subjekty, u nichz se ucitelé nejcastéji
vzdélavali (uvedeno v %)

20%

29%

20%

EMSMT mASSK OCVLK OJINY

v 66

Jak je ziejmé z tohoto grafu, ,,nejaktivnéjSim* subjektem v oblasti dal§itho vzdélavani
uditelt t&lesné vychovy je Asociace $kolnich sportovnich klubii (ASSK). Hned za nim se
umistila skupina ,,jiny*. Tato skupina je dale rozebrdna v grafu ¢. 4. Na tfetim mist¢é se shodné
umistily subjekty Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (MSMT) a Centrum

vzdélavani Libereckého kraje (CVLK).

29



Grafc. 4

Dalsi instituce, u kterych se ucitelé
vzdélavaji (uvedeno v %)

13% 6% 13%
6%
30%
mDescartes v. 0. s. W Vodacka Skola zachrany
OFTVS UK o CMFS
BKTVFP TUL [ Hradecky kraj
W Sport BP

Tento graf mapuje dalsi subjekty, u kterych se ucitelé dosSkolovali. Mezi nejoblibené;jsi
jednozna¢né patii Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS), dile Fakulta t&lesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK), Vodackd Skola zachrany spolecné s Descartes
v.0.s. a Krédlovéhradeckym krajem. Skupinu uzavird Katedra télesné vychovy Fakulty

pedagogické Technické univerzity v Liberci (KTV FP TUL) a Sport BP.

OTAZKA C. 3 - Uved’te prosim divod, proé se téchto skoleni vicastnite.

U této otazky jsme se snazili zjistit, jaky postoj maji ucitelé ke Skoleni. Zda se ho
ucastni naptiklad pravidelné, dobrovolné nebo na zakladé n¢jakého podnétu atd.

Vétsina dotazovanych odpovidala, Ze se téchto Skoleni Gicastni proto, aby ze sebe mé&li
dobry pocit, Ze se néco nového dozvédéli, zdokonalili se. Navic je tfeba se neustdle ddle
vzdélavat, doplilovat znalosti, pfipominat zapomenuté véci, ucit se nové formy nacviku, her,

cviki, piipadné dalsi zvI4stni techniky.
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OTAZKA C. 4 - Miizete kurzy vyucovat i bez licence, osvédceni?

Grafc. 5

MozZnost vyucovat kurzy i bez
osvédceni (uvedeno v %)

13%

87%

EANO mNE

Tuto otdzku jsme ucitelim pokladali zejména proto, abychom zjistili, zda je néco
,nuti“ se dale dobrovolné vzdélavat. Navic, jak muiZete sami vidét, 13 % dotazovanych
uvedlo, Ze mohou vyucovat kurzy i bez osvédceni. Nastésti se to ale netyka téch kurza, které

jsou specifické a kde je nutné mit dalSi znalosti, napf. lyZovéani, snowboarding.
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OTAZKA C. 5 - Je pro Vis osobné ziskdni licence dileZité, potiebujete ji k vyuce?
V dnesni dobé se ¢as od Casu objevi piipad, kdy ucitel nema pozadovanou kvalifikaci
a pritom na Skole uci. Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, jak ucitelé sami pristupuji ke vzdé€land,

zda mohou ucit predmét, i kdyZ na néj nemaji odpovidajici vzdé€lani, ¢i Skoleni.

Grafé. 6

Je ziskani licence pro ucitele
duilezité? (uvedeno v %)

51%

49%

EANO ENE

Jak je patrné z tohoto grafu, pouze 49 % ucitelti povazuje ziskani licence za dileZité.
Zaroven uvadéji, ze se vzdélavaji také pro dobry pocit z toho, Ze to, co délaji, opravdu umi
a ovladaji.

Naopak 51 % tvrdi, Ze neni mozné mit licence na vSechny sporty, protoZe sportl
ve Skolni télesné vychové se u¢i hodné a stejné je na né mdlo Casu. Navic je podle nich
dilezité hlavné to, aby ucitel o daném sportu, ktery vyucuje, m¢l alespon zdkladni informace,
védeél, co ma délat a umél se chovat béhem kurzu.

Ziskani licence neni ani nijak zvyhodnéno, napt. vy$$im platem. Proto ani ucitel nema
motivaci se piili§ téchto kurzi dcCastnit, pokud sdm nepocituje potiebu dile se vzdélavat

a rozSifovat své obzory.
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OTAZKA C. 6 — Struéné prosim popiste, jak takovd $koleni (kurzy), kterych jste se
zlicastnili, probihaji.

Skolen{ probihaji ve skupindch a vétiinou se sklddaji z teoretické a praktické &asti.

U teoretické casti se vyucujici sezndmi s danou problematikou ve form¢ vykladu,
nasledné je jim puSténo DVD nebo video, kde si vyloZenou teorii doplni o dal$i informace.
Nésleduje praktickd c¢ast, kde se pod vedenim zkuSeného instruktora nacvicuji vlastni
pohybové dovednosti. U vicedennich Skoleni, kterd se tykaji napiiklad lyZovani,
snowboardingu, vodactvi se provadi prakticky vycvik, tj. lyZuje se, sjizdi se teky atd.

Na zéavér se pise test z teorie a zkousi se praktické zvladnuti.

OTAZKA C.7 - Jste spokojeni se soucasnou formou Skoleni?

Graf¢c. 7

Spokojenost ucitelti se sou¢asnou
formou dalsiho vzdélavani
(uvedeno v %)

62%

38%

EANO ENE

62 % respondentii uvadi, ze soucasna forma dalitho vzd&lavani jim vyhovuje. Skoleni
jsou dé€lana dostupnou formou a jsou na drovni. Naopak 38 % uvadi, Ze je nespokojeno. Tyka
se to zejména téch Skoleni, kterd jsou organizovdna v té€locviéné na nédfadich. Ucitelim se
nelibi zejména to, Ze si bud’ jednotlivé cviky vyzkousi, ale jiZ nestihnou porddné zapsat, nebo

si cviky nevyzkousi, ale naopak maji ¢as si vSe potfebné a dulezité poznamenat.
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OTAZKA C. 8 — Pokud nejste spokojeni, strucné popiste své predstavy.

Ucitelé byli nejcastéji nespokojeni s tim, Ze teorie neni vZzdy spojena s praxi. Navic
u cviceni, kterd se odehravaji v télocvi€nach, se skupina rozd€li na ,,odvazlivce®, ktefi si jdou
cviky vyzkouset, a ty, ktef{ si ubor rad¢ji nechali doma a pouze se divaji.

Dotazovani by déle uvitali, kdyby jim bylo poskytnuto vice casu na zapsani
poznamek, detailll pti prednaskach, protoze na konci si vSe jiz plné nevybavi. Pidli by si, aby
jim byl vyhrazen ¢as bud’ na psani béhem vykladu, nebo kdyby dostali okopirované materidly,

kam by si jiZ pouze dopisovali urcité poznamky.

OTAZKA C. 9 - Je sport, ve kterém jste se doskolovali, soucdsti vyuky télesné vychovy ve
Skole?

Otédzky cislo devét a deset spolu uzce souviseji. U této otdzky jsme se snazili zjistit,
zda je doskolovany sport sou¢dsti vyuky na Skoldch a pokud ano, zda je o n¢j vilbec zdjem

ze strany zakul a studentt (viz. otdzka €. 10).

Graf¢. 8

Je doskolovany sport vyuéovan na
Skole? (uvedeno v %)

2%

98%

EANO ENE

V98 % jsou sporty, ve kterych se dotazovani doSkolovali, soucdsti vyuky télesné

vychovy na Skoldch. Pouze 2 % ptedstavuji zdpornou odpoved.
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OTAZKA C. 10 - Je o tento sport zdjem z Fad Zdkii/studentii?

Graf¢. 9

Zajem o doskolovany sport na
Skolach (uvedeno v %)

EANO ENE

Doskolované sporty se téSi velké oblibé na Skoldch. Je to zfejm& proto, Ze Zaci
1 studenti se zajimaji o nové sporty, radi zkousi nové véci a vitaji i pestiejs$i hodiny, ve kterych
se dozvédi nebo vyzkouseji nové véci. Toto je také jeden z diivodli, pro¢ ma smysl se timto

tématem zabyvat. Pouze ve 4 % byla odpovéd’ respondentil negativni.

35



OTAZKA C. 11 - O jaky druh sportu je podle Vds nejvétsi zdjem na skole?

Nasim dalSim tkolem bylo zjistit oblibenost jednotlivych sportl jak ze strany ucitelt,
tak i Zaka a studentd. Na toto téma jiz byla v roce 2004 vypracovédna bakaldtska prace, jejiz
nazev znél ,,Prizkum popularity jednotlivych sportli na zdkladnich a stfednich Skoldch
v Libereckém kraji“. Radek Cuma provedl vyzkum na vybranych zikladnich a stfednich
Skolach v Liberci, Jablonci nad Nisou, Frydlantu, Hradku nad Nisou, Chrastavé
a Hodkovicich nad Mohelkou. Celkem bylo vyhodnoceno 248 dotaznikli, z nichz vyslo
najevo, Ze na zdkladnich Skoldch divky nejradéji aktivné provozuji volejbal, tanec a aerobik.
U chlapcti je nejoblibeng;jsi fotbal, florbal a hoke;.

Na stfedni Skole se dévCata nejvice vénuji tanci, aerobiku, volejbalu, stolnim
a spoleCenskym hrdm, béhani a plavani. Naopak téméf neprovozuji orientacni béh, hokej,
squash, horolezectvi a bojové sporty. Chlapci nejrad€ji hraji fotbal, florbal, hokej a stolni
a spolecenské hry, zajima je i plavani a béh. Nejméné se vénuji jezdectvi, gymnastice téméf
neprovozuji squash ani aerobik.

U star$ich studentd byl zaznamendm véEtsi zdjem o tanec a o stolni a spolecenské hry,
coz muZe byt ddno tim, Ze teenagefi chodi rddi na diskotéky, plesy, ¢i absolvovali tane¢ni
kurzy, a tim si vytvofili k tanci urcity vztah. Vysoky zdjem o stolni a spolecenské hry lze jisté
vysvétlit tak, Ze mladi lidé se radi schazeji v riznych klubech, kde si mohou zahrat napiiklad
Sipky, bowling, fotbalek, kule¢nik atd.

Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze rozdily v provozovani sportli na zdkladnich a stfednich
skoldch nejsou tak veliké, 1isi se pouze frekvenci. Zaci zakladnich kol se totiZ vice a Cast&ji
vénuji sportu neZ studenti stiednich Skol.

My jsme se rozhodli zaméfit se pii nasem vyzkumu predevSim na ucitele télesné
vychovy a zjistit nejen sport, o ktery je nejvétsi zajem na Skole, ale také sport, ktery nejradéji
provozuji ve svém volném case. UCitelé si mohli vybirat celkem ze 17 druhl sporti plus
mohli uvést jiny sport, ktery v anketé nebyl uveden.

Vysledky jsme opét zaznamenali graficky.
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Graf¢c. 10

Nejoblibenéjsi sport na skole
(uvedeno v %)

7% 9% 13%

8%

12% 27%
28%
@ Aerobik, fitnes, tanec OMicové hry
W Florbal OZimni sporty
H Tenis, stolni tenis, squash @ Gymnastika, vodni sporty

W Ostatni

Vv s

Nase Setfeni ukdzalo, Ze podle uciteli je na Skole nejoblibenéjSim sportem florbal
a hned tésné za nim jsou micové hry, kam patii velice populdrni fotbal, volejbal, basketbal
a hazena.

Florbal je relativné mlady sport, ktery se u nds t¢si stdle vEétsi oblibé, a proto neni
piekvapenim, Ze patii na Skoldch vedle fotbalu a ostatnich mi¢ovych her mezi neoblibené;si
sporty. Na tfetim misté se s vétSim odstupem umistil aerobik, fitnes a tanec ndsledovany
zimnimi sporty (sjezdové a béZecké lyZovani, san¢€, skoky, snowboard, hokej a krasobrusleni).

Stéle velké oblib¢ se také t&Si ,,sezénni sporty* — napf. zimni sporty. Jisté to ma
za nasledek velkd oblibenost snowboardu, ke které ptispél i zndmy film pro mladez —
Snowbord’dci. Stile oblibené je i béZzecké a sjezdové lyZovani, protoze Liberecky kraj nabizi
vynikajici moZnosti praveé k témto ¢innostem. Velky zdjem o béZecké lyZovani vyvolal i fakt,
Ze Liberec v roce 2009 pordda Mistrovstvi svéta v klasickém lyZovéni, jehoZ ptipravy jsou
v plném proudu.

Z4jmu na Skoldch se t&€Si 1 tenis, stolni tenis a squash, stejné tak jako vodni sporty
spolecné s gymnastikou a trampolinou. Jako posledni se umistily sporty pod ndzvem

,ostatni*, kam ucitelé zaradili atletiku, cyklistiku, bowling, baseball a softball, bojové sporty

(jako je judo, karate, box, tae-kwon-do, sebeobrana) a turistika.
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OTAZKA C. 12 - Jaky druh sportu provozujete nejradéji ve svém volném Case?

U této otazky jsme se zaméfili na nejoblibenéjsi sport ucitell, ktery provozuji ve svém

volném case.

Grafc. 11

Nejoblibenéjsi sport z rad ucitelt
(uvedeno v %)

7% 3% 9%

6%

10%
18%
12%
1%
19% 15%
@ Aerobik, fitnes, tanec W Atletika, orientaéni béh
O Cyklistika O Bowling
W Micové hry @ Zimni sporty
W Turistika O Tenis, stolni tenis, squash
W Florbal W Joéga

Nejvétsi zajem u uciteli zaznamenaly opét zimni sporty a také cyklistika. Liberecky
kraj je protkdn spoustou cyklostezek, které se stile zlepSuji ¢i navazuji na dalSi v jinych
krajich, a proto neni Zddnym ptekvapenim, Ze si cyklistika stoji tak vysoko oproti dal§Sim
sportim. Na tfetim misté se objevily neméné oblibené micové hry.

Velky zdjem je 1io turistiku, kterd se da provozovat v kazdém ro¢nim obdobi.
Tzv. Nordic Walking — tedy chozeni za pomoci specidlnich hillek — je velice oblibenym
sportem za hranicemi a u nds v ncékolika poslednich letech zaznamenal také velky boom.
V zimé lze provozovat pési turistiku za pomoci snéZznic, které jsou piipevnéné na botach.
Tento zpusob je velice obliben hlavn¢ v zahranici, ale i u nds si jiz ziskal nemdlo pfiznivcu.

Aerobik, tanec, fitnes skoncil na ¢tvrtém misté¢ a hned po nich néasleduje tenis, stolni
tenis a squash. Aerobik v posledni dob¢ pfichdzi stdle s novymi inovacemi cviceni, z nichz si
kazdy jist€ vybere to, co mu bude nejvice vyhovovat, a tak neni divu, Ze se t€si velké oblibé¢.
Nevyhodou muze byt to, Ze na rozdil od ostatnich sportli, které jsem jiz uvadéla, se jednd

o organizovany a kolektivni druh sportu za doprovodu hudby, ktery Ize provozovat pouze se
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Skolenym cvicitelem, ¢i instruktorem. Hodné také zdleZi na samotném cviciteli, na tom, jak
dokaZze cvicici motivovat k pohybu, na stylu jeho vyjadfovani, na zvoleném druhu hudby atd.
Tenis, stolni tenis 1 squash patii mezi sporty, které se daji provozovat také po cely rok,
at’ uz venku v 1ét¢ nebo v riznych sportovnich haldch.
Florbal se umistil na pdtém misté, o kousek za nim skoncila atletika a orientacni béh.

Predposledni se umistila joga a posledni skon¢il bowling.

OTAZKA C. 13 - Uvitali byste pravidelnd $koleni v oblasti télesné vychovy?
Diéle jsme se snazili zjistit, zda by ucitelé m¢li zdjem o pravidelna Skoleni v oblasti

télesné vychovy.

Graf¢. 12

Zajem o pravidelna skoleni
(uvedeno v %)

62%

38%

EIANO mNE

Z grafu je jasné, ze 62 % ucitelll ma zdjem o pravidelna Skoleni. Naopak odpovédelo

38 %.
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OTAZKA C. 14 — Myslite si, Ze je néjaky druh sportu, ktery ve vyuce chybi?
88 % dotazovanych je toho nazoru, Ze Zadny sport ve vyuce télesné vychovy nechybi,

ale 12 % ma opacny nézor.

Grafc. 13

Je druh sportu, ktery ve vyuce na
skolach chybi? (uvedeno v %)

EANO mNE

Zajimalo nds, pro¢ si pedagogové mysli, Ze Zadny sport ve vyuce nechybi. Nekteti
uvedli, Ze souCasnd nabidka je dostaCujici nebo Ze déti maji moZnost vyuZzit mimoskolni
sportovni aktivity. Byl uveden také argument, se kterym se nedd nic jiného neZ souhlasit.
Ucebni osnovy totiZ stanovuji pouze 2 vyucovaci hodiny tydné s tim, Ze si Skola muze zatadit
jesté jednu hodinu (ted’ se nejednd o sportovni tiidy nebo Skoly) podle svych podminek. A je
jasné, Ze za 90 minut tydné se toho nedd moc stihnout, i kdyby vyucujici sebevic chtél.
A proto vétSina dotazovanych odpovidala, Ze se jejich odpovéd’ ,,ne* odviji od dvou hodinové

dotace na télesnou vychovu.

Naopak sporty, které ve vyuce chybi, jsou zejména:

e softball, kde by bylo dobré se seznamit s pravidly a didaktikou

e netradi¢ni hry jsou dobrou moZznosti pro mald mésta, kde nejsou Zadné jiné mozZnosti
pro sportovani

® bojové sporty napomdhaji utvafeni zdravi, sebediivéry a sebekdzné

e plavani a velké trampoliny, aby hodiny byly co nejpestiejsi

e moderni nové sporty — jako jsou tieba nové alternace v power joze, také jsou ale

sporty, které ne vzdy lze zatadit do vyuky (napf. skating)
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Zdravotni télesnd vychova je velice diileZitou soucasti télesné vychovy a méla by byt
zcela jisté zafazovédna do vyuky. Hlavnim divodem pro jeji zatazeni je zejména to, Ze tak
muzeme u déti predejit ptipadnym dalSim potiZim ve starSim vé€ku, jakym jsou napiiklad
degenerativni onemocnéni patefe, které je doprovdazeno velkymi bolestmi. Problémy
s vadnym drZenim téla jsou zaznamendny jiZz u déti ptedSkolniho véku. V okamziku, kdy
zaCnou chodit do Skoly se vada drZzeni dramaticky zhorSuje. Prispivd k tomu zejména
n¢kolikahodinové sezeni ve Skole, ddle pak u domadcich udkoll, u televize ¢i u pocitace,
pfipadné noSeni téZkych Skolnich taSek na jednom rameni atd. To vSe pfispiva
k jednostrannému pretéZovdni a namdhédni téla, oslabeni svalového korzetu a svalové

disbalanci.

OTAZKA C. 15 - Méli byste zdjem o doskoleni v tomto sportu?

VSichni respondenti, ktefi uvedli, Ze na Skoldch chybi urcity druh sportu, zdroven
napsali, Ze by se v ném chtéli doskolit, tj. 12 % odpovedélo kladné.

Sporty, o které maji zdjem, jsou: cyklistika, péSi turistika, tenis, softbal, hazena,
volejbal, koSikovd, technické discipliny atletiky, netradi¢ni sporty, rtzné druhy her

v télocviéné 1 v ptirode.
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OTAZKA C. 16 — Formy skoleni — preferovali byste §koleni
Tato otdzka se skldada ze 3 casti, které se déli do bodi ,,a), b) a ¢)*“. Zjistovali jsme,
v jaké dny by pedagogové uvitali Skoleni (graf ¢. 14), v jakou dobu (graf ¢. 15) a jakym

zpiisobem by si Skoleni predstavovali (graf ¢. 16).

a) Skolici dny

Graf¢. 14

Doba skoleni (uvedeno v %)

@ VSedni dny @ Vikendy

Drtiva vétSina respondent — tedy 73 % - by preferovala Skoleni ve vSednich dnech.
Je to zejména proto, Ze se o vikendu chtéji vénovat svym rodinam ¢i zalibam. Také potiebuji
¢as na odpocinek a nacerpani dalSich sil. Naopak 27 % uciteld uvedlo, Ze by Skoleni chtéli
o vikendu, a to v pfipad¢, Ze vyucovand problematika bude obsdhld a bude nutno ji vice

probrat a vénovat ji urCity ¢as
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b) doba Skoleni ve vSednich dnech

Graf¢. 15

Zajem o Skoleni ve v§ednich dnech
(uvedeno v %)

21%

4%

m Béhem dne @ Odpoledne [JNavecer

75 % dotazovanych poZzaduje Skoleni béhem dne, tedy v rdmci jejich pracovni doby.
21 % by preferovalo odpoledne a zbytek, tedy 4 %, by uvitalo Skoleni naveler, tedy

po skonceni jejich pracovni doby.
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Graf¢. 16

Oblibenost vSednich dni
(uvedeno v %)

20%

24%

41%
12%

3%

m Pondéli m Utery O Streda 0 Ctwrtek W Patek

Jelikoz vSedni den by preferovala vétSina dotazovanych, zaméfili jsme se dale
na jednotlivé dny a zjiStovali jejich oblibenost. Samoziejmé tento idaj je pouze informativni,
protoze ucitelé uvadéli dny, které by jim v tomto pololeti vyhovovali nejvice, a to na zakladé
jejich Skolnich rozvrht.

Nejobliben¢jsimi dny jsou pondé€li s 41 % hlast a stfeda s 24%. Nejméné¢ oblibenym

dnem ke Skoleni je patek. Je to ddno tim, Ze ClovEk je na konci tydne po naro¢ném pracovnim

tydnu unaven, jeho pozornost je sniZena vidinou 2 volnych vikendovych dnti.
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c¢) forma Skoleni

Graf¢. 17

Formy Skoleni (uvedeno v %)

0%

m Nazorné vpraxi @ Kombinované []Teoreticky

Béhem skoleni je v mnoha ptipadech uZzite¢né ¢i dokonce nutné si procvicit v praxi to,
co se Clov€k naucil ¢i odposlouchal béhem teoretickych predndsek. Na zdklad€ praxe
si clovek danou problematiku vice zaZije a dostane se mu takzvané ,,pod kiizi*, nez kdyz si
to pouze vyslechne a dile se tomu nevénuje. To je také vysledkem toho, Ze se kombinovand
forma stala nejzadanéjsi variantou Skoleni u 70 % dotazovanych a naopak neuspéla teoretickd

forma Skoleni. 30 % respondentl uvedlo, Ze ddvaji prednost Skoleni ndzorné€ v praxi.
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OSOBNI INFORMACE

Graf¢. 18

Pomér zucastnénych na nasem
vyzkumu (uvedeno v %)

mMuz mZeny

Naseho pruzkumu se celkem zucastnilo 64 % Zen a 36 % muzi vSech vékovych
kategorii. NejmladSimu respondentovi bylo 25 let, nejstarSimu naopak 57 let. Nejkratsi délka

praxe byla 1,5 roku a nejdelSi uvedend praxe byla 36 let.
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Graf¢c. 19

Ucast $kol na nasem vyzkumu
(uvedeno v %)

mZS mSS

Jak je vidét z posledniho grafu, naSeho vyzkumu se vice zucastnili zdkladni Skoly
(celkem jich bylo 55 %). Nejvice Skol hlasovalo z Liberecka a Jablonecka. MoZna je to dédno
tim, Ze ve vétSich méstech jsou nabidnuty zaktim a studentim vétsi a lep$i moznosti v rdmci

jejich skolni vyuky.
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7. KONCEPCE DALSIHO VZDELAVANI

Vyznamné a diilezité instituce v oblasti Skolstvi se jiz del$i dobu snaZi vypracovat
vhodnou koncepci ohledné dalsiho vzdélavani pedagogii - ucitelt télesné vychovy. Jejim
hlavnim zdmérem je zkvalitnit moZnosti dalStho vzdélavani a zptehlednit nabidku
jednotlivych kurzii. M4 specifikovat vzdélavaci potieby ze strany Skol a pedagogt,
upozornovat na dileZitost celoZivotniho vzdélavani a rozvijet kompetence uciteli.

Na pokyn ministra Skolstvi byla zaloZena Akredita¢ni komise v ramci DVPP pod ¢.j.
11 031/2001-25 a nésledné Sekce dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki, kterd ma
v soucasné dobé¢ 9 clenl. Poslanim této sekce je posuzovani Zadosti o akreditace Skol
a Skolskych zafizeni, nestatnich neziskovych organizaci a dalSich instituci, které se zabyvaji

vzdélavanim a praci s détmi. (http://www.msmt.cz/Files/HTM/Internetakt.htm)

7.1 Navrh koncepce

V ramci této bakalarské prace jsme se pokusili navrhnout koncepci dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik (DVPP).

Ucitelé by méli zacit hodnotit Zdky modernim zplisobem, tedy ne pouze na zdklade¢
splnénych limit, ale spiSe podle osobnich vysledki a jejich zlepSovanim. Za dobrou
spolupraci béhem hodiny by méli byt bodovani. Body by po secteni v pololeti ukdzaly, jak byl
zak aktivni. Timto zplsobem by se zapojili i méné obratni Zici a jist¢ by je to motivovalo
k pohybu. Zménila by se tim jejich dochazka a ptistup k tomuto predmétu.

(KUCERA, 0., 2001),

Dile je nezbytné, aby pedagogicti pracovnici méli naprosty piehled ve svém daném
sportovnim oboru a mohli svym svéfencim nabizet aktivity, které je budou zajimat. Je tfeba
znét nejenom pravidla sportl, metodiku, ale neustdle sledovat nové trendy, vyvoj, sbirat nové
informace a také se orientovat v pravnich piedpisech, které je tfeba dodrZovat.

Z naSeho pruzkumu vyplyva, ze ucitelé jednoznacné preferuji kombinaci praktickych
cviceni a teorie. Pravé teorie seznamuje s danym problémem a zdroven umoziuje doty¢nému
udélat si udélal urcity ,,obrazek* o tom, co ho bude cekat béhem praktické ¢asti.

DVPP se uskuteciiuje na zdkladé Siroké nabidky kriatkodobych a dlouhodobych
vzdélavacich programi, kurzd, semindii apod. V soucasné dobé nabizeji instituce

v Libereckém kraji velké mnoZstvi vzdé€lavacich kurzli, které jsou akreditovany

Ministerstvem Skolstvi, mlddeZe a télovychovy. Je dileZité, aby pracovnik, ktery se dcastni
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tohoto vzdélavaciho programu, byl uveden do praxe a ndsledné neustdle prubézné¢ vzdélavan
¢i doSkolovén v rdmci rekvalifikace.

Vhodné by také bylo, aby si ucitelé mohli z internetu stdhnout alespon zdkladni
informace o tom, co je bude cekat, ptipadné néjakou teorii, kterd bude probirdna. Jisté by
vSem uSetfilo cas, kdyby ji ucastnici méli stazenou nebo okopirovanou, aby si béhem
prednasek mohli vpisovat do materidli.

Pti praktickém cvi€eni je bezpodminecné nutné, aby cvicili vSichni ucastnici (tykd se
to zejména jiZ zminovanych télocvicen), aby nedochédzelo k tomu, Ze n¢kdo si zkousi cviky
na nafadich a n¢kdo ne, protoZe se vymluvi, Ze si zapomn¢l dres. Aby se tomuto predeslo,
bylo by vhodné ucitele na konci hodiny vyzkouset, jak se jednotlivé cviky ¢i prvky naucili,
nebo pohrozit, Ze nedostanou osvédceni o absolvovani daného kurzu.

Béhem praktického vycviku je také vhodné nasimulovat rizné ,krizové“ situace
(poskytnuti prvni pomoci, zichrana tonouciho...), aby si uclitelé vyzkouSeli své reakce
a jednani béhem zéachrany.

Vzd¢€lavaci instituce by se méli snaZzit své kurzy ozivit i tim, Ze na prednasky budou
zvat odborniky zjinych Skol ¢i dokonce zemi nebo domlouvat srazy ucitell a téchto
odbornikil, béhem nichZ by se probirali nové véci, metody. Takovéto srazy by v§em pomohli
k navazani novych kontaktd, ziskani novych a mnohdy cennych zkusenosti.

Dilezitym pomocnikem pifi vzdélavani je internet, ktery slouZi k rychlé vyméné
informaci, ndzori, zkuSenosti. JizZ dnes existuje velké mnoZstvi informacnich kandall, které
podédvaji informace naptiklad o zméné pravidel, moZnostech setkdni nebo o aktudlnich
vysledcich vyzkumu. Velkym pifinosem pro ucitele by bylo, pokud by méli moZnosti
komunikovat mezi sebou nejen v celé Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Na internetu se
mohou prezentovat 1 vykony déti pii télesné vychové, které by se ddle mohly porovndvat mezi
Skolami, kraji, mésty, a tim by se zajistil zdjem ze strany déti o pohyb, protoZe zverejnéni

vysledkt by zvysilo jejich motivaci.
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7.2 Doporuceni pro praxi

Aby koncepce vzdélavani ucitell télesné vychovy byla v praxi uplatnitelnd a zaroven

ptinesla pozadované vysledky, doporucujeme, aby kurzy probihaly takto:

Kurzy instruktor snowboardingu, instruktor $kolnich lyzaiskych zdjezda, instruktor

Skolniho lyZovani, cvicitel lyzovani a instruktor cyklistiky

délka kurzu minimdln€ 5 — 6 dni

teorie = historie, metodika lyZovani, technika sjizdéni, brzdéni, zatdcend,
zéklady béZeckého lyZovani, mazani lyzi, bezpecnost, dovednosti a védomosti
potiebné pro vyuku v oblasti cyklistiky silni¢ni i horské

praktickd ¢ast = vyuka na snowboardu, na lyZich, na kole + absolvovani vyletu
na bézkach a na kole, simulace urcitych situaci (poskytnuti prvni pomoci, jak
spravné padat, pokud nic jiného nezbyva...)

zkouska jak teoretickd (formou testu), tak i prakticka, tj. ukazat, co se dotyCny
naucil

po uspéSném sloZeni zkouSek obdrzi ucastnik certifikét, ktery plati 4 roky,
po uplynuti dané doby je tfeba pfijit na prezkouseni

nutnd praxe minimdlné€ 1 rok pro vyuku na Skoldch, 2 roky pro vyuku mimo
Skolu, poté je mozné absolvovat kurzy pro pokrocilé — napt. skialpinisticky

kurz po obdrZeni certifikétu cvicitel lyZovani

Seminéi Skola hrou

dvou az tfidenni semindf (zpravidla vikendovy)

vhodné zejména pro ucitele 1. stupné zdkladnich Skol, pfipadné pro ucitele
z mateiskych kol

je zaméien nejen na télesnou vychovu, ale i na mimoskolni pohybové aktivity
praktickd forma vyuky — v télocvi¢né nebo venku

ucastnik obdrzi ,,ucastnicky list“ pouze v piipadé, Ze se aktivné ucastni

seminare
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T¢lo Praha a Télo Olomouc

dvou az tfidenni seminéft (zpravidla vikendovy)

spiSe informativniho charakteru — konaji se prednésky, diskuse s experty
z Ceska i ze zahraniéf, prezentace novych sportt

moznost vymenit si s ostatnimi tcastniky zkuSenosti, informace

jsou prezentovany nové metody vyuky, formy, didaktiky

kazdy ucitel by se mél o tyto semindfe sim zajimat na zakladé celoZivotniho
vzdélavani

doporucujeme tento seminaf absolvovat alespon jednou béhem své ucitelské

praxe

Instruktor in-line skatineu

zédkladni kurz — vyuka od za¢éatku az po pokrocilou jizdu

délka trvani min. 3 — 4 dny

teoreticka Cast - historie, technika jizdy, brzdéni, zatdCeni, bezpecnost, povinna
vybava

praktickd ¢ast = vyuka na bruslich, simulace urcitych situaci (poskytnuti prvni
pomoci, jak spravné padat, pokud nic jiného nezbyva...)

zkouska jak teoretickd (formou testu), tak i prakticka, tj. ukdzat, co se doty¢ny
naucil

po UspéSném absolvovani obdrzi doty¢ny certifikdt s platnosti na 4 roky,

po vyprseni platnosti je nutné opét absolvovat prezkouSeni

Pruvodcovskd ¢&innost sportovni a télovychovnd, Instruktor pobytu v pfirodé,

Instruktor sportovnich aktivit volného ¢asu, Pruvodcovskd ¢innost sportovné-télovychovnd

délka kurzu min. 4 — 5 dnf

ucastnik ziska zkuSenosti a dovednosti pro bezpecné vedeni lidi po turistickych
trasich, poskytnuti prvni pomoci, organizovani turistickych akci

orientace, pohyb a pteZiti ve volné piirodé

rozvoj télesné zdatnosti, vykonnosti, komunikace s klientem, schopnost
posoudit jejich potfeby, mozZnosti, umét je motivovat a vést

absolvent kurzu ziskd osvédc¢eni o absolvovani kurzu platné 4 roky,

po uplynuti dané doby opét nutno absolvovat piezkouSeni
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Instruktor skalniho lezeni, Instruktor lezeni na umélych sténéach

rozsah kurzu je 100 — 150 hodin
kurz se sklad4 z teoretické a praktické ¢4sti
po uspé€Sném absolvovani kurzu ziska ucastnik certifikdt, ktery mu dale

umoznuje po 4 letech ziskat Zivnostensky list pro danou ¢innost

Sportovni masér

tento kurz je mozné absolvovat intenzivné, tj. ve dvou tydennich blocich, nebo
vikendovou formou (5 vikendi — patek az nedéle)

sklada se z teoretické a praktické Casti, je zaméfen na regeneraci organismu
pred a po zatézi nebo pii automasazi

kurz je zakoncCen zkouskou — pisemnd cast a praktickd (ndzornd ukézka
masaze)

certifikat plati opét po dobu 4 let

Cvicitel zdravotni té€lesné vychovy

rozsah kurzu je 100 — 150 hodin

ucastnik se sezndmi se zdkladnimi pojmy, cili, tkoly ZTV, se zdklady
fyziologie, prvni pomoci, oslabenim pohybového apardtu, pohybovym
reZimem, regeneraci

praktickd ¢4st obsahuje jednotlivé cviky

po uspeésSné obhajob& semindrni price a ndzvoslovi ziskd absolvent certifikat

0 absolvovani kurzu

Cviditel plavani, Instruktor vodni turistiky

délka kurzu 4 — 5 dni

teoretickd Cast je zaméfena na zdchranu tonouciho, prvni pomoc, didaktiku
a metodiku etap plaveckého vycviku

v praktické ¢asti se zdokonaluji plavecké zptsoby, technika, sjizdéji se feky
u instruktora vodni turistiky

po absolvovani metodiky a techniky plavani ziska dspéSny absolvent certifikat

cvicitel plavani s platnosti na 4 roky
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e certifikdt instruktor vodni turistiky dostane ten, kdo obstoji v pisemné zkouSce
z teorie a z praktické ukdzky sjizdéni feky, platnost certifikatu opét 4 roky

¢ po uplynuti dané doby je nutné absolvovat ptezkousSeni

Instruktor aerobiku, spinningu, Instruktor kondi¢niho posilovani

e rozsah kurzu je 100 - 150 hodin

e kurz se sklddd z prednaSek a praktickych cviceni, ze kterych se na konci kona
zkouSka

e UspéSny absolvent ziskd certifikat s platnosti na 4 roky, po 4 letech praxe je
mozné ziskat Zivnostenské opravnéni

* je mozné si ud¢lat dalsi licence, které souviseji s aerobikem, napf. instruktor

détského hip-hopu, instruktor pilates, jogy, vodniho aerobiku a dalsSich

Shrnuti:

e rozsah kurzu na zdklad€ jeho obtiZnosti je mozné absolvovat béhem vikendu, tydne
(min. 4-5 dni) ¢i minimédlnim po¢tem hodin (alesponi 100)

e skladba kurzu — teoretickd a praktickd Cast, kde se ucastnik sezndmi s danym sportem
teoreticky a ndsledné si ho vyzkousi v praxi

e ukonCeni kurzu zkouSkou (pisemnou, obhajobou semindrni prace, praktickou
ukazkou)

e certifikdt je vyddvédn na dobu urcitou — cca 4 roky, po uplynuti dané doby je nutné
absolvovat pfezkouseni nebo nové Skoleni

® nutnd praxe alespon jeden rok

® po 2 letech praxe je mozné si kurz rozsitit o dalsi stupen

® po 4 letech praxe je mozné zazadat si o Zivnostenské opravnéni

e doporucujeme se Ucastnit Skoleni pribézné€, aby byl ucitel stdle v kontaktu s novymi

informacemi, vyvojem, trendy atd.
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7.2.1 Uvedent programu do praxe

Prvnim krokem u doSkoleni je nutné sezndmit zdjemce s danym sportem a poskytnout
mu moznost praxe, jednd se o tzv. uvedeni programu do praxe. Je velice dllezité, aby vse
bylo provddéno na pracovisti, které piimo svym charakterem odpovidd danému sportu.
Rozsah ptipravy zdvisi na praxi jednotlivce, dané problematice a vzdélani pracovnika.

Veskerd Skoleni jsou vedena proSkolenymi instruktory, ktefi jiz maji velké zkuSenosti
se vzdélavanim zdjemct o dany druh sportu, a proto je mohou v ramci teoretickych prednasek
sezndmit s novym sportem a piedat jim své zkuSenosti, poznatky a dojmy. Teorii je nutné
dopliovat praxi, coz umoznuje zajemci, aby si sim vyzkouSel dany sport. Tim piddem se mu
vyucovand problematika dostane do podvédomi a nédsledné si bude moci vybavit urcité ¢asti,
pokud to bude nutné.

Pfanim ucastnik je, aby tato Skoleni probihala béhem vSednich dni. Samoziejmé, ze
pokud je dand problematika narocna a vyzaduje komplexni pohled, jsou pedagogové ochotni
vénovat se ji 1 béhem vikendu. Také zdlezi na celkovém rozsahu, tj. poctu hodin, které se
musi absolvovat. Opét je mozné poskytnout zdjemctim vSedni dny s tim, Ze tfeba kazdy tyden
v pondéli po dobu mésice budou chodit na hodiny Skoleni. Ale ti, co by preferovali
,zrychlenou® formu, pak mohou absolvovat vikendovy kurz. Hodné také zalezi na druhu
sportu, napft. pii kurzu instruktor lyZovéani, snowboardingu, cyklistiky vikendova forma stacit
nebude a je nutno tomu vénovat az tydenni pobyt. Vikendové formy kurzii se mohou tykat
napf. masazi.

Aby zdjemce ziskal osvédceni, je nutné slozit zkousku. MlzZe to byt pisemnou, tstni
formou ¢i kombinaci obou. N&které instituce poZaduji jeSté obhajobu semindrni price. Tato
osvédceni jsou zpravidla vyddvdna na dobu urCitou. Po uplynuti dané doby je nutné licenci

bud’ prodlouzit v rdmci rekvalifikace, nebo sloZit opétovné zkousky.
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7.2.2 PrubéZné vzdélavani

Tento typ vzdélavani ma funkci inovacni, rozSifujici a specializacni. Bezprostredné
navazuje na uvadéni do praxe a realizuje se béhem urcitého typu akreditovaného programu.

Inovacni forma kurzi seznamuje s novymi predpisy (tfeba z oblasti prava), s novymi
metodami a formami v dané oblasti a také umoZznuje utcastnikim vymeénit si dosavadni
zkuSenosti. Timto zpisobem se mohou obohacovat o nové a nové zkuSenosti a dojmy, navazat
nové kontakty s ostatnimi pedagogy, a tak ziskat pomoc pii ndsledném feSeni problémi
v prubéhu jejich pedagogické praxe. RozSifovani prohlubuje dosavadni dovednosti

a specializace rozsituje a prohlubuje védomosti a dovednosti v urcitém oboru.

7.3 Zorganizovani Skoleni

Nabizi se otdzka, jak primét ucitele, aby se sami podileli na koncepci dalSiho
vzdélavani, protoZe je to téma, které se tyka predevSim jich samotnych.

Jednou z mozZnosti by mohlo byt setkani uciteli télesné vychovy, kde by sami mohli
navrhnout urcité zptsoby ¢i moznosti vzdélavani, pribéh a realizaci samotného Skoleni
a vyjadili se k pozitivim a negativim celé akce. Skoleni by se uskute¢nilo pod zastitou
Libereckého kraje — odborem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy a ptipadné i Asociace Skolnich
sportovnich klubt Ceské republiky (ASSK) béhem pedagogickych dnil, a tim by se jisté
podnitil zdjem ze strany uciteltl.

Podobné skoleni probehlo v minulém roce, kdy Asociace Skolnich sportovnich klubti
Ceské republiky a Univerzita Karlova — Fakulta télesné vychovy a sportu ve spoluprici
s Ministerstvem Skolstvi, mlddeze, télovychovy a sportu uspofddali pracovni setkani
télovychovnych pedagogti. Hlavnim cilem tohoto seminafe bylo setkdni a vyména zkuSenosti
télovychovnych pedagogti ze vSech typi Skol a dalSich instituci. Konaly se diskuse
s odborniky a pracovniky MSMT, vsichni zddastnéni se také aktivné podileli na ulasti
v lekcich.

JelikoZ se naseho vyzkumu ucastnili predevSim ucitelé z Jablonecka a Liberecka, bylo
by vhodné usporadat Skoleni v jednom z téchto mést. Ucitelim by se bud’ poslala pozvéanka
na tento sraz a oni by museli svou ucast potvrdit emailem Ci telefonicky, nebo by byla

vyvésena na strankdch Krajského libereckého tiadu & ASSK.
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8. ZAVER

Vytvéafeni koncepce dalSiho vzdélavani je jiz po nékolik let béh na dlouhou trat’.
Aby byl projekt uspeésny, je tieba, aby se do néj aktivné zapojili vSechny instituce (Krajsky
Utad Libereckého kraje, Asociace Skolnich sportovnich klubii, Ministerstvo Skolstvi, mladezZe
a télovychovy, Skoly a dalsi).

V naSem piipadé tomu tak nebylo, vSichni ndmi osloveni ndm nedokdzali podat tém¢f
zadné informace o soucasné podobé¢, proto bylo velice t¢zké vSe dokonale zmapovat. Podle
naseho ndzoru se Krajsky Utad Libereckého kraje mohl vice angaZovat v této problematice,
kdyz si ji vyZadal ke zpracovani, a ur¢itym zptisobem mohl zajistit alespont ndvratnost anket.

Také lhostejnost uciteltl k tomu ndm odpoveédét na nasi anketu nds nemile piekvapila.
To na zacatku ukazovalo jejich nezdjem k dalSimu vzdélani, ale pfi osobnim dotazovani se
ukdzalo, Ze zajem tu preci jen je.

Za poslednich 5 let se Skoleni zicastnilo 56 % ucitell, nejveétsi zdjem byl o seminaf
Télo Olomouc a instruktor snowboardingu (21%), nasledovalo lyZovani (19 %) a Té€lo Praha
(16 %). Nejcastéji se ucitelé doskoluji u ASSK. 62 % dotazovanych je spokojeno se
soucasnou formou Skoleni a 49 % povaZzuje ziskdni licence za dlleZité, protoZe Skoleni
je seznamuje s novymi trendy, vyvojem, mohou si vzdjemné vymeénovat zkuSenosti a také
ziskat nové kontakty. V 98 % piipadi je doSkolovany sport na Skole vyucovan a je o n¢j
i velky zdjem z fad Zaka a studentli. Mezi nejoblibenéjsi sporty na Skole patii florbal (28 %),
micové hry (27 %), s velkym odstupem ndsleduji zimni sporty, tenis a aerobik. U ucitell jsou
nejoblibengjsi zimni sporty (19 %), cyklistika (18 %), miCové hry (15 %) a turistika (12 %).
Pravidelnda Skoleni by wuvitalo 62 %, a to zejména ve vSednich dnech béhem dne
a kombinovanou formou, tj. pfedndsky a prakticky vycvik. 88 % respondentii si mysli, Ze
Skoly nabizeji dostatek sportti. Naseho vyzkumu se ziicastnilo celkem 64 % Zen a 36 % muzd,
z toho bylo 55 % zékladnich a 45 % stfednich Skol.

Doporucujeme, aby se Skoleni konala pravidelné a platnost certifikatu nebo osvédceni
platila max. 4 roky. Po uplynuti této doby ucitel musi ve svém vlastnim zdjmu (pokud chce
naddle vyucovat dany sport) absolvovat rekvalifikacni kurz. Domnivdme se, Ze jediné timto
zpliisobem je mozné zajistit pravidelnd Skoleni tykajici se dalSiho vzdé€lavani ucitell, a tim
prispét k lepsi informovanosti a moznosti drzet krok s vyvojem.

Bylo by vhodné ucitele urcitym zpiisobem motivovat (lepsim finanénim ohodnocenim,

¢i jinymi vyhodami), aby vzdélavani brali vaZzné a nemysleli si, Ze jejich vzdé€lani jim staci
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na nékolik let. Vyvoj jde rychle doptedu, pfichdzeji k ndm nové sporty ze zahranici, o které
diive ¢i pozdé&ji bude zdjem.

Hlavnim problémem ale nadéle zistdva fakt, Ze si v nasi republice nikdo ucitelt piili§
nevazi, tim méné télocvikail, proto je situace nelichotiva. Navic penéz ve Skolstvi je také
nedostatek a téZko navrhnout, jak se z takového za¢arovaného kruhu dostat ven.

Nas dalsi navrh, jak zvysit zdjem o Skolni télesnou vychovu u déti a mladeze, je
oslovit zndmé sportovni osobnosti a pozadat je o pfednasku, béhem které by se zaci dozvédely
jisté spoustu zajimavych piibéht, z4zitkl a historek z jejich zdvodni kariéry — od doby, jak
zaCinaly se sportem aZ po soucasnost, co jim sport dal a vzal. Pfipadné by se Skola mohla
dohodnout na ucasti této osoby alespont na jedné hodin¢, kde by déti dostaly prostor zméfit
své sily s profesiondlnim sportovcem. Také exkurze do sportovnich klubli by pfispély
k vétSimu zdjmu o sport a pohyb. Pofadani pravidelnych letnich i zimnich kldni, sportovnich
akci mezi Skolami, mésty, ptipadné regiony by alesponi ,,donutily* déti a mlddez k pohybu.

Hlavnim pifnosem pro $koly by jist¢ bylo, kdyby si vedly zdznamy o Skoleni ucitelt.
Tyto informace by byly ro¢né uvedeny na internetu - bud” na webovych strankich
jednotlivych Skol, nebo souhrnné na strankach Krajského turadu Libereckého kraje. To by
nejen zvysSilo prestiz Skol, ale také rodice by mohli porovnat jednotlivé Skoly a zdroven
by méli piehled, jak jsou ucitelé kvalifikovani, jak pfistupuji k vyuce, jak jsou aktivni
v dal$im vzdé€lavani atd.

Touto bakaladfskou praci jsme se snazili zmapovat souCasny stav dalSiho vzdélavani
ucitel télesné vychovy v Libereckém kraji. ZjiStovali jsme mimo jiné i oblibenost
jednotlivych sporti na Skoldch mezi zZaky, studenty a uciteli, zajimali se o nové sporty
ze strany uciteld, ve kterych by se chtéli doskolit. Doufame, Ze vyzkum bude pro Liberecky
kraj pfinosem. Na zavér bychom doporucovali, aby se tato anketa rozdala do Skol po dvou

letech, aby se zjistili zmény ve vzdélavani, sportech, novych kurzech atd.
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10. SEZNAM ZKRATEK

ZS = zdkladni §kola

SS = stiedni §kola

ASSK = Asociace 8kolnich sportovnich klub

Atd. = a tak dale

ZTV = zdravotni té€lesnd vychova

Napf. = napiiklad

Tj. = to jest

DVPP = dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii
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11. PRILOHY

11.1 Anketa
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11.1 Anketa

Mili dotazovani,

dostdvda se k Vdm anketa, kterd slouZi ke zmapovdni soucasné situace v dalsim
vzdéldvani ucitelii télesné vychovy na ZS a SS v Libereckém kraji.

Celd anketa je anonymni a pouZitd data budou slouZit ke zpracovdni zdvérecné
bakaldrské prdce pod zdstitou Technické univerzity v Liberci ve spoluprdci s Krajskym
libereckym uiradem — Odborem Skolstvi, mlddeZe, télovychovy a sportu.

V pripadé dotazii prosim kontaktujte:

Krajsky uirad Libereckého kraje — Odbor skolstvi, mlddeZe, telovychovy a sportu
Bc. Magdaléna Uncovskad Lavickd, tel. 485 226 636
Studentku Technické univerzity v Liberci
Sdrka Palasovd, mail: Palasova.sarka@seznam.cz
Abychom podnitili zdjem z Vasi strany a zdroven Vdam dokdzali, Ze vyplnéni této ankety
md smysl, tak jsme se rozhodli usporddat kurzy, které prdveé Vds budou nejvice zajimat. Staci
vyplnit v osobnich udajich sport, ve kterém byste se chteli doskolit, a pokud bude dostatek

zdjemci, tak ho Liberecky kraj pro Vds prichystd.

Dekuji za Vasi pomoc a Vas cas pri vyplnovdni.

ANKETA

Doskolovani ucitelu télesné vychovy na zakladnich a stifednich Skolach v Libereckém
kraji.

(*Nehodici se odpoved vymaZte,nebo tucné vyznacte tu, se kterou souhlasite, pripadné dopiste
Vids ndzor)

1. Zuicastnili jste se béhem poslednich 5 let néjakého dalSiho vzdélavani (Skoleni, kurzii)
v oblasti t€lesné vychovy?

0o ANO* = o jaky druh sportu se jednalo?
o NE*

2. Jaky subjekt organizoval Skoleni? (Pokud jste absolvovali vice Skoleni, oznacte subjekt,

u kterého jste se nejcasteji doskolovali.)



0 Ministerstvo Skolstvi, mladeZze, t€lovychovy (M§MT)>‘<
0 Asociace Skolnich sportovnich klubi (ASSK)*

o Liberecky kraj — Odbor Skolstvi, mlddeze, t€lovychovy*
o Centrum vzdélanosti Libereckého kraje (CVLK)*

o Jiny*

3. Uvedte prosim divod, pro¢ se téchto Skoleni ucastnite. (Napr. zvlastni iniciativy,

Z ,,donuceni®, jiné...)

4. Muzete vyuCovat Skolni kurzy i bez osvédcenti, licence?
o ANO*
o NE*
5. Je pro Vs osobné¢ ziskani licence dulezité, potiebujete ji k vyuce?

o ANO#*, protoZe

o NE*, protoze

6. Strucné prosim popiste, jak takové Skoleni (kurzy), kterych jste se zicastnili, probihaji.

7. Jste spokojeni se soucasnou formou Skoleni?

o ANO*, protoZe

o NE*, protoze

8. Pokud nejste spokojeni, stru¢né popiste své predstavy.

9. Je sport, ve kterém jste se doSkolovali, soucasti vyuky télesné vychovy ve Skole?
o ANO*
o NE*
10. Je o tento sport zdjem z fad Zaki/studentti?
o ANO*
o NE*

11. O jaky druh sportu je z Va$i strany nejvétsi zajem ve Skole? (vyberte I sport)

o atletika* O gymnastika, trampolina*



O aerobik, fitnes, tanec* O turistika*

o cyklistika* O tenis, stolni tenis, squash*
o vodni sporty* O golf*

o bowling* o florbal*

o baseball, softball* o $plh na lan¢*

O orientaéni béh*

o micové hry (fotbal, volejbal, basket, hdzend)* 0 jiné*

o bojové sporty (judo, karate, box,
tae-kwon-do, sebeobrana)*
0 zimni sporty (sjezd, béz. lyZovani,
san¢, skoky, snowboard, hokej, krasobrusleni) *

12. Jaky druh sportu provozujete nejradéji ve svém volném Case? (vyberte I sport)

o atletika* O gymnastika, trampolina*
O aerobik, fitnes, tanec* O turistika®

o cyklistika* O tenis, stolni tenis, squash*
o vodni sporty* O golf*

o bowling* o florbal*

o baseball, softball* o Splh na lan¢*

O orientaéni béh*

o micové hry (fotbal, volejbal, basket, hdzend)* 0 jiné*

o bojové sporty (judo, karate, box,
tae-kwon-do, sebeobrana)*
O zimni sporty (sjezd, béz. lyZovani,
san¢, skoky, snowboard, hokej, krasobrusleni) *
13. Uvitali byste pravidelna Skoleni v oblasti télesné vychovy?

o ANO, protoze*

o NE, protoze*

14. Myslite si, Ze je n€jaky druh sportu, ktery ve vyuce chybi?
o ANO = jaky7*

o NE*

15. Méli byste zdjem o doskoleni v tomto sportu?

o ANO, protoze*




o NE, protoze*

16. Formy skoleni — preferovali byste Skoleni
a) 0 o vikendech* (prejdeéte k otdzce c)
o ve vSednich dnech*
b) Ve vSednich dnech:
o béhem dne*
o odpoledne*
O navecer*

+ ktery den by Vam vyhovoval:

c) 0 ndzorné v praxi*
o teoreticky — formou prednasek™

o0 kombinované — praxe a prednasky

OSOBNI INFORMACE
Pohlavi 0 muZzské Vek:
O zenské Délka pedagogické praxe:

Skola o zakladni

o stiedni

Sport, ve kterém se chci doskolit

Sidlo Skoly

Druhy licenci, oprdvnéni, ktera jste jiz ziskali:

Rddné vyplnéné dotazniky zaslete prosim zpét na adresu Palasova.sarka@seznam.cz
nejpozdeéji do 20. 4. 2007.
Dékuji.




