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Anotace

Diplomova prace se zabyva dobrovolnou skromnosti a jejim obrazem v deniku
Mlada fronta Dnes. Prace popisuje koncept dobrovolné skromnosti, jeji klady a
zapory a souvislost s ekologickou etikou a moralni filosofii. Dale ukazuje, jak
muze dobrovolna skromnost vypadat v praxi a jak Ize toto téma zafadit do
vyuky na zakladni Skole. Vénuje se také médiim a jejich vlivu na spolecnost.
Medialni analyza predklada obraz dobrovolné skromnosti v MF Dnes co se tyCe
Cetnosti, druhu, obsahu, souvislosti, podrobnosti a celkového vyznéni ¢lanku a

jejich vlivu na Ctenare.

Summary

This Diploma Thesis deals with voluntary simplicity and its image in the daily
newspaper Mlada fronta Dnes. The DT describes the concept of voluntary
simplicity, its positives and negatives and the connection with the environmental
ethics and moral philosophy. Next it shows how the voluntary simplicity can
manifest practically and how it is possible to teach the topic at basic school. It
also pursues the media and their influence on the society. Media analysis
examines the image of voluntary simplicity in MF Dnes as regards the number,
kind, content, connection, detail and overall profess of the articles and their

influence on the readers.



Annotation

Die Diplomarbeit beschaftigt sich mit dem Thema der freiwilligen
Bescheidenheit und ihrer Abbildung in der Tageszeitung Mlada fronta Dnes. Die
Arbeit beschreibt den Entwurf der freiwilligen Bescheidenheit, ihre Vorteile und
Nachteile und den Zusammenhang mit der Umweltethik und Philosophie der
Moral. Weiter wird gezeigt, wie die freiwillige Bescheidenheit in der Praxis
aussehen kann und wie man dieses Thema in dem Unterricht an der
Grundschule einsetzen kann. Die Arbeit widmet sich auch den Medien und
deren Einfluss auf die Gesellschaft. Die Medienanalyse legt das Bild der
freiwilligen Bescheidenheit in der Tageszeitung MF Dnes vor, sie betrifft die
Haufigkeit, die Art, den Inhalt, den Zusammenhang, die Einzelheiten und die

gesamten Folgen der Artikel und deren Einfluss auf Leser.
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Uvod

V souCasné dobé se stale vice hovofi o konzumerismu a konzumni
spolecnosti. Stavame se zavisli na predmétech a zazitcich, bez kterych byli nasi
predkové schopni zit a dokonce se mnohdy ze Zivota radovat vice nez my.
Chceme stale vice, aniz bychom si uvédomovali, Ze hromadéni majetku nam
nejenom dava svobodu, ale zaroven nas i svazuje, kdyZz nad nim ztracime
kontrolu. Neustala honba za penézi a blahobytem z nas Cini otroky, ktefi
mnohdy ani nemaji ¢as své penize utratit. Cim vice &asu travime v praci, tim
meéné Casu mame na svou rodinu, pfatele a zabavu. Jednou za rok pak
prchame na luxusni dovolenou, abychom si od tohoto shonu odpocinuli a mohli
zase opét vydélavat a nakupovat.

Ne uplné vSichni ale Ziji timto zpusobem. Jsou mezi nami taci, pro které
neni nakupovani a spotfeba naplni Zivota. Mezi hodnoty, kterych si ceni, patfi
rodina, laska, pratelstvi, pfiroda, klid a ve svém zivoté hledaji hlubSi smys| nez
je konzum. Zalezi jim na Zivotnim prostfedi a nechtéji ho bezohledné nicit.
Tomuto postoji fikame dobrovolna skromnost.

Tento termin ale neni pfFili§ znamy a Casto pouzivany. O dobrovolné
skromnych védi vétSinou pouze jejich blizci znami a pfibuzni. Je to nekonzumni
zpUsob Zivota, ktery neni pro sou€asny kapitalismus ekonomicky zajimavy, a
tudiz ani propagovany. Proto jsem se rozhodla zjistit, zda maji obyvatelé Ceské
republiky moznost s timto tématem pfijit alespon obCas to styku skrze média,
ktera maji na nase hodnoty, postoje a mysleni obrovsky vliv. Pro svlj vyzkum
jsem si vybrala nejéten&jsi seridézni denik v CR, Mladou frontu Dnes. Cilem
prace je popsat princip dobrovolné skromnosti, zmapovat vybrané médium ve

zvoleném Casovém obdobi a zanalyzovat, jak piSe o dobrovolné skromnosti.

Prace je rozdélena na cCtyfi hlavni Casti. V teoretické Casti se zabyva
dobrovolnou skromnosti jako zivotnim zplsobem, popisuje jeji problemati¢nost i
divody, pro€ je spravnou cestou. Pojednava také o ekologické etice a moralni
filosofii a jejich souvislosti s dobrovolnou skromnosti. Dale popisuje, jak mize
dobrovolna skromnost vypadat v praxi a jak Ize toto téma zaradit do vyuky na

zakladni Skole. Treti Cast prace se vénuje médiim a jejich vlivu na spolecnost.
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Posledni Cast se zabyva medialni analyzou. Popisuje vybér média a
pouzité metody a postupy zkoumani, kritéria pro vybér ¢lanku a roztfidéni
¢lanku na skupiny podle témat. Samotna analyza ¢lanka je pak rozdélena a
zpracovana v ramci péti skupin podle toho, jak moc se dobrovolné skromnosti
tematicky tykaji. Zavér prace shrnuje poznatky ziskané z jednotlivych Casti
analyzy a prezentuje celkovy obraz dobrovolné skromnosti, ktery je ¢tenarim
MF Dnes predkladan. Prace obsahuje také prilohy, které lze pouzit napf. pfi

vyuce na zakladni Skole.
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1 Dobrovolna skromnost

1.1 Vysvétleni pojmu dobrovolna skromnost

Pogatkem devadesatych let dvacatého stoleti* se v uéebnicich sociologie
objevil novy pojem dobrovolna skromnost. Oznacuje zivotni styl, postoj, ktery
vychazi zjinych hodnot, nez které vyznava vétSina populace prumyslové
rozvinutych zemi. Dobrovolna skromnost reaguje na soucCasny konzumni
zpusob Zivota a vynofuje se stim, jak jsou bohaté zapadni spolecnosti
nasyceny. Mizeme fici, Ze je to jakasi Unava ze spotfeby a hlavnim znakem je
hledani novych hodnot, fika Hana Librova.>

Lidem, ktefi Ziji dobrovolné skromné, neni Ihostejny svét a pfiroda okolo
nas a nechtéji se dale podilet na bezmyslenkovitém a ¢asto zbyte€ném niceni
nasi planety. Ve svém Zivoté hledaji jiné cile nez je napf. ekonomicky rist a
neustale se zvysujici spotfeba, které jsou neslucitelné s trvale udrzitelnym a
dustojnym Zivotem. Hledaji nové postmaterialni hodnoty, které dfive byly

samozrejmosti, ale v dnesni bohaté spoleénosti se stavaji luxusem.®

O skromnosti mGZeme hovotit tam, kde by bylo moZné mit vice*. Pokud
Clovék zije skromnéji, nez by mohl, mluvime o dobrovolné skromnosti. Lidé Zijici
dobrovolné skromné by mohli vice vydélavat, vice nakupovat a vice
spotfebovavat, ale nedélaji to. Neni to smyslem jejich Zivota.

Dobrovolnou skromnost tedy nesmime zaménovat se snasenim
nedostatku. ,Bez pfiméfeného stupné spotieby zbozi ztraci jedinec volnost i
duSevni schopnosti zkoumat své vzorce vlastnéni a nakupovani, jejich ucinky
na prostfedi i na vlastni svobodu a rozvoj*>, mini Kristin S. Shraderova-

Frechetteova.

L LESCHTINA, J. Skromni a neklidni [online]. 29. 6. 2007 [31.1.2010].
<http://hn.ihned.cz/c1-21509400-skromni-a-neklidni>.

% Rozhovor s Hanou Librovou [online]. 9. 8. 2009 [31.1.2010].
<http://respekt.ihned.cz/c1-38006280-rozhovor-s-hanou-librovou>

* Tamtéz.

* LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 28. ISBN 80-7239-149-6.

® KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, I. Zavod s éasem : Texty z moraini ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 108. ISBN 80-85368-81-1.
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Extrémni chudoba je tedy opakem Zivota v dobrovolné skromnosti,
protoze tehdy se stava pouhym bojem o pfeziti a bere pfrilezitost brat ohled na
Zemi a potfeby ostatnich lidi.

Zivot v dobrovolné skromnosti neni zalozeny ani na heslu ,Zpét k
pfirodé“. Stejné tak Clovék zijici ve mésté jako na vesnici je schopen zakladat
svou spotfebu na vilastnich potfebach a ne na o¢ekavani spole¢nosti, ve které
Zije.®

Ani u nasich predku, ktefi Zili velice jednoduse a nenaroné, nemidzeme
hovofit o dobrovolné skromnosti, protoze blahobytnéji zit nemohli. Ke svému
zpuisobu Zivota byli donuceni okolnostmi.” Naproti tomu dne$ni &lovék Zijici
v prumyslové rozvinutych zemich se muze sam dobrovolné rozhodnout, zda
bude zZit konzumné jako vétSina populace i skromné s ohledem na Zivotni
prostfedi. Dobrovolna skromnost je pfedevSim reakce na souCasnou moderni
konzumni spolecnost. Tihne k jinym hodnotam nez jsou penize, nakupovani a
spotreba.

Erazim Kohak fika, Ze podstatou dobrovolné skromnosti je vybérova
naro¢nost, radost ze Zivota misto radost z majetku. ,Budme narocCni, ale
vybirejme si, v éem. Kladme opravdu vysoké naroky na Cistou vodu a Cerstvy
vzduch, na zdravotnictvi a vefejnou dopravu, na maximalni energetickou
vykonnost a radost ze Zivota — ne na co nejnakladné&j$i hromadéni tretek.“® Zit
dobrovolné skromné neznamena zit v jeskyni. Je to spiSe vzpoura proti
snobismu a konzumerismu. Konzumerismus je ,sklon orientovat se v chovani a
prozitcich pfedevSim na ty hodnoty, které jsou spojeny s konzumnim zplsobem
zivota. Jednim z projevl konzumerismu je i demonstrativni spotfeba, v niz se
konzum stava znakem spoleéenského postaveni“®. Zasadou snobismu je, Ze

zahodnéjsi je vzdy to, co je nakladnéjsi a naroCnéjsi, a Ze je o to tfeba usilovat

za kazdou cenu. Zasadou dobrovolné skromnosti je pravy opak. Zahodné&jsi je

to, co je méné nakladné a méné naro¢né, co pusobi radost s mensim zatizenim

® Tamtéz s. 108.

" LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
S. 28. ISBN 80-7239-149-6.

® KOHAK, E. Zelena svatozar. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 81.

ISBN 80-85850-63-X.

® JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1 vyd. Praha : Portal, 2001. s. 133.

ISBN 80-7178-535-0.
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spoleCnosti a Zemé. MuzZe to znamenat dat prednost vefejné dopravé, psat na
obou stranach papiru &i jit na prochazku do lesa misto jet na projizdku autem.*

Podobné vidi problematiku i Jan Jandourek. Pta se, zda je mozné
pokraCovat v rostouci zZivotni urovni, aniz bychom nicili Zivotni prostfedi. Co by
se stalo, kdyby vSichni obyvatelé napf. v Indii chtéli vlastnit v pfepoltu na
obyvatele stejny pocet automobilll jako ob&ané v Evropé? Tyto otazky se jiz
tykaji etiky. Nejde pouze o technickou zalezitost, kterou by méla vyresit
ekonomie a technologie, ale méli bychom se ptat po kvalité Zivota, po
hodnotach. Tady ma své misto pravé dobrovolna skromnost, ktera ale nutné
nemusi znamenat nenarocnost. MiZzeme byt naroéni co se tyCe zachazeni
s Casem Ci vybéru uméleckého =zazitku, ale chtit konzumovat stale vice
hmotnych statki znamena rostouci zatéz jak pro zivotni prostiedi, tak i pro

Elovéka.tt

1.1.1 Problematiénost dobrovolné skromnosti
Clovék ovSem po svych predcich zdédil pfirozenou tendenci

shromazdovat a ziskavat, protoze dfive jako sbérac, lovec a pozdéji rany
zemédélec nemél nikdy jistotu, zda dalSi den sezene potravu (a to i presto, ze
mezi nimi lovci, sbéraCi i zemédélci fungovalo sdileni potravy a vypomoc pfi
jejim ziskavani a péstovani, a zajistili si tak pro své rodiny stabiln&jSi pfisun
téchto potravin).'’> Za pomérné kratkou dobu se ale vytvofilo privétivéjsi
prostfedi, kdy si ¢lovék muze kazdy den koupit potraviny a dalSi véci, ale
psychika se jesté nestacila na tento systém adaptovat. Toto muze byt jeden z
dlvodu, proc je i dnes dobrovolna skromnost jevem v podstaté nepfirozenym, a
proto mensinovym.

JiZ lovci a sbéraci se shanénim potravy také ,pfedvadéli“ a zajistovali si

tak lepSi postaveni a vétSi Sance pfi hledani partnera v ramci skupiny, ve které

9 KOHAK, E. Zelena svatozar. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 81.
ISBN 80-85850-63-X.

1 JANDOUREK, J. Uvod do sociologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 194.

ISBN 80-7178-749-3.

2 BARRETT, L. DUNBAR, R., LYCETT, J. Evoluéni psychologie Glovéka. 1. vyd.
Praha : Portal, 2007. s. 113-114. ISBN 978-80-7178-969-7.
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se na obstaravani potravy podileli.*® | dnes maiji vétsinou ,konzumenti“ napt. ve
vyspélych zapadoevropskych a americkych statech vétsi prestiz. Kdo chce byt
uznavany a uspésny, musi mit moc. A mit moc dnes znamena mit penize a

mnoho hmotnych statkd. ,Rostouci spotfeba &asto pat¥i k dobrému ténu“*

, Fika
Kristin S. Shraderova-Frechetteova.

Plsobi na nas také dalSi vlivy jako napF. reklamy, které nas presvédcu;i,
Ze jediné neustala spotieba a obnova nasich statkl nam zajisti Stastny zivot a
nase problémy vyfeSi dalSi nakup a spotfeba, ¢imz se vétSina lidi necha
ovlivnit."® Paradoxné se dnes také ,konzumenti“ maji lépe nez lidé skromni.
Napfiklad pohled z automobilu jedouciho po dalnici na okolni krajinu je hez€i
nez pohled turisty jdouciho pfirodou na dalnici s automobily.

Argumentem proti dobrovolné skromnosti by mohl byt i fakt, Ze i kdyby
vyzvy kindividualni dobrovolné skromnosti byly vyslySeny tfeba i
nezanedbatelnou ¢asti populace a to nikoli pouze v jedné zemi, vysledky by
nemusely byt pfili§ hmatatelné. Stane-li se nékdo skromnym a Setrnym, pro

t.2% Proto se muze zdat

spolecnost jako celek neni problém tyto uspory promrha
skromné chovani jedincu bezvysledné.

Na druhou stranu, pokud by se fenomén dobrovolné skromnosti rozsifil,
mohly by vzniknout vazné ekonomické problémy. Vznikla by pravdépodobné
krize z nadvyroby, stoupla by nezaméstnanost a zvySilo by se socialni pnuti.
Proto masové rozSifeni dobrovolné skromnosti nemuze komplexné FeSit
spoledenské a ekologické problémy.*’

Pfesto mezi nami existuji lidé, ktefi nejsou spokojeni s masové
vyznavanym zpusobem Zivota, jdou si svou vlastni cestou, ktera je uspokojuje

vice, ma smysl a zaroven nenici zivotni prostredi.

© Tamtéz s. 124.

1 KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, |. Zavod s éasem : Texty z moraini ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 113. ISBN 80-85368-81-1.

' Rozhovor s Hanou Librovou [online]. 9. 8. 2009 [31.1.2010].
<http://respekt.ihned.cz/c1-38006280-rozhovor-s-hanou-librovou>.

® KELLER, J. GAL, F. FRIC, P. Hodnoty pro budoucnost. 1. vyd. Praha : G plus G, 1996. s. 21.
ISBN 80-901896-4-4.

" Rozhovor s Hanou Librovou [online]. 9. 8. 2009 [31.1.2010].
<http://respekt.ihned.cz/c1-38006280-rozhovor-s-hanou-librovou>.
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1.1.2 Argumenty pro dobrovolnou skromnost - teorie
V sedmdesatych letech dvacatého stoleti napsal Duane Elgin knihu

Dobrovolna skromnost, kde uvadi tfi druhy argumentd pro dobrovolnou
skromnost.

Jednim jsou odvéké argumenty moralni. ,Od pradavna lidé védi, Ze
snesou mnoho smysluplného stradani a malo nesmysiného nadbytku“.*®
Potvrzuji to osudy déti bohatych rodi¢u. Maji vSeho nadbytek, ale nemaiji ¢as to
milovat a peCovat o to. Ni€eho si nevazi, nic je nebavi, vSe se jim rychle omrzi a
svou nudu zazenou pouze pofizenim dalSi nepotfebné véci. Ten, jehoz Stésti
zalezi na tom, aby mél stale vic, nemuze byt nikdy uplné spokojeny a Stastny,
na coz ¢asto doplaceji i druzi.*®

Druhy argument je socialni. Konzumerismus vede k zavratnému
stupnovani rozdilu mezi nadbytkem a bidou, mezi zemémi prvniho a tfetiho
svéta. Nikdo nevi, jak toto napéti skonCi, jaké budou nasledky. Zda vypéti
skonci revolu¢nim vybuchem bédnych, i zda ekonomické zhrouceni tfetiho
svéta stahne prvni svét s sebou. Jisté ale je, Zze konzumni chovani vytvafi
hrozivou situaci. Podle Duana Elgina mame nejen moralni, ale také socialni
divod volit cestu dobrovolné skromnosti; sniZovat svou spotiebu, aby mohla
stoupnout v zemich tretiho svéta.?

Treti druh argumentu je ekologicky. O pfitomnosti ekologické krizi dnes
neni pochyb. Konzumni zasada, Ze vzestup spotfeby feSi vSechny problémy,
ma totiz katastrofické nasledky. Nestaci tedy pokouSet se vyrovnat stoupajici
potfebu SetrnéjSimi technologiemi, ale je tfeba zastavit a obratit narlst
spotfeby. Aby mohl tfeti svét dosahnout udrzitelné urovné, musi na ni prvni svét
klesnout. Podle Duana Elgina je zkratka jedinym FeSenim dnesniho
nadspotiebniho svéta dobrovolna skromnost.?*

Presvédc&eni, ze soucasny styl spotieby povede ke zhrouceni biosféry a
jejiho obyvatelstva, bylo vyjadfeno jiz védci v Massachusettském ustavu pro

technologii ve studii Meze ristu jako argument pro zadouci snizovani spotfeby.

¥ KOHAK, E. Zelena svatozar. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 81.
ISBN 80-85850-63-X.

Y Tamtéz s. 82.

% Tamtéz s. 82.

2 Tamtéz s. 82.
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Podle autorll je pét nejvyznamnéjSich faktor( (industrializace, znecistovani
prostfedi, produkce potravin, Cerpani zdroji a exponencialni rist obyvatel),
které se na této destrukci podileji, posilovano pravé vysokou urovni spotreby.
Autofi mini, Zze jediné, co muze tragédii predejit, je ,zastavit exponencialni rist

populace a exponencialni rist spotfeby na hlavu*®.

1.1.3 Motivace k dobrovolné skromnosti - praxe
1.1.1.1 Reakce na ekologickou krizi a konzumerismus

Lidé Zijici skromné jsou ke svému zivotnimu zplUsobu motivovani rizné.
Hana Librova, ktera dobrovolné skromné dlouhodobé zkouma, je rozdélila do
dvou hlavnich kategorii a to na ,zelené” a ,pestré®. Do prvni skupiny mizeme
zaradit ty, ktefi se aktivné zajimaiji o pfirodu a Zivotni prostfedi, a podle toho se
také chovaji. Do druhé skupiny patfi vSichni ostatni, ktefi se vyznacuji nizkou
spotfebou a tedy ekologicky pfiznivym Zivotem néjak zprostfedkované diky

jejich Zivotnimu stylu a aktivitam, které se ale mohou velmi ligit.?3

Vzdy se ale
jedna o priklon k postmaterialnim hodnotam a Zivotu, ktery ¢lovéka napliiuje a
zaroven je ,pratelsky” k zivotnimu prostredi.

VsSichni dobrovolné skromni se tedy vyznacuji také nizkou ekologickou
stopou. (,Ekologicka stopa je plocha tzv. ekologicky produktivni zemé (zahrnuje
pevninu i vodni plochu), kterou ¢lovék (resp. mésto, stat, lidstvo) ro¢né potrebuiji
k zajisténi véech zdroju a k likvidaci odpad.“?%)

LZeleni“ tedy reaguji na ekologickou krizi. Tento zavazny problém
dnesniho svéta je nenechava klidnymi a svym zplUsobem ZzZivota se snazi
pfirodu vice nezatézovat, ale naopak ji pomahat. Nesouhlasi s vyrokem, ze
pfiroda je nevyCerpatelna. Védi, ze pfic¢inou problémua jako je prelidnéni,

znecisténi vody, ovzdusi, vyhynuti nékterych druht zvirat i rostlin, sklenikovy

22 KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, |. Zavod s éasem : Texty z moralini ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 109. ISBN 80-85368-81-1.

2 LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 49. ISBN 80-85368-18-8.

?* Ekologicka stopa. [online]. 7. 1. 2010 [6.4.2010].
<http://www.ekostopa.cz/ekologicka-stopa>.
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efekt a mnoha dalSich jsou i lidé, ktefi ale mohou své chovani zménit. Mohou
zménit své hodnoty, potfeby, proménit svij Zivotni zpUsob.

Do skupiny ,pestrych® muzeme zaradit vSechny ostatni, ktefi se pfiklangji
k postmaterialnim hodnotam, a svym Zivotnim zplsobem nedevastuji zivotni
prostfedi. Davody, pro¢ tito lidé ziji dobrovolné skromné, jsou velmi riznorodé.

Jak fikd Hana Librova, jednim znich mize byt unava zkonzumu
samotného.?® Neustalé nakupovani a shromazdovani novych statkil je negini
Stastnymi. Posledni dobou jiz totiz neplati, ze Cim vice jsou lidé bohati, tim jsou
Stastnéjsi. | Henry David Thoreau uz ve své knize Walden aneb Zivot v lesich
v padesatych letech devatenactého stoleti propagoval skromny Zivot. VSechno,
co vilastnime, je podle ného pro nas bfemenem, a Clovék je tim bohatsi, ¢im

méné toho ma.?®

1.1.1.2 Rozmanité duvody
DalSim divodem pro Zivot ve skromnosti muUZou byt postmaterialni

hodnoty jako je napf. zdravi. ,Uspokojovani stale novych a novych materialnich
narokl vede k prekraCovani pfirozené unosnosti Uzemi, coz ohroZuje saturaci
potfeb zcela zakladnich (napt. potfeba &isté vody a &istého vzduchu).“?” Pravé
Cista voda a Cisty vzduch se pomalu ale jisté stavaji nedostatkovymi. Stejné tak
klidny spanek uprostfed rusného velkomésta, pfirozeny pohyb, ktery neustale
omezujeme diky rozvinuté automobilové a dalSi doprave, zdravé potraviny Ci
tolik potfebny odpocinek. Toto vS8echno se negativhé podepisuje na nasem
fyzickém i duSevnim zdravi. ,Chceme-li zlstat zdravi, Stastni a byt méné
postizeni znecisténym prostfedim, méli bychom s potéSenim pfijmout Zivot
v dobrovolné stfidmosti s dobrovolné omezovanou spotfebou®, fika Kristin S.

Shraderova-Frechetteova.?®

% Rozhovor s Hanou Librovou [online]. 9. 8. 2009 [31.1.2010].
<http://respekt.ihned.cz/c1-38006280-rozhovor-s-hanou-librovou>.

*® THOREAU, H D. Walden, aneb, Zivot v lesich. 6. vyd., 2. v tomto prekladu.

Praha ; Litomy3l| : Paseka, 2006. s. 61. ISBN 80-7185-671-1.

*’ KELLER, J. GAL, F. FRIC, P. Hodnoty pro budoucnost. 1. vyd. Praha : G plus G, 1996. s. 8.
ISBN 80-901896-4-4.

8 KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, I. Zavod s &asem : Texty z moralni ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 108. ISBN 80-85368-81-1.
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S narustem ekonomiky a konzumu také dochazi k rozpadu socialnich
vztah( a nedostatku €asu. ,Lidé, vtazeni do kolobéhu vyroby a konzumu, vénuiji
stale vice Casu zhotovovani a obstaravani véci, jejichz hlavnim ucelem je Setfit
jejich drahocenny &as. Kontraproduktivita takového poéinani je zcela zfejma.**
Lidé maiji stale méné Casu na véci dulezité a krasné jako je rodina, pratelstvi a
laska. Toto jim muZze pfi honbé za majetkem chybét, Zivot tim ztraci na kvalité, a
proto se mohou chtit uchylit k zivotu ve skromnosti a klidu, aby na tyto véci Cas
méli.

Mnoho lidi také ve skromném Zzivoté naléza vétSi prostor pro osobni
rozvoj a svobodu. ,Dobrovolné zvolena stfidmost mize pomoci c&lovéku
k hlub8imu sebeuvédoméni, mize zlepSit jeho osobni ZzZivot a ziskat vétsi
osobni svobodu.“*® Dokaze-li se ¢lovék obejit bez mnoha zbyteénosti, muze
tfeba polevit a prestat pracovat tak tvrdé. Dobrovolna skromnost umozni
vymanit se z kolobéhu vydélavani a utraceni penéz a soutézivosti a dovoli Zit

podle vlastnich predstav.®

Podle sociologického vyzkumu, ktery v Ceské republice Hana Librova
uskute€nila vroce 1992, nebyla odpovéd na otazku ,ProC Ziji dobrovolné
skromné&?“ snadna. Respondenti Casto odpovidali, ze jejich rozhodnuti neni
zalozeno na jedné myslence ani na pfimé napodobé. Nehlasi se k zadné
ideologii, i kdyz vzpominaji, ze prosli vlivem jogy, makrobiotiky ¢i vychodniho
nabozZenstvi. Jejich motivem neni ani snaha odliSit se od ostatnich ¢i dokazat
meze svych schopnosti. Lidé ¢asto hovofili o jakémsi postupném pretvareni a

v v

zméné Zivotniho stylu, ktera ani nebyla racionalné podloZzena.*?

? KELLER, J. GAL, F. FRIC, P. Hodnoty pro budoucnost. 1. vyd. Praha : G plus G, 1996. s. 10.
ISBN 80-901896-4-4.

% KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, I. Zavod s éasem : Texty z moralini ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 111. ISBN 80-85368-81-1.

¥ KOHAK, E. KOLARSKY, R. MiCHAL, |. Zavod s ¢asem : Texty z moralini ekologie. 1. vyd.
Praha : Torst, 1996. s. 112. ISBN 80-85368-81-1.

%2 LIBROVA, H. Pestii a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 120-121. ISBN 80-85368-18-8.
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1.1.1.3 Sest luxusnich statkd podle Hanse Magna Enzensbergera
At uz jsou duvody pro zivot v dobrovolné skromnosti jakékoliv, vzdy se

jedna o snahu zit smysluplny a dastojny zivot. To samoziejmé nejde bez
zakladnich fyzickych podminek nasi existence, které se ale bohuzel postupem
Casu, jak jiz bylo fe€eno, zhorsuji €i pfimo vytraceji. Dfive se povazovaly za
samoziejmost, ale dnes se jiz stavaji luxusem, jak piSe ve své knize Vlazni a
vahavi Hana Librova. Cituje Hanse Magna Enzensbergera, ktery hovofi o Sesti
noveé se vynorenych luxusnich statcich, jimiz jsou €as, pozornost, prostor, klid,
pfiroda a bezpeénost.®
které jejich ¢as omezuji na minimum. Luxusné Zije ten, kdo si o svém Case
muUze rozhodovat sam; co bude délat, kdy, kde a s kym. Ddlezita je i nase
pozornost, o kterou se pretahuji média, politika, sport, kultura atd. Ten, kdo se
nenecha svést, muze se sam rozhodnout, co si jeho pozornost zaslouzi a co
ne. Prostor je dnes dalSim nedostatkovym ,zbozim®. VSude je pfeplnéno lidmi a
vécmi, Clovék pfichazi o svobodny pohyb na ulici, v praci i doma. Dostatek
mista maze byt také luxusem. Klid je dalSim pfepychovym statkem. HIluk, kfik a
rachot se staly béZnou, ale nepfijemnou soucéasti naSeho Zivota. Kdo se jim
muze vyhnout, Zije luxusné. O Spatném vzduchu, vodé a potravinach jiz byla
fe€. Kdo se jim muze vyhnout, zit v blizkosti pfirody a péstovat si vlastni
potraviny, ma veliké stésti. A nakonec, tolik potfebné bezpeci dnes neni témér
nikde. Kdo chce ale Zit v co nejvétSim bezpeci, musi se izolovat od okolniho
nebezpeéného svéta. Proto je i téma bezpeénosti velice choulostivé.?*

VSechny tyto statky jsou bezesporu pro zivot dulezité a usilovani o né

muze byt také jednim z davodu pro zivot v dobrovolné skromnosti.

% LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 54. ISBN 80-7239-149-6.
¥ TamtéZ s. 54-56.
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1.2 Ekologicka etika, moralni filosofie a dobrovolna skromnost

1.2.1 Ekologicka etika

Dobrovolna skromnost souvisi také s ekologickou etikou a moralni
filosofii. Témito tématy se u nas mimo jinych zabyva Erazim Kohak, proto budu
v této kapitole vychazet prevazné zjeho knih Zelena svatozai (Kapitoly
z ekologické etiky) a Clovék, dobro a zlo (O smyslu Zivota v zrcadle déjin :
Kapitoly z déjin moralni filosofie)).

Etika je ,souhrn vSech principu, podle kterych se ve spole¢nosti posuzuje
spravnost jednani“®®. ,\Vychazi z obecného predporozuméni, Ze je tfeba konat
dobré véci a nekonat $patné.“*® U ¢&lovéka predpoklada existenci svédomi,
svobodu a odpovédnost a jako zlaté pravidlo jednani se uvadi tzv. zlaté
pravidlo, o kterém se predpoklada, ze je rozSifeno ve vSech kulturach: ,,Co
nechce$, aby jini délali tobé&, nedélej ty jim.“*” Podle Erazima Kohaka je etika
soubor zasad a pravidel, které Clovéku naznacuiji, jak by se mél chovat ve svém
obcovani s druhymi. Daraz pfitom klade na ,mél by“, protoze nejde o to, jak se
k sobé lidé chovaji navzajem doopravdy. To zkoumaji empirické védy jako
sociologie a antropologie. Pravé etika je ale ,pomucka v rozhodovani, systém
zasad, které naznaduji, jaké jednani povede k optimalnim vysledkim*e.

V pfipadé ekologické etiky ,jde o soubor zasad a pravidel, ktera ¢lovéku
naznacuji, jak by se mél chovat ve svém obcovani se vSim mimolidskym

svétem“®.

Tato pravidla maji urCité v dneSni dobé ekologické krize svUj
vyznam. Nejméné od sedmnactého stoleti lidem pfipadalo, Ze ,pfiroda“ sama o
sobé nema zadny smysl. Vnimali jsme ji pouze jako soubor pfirodnich zdroju
pro uspokojeni vSech nasich potfeb a prani. Na pfirodu se zkratka v jakémkoli

jednani nebral ohled. Dnes jsme si ale uvédomili, Ze vysledkem naseho

% JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1 vyd. Praha : Portal, 2001. s. 74.

ISBN 80-7178-535-0.

% Tamtéz s. 74.

¥ Tamtéz s. 74.

% KOHAK, E. Zelena svatozaf. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 13.
ISBN 80-85850-63-X.

¥ Tamtéz s. 13.
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antropocentrického jednani je ekologicka krize a ze pfiroda nedovede vSechny
$kody nahradit.*

.~opotiebovavame a zneclistujeme rychleji, nez se pfiroda staci
obnovovat, a tempo spotfeby se prudce stupriuje. Nemizeme se jiz spolehnout
na pfirodu. Pfiroda se stala zavisla na nas a my jsme se stali odpovédni za

ni_“4l

1.2.1.1 Vztah ¢lovéka k prirodé
Pfiroda jako celek s vlastnim smyslem a hodnotou vznika totiz teprve

v lidské skutecnosti. Jinak se jevi nam, lidem Zijicim v civilizované spole¢nosti,
a jinak tfeba ,pfirodnim narodum®. Pfirodu jinak vnimaji, jinak si ji vykladaiji.
»2Antropologové a historikové mysSleni obvykle odliSuji tfi zasadni moznosti
lidského vztaZeni k celku Zivota ¢&i pfirodé.“*?

Prvni mozny vztah pfedstavuje zivot lovcu - sbéracl. Ti nehospodafi, ani
nevladnou pfirodé, pouze pfijimaji jeji dary. Toto zazili nasi prapfedkoveé €i dnes
jesté zazivaji ,pfirodni narody“. Jejich zZivoty jsou nejisté, absolutné zavislé na
pfirodé, ktera je nekoneCné presahuje a jevi se jako néco bozského,
posvatného. Buh pfirodu prolina a zjevuje se ji. Tento prozitek nekone¢né moci
pFirody preZiva v hloubi nasich dusi.*®

DalSim zplsobem prozivani pfirody je zivot pastyifl a zemeédélcl. Nejsou
jiz na pfirodé zcela zavisli, nepfijimaji pouze jeji dary. Pfiroda se stava jejich
partnerem, se kterym spolupracuji, respektuji ho a navzajem si davaji, co
potfebuji. Pfiroda jiz neni bohem, ale viditelnym dilem boZi ruky. Zavislost
&lovéka na pFirodé se tu misi s prvkem péée o ni.**

Tretim zplsobem prozivani pfirody je zazitek femesinika - trhovce. Ma
pocit, Ze jiz neni na pfirodé zavisly, protoZe s rozvojem meést a specializace

klesa jeho pfimy a kazdodenni kontakt s pfirodou. Stale na ni ale zlstava silné

“© Tamtéz s. 15.

L KOHAK, E. Clovék, dobro a zlo : O smyslu Zivota v zrcadle déjin : Kapitoly z déjin moralni
filosofie. 1. vyd. Praha : Jezek, 1993. s. 240. ISBN 80-901625-3-3.

42 KOHAK, E. Zelena svatozar. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 60.
ISBN 80-85850-63-X.

3 Tamtéz s. 60.

* Tamtéz s. 61.
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zavisly a pfijima jeji dary (napf. vodu, dfevo, kuzi atd.) se kterymi by se nemélo
zbyteCné plytvat. Evropsti usedlici v Nové Anglii vnimali Setrnost jako zakladni
postoj k zivotu. Nemit vice nez potfebuiji je velice antikonzumni pfistup k zivotu,
tedy i projev dobrovolné skromnosti.

Tyto tfi zpUsoby prozivani pfirody ji vnimaji jako posvatnou pfitomnost,
jako partnera a jako cenny dar, za ktery je tfeba dékovat. Naprosto jiny je ale
prozitek vyrobcu - spotfebitell, tedy konzumni spolecnosti, ktery se svétem Sifi
od padesatych let devatenactého stoleti. Pfedstava je, Ze jedinym smyslem
zivota je hromadit a stale vice spotfebovavat, konzumovat.

Po tisicileti lidem pfipadalo samoziejmé, Ze budou v Zivoté chtit a mit jen
tolik, kolik méli jejich pfedkové. Dnes chce ale kazda generace s naprostou
samoziejmosti vic nez méla ta pfedchozi. Toto jsou také podle Erazima Kohaka
ty hlavni problémy ekologické krize: nejenze lidi neustale pfibyva, ale také jejich
spotfeba rapidné stoupa. Jsme také diky technické revoluci mocnéjSi nez nasi
predchlidci a své sny a prani mdzeme opravdu v plném rozsahu uskuteénit.*?

Dnes tedy v prumyslové rozvinutych zemich hovofime o konzumni
spolecnosti. Mit stale vic a vic se stava jedinym smyslem Zivota a ,tak vznika
ekologicka krize: nas nekone€ny narok se dostava do nevyhnutelného stretu
s konednym svétem“*®. V/yrobci a spotfebitelé véak namitaji, zda neni touha po
,vic“ sama pfirozena. Neni, ale odpovida podminkam dnesni roztékané nestalé
konzumni spoleCnosti. Ve vétsiné lidskych i zvifecich spoleCenstvich, az na
nékolik malo vyjimek, Zijicich podle urCitého fadu, lidé a zvifata pfestavaji
pracovat, kdyZ uspokojili svou potfebu a vénuji se hie ¢i odpocinku. Chtit stale
vic je tedy nepfirozené. Vyrobci nas ale neustale presvédcuiji, ze ,stale vic® je
pfirozené, a ze je to naplni lidského zivota. Podle Everndena je Clovék exotik,
vytrzeny ze svého pfirozeného spoleCenstvi, a ztraci tak schopnost
,pfirozeného” chovani. Potfebuje tedy se svym umem vytvaret pfedstavy dobra
a zla — a tedy i predstavu ekologické etiky: jak se Clovéku slusi chovat na této

Zemi.“4

* Tamtéz s. 20-22.
4 Tamtéz s. 63.
4" Tamtéz s. 63-64.
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Pfedstava, Ze vSechna hodnota se odvozuje od Clovéka, ale nebyla
prvotni, pfirozena. S lidskym sobectvim se setkavame az ve vysoce vyspélych
civilizacich, kde je vétSinou znakem upadku. Prvotni postoj je teocentricky (Ci
etika bazné bozi), jehoz zakladem je pfedstava, ze vSechna hodnota se odviji
od Boha a ¢lovék je jen zavislou &asti Boziho stvoreni.*®

DalSim postojem k pfirodé je pravé antropocentricky (nebo-li etika
vzneSeného lidstvi), ktery je ale dvojznaény a mize oznaCovat jak sobecky
kofistnicky, tak pastyfsky pecujici postoj. Sobeckym a kofistnickym se Clovék
stava, kdyz je panem ,svého svéta“, kterym bezpochyby je, kdyz Zije odtrhnut
od Zivée pfirody v pramyslové vyspélych zemich v uméle vytvofenych
podminkach, kde ma dojem, Zze vSe nema jiny smysl a hodnotu, nez aby to
slouZilo &lovéku.*

Na druhou stranu je ale Clovék jediny, kdo je rozumovou bytosti
schopnou svobody a umi jednat soucitné. Podle Annie Dillardové a Charlese
Sherrlingtona pfiroda sama o sobé& neni ani dobra, ani zla, ale je bezcitna a
nezalezi ji na utrpeni. Jediné Clovék je schopny jednat pro dobro pfirody,
pfekonat svUj pfirozeny zajem a podfidit své jednani vyrazné lidskym — a to
znamena moralnim — kategoriim.>

Proto nemusi byt kritka  konzumerismu  zarovenn  kritikou
antropocentrismu. Konzumerismus, tedy pFedstava, Ze smyslem Zivota je
spotfebovavat, rozhodné neni vrcholem antropocentrismu, protoze chamtivost,
sobectvi a kratkodobé stuprfiovani spotfeby neslouzi zajmam &lovéka, ale pouze
vyrobcim a prodejcim, a to za cenu ni¢eni Zivotniho prostfedi, na kterém je
zivot lidstva bezprostifedné zavisly. Proto je sebeniivost konzumerismu zcela
zfejma.>* Pfitom konzumerismus a neustale stoupajici spotfeba neznamena
vetsi Stésti a ani nevyfesi nase problémy, jak se ¢asto domnivame.

Nasi povinnosti by tedy mélo byt své naroky sniZit.°> Pravé snizeni

spotreby, tedy zivot v dobrovolné skromnosti, mize byt vyrazem toho, ze nam

“8 Tamtéz s. 65.
* Tamtéz s. 71.
0 TamtéZ s. 76-77.
>l Tamtéz s. 77.
2 Tamtéz s. 83.
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mimolidsky svét neni Ihostejny, ze mame svédomi a odpovédnost za tento svét
a nechceme ho svou existenci nicit.

Existuji ale i opacné nazory na dobrovolnou skromnost, ekologickou etiku
i ekologickou krizi. Napf. Vaclav Klaus se domniva, Ze to, co je ohrozeno, neni
zivotni prostfedi, ale svoboda jednat v zajmu nasSich potfeb a prani. Mini, ze
v8echny ekologické problémy vyresi ekonomicky rist a novéjsi technologie.

DalSim postojem k pfirodé je biocentrismus (etika ucty k zivotu), jehoz
zasady formalné stanovil Paul Taylor. Biocentricka presvédCeni jsou, Ze
vSechny Zivoty, lidi i dalSich ZivoCichl, jsou si rovnopravné, Ze Zemé je
soustava vzajemnych souvislosti, a Ze vSe Zivé ma svou hodnotu samo o sobé.
Z toho vyplyva, Ze predstava o lidské nadfazenosti je jen projevem lidského
rasismu. Mezi riznymi bytostmi mohou byt rizné rozdily ve schopnostech,
inteligenci atd., ale to neznamena, Ze jsou jedni nadfazeni druhym.
Rovnopravnost vSak neznamena, Ze maji vSichni narok na to sameé (napf. Zelva
na univerzitni vzdélani a ucitel na kupku sena), ale Ze ma kazdy stejné pravo na
dobro, pravo prozit plné svUj zivot, jak nalezi jeho druhu. Ve stfedu smyslu
nejsou jednotlivé Zivoty, ale Zivot jako takovy, harmonie véech Zivoti. Jsou tedy
nezbytné podminky trvale udrzitelného Zivota, které tento Zivot umozni.>*

Z této predstavy vychazi dalSi postoj, egocentrismus (etika Zemé). Nejde
jiz jen o uctu k zivotu samému, ale o uctu k pfedpokladim zivota, k celému
spole€enstvi vdeho Zivota a k podminkam jeho udrzitelnosti. NejvétS§im dobrem
je pé€e o rovnovahu zivotu a plynulé fungovani vymeény energie v celku Zivota.
Proto bychom meéli omezit svij nekoneény narok, abychom tuto kone€nou Zemi
neznicili. Podle Alda Leopolda je Zemé soustava zivota a k zivotu patfi i smrt, i
kdyz je tézké to pfijmout. Kdyz drasticky snizujeme umrtnost a nesniZzujeme
porodnost, populacni explozi se nevyhneme. Méli bychom tedy pfijmout smrt
jako nezbytnou soucast Zivota, protozZe cilem a smyslem neni Zivot nesmrtelny,

ale Zivot dobry — byt smrtelny.>

¥ KLAUS, V. Modré, nikoli zelena planeta. 1. vyd. Praha: Dokofan, 2007. s. 17.

ISBN 978-80-7363-152-9.

> KOHAK, E. Zelena svatozaf. 1. vyd. Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 90-92.
ISBN 80-85850-63-X.

*° Tamtéz s. 92-98.
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Jak jiz bylo Ffe€eno, lidé chtéji vice, nez Zemé mlze unést. Garrett Hardin
se domniva, Zze kde je nadbytek narokd, je tfeba omezit dostupnost zdroju.
Omezené moznosti jsou totiz neslucitelné s neomezenymi naroky, jaké mame.
Bylo by mozné napf. nékteré hmotné statky udélat tak nedostupnymi, Ze by si je
mohl dovolit jen zlomek populace nebo je zprivatizovat. Totéz ale nelze provést
s Cistym vzduchem, vodou €i méstskym zivotnim prostfedim. O ty se zadna
neviditelna ruka trhu nepostara. Proto je zde potfeba spiSe nez etika zisku etika
skromnosti a ohleduplnosti.

Garrett Hardin navrhuje ,etiku zachranného clunu® (,evoluéni“ etiku).
Vychazi z pfedstavy, Ze je nas jiz pfilis mnoho, a délime se o omezené zdroje.
Stédrost ke slabym, chudym a nemocnym by vedla ktragédi, a proto
nepomahejme nikomu, jen zajisttme, Ze své vysady uzijeme k zachovani
kulturnich hodnot, a nejen své osobni spotfeby. DalSi pomoc by jen
prodluzovala bidu. Kazdy dalSi Zivot totiz znamena zbidaceni dalSich generaci i

Zeme jako celku, protoze pfedstavuje dalSi zatizeni Zivotniho prostfedi.

VSechny tyto etiky jsou zakladnimi vzorci, kterymi se zabyva sou€asné
ekologické mysleni. Maji sva vychodiska a své nasledky a vSechny se ptaji: ,jak

na to?* K tomu slouZi r(izné pfistupy &i strategie &innosti.”®

1.2.1.2 Strategie v ekologické etice
Ohleduplnost k Zemi ma ale smysl jen tehdy, je-li ,dobra“ a ma svou

vlastni hodnotu. Je-li ale ,dobra“, pak je dobré vSe, co je pfirozené vcetné
vyrabéni nervového plynu a automobill. Je-li neutralni, pak na jejim zniceni
nezalezi. Ekologické usili ma smysl jen tehdy, povazujeme-li Zemi za néco
dobrého, avSak naruSseného. Je poniCena nécim, co se ji odcizilo, a zakladem
ochrany musi byt pfekonani tohoto odcizeni a znovuobnoveni souladu lidského
konani s pFirodou.®’

Hledani pficin tohoto nesouladu se mlze ubirat dvéma sméry. Jednim je

,Subjektivizace, hledani pfi€iny naruSeni v Clovéku a jeho konani“. ,Druhou

*® Tamtéz s. 104.
> Tamtéz s. 106.
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moznosti je objektivizace, tedy hledani divodu ne v subjektu, nybrz pFiciny
v soustaveé pfirody a lidstvi ve zcela objektivnim smyslu, bez ohledu na to, co si

lidé preji ¢i nepreji.*®

1.2.1.3 Strategie osobni odpovédnosti

Prvni strategii je hluboka ekologie. Musime rozliSovat mezi ,mélkou” a
,hlubokou®, protoze zatimco ,mélka“ se zajima jen o techniku Setrné vyroby,
,hluboka“ jde ke kofenum ekologické krize v lidskych postojich a jednanich,
hlavné v konzumnim zamérfeni evropské civilizace a odcizeni Clovéka Zzivé
9

pfirodé,>® Fika Arne Naess. Stanovil dokonce zasady, jak co nejméné Zemi

zatéZovat. Mezi tyto zasady patfi napf. Zze ,dobro a rozkvét jak lidskych, tak
mimolidskych druhu pfedstavuji dobro samo o sobé“ a lidé nemaji pravo toto
vSe nicit, pokud to neni zivotné nutné. Lidé Zemi nadmérné zatézuji, a proto je
tfeba zménit zakladni pfistup a vaZzit si kvality Zivota, ne stupné spotieby. Kdo si
je tohoto v&dom, je i povinen podle toho jednat.®®

Druhy proud, ekologie hlubinného ztotoznéni, hleda kofen krize
v odcizeni se Clovéka své vlastni pfirozenosti. Kriticky rozum je zhoubou pro
Clovéka i Zemi a brani vymanit se z konzumni racionality. Proto John Seed
navrhuje citovy navrat k praplvodnimu ja, k jednoté vSeho Zivota. Zakladni
strategii je tu evoluéni rozpominani, zu€astnéni se ritualu ,shromazdéni vSech
bytosti“. V praxi to mUze znamenat napf. travit hodinu samoty v pfirodé,
osvobodit se v tuto dobu od mysleni, vnimat vSe kolem nas, ¢ekat na bytost,
ktera se v nas projevi, citit vzajemnost Zivota.®*

Treti proud, ekofeminismus, upfesiuje, Zze rozum je zhoubny, protoze je
muzsky. Feminismus je boj za osvobozeni Zen z druhofadého postaveni, boj
proti panskému postoji, vdemu utlaku a vykofistovani, tedy i pfirody. Utlak ma
velice hluboké kofeny, je jiz zakdédovan v naSem mysleni. Tato utlakova
pojmova soustava se vyznacuje tfemi rysy: Hierarchickym mySlenim, které

automaticky rozliSuje skutecnosti na ,horsi“ a ,lepSi“ a neni schopno chapat

8 Tamtéz s. 107
% Tamtéz s. 108.
® Tamtéz s. 116.
® Tamtéz s. 117-120.
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pojem ruzny. Dale dualismem hodnot, které chape ruzné skutecnosti jak
konfliktni, vyluéné a nutné nerovné v hodnoté a dustojnosti. Poslednim rysem je
logika utlaku, ktera utlak ospravedifiuje. Cilem feminismu je tedy boj proti této
utlaCujici patriarchalni soustavé. Cilem ekofeminismu je rozSifeni tohoto
osvobozeni od utlaku Zen a zenstvi k osvobozeni od utlaku pfirody.
Ekofeminismus tedy spojuje utlak Zzen a pfirody a poukazuje, Ze osvobozeni

Zen a Zenstvi bude i osvobozenim pfirody.%?

1.2.1.4 Strategie poznané nutnosti
Hypotézu GAIA predlozil James Lovelock. Chapal ji jako Cisté védeckou

hypotézu, ktera vysvétluje fungovani Zemé. Je schopna vyrovnavat sklon
k nestalosti, ale lidé mohou Zemi ohrozit tak, Ze nebude schopna tento sklon
vyrovnat a zajistit tak prfedpoklady zivota. Hrozbou ale podle Jamese Lovelocka
neni rozvoj technologie, kterou podporuje, ale konzumni chovani lidi. Proto
lidstvo potfebuje novou harmonii s Gaiou, fidit se novou biosférickou etikou.
Tuto hypotézu podporuje Ffadou dikazli z vyrazné obijektivistického rozboru.
Postupné se odklani od teologického pojeti celku zZivota — Gaie — a zdUrazhuje
jeji logiku Zziti, neviditelnou ruku Zivota, ktera fidi vSechno jeho déni. Ekologicka
etika je tedy jen otazkou poznané nutnosti a za odpovidajici postoj povaZzuje
hlubinné souznéni s pfirodou, kterd nema za cil ménit nevyhnutelné, ale sladit
s nim své citéni, Zit v souladu s fadem véci a s mirem v dusi.®®

Podle Desmonda Morrise je mozné, Ze chovani lidi neni urCeno
svobodnym rozhodovanim, ale psychofyzickou vybavou. Domniva se, Ze lidé,
nalezici k fadu primatu, si ve svych genech nesou davno zakédovanou primatni
pamét. Primati zili volné, bez fadu, v neustalém pohybu. Potom ale lidé
sestoupili ze strom0 a zacali se Zivit i masem, a tento zpusob zivota vyzadoval
vICi spoleCenskou organizaci — fad, kazen, partnerskou vérnost atd. Toto vSe si
dodnes lidé nesou ve své genetické paméti a jednaji podle toho. Lidska
genetickd pamét tedy Clovéka nevybavuje pro podminky Ccisté kulturné
formovaného Zivota. Nemuzeme prosperovat oddélené od pfirody a presto ji

%2 Tamtéz s. 121-125.
% Tamtéz s. 127-132.
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hromadné niCime. Podle Edwarda O. Wilsona je pro zachovani lidského i
mimolidského svéta potfeba proziravost; nenechat vymfit jakykoli druh Ci
odridu, zachovat pro vSechny svét, ze kterého pochazi i ¢lovék. Dosud jsme
vSe nechavali na pfirodé, ale ted jsme jiz pfirodu tak poskodili, ze neni schopna
se obnovit sama. Proto bychom méli zménit lidsky zpUsob Zivota.

Co ale mUzeme odvodit ze své genetické paméti? Je vSe pfirozené i
dobré? Je mozné vykladat sociobiologii, tedy poznani na$i pfirozenosti, jako
zdroj spolehlivych moralnich zakond. Dalsi mozny pfistup je ten, Ze
sociobiologie naSe jednani neospravedInuje, ale vysvétluje. Treti mozny vyklad
je, ze ,sociobiologie jako pokus o pochopeni naSich pfirozenych sklonu, které
nase jednani ani neurcuji, ani neospravedIfuji, avSak pomahaji nam je pochopit
— a vzit je v potaz v nasem rozhodovani a jednani“.®

Tretim pokusem vysvétlit ekologickou krizi bez odkazu na lidské jednani
je systémova teorie. Jeji zastanci poukazuiji, Ze chovani jedince je pochopitelné
jen v ramci souvislosti. Se systémovou teorii ve studii Meze radstu pfisli manzelé
Meadowsovi. Vychazeli ze dvou kofenu: z lasky a ucty k pfirodé a z obav nad
jejim niCenim a zfaktu, Ze ,soudobé vyrobni postupy vedou k vyCerpani
prirodnich zdroji a poskozeni pfirodnich mechanismu odpadem®. Meze rustu
pomohly zpochybnit dogma ,pokroku” za kazdou cenu. Rozvoj a pokrok jsou
v ohrozeni. Ekologim bylo jasné, ze dalSi rlst neni feSeni, ale problém.
Naopak zastanci rstu tvrdili, ze rlst je mozné zachovat, jen je tifeba zlepSit
technologie. Tento nazor zatim sdili i vétSina ministerstev Zivotniho prostredi.
Druha studie, Prekro¢eni mezi, vSak vyrazné uvedla, Ze problém je pravé
ideologie rlstu a je tfeba hledat zpusoby udrzitelného rozvoje.

Dnes je jiz jasné, Ze jde o systémovy stiet kultury s pfirodou jako celkem
a ekologické Usili je pfedem odsouzeno k neuspéchu. ReSenim by bylo zasadni
pretvofeni spoleCnosti, které ale podle pfedchozich zkuSenosti nebyva

Uspésné.®

4 Tamtéz s. 133-138.
® Tamtéz s. 138-144.
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Toto byly tedy mozné postupy a strategie ,jak na to“, kterymi se zabyva
soudobé ekologické mysleni. Nékteré vidi problém a tudiz i feSeni v ¢lovéku,

jiné v systémovém stretu pfirody a kultury.

1.2.2 Moralni filosofie
Jesté zakladnéjsi otazkou nez ,Co je dobré?“ se zabyva moralni filosofie.

Taze se totiz ,Co je dobro?“ Co je cilem a smyslem Zivota, o€ stoji za to
usilovat, proé stoji za to zit.®®

Od konce osmnactého stoleti jsme Véfili, Zze lidské Stésti stoupa umeérné
se vzestupem hmotného uspokojeni: Ze je tedy mozné usilovat o Stésti na
tomto svété pres zvySovani hmotné spotieby.®” Toto ale zpochybiiuje vyvoj
se také projevi znamky spoleéenského rozkladu. ,Clovék potfebuje hmotnou
zakladnu, ktera by mu zarucila svobodu od hladu, zimy, nejistoty. To je dulezité
a nutné ke $tésti.“®® To co je jiz ale nad touto zakladnou, to Zadné stoupajici
Stésti nepfinasi. Stoupa pouze potieba spotfebovavat. Toto ukazuje, Ze
,Novoveéka strategie zaruCovani §tésti stoupajici spotfebou je pomylena®“.

Tuto strategii také nelze zobecnit. Kdyby spotfeba vSech lidi na svété
stoupla na spotfebu lidi Zijicich v primyslové rozvinutych zemi, ,stala by se

Zemé neobyvatelnou za né&kolik hodin.“®®

Etika je tedy oproti tomu oblasti v podstaté neproblematickou. Lidé maji
vcelku velmi dobrou pfedstavu o tom, ¢eho je tfeba, aby mohli spolu v miru a
spokojenosti Zit. Rozchazeji se pouze v tom, pro€ jsou tyto zasady zavazné, na
koho se vztahuje poZzadavek etického jednani a jak etické zasady uplatnime.”

vvvvvv

kazani mravl. Moralni filosofie si klade otazku po tom, jak lidsky zivot dava

% KOHAK, E. Clovék, dobro a zlo : O smyslu Zivota v zrcadle déjin : Kapitoly z d&jin moralni
filosofie. 1. vyd. Praha : JeZek, 1993. s. 19. ISBN 80-901625-3-3.

" Tamtéz s. 18.

®% Tamtéz s. 19.

% Tamtéz s. 19.

® Tamtéz s. 21-23.
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smysl. ,K ¢emu Zivot vede, co je Ci bylo naplnénim zivota, dobrem, o které stoji
za to usilovat.“”

Dobrovolné skromni lidé vidi smysl Zivota a dobro jinde nez vétSina
populace Zijici v primyslové rozvinutych zemi. Nehledaji stésti skrze spotiebu,
ale skrze postmaterialni hodnoty, a svuUj Zivot se snazi zaplnit jinak nez

hmotnymi statky.

T Tamtéz s. 24-25.
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1.3 Dobrovolna skromnost v praxi

Dobrovolna skromnost vychazi z postojl, hodnot a konkrétné se
projevuje v praxi. Mize se projevovat velice rlznymi zpUsoby. Lidé Zijici
skromné si nestanovili Zadna pravidla. NemuUzeme také presné Fici, kdo
skromné zije a kdo uz ne. Dobrovolné skromni jednaji podle svého svédomi,
postoji a moznosti. Jejich chovani a zplsob Zivota se také muaze lisit
s pfibyvajicimi léty béhem jednotlivych Zivotnich etap. Podle vyzkuma Hana
Librové v8ak muzeme u téchto lidi pozorovat urcité spole¢né znaky, vzorce
chovani a mysleni.

Projevy dobrovolné skromnosti Ize shrnout do nékolika kategorii.
Samoziejmé Ze tyto kategorie nejsou uplné a konecné. Existuje mnoho dalSich

zpusobu chovani a aktivit, které bychom mohli nazvat jako dobrovolné skromné.

1.3.1 Konkrétni projevy dobrovolné skromnosti v praxi
1.3.1.1 Doprava

Mezi nejCastéji pouzivany dopravni prostfedek dnes v primyslové
rozvinutych zemich patfi automobil. Je symbolem prosperity, autonomie,
bohatstvi, sily, pokroku. Peter M. Bode se domniva, zZze sila a mobilita
podvédomé souvisi s civilizaci. Pouze stafi, nemocni, déti, chudi a dusevné
ménécenni jsou nemobilni.”® Svym automobilem a rychlou jizdou lidé ukazuiji
svou moc a schopnost. Automobil se stal ,prodlouzenim osobnosti“ a
neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota.

Na prvni pohled je vSak jasné, Ze soucasny automobilismus s sebou
nese mnoho negativnich nasledkd. ,Auta jsou nejvétSim celosvétovym zdrojem
znecisténi ovzduSi. Spotfebovavaji tfetinu neobnovitelnych svétovych zasob
nafty a produkuji polovinu svétového znecisténi ovzdusi.“ To ma za nasledek i
¢im dal tim vy8Si vyskyt onemocnéni u lidi. Znec€istény vzduch pfitom musi

dychat vétsinou bohuzel ti, kdo sami nefidi — Zeny a déti.”

"2 LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 57. ISBN 80-85368-18-8.

& HAISOVA, M. HAUSEROVA, E. Penize nebo Zivot : kudy ven z pasti konzumerismu.
Praha : Gaia, 1998. s. 33.
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Jesté vy8Si dan za rozvinuty automobilismus neZ poskozené zdravi
predstavuje pfimo smrt lidi i zvifat. Napf. roku 2009 jen v Ceské republice na
silnicich zahynulo 832 osob’®. Ne vZdy za nehodu muZe bezprostfedné Fidi¢;
automobil muze mit technickou zavadu, naskytne se nefeSitelna dopravni
situace atd. Spousta fidi€u je ale bezohledna, sami se citi byt pany silni¢niho
provozu a chodci jsou pro né ménécenni, zdrzuji je na pfechodech a podle toho
se k nim fidi€i chovaji — nepozorné, netaktné, nebezpecné.

V neposledni fadé je nutné vzit v potaz niCeni krajiny, které souvisi
s vystavbou silnic a dalnic. Napf. v Némecku pFedstavuje vétSi ekologickou
zatéz nez automobil sam. ,Pfirozené ekosystémy jsou zni¢eny, zabetonovany
nebo zality asfaltem.*”

Automobil tedy predstavuje jakysi ,navrat do prvohor®, fika Jan Keller.
V tuto domu byla na Zemi pusta, kamenita, vuci zivotu nehostinna poust. Trvalo
mnoho miliond let, nez se tu objevili prvni primitivni mikroorganismy a
rostlinstvo zaCalo vydechovat kyslik a vytvofily se tak podminky pro ZzZivot.
Clovék v8ak zadal postupné a systematicky nahrazovat povrch planety, na niz
je plné odkazan, anorganickymi prvky, zacal ,budovat infrastrukturu®, ktera
umoznuje pohyb strojam, které preménuji kyslik na slouceniny a plyny, které
jsou pro nas nedychatelné. Murray Bookchin konstatuje, Zze ,dochazi k posunuti
evolucnich hodin smérem nazpét, k ranéjSimu, vice anorganickému svétu, ktery

neni schopen podporovat komplexni formy Zivota véetné lidského druhu®.”

Proto je automobil neZzhavéjSim kandidatem na radikalni zménu, kdyZz se
hovofi 0 zménach Zivotniho stylu. Neéktefi lidi se jiz odklanéji od pouzivani
automobilu. Nezavrhuji automobilismus upIng, ale snazi se pouzivani auta
omezit na minimum, tak aby se nestali jeho otroky, ale aby jim bylo auto dobrym

pomocnikem. Nebo automobil nevlastni vibec a k nutné prepravé vyuzivaji

" Statistika nehodovosti [online]. [31.1.2010].
<http://www.policie.cz/clanek/statistika-nehodovosti-178464.aspx?q=Y 2hudW09MQ%3d%3d>.
" LIBROVA, H. Pestfi a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 60. ISBN 80-85368-18-8.

® KELLER, J. Nase cesta do prvohor : o povaze automobilové kultury. 1. vyd.

Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. s. 9-10. ISBN 80-85850-64-8.
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vlakové a verejné dopravy, jizdnich kol a vlastnich nohou, pokud to vzdalenost
dovoli.

dobrovolné skromni maji. Kola pouzivaji jako dopravni prostifedek napf. pfi
cesté do zaméstnani, ale i pfi vyletech a dalSich rodinnych akcich.”” Ve
méstech je kolikrat pfeprava na kole rychlejSi nez autem. Za kolo se da také
pfipevnit zavésny vozik, ve kterém lidé vozi déti, nakupy a zvirata.
Nezanedbatelny je také pozitivni vliv jizdy na kole na lidské zdravi a kondici,
konstatuji dobrovolné skromni.

Ti, kdo vyuzivaji jiné druhy dopravy nez automobil ale zdUraznuji, ze
netvrdi, ze si ho nikdy v budoucnu nepofidi. Jini zase vypovidaji, Ze automobil
dokonce vlastnili, ale postupné dospéli k nazoru, ze jej uz z néjakého diavodu
necht&ji nebo nepotrfebuiji.”® N&kteFi si dokonce nevlastnéni automobilu uZivaji.
Nemuseji se tlacit v dopravni zacpé, hledat parkovaci mista, starat se o stav
vozidla, plnou nadrz a nervovat se pfi svizelnych dopravnich situacich. Tzv.
,pozitkarfi si uzivaji, kdyz mohou v klidu sedét v Zelezni¢nim vagoénu, sledovat

ubihajici krajinu nebo se nechat vézt fidi¢em autobusu.”

1.3.1.2 Turismus
Neklid moderniho Clovéka a potfeba se nékam neustale pfemistovat

muUze pramenit z nasi antropologické vlastnosti, kdy jsme se stale jako sbéradi,
lovci a pastevci stéhovali. Rozdil je ale v rychlosti a vzdalenosti pohybu po
krajiné. Zatimco dfive se lidé pohybovali vlastni chizi — tedy pomalu a na malé
vzdalenosti — dnes jsme schopni se diky modernim technologiim za nékolik
malo hodin dostat do vzdalené zemé ¢i dokonce na jiny kontinent. Cestovani do
dalekych a exotickych destinaci se stalo zivotnim zplsobem, otazkou socialni

prestize, médou.

" LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 104. ISBN 80-85368-18-8.

® Tamtéz s. 122.

" LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 214 - 218. ISBN 80-7239-149-6.
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Lidé ale Casto ani nemaji jasnou predstavu, pro¢ do konkrétni destinace
jedou / leti / plavi se. Chtéji pouze ,vypadnout® z kolobé&hu vSednich dnu,
odpocinout si, uzit si. Nic z toho ale neni dostate¢nym racionalnim divodem pro
masové nieni tfeba i dfive civilizaci nedotknutych mist na Zemi.®°

Pro rozvoj turismu je nutné vdané zemi rozvinout pfislusnou
infrastrukturu, ktera zahrnuje silnice, parkovisté, vodovodni sit, elektrické
pfipojky a mnoho dalSiho, co moderni turista ofekava. Zabira piddu a také
negativné ovlivhuje okolni ekosystémy napfiklad tim, ze je tfiSti na mensi
&asti.®! Hlavné v rozvojovych zemich je zfetelné vidét dopad masového turismu.
ZvIast naroky na vodu, ktera je v teplych vyhledavanych oblastech velmi
vzacna, jsou vysoké. Musi se Cerpat z velkych hloubek a velkych prostor a
napf. mistni rolnici nemohou zavlazovat sva pole, protoze na jednoho turistu se
denné pocita nékolik stovek litrh vody.

Tim se dostavame k dalSimu problému masového neboli tvrdého
turismu. Nejenze devastuje mistni pfirodu, ale i mistni obyvatele a jejich kulturu.
Narodni zvyky a tradice jsou rychle nahrazeny monokulturou, na kterou jsou
turisté zvykli. Také tradiéni femesinické prace jsou v upadku a suvenyry se
vyrabéji na pasech, aby stihly uspokojovat chtivé turisty a domorodé zvyky,
hudba, tanec atd. jsou zneuzity jako divadlo pro bohaté turisty. DalSi problémy
muUze zpusobovat sporé oble€eni turistl napf. v islamskych zemich nebo tzv.

sexturismus, ktery, stejné jako AIDS, kvete hlavné v Thajsku.®?

Vedle tohoto tvrdého turismu se uz ale vynofuje novy, mékky turismus.
Néktefi lidé jsou ochotni zfici se vyhod masového turismu ve prospéch pfirody
a obyvatel v hostitelskych zemich. Jesté silnéjSim motivem je ale mozna to, ze
lidé chtéji prozit svou dovolenou v co nejpavodnéjSich podminkach dané zemé.
Zapadonémecti zastanci mékkého turismu tedy nabdadaji, aby si lidé pfedem

dobfe rozmysleli, co od své dovolené ocCekavaji, zda nékomu neublizi, jestli

8 LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 65-67. ISBN 80-85368-18-8.

8 Jaky je rozdil mezi turistikou, ekoturismem, $etrnou turistikou a agroturistikou? [online].
27.07.2009 [31.1.2010]. <http://www.naboso.org/news/jaky-je-rozdil-mezi-turistikou-
ekoturismem-setrnou-turistikou-a-agroturistikou-/>.

% LIBROVA, H. Pestii a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 69-70. ISBN 80-85368-18-8.
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musi skute¢né opustit svlij domov, zda jiz docenili hodnotu svého blizkého okoli
atd.®

Kdyz uz nékam cestujeme, méli bychom se chovat tak, abychom nenicili
mistni pfirodu a obyvatele. Charakteristiku a rozdily mezi mékkym i tvrdym
turismem (viz pfiloha €. 1) formuloval Robert Jungt, ktery je povaZovan za otce
nového turismu.?*

Pfikladem mékkého turismu muze byt napf. ekoturismus, ktery je
orientovany k pfirodé a trvale udrzitelnému rozvoji. Je to cestovani zodpovédné
a pomaha chranit pfirodu i zivot mistnich obyvatel. Ekoturista se aktivné zajima
o destinaci a obyvatele, které navstivi a pfedem se na navstévu pfipravuje
samostudiem.

Také agroturistika se snazi o udrzitelnost. Jedna se hlavné o vyuzivani
technologii, které neposkozuji Zivotni prostfedi. Agroturisté se téZ zaméruji na
posilovani socialnich vazeb s mistnimi obyvateli. Ubytovacim zafizenim byva
vétSinou farma, kde turisté nejen bydli a relaxuji v okoli, ale také pomahaiji na
statku a spoji tak aktivity rekreaéné turistické se zemédélskym zpusobem
Zivota.

Mezi druhy turismu, ktery je pratelsky k pfirodé, muzeme zarfadit i tzv.
,batuzkareni“ - nezavislé cestovani. Lze jej povazovat za protiproud masového
turismu. Nevyuziva jeho nabidek a organizovanych cest. ,Battzkafi“, vétSinou
mladi lidé, podnikaji cesty individualni, v paru nebo ve skupiné nékolika malo
pratel. VyuZzivaji levného nenarocného ubytovani, stanovani ¢i spani pod
,Sirakem®, nesou si jen to nejnutnéjSi v batohu a pfepravuji se nejCastéji
autostopem.®®

Hana Librova ve svém vyzkumu zjistila, Ze dobrovolné skromni vétsinou
nikam necestuji, zGstavaji doma, pfipadné se vydavaji s détmi ,na vandr®.
Daleké cesty je nelakaiji, jezdi spise po Ceské republice &i na Slovensko. Pouze
nékolik malo by se rado podivalo do zahranici, nejCastéji na sever, ale i prfesto
zustavaji doma, kvuli détem a nedostatku prostfedkl. Postupem €asu jsou vSak

% Tamtéz s. 74-75.

% Tamtéz s. 72.

8 Turismus ve vztahu k pfirodé [online]. 24.03.2009 [31.1.2010].
<http://www.naboso.org/news/alternativni-formy-cestovani-a-mekky-turismus/>.
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¢im dal tim vice spokojeni byt o dovolené doma a maji odpor ke klasickym

dovolenym u jizniho mote poradanych cestovnimi kancelaremi.®®

1.3.1.3 Zaméstnani a penize
Aby lidé mohli jezdit na luxusni dovolenou ve svém luxusnim automobilu,

o kterych byla fe€ v poslednich kapitolach, musi mit hodné penéz, a tudiz dobfe
placené zaméstnani. Moc a sila se dnes vyjadfuji penézi, za které si pak
muzeme pofidit ,nezbytné“ hmotné i nehmotné statky, abychom okoli ukazali,
Ze jsme v zZivoté uspésni, ,Zze jsme to nékam dotahli®.

Kolobéhem vydélavani a utraceni se vSak Casto dostavame do pasti.
Zaméstnani je pro obyCejné smrtelniky ,povinné®, nijak jinak neziskaji potravu,
sebevédomi a vaznost v ocich druhych.®” Penize jiz nejsou prostredkem, ale
cilem a smyslem Zivota a podstatou se stalo vlastnéni: ,kdo nic nema, neni
ni¢im“®. Pfitom napf. Henry David Thoreau b&hem svého Zivota u Waldenu
zjistil, ze Clovék chudy, ale vyrovnany, se muze mit stejné dobfe jako bohaty
v palaci, a ze kdyz je skromny, tak mu staci pracovat pouze Sest tydnu v roce,
aby uhradil v8echny své Zivotni naklady, a zbytek €asu muze vénovat

odpoginku a studiu.®

Podobné pfemysleji i dobrovolné skromni. Jak vyplyva z vyzkumu
Librove, spokoji se s mensim pfijmem. Kdyby chtéli pfijmy vysSi, museli by
rezignovat na Zivotni pfistup, pro ktery se védomé rozhodli. VétSinou v rodiné
pracuje pouze jeden rodi¢, dokazi vyzit z jednoho platu a konstatuji, Zze neni
problém se pfizpusobit tomu, co maji. Zaméstnani si nevybiraji podle vySe
platu, ale podle svych zajmu.

Navic se tito lidé ¢asto vénuiji i dalSim Cinnostem (napf. poradaji kulturni
akce v obci, spolupracuji na vydavani mistnich ¢asopisl apod.), za které nejsou

placeni, dokonce na né jesté nékdy sami pfispivaji.

% LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 108. ISBN 80-85368-18-8.

8 KELLER, J. Abeceda prosperity. 1 vyd. Brno : Doplnék, 1997. s. 141. ISBN 80-85765-98-5.

% FROMM, Erich. Mit nebo byt?. 2. vyd. Praha : Na$e vojsko, 1994. s. 20. ISBN 80-206-0469-3.
8 THOREAU, H D. Walden, aneb, Zivot v lesich. 6. vyd., 2. v tomto pfekladu.

Praha ; Litomysl : Paseka, 2006. s. 64. ISBN 80-7185-671-1.

37



Financni rezervy dobrovolné skromni ¢asto nemaji, mnozi jsou dokonce
zadluzeni, mnoho jich Zije tzv. od vyplaty k vyplaté, nebo rezervy maji, ale
nevyuzivaji je, protoze je nakupovani nebavi ¢i pfimo obtéZuje. Spotfeba neni

smyslem jejich Zivota, jsou orientovani jinam.*

1.3.1.4 Bydleni, domacnost a spotieba
VétSina prosperujicich a konzumné zamérenych lidi dnes mifi do velkych

meést. Nabizi jim totiz vSe, co moderni Clovék od Zivota oCekava — zaméstnani,
zabavu, nakupni centra. To vSe je ve mésté nablizku, dostupné témér dvacet
Ctyfi hodin denné a umoznuje pohodiny Zivot.

Domacnosti jsou vybaveny moderné s ohledem na potfeby jejich
obyvatel a jsou energeticky naro¢né. Samoziejmosti jsou dnes prfedméty jako
lednice, my€ka nadobi, automaticka pracka, mikrovinna trouba, videorekordér,
televizor, mobilni telefon, osobni pocita¢, motocykl, jizdni kolo Ci osobni
automobil. OblecCeni a bot ma dnes kazdy vétSinou tolik, Ze je ani nestaci
unosit. To v8e hraje ve prospéch dnesSni konzumni spole€nosti, ekonomiky,
obchodniku.

Naopak skromnost je nezadouci. ,SpoleCnost prosperity se nebuduje pro
askety, a uz vabec ne pro lidi s trzné nezajimavou duchovni orientaci. Lidé,
ktefi vyjdou s malem, jsou pro neviditelnou ruku trhu jako tetanus, jsou horsi
nez zlodéji, protoZze se proti nim nelze pojistit a nedaji se ani zazalovat.
Prosperita je zaloZena na rychlé obnové ¢ehokoliv podle aktualni médy, vse je
jen provizorni a nevydrzi déle nez jednu sezonu, aby se muselo rychle nakoupit

nové.%

Ruzné studie o ekologicky pfiznivém Zzivotnim zpusobu a prace
z environmentalni psychologie ukazuji, Ze dnesni lidé jsou &im dal tim vice
pfichylni ke svému obydli. Je pro né utoCisté a zdroj pohody v dneSnim
napjatém a konflikinim svété, misto pro utvafeni jedince, kde se citi jako

nezavisla osobnost, ktera mize ve svém byté navazovat diky predmétim a

% LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.
Brno : Veronica, 1994. s. 101-102. ISBN 80-85368-18-8.
%' KELLER, J. Abeceda prosperity. 1 vyd. Brno : Doplnék, 1997. s. 116. ISBN 80-85765-98-5.
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vzpominkdm na svou minulost.”> Proto nase obydli a domacnost hraje
vyznamnou roli v naSem zivoté.

Podle Librové je dobrovolné skromny Zivot mozny jak ve mésté, tak na
venkové. Je dokonce pravdépodobné, Ze skromny obyvatel mésta ma mensi
ekologickou stopu nez obyvatel venkova, kde je Clovék naroCnéjsi co se tyka
prostoru nebo kazdodenniho dojizdéni do zaméstnani. Pro skromny Zivot je
dulezita spotfeba domacnosti, ktera ve mésté nemusi byt vy$Si nez na venkové.
Venkov ma ovSem jednu velkou vyhodu a tou je mozZnost samozasobeni
zeleninou, ovocem a &asteéné i masem, otopem atd.*?

Vyzkum Librové ukazal, Ze vétSina dobrovolné skromnych Zije na
venkové nebo se z mésta chtéji odstéhovat. Maji k venkovu pozitivnéjsi vztah,
mésto je unavuje, rozptyluje, rusi.®*

Vybaveni jejich domacnosti je velmi prosté. Obsahuje malo nabytku, zato
plno ,neuziteCnych® pfedmétl, ke kterym maji majitelé néjaky zvlastni osobni
vztah. VétSina vybaveni je zdédéna nebo koupena ,z druhé ruky“. VétSinou
nechybi vysava€, automaticka pracka ¢i chladni¢ka, ale fritovaci hrnec,
mikrovinna trouba nebo novéjSi barevny televizor nebyl témér nikde. Naopak
jiné pfedméty jako napf. Sici stroj, jizdni kolo a nafadi domaci dilny jsou ve
skromnych rodinach samoziejmé. Obecné nemaji radi slozité stroje, radi pracuji
s témi jednoduchymi jak v domacnosti, tak na zahradé. Mnoho skromnych ale
pouziva v zaméstnani napf. pocita Ci pfimo vlastni osobni telefon. (O
automobilech uz byla fe€ v kapitole Doprava.) Z malého mnozstvi domacich
spotiebiCu vyplyva i mala spotfeba vody a elektrické energie.

Dobrovolné skromni radi pouzivaji a opravuji rozbité pfistroje i vSe
ostatni, dokud je to mozné. To samé se tyka i odivani. Své oblecCeni si Siji,
preSivaji staré kousky ¢i nakupuji v ,second-hand“ obchodech. Kdyz se

obleCeni poskodi, opravi ho a nosi do posledni nitky, protoZze k nému maji

%2 LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 176. ISBN 80-7239-149-6.

% Rozhovor s Hanou Librovou [online]. 9. 8. 2009 [31.1.2010].
<http://respekt.ihned.cz/c1-38006280-rozhovor-s-hanou-librovou>.

% LIBROVA, H. Pestii a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 113-114. ISBN 80-85368-18-8.
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osobni vztah. M6dé nepodléhaji, pfesto je pro né estetika a osobitost obleCeni

dulezita.®®

1.3.1.5 Stravovani
| strava se dnes stala zplsobem, jak ukazat, ,ze se mame dobfe”. Lidé

nakupuji v supermarketech, kde je kdostani vS8e, na co si jen muizou
vzpomenout. Stalo se dokonce modou stravit s rodinou o vikendu cely den
v supermarketu a zakoncit jej velefi v restauraci. Pfes tyden se stravujeme
v zavodnich a Skolnich jidelnach ¢i ve ,fastfoodech“ ve stoje, s rodinou se u
jidla az na vyjimky nepotkame.

Déti Casto nemaji ponéti, odkud se potraviny berou. Nevédi, Ze se ovoce
a zelenina musi vypéstovat, Ze maso a mléko nam davaji zvifata, a Zze chléb
nevyrostl v obchodé. Pokud se doma alespori obcCas vafi, tak spisSe
z polotovaru, aby pfiprava jidla nezabrala mnoho €asu, ktery ,nemame*.

Dostatek obchodu a jidla v nich ale nepfinasi pouze pozitiva. Piejidani a
nezdrava strava spolu s nedostatkem pohybu zplUsobuje mnoho civilizacnich
nemoci. Napf. v obdobi socialismu bylo vyrazem ,bohatstvi® kazdodenni
konzumace masa. | kdyz uz je dnes znama Skodlivost zvySeného pfijmu
Zivogidnych potravin, v roce 2008 lidé v Ceské republice zkonzumovali skoro
stejné mnozZstvi kilogram(i masa jako ovoce a zeleniny® (viz pfiloha &. 2) na
jednu osobu.

Jak dokazuji propagacni vegetarianské kampang, lidé konzumujici maso
jsou o 22% castéji hospitalizovani nez dlouhodobi vegetariani. Vegetarianstvi
také sniZuje riziko onemocnéni srdce a cév o 30% a pravdépodobnost rakoviny
tlustého stfeva 0 40%.°’

DalSim negativnim faktorem je to, vjakych podminkach Zziji zvifata,
jejichz maso jime. Casto cely sv(j Zivot stravi v t&sném boxu stojici ve vlastnich

exkrementech. Tady se dostavame i k etické strance stravovani, ktera je pravé

% Tamtéz s. 103-107.

% Spotieba ovoce a zeleniny v hodnoté éerstvé (na obyvatele a rok) [online]. 30.11. 2009
£31.1.2010]’. <http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/3004-09>.

" LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 183. ISBN 80-7239-149-6.
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pro vegetariany dulezita.*® Stejné tak je dllezita otazka ekologicka. ,Na plose
dvou hektard se uzivi 1 Clovék konzumujici maso, 14 vegetariani a 50

veganu.“*

| tam, kde je dostatek obchodl a supermarket, se ale objevuji pokusy o
skromnost v jidle. Néktefi lidé védi, Ze neni tfeba se sytit do zasoby, skromnost
ve stravovani je soucasti jejich postmaterialniho Zivotniho zplsobu. Davody
jsou rtizné, napt. etické, ekologické a zdravotnické, o kterych jiz byla fe&.*®°

Jak se vymanit z bezmysSlenkovité konzumace ¢&ehokoli a vytvofit si
k jidlu vztah, ktery jsme ,pomésténim“ a vzdalenim se od pfirody ztratili, radi W.
Berry:

» Podilejme se na produkci potravin, pokud je to mozné. Péstujme néco

k snédku na zahradé, na dvorku Ci aspon v kvétinaci. ZaloZme kompost,

kde krasné uvidime kolobéh zivin a energie.

» Pfipravujme si jidlo sami a s laskou.

» Patrejme po plavodu potravin, které kupujeme, a po zpusobu, kterym bylo
primyslové vyrobeno a zpracovano.

» Kupujme produkty vypéstované co nejblize nasemu domovu. Jsou
nejCerstveéjsi, nejlépe kontrolovatelné a navic obsahuiji ,ideu” mista.

» Posilit vztah ke svétu pfirody a pochopit zivy organismus nam pomuze

souziti s domacimi uZitkovymi zvitaty. %

Jiz vroce 1986 byla v mésteCku Bra v Piemontu zalozena spolecnost
Slow food. ,Je klubem gurmanu, ktefi trvaji na svém pravu mit radost
z kvalitniho jidla a vina, a vyrobcu Celicich standardizaci pokrmu. Spole¢né se
stavéji proti snaham velkych producentl manipulovat spotfebitelem.“ Slow food
také klade diraz na zachovani historicky vzniklé pestrosti odrid zeleniny,

ovoce, plemen hospodarskych zvifat a na udrzeni rejstfiku krajovych jidel a

% LIBROVA, H. Pesti a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 77. ISBN 80-85368-18-8.

% LIBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : Doplnék, 2003.
s. 184. ISBN 80-7239-149-6.

19| IBROVA, H. Pestfi a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 75-76. ISBN 80-85368-18-8.

% Tamtéz s. 78.
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napoju. Podporuje drobné zemédélce a chovatele, zejména ekozemédélce,
protoZze se intenzivné zajima o environmentalni souvislosti. Clenové také
kritizuji nizké ceny potravin, protoze povaZzuji za podezfely fakt, ze nasi
prarodiCe utratili za jidlo 50% z domaciho pfijmu, zatimco my dnes pouze 15%.
Pfesto si ztézujeme, kdyZz se cena potravin zveda, i kdyZ jsme ochotni dat
mnohem vy$$i ¢astky penéz za drahé dovolené.'® To ukazuje na$ vztah k jidlu
— je to pro nas Casto nedulezita a povrchni zalezitost.

Dobrovolné skromni, které zkoumala Hana Librova, se stravuji velice
jednoduse. Priklanéji se k pokrmum staré Ceské kuchyné chudych vrstev, na
talifi se objevuji hlavné obiloviny, lusténiny, zelenina a brambory, maso jen
zfidka nebo vibec. Charakteristicka je pro né ale tolerance k jakémukoli
pristupu kK jidlu.

VétSina domacnosti ma alespor malou, ¢astéji v8ak velkou zahradu, na
které péstuji velkou ¢ast ovoce, zeleniny a bylinek, které spotfebuji. To byl také
vétSinou ddvod, pro€ se rozhodli bydlet na venkové: aby méli moznost
samozasobeni. Néktefi se od n€j po Case a po neuspesSich odklonili, jinym

naopak s postupem &asu chut k zahradni¢eni rostla.'®

1.3.1.6 Bohaty zivot skromnymi prostredky
Jak dokladaji rozhovory s dobrovolné skromnymi uskutec¢néné v ramci jiz

nékolikrat zminéného sociologického vyzkumu Hany Librove, Zivot ve
skromnosti rozhodné neni zivot ,chudy“. Je naplnén mnoha aktivitami, které
jsou ale vzdy sméfovany jinam nez k nakupu a spotiebé.

Pro skromné ma veliky vyznam rodina. VétSina jich Zije ve spokojenych
manzelstvich, sexualné vice Ci méné zdrzenlivé, maji vice déti, nez je
v populaci primér a Casto ziji uspésné vicegeneracné. Provdané Zeny jsou
vétSinou v domacnosti a staraji se o déti, ale pfesto naruduji tradi¢ni pojeti
maskulinity a femininity a jejich Cinnosti se netykaji pouze rodiny, ale SirSiho

socialniho okoli. Stejné tak muzi maji zase nékteré ,zZenské“ zaliby. Nékteré

192 | IBROVA, H. Vlazni a vahavi : (Kapitoly o ekologickém luxusu). 1. vyd. Brno : DopInék,
2003. s. 177-178. ISBN 80-7239-149-6.

1% | IBROVA, H. Pestfi a zeleni : (Kapitoly o dobrovolné skromnosti). 1. vyd.

Brno : Veronica, 1994. s. 105-106. ISBN 80-85368-18-8.
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rodiny maji zavazné postizené dité, pfesto se neuzavreli do sebe a naopak se
angaZzuji na Zivoté v obci a pracuji pro ostatni lidi. Je pro né tedy typické i
,otevieni do SirSiho lidského spole€enstvi® a mimorodinny altruismus. V misté
bydlisté maji také mnoho pratel a kladné vztahy se sousedy.

Jak by se na prvni pohled nemuselo zdat, dobrovolné skromni maji
kladny vztah k hospodam, restauracim, kavarnam a nepohorSuji se nad
alkoholem, cigaretami a no¢nim bujarym Zivotem. Hospoda je spojena
S pfedstavou pratel, setkavani a projednavani praktickych véci tykajicich se
napf. chodu obce, o ktery se vétSinou sami aktivné zajimaji a u€astni se ho.
Casto jsou sami starosty, mistostarosty & &leny nejriznéj$ich komisi. Snazi se
probudit kulturni a spole€ensky zivot v obci, zabyvaji se amatérskym divadlem,
piSi regionalni knizky, fotografuji akce v obci, organizuji pfednasky, koncerty a
dalSi spoleCenské udalosti na lokalni urovni.

VSichni dotazovani také vyjadfili svij kladny vztah k Zivotu na venkove,
kde maiji vétsi klid a jsou blize k pfirodé. Mizou tu mit také zahradu a domaci
zvifata a tedy se CasteCné samozasobovat. Typicka je pfitomnost psa
v domacnosti nebo alespori touha jej mit, & laska k psim ze sousedstvi. Casté
je i rozhodnuti obnovit zemédélské hospodareni na rodovém statku €i renovace
venkovské usedlosti ziskané z restituci €i jako danajsky dar, kde chtéji vytvorit
zakladni podminky pro obyvatelnost.

Pomoc pfirodé je dalSi sférou aktivit, které dobrovolné skromné naplriuji.
Néktefi se aktivné zabyvaji ochranou zvifat, jini do ni investuji své penize Ci si
dokonce vybrali své zaméstnani tak, aby se vjeho ramci mohli ochranou
pfirody, ale i jinymi svymi oblibenymi aktivitami, zabyvat. Jde napf. o socialni
praci, uméleckou tvorbu atd. Casto podnikaji, ale ve zvlastnich oborech jako je
Siti hracek, prodej nabozenske literatury, alternativni soukromé zemédélstvi atd.
Nikdy ale nejde o snahu prostfednictvim podnikani zbohatnout a prorazit, ale
spiSe se chtéji vymanit ze zavislosti na institucich, Casového stresu a chtégji
délat néco, co ma podle nich smysl.

Respondenti sami Fikaji, Zze nemaji zadné ,koniCky“ v pravém slova
smyslu. Své aktivity berou jako okrajové Cinnosti, které nejdou v lidské existenci

prilis hluboko. Je zajimavé, Ze maji az odmitavy vztah ke sportu, prestoze
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néktefi v minulosti sport péstovali. Vidi jej jako ztratu €asu, jeho smysl jim unika,
vyjimaje pouze turistiku a vodactvi.

Jednim ze =zakladl zivota tazanych dobrovolné skromnych je
nabozenstvi. VétSina se pfihlasila k néjakému typu viry, napf. ke kiestanstvi.
Obnovuje se socialni role farafe na malém mésté a hlavné mladi duchovni se tu
snazi o obnovu spoleCenského Zivota. Zaroven ale padla kritka smérem
k minulé i souCasné praxi cirkvi jako instituci, k negativnim strankam ,tradi¢ni“
viry a moralce kfestand. V dalSich pfipadech Slo o viru v existenci néjakého
vyssSiho principu Ci panteistické chapani svéta.

DalSi neodmyslitelnou soucasti zivota dobrovolné skromnych je uméni.
Vénuji se aktivné hudbé&, doma maji hudebni nastroje, na které spolecné
s détmi hraji. Na sténach se objevuji obrazy, originaly dél velkych svétovych
autoru &i reprodukce vytvorené samotnymi obyvateli nebo jejich prateli. Umi
ocenit umeéni i pavab a krasu malych a zdanlivé oby€ejnych véci a radovat se

Z nich.'%

194 Tamtéz s. 109-120.
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2 Moznosti zaclenéni tématu dobrovolné skromnosti
naZS

Existuje mnoho zpUsobd, jak vefejnost seznamit s hlavnimi mysSlenkami
a podstatou dobrovolné skromnosti. Jednim z nich je zafadit toto téma jiz do
obsahu zakladniho vzdélavani a vychazet pfitom z ramcového vzdélavaciho
programu (RVP), ktery nabizi mnoho moznosti, jak nejriznéjsi témata (a tedy i
téma dobrovolné skromnosti) do vyuky zarfadit. Zalezi na kazdé jednotlivé
zakladni Skole, zda chce toto téma ve svém Skolnim vzdélavacim programu

(SVP) zminit a Zaky s nim seznamit.

2.1 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti (Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace,
Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost,
Clovék a pfiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace), které
jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory.*®

Do nékolika téchto vzdélavacich oblasti je mozno =zafadit rdznymi
zpusoby téma dobrovolné skromnosti a jejich hlavnich mysSlenek. Velice vhodné

se mi k tomu zdaji nasledujici oblasti:

Clovék a jeho svét (jedina oblast koncipovana pouze pro 1. stupef ZS) — tato

oblast je dale délena do péti tematickych okruhl, z nichz se jeden nazyva
Rozmanitost pfirody a vjeho ramci se zaci u€i mimo jiné o vzniku a vyvoji
Zivota na planeté Zemi, poznavaji rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé
pfirody a jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje v rovnovaze a souladu, ale
mohou byt Clovékem naruSeny a potom tézko obnovovany. Na zakladé
praktického pozorovani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci sledovat a

105 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Se zmé&nami provedenymik 1. 7.

2007. Praha: VUT, 2005. s. 10. Stazeno z http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma.
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hodnotit vliv lidské Cinnosti na krajinu a hledat moznosti, jak ve svém véku
prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému

rozvoji.*%®

Clovék a spolegnost (pro 2. stuperi ZS) — Zaci se mimo jiné udi Ucté

k pfirodnimu  prostfedi’®’, v Ob&anské vychové v tematickém okruhu

Mezinarodni vztahy, globalni svét konkrétné o globalizaci, jejich projevech,
kladech a zaporech; vyznamnych globalnich problémech a zpUsobech jejich

fedeni. 108

Clovék a pfiroda (pro 2. stupefi ZS) — celd tato oblast je zaméfena na

poznavani pfirody v ramci nékolika vzdélavacich obord, napf. ve Fyzice se
vyskytuje téma Energie, kde se Zaci mimo jiné uci hodnotit vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zzivotni prostfedi,

v Prirodopisu se dozvidaji zakladni informace o ekologii'®

110

a vZemeépisu o

Zivotnim prostredi.

Clovék a zdravi (pro 2. stupefl ZS) — zdravi je jednim ze zakladnich

predpokladd pro aktivni a spokojeny zZivot a pro optimalni pracovni vykonnost.
Proto se poznavani a praktické ovlivhovani rozvoje a ochrany zdravi stava
jednou z priorit zakladniho vzdélavani a zaci se napf. v ramci oboru Vychova ke
zdravi a Télesna vychova seznamuiji s tim, Ze ,zdravi ¢lovéka je chapano jako
vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita

mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeé&i ¢lovéka atd.“**

196 Tamtéz s. 29-30.
Tamtéz s. 35.
Tamtéz s. 42.
Tamtéz s. 51.
10 Tamtéz s. 54.
1 Tamtéz s. 64.
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2.2 Prufezova témata

Dale je mozné se tématem dobrovolné skromnosti zabyvat v ramci
prufezovych témat, ktera jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani a Skola
musi na 1. i 2. stupni zaradit vSechna prlifezova témata, ktera jsou uvedena
vRVP ZV. Prlifezova témata se prolinaji se vzdélavacimi oblastmi a
reprezentuji okruhy aktualnich problém( souCasného svéta. Patfi mezi né
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obc¢ana, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova,
Environmentalni vychova a Medialni vychova.'*?

Téma dobrovolné skromnosti je mozné zafadit napf. v ramci
Osobnostni a socialni vychovy, Vychovy demokratického obcana, Vychovy
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychovy i

Environmentalni vychovy:

Osobnostni a socialni vychova - uéivem se zde stava zak sam a bézné situace

kazdodenniho zivota. ,Jejim smyslem je pomahat kazdému Zzakovi hledat
vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé

samému i k dalgim lidem a svétu.“'*®

Vychova demokratického obfana — toto téma ma mezioborovy a multikulturni

charakter. V obecné roviné vychovava k hodnotam jako je spravedinost,
tolerance, odpovédnost, v konkrétni roviné rozviji kritické mysSleni, védomi
svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani

spoleénosti.***

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — téma podporuje

globalni mysSleni a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym
zakladnim vzdélavanim. Podstatou je vychova budoucich evropskych ob&anu
jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, v budoucnu schopnych flexibility

v obCanské, pracovni i osobni sféfe. ,Rozviji védomi evropské identity pfi

M2 Tamtéz s. 82.

13 Tamtéz s. 83.
14 Tamtéz s. 85.
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respektovani identity narodni. Otevira zakdm SirSi horizonty poznani a
perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s

moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.“**®

Multikulturni_vychova — seznamuje zaky s rozmanitosti riznych kultur, jejich

tradicemi a hodnotami a rozviji smysl pro toleranci, spravedinost a solidaritu.
Zaroven pomaha zakum uvédomovat si i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a

hodnoty.

Environmentalni vychova — vede k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztah(

Clovéka a Zzivotniho prostfedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupné pfrejit
k udrzitelnému rozvoji a odpovédnosti chovani spolecnosti i kazdého jedince.
Pomaha uvédomovat si rozvoj vztahl mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedi pfi
pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védeckotechnickych, politickych a ob&anskych, hledisek ¢asovych i
prostorovych, i moznosti variant feSeni environmentalnich problémd. Vede také
Zzaky k aktivni ucasti na ochrané a utvareni Zivotniho prostfedi a ovliviuje v
zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni zpUsob a hodnotovou

orientaci zak(.1®

Pravé vtéchto vzdélavacich oblastech a prafezovych tématech je
moznost vést zaky k Setrnému zivotnimu zpUsobu, pomoci tvofit jejich hodnoty

a postoje k pfirodé a planeté Zemi a byt také sam jako ucitel vzorem.

M5 Tamtéz s. 87.
18 Tamtéz s. 91.
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3 Média
3.1 Média a moderni spole¢nost

V moderni spoleCnosti se stale vice pouziva slovo médium. Média, a
pfedevS§im masmédia, maji v dneSni dobé obrovsky vyznam, protoze jsou
zdrojem informaci, nazort a postoju, které nas ovliviuji v mnoha smérech.

Slovo médium ,vychazi zlatiny a znamena prostfedek, prostfednika,
zprostfedkujici  &initel — tedy to, co néco zprostfedkovava, zajistuje™’ .
S pojmem médium se setkavame v mnoha oborech a obory, které se vénuji
socialni (mezilidské) komunikaci, oznacuji pojmem médium to, co
zprostredkovava nékomu néjaké sdéleni, tedy médium komunikagni.**®

V obecném slova smyslu se média (hromadné sdélovaci prostfedky)
zabyvaji ,produkci, reprodukci a distribuci védomosti (znalosti) Siroce
chapanych souborl symboll, majicich dulezity vyznam pro zkuSenost
v socialnim svété“. Ve svych pfijemcich, jimiz muzou byt divaci, posluchadi,
Ctenafi atd., sdélovaci prostfedky ovliviiuji samotnou konstrukci socialni
skuteCnosti, jejich osobni pfedstavy o ni, ¢imZ mohou vytvaret vlastni dalSi
novou realitu.**®

Mezi hromadné sdélovaci prostfedky se pocitaji ta média, ktera maji
masovy charakter. V dnesni dobé jsou tedy hlavnimi masmédii tisk, rozhlas,
televize a internet.'?

.Medialni komunikace predstavuje v pozdné modernich spolecnostech
velmi vyznamny zdroj zkuSenosti, prozitki a poznatkl pro stale vétSi okruh
prijemcd.“*** Tyto sdilené zkugenosti, prozitky, poznatky, postoje a nazory jsou
pro moderniho ¢lovéka velmi dullezité, aby se mohl UspéSné zaclenit do
spole¢nosti. Schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici

z okolniho svéta totiz Cim dal tim vice znamena zpracovat, vyhodnotit a vyuzit

Y7 JIRAK, J. KOPPLOVA, B. Média a spoleénost. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 16.

ISBN 978-80-7367-287-4.

18 Tamtéz s. 16.

9 FORET, M.: Komunikace s vefejnosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 45.
ISBN 80-210-1034-7.

120 Tamtéz s. 46.

21 JIRAK, J. KOPPLOVA, B. Média a spoleénost. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 11.

ISBN 978-80-7367-287-4.
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podnéty, které pfichazeji z médii. Tato medialni sdéleni jsou ale pfitom velmi
nestejnoroda a jejich predkladana podoba je vysledkem Fady vlivi a postupu,
které prijemci zUstavaji skryty.*?

,Obecné plati, Ze studiem médii zvySuje jedinec, skupina &i cela
spole¢nost moznost kontroly nad tim, jaké interpretace svéta, lidi, déju, vztahu
a hodnot média nabizeji.'*®> Veskera medializovana sdé&leni jsou totiz
interpretace a studiem médii se muze zvySovat schopnost se orientovat
v okolnim svété, jehoz jsou média soucasti. Proto |Zze povazovat schopnost

rozumét médiim za zakladni vybavu moderniho &lovéka.'*

3.2 Moc a vliv médii

Panuje obecné rozSifena vira, Zze média maji moc (vliv), ale pfitom
existuje jen mala shoda v tom, jaka tato moc je. Podstatna moc médii spociva
vtom, Ze se podileji na v€lenovani jedince do spoleCnosti (socializace), na
utvareni jeho hodnot, norem, postoju a na utvarfeni podoby spoleCnosti a
vztahu, které se v ni vyskytuji. Proto se ¢asto vyskytuje snaha média ovladnout,
kontrolovat jejich pusobeni a vyuziti.**

Velmi vyznamna je ekonomicka moc médii, protoze medialni primysl
zameéstnava tisice lidi a dalSim tisicm zajiStuje nepfimo obzivu napfiklad tim,
Ze podporuje nakup véci, které musi nékdo vyrobit.1?

Média vstupuji do naSich kazdodennich zivotd. Diky médiim padaiji
hranice bezprostfedni komunikace a muzeme diky nim komunikovat na velké
prostorove i Casove vzdalenosti. Tisk, telegraf, telefon, rozhlas, televize, internet
a dalSi postupné zrychlily Sifeni informaci a pronikly do soukromého prostoru
pfijemcu — do domovd, aut, nakupnich center atd. a diky stale novéjSim

technologiim obsazuiji i dalSi prostory.

12 Tamtéz s. 11.

2 BURTON, G. JIRAK, J. Uvod do studia médii. 1. vyd.

Brno: BARRISTER & PRINCIPAL, 2001. s. 14. ISBN 80-85947-67-6.
124 Tamtéz s. 14.

125 Tamtéz s. 15.

126 Tamtéz s. 16.
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Jsou vyznamnym zdrojem informaci a zdbavy. Podle vyzkumu vefejného
minéni provadénych ve Velké Britanii devadesat procent dotazovanych ziskava
informace z televize a vétSinou jim vé&fi. V Ceské republice napf. roku 1998
sledovalo v hlavnim vysilacim &ase televizni stanice pfes tfi a pUl milionu
obyvatel CR, tedy néco pres tfetinu obyvatel.*?’

Vidime tedy, Ze v soucasnosti maji média obrovsky vliv na postoje,
mysSleni i jednani lidi, protoZze kazdy den vstupuji do nasich zivotl, a proto nas
mohou ovlivnit i co se ty€e nasi informovanosti a postoji k problematice

dobrovolné skromnosti.

127 Tamtéz s. 18-109.
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4 Medialni analyza

4.1 Vybér média a pouzité metody a postupy zkoumani

Pro medialni analyzu jsem vybrala denik Mlada fronta Dnes, protoze je to
podle Unie vydavatelli nejétengjsi seriézni denik v Ceské republice za rok
2009*?8, Zkoumala jsem Liberecké vydani, protoZe v Liberci studuji, za obdobi
od 1. 7.2009 do 31. 12. 2009.

Kazdy den jsem hledala ¢lanky, které souvisi s dobrovolnou skromnosti
na internetové verzi MF Dnes (http://zpravy.idnes.cz/mfdnes.asp), kde je kazdy
den aktualni vydani tohoto deniku. Dny, které jsem neméla pfistup k internetu,
jsem pozdéji zpétné dohledavala v tisténé verzi MF Dnes v Krajské védecké
knihovné v Liberci. Prochazela jsem vSechny rubriky a ¢asti MF Dnes
Libereckého vydani kromé pfilohy Vikend a Magazinu MF Dnes.

Pro hledani ¢lanku, které pfimo obsahuji termin ,dobrovolna skromnost*
jsem vyuzila elektronicky archiv ¢lankd MF Dnes'?® za obdobi od 1. 1. 1999 do
31. 12. 2009, protoze se vyskytuje velice zfidka. Zminény elektronicky archiv jiz
vyhledava ve vSech rubrikach, ¢astech, pfilohach i regionalnich vydanich MF

Dnes.

4.2 Kritéria vybéru ¢élanku
Jak jsem jiz zminila, &lanku, ve kterych se vyskytuje pfimo termin

,dobrovolna skromnost® nebo se piSe o tomto tématu a lidech, ktefi Ziji
dobrovolné skromné, je velmi malo. BEhem deseti let se jich objevilo dvacet
devét. V obdobi od 1. 7. 2009 do 31. 12. 2009 jsem se tedy zamé&fila na analyzu
¢lanku, které se zabyvaji tématy, které s dobrovolnou skromnosti souvisi:

o Obecné ¢lanky - pfiroda, krajina, zvirata

e Specifické ¢lanky - pomoc pfirodé, ochrana pfirody, krajiny, lidi, zvirat

e Tridéni a zpracovani odpadu

e Ekologické a ekonomické chovani

28 UNIE VYDAVATELU. Media project [online]. [19.2.2010].
<http://www.uvdt.cz/Upload/771.pdf>.
129 Medialni sluzby NEWTON [online]. [19.2.2010]. <http://mfdnes.newtonit.cz/default.asp>.
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e Doprava
e Dalnice R 35
e Summit o klimatu v Kodani

e Ostatni

Clanky s nékterym z té&chto témat se vMF Dnes ve zkoumaném
Casovém obdobi vyskytovaly téméf denné, nékdy v menSim, jindy ve vétSim
mnozstvi. Identifikovat, které ¢lanky lze k tématu dobrovolné skromnosti jesté

zaradit, a které uz ne, je ale velice téZké a Casto jde o subjektivni nazor.

4.3 Roztridéni témat ¢lanku

Témata clankd jsem rozdélila do tfech skupin podle toho, jak uzce
s dobrovolnou skromnosti souvisi — zda jsou mySlenky dobrovolné skromnosti
hlavnim tématem c¢lankd (1), soucasti ¢lanku (2) nebo se pfimo tykaji lidi,

Zijicich v néjakém ohledu dobrovolné skromné (3):

Myslenky dobrovolné skromnosti jsou hlavnim tématem ¢lanku

e Obecné ¢lanky - pfiroda, krajina, zvifata
e Specifické ¢lanky - pomoc pfirodé, ochrana pfirody, krajiny, lidi, zvifat

e TFidéni a zpracovani odpadu

Myslenky dobrovolné skromnosti jsou soudasti ¢lankU

e Ekologické a ekonomické chovani

e Doprava

e Dalnice R 35

e Summit o klimatu v Kodani
e Ostatni

Clanky, které se tykaiji konkrétnich lidi Zijicich v néjakém ohledu dobrovolné

skromné
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Na zavér jsem zaradila analyzu jiz vySe zminénych dvaceti deviti ¢lanku,
ve kterych se objevil termin ,dobrovolna skromnost®, a uvahu nad tématem,
ktery se podle mého nazoru dobrovolné skromnosti také tyka, ale MF Dnes jej

tak neprezentuje.

Clanky, ve kterych se objevil termin dobrovolna skromnost

Témata, ktera se dobrovolnou skromnosti nezabyvaji, i kdyz by dle mého

nazoru mély

4.4 Analyza ¢lanku

Pfi analyze jednotlivych skupin a témat ¢lanku jsem se zabyvala témito
faktory:
o Cetnost &lankd
e Druh ¢lankud (zprava, komentaf, rozhovor)
e Obsah ¢lanku
e Souvislosti (v jakych souvislostech je ¢lanek prezentovan)
e Podrobnost ¢lankd a vystiznost vysvétleni

e Vyznéni (pozitivni, negativni, neutralni)

4.4.1 Myslenky dobrovolné skromnosti jsou hlavnim tématem ¢lank
4.4.1.1 Obecné ¢lanky - priroda, krajina, zvirata

Laska k pfirodé, krajiné a zvifatim je jednim z projevii dobrovolné
skromnosti. Obecnych d&lanki o tomto tématu se objevilo nékolik desitek,
konkrétné jsem jich identifikovala 58, a to v mnoha rubrikach MF Dnes:
Z domova, Ze svéta, Téma dnes, Publicistika, Nazory atd. Nejvice vSak v Casti
Liberecky region MF Dnes (cca 70% c¢lankld) a to pravdépodobné proto, ze

téma krajiny a pfirody se ¢tenaru tyka hlavné v misté jejich bydlisté.
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Clanky byly vétsinou aktualni zpravy o stavu pfirody, krajiny a zvitat,
popfipadé komentare k aktualnimu déni v této oblasti a objevilo se i nékolik
rozhovorl s kompetentnimi odborniky.

Co se tyCe zamérfeni Clanku, byly z nejriznéjSich oblasti. NejCastéji se
objevovalo téma niCeni pfirody lidskou CcCinnosti. Za nejvétSi problém je
povazovana stavba novych silnic, hypermarketu, rodinnych domu, firemnich
budov a elektraren, které naruSuji puvodni raz krajiny a nasledné mizi mnoho
druh zvifat i rostlin. S vystavbou a pouzivanim novych objektl souvisi i
zhorSujici se ovzdusi, které zpusobuje problémy nejenom pfirodé, ale i lidem
(bolesti hlavy, Casté nemoci dychacich cest, mala odolnost vic&i vir6zam a
dal$im nemocem atd.).

V prubéhu fijna a listopadu 2009 se Casto psalo o0 kaceni desitek stromu
v Turnové kvlli budovani nové kanalizace v ulici Skalové a Aleji legii. Boj vedli
radni mésta Turnov, ktefi argumentovali tim, Ze vést kanalizaci na misté stromu
je mnohem levnéjSi nez pod silnici, a ze tyto stromy pry stejné za par let
odejdou. Ekologové ale oponovali, Ze staré a nemocné stromy samoziejmé
jednou nahradi nové, ale porad to bude ale;j.

V Libereckém kraji bylo také aktualné probiranym tématem tézba
vapence na Zeleznobrodsku, uranu v Podjestédi a edi¢e na Tlustci. Opét se
ochranci pfirody obavaji, ze bude tézbou narusen raz krajiny a ohrozeno mnoho
druhd rostlin a zvifat.

MF DNES také pravidelné informuje o dalSich zménach tykajicich se
pfirody, krajiny a zvifat, at uz jsou tyto zmény zplsobeny lidmi, nebo ne.
Pfikladem je globalni oteplovani, tani ledovct a zmény pocasi v CR b&hem
poslednich let (prudké boufe, povodné) Ci pfibyvani a ubyvani nékterych druht
rostlin a zvirat.

Vyuziti volného Casu v pfirodé a lokalni turistice se vénovaly clanky,
které informuji o nové vybudovanych parcich, klidovych zénach, nauénych
stezkach a jejich zajimavostech.

V neposledni fadé se mnoho C¢&lankd zabyvalo aktualnim tématem
Libereckého kraje: zelen v Liberci. Zeleh zachycuje prach, vytvafi kyslik, tlumi

hluk, zvlhéuje vzduch a pozitivné pusobi na psychiku ¢lovéka. Proto se napf.
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neziskova organizace Cmeldk snazi prosadit potfebnost zelen& v Liberci a
omezit jeji prodavani, likvidovani a stavéni na jejim pavodnim misté.

Mnoho ¢lankd souviselo s aktualnimi udalostmi, vyzkumy a novymi
védeckymi poznatky tykajicimi se této problematiky. Nékteré byly pouze
informacni a tudiz struéné, jiné se problematikou zabyvaly dopodrobna a
nasledovaly komentafe odborniki €i Ctenafl. Mnoho ¢&lankd bylo dopinéno

prehlednymi tabulkami, grafy a fotografiemi, které logicky doplfiovaly dany text.

Shrnuti:
Clanky byly vesmés psany s podtextem, ktery naznacoval litost nad
zhorSujicim se stavem pfirody a vyzyval Ctenafe k logickému uvazovani,

Setrnému chovani a ucté k pfirodeé.

4.4.1.2 Specifické ¢lanky - ochrana pfrirody, krajiny, lidi, zvirat
Empatie a ochota pomahat svému okoli — pfirodé, krajiné, lidem i

zvifatim je také soudasti konceptu dobrovolné skromnosti. Clankid s timto
zaméfenim jsem identifikovala 47 a to napf. v rubrikach Kultura, Z domova, Ze
svéta a opét hlavné v Casti Liberecky region MF Dnes, kde se nachazelo
pfiblizné 70% c&lankd. Objevovaly se nahodné, pouze v pripadé aktualniho déni
v této oblasti se vyskytlo vice ¢lanki najednou béhem kratké doby.

Clanky byly ve vétsiné pripadd zpravy o konkrétni pomoci pfirodé, lidem
¢i zvifatdm a vyzvy autord k pomoci. Komentar a rozhovor se objevil pouze
jeden.

Nejvice c¢lankd informovalo o konkrétni pomoci pfirodé ze strany
ochrancul pfirody, ekologickych aktivistd a dobrovolnikll z fad ob&ant. Jednalo
se zejména o zachranu a obnovu lesu, raselinist, parku, rozsifeni chranénych
Uzemi, narodnich parkl, vysadbu stromi ¢i dobrovolné uklizeni odpadku
z krajiny — napf. u silnic nebo pfehrady (v Jablonci nad Nisou).

Pomoc lidem byla také ¢astym namétem ¢lankd. Jednalo se pfedevSim o
informovani o nejriznéjSich festivalech a beneficich, které ¢tenafi mohou

navstivit a financné tak podpofit ty, ktefi to potfebuji (t€zce nemocni, postizeni

56



atd.) Zminény byly také penézni sbirky na pomoc jednotlivym lidem Ci
organizacim s konkrétnimi tipy, jak pfispét a na co budou penize pouZity.

Nejméné clanku z této skupiny se vénovalo pomoci zvifatiim. Konkrétné
informovaly o lidech &i institucich (chovatelské stanice, utulky atd.), které se
néjakym zplsoblm zabyvaji pomoci zvifatim, a o jejich aktualni ¢innosti.

V Libereckém kraji byla v zafi nejvice diskutovanym tématem rezervace
tmy a zkoumani svételného znecisténi v kraji. Z divodu Skodlivého plsobeni
umélého osveétleni na Zivot spousty zivoCicha, ktefi tmu ke svému Zivotu
potiebuji, a na zdravi lidi, pro které je spanek v temnoté mnohem zdravéjsi,
bylo planovano otevfeni rezervace tmy v Jizerskych horach. Zaroven se
uskutec€nil projekt, ktery vtomto rozsahu nema v Evropé obdoby: na nékolik
malo chvil se zhasla vSechna vefejna svétla (pouli¢ni lampy) ve vétSiné mést a
obci Libereckého kraje a odbornici zkoumali, z jaké Casti se na tzv. svételném
znecisténi podili vefejné osvétleni a jaké vlivy maji dalSi zdroje svétla.

Zajimavé je, Zze v nékolika ¢lancich o pomoci pfirodé, lidem a zvifatim se
objevila jména znamych popularnich osobnosti (napf. Dan Barta, Paul Mc
Cartney), ktefi se néjakym zplsobem v této pomoci angazuji. Pravdépodobné
se autofi ¢lanku domnivaji, ze oblibené osobnosti maji na ¢tenare pozitivni vliv
a ti si je diky sympatiim zvoli za sv(j vzor a budou chtit jejich chovani
napodobit.

Clanky byly vétsinou podrobné, popisujici rizné nazory a postoje.
Predkladané informace byly vZzdy dostatecné k pochopeni problematiky daného

tématu a ponechavaly prostor pro utvofeni vlastniho nazoru ¢tenare.

Shrnuti:

Clanky, které popisovaly pomoc a ochotu zlepsit stav pfirody &i Zivoty lidi
a zvirat, pusobily velice pozitivnim dojmem a nenasilné ctenafe vyzyvaly ke
stejnému jednani. Vzdy bylo zduiraznéno, proc€ je potieba dany stav zlepsit a co

je pro to mozné udélat.
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4.4.1.3 Tridéni a zpracovani odpad

O tfidéni a zpracovani odpadl jako o jedné z moznosti ekologicky
uvédomeélého chovani a Setrného pfistupu k pfirodé se piSe pomérné malo,
béhem zkoumaného obdobi jsem identifikovala 12 ¢&lankd. Objevovaly se
prevazné v Casti Liberecky region MF Dnes a to pravdépodobné proto, Ze téma
odpadul je prakticky zaméfené, a proto je lépe o ném c¢tenafe informovat na
lokalni drovni. Téma odpadu se objevovalo nahodné ¢as od €asu v ruznych
rubrikach MF Dnes, pouze v jednom vydani se objevilo vice ¢lankld najednou,
kde jim byla vénovana cela rubrika Test.

Clanky byly vétSinou prezentovany jako zpravy o aktualnim stavu
moznosti tfidéni odpadu v riznych méstech — stale Castéjsi je v tomto ohledu
napf. moznost tfidit biologicky odpad. DalSim ¢astym tématem byla recyklace
odpadu a nasledna vyroba mnoha uzite€nych véci, at uz se jedna o predméty
denni potfeby jako je napf. obleCeni, obuv, lahve atd. nebo o uméni, coz otevira
prostor pro fantazii a zaroven Setfi pfirodu. Objevovaly se také clanky, které
¢tenafim radily, jak konkrétné tfidit odpad, aby to mélo smysl a pfipadna
nasledna recyklace byla mozna.

Clanky byly vesmés podrobné a vysvétlovaly problematiku velice
vystizné s ohledem na laickou vefejnost tak, aby ji byli lidé schopni pochopit a
podle toho jednat. Pouze nékolik zprav bylo struénych a vyloZzené informacnich

o stavu tfidéni odpadu a jeho mozném zlepSeni.

Shrnuti:
Vyznéni ¢lanku bylo ve vétSiné pfipadl pozitivni, povzbuzujici k tfidéni
odpadu, vysvétlujici, pro¢ to ma smysl a doplnéné mnoha konkrétnimi pfiklady

zZ praxe.

4.4.2 Myslenky dobrovolné skromnosti jsou soucasti ¢lanku

4.4.2.1 Ekologické a ekonomické chovani
Soucasti dobrovolné skromnosti je i ekologické mysleni a chovani, které
zbytecné nezatézuje prirodu. Nékolik ¢lanku (identifikovala jsme jich celkem 18)

se jimi zabyva, ale vzdy je ¢tenafi zdUrazriovana hlavné ekonomicka stranka
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problému, tzn. Zze kdyz se Clovék bude chovat v néjakém ohledu ekologicky,

v

bude to pro ného vyhodné, ,usSetfi“ tim. Pfesto je vzdy zminén i ohled na
pfirodu. Clanky se objevovaly pfevazné v rubrikach Bydleni, Ze svéta a v &asti
Liberecky region MF Dnes.

VétSina Clankd (cca 65%) se zabyvala alternativnimi zdroji energie,
hlavné v souvislosti s bydlenim a domacnosti a byly prezentovany jako zpravy o
novych moznostech v této oblasti doplnéné tipy, radami, praktickymi navody a
fotografiemi.

Aktualnimi tématy jsou pfevazné pasivni Ci nizkoenergetické domy, které
Setfi nejen penize, ale i zdravi jejich majiteld (maji napf. lepsi systém vétrani, a
proto se vnich lépe dycha) a v neposledni fadé i pfirodu. Stim souvisi
alternativni moznosti vytapéni domu, vyroba energie pro domacnost, vyuZziti
destové vody atd. Ctenarim jsou piedkladany rGzné varianty, jejich vyhody,
nevyhody a dalSi doporuceni.

Dal$im opakujicim se tématem bylo téma: pitna voda z vodovodu versus
balena voda. V poslednich deseti letech se u nas stalo médou pit balenou vodu
ktera je nejenom mnohonasobné drazsi, ale vyroba a nasledna recyklace Ci
likvidace plastovych lahvi, ve kterych se balena voda prodava, je velmi naroc¢na
a zbyteéné zatéZuje pfirodu. Pfitom kvalita vody z vodovou je v CR mnohem
pfisnéji a Castéji kontrolovana a tudiz logicky zdravéjSi. Proto je potésujici
zprava, ze v posledni dobé se mnoho lidi (pravdépodobné i nasledkem finan¢ni
krize) opét vraci k pitné vodé z vodovodu.

Clanky byly psany podrobné a vystizn&, predkladaly &tenafi rizné nazory
na problematiku a s postupem &asu se k tématlim vracely a pfinasely aktualni

informace.

Shrnuti:
Téma ekologického chovani nebylo béhem zkoumané doby pfilis Casté,
ale kdyz uz se néjaky Clanek obijevil, byl velmi inspirativni a podporujici Setrny

zivotni styl, i kdyz byly stale zdUrazriovany hlavné jeho ekonomické prednosti.
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4.4.2.2 Doprava
Problematika dopravy souvisi s dobrovolnou skromnosti a zatéZzovanim

prirody také velice uzce. O ekologickych moznostech dopravy se ale témér
nepiSe, kromé clanku o cyklostezkach. Dohromady jsem tedy identifikovala 16
¢lanki na téma dopravy, v nichz hraly roli (kromé bezpecnosti na silnicich,
financi atd.) i mySlenky dobrovolné skromnosti. 14 ¢lanku se nachazelo v asti
Liberecky region MF Dnes, zbylé 2 v rubrice Cestovani a Léto.

Clanky byly ve vétsiné pfipadQ zpravy o aktudlnim déni v dopravé —
cyklistické, automobilové ¢&i viakové. Objevilo se také nékolik komentaru, kdy
byli Etenafi tazani na nazor k ur€itému aktualnimu problému. Téma cyklostezek
bylo také nékolikrat prezentovano jako tipy na cyklovylety po okoli.

Jak jiz bylo feCeno, vétSina Cclankl se zabyvalo cyklostezkami,
cyklotrasami a cykloturistikou, ktera s dobrovolnou skromnosti souvisi. Clanky
informovaly o stavu cyklostezek a cyklotras v Libereckém kraji, o planovanych
zménach jejich délky, o zajimavostech, bezpecnosti a byly doplnény
byla zdUrazfiovana i problematika financi, které jsou na budovani cyklotras
vynakladany, a nebezpec€nost jizdy na kole po béznych silnicich ve méstech i
mimo né.

Vyskytly se také zpravy o strmém narlstu poctu automobill
v Libereckém kraji, ktery zpuasobuje problémy hlavné v centech nékterych mést,
ktera nejsou uzpusobena pro takto hustou dopravni situaci. Také pési chodci si
stéZuji na nebezpelnost méstskych ulic a pfipadaji si mezi automobily jako
,ohrozené druhy®.

Naopak pozitivni krok v oblasti dopravy pfinesla Opuskarta v Libereckém
kraji, ktera slouzi jako jizdenka, penézenka i prikazka do knihovny, a pfitahla
mnoho lidi do hromadné vefejné dopravy, coz bude pfinos nejen pro dopravni
situaci kraje, ale i pro Zivotni prostfedi.

Clanky byly struéné, ale vystizné a obsahovaly pievazné praktické
informace o dopravé v Libereckém kraji. Negativné puasobily zpravy o
problémech s financemi, které jsou potfeba na vystavbu &i opravy cyklostezek,

a o problematické dopravni situaci ve velkych méstech kraje.
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Shrnuti:

Clanky o cyklostezkach a cyklovyletech inspiruji étenafe k jizdé na kole
misto automobilem a ukazuji, ze volny Cas se da travit v pfirodé s rodinou Ci
prateli, tedy zpusobem Setrnym Kk pfirodé, a ne pouze nakupovanim

v supermarketu.

4.4.2.3 Dalnice R35
S dopravou souvisi i kontroverzni dalnice R35, v posledni dobé velice

diskutované téma Libereckého kraje (proto jsem jej zaradila do samostatné
skupiny). Clankd o dalnici R35 jsem identifikovala 16 b&hem zkoumaného
obdobi, a az na jeden se vSechny vyskytovaly v Casti Liberecky region MF
Dnes.

O vystavbé dalnice R35, ktera by méla spojit severni a vychodni Cechy a
odlehdit tak dalnici D1, se hovofi jiz nékolik let. Ministerstvo dopravy, Zivotniho
prostfedi, ekologové, aktivisté, starostové a obyvatelé mést a obci, kolem
kterych by méla dalnice vést a mnoho dalSich se nemize dohodnout, kudy a jak
dalnici vést, aby byla co nejkratSi, nejlevnéjSi a aby co nejméné v negativnim
smyslu ovlivnila Zivoty lidi, ktefi by v jeji blizkosti museli Zit a krajinu, kterou by
dalnice vedla.

Existuji 3 varianty, kudy by mohla dalnice vést. Nejvice kontroverzni je
tzv. superseverni trasa, ktera by protnula Cesky raj, svétové uznavany geopark
UNESCO. Stavba této trasy by pry také byla ze vSech 3 moznych nejdrazsi.
Paradoxné tato trasa ale zatim u politikl vyhrava, a to i pfesto, Zze ekologové,
aktivisté i obCané naléhaji, aby se zamysleli a nenarusili tak vyznamny a krasny
kus krajiny, jakym Cesky r3j je.

Clanky tykajici se dalnice R35 byly vétSinou podrobné, velmi vystizné a
obsahovaly mnoho uhli pohledu na problém. Vyskytlo se mnohem vice
komentafd nez v predeSlych skupinach, které vyjadfovaly nazory politikd,
obc¢anu, ekologl a mnoha dalSich, kterych se toto téma tyka. Kromé finan¢niho
hlediska bylo zvazovano i hledisko etické a ekologické, které souvisi

s mySlenkami dobrovolné skromnosti.
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Shrnuti:

Téma dalnice R35 je velmi oZzehavé, protoze proti sobé stoji zkvalitnéni a
zjednoduSeni dopravy a ochrana prirody. Z ¢lankd jsem méla dojem, ze jejich
autofi nevédi, na &i stranu se pfidat anebo svlj nazor zamérné ani okrajové
nevyjadfovali, aby si Ctenafi na celou problematiku udélali nazor vlastni podle

svého zebri¢ku hodnot.

4.4.2.4 Summit o klimatu v Kodani
Celosvétovy summit o klimatu se roku 2009 konal v Kodani. Na summitu

se méla dojednat klimaticka dohoda o tom, jak bude lidstvo SetrnéjSi k planeté
Zemi. Jde hlavné o vypousténi sklenikovych plynl, kterym je pfisuzovan
vyznamny efekt v globalnim oteplovani. Clankd, které se tykaly tohoto summitu,
jsem identifikovala 29, z nichzZ se cca 90% nachazelo v rubrice Ze svéta.

Clanky byly vétsinou zpravy o pfipravé, prab&hu a vysledcich summitu,
Casto doplnény rozhovory a komentafi odbornikt — klimatologu.

Summit probihal od 7. do 18. prosince a jiz pfed jeho zahajenim se
vyskytl ,klimaticky skandal“ v podobé ukradené a zvefejnéné korespondence,
ktera naznacCovala, Ze pfedni klimatologové ,pfibarvovali“ studie o vlivu lidské
¢innosti na globalni oteplovani, a Ze si timto faktem nejsou zdaleka tak jisti, jak
vefejné prezentuji. To vyvolalo fadu dohadd o tom, jak skute¢né lidstvo pUsobi
na planetu Zemi, a zda mizeme védcum jesté divérovat.

Jednani v Kodani mélo pfinést novou svétovou dohodu o klimatu, ktera
by méla nahradit protokol z japonského Kjéta o sniZzovani emisi sklenikovych
plyna, ktery plati do roku 2012. Jiz od za¢atku vSak vSe nasvédcovalo tomu, Ze
zadna nova dohoda tento rok nevznikne, coz se nakonec skute¢né stalo,
protoze mnoho zemi neni ochotno emise snizit, zejména z finan¢nich davodu
(nechtéji pfijit napf. o velké zisky z oblasti energetiky). Jedna se pfedevsSim o
velmoci jako je Amerika, Cina & Rusko, které dokonce zastava nazor, Ze Rusko
je studena zemé a trocha otepleni mu neuskodi. Stejn& premysli napk. i Cina,
ktera tvrdi, Ze jejich zaznamy ukazuiji, Zze po prudkém stoupani teplot nasleduje
jejich stabilizace, coz byva pro Cinu spie vyhodné, protoZe stabilni a teplé

pocasi rovna se prosperita.
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Clanky byly vétsinou podrobné, vysvétlujici do detailti zmény klimatu i
vSech dalSich problému, které by s novou smlouvou souvisely. Celkové vyznéni
problematiky summitu o klimatu bylo spiSe negativni a prubéh i vysledek

summitu byl popisovan s jistou skepsi a zklamanim.

Shrnuti:

Summit o klimatu se nezabyval vyhradné klimatem planety Zemé, jak by
to pravdépodobné mélo byt. Velkou roli v rozhodovani a vysledku hraly finance
a fakt, Ze to, co bude za nékolik stovek let, politiky az tak nezajima. Ctenafi je
neustale pfipominan jeden z nazor(, Ze vliv lidské €innosti na zménu klimatu
neni prokazany, a Ze zajem o tuto problematiku muize byt spiSe projevem
nového nabozZenstvi, jak mimo jinych tvrdi i prezident Ceské republiky, Vaclav

Klaus.

4.4.2.5 Ostatni
Do posledni skupiny jsem zaradila ¢lanky, které néjakym zplsobem

s dobrovolnou skromnosti také souvisi, ale tematicky se nehodi do zadné
z predeSlych skupin. Tyto ¢lanky jsem identifikovala pouze 4, ale jejich vybér je
velice subjektivni zalezitosti.

Prvni ¢lanek s nazvem Globalni oteplovani zméni modlitbu se vyskytoval
vrubrice Ze svéta a zabyval se zménou modlitby, kterou chtéji provést
obyvatelé dvou silné katolickych vesnic na jihu Svycarska. Dfive Bohu nabizeli
ctnostny Zivot vyménou za ochranu pfed Aletschskym ledovcem, nejvétSi udolni
masou ledu v kontinentalni Evropé. Nyni se ale kvuli globalnimu oteplovani
chtéji zménit svou modlitbu a prosit za jeho zachovani.

Druhy ¢lanek s nazvem Nerozumné konzumné, publikovany v rubrice
Nazory, popisuje, jak lidé nerozumné konzumuji a nici tak pfirodu. Politici,
ekonomové a obchodnici vSak tento souc€asny trend podporuji a vyzyvaji, at
Zileme dnes a nemyslime na zitfek. Autor Clanku vSak varuje, Zze za naSe
jednani budeme v budoucnu platit dan v podobé vykacenych pralesu, vyschlych

fek a mrtvych mofi.
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Kazdy tyden se béhem letnich prazdnin v MF Dnes objevily Recepty
Ctenart v rubrice Léto, které popisovaly, jak si uvafit nejriznéjSi pokrmy.
Muazeme v tom vidét také souvislost s dobrovolnou skromnosti v tom smyslu, Ze
Clanky Ctenare inspiruji a vyzyvaji k domacimu varfeni, misto aby doporucCovaly
restaurace, kam zajit na obéd Ci vecefi.

Posledni ¢&lanek, umistén v rubrice Vanocéni nakupy, je stejného
charakteru jako predeSlé téma receptl a nese nazev Udélejte si adventni
veénec. Opét Clanek Ctenafi popisuje, jak si doma vyrobit adventni vénec, misto
aby vybizel k jeho koupi v obchodé.

Clanky této skupiny byly vzdy struéné, vystizné a lehce pochopitelné.

Bohuzel se jich objevilo skutecné minimum, proto je obtizné je blize hodnotit.

Shrnuti:

VétSina zkoumanych ¢lankd vtéto praci Slo zafadit do nékteré
z predeSlych skupin, proto jich je v této posledni tak malo. Ty, které jsem vySe
charakterizovala, s mysSlenkami dobrovolné skromnosti souviseji okrajové, ale

pfesto v nich Ize nalézt obdobné myslenky.

4.4.3. Clanky, které se tykaji konkrétnich lidi Zijicich v néjakém
ohledu dobrovolné skromné

vvvvvv

dobrovolné skromné. Takovéto clanky jsem identifikovala pouze 3. Byly to
zpravy o zivoté téchto lidi &i jejich osobni vypovédi.

Prvni ¢lanek se nazyva Pod LiS¢i horou farmafi dvé Zeny a nachazel se
v rubrice Ze sousednich regiond. Pfinasi pohled do Zivota dvou Zen, které se
rozhodly farmafit na Tetfevi a Lesni boudé na ubocCi Lis¢i hory nad Peci pod
Snézkou. K hospodareni je vyzvalo okolni prostiedi a laska ke zvifatam.
V minulosti se zde hospodafilo téméf na kazdé boudé, ale dnes zbyly jen
prazdné strané, a to se tyto Zeny rozhodly zménit. Na Lesni boudé dnes zije
pfes 20 domacich zvifat a jeji majitelka dokonce ziskala pro svou farmu
nalepku EKO. Souc€asné tu provozuje hostinec s volnym ubytovanim pro turisty,

ale oboji déla jen pro vlastni potéSeni a pro turisty a aby taméjsi okoli bylo
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hezké, protoze ekonomicky to neni vibec zajimavé. Hospodarky chvali i spravci
KrkonoSského narodniho parku, protoZe hospodareni prospiva ochrané pfirody
a takeé rozvoji cestovniho ruchu v mistech, kde je to z pohledu ochrany pfirody
zadouci.

Druhy, velmi struény cClanek, ktery byl umistén v Casti Liberecky region
MF Dnes, je pfispévek ¢tenare Oldficha Jirsaka, mimo jiné vynalezce stroje na
nanovlakna. Sam autor vypravi, jak travi velkou cast svych dovolenych -
pochody podle Ceskych fek. Svou zalibu popisuje jako uzasnou psychickou
regeneraci, kdy na cestu nepotfebuje vic nez dobrou turistickou mapu.
Prespava pod Sirakem &i v hotelech a ubytovnach. Rika, ze kdo projezdil
Ceskou republiku pouze autem, nevi, jak je krasna a velka.

Posledni ¢lanek, nazvany V KfiZzanech vyrusta prvni ekodomek ze slamy,
byl publikovan také v Casti Liberecky region MF Dnes a li¢i, jak Petr Porada se
svou pritelkyni a dalSimi brigadniky, ktefi jiZ maji dost méstského smogu a
hluku, stavi v Kfizanech na Liberecku ekodum, kde jiz také provizorné bydli. Na
vystavbu ekologického domku staéi jen slama, dfevo a jil, lze jej postavit
svépomoci a jednoduché staveni o ploSe 24 metrd CtvereCnich s obytnym
podkrovim pfijde na zhruba 150 tisic korun. Mimo to, Zze je dim levny a
energeticky nenaroCny, panuje v ném velmi dobré klima a Iépe se v ném dycha.
Porada a jeho pfitelkyné dfive bydleli v Praze, ale nyni se chtéji vénovat stavbé
a zivotu v ekodomku a vbudoucnu i ekologickému zemédélstvi. Majitelem
domu je zatim Peter Skofepa, ale po jeho dostavbé chce dim odprodat. Za
JeStédem chce postavit a prodat asi Ctyficet dalSich ekodomu, o které je
v posledni dobé& znacny zajem, protoZze hodné mladych lidi nyni tihne k
ekologickému bydleni.

VSechny 3 ¢lanky byly psany s velmi pozitivnim podtextem, ktery
popisované chovani obdivoval a respektoval. Text byl srozumitelny a pfijemné

Citelny.
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Shrnuti:
velmi malo, zminéné clanky byly napsany a prezentovany s velkym zajmem o
dané téma a pravdépodobné i s cilem inspirovat Ctenarfe minimalné k zamysleni

o0 alternativnich moznostech Zivota, které muze vyuzit.

4.4.4 Clanky, ve kterych se objevil termin dobrovolna skromnost
Jak jiz bylo feCeno, pfimo termin ,dobrovolna skromnost® se ve

zkoumaném obdobi v zadném Cclanku neobjevil, proto jsem se rozhodla
zanalyzovat 29 ¢lankl, které jsem dle kliCového slova vyhledala
v elektronickém archivu MF Dnes za obdobi od 1. 1. 1999 do 31. 12. 2009. Ne
ve vSech nalezenych ¢lancich byl ale termin ,dobrovolna skromnost® pouzit ve
smyslu zivotniho zpUsobu, postoje.

V této skupiné Clankd se objevil nejvétsi pocet rozhovort — s filosofy,
umélci a lidmi, ktefi Ziji dobrovolné skromné. Dale jsem zaznamenala zpravy a
reportaZze o dobrovolné skromnych lidech i pozvanky na kulturni akce, kde se
o dobrovolné skromnosti hovofilo s odborniky na danou problematiku.

Nejvice ¢lankl se zabyva lidmi, ktefi ziji dobrovolné skromné. Popisuji
jejich postoje, hodnoty, stfidmy Zivotni zpasob, druh zaméstnani (pokud néjaké
maji), co je ktomuto Zivotu nasmérovalo, jak k nému dospéli atd. VétSina
popisovanych lidi je starSiho véku, ktefi béhem svého zivota prozili nejraznéjsi
situace a postupné je to tahlo do pfirody, do klidu, kde by méli Cas a prostor pro
svou rodinu, zvifata a myslenky. Bylo zminéno i nékolik organizaci, které
sdruzuji ty, ktefi cti princip dobrovolné skromnosti, poskytuji informace,
pomahaji a radi v zacCatcich tohoto zivotniho zplsobu atd. Je to napf.
spolecnost Venkovska idyla, ekologicka organizace Rosa ¢i hnuti Letokruh.

Nékolik ¢lankd propagovalo dobrovolnou skromnost v podobé pozvanek
na akce, kde se o tomto tématu diskutovalo s odborniky (napf. Ekologické dny
2004, kde byla hostem Hana Librova nebo festival Ekofilm 2006, kde své filmy
prezentovala mimo jinych Olga Sommerova, v nichz se zaméfila hlavné na

dobrovolnou skromnost). 5 ¢&lanka také psalo o Open Air Music Festivalu
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v Trutnové 2005, ktery byl tento rok vénovan pravé dobrovolné skromnosti a
vSem, kdo si dobrovolné zvolili skromnost jako svou Zivotni cestu.

V jednom ¢&lanku se termin ,dobrovolna skromnost® objevil v negativnim
slova smyslu, kde byl tento princip zesméSnhovan a nazvan zelenym
nabozenstvim dnesni doby.

Clanky, hlavné rozhovory, byly velmi podrobné a do detail(i problematiku
popisovaly. Kromé jednoho byly vSechny psany s pozitivnim pohledem na véc,

s obdivem a s cilem oslovit timto tématem &tenare.

Shrnuti:

Pfestoze se termin ,dobrovolna skromnost vyskytuje v MF Dnes velice
malo (29 ¢lanku za 10 let), kdyz uz se jim néjaka autor zabyva, snazi se dle
mého nazoru co nejvice Ctenafi pfiblizit divody, pro¢ ma tento Zivotni zpusob

smysl a co nového mize do zivota pfinést.

4.4.5 Témata, ktera se dobrovolnou skromnosti nezabyvaiji, i kdyz by
dle mého nazoru mély

Clanky, které jsem analyzovala a souvisely s dobrovolnou skromnosti, se
vyskytovaly témér ve vSech rubrikach MF Dnes, ale v jedné jsem je postradala
— v rubrice Sport. Sport je dnes velkym fenoménem, lidé maiji Cas sportovat a
jsou ochotni za to draze zaplatit. Proto se neustale stavi nova sportovni hfistée,
sportovni haly, bazény, lanovky a vleky, sjezdové traté atd.

Casto se ale zapomina na to, Ze novymi budovami i venkovnimi prostory
pro sportovani se razantné méni puvodni vzhled krajiny, z niz také mizi mnoho
druhl rostlin a zivolichu. Sice uz se oblas vyuzivaji Setrn&jSi moznosti

vystavby a uzivani sportovist, ale ¢tenafi MF Dnes o nich nejsou informovani.
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Zaver

Cilem této prace bylo zjistit, jaky obraz dobrovolné skromnosti vytvari
vybrané médium - denik Mlada fronta Dnes. Téma dobrovolné skromnosti neni
obecné masové propagované a stejné tomu bylo podle mého nazoru i v MF
Dnes béhem zkoumaného cCasového obdobi. Vybér ¢lankd je ovSsem velice
subjektivni zalezitost, a proto je tézké s naprostou presnosti fict, ktery Clanek
s tématem jesté souhlasi, a ktery uz ne.

Jedno vydani MF Dnes (v€etné regionalni ¢asti) obsahuje pfiblizné 140
¢lanki a za pul roku, coz bylo délka zkoumaného Casového obdobi, vyjde
pfiblizné 150 Ccisel, tzn. dohromady pfiblizné 21000 c¢lankd. Téch, které
souvisely s dobrovolnou skromnosti, a €asto navic jen velmi okrajové, jsem
béhem svého vyzkumu identifikovala 203. Konkrétni termin ,dobrovolna
skromnost“ se vyskytnul pouze ve 29 ¢&lancich za dobu poslednich 10-ti let.
Z toho vyplyva, Ze princip dobrovolné skromnosti jako Setrného Zivotniho
zpusobu podle MF Dnes neni pfili§ zajimavé a zadané téma.

Clanky se vyskytovaly ve vSech rubrikach MF Dnes kromé rubriky Sport,
a nejvice v Casti Liberecky region. Pravdépodobné proto, Ze zkoumané téma se
¢tenara tyka nejvice na lokalni drovni.

Co se tyCe druhu ¢lankd, nejpocetnéjsi skupinou byly zpravy o aktualnim
déni v dané oblasti, vétSi poCet rozhovorl a komentarl se objevil pouze
v Clancich, které informovaly o déni kolem dalnice R35 a klimatickém summitu
v Kodani 2009. Rozhovory a také reportaze se nejvice vyskytovaly v ¢asti, ktera
prezentuje Clanky, ve kterych se objevil pfimo termin ,dobrovolna skromnost®.

Obsahy jednotlivych ¢lankd byly velice odliSné. Vénovaly se obecnym
tématdm jako je pfiroda, krajina, zvifata, dale specifi¢téjSim jako je ochrana
prirody, krajiny a zvifat, odpady, Setrné ekologické chovani, doprava, summit o
klimatu v Kodani atd. V8echna témata méla vzdy souvislost s aktualnim déni
v CR i ve svété.

Nejvice ¢lankl psalo obecné o pfirodé, krajiné a zvifatech. Informovaly o
nejnoveéjsich poznatcich a vyzkumech v této oblasti, o pozitivnich i negativnich
zménach Zivotniho prostfedi, o moZnostech, jak ho zlepsit a chranit. Clanky o

pomoci pfirodé, krajiné a zvifatum jiz byly specifi¢téjsi a predkladaly informace
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o konkrétnich Cinech ze strany ministerstva zivotniho prostfedi, ekologickych
aktivistd, ochrancu pfirody i ob&anld. Téma odpadl bylo prezentovano s velmi
praktickym zaméfenim — radami ¢tenarim, jak odpady tfidit.

Rady, navody a nazorné fotografie se také Casto objevovaly v ¢lancich
zameérfenych na ekologické a ekonomické chovani, ve kterych autofi ¢tenarim
radili, jakym zplsobem jednat, aby to co nejméné zatézovalo pfirodu a zaroven
i Ctenafovu penézenku. Zkoumané Cclanky o dopravé, které souvisely
s dobrovolnou skromnosti, se zabyvaly hlavné cykloturistikou, ktera je jednou
z moznosti ekologické a k pfirodé ,pratelskée“ dopravy. V oblasti dopravy pak
z hlediska Cetnosti ¢lank( vedlo téma planované dalnice R35, na jejiz trase se
stale nemohou dohodnout ekologové a politici.

Velkou pozornost si vyzadal takeé letoSni summit o klimatu v Kodani, ktery
se konal v prosinci. Jiz pfed jeho zahajenim byly zvefejnény nemilé dikazy o
tom, Ze védci mozna falSovali vysledky vyzkumu o klimatu a i samotny summit
nedopadl pozitivné: nova svétova dohoda o snizovani emisi sklenikovych plyna,
ktera méla byt vysledkem letoSniho summitu, nevznikla.

Clanka, které se zabyvaly konkrétnimi lidmi, ktefi Ziji v néjakém ohledu
dobrovolné skromné, se vyskytlo nejméné ze vSech tematickych skupin — pouze
3 za zkoumané Casové obdobi. Proto jsem zanalyzovala i 29 &lankd, které se
jimi zabyvaly, a ve kterych se i objevil pfimo termin ,dobrovolna skromnost® za
poslednich 10 let. Tyto ¢lanky vesmés popisovaly zivotni zpUsob téchto lidi a
dlvody, které je k nému postupné dovedly.

Podrobnost a délka jednotlivych ¢lankl byla velice rizna. Nékteré byly
vylozené informacni, tudiz struéné, a nékteré, hlavné rozhovory, mnohdy
pfesahovaly 3 normostrany. VétSina c¢lanki byla ale napsana velice
srozumitelné a vystizné, aby jim porozumél i ¢tenaf, ktery neni na dané téma
odbornik.

| presto, ze MF Dnes piSe o tématech, ktera souvisi s dobrovolnou
skromnosti, velice malo, publikované ¢lanky jsou podle mého nazoru psany
s viditelnym zajmem autora o problematiku s cilem zaujmout c¢tenafe a
inspirovat ho k zamysSleni se nad danymi problémy souCasného svéta, které

muzeme leckdy sami vice i méné svym chovani a Zivotnim zptsobem ovlivnit.
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Tvrdy versus mékky turismus

TVRDY

TURISMUS MEKKY TURISMUS

individualni rodinné
masoveé cestovani |cesty, s malou
skupinou pratel

malo ¢asu dost Casu

rychlé dopravni  |pfiméfené a pomalé
prostfedky dopravni prostredky
Daleko blizko

spontanni rozhodnuti

pevny program podle situace

fizeni zvenku

(cestovni fizeni zevnitf
kancelar)
Importovany styl |styl Zivota blizky dané
Zivota zemi
pamétihodnosti zazitky
pohpdlpé a s usilim a aktivné
pasivné
pfiprava vztahujici se
zadna dusevni k dané zemi se
pfiprava znalosti domaciho
jazyka
bez znalosti radost z uceni se od
domaciho jazyka |domacich
pocit pfevahy Eg\éﬁtz(:lgfnrky
'r']:hkggpx)/i’ng“ vzpominky
Suvenyry noveé zazitky
Zvédavost takt
Hlasity tichy

Zdroj: Tvrdy versus mékky turismus. 24.03.2009 [7. 4. 2010].
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