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Anotace

Cilem této diplomové price je zhotovit ndvrh terénniho cvi¢eni v lokalitich
Ceské republiky, ve kterych dosud katedra geografie 74dné terénni cvieni
neprovidéla. Broumovsky vybézek se svymi skalnimi meésty byl proto zvolen z
divodd vynikajicich podminek, nabizejicich celou fadu aktivit, které tato
diplomova prace popisuje. Prace zahmuje nejprve charakteristiku regionu, ve
kterém budou cvi¢eni probihat. Hlavni ¢ast tvofi navrh programu jednotlivych dni
a jejich nédpli. K uvedenym dntim jsou vytvoreny pracovni listy, ke kterym je dale

smeétrovana metodicka ¢ast této prace, jeZ by méla tvorit jeji zakladni kamen.

Summary

The aim of this dissertation is to complete a proposal of terrain disciplines in
places all over the Czech Republic where, so far, the Geography department has
not undertaken terrain disciplines. The Broumov headland with its rock towns was
therefore chosen due to excellent conditions, offering a whole spectrum of
activities which this dissertation describes. The diploma work firstly includes the
characteristic of this region where the exercises will take place. The main part is
made up of a program proposal of the individual days and their filling. A work
sheet is created for each day and attention is also paid to the methodology part of

this work, which should also create its foundation stone.

Zusammenfassung

Ein Ziel dieser Diplomarbeit ist ein Vorschlag der Gelindeturniibung, in den
Lokalitidten von er Tschechischen Republik zu fertigen, in den das Institut der
Geeografiebis jetzt keine Gelindeturniing praktiziert hat. Der Broumov —
Ausliufer mit seinem Felsenlabyrinthrn war daher auf Grund der ausgezeichneten
bedingungen erwihlt,welche ganze Reihe der Aktivitite anbieten und welche dise
Diplomarbeit bechreibt. Die Arbeit umfast zuerst eine Regioncharakteristik, in der
die Turniibungen durchgeben werden. Der wichtigste Teil bildet einen
Programmvorchlag von einzelnen Tagen und ihr Einsatz. Jeden Tag hat seinen
Arbeitsblitte, zu den metodisher Teil dieser Arbeit weiter geleitet ist, die ihr

Grundstein zu bilden hitte.
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1 VSeobecna charakteristika regionu

V této kapitole se pokusim Broumovsky vybéZek stru¢né charakterizovat. Jde
pfedev§im o charakteristiku fyzicko-geografické sféry. Jeho jednotlivé
charakteristiky budou zdroven slouZit i jako podklad k dalsi ndplni diplomové
préce. Predevsim bude tvofit jakysi informac¢ni kandl pro pracovni listy a jejich
ndsledny obsah.

1.1 Charakteristika oblasti

Obrézek 1. Logo CHKO Broumovsko'

Broumovsko  patii k  chrdnénym
krajinnym oblastem vrchovinného typu. Je
to malebnd krajina s ostrivky divoké
pifrody. Krajina, pod kterou v hloubce
Polické kiidové panve proudi nej¢istsi voda,
je zabydleni a obhospodafovand. Ma
bohatou historii - zdejsi cirkevni i lidové
stavby jsou v architektufe pojmem.

Broumovsko je zndmé piedev§im svymi
pifrodnimi krdsami. Nejcennéjsi jsou dvé
nérodni piirodni rezervace. Adripassko-teplické skaly patii se svymi 17 km’
k nejvétsim skalnim meéstim ve stredni Evropé. Spolu s Broumovskymi sténami
jsou vyjimecné svym reliéfem a klimatem, umoZzZinujicim existenci ojedinélé
kvéteny a zvifeny. Vrcholovd ast stolové hory Osta§ a mimofddné cClenitd
Kiizova cesta u Adr§pachu byly vyhlaSeny v roce 1956 pifrodnimi rezervacemi.
Borek a Koci¢i skaly jsou pfirodni pamétky.

Chranénd krajinnd oblast Broumovsko (CHKO) byla zfizena v roce 1991
vyhldSkou Ministerstva Zivotniho prostredi ¢. 157 na plose 410 km® za tgelem
,ochrany a postupné obnovy hodnot krajiny, jejtho vzhledu a jejich typickych
znaku a vytvoreni a rozvijeni ekologicky optimilniho systému vSestranného
vyuzivani krajiny a jejich piirodnich zdroji v oblasti.

Severni a vychodni hranici tvoif stitni hranice s Polskou republikou.
Vnitrosttni hranice vede od Zd'drek pres Hronov a Zbe&nik k Hornimu Kostelci a
dile po Panské cestd Jestiebimi horami pies Odolov pod Zaltman, odkud
pokracuje kolem Radvanic az ke statni hranici u Chvalce.

Uzemi je rozd&leno do &tyf z6n ochrany piirody.

e

piskovcovych skalnich oblasti i dochované zbytky pftirodé blizkych lest na tézko
pristupnych lokalitich a tdolni nivy s veétSi biologickou rozmanitosti. Tvofi
priblizné desetinu celkové plochy CHKO.

II. z6na CHKO zahrnuje lesy s rlznou, nékdy zna¢né zménénou druhovou
skladbou, od starSich, kvalitnich listnatych a smiSenych porostd, az po Cisté
jehliénaté monokultury. Porosty jsou vétSinou stejnovéké. Na zemédélské pude
tvoff II. z6nu polokulturni az kulturni travinné porosty.

! Dostupné z: hitp:/www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]




Nejveétsi cast tuzemi zaujimaji I a IV. zéna. Jsou tvofeny zemeédélskymi
pozemky a lesy s riznou druhovou skladbou, vesmés jehli¢naté, ale obcas i velmi
kvalitni smiSené a listnaté porosty mensiho rozsahu, které nelze zahrnout do
I1. z6ny a sidelnimi dtvary. Lesy ve IV. zén€ jsou mensiho rozsahu, obklopené
rozsdhlymi plochami zemédélské pudy.

V r. 2004 byl vefejné projedndn a schvélen Plan pé¢e o CHKO Broumovsko
platny do r. 2013. Tento dokument je hlavnim odbornym podkladem pro
rozhodovani Spravy CHKO. Jsou v ném stanoveny cile ochrany piirody a nédstroje
k jejich dosazeni.

Vyskyt nekterych druht rostlin, Zivo¢icht nebo piirodnich stanovist je
v CHKO vyznamny i z celoevropského hlediska. Ptaci oblast evropské soustavy
chranénych tuzemi Natura 2000 byla vyhl4dSena v lednu 2005 pro ochranu sokola
stehovavého a vyra velkého. Zahmuje vSechny vyznamné piskovcové celky na
Broumovsku, které jsou pro tyto druhy idedlnim Zivotnim prostiedim.”

1.2 Geologie

1.2.1 Geologicka stavba

Chrdnénd krajinnd oblast Broumovsko patii ke geologickému celku
vnitrosudetské panve, jejiz ceskd Cast (asi 1/3, vet§i ¢ast se nachdzi na uzemi
Polska) orograficky odpovida Broumovské vrchoviné.

Ceska &ist panve je budovana kontinentilnimi sedimenty a vulkanity stafi
svrchniho karbonu a permu, dadle kontinentdlnimi uloZeninami spodniho triasu a
mofskymi uloZeninami svrchni kiidy. Na obvodu panve, z vétsi €4sti jiZ na tzemi
Polska (a jiZ mimo tuzemi CHKO) vystupuji krystalinické masivy proterozoického
a staropaleozoického stafi (Krkono$sko-jizerské, Orlicko-kladské a krystalinikum
Sovich hor). Tyto masivy se noii pod sedimentarni vypli padnve a i v tdzemi
CHKO tvoii jeji podloZi. Jen na jihozdpadé panev sousedi s dalSi sedimentarni
jednotkou, podkrkonoSskou panvi. Hranice je tektonickd a tvoif ji hronovsko-
poficskd porucha.

Celd pénev tvoii brachysynklindlu, jejiZz dneSni osa md severozdpadni, t,.
sudetsky smér. V osni Casti pdnve se zachovaly svrchnékiidové sedimenty
budujici dil¢i strukturu Polické panve. Na jihovychodé presahuji pres
permokarbonské a spodnotriasové sedimenty a jsou spojeny se svrchni kiidou
v sousednim Polsku (dzemi NP Goéry Stolowe). Také na jihu (vychodne
od Hronova) zakryv4 kiida karbon a je spojena s kfidou tzv. svatonovicko-
hronovské panve, coZ je v podstaté nejvyssi ¢ast vyplné tektonického piikopu
(hronovicko-pori¢sky piikop), ktery se pfimyka k hronovsko-poricské poruse.

Uzemi je v souasném vymezeni z v&t$i &4sti (cca 60 %) budovéno sedimenty
a vyvrelinami permokarbonu a spodniho triasu. Zbyvajici ¢ast pfipadd na kiidové
sedimenty. Rozdilnost v litologickém utvareni téchto formaci vtiskuje zasadni
rozdily oblastem budovanym permokarbonem ¢i svrchni kiidou, a to jak
v morfologii krajiny, tak i ve vzniku pad a dalSich zvétralin.?

? Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
* Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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1.2.2 Geologicky vyvoj

Ceskd  &st  vnitrosudetské panve stavebné predstavuje  sloZitou
brachysynklinalu, kterd je vysledkem dlouhodobého tektonického vyvoje,
probihajiciho béhem mlad3iho paleozoika a mezozoika a ukondeného v dobé
sdlské tektogeneze (paleogén). Dnes$ni osa panve severozdpadniho sméru
predstavuje nejhloub&ji zakleslou ¢&4st panve z hlediska svrchn&kiidovych
uloZenin. Vznikla pii saxonské tektogenezi, ktera piedstavuje posledni vétsi
tektogenetickou etapu.

Krystalinikum okrajovych masivi panve se nofi pod panevni sedimenty a tvoii
jejich podloZi. Rozsah jednotlivych masivi v podloZi karbonu neni znim.

V Ceské Casti panve je bazdlni jednotkou sedimentace Zacléiské souvrstvi
svrchniho karbonu, spocivajici piimo na krystalickém fundamentu. Predstavuje
cyklické stiidani slepencii, piskovci a aleuropeliti s uhelnymi slojemi.
Do Zacléiského megacyklu spadd i hlavni karbonsky vulkanismus s opakovanymi
vylevy melafyri, ryoliti a s uklddanim ryolitovych tufi. Nésledné odolovské
souvrstvi (stdle svrchni karbon) je reprezentovano prostiiddnim sedimentd
aluvidlnich plosin (aleuropelity s uhelnymi slojemi) se sedimenty ficnich koryt
{(piskovce, arkézy). V obcasnych vodnich nadrzich dochdzi ke karbonitové
sedimentaci (vapence). V klastickém materidlu se vyrazné uplatiuje material
z granitovych masivi pii uklddani arkéz, typickych pro tuto jednotku. Dalsi
chvaleéské souvrstvi je pfechodem karbonu do permu. Stavba a sloZeni sedimenti
se podstatné méni. Pievladaji Cervené zbarvené sedimenty rozlehlych aluvidlnich
plosin, obcas vznikaji stdld jezera s karbonity (vépence) a vrstevnatymi
aleuropelity s mlzi faunou. Zaniki (aZ na vyjimky) tvorba uhelnych sloji.
Nasledné broumovské souvrstvi je predstavovdno stridinim jemnozmnych
psamitd a aleuropelitd ¢erveného zbarveni, podiadné se ukladaji prachovito-
jilovité sedimenty s karbonaty s fosilnim materidlem. Piiblizné uprostfed tohoto
megacyklu dochdzi k silné vulkanické d&innosti a mohutnym vyleviim
melafyrovych a ryolitovych 1dv a k ukladani pyroklastik. Na vznik vulkanického
pohofi jsou vazany specifické proluvialni horniny vulkanodetritické facie a jezerni
uloZeniny (walchiové lupky a vépence) s obsahem rostlinnych 1 Zivo¢idnych
fosilii.

Po uloZeni broumovského souvrstvi dochdzi k vyraznym tektonickym
pohybum (variskd tektogeneze), které znacné pozménily sedimentaéni prostor
celé vnitrosudetské panve. Nasledujici cyklus trutnovského souvrstvi vypliuje
s dhlovou diskordanci nejprve uloZeninami brekeif a slepenct, pozdé&ji ¢ervenymi
aleuropelity s vlozkami piskovel. Mladsi bohuslavické souvrstvi je tvofeno
uloZzeninami piskovcii a arkéz s karbondtovym tmelem a hlizami dolomitu a
prachovito-pis¢itymi rudymi sedimenty. Dal$i bohdasinské souvrstvi je jiz fazeno
do spodniho triasu a usazenim pestrych piskovel, slepench, arkéz a arkézovych
piskovci konéi kontinentalni sedimentace ve vnitrosudetské panvi.

Po ulozeni bohdasinského souvrstvi doflo v pinvi k novym tektonickym
pohybiim, jejichz nasledkem byla denudace terénu. Ta byla ukondena transgresi
kiidového mofe, které zaplavilo pravdépodobné celou panev. Jeho sedimenty se
dodnes zachovaly v Polické kiidové panvi. Bize moiskych usazenin
cenomanského stafi tvoii korycanské vrstvy, vyvinuté jako glaukonitické
piskovce, kfemenné piskovce se slepencovymi vlioZkami a prachovce se silicity.
Nasledné belohorské souvrstvi (spodni turon) tvofi rozpadavé slinovce.
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Ve sttednim a svrchnim turonu jsou zastoupeny prachovce, spongilitické
prachovce s vlozkami prachovitych vdpenct a prachovité piskovce a vytvareji
jizerské a teplické souvrstvi. Od severovychodu klinovit¢ zasahuje facie
kvadrovych piskovet budujicich Broumovské stény. Posledni a nejmladsi cyklus
kiidové motské sedimentace tvofi bfezenské souvrstvi, pravdépodobné stafi
coniaku. Tyto kfemenné kvadrové piskovce dnes tvoii denudacni zbytky
uprostied panve (AdrSpaSsko-teplické skdly, Osta8, Stolové hory). Néslednou
regresi kiidového mote se stdvd vnitrosudetskd panev trvale soui.*

1.3 Geomorfologie

Orografické jednotky na izemi CHKO

Vypln vnitrosudetské panve tvoii orograficky celek Broumovské vrchovina. Je
malo oblasti v Ceském masivu, kde by morfologické prvky tak vérné kopirovaly
geologickou stavbu jako je tomu zde. Synklindlni stavba permokarbonu a svrchni
kiidy zapriCinuje stupfiovitou stavbu izemi. Ta vznikla selektivni denudaci, kterd
vypreparovala typy hornin odolngjSich vuéi zvétrdvani. Strukturu stupid
roz¢lenuji erozni udoli fi¢ntho systému feky Metuje a Sténavy. Podle dnes
platného orografického (geomorfologického) Clenéni je Uzemi rozdéleno do tif
podcelk :

Mezimeéstskd vrchovina
Polickd vrchovina
Zaclétsk4 vrchovina.

Tyto podcelky se kryji s diléimi strukturnimi jednotkami ceské cCasti
vnitrosudetské panve. Mezimestskd vrchovina odpovidd centrdlni ¢4sti pdnve
budované permem a jejimu severovychodnimu, monoklindlné uloZzenému kiidlu.
Zacléiskd vrchovina budovani jednotkami svrchntho karbonu a permu se
ztotoZznuje s dil¢i strukturou zdpadniho kiidla panve s pfevahou monoklindln{
stavby. Plo$né nejvétsi tzemi Polické vrchoviny odpovidd dil¢i struktufe centralni
¢ésti vnitrosudetské panve budované predevsim svrchnékiidovymi sedimenty.

1.3.1 Podcelky

A Mezimésiska vrchovina

Mezimestskd vrchovina zaujima severovychod uzemi a dile se deli na dve
geomorfologicky odlisné jednotky, na Javori hory a na Broumovskou kotlinu.

Javori hory jsou budovany vulkanity a tvofi vyrazny pohrani¢ni hieben ve
sméru SZ - JV, s rozsochami vybihajicimi k jihozdpadu. VysS§i severozap. Cast
(ruprechtickd) je geologicky a tim i morfologicky jednoduss$i. Buduji ji
ignimbrity, relativné pevnéj$i horninové typy, tvorici nejvyssi vrcholy Javofich
hor (Ruprechticky Spi¢dk 880 m n. m.). Plochym hibetem, ktery predstavuje
tektonickou elevacni strukturu vybihaji vulkanity Javorich hor k jihu az k udoli
feky Sténavy u Hynéic. Od osady Janovicky na jihovychod se rozprostird

* Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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orograficky nizii, ale ¢lenitdjsi &ast pohoii (Sonovské vrchy). Paralelng s nim
viak jesté probihd nizif vnitini hieben od Janovigek aZ ke statni hranici u Sonova.
Hieben je budovian melafyry a melafyrovymi tufy, které vystupuji uprostied
sedimentd (prachovce, jilovce a piskovce i obzor ruprechtického vapence), a
buduji podélné deprese. Morfologicky zajimavy je i vich Homole (648 m n. m.),
nazvany také "Sonovski sopka” - z puklin na jeho vrcholu zejména na pod&itku
zimniho obdobi vystupuji oblaka pdry (jev zndm jako ventarol). Zatimco
ruprechtickd (SZ) ¢ast Javotich hor je vesmes porostld lesy, v Sonovské (JV) ¢4sti
jsou zastoupeny louky (hlavné pastviny) i pole, a to prdvé na vychozech
permskych sedimentt.
Obrézek 2. Javofi hory a Broumovsk4 kotlina

PloSné nejvetsi Cast

Meziméstské  vrchoviny  ndlezi '
k Broumovské kotliné. Ta se déli na |
relativné  vy38f  severozapadnf
(meziméstskou) c¢ast charakteru
pahorkatiny a na  plochou
jihovychodnf  ¢4dst v okolf
Broumova jen meélce modelovanou
tdolim feky Sténavy a jejich
piitokti. Témef celd Broumovska
kotlina je budovdna sedimenty
spodnopermského stdfi. NdleZeji predevSim litostratigrafickym jednotkdm
martinkovickych vrstev a trutnovskému souvrstvi v severozdpadni (mezimestské)
¢asti a pfi udoli Sténavy olivétinskym vrstvdm vcetné obzoru ruprechtického
vapence bohatého na permské fosilie. Na upatf Broumovskych stén vystupuje dale
bohuslavické souvrstvi (svrchni perm) a bohdasinské souvrstvi (spodni trias).
Plo$n¢ nejvetsi rozsah maji martinkovické vrstvy, morfologicky vytvéarejici
nejvetsi plosiny kotliny. V olivétinskych vrstvach se také morfologicky vyrazné
uplatiiujf tvrdsf ryolitové tufy a tufity.

Reka Sténava protékd Broumovsku kotlinou zhruba stiedni &dsti
od severozdpadu. Na svém pravobiezi v celé délce obtéka radu vrchi a vyvysenin
s vyraznym prevySenim nad tokem feky. Pravy piikry bfeh Sténavy md Casto
charakter narazového biehu s erozné obnazenym horninovym profilem. Skalni
vychozy jsou casto selektivné i gravitacné zna¢né rozclenéné a maji pestry reliéf.
Pro geologicky, geomorfologicky a ¢asto i paleontologicky vyznam je fada téchto
vychozt evidovdna jako vyznamné prvky piirody a probihd jejich postupné
piirodovédné a krajinaiské zhodnoceni.”

B Zaclérska vrchovina

Zacléisk4 vrchovina tvoii jihozdpadni aZ zdpadni ¢ast tzemi CHKO. Lze ji
déle rozdélit na morfologicky vyrazny hieben Jestfebich hor a na relativné nizsi
vrchovinu smeérné orientovanou soubéZné s Jestfebimi horami, kterd je na
severovychodé ohrani¢ena Polickou vrchovinou. V této Radvanické vrchoviné se
v okoli Chval¢e vytvorila mald mezihorska kotlina pokracujici na sever do Polska.

* Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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Vrchovina geologicky odpovidd svrchni ¢asti jiveckych vrstev a chvale¢skému a
broumovskému souvrstvi (svrchnf karbon a spodni perm).

I Jestiebi hory podéIné zachovavaji smér SZ - JV a dosahuji maximalni vysky
739 m n. m. vrchem Zaltman v mist&, kde komplex arkéz jiveckych vrstev
dosahuje nejvétsi mocnosti. Tak jak smérem k jihovychodu pozvolna klesd podil
arkéz na stavbe jiveckych vrstev, klesa i vyska hiebene a vrcholi. Na vychod od
piicného ddoli feky Metuje je kritkd a nejnizsi ¢ast hiebene Jestiebich hor a
severné od obce Zd'drky kon&i zlomovym omezenim na kontaktu s kifdovymi
sedimenty v tdoli Brlenky.

Ve stiedni ¢asti Jestiebich hor, pfiblizné od Slavétina na severozdpadé po
Chlivce na jihovychodé, stiidani pevnych (arkézy, slepence) a relativné mekkych
hornin (aleuropelity) podminuje vytvareni podélnych hibitkti a mélkych depresi.
Hibitky predstavuji stupné (kuesty), jejichz svrchni poloha je vzhledem
k strmému uloZen{ vrstev rovnéZ piikrd. Tento charakter maji jak hfebenové partie
(Zaltman), tak i niz$i &asti vychodniho svahu (mezi obcemi Jivka a Bystré). Zde
hluboky a piikry udolni zédfez fticky IJivky profezdvd soustavu teéchto
asymetrickych hbitkd. Rada téchto hibitkG mé na ¢elnfm svahu vytvoteny i pres
10 m vysoké skalni stény, skalni defilé a skalnf sruby selektivnim zvétrdvanim
pestie modelované, s tpatnimi blokovymi akumulacemi (napf. meandry Jivky,
navrzeny na PR ) nebo je na nich vypreparovédna i celd soustava skalnich dtvard
typu tors (KryStofovy kameny aj.).

Dalsi vyznamnou ukdzkou zavislosti morfologie krajiny na geologické stavbeé
je stolova hora Turov (602 m n. m.), jejiz vrchol tvoii tektonicky podminény a
izolovany denudaéni zbytek svrchni kiidy na podloZi permu a karbonu.

Obé &asti Zacléské vrchoviny jsou znimé vyskytem a také t&Zbou &erného
uhli. Na dzemi CHKO, kde v soucasné dobé neni Zadny dul v provozu, je vSak
reliéf antropogenn¢ silné pozménen at jiz vhloubenymi (uUsti Sachet a Stol), €i
povrchovymi tvary (haldy).®

C Policka vrchovina

Tato orografickd jednotka je zcela totoZznd s geologickou jednotkou
svrchnekiidové polické panve. Cely soubor téchto hornin dosahuje mocnosti pres
500 m a je uloZen na podloZnich horninich permokarbonu a triasu. Stidan{
pevnejsich hornin (piskovce, prachovce) s mékcimi (slinovce) zapfiCinuje
stupniovitou stavbu (kuesty), kterd je v Polické vrchoviné diky malému naruSeni
eroznimi jevy klasicky vyvinuta. Morfologicky se velmi vyrazné uplatiuje
tektonika zlomovymi stupni, z nichZz nejdulezitéjsi jsou v podélném sméru (SZ -
JV) Policky zlom a Bélsky zlom, v piicném smeéru piedeviim Skalsky zlom.
Polickd vrchovina jako Ceskd ¢ast hejSovinské facie dosahuje nejveétsi nadmorské
vysky 786 m vrchem Cédp v Teplickych skaldch a v &eské &4sti Stolovych hor
ve svahu Boru vysky 827 m n. m.

Polickd vrchovina je dile delena na Polickou pdnev, Polickou stupiovinu a
Stolové hory. Polickd pénev zaujim4 stied pfi ose Uzemi a je charakterizovdna
strukturné denuda¢nimi ploSinami uvnitf a ovalnym véncem vnitinich kuest
po obvodu. Polickd stupriovina pak tvoii ovdlny obvod celé Polické panve

¢ Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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soustavou vnéjsich kuest. Stolové hory zasahuji jen svahy spadajicimi na sever
do Machovské kotliny nebo k severovychodu do Broumovské kotliny.

Polickou stupnovinu od jihozdpadu tvofi Starkovské kuesty, které na vné&jsi
strané prudce spadaji k terénu tvofenému triasem a permokarbonem. Pdsmo déle k
severu tvoif Janovické kuesty. Za sedlem leZicim severné od obce Zdonov je dals{
¢ast Polické stupnoviny tvofena Zdoriovskymi kuestami, jejichZz vngjSi svahy
spadaji na severovychodé nejprve do kotliny v okoli polského mésta Mieroszow,
jizneji do severni ¢&asti Broumovské kotliny. Vychodni a geomorfologicky
nejvyraznéjsi ¢asti Polické stupiioviny jsou Broumovské stény. Zatimco predchozi
casti vnéjSich kuest jsou tvofeny piskovci a prachovci korycanskych vrstev
(cenoman), jsou Broumovské stény od Honského Spitdku v celé délce az
po Stolové hory tvofeny piskovci stredniho turonu a maji proto ve své morfologii
vyrazné uplatnénou pseudokrasovou modelaci s vyskytem celé §kaly povrchovych
i podzemnich makro-, mezo- i mikroforem relié¢fu. Kuesta Broumovskych stén je
shodné s geologickou strukturou uklonéna mirné€ k jihozdpadu, na severovychodé
prudce spadd do Broumovské kotliny s prevySenim aZ pres 300 m k triasovému a
permskému podloZzi. Severni ¢ast Broumovskych stén je tvofena jednoduchym
asymetrickym hiebenem, rozsahlejsi jizni Cast je tvofena nékolika piskovcovymi
strukturnimi ploSinami, které jsou tektonicky oddéleny s ruznym dklonem vrstev.
Nejvys§im vrcholem je Bozanovsky Spi¢dk (772 m n. m.).’

Obrizek 3. Obrézek 1. Broumovské kuesty”

o A e 4_-_-.-».-__

——

A -

Stolové hory se prevazinou ¢asti nachdzeji na tuzemi Polska, kde jejich terén
tvoif tzemi NP Stolové hory. Na nase tizemi zasahuji jen okrajové vybézky
Stolovych hor jihozdpadneé od BoZanova svahy spadajicimi do Broumovské
kotliny - nejvyssi vysky zde dosahuje Suchy vrch (720 m n. m.). Severni ¢éast je
geologicky pokracovanim struktury Broumovskych stén, masiv Boru je
geologicky pokracovanim Polické panve.

” Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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Polickd pdney tvorf stiedni ¢ast Polické vrchoviny. Pfi obvodu ji tvori oblouk
vnitinich kuest, ktery je soubéZny s vné&jsim pasmem kuest Polické stupnoviny.
Pro celou tuto strukturu je charakteristicky mirny sklon svahu ke stredu panve a
pifkry sklon ¢elniho svahu po obvodu asymetrickych hibett, Casto se skalnimi
stupni i ve vice urovnich. Gravita¢nimi pochody podminény vyskyt i rozsdhlych
rozsedlin v Celnich svazich téchto kuest je zndm na vice lokalitdch - rozsedlina
roklinového charakteru na Vysokém kameni (u Stirkova) patii k nejvetSim
projeviim tohoto jevu v celé CR.

V osni ¢asti panve je plochy reliéf v okoli obci Bezdékov nad Metuji, Velké
Petrovice nebo Zd'aru nad Metuji, do kterého jsou hluboce zatiznutd wdoli feky
Metuje a jejich Cetnych piftokt. Hrany téchto ddolnich zafezh jsou Casto velmi
ostré. Skalni podloZi vystupuje v podobé skalnich srubd, skalnich stén i
izolovanych skalnich veézi. Skalni vychozy jsou pfevazné bohaté modelované
selektivnim zvétravanim a rovnéZ ndleZeji k vyznamnym krajinotvornym prvkim
v pestré piirodé CHKO. Tento plochy reliéf Polické panve je tvofen piscitymi
slinovci azZ slinitymi prachovcei a vipnito-jilovitymi piskovci stredniho turonu.

Na tomto horninovém zdkladu se rozprostiraji nesouvislé masivy hornin
teplického souvrstvi (jilovité piskovce) svrchnoturonského stdfi a zejména
brezenského souvrstvi (koniak) tvofené kvadrovymi piskovci. Ty dosahuji
maximalni mocnosti 120 metrd a morfologicky tvoii tabulové ploSiny a stolové
hory v oblasti AdrSpaSsko-teplickych skal a Ostase.

V oblasti Ostase ve stfedu Polické panve se nachazeji tii samostatné skalni
celky: na samotny vrch Osta$ piimo navazuje skalni masiv Koci¢ich skal, ktery je
oddelen nékolikastupriovou tektonickou strukturou s poklesem o 80 - 100 m
na Polickém zlomu. Dals{ pti¢na zlomova linie, pak od masivu Ostase i Kocicich
skal oddéluje piskovcovy pahorek Hejda, tektonicky déale roz¢lenény.

Kvéadrové piskovce vykazuji velice pestry reliéf a modelaci od mikrotvara az
po vyvoj rozsdhlych piskovcovych skalnich mest - predstavuji  tak
z prirodovédného i krajindrského hlediska nejcennéjsi édasti CHKO Broumovsko,
které maji nadndrodni vyznam. Prosluld piskovcova skalni mésta v AdrSpassko-
teplickych skaldch, na OstaSi, Kocicich skalach, Hejdé ¢i Broumovskych sténdch
jsou nejen cilem intenzivniho cestovniho ruchu, turistiky a horolezectvi, ale i
&etnych piirodovédnych studii.”

1.3.2 Pseudokrasovy reliéf - piskovcovy fenomén

Pseudokrasové tvary nevznikaji na hornindch lehko rozpustnych pievazné
chemickymi procesy rozpousSténim, ale na horninich nerozpustnych ¢i tézko
rozpustnych a za prispén{ pfedevsim fyzikdlnich procest, mechanickymi procesy
zvétravani, rozpadu a odnosu hornin. Pfi vyvoji téchto tvarG na vétsich plochach
terénu a v Cetnych i pestrych formdach, jako je tomu piikladné na rozsahlych
morfostrukturdch piskovcovych, lze piimo hovofit o pseudokrasovém reliéfu.
V piipadé terénu tvofenych kiidovymi horninami Polické vrchoviny na tzemi
CHKO Broumovsko je pseudokrasovy reliéf tvofen celou stupnici konkdvnich i
konvexnich makro-, mezo- a mikroforem.

? Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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Na podkladé soucasnych poznatki geomorfologickych procest podilejicich se
na tvorbé pseudokrasového reliéfu (mechanické, ¢astecné i chemické zvétravani a
odnos, svahové pohyby, ficeni a akumulace skalnich blok( a zvétralin, sufoze,
mens$i merou i fluvidlni a eolickd eroze atd.) jsou nyni pseudokrasové tvary déleny
na:

Zakladni morfostruktury:
stupnoviny - strukturne denudacni ploSiny, tabulové ploSiny a kuesty
hibetoviny - strukturni hrbety, antiklindlni hibety, "kozi hrbety" a hraste.
Dil¢i morfostruktury jsou konkdvni (vhloubené) a konvexni (vypouklé):
makroformy
a) souteésky, kanony, strze, rozsedliny
b) rozvodni ploSiny s hibety, skalnf pilife a skalni véZe
mezoformy
a) jeskyné a propasti, zavrty, skalni perforace (skalni brany, okna, tunely a
mosty)
b)skalni dtvary (typu tors : skalni hiiby apod.)
mikroformy
a) skalni dutiny a vyklenky, skalni voStiny, Skrapy (Zlabkové,
meandrovité, st€énové, hrotovité, jamkové a §ldpotovité) a skalni misy
b) skalni liSty a hroty (pfevdiné Zelezivce), pisolity a jiné formy
sekundarni mineralizace.
Obrdzek 4. Skalni shfib'

I na dzemi CHKO Broumovsko je morfologicky
nejpestiejsi reliéf vytvoren na terénu kvadrovych
piskovct. Geneticky se zde uplatnuji vSechny tii
hlavni faze modelace: - pdsmo odnosem nejméné
narusené (s plochym nebo oblym povrchem krytym
zvétralinami a jen nizkymi skalnimi vychozy), napf.
Bucina a Rokliny v oblasti Adr§passko-teplickych
skal, - pasmo rozclenéné roklemi a kryté skalnimi
titvary typu tors - ploSné prevazuje ve vSech castech
terént piskovcového pseudokrasu, - pdsmo skalnich
mest s vyraznym vertikdlnim ¢lenénim hlubokymi
kariony a soutéskami, skalnimi st€énami a véZemi

: ' ovySce az 100 metr, s vyraznou a pestrou
modelaci jejich povrchu - nejen AdrSpasské a Teplické skalni mésto, ale i C4sti
terént na Hejdé, Ostasi (Bludisté), Broumovskych sténdch, ale jiz s mensim
prevysenim.

V druhém a tfetim uvedeném pdsmu se vyskytuji vedle povrchovych i
podzemni pseudokrasové jevy - jeskyné a propasti.

Jeskyné patii k pomérné béznym tvarum piskovcového reliéfu vSech skalnich
oblasti Polické vrchoviny. Z genetického a morfologického hlediska jsou déleny
do Sesti skupin:

1) 1. puklinové - napft. jeskyné Pod Hvézdou v Broumovskych sténéch,

2) j. vrstevni - napf. jeskyn¢ v Trpasli¢i skdle na Ostasi,

3) jeskynni vyklenky - napt. jeskyné Pec v Teplickych skaldch,

10 V1astni foto
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4) j. rozsedlinové - napt. Teplickd propast v Teplickych skaldch nebo Netopyii
propast v AdrSpasskych skalach,

5) j. sutfové - napt. jeskyné Kofenka v Teplickych skaldch. (podrobné&jsi
informace viz odkaz'")

Pseudokrasové terény na tzemi CHKO Broumovsko jsou pii srovnini s
obdobnymi terény v ostatnich &istech Ceské kiidové tabule vyznamné nejen
celkovym ploSnym rozsahem, ale i rozsahem ploch s charakterem vysoce
dynamického reliéfu skalnich mést s prevySenim skalnich veZi a stén aZ pres 100
metrt. Tyto terény svoji morfologii vytvéreji predpoklad pro vyskyt lokdlnich
klimatickych extrémt (vlhkost, chlad, nedostatek slune¢niho zéafeni), které
v tomto souboru podmifiuji i vyskyt extrémnich rostlinnych i Zivoc¢isnych druht a
spolecenstev (vyskyt glacidlnich reliktd). Pasobeni vSech piirodnich Ciniteld:
geologické podlozi - reliéf - klima/mikroklima — biosféra je v tomto piipadé
natolik specifické, Ze se v posledni dobé pro cely piirodni soubor geo - i biosféry
na piskovcovém pseudokrasovém reliéfu zacalo pouzivat vyrazu piskovcovy
fenomén."

1.4 Vodopis

Primérn4 roéni teplota oblasti je 5 - 6 °C, srdzky dosahuji 650 — 850 mm,
ve skalnich méstech a nejvysSich polohdch az 900 mm. Tyto klimatické pomery
spolu s reliéfem jsou hlavnimi Ciniteli ovliviiujicimi vodni rezim. Prirozeny
hydrologicky rezim CHKO vSak nezndme, nebot’ je vyrazné ovlivnén Cerpanim
povrchovych i podzemnich vod. Obéh vody je nejrychlejsi na povrchu. Je
potvrzeno, Ze podzemni vody jsou v horninovém prostredi zadrzovany az 5000
let.

Vodnich ploch je na Broumovsku mdlo. Plocha rybniki zaujima 23,5 ha
(0,05% CHKO), ostatni vodni plochy 265 ha (0,6%). Celkové stojaté vody
pokryvaji 288,5 ha (cca 0,7%).

CHKO nélez{ pifevazne do povodi fek Metuje a Sténavy. Jejich rozvodi tvori
vyrazny orograficky pfedél - hieben Broumovskych a MiroSovskych stén, a je
zarovenn hlavnim evropskym rozvodim mezi dmoifimi Baltského a Severniho
more.

Metuje prameni v lokalit¢ Kalousy pobliz Horniho AdrSpachu. Protéka
Adripasskymi skalami a tizkym udolim Polickou kifdovou panvi k jihu. Sténava
prameni v Polsku v Kamennych horich a protékd Broumovskou kotlinou
do Kladska. Povodi obou fek i jejich odtokové pomeéry se znacné odliSuji. Metuje
vy$§im podilem lesnich porostd, Sténava plochou pahorkatinou Broumovské
kotliny po nepropustném podloZi permu a zemeédeélskou krajinou. Proto i chod
velkych vod a povodiiovych vin se znacné liS{ i pii stejnych srdzkach nebo
prudkém zimnim tdni. Metuje ma podstatné veétsi schopnost tlumit velké vody a
v jejim povodi nedochazi pfi povodnich k velkym Skoddm, zatimco na Sténave a

" Dostupné z: hup://www broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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jejich pfitocich je ndstup povodiiovych vin rychly i strmy a pasobi zna¢né skody v
obcich a méstech.

Vzhledem k nemalé intenzit¢ premeény krajiny clovékem a naruseni
piirozeného vodniho reZimu krajiny existuje v CHKO zna¢nd potfeba revitalizace

ot

ficnich systéma."

1.5 Klimatické pomeéry

Velkd ¢lenitost izemi CHKO Broumovsko probfhajicimi horskymi hiebeny a
udolimi ve sméru SZ-JV a s vyskovymi rozdily tohoto terénu od 351 do 880 m n.
m. vytvafeji i na kritkou vzddlenost znaéné podnebni rozdilnosti. Charakter
klimatu podminuje hospodaiské i spolecCenské vyuziti jednotlivych &asti celé
oblasti a svym dlouhodobym ptsobenim md také velky vyznam pro nasledné
pochody utvarejici reliéf krajiny, vznik charakteristickych typt pad a vyskyt
rostlinnych a ZivociSnych spolecenstev.

Podle klimatické rajonizace CR (dle E. Quitta) je uzemi CHKO zaclenéno
do tif rajond dvou klimatickych oblasti. Nejteplejsi Casti tzemi je stied jizni
poloviny Broumovské kotliny, fazené do klimatické oblasti mirné teplé MT 7,
zbytek Broumovské kotliny az k dpati Broumovskych stén a Javorich hor, déle
Policko, Machovsko a Starkovsko je rfazeno spiSe do mirné teplé oblasti MT 2.
Htebenova partie Javorich hor, Jestfebich hor a Broumovskych stén i Sir§i okoli
Teplic n. Metuji, AdrSpachu a Jivky jiZ patii do klimaticky chladné oblasti CH 7.

(viz tabulka 1)
Tabulka 1. Klimatickd charakteristika jednotlivych oblasti a rajona CHKO™

Rajon CH7 MT 2 MT 7

Pocet letnich dnu 10 - 30 20 - 30 30 - 40

Pocet dnti s prum. teplotou 10°C a vice 120 - 140 140 - 160 140 - 160
Pocet mrazovych dnu 140 - 160 110 - 130 110 - 130
Podet ledovych dnu 50 - 60 40 - 50 40 - 50
Primérna teplota v lednu -3°C - -4°C -3°C - -4°C -2°C --3°C
Prumérna teplota v ¢ervenci 15°C - 16°C 16°C - 17°C 16°C - 17°C
Primérna teplota v dubnu 4°C-6°C 6°C-7°C EREEEE
Prumérna teplota v fijnu 6°C-7°C 6°C-7°C 7°C - 8°C
Prumérny pocet dnu se srdZz. 1 mma vice | 120 - 130 mm 120 - 130 mm | 100 - 120 mm
Srazkovy tihrn ve vegetaénim obdobi 500-600mm  |450 - 500 mm | 400 - 450 mm
Srazkovy thrn v zimnim obdobi 350 - 400 mm 250 - 300 mm | 250 - 300 mm
Pocet dnu se sné¢hovou pokryvkou 100 - 120 80 - 100 60 - 80

Pocet dni zamracenych 150 - 160 150 - 160 120 - 150
Pocet dnti jasnych 40 - 50 40 - 50 40 - 50

" Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
' Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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V celé oblasti prevlddaji vétry zdpadnich sméra. Srazkovy thrn je 650 - 850
mm, z toho podil zimnich srazek ¢inf 250 - 400 mm. Snéhova pokryvka lezi
pramémé 70 - 90 dnd, lokdlné az 120 dni. Délka jejtho trvani v zdvislosti
na nadmoiské vysSce a expozici terénu se prodluzZuje zhruba SZ smerem
ke Krkono$im. V fadé extrémné chladnych pseudokrasovych jeskyni
(v Adr3padsko-teplickych skaldch nebo v Broumovskych sténich) se led
vyskytuje v rozmezi mésicu listopad - Cervenec, mimoradné srpen - f{jen.

Uzemi CHKO ve sméru SZ-JV protind promé&nliv4 linie klimatického pred&lu
mezi "Ceskou" (vlhéi) a "slezskou" (kontinentdlngjsi) klimatickou oblasti.
Lokalizace tohoto rozhrani se polohové meéni od linie hiebenu Jestiebich hor
(zapadni hranice CHKO) po linii hiebenu Broumovskych stén. Broumovska
kotlina a Javofi hory jsou pievdZzné pod vlivem klimatu sousedniho polského
Slezska. Casty rozpad nizké oblagnosti v oblasti tohoto rozhrani p¥indsi i zvy3ené
imisni zatéZe z ovzdusi i srdzek a tim i negativni ovlivnéni hlavné lesnich
ekosystému, predeviim v navétrnych hiebenovych a vrcholovych partiich
Broumovskych stén a AdrSpassko-teplickych skal. Tyto ndvétrné svahy hibetd
vykazuji i vyS8i pocet dna s mlhou, vétSinou z nizké oblacnosti a rovnéz vyskyt
mohutnych ndmraz zejména v obdobi ndstupu zimy (listopad, prosinec).

V inverznich dnech se vytvéieji v udolich a kotlindch mlhy, které jsou zejména
v zimnim topném obdobi zdrojem smogového zatiZzeni z lokdlnich topenist a

ve méstech i z dopravy.
Obrazek 5. Skalni mikroklima (foceno zagitkem kvétna)®’ :
o e i/ § ¢ o e - = b Wl g
\\_ f; " ' \

Vyjime¢ny mezo a mikroklimatic. charakter vykazuji rozsahlejsi piskovcova
skalni meésta, kde v hlubokych a zastinénych roklich, soutéskich a cetnych
pseudokrasovych jeskynich a propastech se vytvaii vyrazna klimatickd inverze se
zvratem teplot. Tato situace umozZnuje, aby v téchto vlhkych a podchlazenych
prostordch setrvdval firn a led aZ hluboko do letntho obdobi. Zv1ast chladné

15 Viastni foto
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mikroklima nékterych c¢asti skalnich meést spolu se specifickymi projevy
piskovcového reliéfu pak vytvareji podminky pro vyskyt fady horskych druhu
v pomeéme nizké nadmorské vySce. Speleologicky vyzkum v téchto &astech
skalnich mést eviduje i fadu vzdcnych druhi bezobratlych Zivocichd. Vyskyt
téchto glacidlnich relikti je vdzan na vyhranéné chladné a vlhké mikroklima
piskovcovych pseudokrasovych jeskyni, propasti a mocnych blokovych suti.'

1.6 Flora

Broumovsko je oblast floristicky stfedné bohatd, fytogeograficky a
fytocenologicky velmi pozoruhodnd. Dosud zde bylo nalezeno kolem 1000 druha
cévnatych rostlin. Podle soucasného fytogeografického €lenéni ndlezi prevdzna
¢ast izemi mezofytiku, do fytogeografického okresu Sudetské mezihofi, v némz
se rozliSuji podokresy Polickd kotlina, Broumovskd kotlina, Zaltman, Ostas,
Broumovské stény, Javofi hory a HejSovina. AdrSpasko-teplické skaly jsou
vyClenény jako okres oreofytika (oblast vyskytu ur€itych druha rostlin), ¢imz je
zdlraznéna pritomnost nékolika druhi zndmych u nds obvykle z hor, zde
rostoucich v inverznich polohach - podbélice alpskd, violka dvoukvétd, papratka
horska, mlécivec alpsky. Vyraznéji teplomilnych druht se z tzemi udava jen
nevelky pocet. Z hlediska migrace fléry maji znany vyznam orografické predély
- zvI4ste Jestiebi hory a Broumovské stény. Kuesta Broumovskych stén vytvari
hradbu lemujici z jihozdpadu Broumovskou kotlinu, jejiz kvétena vykazuje
zretelné vztahy k prilehlym oblastem podél Sténavy na polském tizemi.

Z celkové vymeéry CHKO tvofi asi 40% lesni porosty. Oblast se nachézi
v dubobukovém az smrkobukovém vegetacnim stupni, rekonstrukéne jsou zde
zastoupeny piedevsim kvétnaté a acidofilni buciny. Problematickd je vegetacni
rekonstrukce v silné odlesnéné Broumovské kotling, kterou patrné z urcité casti
pokryvaly dubohabfiny. Nejzachovalejsimi pfirozenymi lesnimi spolecenstvy jsou
reliktni bory vyskytujici se na kvadrovych piskovcich a sutové lesy na piikrych
svazich tidoli a kuest Polické kifdové panve. Prirozené smrciny se vyskytuji pouze
maloplosné v inverznich polohéch skalnich oblasti.

V celkové skladbé lesi CHKO pievladd smrk ztepily - 72%, roziiteny
lesnickym hospodarenim zejména na tkor listnaca a jedle, ddle borovice lesni -
8%, biiza - 6%, buk lesni - 5%, modiin opadavy - 5%, olse lepkava a Seda - 1%,
javor klen a mlé¢ - 1%, dale pak jeSt¢ jedle bélokora, dub letni a zimnf, atd.
Kromé& modiinu opadavého byly introdukoviny piedev§im douglaska tisolista,
jedle obrovskd, borovice vejmutovka, smrk pichlavy, dub cerveny, modiin
japonsky, lokdlné i smrk omorika a v luznich polohdch topol kanadsky. SloZitou
problematiku predstavuji na Broumovsku biizy - kromé bfizy bélokoré a vzacnéjsi
biizy pyrité se zde vyskytuje dosud taxonomicky ne zcela vyjasneény typ vdzany
na piskovcové skalni oblasti, nékdy uddvany jako bfiza karpatskd - odtud jméno
pro asociaci zdejsich reliktnich bora.

Vegetace piskovcovych skalnich oblasti Broumovska je podminéna predevsim
Zivinami chudym podlozim kvadrovych piskovcd, pomémeé velkou nadmorskou
vySkou a vyraznymi teplotnimi inverzemi. Kyselé podloZi zpusobuje relativni

' Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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chudost jejich flory, pokud jde o vyssi rostliny. Flora mechorostt téchto tzemf je
bohatsi, obsahuje mnoho chladnomilnéjSich druhti. Napi. z Adr$passko-teplickych
skal je zatim zndm vyskyt 262 druhd mechorostd, z toho je pouze jeden druh
nepuvodni. Ve srovnani s jinymi biotopy je to dctyhodné mnozstvi.

Obrézek 6. Skalni vegetace'’

Vedle druhového bohatstvi stoji za povSimnuti vznik spole¢enstev mechorosta
typickych pouze pro piskovcové oblasti. Témi jsou predevSim spoleCenstva
skalnich stén, skalnich terdsek, vrcholovych skalnich ploSin, skalnich suti, ale i
pozemni spoleCenstva.

Floristicky bohaté jsou kvétnaté buciny a sutové lesy, vyskytujici se Casto v
ndvaznosti. Z vyznamnéjSich druha je v kvétnatych bu¢inich Broumovska Castd
lilie zlatohldvek, vzécné jsou jiz orchideje. Sutové lesy provéazi zvlaste mésicnice
vytrvald, kapradina lalo¢natd a rybiz alpinsky. Biotopy sutovych lesu se vyvijeji
obvykle v okoli vychozi vyZzivnéjSich hornin, na Broumovsku nejcastéji
sttedoturonskych slinovet az vépnitych piskoved. Pozoruhodné zde byvaji
vyvinuta spolecenstva skalnich Stérbin s cetnymi kapradinami - puchyinikem
kiehkym, slezinikem cervenym a slezinikem zelenym. Jen nejvétsi vychozy
hornin nejsou zastinény okolnimi lesnimi porosty, takze lze fici, Ze vytvareji
maloplo$nd primdrni bezlesi s bylinnymi i kefovymi spolecenstvy - mj. se zde
uplatiuje raZe previsld, vzacné skalnik celokrajny. K nejvyznamnéjsim lokalitim
sutovych lest patii Kozinek, Vysoky kdmen u Stirkova a tzv. Permskd sténa
u Hyncic. Tyto lokality maji rovnéz velmi bohaté mechové patro, na nékterych
znich se vyskytuji i vapnomiln&jsi druhy mechorosti, které jsou jinak
na Broumovsku vzacné.

7 Bauer H.; 2007
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Mnoho lokalit vzacnéjSich druhti na Broumovsku v minulych desitiletich
zaniklo. Negativné se projevil predevS§im rozvoj intenzivni zemédélské
velkovyroby, ddle zalestiovani luk, zmény ve druhové skladbe lest a dals{ vlivy.18

1.7 Fauna

Charakter zvifeny je v CHKO Broumovsko vyslednici antropogenniho
ovlivnéni a geoklimatickych parametru, které zdroven urcuji i pestrou krajinnou
skladbu. Je to zejména riznorody reliéf terénu, ddle podil lesu, které se stiidaji
smisty vice ¢i méné intenzivné zemeédeélsky obhospodafovanou krajinou.
Zoogeograficky patif toto tizemi do provincie stredoevropskych listnatych lest a
v polohdch nad 750 m provincie stiedoevropskych pohoii. Jde o tsek Ceské
vysociny, ktery zahrnuje mimo jiné i NPR Broumovské stény. Podle Zeleného
(1972) se CHKO Broumovsko nachéazi ve faunistickych okresech : Broumovska
vrchovina a Broumovska kotlina.

Maloplo3nd chranénd dzemi (NPR, PR, PP) jsou vyznamnymi biocentry,
obohacujicimi okolni piirodu o druhy, které by jinak v mnoha piipadech jiz z této
krajiny vymizely.

Takto jsou populace nékterych Zzivocichi podporovany nebo dokonce
zachovany diky nepfistupnym terénam piskovcovych skalnich mést, odkud
mohou podle své mobility pronikat do blizkého nebo vzdalengjsiho okoli.
Piikladem muze byt rejsek horsky v souvislosti s AdrSpassko-teplickymi skalami
nebo mysice temnopdsd v okoli Broumovskych stén. Z ptdka jsou napiiklad na

lesni rezervace vazani kuliSek nejmensi a syc rousny.
Obrizek 7. Je§térka obecna™

¥ Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
¥ Pro tigely DP poskytlo reklamni studio Kazi
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Nejteplejsi ¢asti CHKO je vychodni okraj Broumovské kotliny. Podobné
teplotni poméry maji i chranéné zavétrné polohy nékterych udoli uvnitf
Broumovské kotliny a Polické kiidové panve. Suchd a tepld jsou také jizn¢ a
jihovychodné exponovand stanovist¢ opukovych strani a vrcholovych skalnich
plosin. Tato mista jsou obyvana nékterymi citlivéj§imi druhy - zmiji obecnou,
jestérkou obecnou, jeStérkou Zivorodou.

Ze vzacnéjSich obyvatel mokiadi jmenujme rosni¢ku zelenou i skokana
zeleného. I mlok skvrnity se jiz vyskytuje dosti vzacné, vétSinou v okoli
pramenist’ a velice Cistych lesnich toka. Na nékterych rybnicich najdeme napf. i
slipky zelenonohé ¢i labut velkou, v kefich pak moudivlacka luzniho. Okoli
rybniki pak s oblibou vyhledavaji ¢dp bily a volavka popelava.

Cép ¢erny se naproti tomu uchyluje spi¥e do méné piistupnych lesi a lovi
na loukach, pfipadné u lesnich potoku. Z poslednich deseti let je hnizdéni ¢dpa
cerného dolozeno na Broumovsku na ¢tyfech lokalitach.

Zvlastnim specifikem Broumovska je fauna piskovcovych skalnich oblasti, kde
je mozné na malé ploSe setkat se s klimatickymi extrémy od vyprahlych a
exponovanych stanovist vrcholovych ploSin az po hluboké studené a vlhké rokle.

Témto rozdilnym mikroklimatickym poméram odpovidd i odlisné druhové
spektrum Zivocichi. V pseudokrasovych jeskynich tvorenych balvanitou suti
piezivaji glacidlni relikty zastoupené nékterymi bezobratlymi Zivocichy. Je to
napiiklad drobny pavouk a rozto¢ Rhagidium gelida, kterého Dr. Zacharda urcil
jako novy druh pro stiedni Evropu. V inverznich polohdch skalnich mést také
prezivaji neékteré chladnomilné druhy broukd, napt. stievlicek ¢i kovaiik. Mezi
balvany i hluboko v podzemi je Casty kfizdk temnostni. Na skalnich sténdch se
zdrzuji a v stile mokrém povlaku mecht a jatrovek vyvijeji zastupci fadu
dvoukiidlych.

V soucasné dobé je na tzemi CHKO Broumovsko doloZeno celkem 54 druht
saved. Ze vzdcné€jfich je mozno jmenovat rejsce ¢erného, bélozubku Sedou a
rejska horského, ¢i vyskyt hraboSika podzemniho, a to pouze v oblasti Javofich
hor patii bezesporu k nejzajimavéjSim ndlezim savcu na tzemi CHKO
Broumovsko. Letount bylo zji§téno celkem 17 druhd v¢etné vrapence malého.
Zjisténi v nasi republice nékterych vzacnych druht netopyra stromového, pestrého
a severntho v prostfedi piskovcovych mést CHKO Broumovska ukazuje
na ekologickou jedinec¢nost téchto skalnich oblasti. V soucasné dobé probiha
postupny pruzkum stavu populaci netopyra i mimo rezervace, ktery potvrzuje také
zachovalost celého tizemi CHKO.

Ze zoologického hlediska jsou zajimavé i nékteré biotopy, které vznikly
¢innosti lidi, napiiklad vytéZené prostory lomu, piskoven a zemniki. Pokud
na téchto lokalitdich nebyla nésilné provedena rekultivace a byl zde ponechédn
volny prabéh pfirozenému vyvoji (sukcesi), byvaji zde Casto nalezeny druhy,
které do doby vzniku takového biotopu Zzily v okoli v nepostiehnutelném
mnozstvi. Piikladem jsou piskovny v okoli Jetfichova, kde se krome b&Znych
druhti obojzivelnik a plazi nachézeji i takové rarity, jako ropucha kratkonoha.
Do soucasné doby zde vznikly tii piskovny nékolik km od sebe vzdélené a
ropucha krétkonoh4 se kazdoro&n& rozmnoZuje v kaluzich viech tif lokalit.”

** Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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2 Metody a formy vyuky pouzitelné v
terénnim cviceni

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku jednotlivych metod prakticky
vyuZitelnych v terénnim cviceni. Metody a formy jsou nejdfive stru¢né rozdéleny.
Poté jsou vybrané, predevsim inovativni, metody popsany. Jsou zde uvedeny
vyhody ¢&i nevyhody z hlediska aktivniho zapojeni Zika.

K vybranym metoddm je pak pfipojen odstavec popisujici mozny ptiklad jejich
praktického vyuZiti.

V daldi kapitole pak kekazdému navrhovanému dni pifslusi jednotlivé
pracovni listy, které se svym obsahem na vybrané metody navazuji.

2.1 Pojem metoda:

.V didaktické roviné 1ze pod pojmem vyucovaci metoda chipat specificky
zpusob uspofadan{ ¢innosti vyucujiciho a studenti, rozvijejici vzdélanostni profil
Zaka a plsobici v souladu se vzdélavacimi a v¥chovnymi cili. !

Metody pouZité v této diplomové prici jsou kategorizovany pfedevsim
z didaktického aspektu. Nejdiive jsou vymezeny formy vyuky z hlediska aktivity
a poctu zapojenych studenti a jejich uporddani, dile pak jsou metody popsany
z hlediska ¢innosti, kterou studenti provadéji.

2.2 Déleni metod dle didaktického aspektu:

Metody slovni
¢ monologické metody (prfednaska, vyklad, vypravéni, vysvétlovani,
instruktdz)

» dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace)
¢ metoda pisemnych praci
* metoda prace s uéebnici, knihou textem

Metody nazorné-demonstraéni (primého poznavani predméta a jeva)
¢ metoda pozorovani piedmétl a jeva
» piedvadéni (demonstrace) obrazi a predméti, pokusi, ¢innosti
* projekce statickd a dynamicki

Metody praktické (praktickych ¢innosti)

nacvik pohybovych a praktickych dovednosti

zakovy pokusy a laboratorni cinnosti

grafické a vytvamné prace

pracovni &innosti - v dilndch, na pozemku®

M valitovd A.. Kasikova H. a kol.; 2007
22 valifovd A.. Kasikova H. a kol.; 2007
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2.3 Pouzité metody a formy vyuky

V této kapitole jsou popsany formy vyuky pouzité pii plnéni TC a hlavné
inovativni metody, které svym zphsobem vice zaméstndvaji a podporuji tviréi
iniciativu studenta.

K vybranym metoddm je pak struéné popsino vyuZiti dané metody v rdmci
plnéni zadavanych dkold vzdy s moZnym piifkladem.

FRONTALNI VYUKA (DALE FV)

Nejpouzivan€jsi formou vyuky na viech stupnich nalich 8kol, pii niZ u€itel
pracuje s celou tfidou najednou. Studenti nespolupracuji. Vyucujici pouziva
metodu pfednasky ¢i vykladu nebo rozhovoru. FV umozinuje sice systematickou
¢innost bez veétSich Casovych ztrat a studenta uci soustfedéni a vnimdani
mluveného projevu, ma viak fadu vaZnych nevyhod, které jsou &asto prvotni
pii¢inou neprospéchu a nezdjmu studentl o uéeni.

FV pifedeviim neumoZnuje dostateCnou zpétnou vazbu. Znamend to, Ze
vyucujici nema moznost sledovat a kontrolovat, zda ho vSichni studenti sleduji,
zda rozuméji vykladu a zda vSichni, kdo se hlasi o slovo, jsou pfipraveni spravné
odpovédét. FV jakoby stird rozdily mezi studenty a pohybuje se na primeérné
trovni, kterd viak $kodi nejen méné nadanym studentiim, ale také studentiim
nadprimérné schopnym a studentiim se zvlaStnimi schopnostmi a zajmy

FV vede svou podstatou k pasivité studentl, ktera je v rozporu s prirozenosti
déti i mlddeZe. Vede k nezdjmu, k pocitu nudy, u nékterych studentd
k neprospéchu a k nekizni. Reproduktivni pojeti vyuky je zaloZeno pouze
na vné€j¥{ motivaci zaka, tj. student se naudi co je mu uloZeno vétfinou jenom
kviili zndmkam. >
PouZiti v TC

Frontilni formu vyuky vyuZijeme pii vykladu novych informaci, dat,
souvislosti atd. MZe byt vyuZita pii pfedavani specifickych védomosti odbornym
privodcem napf. na téma Geologie a geomorfologie Broumovského vybézku.
Dile se tato forma vyuzZivad pii zadavan{ jednotlivych tikoll, kdy student ziskdva
napf. dil¢i informace o jejich nasledném pInéni. Tato forma se prakticky
vyskytuje pii zaddvani témér celé vétiiny zaddvanych dkoli.

VYUKA VE DVOJICICH (DALE VVD)

VVD (partnerskd cinnost) je vhodnd vyuka pii feSeni urditych problémi
ve dvojicich. Dvojice se zabyva spole¢né jednim dkolem nad mapou, nad globem
nebo pracovnim listem. MiZe fefit jednoduchou problémovou ulohu, diskutovat
zadané téma nebo zpracovat pisemné vikoly nejriznéjsiho charakteru: pfipravovat
uritou tematicky zaméfenou trasu, formulovat otdzky pro planovanou exkurzi,
zpracovavat jednoduchy projekt, navrhovat feSeni konkrétniho problému v misteé
zdkladny apod.

Pii spolecné Cinnosti dvojic se mohou pfiznivé uplatnit viechny hlavni znaky
VVD. Zaci zacinaji pracovat ihned a prakticky vSichni jsou plné zameéstnani.
Partnerskd ¢innost piindSi rozmanitost piistupi a fe¥eni, zajimavost v pestrosti

3 Kiihnlova H.; 1999
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odpoveédi. Prezentace vysledka vyvolava ur€ité napéti a zdjem - zaci chtéji védét,
k Semu dospéli ostatni, v em byli lepsi apod. Cinnost ve dvojicich umoZiiuje
slabsfm zaktm lep$i uplatnéni a motivujici pocit, Ze byli dspé&sni. Hodnoceni pied
tfidou znameni pro né vyznamné povzbuzeni. U naprosté vétdiny dvojic lze
vyhodnotit uréity pozitivni prvek. Prakticky kaZd4 dvojice by mohla byt za néco
pochvilena.**
PouzZiti v TC

Parovd forma vyuky miZe byt vyuZita prakticky ve vSech projektech &
samostatnych pracich v riznych cvi¢enich. Jak jiZ bylo fedeno vySe, tato metoda
bude napi. plné vyuzita pifi tvorbé dotaznikG a dale pii vyhleddvani rliznych
informaci, které budou pouZity napf. v pracovnich listech mistnich ymen, Teplice
od A - Z apod.

SKUPINOVA VYUKA (DALE SV)

Stale jesté nedocenénou je v nasich 8koldch SV stojici v ostrém kontrastu s FV.
Studenti prijimaji vyuku v tymech se zdjmem a jsou-li k této formé Cinnosti
systematicky vedeni, vykazuji velmi dobré vysledky.

Tiida je rozdélena do nékolika skupin min. po 4 studentech, nejlépe
heterogenniho sloZeni. Nebot' i méné zdatny student se miZe dobfe zapojit
po boku lepsich aktivné do prace, kdy mu zdatnéjs$i pomdaha k prekonavani obtizi.

Skupiny fes{ nejrozmanité)si tikoly se viemi dostupnymi zdroji dat a informaci
(mapy, tabulky, razné druhy textl, obrazové zdroje informaci, PC programy).
Ukoly by mé&ly byt formulovdny jako ucelend problematika, v jejim¥ rdmei
studenti provadéji analyzu zdroji informaci, s;mtézu poznatkl,, fesi
problémové otizky, zpracovavaji projekt jako model atd.”

PouZiti v TC

SV je idedlni formou vyuky pro vyuZiti v terénnim cviceni. MiiZeme se opfit
o spoluprdci vice ¢lendl pii tvorbach riiznych projektd a ziskdvani velkého poctu
pii spole¢enskych aktivitdch. Déle pak tuto formu lze vyuZit pfi feSeni problémi
typu SWOT analyza Broumovska, ¢i vandalismu a jinych hrozeb tohoto regionu,
kdy ve skupindch dochazi k ur¢ité diskuzi na téma fefeni téchto problémdi.

KLADENI OTAZEK A DISKUSE (DALE KO A DI)

KD lze oznaéit za velmi G¢innou techniku vyuky a za jeden z nejmocnéjsich
nistroji ucitelovy prace. DI pak za modemi vzdéldvaci metodu vyznamné
pfispivajici k rozvoji osobnosti mladého ¢lovéka. Zeyména diskuse nebyla dosud
v ¢eské skole docenéna.

Vyuéujici klade studentim mnoho otdzek ve vsech fizich vyuky. Vétsinou se
ptd spontanné na zakladé svych zkulenosti a pievazné svymi otdzkami zjidtuje
Zakovy védomosti.

DI naopak znamend oteviené hovofit a dochdzet k ur€itym zavérim feSenych

problémii.*

% Kiihnlova H.; 1999
¥ Kiihnlova H.; 1999
% Kiihnlova H.; 1999

27



Pouziti v TC

Jak jiz bylo uvedeno vyse, pfi metodé KO klade otazky vyuéujici, v naSem
pifpadé pak tieba priivodce, ktery se tdZze napi. na jednotlivé formy skalnich
dtvard apod., nebo pan starosta, u kterého dojde k nevizané diskuzi na riizna
témata tykajici se Teplic nad Metuji a jejich dominant.

PANELOVA DISKUSE (DALE PD)

Podobné jako na védeckych konferencich mohou studenti vysoké 3koly
zpracovat pisemné formou plakatt sva témata (zadané teze, problémy, vysledky
projektt atd.) a v pfedem naplanované vyuce je prezentovat pred tiidnim kruhem.
Plakaty jsou vyvéSeny a jejich autofi maji piipraveni rozsifujici komentar a jsou
pfipraveni na diskusi k obsahu svych praci.

Obsahové by panelova diskuse méla byt zaméfena na aktudln{ témata - Zivotn{
prostiedi, socidlni problémy, rozvoj obce a regionu apod. Svym koncepénim
zdmérem by méla vidy prindset origindlni myslenky, nivrhy feSeni, nikoli
zpracovani informaci.”’

PouZiti v TC

Tuto metodu lze klasicky vyuZit pii feSeni skupinovych praci, pfi které dochazi
k feSeni ¢i navrhovan{ urcitych témat. Napf. ji lze vyuZit na konkrétnim piikladu
,ndvrhu NP* nebo pii fefeni problému spojenych s turistikou ve skalnich méstech
¢i odklizeni riznych ohroZujicich materidla atd.

STUDIO (DILNA)

Jednou z metod vyuky zemépisu, kterou nelze uplatnit v tradi¢né usporddané
tiidé, je studio. Smyslem této metody je dat Zdkiim moZnost vybrat si podle zdjmu
z nabidnutych témat, rozhodnout se pro naroénost i postup zpracovini vikolu podle
svych schopnosti, zvolit vlastni pofadi ¢innosti, mit klid na praci a vlastni tempo.
Formalné tato metoda znamend zna¢nou volnost pii feSeni tkold.

Studenti pracuji s riznymi podklady: s mapami a s pliny mést, se statistickymi
tabulkami a s grafy, vybiraji potiebnou literaturu, hledaji informace ve slovnicich
a encyklopediich. U¢i se psat €lanky, referdty atd.

U&H se projektovat, navrhuji zasahy do krajiny nebo tpravy ve mésté, na sidlisti
¢i na vesnici, rozhoduji o jednom z navrZenych alternativnich teseni, navrhuyi
nova opatieni atd., pospojuji znalosti ze zemépisu s poznatky jinych souvisejicich
obord a tfm obohacuji sviij rozhled a také prohlubuji své védomosti.”®
Pouziti v TC

Studio je metoda taktéZ prakticky velmi vhodné€ vyuzitelnd. V nasem piipadeé ji
lze vyuzit pfi vykondvini jednotlivych zadanych ukoli napf. pfi vyrobé
propaga¢nich materialu, kdy si sami studenti voli obtiZnost a formu zpracovani.
Dale 1ze tuto metodu vyuZit pii navrhovani zlepseni provozu jednotlivych odvétvi
ve skalnich méstech ¢i ve mésté Teplice nad Metuji. Vice viz nipli jednotlivych
dn.

7 Kiihnlova H.; 1999
% Kiihnlova H.; 1999
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BRAINSTORMING (DALE BS)

Metody zaloZené na spontinnim piinaSeni ndpadl vychdzejici z jednoduchého
piistupu: Mysleni za¢ind tam, kde konéi informace.

Piednost ma 3ife pfed hloubkou a rychlost pred vytrvalosti. Absurdity jsou
zadouci. Pracovni klima je autoritativni. Pfi asociovani je tfeba okamzZité zapsat
kazdy ndpad. Pii prochdzeni ndpadd vznikaji dalsi asociace, které lze dodate¢né

vyhodnotit.

PRIKLADEM METODY BS JE DISKUSE 6 + 6

Skupina se rozdéli po Sesti Zacich. Po uplynuti dohodnutého ¢asu piednesou
mluvei skupiny piedbéiné ndvrhy feSeni. Po diskusi ke kaZdému z navrhi je
spoleéné vytCen novy aspekt problému a ten se znovu kritce prodiskutuje
ve skupinich.”
PouZiti v TC:

V naSem piipade se tento BS miiZe vyuZit na piikladu spole¢enské hry
wPredsudky*, kdy miZeme pouZit jak BS k ur¢itému mapovani problému tak i
diskuzi 6 + 6 k naslednému feseni.

SKOLNf GEOGRAFICKY SCENAR (DALE GS)

Jde prakticky o druh 3kolniho geografického projektu, ktery viak vétSinou
neobrazi skuteCnou situaci (problém konflikt), ale je zaloZen na vizi urcité
vyznamné (moiné, piedpokladané, fantastické) spoledenské nebo piirodni zmény,
uddlosti, katastrofy apod. Studenti popisuji pfedstavy o dalSim vyvoji spoleénosti
v navozené situaci, navrhuji fedeni, uvaZuji o mistnich, regiondlnich nebo
globélnich disledcich, atd. Vyznamnou roli hraje studentova fantazie, seétélost,
rozhled a schopnost formulovat vlastni mylenky.™

PouZiti v TC:
Pouziti tohoto druhu metody neni aZ zase tak béiné, ale prece se nachdzi i
vtomto cviceni. Jde o spoleCenskou hru ,,Co by se stalo kdybys ... Jde

pfedevsim o schopnost reakce, fantazie, tvaréi ¢innosti a schopnost vyjadiit a
obhajit své myslenky.

DIDAKTICKA HRA (DALE DH)

DH patif mezi metody, které jsou studenty velmi oblibené. Spole¢enské nauéné
hry se zemépisnou tématikou lze velmi dobfe uplatnit pii spolecnych pobytech
studentd mimo $kolu.

Ve vyuce zemépisu lze vyuZit didaktické hry, v nichZ nejde jen o zemepisné
poznatky (pfevdiné mistopisné), ale o uplatnéni védomeosti, dovednosti a
komunikaénich schopnosti souvisejicich s planovanim, s rozhodovanim v prostoru
a progndzovianim - vyznamnymi spolecenskymi funkcemi geografie. Hry
seznamuyjici s témito funkcemi soudobé geografie maji také od?ovidajici nazvy,
napf. rozhodovaci a planovaci hry, simulagni hry, situaéni hry aj.”"

** Kiihnlova H.; 1999
* Kiihnlova H.; 1999
3 Kiihnlova H.; 1999
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Pouziti v TC:

Didaktickd hra je metoda, kterd je mezi studenty také oblibend. Proto jsem
zatadil nékolik her i do tohoto TC. Zde bych jmenoval hlavné ,,Ztraceni v pousti,
nebo ,Ztroskotini na Mésici, které patii predeviim mezi didaktické hry
rozhodovaci.

MODELOVANI V PISKU (DALE MVP)

Modelovani v jemné sypké hmoté by mohlo v budoucnu piispét nejen k
didaktické ucinnosti, ale také k zajimavosti vyuky zejména pii osvojovani zakladu
kartografickych dovednosti, pfi poznavani mistni krajiny, v rdmci projekta
zaméfenych na regiondlni rozvoj, na tvorbu krajiny a pii osvojovani nejraznéjSich
fyzicko-geografickych procesfl.32
PouZiti v TC:

Metoda MVP se velmi dobie hodi do ndplné tohoto TC. Jde predeviim o
pokusy mechanického zvétravani, kdy mame dokazat odolnost vrchni ¢asti skalni
mezomorfy nebo soudrznost horniny piskovce.

EXKURZE A NAVSTEVY

Exkurze a navstévy jsou vyucovaci metody, z nichZ si studenti nejvice
pamatuji a které je motivuji. Jednd se o odborné nazory, rady a informace.
Studentim exkurze ¢i ndvitévy umoziuji, aby do vyucovani vstoupil skuteCny
svét se svymi problémy.”
Pouziti v TC:

Exkurze i navitéva jsou zahrnuty do terénniho cvi¢eni hned nékolikrat. Jedna
se o exkurze pramyslového podniku VEBA a sticiren minerdlnich vod TOMA a
nav§tévu napf. pana starosty.

PROJEKTY

Je to kol anebo série dkold, které maji Zaci plnit - nékdy ve skupindch, nékdy
individudlné. Studenti se mohou ¢asto vice méné sami rozhodovat, jak, kde, kdy a
v jakém sledu budou tkoly provadeét. Projekty mivaji zpravidla otevienéjsi konec
ne? samostatné price.*
PouziTi v TC:

Metoda projekti je jedna z nejcastéjSich metod pii vykondvani terénnich
cvi¢eni. Price na projektech vyZaduje nékolik etap. Jednou z téchto etap je pak
diskuse, zminovand vy3e, reflexe a samostatné hodnoceni.

32 Kiihnlova H.; 1999
3 Petty G.; 2002
* Petty G.; 2002
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3 Program terénniho cviceni

Celd tato ¢ast je rozclenéna do tii podkapitol, které se zabyvaji ndplnémi
jednotlivych pracovnich dnt. V prvni kapitole se jedna o dopravu, ubytovani a
cenové relace, tzn. Cdstku, kterd by meéla pokryt veSkeré naklady spojené
s terénnim cvicenim. Ve druhé kapitole jde o obsah jednotlivych dnd s pouZitymi
metodami k napInim téchto dnt. V posledni kapitole pak lze najit pracovni listy
potfebné k vykondvéani pracovni naplné terénniho cviceni zahrnujicf volnocasové
a i jiné aktivity, napf. sportovniho charakteru apod.

3.1 Doprava ubytovani a cenové relace

Jak jiz bylo feceno vyse, tato podkapitola se zabyva cenovymi relacemi. Relace
zahrnuji dopravu do mista zdkladny, dale ubytovani, které tvori nejvétsi podil
¢astky a také vstupné do jednotlivych instituci.

3.1.1 Doprava do mista zakladny

NaSe zdkladna se nachdzi v Teplicich nad Metuji zhruba na trase Nachod -
Broumov. Do Nachoda nalezneme velké mnoZzstvi autobusovych spoju, vétsina z
nich poté pokracuje az do Broumova pies Polici nad Metuji. V Polici nad Metuji
je nejlepsi presednout na autobus piimo do Teplic nad Metuji. Co se tykd
piimo do mista ubytovani, které je vzddleno zhruba 400 m. Dopravni spojenf
doporucuji vyhledat na strankdch jizdnich rada (viz odkaz).

Mozna spojeni:
e vlakové
o Liberec - Jaromér - Starko¢ - Teplice n. Metuji
. cca 175 km, 3 h 30 min, do K¢ 250,-
o Liberec - Jaromér - Trutnov stied - Teplice n. Metuji mésto
. cca 200 km, 4 h 30 min, do K¢ 250.-
e autobusové
o Liberec - Hradec Krilové - Nachod - Police n. Metuji - Teplice n. Metuji
. cca 185 km, 5 h, do K¢ 200,-
* smiSené
o Liberec - Hradec Krilové - Nachod - (vl) Nichod - Teplice n. Met.
. cca 165 km, 3 h 45 min, do K¢ 200.-
o Liberec - Hradec Krilové - Hronov, U Staropadolské hospody - (vl)
Hronov - Teplice n. Metuji
*  cca 165 km, 4 h, do K& 200,-”

* Dostupné z: http://jizdnirady.idnes.cz/IRCis.asp [1. 5. 2008]
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3.1.2 Ubytovani

Dulezitym vychozim bodem celého terénniho cviCeni je ubytovani, ¢ili urcita
zdkladna, ze které se budou uskute¢novat jednotliva cvi¢eni. Ubytovani je zvoleno
vzhledem k dopravni dostupnosti, co nejblizsi vzdéalenosti k jednotlivym dennim
cilum a nizsi cenové relaci. Byly vybrany celkem dvé moZnosti ubytovani. Prvni
variantou je pension Ctyflistek v Teplicich nad Metuji, nachdzejici se v blizkosti
AdrSpassko-teplického skalniho mésta, ktery skytd ubytovani 35 osobdm, coZ
tvori mensi skupinu. Zde se bude uskute¢novat vetsi ¢ast naplné obsahu terénniho
cvi¢eni. Druhou moZnosti je Autocamp Bucnice v Teplicich. Ten poskytuje
moznost ubytovani velkého poctu studentt. Doporucuji vSak, pokud to bude
mozné z kapacitnich diivodi, ubytovat se v penzionu Ctyilistek, ktery v poméru
cena-sluzby poskytuje opravdu komfortni zdzemi.

1. Ubytovdni - Ubytovini Ctyflistek
Nerudova 136, 549 57 Teplice nad Metuji
provozovatel, majitel, vedouci a $éfkuchar specialista Jifi Habart
Tel: +420 491 581 072, +420 739 578 540

E-mail: pension.ctyrlistek @ worldonline.cz

kapacita 35 osob - vhodné pro mensi skupiny

nékolik pokoji po 4 a 2 osobéich

dale ubytovani zhruba 8 lidi v chatce vedle penzionu

k dispozici je spolecenskd mistnost pro ruzné aktivity, déle velky prostor v
ubytovacim aredlu viz odkaz

cena za osobu/den K¢ 350,- (pro skupiny vyrazné slevy)

Poznamka:

Pro tucely plnéni této exkurze bylo dohodnuta celkova cena ve vysi 400,- K¢
zahrnujici ubytovani, snidané a vecefe (tzn. polopenze). Byla sjedndna sleva
na ubytovani, nebot’ polopenze ¢ini 130,- K¢&. Déle bylo pifedbézné dohodnuto, Ze
v piipadé zdjmu majitel a Séfkuchaf v jedné osobé nabidne zajemctm grilovani
rﬁznycgl6 druht masa a mozZnost zakoupeni raznych druht ndpoji. (vice viz
odkaz)

2. ubytovani - Autocamp Bucnice
Dolni Adr§pach 104, 549 57 Teplice nad Metuji
Tel: +420 491 581 387, +420 776 379 746

cena za osobu/den pro skupiny cca do 150,- K&

V budové campu je umistnéna kuchyné, kde je moznost uvafit si z vlastnich
z4sob nebo dochdzet za urcity piiplatek do hotelu Orlik cca 300 m od aredlu.

* Dostupné z: hitp:/ctyrlistek.agroturistika.net/index.htm [13. 4. 2008]
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3.1.3 Cenové relace a celkovy odhad:

Celkova cenovad relace zahmujici dopravu do mista zdkladny a zpét,
predpokladané vstupné do viech instituci a piedeviim ubytovani na osobu
s polopenzi &ini 3 200,- K¢ Byla zvolena prvni mozZnost ubytovani vzhledem
k sluzbam, které ubytovani poskytuje, , napf. polopenze, vyuZiti celého aredlu
atd..

PoloZky:

autobusova doprava do zdkladny pobytu a zpét: do K& 500.-
ubytovani na osobu s polopenzi na tyden: 2 400,-
predpokladané vstupné: do K¢ 300.-

3.2 Vlastni pInéni a materialni zabezpeceni
terénniho cviceni

Tato ¢ast diplomové price zahrnuje ¢asovy ndvrh jednotlivych dni s jejich
ndplnémi a navrZenymi pracovnimi listy. Jednotlivé dny jsou sefazeny, z mého
hlediska, dle logické posloupnosti. D4 se v3ak predpoklddat Ze nastanou jisté
zmény i napi. z divodu zmény pocasi, a proto se daji jednotlivé dny piesouvat dle
uvazeni vedoucich kurzu.

3.2.1 Program terénniho cviéeni

Program, jak jiZ bylo uvedeno vySe, zahrnuje nékolik geografickych sfér.
Zahrnuje stranku fyzickou tak 1 huméanné-ekonomickou. Je koncipovan
dle logické navaznosti, kdy se nejprve snaZiime terén prozkoumat ze SirStho
hlediska a poté piistupovat k jednotlivym jeho slozkdm.

Nejprve je na programu vyhlidkovd jizda, pfi které by se studenti seznamili
s okolim. Poté je v programu navrhnut pozndvaci vylet na DobroSov, kde maji
studenti moZnost uvédomit si Broumovsky vybézek jako jeden celek. Dalsi den by
konali pozndvaci vylet Broumovskymi sténami, kde by se plnily tkoly z
fyzickogeografické sféry. Programem ndasledujiciho dne by byla navitéva
Broumova, tzn. jeho pamétihodnosti a primyslovych podniki. Zde se jedna
o naplii humanné-ekonomického rdzu. Nasleduje dalsi den s programem navstévy
skalnich mést, nejvyraznéj’i a nejhezéi dominanty Broumovského vybézZku.
Ptedposledni den by pak meél slouZit k samostatnym pracim, samostatnému
prizkumu terénu, hodnoceni veskeré &innosti a k piipravé na den posledni, ¢ili
k tvoreni otdzek a ndvrhi pro pana starostu Teplic nad Metuji. Pfedposledni den je
uréen k plnéni kol z humdnné-eckonomického hlediska, kdy navstivime sti¢imy
minerdlnich vod a pana starostu.

33



A Den 1: Vyhlidkova jizda

NAVRH PLNEN{:
1. Vylet Broumovskem - sezndment se s regionem

NAVRH TRASY:

V pripadé odpoledniho piijezdu na zdkladnu se nabizi moZnost vyletu
autobusem po regionu Broumovsko. Trasa, kterd by méla trvat priblizné 4 hodiny,
by méla celkovym nighledem obsdhnout jednotlivd mista Broumovského vybézku
s jeho charakteristikami, zahrnujici hlavné mista, kterd nebudou bliZe zkoumana,
ale jsou vhodn4 k uceleni zkoumaného prostoru.

Trasa bude volena vzhledem k dostupnosti vyskovych bodu, ze kterych je vidét
po okolnf krajiné a zdroven z hlediska raznorodosti okolniho reliéfu. Navrh je
proto tento: Z Teplic nad Metuji se vyddme smeérem na Mezimésti a odtud dile
k Javoifm hordm na Ruprechticky Spi¢dk. Z tohoto bodu je prekrdsny rozhled na
Polskou stranu a hlavné na Broumovskou kotlinu lemovanou Broumovskymi
sténami. Z Javorich hor se vydame na cestu smérem na Olivétin, ve kterém se
nachdzi zdej$i pivovar nesouci stejné jméno. Dédle budeme pokracovat do mésta
Broumov pfes feku Sténavu, protékajici timto méstem. Pres Pasa, tvofici vrchol
brachysynklindly, jeZ je soucasti Broumovskych stén, se presuneme déle do Police
nad Metujf. JeSté nez vSak dorazime do onoho mésta, zastavime se na stolové hore
Ostas. Zde si udelame drobnou pauzu k prohlédnuti zdejsSich ne velikych skal,
nebot’ Osta¥ je ndrodni rezervaci a patif ke skalnim mé&stim CR. Odtud se pak
zvolna vydame pres Polici nad Metuji, spodni cestou, do Hronova. Davame dobry
pozor, nebot’ se budeme pohybovat podél feky Metuje, a jak si mazeme vS§imnout,
budeme projizdét bohaté¢ lemovanym a docela hluboko zafiznutym tddolim. Na
cest¢ k Hronovu tak budeme mit moZnost vidét obnaZené skdly tvorici zdejsi
reliéf. V Hronové muizeme udélat drobnou zastivku a podivat se na Jirdskiv
domek, rodnou chalupu jednoho z naSich nejvétsich spisovateld. Zde si
pochutndme taktéZ na pramenité vodé, kterd nese ndzev Hronovka. Je silne
zelezitd a mad velmi charakteristickou chut a zdpach. Odtud odjedeme pies
Cerveny Kostelec dale na Rtyni v Podkrkonogi, aZ dorazime k Jestfebim hordm a
vyhlidce jménem Zaltman. Hora Zaltman je nejvy$¥fm bodem Jesttebich hor a je z
ni vidét na cely Broumovsky vybéZek a i na druhou stranu, tzn. na
Vychodogeskou tabuli lemovanou po pravé strané Krkonofemi. Ze Zaltmanu se
vyddme nazpét pfes Horni Vernérovice kolem Adr$pachu z druhé strany. Odtud
pak zpatky do Teplic nad Metuji zadem pies AdrSpach, kde budeme mit moZnost
shlédnout cely komplex AdrSpaSsko-teplického skalntho mésta ze v3ech stran.

ZAMER:

Cilem je ukdzat rtznd zdkouti Broumovského vybézku a jeho jednotlivé
charakteristiky. Podivime se na mista kterd jsou mimo ndpli cviceni, ale
o kterych je potieba se taktéZ zminit. Studenti si uvédomi celistvost i dil¢i oblasti
regionu.

Kontakt na autobus:
Pavel Lecnar, vedouci osobni dopravy, Tel.: +420-602473724; +420-491427554%

* Dostupné z: http://www.cdsnachod.cz/ [1.5.2008]
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DOPORUCENY PRUVODCE
Ing. Jaroslav Pohulan
Tel: 724 164 683

nebo

Ing. JiFi Kopecky
Tel.: 491 521 085

Ing. Jifi Kopecky byl doporucen konzultantem této diplomové price jako
specialista na fyzickou geografii a taktéZ na cely Broumovsky vybézek. Je proto
vhodny i jako priavodce skalnimi mésty a sténami.

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:
1. Rozeny geograf, 2. Okruh autobusem, 50. Hodnotici list (celkem ¢&tyfi
stranky pracovnich listi)

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

Vzhledem k cestovani autobusem a popisovani jednotlivych mikroregion a
¢4sti krajiny lze vyuZit pfedevsim metody slovni zahrnujici monologické metody
jako jsou piednaska, vyklad, vypravéni, kdy privodce informuje o problémech
a zdkonitostech regionu, nebo metody prace s textem & prace s mapou
pouzitelné v obou pracovnich listech, které patii mezi metody slovni. Dile lze
vyuzit metody nazorné-demonstra¢ni jako je pozorovani jeva a predméti. Z
forem vyuky je uréité¢ nutné pouZit frontalni vyuku, kdy privodce vysvétluje
jednotlivé charakteristiky atd.

B Den 2: Péchoini srub Bfezinka, pevnost Dobro$ov, Pivovar
Ndchod a mésto Nachod

NAVRH PLNENI:

2. Péchotni srub Biezinka
3. Pevnost Dobrosov

4. Jiraskova chata

5. Pivovar Nichod

6. Mésto Nachod

NAVRH TRASY:

Piijezd vlakem na zastidvku Nachod - Béloves, cca na devitou hodinu. Z tohoto
vychoziho bodu se vydame smérem k hotelu Bonato v Bélovsi, kde pokracujeme
k péchotnimu srubu Bfezinka (popis viz niZe). Po prohlidce této pamétihodnosti
se vydame pésky po zelené znaéce k pevnosti Dobrosov, ktera se nachizi 2.5 km
jihovychodnim smérem. Po prohlidce naprosto bajecné zachovalého podzemniho
komplexu bude na programu plnéni zadanych dkold. Na Jirdskové chaté, kterd se
nachdzi na prot&$im vriku, vzdilena 500 m, je moZnost zakoupeni si obéda a
vystupu na rozhlednu, ze které je vidét na viechny svétové strany. Na tomto misté
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bude moZno splnit dalsi ¢ast zadanych tikold. Po posilnéni a naderpani novych sil
se vydadme nazpét do Nichoda. Pajdeme po €ervené, po které se dostaneme piesné
na dal$i ndmi vyhledavany bod prohlidky. Vyjdeme u nejzndméjsiho pivovaru
tohoto regionu. Zde bude domluvena exkurze. Poté je zde moZnost navstivit
ve své vlastni iniciativé riznd mista Nichoda, napf. Nachodsky zamek apod. Zde
je mozZnost doplnit zdsoby v hypermarketu Lidl, Konzum nebo Penny. Po
rozumné prestivce a plnéni studijnich povinnosti se opét vyddme na cestu do
Teplic nad Metuyi.

ZAMER PROHLIDEK:

Nachod a jeho pamétihodnosti se nachdzeji sice jiZz té&sné za okrajem
Broumovského vybe¢zku avSak zaradil jsem ho proto, Zze se z ného nabizi
neskuteéné nadhernd vyhlidka na cely krajinny riz, kde si miZe student uvédomit
nivaznost tohoto reliéfu na jiné orografické jednotky, napi. na Krkonossko-
jizersky pluton, &i na Ceskou kiidovou tabuli, ddle pak napi. na Stolové hory
v Polsku, ¢&i Orlické hory na vychodé. Vojenské pevnosti zase dochovavaji
informace o stavu CR v rocich mezi svétovymi vélkami a? dodnes, psobeni
piirody na tyto €lovékem vytvorené stavby. Mésto Nachod pak funguje jako jedna
ze dvou hlavnich piistupovych cest do Broumovského vybézku, Cili jako dileZity
geograficky vychozi bod. Proto je vhodné se zde pozastavit a uvédomit si
¢dsteénou zatéZ, které hlavni mésto tohoto regionu podléha.

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

3. Panoramaticky naért z DobroSova, 4. DobroSov a jeho minulost, 5. Trasa
na Dobrosov a zpét, 6. Jirdskova chata, 7. Dopravni zatizeni Nichoda, 50.
Hodnotici list (celkem osm stranek pracovnich listi)

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

V tomto dni Ize vyuZit celou fadu metod. Prvné metody monologické, které
vyuZije napf. privodce pfi provadeéni objekty. Dale pak metody prace s textem,
kdy student vyuziva reklamni letd¢ky, pracuje s pracovnimi listy, pracuje s mapou
apod. VyuZijeme taktéz metody praktické jako grafické a vytvarné prace. Jako
piiklad bych uvedl panoramaticky nacrt Broumovska, ¢i schematicky nékres
vyletni trasy. Z dalSich forem lze vyuZit napi. Kladeni otazek a zcela jisté
exkurze a navstévy, které jsou hlavni metodou tohoto dne. Z forem vyuky pii
plnéni dkoli pracovnich listi vyuZijeme vSechny tfi uvedené druhy.

PECHOTNI SRUB BREZINKA

Pé&chotni srub N-S 82 "Brezinka" je od konce roku 1989 ve spravé neziskového
obcanského sdruzeni - Klubu vojenské historie Nachod. PrestoZze Klub pievzal
objekt jako ruinu s vytrZenymi pancéiovymi zvony a nékterymi stiilnami a zcela
zdevastovanym interiérem, objekt je dnes uveden do stavu, v jakém se nachizel
na podzim v roce 1938, kdy byl trvale obsazen vojskem. Mezi nejcenne)si
exponaty patii unikidtni a plné¢ funkéni dobova filtrovna z roku 1938,
pravdépodobné jedind zachovald pevnostni telefonni vstfedna a origindlni vafi¢
zakoupeny z armadniho vyprodeje v listopadu 1938. Od 2. kvétna 2003 je v levé
stielecké mistnosti umistén originalni pevnostni protitankovy kandn vzor 36 rdze
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47 mm, ktery byl podle vyrobniho &isla (173) v roce 1938 skute¢né na N-S 82
Biezinka instalovan a za okupace odvezen Némci do Norska na Atlanticky val.
Vstup do objektu je mozny vyhradné s pravodcem.

Kromeé dobové upraveného objektu N-S 82 "Bfezinka" je mozné navstivit i
sousedni péchotni srub N-S 81 "Lom", ve kterém je muzejni expozice vénovana
opevnéni a prvorepublikové armadé. MnoZstvi dobovych fotografii a
trojrozmérnych expondtt dopliiuje 13ti minutovy videoprogram. Zde je také
mozné zakoupit literaturu, videokazety a pohlednice s tematikou opevnéni. Vstup
do objektu je bez priivodce.

Provozni doba:

Otevieno je od 10:00 do 18:00 hodin v téchto dnech:

od 1. dubna do 31. fijna kaZdou sobotu

v ¢ervenci a srpnu denné véetné pondéli

otevieno je téZ o statnich svatcich: 1. a 8. kvétna, 28. zai{ a 28. fijna
Prohlidka trvd 45 az 60 minut s pfidélenym privodcem s max 15 osobami.

Vstupné:

Studenti: K¢ 20,-

Vstupné mimo ndvStévni dny na objednavku:

Studenti 20,- K& (minimdlni vstupné celkem 300,- K&).

Kontakt:

Mgr. Ale§ Hordk

Tel.: 491 427 855

Ing. Petr Charvit

Tel.: 604 589 258

Vladislav Krutdk

Tel.: 222 950 477, 603 808 506
Tel. na objekt: 603 776 961°°

PEVNOST DOBROSOV
Duvod zarazeni:

Pevnost DobroSov se nenachazi na uzemi Broumovska, avsak lezi v jeho tésné
blizkosti. Zafazuji ho proto, nebot je z né& prekrdsny vyhled nejen na cely
krajinny raz Broumovského vybézku, ale 1ze odsud zahlédnout i Orlické hory,
Stolové hory, Broumovské stény, Javoii hory, Jestiebi hory, Krkonose a
pii dobrém pocasi je videét az na Kunétickou horu u Pardubic a daldi zajimavé
vySkové body. Dile je pevnost DobroSov unikatni svymi podzemnimi prostorami
z dob pied IL svétovou vélkou.

Z pohledu geografa: vyhled na krajinny rdz a orientace v okoli, geograficka
poloha pevnosti v souvislosti s hranicemi pfed II. svétovou vélkou, doklad
pusobeni piirody a jejich ¢initeld na antropogenni ¢innost, ¢i jako zimovisté
netopyru atp.

* Dostupné z: http://www brezinka.cz [2. 2. 2008]
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Drobna charakteristika:

Rozestavénd délostieleckd tvrz, soucdst Ceskoslovenského pohrani¢niho
opevneni z let 1935-1938, s prohlidkou rozsdhlého podzemi. Tvrz méla palbou
kryt ndchodské udoli. V kritickych zatiovych dnech roku 1938 se jiz zacalo bednit
a betonovat podzemi, vybetonovany byly 3 z planovanych 6 srubu tvrze, jsou to
dva objekty péchotni a jeden délostielecky (jediny v CR p¥istupny zevnitt).

V séle provozniho aredlu je v sezon& umisténa stdld vystava Ceskoslovenskd
armada prvni republiky v miniaturdch modeldfe a sbératele Lubora Suflika.
Soucasti prohlidky je o statnich svatcich i péchotni srub N-S 73 Jetab.

Provozni doba:
Kvéten - zaf: UT - NE 10.00 - 12.00; 13.30 - 18.00

Vstupné:
Dospeli K¢ 50,-

Kontakt:
Tel.: 491 426 047 (mimo sezonu 491 423 248)%

JIRASKOVA CHATA
Drobna charakteristika:

Od roku 1895 stdla na DobroSové (622 m n. m.) chata s 6 metrd vysokou
krytou rozhlednou. JelikoZ casem nestacila svoji kapacitou, byla navrZena
prestavba podle plana DuSana Jurkovice. Od svého znovuotevieni v roce 1923
nese jméno spisovatele Aloise Jirdska a chlubi se vy33i rozhlednou. Za totality
chata velmi strddala. Jeji stav byl na pocéatku 90. let velmi Zalostny a musela byt
uzaviena. Diky KCT Nachod byla zrekonstruovdna a od roku 2002 znovu
otevrena.

Klub ¢eskych turista Nachod:

Odbor KCT v Néchod& vznikl 25. 2. 1893 jako patndcty v potadi. Clenskou
zékladnu pii ustanoveni tvofilo 19 ¢lend, z ¢ehoZ bylo 9 ¢lent vyboru. Dnes je
jich registrovano vice nez 500. Soucasnym predsedou klubu je ing. Jaroslav
Rohulan.

Provozni doba ] . )
Kvéten - ffjen: UT - CT 10.00 - 20.00; PA - SO 10.00 - 22.00, NE 10.00 - 19.00

Vstupné na rozhlednu:
K¢ 20,- (skupiny nad 20 se slevami 20%)

Kontakt
Tel.: 491 520 185, 605 923 264
E-mail: jiraskova.chata@tiscali.cz*

* Dostupné z:_http://rmn.wz.cz/dobrosov/dobrosov.html [cit.1.5.2008]
“ Dostupné z: hitp://www.volny.cz/kctnachod/dobrosov.htm [cit.1.5.2008]
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PIVOVAR NACHOD - PRIMATOR
Drobna charakteristika:

Pivovar Nachod, jenZ byl zaloZen jiz v roce 1871 a od té doby se stdle rozrusta,
nejen svymi prostorami, ale i svym sortimentem, je jednim ze symbola
Broumovského vybézku. UZ od roku zaloZeni exportoval své vyrobky do Sirokého
okoli. Dnes patif mezi technologicky nejmodernéjsi pivovary nasi republiky, coz
mimo jiné znamend i daleko Sir§i export nejen do ceskych zemi. Svym
sortimentem 11ti druht piva a 6ti druhd limondd spliiuje vysoké mezindrodni
pozadavky na kvalitu a zéaroven si zachovdvd nezamenitelnou chut svych
vyrobkd.

Pivovar Nachod nabizi exkurze pro organizované skupiny navstévnika, kde je
moznost prohlidky provozu s informacemi o historii a vyrobe piva v Nachodég,
déle lze v aredlu navstivit mista z dob prvni republiky ¢i moderni ndvstévnické
centrum s kapacitou 120 mist.

Objedndvat exkurzi je vSak tfeba minimdlné 14 dni pfed poZadovanym
terminem nebo piipadné po vzdjemné dohodé i po dob¢ krats$i. Ceny se pohybuji
od K¢ 60,- az po K¢ 380,- za osobu dle ndplné obsahu s moznymi studentskymi
slevami 50 %.*

Kontakt:

Pavel Kofinek

Tel.: 491 407 240 (-251)

E-mail: pavel.korinek @primator.cz, exkurse @ primator.cz

MESTO NACHOD
Drobna charakteristika:

Mesto Nachod (346 m n. m.) se rozklad4 na obou biezich feky Metuje. Bylo
zalozeno v r. 1254 a je prirozenym historickym, turistickym, spravnim a
primyslovym centrem celé oblasti od vstupni "Branky" aZ po Broumovsky
vybéZek. V samotném centru meésta se nachazi celd tfada historickych staveb -
renesan¢ni zdmek s francouzskou zahradou, goticky kostel sv. Vavfince
na Masarykové namesti, stard barokni radnice, novd novorenesan¢ni radnice,
budova postovniho tfadu a dalsi. Nachod je hrani¢ni mésto s pffmou vazbou
na polskou Kudowu Zdréj a dalsi prihrani¢ni polskd lazeriskd mésta Dusniki Zdr6;j
a Polanica Zdr6j a hlavné na cely Broumovsky vybézek.

Kam zajit:

Mesto Néachod Zije bohatym kulturnim Zivotem. Kulturni zafizeni slouzi
Sirokému okoli. Méstskd knihovna o.p.s., Regiondlni muzeum se stdlou expozici
Dé¢jiny Nachoda a Néchodska, Galerie vytvarného uméni v Ndchodé v byvalé
zamecké jizdarne, Galerie ve Slavii a Galerie "U Mistra s palmou"”. Hotel Berdnek
a.s. nds pro zménu zase pohosti svym vybornym jidlem a pitim.42

*! Dostupné z: http:/www.primator.cz/cs/titul.html [19.4.2008]
“ Dostupné z: hitp://www.nachodsko.cz/isna/start.htm [23.3.2008]
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C Den 3: Broumovské stény

NAVRH PLNENI:

Broumovské stény
Skaln{ hiiby
Kovarova rokle
Sut'ova jeskyné
Kaple na Hvézdé

NAVRH TRASY:

Z Teplic nad Metuji se vydame autobusem do Police nad Metuji kde
piesedneme na autobus, ktery nas zaveze do Suchého Dolu, vesnice nachizejici se
pod Broumovskymi sténami. Cas odjezdu by mé&l byt okolo osmé hodiny a &as
piijezdu k Broumovskym sténdm okolo hodiny devaté. Odtud se vydame po Zluté
znacce do obce Slavny odkud vede piistupovd stezka k jednomu ze stfedné
dlouhych okruhit Broumovskymi st€énami. Trasa povede ze Slavného k rozcesti
nad Slavnym, odtud k vyhlidce do Zajeci rokle po ervené znacce, dale pak
ke kamennym hiibam. Zde studenti vyplni ¢ast zadanych dkoli. Po prohlidce
piirodni pamatky a splnéni poZadovanych instrukci se vydame nazpét k vyhlidce a
odtud doprava severozdpadnim smérem po Cervené k bodu U Ovéina. Zde se
muzeme vydat k vyhlidce Ovéin, odkud se miZeme rozhlédnout na Broumov a
piilehlé kuesty, nebo miZeme pokracovat po Cervené dile k rozeesti Nad Rokli.
Zde se rozhodneme kudy se dat, v pfipadé dostatku ¢asu se vyddme po Zluté a
pujdeme prozkoumat Kovafovu rokli v celé jeji délce, nebo se v pripadé
nedostatku ¢asu vydame déle po fervené aZ dorazime k Supimu hnizdu. Odtud se
vydime po zelené do Koviarovy rokle a odtud po Cervené zpét na vriek do
Skalniho divadla. Z tohoto mista se nabizi jedine¢ny pohled na jednotlivé skalni
véZe a dal§i mezoformy skalnich dominant. V pifipadé, Ze jsme §li po Zluté,
dorazime do Kovérovy rokle, odkud se vydame po zelené nahoru k Supimu
hnizdu. Ze Supiho hnizda se da spatfit Broumov a jeho pozadi Javoiich hor ¢i
pfilehlé kuesty nebo Ostad a Adrdpassko-teplické skaly ze strany druhé. Nadim
poslednim stanoviskem je kaple na Hvézdeé. Zde je mozZnost ob&erstveni, pripadné
obéda za prijatelné ceny. Po posileni a znovuzregenerovani viech sil se vydame
na zastivku na parkovidti pod Hveézdou a na cestu zpét do Police a Teplic
nad Metuji.

ZAMER PROHLIDEK:

Zamérem plnéni pracovniho dne je piedevdim v Broumovskych sténach
zkoumat a fadn¢ doloZit geologickou minulost a geomorfologickou cClenitost
tohoto vybézku. Jde o procvi¢ovani obsahu fyzické geografie v praxi, kdy mime
jedinecnou moZnost uréovat riizné druhy skalnich mikroforem &i mezoforem, tzn.
raznych skalnich dtvard, a zdrovei i jinych odvétvi soutasné geografie.

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

8. Geologicky vyvoj Broumovska, 9. Dukazy sedimentace, 10. Geomorfologic.
jednotky Broumovska, 11. Skalni mezoformy v kfidovych hornindch, 12. Skalni
mikroformy v kfidovych hornindch, 13. Pseudokrasové jevy, 14. Zvétrdvani, 16.
Broumovské kuesty, 17. Fytogenni reliéf, 21. Broumovskd kotlina a trasa
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k Supimu hnizdu, 22. Paleta barev Broumovské kotliny, 26. Urcovani dfevin, 27.
Urcovani ohroZenych ptaka, 50. Hodnotici list (celkem devatenict strdnek
pracovnich listi)

K t&émto pracovnim listu je tfeba podotknout, Ze nekteré z nich jsou vyuZzitelné i
ve &tvrtek, dni, kdy bude na programu ndvitéva Adrspassko-teplického skalniho
mésta. Dale budou mit studenti mnoho &asu v odpolednich hodinich
na zpracovani zadanych dkolu.

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

V tomto dni lze vyuZit nepreberné mnoZstvi metod. Prvn€, opét, metody
monologické, kterymi nas bude pravodce informovat o jednotlivych zaleZitostech
tykajicich se zkoumané lokality. Ddle pak metody prace s textem, s mapou,
apod. Tyto metody ndlezi do skupiny metod slovnich. Metody nazorné-
demonstracni jsou taktéZz nepostradatelnou slozkou v pieddvani informaci
studentim. Pfevlida zde metoda pozorovani jeva, predvadéni pokusu a
¢innosti atd. V neposledni fadé pak lze vyuiZit metody praktické jako jsou
grafické a vytvarné prace. Kladeni otazek a diskuse, Studio, Brainstorming,
exkurze, navstévy a projekty lze pii prici s pracovnimi listy samoziejme taktéz
snadno vyuzit.

BROUMOVSKE STENY
Drobna charakteristika:

Krajindfsky velmi vyraznd kuesta s podlozim svrchnokiidovych kvadrovych
piskovca, kterd v délce asi 15 km omezuje na jihovychodé Broumovskou kotlinu.
Vystupuje z ni fada skupin skalnich utvard, které misty lemuji mnohé rokle,
hluboké az 100 m. Vegeta¢ni kryt pfedstavuji pfevazné smrkové monokultury
pouze lokalné se zachoval pfirozeny les s bukem a jedli, ve vrcholovych partiich
také reliktni bor. "

Predpokladané navstivené objekty:

Zde budeme mit nékolik zastivek k vyplnéni zadanych ikoli a
zdokumentovani okolni krajiny. Prvni vét§i zastivkou ¢i cilem zkoumdni jsou
Slavenské hiiby. poté Kovafova rokle se sutovou jeskyni, Supi hnizdo, Skalni
divadlo a Hvézda.

Slavenské h¥iby

Jde o skalni hfiby, které ndm tu dokazuji stfidani homogenniho tvrdého
piskovce s me&keimi vrstvami piskovce chudiimi na pojivo, které davaji vzniknout
skalnim mezoformam tvaru hiibu.

Kovaiova rokle

Nejzndmé&j$i a nejkrasnej$i hlubokd zalesnéna rokle v oblasti, dlouhd 2 km,
lemovand az 100 m vysokymi skalnimi dtvary. Nachdzi se zde mimo jiné
piedevsiim Maridnska jeskyné, kterd leZ{ v dolni &dsti této rokle, &i Kovarna,
jeskynni vyklenek s protékajicim potickem.

Supi hnizdo

Jedno z nejvySSich mist Broumovskych stén, které funguje jako rozhledna,

ve vySce 702 m n. m., ze kterého je vidét predevSim na panorama Javofich hor a

* Rybit P. a kol.; 1989
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okoli Broumova, tzn. celou Broumovskou kotlinu. Za dobrého pocasi je vidét i
na Krkonose nebo na Kralicky SnéZznik.
Hvézda (674 m n. m.)

Turisticky vyhleddvané misto. Na vrsku se nachézi kaple Panny Marie SnéZné
postavend na hvézdicovém pudorysu z piskovcovych kvadri v roce 1733
s vyhlidkou na Broumovskou kotlinu, Javoii a Sovi hory a chata Hvézda
postavend v roce 1856 ve Svycarském stylu, kterd dnes slouZi pfedevSim jako
restaurace.**

D Den 4: Benediktinsky klaster, VEBA Broumov

NAVRH PLNENI{

Broumov

Benediktinsky klasSter v Broumové
Veba Broumov

NAVRH TRASY:

Bude stanoven Casovy limit spole¢ného setkdni na ndmésti v Broumové.
Po spole¢ném  shromdzdéni na ndmeésti se v Broumové vydime
do Benediktinského klastera, jeho muzea, knihovny a jinych zajimavych prostor.
Poté bude domluvena exkurze v nejvétSim textilnim zavodé Broumovského
vybézku - Vebé Broumov. Zde se dozvime néco o historii textilnfho prumyslu
v tomto regionu, jeho vyvoji a ¢adsteéném upadku, dale o technologii zpracovavani
materidlt atd. Touto exkurzi skon¢ime pracovni ndpln daného dne.

ZAMER PLNENT{:

V tomto dni zavitdime do humdnné-ekonomické sféry, kterd nam skytd moZnost
uvédomeni si vyvoje tohoto regionu po strance pramyslové nebo kulturni. Jde
o navstiveni Benediktinského klastera, znamého nejen v regionu Broumovsko, ¢i
exkurze v textilnim zdvodé VEBA Broumov, ktery pro zménu charakterizuje
vyvoj zdejsiho textilniho pramyslu. (vice informaci o jednotlivych lokalitich viz
nize)

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

23. Meésto Broumov a jeho charakteristiky, 24. Benediktinsky klaster
Sv. Vojtécha, 25. Veba Broumov, 31. Turistika a jeji hrozby, 32. SWOT analyza
Broumovska, 33. Dotaznik o Zivoté na Broumovsku, 34. Vandalismus, 50.
Hodnoticf list (celkem devét stranek pracovnich list)

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

V dneSnim dni vyuZijeme metody podobné jako tomu bylo v pfedchozich
dnech. Jednd se pfedeviim o metody slovni, vyuZzitelné pii exkurzich, jako jsou
metody prace s textem, diskuse, monologické metody, apod. V tomto dni
vyuZijeme taktéZ metody praktické jako grafické a vytvarné prace, kdy
budeme mit moZnost naértnout typickou charakteristiku dobové architektury

“ Dostupné z: hitp://www.broumovskesteny.cz/index.htm [9.2.2008]
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Benediktinského klaStera. Metody ndzorné demonstracni jsou taktéZz vhodné a
nutné. Z forem vyuky pii plnéni tkolt pracovnich listh vyuZijeme vSechny tfi
uvedené druhy.

BENEDIKTINSKY KLASTER BROUMOV

Broumovsky kl4Ster je pro svoji architektonickou a kulturni hodnotu zapsan
v seznamu ndrodnich kulturnich pamétek Ceské republiky. Aredl stoji v t&sné
blizkosti ndmésti, v severovychodni ¢asti Broumova, na nejvyssim misté skalntho
ostrohu nad fekou Sténavou.

Dnesni podoba je vysledkem vrcholné barokni pfestavby (1726 — 48) podle
projektu Kilidna Igndce Dientzenhofera. Dientzenhofer je také autorem ndvrha
vyzdoby vnitinich prostor klaStera, realizovanych vynikajicimi umélci prazského
baroka - Stukatérem Bernardem Spinettim, freskafem Janem Karlem Kovafem c¢i
malifem Felixem Antoninem Schefflerem.

PrestoZe je objekt v soucasné dobé z velké ¢4sti nevyuZzity, jeho nejzajimavéejsi
prostory lze navStivit s pravodcem v rdmci prohlidky: klaSterni kostel
Sv. Vojtécha, sakristii, refektaf (zde je vystavena kopie tzv. Turinského plitna) a
klaSterni knihovnu. Knihovna patii mezi vzacneé dochované klasterni knihovny
v Ceské republice. Dnes je v ni uloZeno piiblizng 17 000 svazka.

Kopie tzv. Turinského plitna, kterd byla v roce 1999 nalezena v klaSternim
kostele nad kapli sv. Kiize, je vystavena v klaSternim refektari. Pochdzi z roku
1651 a byla darem turinského biskupa Bergiria broumovskému opatovi Sobkovi
z Bilenberka. Na svéteé existuje kolem 40 kopii, tato je vS8ak stfedoevropskym
unikdtem, jedinou kopif nachdzejici se severné od Alp. Stéif relikvie, na které je
zobrazeno mrtvé JeziSovo télo, presné dokumentuje autentickd listina, kterd byla
k rouchu pfiloiena."’5

Provozni doba:

duben aZ fijen, denné kromé pondéli

Prohlidky s pravodcem a vykladem kazdou hodinu:
UT - SO: 9.00; 10.00; 11.00; 13.00; 14.00; 15.00; 16.00
NE: 10.00; 11.00; 14.00; 15.00; 16.00

Vstupné:
Studenti K¢ 30,-

Kontakt:
Adresa: Klaster ¢. 1, 550 01 Broumov
Tel.: +420 491 522 171

E-mail: klaster@mybox.cz*

“ Dostupné z: http://www.broumovsko.cz/tipy/benediktinsky-klaster-broumov.html [9.2.2008]
9 Dostupné z: http://klasterbroumov.broumovsko.cz [9.2.2008]
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VEBA BROUMOV

Textilni spole¢nost VEBA patfi mezi nejvétsi Ceské bavlnaiské vyrobce,
zamestnava 1370 pracovnikl a opird se o jejich vysokou kvalifikaci a odbornost.
Ve svém podnikdni VEBA spojuje dlouhou tradici textilni vyroby, orientaci
na kvalitu a napliiovani i velmi specifickych pozadavku a potieb zdkaznika.

Hlavnim vyrobnim a obchodnim zaméfenim spolecnosti VEBA je Zakarska
produkce bytového a odévniho sortimentu, zejména froté zboZzi vSeho druhu,
stolnfho pradla a Iizkovin, zZakdrskych koSilovin a africkych bavinénych brokata.
Vysoce jakostni damasky ze stoprocentni baviny, ale i ve smesich bavina — len,
bavlna — viskéza i bavlna — polyester jsou péteii vyroby a vyvozniho programu
firmy VEBA, kterd vyvazi 80 % vesSkeré vyroby do mnoha zemi Evropy, Ameriky
a Afriky. Mezi nejvétsi trhy spole¢nosti VEBA patii Némecko, USA,
Skandindvie, Anglie a trhy zdpadni Afriky.

Jako jediny bavlndisky vyrobce v Ceské republice i v §ir§im prostoru stiedni
Evropy nabizi VEBA Zakdrské damasky a vyrobky z nich — loZni a stoln{ pradlo —
od Site 130 c¢cm aZ do Sife 290 c¢cm a dodavd loZni soupravy v kvalitich
charakterizovanych nejvySS$imi materidlovymi a konstrukénfm parametry. Svoji
unikdtn{ dpravarenskou kapacitu VEBA nabiz{ i pro praci ve mzdé a upravuje tak
zboZi i pro renomované zdpadoevropské tkalce

Zvlastnim segmentem programu firmy VEBA je nabidka pro vefejny sektor —
hotely, pradelny, lodn{ linky a dal3{ instituce, a to v celém komplexu froté zboZi,
ubrust i lozniho pradla s garancemi kvality, dlouhé Zivotnosti vyrobkd,
stdlobarevnosti i pfi prani v prostfedcich obsahujicich chlér.

V pribéhu poslednich let rozvinula VEBA uspésSny podnikatelsky koncept a
zaradila se mezi nejveétsi a nejvyspélejsi vyrobce damasku a froté zboZi v Evropé,
ziskala velké mnoZstvi pevnych obchodnich spojeni s velkym potencidlem
pro dalSi rast. Rada své zbozi a sluzby nabidne dal§im zdjemctm, kteii se
orientuji na tradi¢ni kvalitu, moderni provedeni vyrobkd v koordinovaném
konceptu a na stabilni obchodnf{ partnerstvi.

Adresa:

VEBA, textilni zdvody a.s.
Pradlacka 89, 550 17 BROUMOV
Ceska republika

Tel.: 491 502 111

Fax: 491 523 894 (886)

Kontakt:
Tel.: 491 502 300 (7:00 - 15:00 hod)
Fax: 491 523 886

E-mail: callcentrum@veba.cz'’

“" Dostupné z: http://www.veba.cz/index.php [9.2.2008]




E Den 5: Adrspasské a Teplicke skaly, lanové centrum
Adrspach

NAVRH PLNENI:

Teplické skily - maly okruh
Stimen
Skaln{ brana
Velké chramové namésti
Skaln{ koruna
Sibif

VI&i rokle

AdrSpadské skaly - maly okruh
Jezitko
Velky vodopad
Maly vodopad
Certfiv most
Milenci
Vyhlidka Velké panorama
Cukrovarsky komin
Vyhlidka na Starostu
Lom v byvalé piskovné

NAVRH TRASY:

Po ¢asné;si snidani se vydame k hotelu Orlik, ktery se nachazi priblizn€ 500 m
od nadi zakladny. Odtud budeme pokracovat do Teplickych skal po modré znadce
az dojdeme na Rozcesti U Ozvény. Dile pujdeme po modré, kde udélame drobny
okruh skalnim méstem a vritime se nazpatek k vychozimu bodu.

Nyni se vyddme po Zluté, kterd spojuje Teplické skalni mesto s Adripasskym.
Dojdeme k zelené, kterd vyznacuje okruh Adr$padskym skalnim méstem. Vydame
se smérem k jezirku, kde budeme mit moznost proplout se po uméle vytvorené
vodni ploSe mezi skalnimi tvary. Pokracovat budeme smérem nazpét po zelené,
po které dojdeme k okruhu kolem piskovcového jezera. Zde se vyddme po modré
az narazime na vyhlidku, ze které je vidét do okolni krajiny. Po rozhlédnuti se
vyddme dile aZ dorazime k vychozimu bodu, na kterém jsme se vydali po modré.
D4l jiz pokradujeme po zelené az dojdeme k brandm Skalniho mésta.

Zde se muZeme obcerstvit a ndleZité doplnit svoje sily. V dal¥im programu dne
se naskytd ptilezitost podstoupit fyzickou zkousku v lanovém centru, kde si
procvi¢ime Slachy a tpony, doddme si zdravé sebevédomi pro pobyt v téchto
naroénych kon¢indch.

ZAMER PLNENI:

Cilem tohoto vyletu, stejné jako v piipadé Broumovskych stén, je navstivit a
prozkoumat skalni mésta, kterd nam dokazuji geologickou minulost a
geomorfologickou ¢lenitost Broumovského vyb&zku. NiZe bude uvedeno nékolik
moznych objektd vhodnych ke zkoumdni ¢i pozorovani jak ve skaldch Teplickych
tak skaldch Adrspasskych.
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PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

9. Dikazy sedimentace, 11. Skalni mezoformy v kiidovych horninach, 12.
Skalni mikroformy v kiidovych homindch, 13. Pseudokrasové jevy, 14.
Zvétrdvani, 17. Fytogenni reliéf, 18. Vyletni trasa, 26. Urcovani dievin, 27.
Urc¢ovani ohrozenych ptdkia, 50. Hodnotici list (celkem dvacet strdnek pracovnich
listd)

Jak jiz bylo feceno, nékteré pracovni listy jsou pouZitelné ve vice piipadech.
Neni pfesné stanoveno, Ze student musi pracovni list vyplnit na ur¢itém miste. Je
viak tfeba pracovni listy vyplnit do stanovené lhity.

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

V tomto dni lze vyuZit celou fadu metod. Prvné metody monologické, které
vyuzije napf. privodce pii provadéni lokalitami a pfednesu ur€ité latky. Dile pak
metody prace s textem, kdy studenti vyhledavaji informace apod. V tomto dni
vyuZijeme taktéZ metody praktické jako grafické a vytvarné prace. Z dalSich
forem lze vyuZit napi. Kladeni otazek ¢&i diskusi, nebo dokonce diskusi
panelovou. Ty jsou hlavnimi metodami dne. Z forem vyuky pfi plnéni tkolu
pracovnich listh vyuzijeme vSechny tii uvedené druhy.

TEPLICKE SKALY

Teplické skalni mésto, nejdivocejsi skalni oblast tabule, je ¢4sti Adripassko-
teplickych skal, které jsou tvofeny kvadrovymi piskovci. Okruh Teplickymi
skalami je doplnén patnacti panely nauéné stezky, které jsou rozmistény po jeho
délce a obsahuji nejen texty o historii objevovani skal a zajimavostech z rostlinné
a Zivocisné fise, ale 1 velké mnoZstvi fotografif a ilustraci.
Predpokladané navstivené objekty:
Stimen

Stiedoveky straZni hrad, k jehoZ poziustatkim s vyhlidkou musite absolvovat
strmy vystup po schodech a Zebficich. Hrad byl postaven na vysoké skale
uprostied hlubokého pomezniho lesa. Podstatnd ¢ast hradu byla upravena
ze skalntho masivu. Také hradni v€Zz tvofil upraveny a otesany skalni itvar
s mnoZstvim zareza pro zasazovani tramu.
Skalni brana

Na $ikmé sténé Skalni brany, vlevo od cesty, uvidime vytesany letopocet 1824
jako pfipominku pozaru, ktery tehdy znicil lesni porost a odhalil difve neznané
skalni mésto.
Velké chramové namésti

Zde miZeme spatfit dvé odli$nd rostlinnd spole¢enstvi. Prvnimu dominuje
mésicnice vytrvala, druhé je spoledenstvim kapradin, které jsou vazany na vpati
skal. Tato vazba nepochybné souvisi se zvIaStnimi snéhovymi poméry, lokalnim
proudénim chladného vzduchu a zvyienou kondenzaci vodnich par. Vyskytuje se
zde napt. papratka horska. Jde tu o vyraznou ukdzku spoleCenstva, které prislusi
do nadmoftskych vysek nejméné o dvé sté metra vyssich.
Skalni koruna

Tato skalni véZ patii spolu s Lednim medvédem k nékolika mélo véiim, které
tvoii klasicky piiklad typd mezoforem. Na téchto skaliach je bezvadnym
zpusobem dokumentovano jednotlivé vrstveni a ukladani sedimenti.
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Sibir

Uzké soutdsky mezi vysokymi skalnimi masivy. Casto se zde aZ do léta drZi
snih. Ve stinné ¢asti rostou koberce mechorostt a na kolmych sténach jsou jasné
patrny tfi vegetacni stupneé. Horni stupen tvoii suchomilné a heliofilni
spolecenstvo s viesem, boruvkou a brusinkou. Druhy jsou totozné s lemy boru
na nadhornich ploSindch. Stredni stupefi odpovidd horskému stupni. Osidluje jej
spoleCenstvo s kapradinami a bortvkou, protoze je tu vlhéi a ochlazené
mikroklima, ale neni zde extrémné dlouhy vliv snéhu hromadéného v rokli. Je tu
také vice svétla. Dolni stupen je vhodny pro ndpadné chladnomilné rostliny.
Vlivem dlouhodobé piitomnosti snéhu je zde i zkrdcend vegetacni doba.

Provoz - Teplické skalni mésto v letni sezoné
Skalni mésto PO - NE 8.00 - 18.00 hod
Studenti K¢ 30.-; Dospéli K¢ 60.-

Informacdni centrum - Teplické skaly
Horni 13,

Teplice nad Metuji

Tel.: +420 491 581 197, +420 491 581 319
E-mail: info@teplickeskaly.com*®

ADRSPASSKE SKALY

AdrSpaSské skalni mésto, nejskalnatéjsi oblast tabule, je mensi Casti
Adrspadsko-teplickych skal, které jsou tvoreny kvadrovymi piskovci. Jejich
vyskové rozdily jsou zde velké, vytoky ze skal usti ve vySce kolem 500 m n. m. a
ndhorni ploSiny dosahuji vysky aZz 660 m n. m. NejvyS§im vrcholem je
Starozdmecky vrch s vySkou 671 m n. m. Nejvy$si z kvadrovych piskovcu je
skalnf ttvar Milenci, ktery dosahuje vysky okolo 96 m z tudolni stény. Skalami
protéka Skalni a Refichovy potok s Cetnymi piitoky. Nachdzi se zde i jeden
z vyznamnych prament feky Metuje. Spolu s Teplickymi skalami tvoii nejvetsi
celistvé skalni mésto Ceské republiky, tudiZ patif k nejnavit&vovangjsim.

Skalni mésto je zpiistupnéno znacenym prohlidkovym okruhem, ktery je
dlouhy 3.5 km a lze ho projit individudlné nebo za doprovodu mistntho pravodce
s vykladem.

Na prohlidkovy okruh se plati vstupné. Prohlidku skal s privodcem lze
objednat v adr§paSském informa¢nim centru nebo u pokladny u vstupu do skal.

Mezi znamé ttvary skalnfho mésta patii Milenci, Starosta a Starostovd, DZban,
Homole cukru, Sloni ndmésti aj.

Po hornim jezirku nachédzejicim se nad Velkym vodopiddem se lze projet
na pramici, na dolnim jezirku, jez bylo Vgrtvofeno antropogenni ¢innosti jako
byvala piskovna, funguje piijéovna lodigek.”

“ Dostupné z: hitp://www.teplickeskaly.cz/ [26.4.2008]
“ Dostupné z: http://www.skalyadrspach.cz/ [26.4.2008]
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Piedpokladané navstivené objekty:
Jezirko

Antropogenné vybudované jezirko, ptivodné pro splavovani vytézeného dreva.
V turistickou atrakci se jezirko promeénilo roku 1857, kdy zde byla podniknuta
prvni plavba na lodkéach.
Velky vodopad

Tento vodopad padd do skalnich soutések z vysky Sestnacti metra.
Maly vodopad

Maly pramen prystici z malé skalni pukliny. Vpravo od vodopadu vyveéra
ze skal pramen pitné vody.
Certitv most

Skalni most jehoZ klenba ¢ni nad zakladnu do vySe jedenacti metru.
Milenci

Tento utvar je nejvyssi véZzi nachazejici se na uzemi AdrSpaSskych skal. Vyska
dosahuje témér sta metrd. Mezi obéma postavami muzeme nalézt deset metr
vysoké skalni okno.
Vyhlidka Velké panorama

Z této rozhledny mame moZnost vidét nékolik skalnich ttvara AdrSpasskych
skal.
Cukrovarsky komin

Pri cest¢ nazpét z vyhlidky Velké panordma spatiime dalSi skalni branu
v ttvaru zvaném skalni komin. Zde mame moZznost vidét nejen skalnf branu ale i
skalni komin, podle kterého je tento atvar patrné pojmenovéan.
Vyhlidka na Starostu

V otvoru skalni brany v Cukrovarském kominé se ndm otevie jeden
z nejvelkolepéjsich pohledd. Vpravo uvidime Starostovou a vlevo Starostu, jedny
z nejdelsich skalnich vézi.
Lom v byvalé piskovné

Antropogenné vytvoiené jezirko, které fungovalo jako lom, kde se téZzil
skldisky pisek.>

Provozni doba - AdrSpasské skalni mésto v letni sezoné
Skalni mésto PO - NE 8.00 - 18.00 hod

Vstupné:

Ceny vstupu od 1. 3. 2008
Studenti K¢ 30.-

Dospeli K¢ 60,-

Plavba po skalnim jezirku:

V provozu od kvétna do konce fijna
Provozni doba: od 9.00 do 17.00 hod.
Vstupné: K¢ 25,-

Informacni centrum
Dolni AdrSpach 26

 Dostupné z: hitpy/www.broumovsko,.cz/info/adrspasske-skaly—narodni-prirodni-rezervace himl [26.4.2008 ]
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547 57 Teplice nad Metuji
Tel.: 491 586 012, 731 151 656
E-mail: info@skalyadrspach.cz "

Lanové centrum Adrspach

Spravny geograf ¢i terénni prizkumnik, chce-li excelentnim zpusobem
zkoumat a dokumentovat okolnf{ krajinu, se musi umeét dobfe pohybovat v terénu a
pfekondvat rizné ndstrahy piirody. Proto jsem pro zdjemce zaradil oddychovou
aktivitu, pfi které student zdokonali svoji obratnost a pozvedne si sebevédomi,
odvahu ¢i tymovou spolupréci a kooperaci.

Jednd se o specidlni rozcvicku na nizkych ldvkach, kde si vyzkousime svoji
rovnovihu a koordinaci, nau¢ime se jak jistit sebe i svého partnera. Nakonec nés
¢ekaji nejen vysoké lanové 1dvky, kde budeme mit moznost zdro€it zkuSenosti
nabyté na zemi, ale i tymové lavky pro zlepSeni spoluprice se svym kamarddem
nebo kolegou.

Délka programu se pohybuje ode dvou do ¢tyf hodin za cenu do K¢ 65,- do K¢
75,- dle poctu zicastnénych osob.

Kontakt:
Petr Martinek
Tel.: +420 777 236 216>

F Den 6 Voiny den

Volny den slouzi hlavné k pInéni samostatnych dkolt, projektd atd. Je tfeba
rozdélit studenty do skupin po 4 — 6 lidech. Ti si rozdéli jednotlivé tikoly, na nichz
posléze ve dvojicich pracuji. Daji se vyuZit veskeré navrhované projekty, rizné
prizkumy, dotazniky, aj.

Kromé téchto tkold je tfeba splnit predeviim ukoly potiebné pro nasledujici
den, kdy je na programu exkurze do stic¢iren minerdlnich vod TOMA a ndvstéva
pana starosty Teplic nad Metuyji.

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

V tomto dni je prakticky mozné doplnit veskeré pracovni listy, at’ to jsou listy,
které se vztahuji k jinym dnim a ndpIlnim nebo listy jesté nevyplnéné. Listy, které
vSak jsou potfeba vyplnit jsou tyto: 15. Znakovy kli¢, 19. Adrspassky okruh nebo
20. Teplicky okruh, 28. Voda TOMA, 29. Navstéva pana starosty, 30. PROJEKT
- CHKO, 31. Turistika a jeji hrozby, 34. Vandalismus, PROJEKT - Propagace
cestovniho ruchu, 36. Mistni jména, 37. Broumovsko A - Z, 38. Broumovsko
v ¢islech, 50. Hodnotici list

Vhodné je vyuzit i vSechny pokusy 39 - 42 a celou fadu didaktickych her 43 -
49. Nenf viak feceno, Ze se budou tyto pokusy a hry musi provadét ve volny den.
Je vhodné vZdy vybrat urcity typ hry ¢i pracovniho listu a zafadit ho k veceru ke
kazdému dni. Mély by slouZit predevsim k jakémusi uvolnéni.

5: Dostupné z: http:// www.adrspach.cz [26.4.2008]
%2 Dostupné z: http://www.adrcentrum.cz [26.4.2008]

49



METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

Kromé jiz béznych metod pouzitych ve dnech piedchizejicich vyuZijeme
piedeviim metody projekta (CHKO, Propagace cestovniho ruchu), $kolnich
geografickych scénaru (napi. ,.Co by se stalo kdyby ...*), diskuse,
brainstorming, a také oblibené didaktické hry. Z forem vyuky mame moznost
vyuzit pfedeviim skupinovou vyuku, kde kazdy clen skupiny dostane svou
tilohu.

G Den 7: Navstéva starosty a exkurze staéiren TOMA v
Teplicich nad Metuji

NAVRH PLNENT:
Navstéva starosty
Exkurze TOMA

NAVRH TRASY:

Po vydatné snidani bude nasledovat voln&jdi program u teplického pana
starosty, kde budeme mit moZnost vyslechnout si informace o problémech,
zaporech a kladech teplického regionu. Budeme mit moZnost klast pfipravené a
mozZna i zaludné otdzky tykajici se tohoto regionu, popiipadé navizat vécnou
diskuzi. Pan starosta nim poskytne rozhovor dostate¢n¢ dlouhy k zodpovézeni
viech nami zadanych otizek, dile ndm poskytne rady nebo népady pro napln
do dalsiho volného dne. Druhym cilem budou stairmny TOMA, které spadaji
pod spole¢nost PepsiAmericas.

PRACOVNI LISTY K TOMUTO TEMATU:

28. Voda TOMA, 29. Navstéva pana starosty, 31. Turistika a jeji hrozby. 35.
Propagace cestovniho ruchu, 50. Hodnotici list (celkem pét strinek pracovnich
listi1)

Samoziejmé lze zase pouZit i vice pracovnich listi ze dnl predchazejicich jako
podklad pro diskusi s panem starostou.

METODY A FORMY VYUKY VYUZITE V TOMTO TEMATU:

V poslednim dni terénniho cvi€eni vyuZijeme piedeviim metody, podobné
jako pfi navstévé Broumova a jeho dominant, exkurzi, panelovych diskusi a
kladeni otazek.

U PANA STAROSTY
Zamér plnéni:

Zamérem tohoto plnéni je ziskdni téZko dostupnych informaci. Dozvime se
oriznych zakonitostech Zivota Teplic nad Metuji, o jeho kulturnich nebo
sportovnich akcich, dile se dozvime o piipravovanych projektech ¢i o mistnich
nedostateich.

Je tieba si viak pfedem piipravit dobfe promyslené a trefné otizky, aby nase
komunikace a mozna i diskuze nevyznéla lehkomyslné.
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Kontakt:

Milan Brandejs

Tel.: 491 581 204, 724 180 094
E-mail: starosta@teplicenadmetuji.cz

STACIRNY TOMA

Stacirny Toma patif k distributorim ndpoju zvanych PepsiAmericas - General
Bottlers CR s.r.0., ktery je souddsti nadndrodni spole&nosti PepsiAmericas. Tato
spole¢nost vyrdbi a distribuuje nealkoholické napoje, ke kterym od roku 2000
pfibyla i prave jiz zminnovand TOMA a jeji Siroké portfolio.

Cilem této spolecnosti je vyroba, prodej a distribuce kvalitnich
nealkoholickych ndpoji a slanych pochutin, uspokojujicich potieby a pozadavky
spotiebitell v Ceské republice.

TOMA se vyrdbi v Ceské republice od roku 1997, kdy nahradila Sta&irny
Somos. Voda je plnéna bez tprav a zmeén piirodnich vlastnosti. Jeji jedine¢né
sloZzeni a vysok4 kvalita jsou ddny piiznivym pomerem obsazeného véapniku a
hoféiku. Nizky obsah sodiku a dusi¢nant predur¢uje TOMU (Naturu)
ke kazdodennimu pouZziti vSemi spotfebiteli v libovolném mnoZstvi. Vysokd
kvalita vodniho zdroje, technologie vyroby jakoZ i vody samotné umoZiiuje taktéz
vyrobu balené kojenecké vody, deklarované rozhodnutim Ministerstva
zdravotnictvi CR z roku 2001. Existuje samoziejmé mnoho variant, mezi které
patii vody perlivé, stiedné perlivé, neperlivé, dale i vody dochucené.>

Zamér plnéni:

K Broumovsku bezesporu patii minerdlni vody, které jsou vyhldSeny svou
Cistotou a nezdvadnosti. Vodni zdroj této sta¢irny se nachdzi pravé
pod Adrspassko-teplickym skalnfm méstem, které tak dokazuje svoji vyjimecnost
mezi ostatnim skalnimi meésty a i mezi dalSimi regiony nasi republiky. Zamerem
tohoto pInénf je tedy uvedeni se do problematiky vyroby ¢i sticeni zdejSich vod a
nabyti informacf{ tykajicich se zalezitosti tohoto druhu.

Kontakt

Petr Solin

Tel.:+420 607 639 057 (kontaktn{ osoba, kterd popiipadé zafidi vSechny potiebné
naleZitosti)

%3 Dostupné z: htp:/www.generalbottlers.cz/ [1.5.2008]
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3.2.2 Pracovni listy

Uvod:

Pracovni listy jsou tvotfeny vzhledem k ndplni terénniho cviceni. V této Casti se
nachazi jeho elektronickd podoba, ta kterou by méli studenti odevzdivat
vyplnénou a pietvofenou za pouZiti PC s vloZenymi materidly vytvofenymi
v prube¢hu jednotlivich dnli terénniho cviceni (napi. fotografie) a podle ru¢né
vypliiovanych a navrhovanych materidli. V pfiloze pak bude diplomova price
doplnéna o samostatné pracovni listy nutné k samotnému terénnimu cviéeni.

Jak jiZ bylo feceno jedni se o elektronickou podobu, kde jsou v jednotlivych
pracovnich listech doplnéné textové Casti s piedpokladanymi nebo moZnymi
odpoved'mi. Neékteré Casti naopak doplnény nejsou, protoZze moznosti je nékolik a
zilezi na vlastni tviré{ iniciativé studenta.

Text k doplnéni je vyznaden kurzivou. Slova, ktera pak studenti dopliiuji pfimo
dle zadanych instrukci, pfedndsek apod.. jsou vyznacena tu¢nou kurzivou. Misto
nacrtku se pak vyskytuji fotografie apod.

Zdroje jsou pak uvedeny takté? jen v elektronické podobé a pro ucely
diplomové prace. V samostatnych pracovnich listech uréenych studentim piimo
pro terénni cvi¢eni pak uvedeny nejsou, nebot’ je potfeba co nejvice prostoru
na jednotlivych strankdch k tviiréi ¢innosti studenti.

V pracovnich listech nejde jen o dopliiovani jednotlivych &isti, ale slouZi
nékdy i k zopakovani jiZ probraného uliva. Misty jsou listy doplnény i
o zajimavosti, tykajicich se konkrétniho probiraného tématu.
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1. K Broumovsku
Rozeny geograf

Ukol:

Na tomto listu se dozvite, zda-li jste opravdovi geografové se v&im vSudy.
Geograf musi byt v§imavy, proto v nékolika radcich popiste pribéh cesty. Popiste
jakymi oblastmi, mésty jste se pohybovali, jak se ménila krajina a jaky se vdm zda
krajina Broumovska na prvni pohled.

Do mapového podkladu doplite trasu od mista svého pobytu po zdkladnu
geografického cviceni, ddle dopln zdkladni geografické udaje, jako jsou mesta,
kterymi jste se pohybovali, plus tato mésta: Praha, Liberec, Hradec Kréalové,
Police nad Metuji, Broumov, Teplice nad Metuji, Adr§pach.

Do tabulky dole dopln souradnice a vzduSnou vzddlenost u vybranych mést
v CR od zdkladny.

Obrizek 8. Slepa mapa CR s vyznadenim sidel™

Tabulka 1. Uréovini soufadnic a vzdalenosti

Meésto Souradnice Vzdalenost
Praha 50°5°S§¥al4 27" vd cca 135 km
Liberec 50°45°S¥a15°3°vd cca 82 km
Hradec Kralové 50°12°S¥a 15° 50°vd cca 48 km
Nachod 50°25°Ssa 16’ 10°Vd cca 20 km
Hronov 50°29°S¥al16°11°vVd cca 13 km
Police nad Metuji 50°32°S¥a 16° 14" Vd cca 7 km
Broumov 50°35°S¥a 16°20°vVd cca 12 km

3% Klimova E. akol., 1999
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Zde popiste dojmy z cesty:

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Ukol:

Vyznaéte do mapového podkladu tidaje, které uznate z hlediska orientace v mapé
za dulezité. Predeviim by se zde mély objevit tdaje o misté zdkladny, okolni
orienta¢ni body atd., aby se b&Zny obcan, ¢Cili laik, dokdzal na tomto snimku
snadno zorientovat.

% Pro tgely DP poskytlo reklamni studio Kazi
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2. Broumovskem
okruh autobusem

Ukol:

Mate pied sebou cestu, kterd na vds moznd zanechd urcité dojmy. Zkuste
nejdiiv do mapového podkladu doplnit trasu, po které jsme se pohybovali, dile
doplite mista, kterymi jsme projizdéli o nazvy, a dalSf vimi vybrané dominanty.

Dile napiSte své dojmy z cesty a vypiSte zajimavosti se kterymi jste se setkali.

Obriazek 10.  Mapovy podklad pro vyhlidkovou cestu™

% Pro tgely DP poskytlo reklamni studio Kazi
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3. Nachodskem
Panoramaticky nacrt z DobroSova

Ukol:

Vytvoite ndcrtkem pohled na panorama smérem ke stolové hote Osta$ zaroven
$ dalSimi vyraznymi vrcholy ¢i jinymi dominantami této scenérie a vhodné je
popiste.

Do tabulky dole dopliite zjisténé orienta¢ni body (cca. 10) s nadmoiskymi
vySkami (dle mapy), azimut a vzdalenost ze zakladny pozorovani.

Obrdzek 11.  Panorama Broumovska®’
Zaltman Capi vich Nichod Hronov Ostas

Nachdzime se na pevnosti Dobrosov, kterd leZi ve v¥sce 624 m n. m., odkud je
videét cely Broumovsky vybéZek. Presné na sever pod azimutem (O stupfii je odsud
vidét stolovd hora Ostas, kterd patii mezi PR, naopak na druhou stranu

pod azimutem ... stupni je vidét Kunétickd hora, kterd se nachdzi
ve vychodoceské tabuli. Nejvyssi hora CR, kterd se nachdzi v Krkonosich a je
vysokd 1 602 m n. m., je pak videét pod iihlem ...... Stupiii.

Tabulka 2. Uréovani orienta¢nich bodi.

Nazev Odhad. vyska Azimut Vzdalenost
Ostas 700 m n. m. 0 stupiii 17 km
Adrspas.-teplic. skdly - Cdp 785 m n. m. 344 stupiiii 20 km
SnéZka 1602 mn. m. 320 stupriii 50 km
Cernd hora 1299 mn n. m. 310 stupriii 42 km
Kunétickd hora 295 m n. m. 218 stupitii 45 km
Stolové hory - Zeleniec 919 m n. m, 46 stuprii 13 km
Jestiebi hory - Zaltman 700 m n. m. 328 stupiiii 20 km
Hronov - ndmésti 360 m n. m. 350 stupriii 9 km
Ndchod - zamek 350 m n. m. 302 stuprii 3 km
Broumovské stény - Hvézda 700 m n. m. 14 stupiiii 19 km

57 Vlastnf foto
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4. Nachodskem
Dobrosov a jeho minulost

Ukol:

Vymezte struén& d&jiny této lokality, vyznam polohy z pohledu obrany CR a
zajimavé informace ze soucasné doby.

Vymezte vyznam lokality z geografického hlediska. Pro¢ prave toto misto?

Vysvétlete a dokazte (foto) jakym zpusobem se piifroda podepsala na téchto
objektech a pro¢ a jakou florou ¢i faunou jsou objekty nyni obyvany

Rozestavénd délostreleckd vrz, soucdst Cs. pohranicniho opevnéni z ler 1935 - 1938,
s prohlidkou rozsdhlého podzemi. Tvrz méla palbou kryt ndchodské udoli. V kritickych
zdriovych dnech roku 1938 se jiz zacalo bednit a betonovat podzemi, vybetonovdny byly 3
z pldnovanych 6 srubii wrze, jsou to 2 objekty péchotni a jeden délostielecky (jediny
v CR pFistupny zevnitf).

Obrizek 12.  Foto pevnosti Miistek™

Z prohlidky jste zjistili Ze pevnost Mustek byl odstfelovan jako pokusny terc,
kde némecti vojici zjiStovali ucinnost ¢i praraznost jejich stfel. Zjisti, dle strely
zaklinéné v betonu, jakym smérem, ¢i odkud se pokusy provadély a z jaké
vzdalenosti. Pouzij buzolu a ur¢i azimut. Dédle napi§ jakym zpusobem doflo
k deformaci betonového krytu.

Obrézek 13.  Foto zaklinéné stiely™

3% Vlastnf foto
59 Vlastnf foto
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5. Nachodskem
Trasa na Dobrosov a zpét

Ukol:

Na mapé vyznalte trasu, po které jste se v prub&éhu dne pohybovali. Jednd se
pfedev§iim o pochod mezi vlakovou zastdvkou v Beélovsi, Biezinkou,
DobroSovem, Jirdskovou chatou a Nachodem.

Obrizek 14.
38

0

Mapovy podklad Néchodska

5 Dostupné z: http:/www.mapy.cz [23.3.2008]
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6. Nachodskem
Jirdskova chata

Ukol:

Zde na tomto misté mite moznost vylézt po drobném poplatku na rozhlednu,
ze které je stejny, moznd jesSt€¢ o néco lepsi rozhled po okolni krajiné. Uvidite
odsud lépe na tdoli v némz lezi Nachod s Nachodskym zdmkem a jiné dominanty.

Vasim tkolem bude podle piedchoziho satelitntho snimku schématicky
nacrtnout trasu nasi cesty z Bélovse kolem Brezinky, na DobroSov, dédle

na Jirdskovu chatu a pres stezku Amerika nazpét do Nachoda.

Dalsim tkolem bude podle topografické mapy, kterou obdrZite vytvofit profil
trasy DobroSov - Néachod. Urcete si dva body, vychozi a koneény. Po trase,
po které pujdete si budete zanaSet jednotlivé vySkové body v urcitych intervalech
pomoci kruZitka ¢i pravitka. Body budete zaznamendvat na milimetrovy papir,
na kterém poté body spojite a vyjde vam kiivka profilu trasy. Na trase muZete

vyznacit i vyznamné orienta¢ni body, pokud je uznite za vhodné.

Obrizek 15.  Schematicky ndért trasy®

Material:
psaci potieby
pravitko ¢i kruZzitko
milimetrovy papir
topografickd mapa
(1:5000)

Obrazek 16.  Profil ddoli
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& Upraveno dle: http://www.brezinka.cz [2. 2. 2008]
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7. Nachodskem
Dopravni zatizeni Nachoda

Ukol:

Proved'te nicrt Ndchoda s jeho hlavnimi ulicemi pfiblizné od prvniho
piijezdového okruhu po hlavni nddrazi s Masarykovym naméstim.

Dile proved'te stru¢ny prazkum dopravni zatizenosti mésta Nachod pfedevsim
z hlediska poctu projizdéjicich automobilta a emisi CO,. Je potieba urcit emisni
zatiZzenost a uvédomit si velikost a dopad zatiZeni na toto okresni mésto. Dulezity
je samoziejmé i dopad na zdravi jeho obcani, nebot se jednd
o nejfrekventovandjdi spojnici mezi Broumovskem a zbytkem CR, z &ehoZ
vyplyvd, Ze prujezdnost je opravdu vysoka. (vice podrobnosti viz nize)

Obrdzek 17.  Pldn mésta Ndchod®
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Urcete si stanovisSté, v ulici Prazskd, ze kterého budete moci nejlépe provést
pozorovani prijezdnosti mésta. Zde zjistéte kolik osobnich automobila primérné
projede Nachodem za 10 minut v dopravni $picce a jeho emisnf{ zatiZeni na okoli,
kdyZz auto po této ulici projizdi zhruba v délce 1 km. Tyto udaje prevedte
do hodiny a poté proved'te vypocty a srovnini o kolik kg CO; vice denné
vyprodukuji auta oproti planovanym limitim v letech 2008 - 2009 a 2012 dle
evropské unie.

%2 Dostupné z: http://www.mapy.cz [23.3.2008]
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Pravé se nachdzime v okresnim mésié Ndchod, presnéji v Praiské ulici, kterd
privddi automobily smérem od Hradce Krdlové dile na Broumovske. Misto
pozorovdni se nachdzi u Benziny, kterd je jednim z orientacnich bodit na mapé.
{(doplii do nacrtku)}

Tabulka 3. Emisni zati¥eni CO, mésta Nachoda osobnimi automobily

pocet automobill zatiz. CO, / h
. ) plan. limit plan. limit
10 min Ih dnes 20082009 | 2012

Pomficky: Primérnd produkce CO, osobniho automobilu éini 163 g/km. Planony limit v EU pro nové
vyrobend auta &ini pro rok 2008 - 2000 140 g a pldn limit pro rok 2012 jiZ 130 g.

Cil: Jde piedeviim o to udélat si uceleny obrizek o vyvoji zne€iStovini
zplodinami z automobild.

Pro zajimavost:
Podle www.idnes.cz se auto §koda nachdzi na 9. mist¢ v produkci emisi na automobil

kdy produkuje 152 g CO-/km, pfi¢emz na 1. mist¢ se nachazi Fiat se 139 g COxkm a
naopak mezi pii¢kami poslednimi se pak pohybuje takovy formit jakym je auto BMW se
192 g COy/km.

Emise

Méstské ovzdusi ovlivnéné vyfukovymi plyny md na lidské zdravi podobné déinky
jako cigaretovy kouf. Latky. které jsou souédsti vyfukovych plynii. mohou zpisobit celou
fadu zivaznych zdravotnich problémi.

Automobilové emise obsahuji predevs§im tyto latky:

¢ pxid uhelnaty (CO) - blokuje pfenos kysliku krvi

s oxidy dusiku (NOx} — nékteré z nich zpiisobuji jiZ pfi malych koncentracich pocit duSeni
a nuceni ke kasli, zvySuji pravdépodobnost onemocnéni dychacich cest

*  pxid ubliéity {C0O2) - sice pfimo nefkodi zdravi Slovéka, ale pfispiva k tvorbé
sklenikového efektu, ktery ma za niasledek klimatické zmény na Zemi

s  pfizemni ozdn (03) — chemickymi reakcemi vyfukoviych plyni za i€asti slunetniho
zdteni vznikd fotochemicky smog, ktery kromé dal§ich $kodlivych ldtek obsahuje i 0zdén —
ten je pro ¢lovéka jedovaty a napf. snizuje schopnost plic vykondvat normalni funkee

*  polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) — mnohé z nich jsou mutagenni a
karcinogenni (rakovinotvorné)

*  plovo (Pb) - olovnaty benzin byl v CR od 1.1 2001 zakdzén; olovo v emisich
automebill prediim desitky let zpusobovalo predeviim poskozeni mozku u déti véetné
poklesu jejich inteligence
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Emise a lidé v ¢islech

*  éméf 25 % obyvatel zemi Evropské unie Zije v mistech, které jsou vzdileny méné nez
500 metru od silnic, po nichZ se ro¢né prepravi vice nez ti miliony vozidel

e v disledku toho zpisobuji vysoké hladiny znecisténi kaZdoro¢né ztrtu témef Ctyf
milionu let Zivota

* sniZeni emisi malych prachovych ¢astic 0 30% by zachranilo 300-400 Zivot( na kazdy
milion obyvatel Zijicich ve méstech

¢ prumémdi délka Zivota ve velkych méstech je o rok krat§i kvili emisim malych
prachovych ¢astic

e zneCiSténi ovzdusi zpusobuje kazdy rok pfedcasnou smrt asi 370.000 Evropant a 9.000
obyvatel CR

¢ dlouhodobi expozice vysokym koncentracim vyfukovych plynu dieselovych motoru vede
k narustu vyskytu rakoviny o 40%

e zneci§téni ovzdusi ma na svédomi sedmkrit vice Zivotl neZ dopravni nehody na
evropskych silnicich, které si vyZadaji kolem 45.000 lidskych Zivoti ro¢né

* v letech 1990-2004 bylo 43% Evropanl Zijicich ve méstech vystaveno mnoZstvi prachu,
které piesdhlo platné limity; nejhor$imi oblastmi jsou Benelux, Ceské republika, Polsko,
Mad’arsko, jiZzni Spanélsko a severni Itdlie

* 0z 10 obyvatel evropskych mést bylo ve stejné dobé vystaveno nadlimitnim
koncentracim ozdénu

e zneci§téni ovzdusi jemnym prachem zkracuje Zivot Evropaniim v priméru o vice neZ 8
mésicti a Cechiim o vice neZ 10 mésict

Hluk

Lékarské i statistické studie dokazuji, ze hluk md nepfiznivy vliv na lidské zdravi.
Sluch prvotné slouzi ¢lovéku predeviim jako varovny systém. Organismus kvuli tomu
reaguje na hluk jako na poplaSny signil a spousti celou fadu mechanismi. Dochazi

napiiklad ke:
e zvySeni krevniho tlaku
e zrychleni tepu
®  stazeni perifernich cév
e zvyieni hladiny adrenalinu
* ztratdm hofciku

Dlouhodobé vystavovani nadmérnému hluku pak zpusobuje hypertenzi (vysoky krevni
tlak), poSkozeni srdce vcetné zvySeni rizika infarktu, snizeni imunity organismu,
chronickou inavu a nespavost. Vyzkumy prokdzaly. Ze vyskyt civiliza¢nich chorob piimo
vzrustd s hlu¢nosti daného prostiedi.

K poskozeni sluchu ale muze vést i dlouhodobé vystavovani se hluku kolem 70 dB,
coZ je béZna vroven hluku podél hlavnich silnic. Za hlavni pfi¢inu sluchové ztraty neni jiZ
v soucasné dobé povaZovino starnuti, ale hlukovd zat€Zz. PoSkozeni sluchu je pfitom
vét§inou nevratné.

Hluk a lidé v ¢islech:
* a7 40% evropské populace je vystaveno takové mife hluku, kterd miZe zpusobit Skody
na zdravi
100.000.000 obyvatel EU je zasaZeno nadlimitnim hlukem pfesahujicim 65 decibelu
S§kody zpusobené hlukem v ramci Evropské unie se odhaduji na 13 aZ 28 miliard euro
v Praze je nadlimitnim hlukem zasaZeno kolem 7,6 % obyvatel, tedy pfes 90.000 lidi
asi 200.000 obyvatel Berlina Zije v ulicich, kde jsou piekrofeny limity pro hluk
dle nedavnych studii je kvili hluku z dopravy v Didnsku roéné hospitalizovino 800-2200
osob a dochdzi ke 200-500 samovolnym potratiim
e v Evmpg je dlouhodoby vliv dopravniho hluku pfi¢inou tff procent v8ech tmrti na srdecni
selhani ™

% Dostupné z: hitp:/hluk.eps.cz [23.3.2008]
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8. Broumovskem
Geologicky vyvoj Broumovska

Zopakujte si:
Geologie - Geologie jako nauka o Zemi zkoumd sloZeni, stavbu a jeji historicky

vyvoj. RovnéZ se zabyvd pochody, které probihaji uvniti nasi planety i na jejim
povrchu.

Sedimentace - ukldddni materidalu nejruznéjsiho druhu a v NE JRKZ. prostredi
ngfa (geol. obd.) - druhohor. itvar v dobé trvani p¥iblizné od 135 aZ 65 mil.
let

Ukol:

Strucne, vlastnimi slovy popiSte geologicky vyvoj Broumovska pfiblizne od
druhohor, které se nejvetsi merou podileli na soucasném reliéfu zdejSi krajiny. K
vybarvi mapu dle geologického klice a k mapovému podkladu vytvor legendu,
kterd znazornuje staii zastoupenych hornin.

Obrizek 18.  Geologie Broumovska (hotova mapka viz ptiloha &. 1)%

Legenda

\

S o8
/1

% Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
% Upraveno v GIS dle: http://oeoportal.cenia.cz/mapmaker/cenia/portal/ [26.4.2008]
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9. Broumovskymi sténami
Dakazy sedimentace

Ukol:

Zkuste doplnit popisky k obrdzku jednotlivych sedimentdrnich vrstev. Jako
dikaz geologického vyvoje a usazovdni piskovct a jiloved udélejte nacrt
na libovolném skalnfm utvaru, ktery jste v terénu objevili a kde mate moZnost
vidét jednotlivé sedimentarni vrstvy

Obrizek 19.  Geologické podlozi®™

[ o e

% Demek J., Zeman 1.; 1979
7 Vlastni foto
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10. Broumovskem
Geomorfologické jednotky Broumovska

Zopakujte si:

Geomorfologie popis a vysvétleni forem zemského reliéfu; vétsinou se vyvijeji
v uzké zavislosti na geologické stavbé

Geomorfologické jednotky Broumovska:(subprovincie - aZ celky) - KrkonoSsko-
Jesenickd subpr. — Orlicka oblast — Broumovskd vrchovina o8

Ukol:

Na mapovém podkladu zndzornéte jednotlivé geomorfologické jednotky. Déle
na tomto podkladku vymezte vzhledem k geomorfologickym jednotkdm hranice
Broumovska. Poté vyplite chybéjici témata jako jsou CHKO, PR, vyznaéte a
pojmenujte vyznamnd mésta a reky, a dalsi vami vybrané body.

Obrazck 21.  Mapa podklad Broumnvského bezku®

% Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
% Pro tgely DP poskytlo reklamni studio Kazi
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11. Skalnimi mésty a sténami
Skalni mezoformy v kridovych horninach

Zopakujte si:

Skalni mezoformy - pseudokrasovy reliéf o velikosti nékolika metrii aZ desitek m
Piskovec - usazend hornina vznikld v podstaté zpevnénim piski, v nasem pripadé se
Jednd o kiemicité piskovce kiidového stdii

Druhy piskovcii — kFemenny piskovec, arkozy a droba’

Piskovcovd mésta - CR AdrspaSsko-teplické skalni mésto, Broumovské stény, Ostas,
Prachovské skaly, Hruboskalsko, Klokocské skdly, Besedické skaly, Pravcickd brdna,

Tiské stény, Kokoiinsko, Toulcovy mastale, aj.

Ukol:

Dopliite do tabulek nézev zkoumané mezoformy, déle lokalitu (napf.
Broumovské stény), misto, kde popiSte co nejpresnéjsi pozici vyskytu (ndzev Ci
pfimérenou vzdalenost od nejbliz§iho orientacniho bodu), ddle popiSte mezoformu
svymi vlastnimi slovy a nakonec jeji vznik.

Vybrané mezoformy nacrtem zdokumentujte do piilohy ¢.: (do el. podoby
zdokumentujte vSechny pfipady)

Tabulka 4. Skalni mezoformy

Nésev Skatt sttia Subvgrrikdlm’ ffﬁbo prikre ufdon}e’nd skqlm’
plocha z obnaZené kompakini horniny.
. 8t | MiZe byt zaloZena bud  strukturné
tektonicky (napr. v celech vrstev apod.),
nebo vnéj§imi reliéforvornymi procesy
(erozi, zvétrav.). Tvori okrajové omezeni
ritz. povrchovych tvarii, u nds predev§im
hrany kuest. Pfi plynulém vyvoji dochdzi
dcinkem procesit mechanického a chem.
verrdvdni, dinnosii de§tového ronu a
vétrné eroze k uvoliovdni  horninovych
cdstic. Dosahuji vysek od nékolika metri
do sta metri. Vyznamné jsou svymi
lokalitami odkrytyich geologickych profilii.

Lokalita: Adr3pas.-teplic. sk., B

chemického zvétravant

Perforace skalni hmoty, jejiZ dno se
nachdzi  priblizné v irovni  okolniho | Nazev: Skalni brdna
povrchu‘lemka .?elekr:]fm,zvermvar%mf Vlr sl A rpasské skdly
rozpustnych sedimentdrnich  hornindch
(piskovcich). Vyviji se prohlubovdnim | Misto: Milenci
vyklenkii, jeskyni nebo destrukci horniny
podél  svislich  puklin, trhlin  nebo
rozsedlin. Rozméry kolisaji od 1 m do
nékolika desitek metri, u puklinovych
wiska  znacné  prevySuje  Sifku, u F
vyklenkovych je tomu zpravidla naopak. | (chemické a mechanie
Vyskytuji  se v okrajovych  Edstech F s
gidenych skalnich bloks, pfi hrandch | TORPUSIRICh SedimER JOBENEER
plosin a udoli.

" Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
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Nazev: Skalni komin
Lokalita: Adrspasské skdly

Misto: Cukrovarsky komin

Vznik: Vznikaji pukdnim a po

rozfifovdnim téchto puklin

V geomorfologickém ndzvoslovi se timto
terminem rozumi uzky prostor ohrani¢eny
dvéma svislymi  skalnimi ~ sténami  ci
skalnimi  véZemi. Site je takovd, Ze

umoZfiuje  horolezci  vystup kominem.
Skalni  kominy  vznikaji  postupnym

roz§ifovdnim vertikdinich puklin a trhlin
ve skalnim masivu. Vyskytuji se nejcastéji
na okrajich  sedimentdrnich  tabuli.
Vyznamné jsou pro studium zvétrdvdni a
rozpadu skalnich masivii.

Perforace iizké skalni hmoty, jejiZ dno
leZi ve visuté poloze nad patim stény.
Vznikd zvétrdvdnim a odnosem zpravidla
dobre propustnych nebo rozpusmych
hornin, a to na méné odolnych plochdch
nebo puklindch. Vzhledem k exponované
poloze se pFi vzniku skalnich oken miiZe
v¥znamné podilet i vétrnd eroze (koraze).
Wiznamné jsou pro sledovani jednotlivych
etap procesi vétravdni a odnosu hornin.

Nézev: Skalni okno
Lokalita: AdrSpasské skdly, B
stény
Misto: Milenci, DZbdn (Ad
skdly), Supi hnizdo (Broumo 5icé_.ﬁ#f_;jg)
Popis: Otvor ve skalnim hos A

zpravidla v urcité vyse

Vznik: vétSinou vznikd vétrnou erozi

Nizev: Skalni vé&Z
Lokalita: Adrspasské skaly, Teg
skdly, Broumovské st.

Misto: Starosta, Hldska,
Popis: Stihly sloup skal, l

kle

osamoceny od ostatnich skalni ch-tve
3 :

pFipominajici casto néjakou
nou erozi

Vznik: Vznikd vétsinou

Izolovand Zdst skalniho masivu ve tvaru
vice méné pravidelného, vysokého a
zpravidla  $tthlého  sloupu  vznikld
destrukci tabulové plosiny v dusledku
mechanického  zvétrdvdni  a  odnosu
horniny anebo jako eromné denudacni
reziduum, jeho? méné odolny okolni
horninovy materidl byl odnesen. Vyskytuji
se predevSim v piskovcich svrchni kiidy.
Mnohdy tyto skalni véZe pripominaji svym
tvarem néjakou véc i bytost, po které jsou
pojmenovdvdny.  Viz  Starostovd  a
Starosta.

Tento skalni drvar je typ mezoformy, kdy
horni ¢dst zvand hlava precnivd pres
spodni &dst, nohu. Vznik skalnich hfibii je
nejcasteji vysvétlovdn selektivnim
vétrdvdnim a  odnosem  nesourodé
horniny, kde horni partie predstavuje
odolnéjsi polohu. U klastickych usazenych
hornin je nesourodost ddna rizné
odolnymi  vrstevaimi  polohami  nebo
ostrymi zménami ve vertikdlnim prithéhu
vrstevnich facit. Vyskytuji se predev§im v
piskovcich svrchni  kiidy. Najdeme je
predeviim v Broumov. sténdch.

Nazev: Skalni h#ib
Lokalita: Teplické skdly, Brodi
Misto: Sekera, Slavenské h

Popis: dtvar vypadajici ja
odolnéjsi hlava prekryvd
spodni ¢dst nohu

Vznik: vznikd selektivaim z
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Obrizek 22, Sk. hiib - Slavenské hiiby Obrazek 25.  Sk. véZ - Starostova
Obriazek 23.  Sk. komin - Cukrovar. kom. Obrazek 26.  Sk. brdna - Chramové stény
Obrazek 24.  Sk. okno - Milenci Obrazek 27.  Skalni st€na - Skalni divadlo

Do elektronické podoby je tfeba zdokumentovat vSechny typy mezoforem,
které byly zminény v tabulkach.

' Obrazky 15 — 20 - Vlastni foto
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12. Skalnimi mésty
Skalni mikroformy v kridovych horninach

Zopakujte si:

Zvétrdvani - zmény ve slofeni minerdlu a hornin pusobenim povrchovych
Cinitelu, tj. atmosféry, vody, ledu, kolisani teploty, ¢innosti organismu

Druhy zvétrdvdni - chemické, mechanické a biologické zvétrdvdni’?

Pro informaci:

Kromé zakladnich druhti zvétravani existuji i jini Cinitelé ovliviiujici vznik
téchto skalnich tvara.

Velice dulezitou dulohu pifi selektivnim zvétravani horniny zastdvaji
mikroklimatické pomeéry, tj. veétsi vlhkost v niZSich prizemnich partiich, veétsi
teplotni vykyvy, GCinky mrazu a puasobeni vétru v exponovanych polohéch,
piitomnost oxidu siry, dusiku a oxidu uhli¢it€ho ve vzduchu.

Dilezitd je i geomorfologickd pozice. Tyto tvary se vyvijeji predevsim
na ddolnich svazich, pfi okrajich vySe poloZzenych ploSin, popt. na vrcholovych
¢astech hibett, kde procesy zvétravani probihaji zvIast intenzivné.

Nezanedbatelnou tlohu hraje i vegetace, napf. mechy, liSejniky, kterd
v zastinénych vlh¢ich mistech piispiva k rychlejsi destrukci spodnich ¢asti blokt a
sloupu.

Ukol:

Dopliite do tabulek ndzev zkoumané mikroformy, dile lokalitu (napf.
Broumovské stény), misto, kde popiste co nejpiesnejSi pozici vyskytu (ndzev Ci
pfimeérenou vzddlenost od nejblizSiho orientacniho bodu), dédle popiste
mikroformu svymi vlastnimi slovy a nakonec jeji vznik.

Vybrané mirkoformy naértem zdokumentujte do ptilohy ¢&.: (do el. podoby
zdokumentujte v§echny piipady)

Tabulka 5. Skalni mikroformy

Jamkovite¢  prohlubné ve svislych a
previslich skalnich sténdch, misty na
rozsdhlych  plochdch vytvdrejict  celé
soustavy. Jednotlivé jamky jsou oddéleny
riizné silnymi mezisténami z odolnéjsiho
materidlu. Jsou produktem prevdiné
chem., v menSi mife mech. zvétrdvdni a

: odnosu. Vyzn. ilohu md prilinovd
na skalnich sténdch, jsou oddéteny rizné | srdzkovd voda prosakujict horninou.

Nazev: a) Vostiny a b) Tafo
Lokalita: Adrspasské skal _
Misto: pobliz Milencit

Popis: soustava prohlt

silnymi sténami z odolng St

Vznik: vznikaji previs
zvétrdvdnim

Tato  mikroforma stejné rtak, jako
predchozi, wori dutiny, které se ale
dovnitf Zdrovkovité rozSifuji, tzn. Ze jsou

modelovdny pod odolnéjsi kitrou horniny.
Jinak vznikaji prevdiné stejnou cestou.

7 Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
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Skalni misa je prohluben na vodorovnych
nebo mirné sklonénych skalnich plochdch,
ovdalného nebo okrouhlého charakteru, o
velikosti aZ desitek centimetrii. Vznikd
sloZitymi procesy zvétrdvdni a odnosu
hornin. V jednotlivych fdzich vyvoje maji
na vznik vliv  procesy mechanické
(oddélovdni  minerdlnich zrn  napf.
gelivaci  nebo  exfoliaci),  chemické
(rozklad  nékterych  minerdlii) a
biochemické (zména vlastnosti a pH
vody).

Nazev: Skalni misa
Lokalita: Broumaovské stény
Misto: 500 od Hvézdy k S

naplnénd vodou o veliko

Vznik: exfoliaci, geliva

zZvétrdvdnim

Nazev: Inkrustace
Lokalita: Adrspasské skdly
Misto: rnapi. na zacldatku mal

Popis: Zelezité plochy ve fo
pldtit na svislych pukling
Vznik: vysrdaZent Zelezi
roztokii podzemnich vod,

srdaZkovych nad mé

Tento typ mikroformy se objevuje jako
pevnéni  Cdsti  pudniho  profilu
nesoudrinych nebo zpevnénych hornin
vysraZenim riznych ldtek z roztoku v
podzemnich voddch. Uplatiuje se pritom
Jjednak kyselé prostiedi , jednak oxidace -
jeden ze zdkladnich typii chemického
vétravani. Tvori se bud’ pevné kiiry nebo

poviaky na ddstech  skalnich — sién.
Vyskytuji  se  obvykle v  propusmych
hornindch. 'V prFipadé  pritomnost

Zelezirych sloZek je horniné viisknuta

horninou okrovd nebo rezavé hnédd barva.
Obrazek 28. Skalni misa Obrazek 30. Inkrustac
Obriazek 29.  Vodtiny a tafone

73 Obrazky 21 — 23 - Vlastni foto
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13. Skalnimi mésty
Pseudokrasové jevy

Zopakujte si:

Pseudokras - reliéf vznikajici na téZko rozpustnych hornindch vlivem predevsim
mechanického zvétrdvdni

Typy pseudokr. jeskyni - rozsedlinové, sut’'ové, puklinové, vrstevni, jeskynni
vyklenky, smiSené jeskyné ”’

Ukol:
Popiste (do el. podoby i zdokumentujte) nejvétsi ze Sesti typti pseudokrasovych
jeskyni vyskytujicich se na tizemi AdrSpasSsko-teplickych skal.

Pseudokrasové jeskyné jsou tvpickou mezoformou piskovcového reliéfu.
V piskovcovych skalnich méstech nalézdme jeskyné sut’ové, vzniklé v balvanovych
zdvalech na dnech rokli a karonii, nebo na ipati skalnich stén, ddle napr. jeskyné
rozsedlinové, puklinové atd. . Dutiny mezi balvany maji nepravidelny tvar,
stiidaji se vétsi s dzkymi prostory. Jeskyné v mocnéjsich zdvalech maji casto vice
soubéinych koridorti nebo jsou vytvoreny v nékolika patrech. V Chrdnéné
krajinné oblasti Broumovsko je v soucasnosti evidovdno vice ne 100 jeskyni.
V Teplickém skalnim mésté se nalézd nejvétsi pseudokrasovd jeskyné v CR —
Teplickd jeskyné. Zatim je zaméreno 1065 metrii chodeb pritleznych clovékem.

Tabulka 6. Pseudokrasovd jeskyné

Ndzev: Teplickd jeskyné
Lokalita: Teplické skdly
Misto: Pod Stimenem

Prirodni jeskyné a podzemni dutiny
vytvorené v nekrasovych  hornindch.
Jejich rozméry a tvar jsou zdvislé na
zpiisobu vzniku a vyvoje a na typu hornin,
v nichi se wofi. Existuji jeskyné
puklinové, vrstevni , jeskynni vyklenky,
rozsedlinové, sutové a smisené jeskyné.
Vyskytuji se hlavné v sedimentdrnich
hornindch  jejich  vlastmosti  jsou
nejvhodnéjsi ke vzniku podzemnich dutin.

novymi druhy fauny
Vznik:v blokovych ak a«f, =

Zajimavost: Objeveni nové jeskyné na Broumovsku

Dne 21. 4. 2008 Ceskd televize na programu CT1 uvedla, Ze v Teplickych skaldch byl
objeven zcela novy jeskynni podzemni systém. Roman Mlejnek, zoologicky pruzkumnik a
biospeleolog, na svych obvyklych cestdch klidnou &dsti ndrodni prirodni rezervace
objevil jednu v mapdch neznacenou propast. Po ddstecném prozkoumdni jeskynniho
systému nesouct ndzev Poseidon dosli badatelé k Sokujicimu zdvéru. Poseidon dosahuje
délky aZ 27 km. Tento jeskynni systém nebude zpfistupnén verejnosti, nebot' v ném bude
probithat pruzkum bezobratlich Zivocichi. UZ nyni byli objeveny rostlinné stalagmity,
wvorfené korfeny stromii rostoucich proti gravitaci.

™ Dostupné z: http://www.broumovsko.schkocr.cz [1. 3. 2008]
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14. Skalnimi mésty a sténami
Zvétravani

Zopakujte si:

Koraze - eroze zpusobend ndrazy pisecnych zrn undsSenych vétrem, tj.
pohybovanym horninovym materidlem

Deflace - odnos volnych a suchych cdstic vétrem

Insolace - oslunéni, tj. otepleni hornin slunecnimi paprsky

Deskvamace — pukdni vlivem stiridani teplot

Exfoliace - odpryskdvdni slupek horniny ze zvétrdvajicich balvanu a skal hlavné
vlivem velkych teplotnich rozdilu

Kongelifrakce - mechanicky rozpad hornin pusobenim mrazu

Gelivace - povrchovy rozpad hornin piusobenim mrazu, a to bud’ vlivem velkych
rozdilu r%ezi denni a nocni teplotou, nebo tlakem ledu obsaZeného v trhlindch
horniny

Ukol:
Do ramecku doplite naért mezoformy na které muzete nejlépe dokdzat jeho
modelaci. PopiSte vSechny druhy zvétravani, které se na ni podileji.

Obrazek 31.  Zvétravani
Skalni h#ib, na kterém se podileji tyto druhy zvétravdni: napr. koraze, insolace,
exfoliace, deflace, chem. zvétrdvdni apod.

7 Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
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15. Skalnimi mésty a sténami
Znakovy kli¢

Ukol:

Jiz jste méli sami, na vlastni o¢i, moznost vidét ruzné tvary skalnich mikro a
mezoforem. Pro prehlednost v mapé a vyznaceni dalezitych informaci je potieba
si vytvorit urcity kli¢. Proto si v tomto cviceni zkusime udélat svij vlastni
znakovy kli¢, ktery pak pouZijeme v jednom z cviceni nésledujicich. Vyznacte
také, kdy se jednd o mikroformy a kdy o mezoformy.

Tabulka 7. Znakovy kli¢

Kuesta Skalnf sté&na Skalnf defilé
T AR (D

Skalni véz Skalni hiib Skalni komin

Skalni mésto Skalni okno Skalni brana

Vostiny Inkrustace Skalni misa

Tafone Nekrasova jeskyné Skaln{ hradba

7 Upraveno v Adobe Photoshop dle: Rubin J., Balatka B. a kol.; 1986



16. Broumovskymi sténami
Broumovské kuesty

-

Ukoly:
Dopliite text, nacrtnéte kuestu z pohledu k BoZanovskému Spi¢dku a doplnte

popisky k obrdzku.

Zopakujte si:

Jednostranné uklonény strukturni stupen vznikly na mirné sklonénych vrstvdch
odolnych hornin (piskovce, slepence, aj), stiidajicich se s vrstvami méné odolnych
hornin (jily, jilovce, aj). Kuesta se sklddd z nékolika tvarov¥ch prvkit - hrany,
prikrého svahu, dpati a mirného svahu. Prikry svah (Celo) kuesty odpovidd
wWchozitm cel vrstev odolnych hornin, misty se skalnimi srdzy nebo sténami. Bud
probihd primocare pri zlomovych liniich nebo md nepravidelné zvinény priibéh
ndsledkem erozné denudacnich pochodii vedoucich k tstupu svahu.

Inormace:

Kuesty jsou piiznac¢né pro reliéf sedimentarnich strukturnich stupfiovin, budovanych
mirné¢ uklonénymi sedimentarnimi horninami ruzné geomorfologické odolnosti.
V Broumovské vrchoviné se vyznacuji brachysynklindlnim (pdnevnim) uloZenim
kiidovych souvrstvi.

Obrézek 32.  Vznik kuest’’

Obrizek 33.  Kuesta z pohledu na BoZanovsky $picdk (ze Supiho hnizda)’

" Upraveno dle: Demek J., Zeman J.; 1979
7 Vlastni foto
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17. Skalnimi mésty
Fytogenni reliéf

Zopakujte si:

Fytogenni reliéf — reliéf vznikly cinnosti rostlinstva’

Ukol:

Najdéte v terénu a dokaZte (nacrt) niCivou c¢innost
flory tvorici fytogenni reliéf a jeji faze. Jako piiklad
muZete uvést borovici a jeji ¢innost narusovani horniny.
Vytvoite do pripravené tabulky comics, ktery popisuje
vyvoj ni¢ivé ¢innosti flory.

Nacrt 1. Comics

Obriazek 34.  Destrukce horniny
— kmen

koteny rozrudujici
horninovy material

" Dostupné z: hitp://www.geology.cz/extranet [26.4.2008]
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18. Skalnimi mésty
Vyletni trasa

Ukol:
Do mapového podkladu dopliite dalezité tdaje, vyznacte trasu po které jste se
pohybovali a mapu déle dopliite mapu o ndleZitosti, kterd ma mit. Tzn. dle mapy

priblizné urcete méritko, vytvorite legendu, atp.

Obrizek 35.  Mapovy podklad Adripassko-teplického skalniho mésta™

3
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* Pro tgely DP poskytlo reklamni studio Kazi
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19. Skalnimi mésty
Adrspassky okruh

Ukol:

Jiz jste méli moZnost zabyvat se znackovdnim skalnich mikroforem a
mezoforem.

Nyni méte $anci je vyuZit a vloZit do mapového podkladu.
Zkuste zakreslit trasu po které jste se vydavali a na ni zaznamenat vdmi vybrané
dominanty skalnich mikro a mezoforem. Ke kazdé znacce (min. 10) pfipiste Cislo,
nebo popisek, ktery doplnite v textové ¢asti o drobnou charakteristiku.

Obrazek 36.  Mapovy podklad Adr$pasského okruhu

2 ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ; -------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
4 ------------------------------------------------- 9 -------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
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20. Skalnimi mésty
Teplicky okruh

Ukol:

Jiz jste méli moZnost zabyvat se znackovdnim skalnich mikroforem a

mezoforem.

Nyni méte $anci je vyuZit a vloZit do mapového podkladu.
Zkuste zakreslit trasu po které jste se vydavali a na ni zaznamenat vdmi vybrané
dominanty skalnich mikro a mezoforem. Ke kazdé znacce (min. 10) pfipiste Cislo,
nebo popisek, ktery doplnite v textové ¢asti o drobnou charakteristiku.

D
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Obrazek 37.  Mapovy podklad teplického okruhu
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Mapové podklad obrazka 29 a 30 poskytlo reklamnf studio Kazi pro dcely DP



21. Broumovskem
Broumovska kotlina a trasa k Supimu hnizdu

Ukol:
Dopliite text a tabulky, kde by jste mé&li doplnit ndzev orienta¢niho bodu, jeho
vySku, azimut a vzdélenost od mista pozorovani.

Dopliite text:
Prdavé se nachdzime na vyhlidce zvané Supi nizdo, odkud se ndm naskytd

vyhled na celou Broumovskou kotlinu s méstem Broumov a Javorimi horami
za nim. Timto méstem protékd Feka Sténava, kterd patii do povodi Odry. Pokuste
se na mapé nalézt viastni stanovisté a urit jeho vzddlenost od Broumova
s nadmorskouw vWskou. Po vasi levici i pravici pak mdte moinost vidét
geomorfologicky dtvar zvany kuesty.

Tabulka §. Azimuty
Nazev Vyska (m) Azimut Vzdalenost

Zde jste témér u konce dnesnf trasy. Popiste v nékolika malo vétach, ktera ¢ast
trasy se vadm libila nejvice a co na vas udélalo opravdovy dojem. Popiste jakym
zptsobem se ménil reliéf okolni krajiny, a jakym zplisobem na vas pasobilo zdejsi
prostiedi.(napf. vegetaéni stuperi ap.)
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22. Broumovskem
Paleta barev Broumovské kotliny

Ukol:

Do palety, kterou mate k dispozici, zkuste zanést zdkladni barvy, které
pfed sebou méte moznost vidét. Tyto barvy definujte pomoci zastoupeného
objektu bud'to pfimo do palety nebo vytvoite stru¢nou legendu. Do tabulky niZe
se poté snazte vyjadrit procentudlni a vécné zastoupeni jednotlivych barev, které
budete moci dokdzat v elektronické podobé pomoci fotografii okolni krajiny.

Obrdzek 38.  Paleta barev™

Barva % zastoupeni Vécné zastoupeni

*1 Vytvoteno v programu Adobe Photoshop
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23. Broumovem
Mésto Broumov a jeho charakteristiky

Charakteristika:

Broumov je méstem s bohatou historii a mnozstvim kulturnich pamétek. Tvoi{
pfirozené hospodaiské, kulturni a spravni centrum regionu.
Historické centrum Broumova s méStanskymi domy, morovym sloupem a
nékolika kostely je méstskou pamditkovou zénou. Dominantou Broumova je
bezesporu benediktinsky klaSter (narodni kulturni pamatka), pristupny vefejnosti
k prohlidkam. Dal3i vyznamnou pamatkou je hrbitovni kostel P. Marie - nejstar{
dievéna sakralni stavba v Cechach.

S historif regionu seznamuje Muzeum Broumovska, umisténé v aredlu klastera.

Broumov je vychodiskem nékolika turistickych cest do Broumovskych stén a
Javofich hor. Okoli mésta nabizi ke shlédnuti mnoho dal3ich pamatek, piirodnich
zajimavosti, moZnosti pro turistiku a cykloturistiku.

Ukol:

Zkuste v terénu zjistit €i vyzkoumat rizné indikatory ze socioekonomické
sféry, tykajicich se Zivota lidi ve mésté.Vytvoite seznam zajimavych udaju
tykajicich se tohoto problému. (napf. pocet obyv., primémy vék, vékova
pyramida, dosazené vzd¢€lani atp.)

Dale zkuste vypsat Gdaje tykajici se historie osidlovani tohoto mésta a jeho
okoli.

Ruzné informace muze ziskat pomoci vami vhodné vytvoreného dotazniku,
podobného tomu, ktery uZijete pro cely region. Doporuduji proto tento dotaznik
vytvorit tak, aby byly odpovédi co nejvice vérohodné a smérodatné.

Dale zkuste napsat formy zjistovan{ informaci.
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24. Broumovem
Benediktinsky klaster Sv. Vojtécha

Ukol:

Dopliite text a zkuste najit par zajimavych informaci tykajicich se této
pamdtky. Zkuste nacrtnout tvar klaster, ktery charakterizuje dobu, ze které je tento
klaster dochovén.

Nachdzime se v jednom z nejskvostméjsich kulturnich pamdtek, kterou ndm tu
doba dochovala. Aredl stoji v tésné blizkosti namésti, v severovychodni Cdsti
Broumova, na nejvy§§im misté skalniho ostrohu nad rekou Sténavou.

Dnesni podoba je vysledkem vrcholné baroknt prestavby (1726 — 48) podle projektu
Kilidna Igndce Dientzenhofera. Dientzenhofer je také autorem ndvrhii vyzdoby vnitinich
prostor kldstera, realizovanych vynikajicimi umélci praiského baroka - Stukatérem
Bernardem Spinettim, freskafem Janem Karlem Kovdrem ¢&i malifem Felixem
Antoninem Schefflerem.

V rdmci prohlidky Ize navitivit tyto prostory: kldSterni kostel sv. Vojtécha, sakristii,
refektar (zde je vystavena kopie tzv. Turinského pldtna) a kldsterni knihovnu. Knihovna
patri mezi vzdcné dochované kldsterni knihovny v Ceské republice. Dnes je v ni uloZeno
pFiblizné 17 000 svazkit.

Kopie tzv. Turinského pldtna, kterd byla v roce 1999 nalezena v kldsternim kostele
nad kapli sv. KiiZe, je vystavena v kldsternim refektdri. Pochdzi z roku 1651 a byla darem
turinského biskupa Bergiria broumovskému opatovi Sobkovi z Bilenberka. Na svété
existuje kolem 40 kopii, tato je vSak stredoevropskym unikdtem, jedinou kopii nachdzejici
se severné od Alp. Stdri relikvie, na které je zobrazeno mrtvé JeZiSovo télo, presné
dokumentuje autentickd listina, kterd byla k rouchu prilozena.”

Tabulka 9. Benediktinsky kliSter

%2 Dostupné z: http://klasterbroumov.broumovsko.cz [9.2.2008]
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25. Broumovem
VEBA Broumov

Ukol:

Vasim dkolem bude doplnit otdzky tykajici se jednoho z nejvétiich podniki
tohot regionu. Déle se pokuste vypsat co nejvice informaci tykajicich se tohoto
objektu. Dalsim ukolej je vytvofit nové logo firmy, které by nejvice
charakterizovalo jeho primyslové odvétvi.

Do zivéru se pokuste zhodnotit dojem, ktery na vas tento gigant mezi
vychodoceskymi textilnimi zavody zanechal.

Otazky:
primysl, ktery zastupuje: textilni -bavindistvi
pocet zaméstnancit: 1370
druhy v¥robki kieré vyrdbi
Jfroté zboZi
stolni prdadlo
lazkoviny
Zakdrské kosiloviny
africké bavinéné brokdty
Zakdrské damasky a vyrobky 7 nich
technologie které pousivd: nejmodernéjsi, prochdzi Skolenim kaZdy rok
ocenéni krervch dosdhla: nap¥. v roce 2007 1. na vystavé v Praze
Veba a Zivotni prostiedi: nejvy$Si kontroly emisi
vWvoz: Némecko, USA, Skandindvie, Anglie a trhy zdpadni Afriky

Dalsi informace:

logo firmy
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26. Skalnimi mésty a sténami
Uréovani drevin

Ukol:

Na toulkdch po nasem okoli se budete setkdvat s riznymi druhy dievin. Zde
madte k1i¢ vybranych stromu, které fddné pojmenujte a podle nich vyplite tabulku
procentudlniho zastoupeni lesnich porosta v regionech skalnich meést. K témto
stromum piifad’te vétvicky na strdnce viz niZe.

borovice

bfiza Jerabina
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buk Javor lipa

dub Jerabina bfiza

Viechny materidly pro tento pracovni list poskytlo pro tucely DP reklamni studio Kazi
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27. Skalnimi mésty a sténami
Urc¢ovani ohroZenych ptaku

Ukol:

Na téchto pracovni listech mate popsdny vybrané druhy, urcitym zpusobem
ohroZené, spadajici do SPA a vyZadujici jistou ochranu, pro jejich preziti. VaSim
tikolem je doplnit k jednotlivym popiskim jména ptaku, jejichZ siluety najdete
na dalSim listé. Na dal§im pracovnim listé pak mate kreslené obrazky jednotlivych
ptaku, které s pomoci siluet mizete snadno doplnit o jejich nazev.

Vyéet ptaku podléhajicich ohroZeni a ziroveni ochrané:

CAP CERNY - Plachy ptdk obyvajici lesy
od nizin do hor. Zije skryté, hnizdo stavi v
korundch stromii nebo na skaldch. Zivi se
bezobratlymi Zivocichy, které lovi v mélké
vodé potokut a rybnikii.

DATEL CERNY - Nejvétsi datloviry ptdk u
nds. Dosahuje velikosti vrdny. Ozyvd se
daleko slysitelnym "kliéé" a "krikrikrikri".
Hnizdi v rozsdhlejSich lesich se starymi
stromy. Zivi se larv. broukit a mravenci.
HOLUB DOUPNAK - Velky asi jako domdct
holub. Zije v list. lesich, casto ve starych
bucindgch, kde hnizdi v dutindch po
datlech.

JERABEK LESNI - Je velky asi jako
koroptev. Zije skryté v horskych a
podhorskych lesich. PFi vyplaSeni jsou
slySet vyrazné zvuky, kieré vyddvd udery
kiidel. Hnizdo si stavi na zemi a ukryvd je
pod vétvemi stromii, kefii nebo v hustém
porostu bylin. Zivi se vyhonky listnatych
stromii, bobulemi i hmyzem a plZi.
JESTRAB LESNI - Podobny krahujci, ale
velikosti  kdnére. Lovi v letu nebo
uchvacuje  kofist na zemi. Zije v
rozsdhlych lesich. Hnizdo si stavi vysoko v
korundch stromii. Zivi se i vét. ptdky a
stredné velkymi obratlovci.

KAVKA OBECNA - Velikosti holuba. Je
cernd s Sedym krkem a bilyma ocima. Zije
pospolité v krajiné se starymi stromy, ve
véZich hradi, zFicenindch i ve méstech.
Hnizdi v dutindch stromii, na skaldch,
piddch, v ap. Zivi se hmyz., plsi, Cervy,
drobnymi obratlovci i semeny a bobulemi.
KRAHUJEC OBECNY - Samec je velky jako

hrdlicka, samice veér§i. Hnizdi na stromech
83

ve vy§ce do 10 m. Lovi drobné ptdky.
Kratsi kiidla mu umoZnuji manévr. mezi
vétvemi, kam  svou  koFist  Casto
prondsleduje.

KULISEK NEJMENSI - Drobnd sova, velkd
asi jako Spacek. Obyvd rozlehlé lesni
porosty zejména na hordch a vrchovindch.
Hnizdi v dutindch stromii, casto si vybird
dutiny po Splhavcich. Lovi drobné savce i
ptdky.

LEJSEK MALY - Mensi neZ vrabec,
zharveni podobné cdervence. Hnizdi ve
starych bukovych lesich. Zpiisob lovu
hmyzu jako u ostatnich lejskit.

SOKOL STEHOVAVY - Dravec stFedni
velikosti, mensi neZ kdné s dlouhymi
Spicarymi kiidly. Zije v oteviené krajiné v
niZindch i vy§sich polohdch, kde nechybi
skdly. Hnizdo si stavi ve vyklencich na
strmych skalnich sténdch. Lovi pitdky,
prevdiné za letu.

SYC ROUSNY - Véisi neZ sycek. Hnizdi v
dutindch ve starych lesnich porostech od
stfednich poloh do hor

VCELOJED LESNI - Podobny jako kdné
lesnt, §tihlejst s protaZenou hlavou a tfemi
tmavymi prouzky na ocase. Zije v mensich
les. porostech, které se stFidaji s otevr.
terénem. Casto rozhrabdvd vosi hnizda v
zemi a Zivi se jejich kuklami.

VYR VELKY - NaSe nejvétsi sova. Na velké
hlavé md pera ve tvaru oufek. Hnizdi v
lesnarych a skalnarych mistech. Hnizdo ma
v prohlubni, na skalnich fimsdch, Fidceji
ve starych hnizdech dravcii a volavek. Zivi
se ptdky a savci do stFedni velikosti.

*3 Dostupné z: htp://www.nasiptaci.cz/dat/oindex.htm [23.3.2008]
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Tabulka 10. Siluety chranénych ptaka®™

Vyr velky

Holub doupndk

Sokol stehovavy

Kavka obecna

Datel ¢erny

KuliSek nejmensi

Krahujec obecny

Lejsek maly

Syc¢ rousny

Jerabek lesni

Jestrab lesni

Véelojed lesni

# Upraveno v progr. Adobe Photoshop dle: http:/www.nasiptaci.cz/dat/oindex.htm [23.3.2008]
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Tabulka 11. Obréizky chranénych ptiki™

Kavka obecnd

Syc rousny

Lejsek maly

Véelojed lesni

Datel cerny

Datel cerny

Kuliek nejmensi

Vyr velky

Holub doupiidk

Jerabel lesni

Sokol stéhovavy

Krahujec obecny

% Dostupné z: http://www.nasiptaci.cz/dat/oindex.htm [23.3.2008]
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28. Teplicemi nad Metuji
Voda TOMA

Zopakujte si:

Ctyiii druhy vod - Velkym prinosem pro spotiebitele je nové déleni balenych
vod do ¢tyi kategorii: prirodni minerdlni, pramenité, kojenecké a pitné. Rozdily
mezi jednotlivimi kategoriemi spocivaji v odlisnych poZadavcich na zdroj,
ve gpiisobu iipravy vody, v mikrobiologickych, chemickych a fyzikdlnich
ukazatelich i v poZadavcich na oznacovdni.

Minerdlky nejsou vSechny stejné - Prdvé kvuli rozdilnosti prirodnich
minerdlnich vod nelze ddt jednoznacné doporucent, zda je pit, ¢i nepit pravidelné.
Vidy zdleZi na celkové mineralizaci a konkrétmim sloZeni minerdlnich ldtek.
"Nékteré mohou byt diky sv¥m komponentiim pro urcité skupiny lidi nevhodné,
pro jiné naopak prospésné. %

kategorie obsah rozpusténych pevnych latek:
velmi slabé mineralizované do 50 mg/l

slabé mineralizované 50 aZ 500 mg/l

stiedné mineralizované 500 aZ 1500 mg/l

silné mineralizované 1500 mg/l aZ 5 g/l

velmi silné mineralizované nad 5 g/l

Tabulka 12. Optimélni ukazatel minerdlnich litek dle stdtniho zdravotniho dstavu®’

RL — (rozpust. 1at., celk. obs. min. 1.)

150 az 400 mg/1

Ca++ (vapnik) 40 az 70 (minimalné30) mg/1
Mg++ (hoi¢ik) 20 az 30 (minimdlné10) mg/1
Na+ (sodik) 5 az 25 mg/l

K+ (draslik) 1az 5 mg/1

ClI (chloridy) méne nez 50 mg/1

SO4- (sirany)

méneé nez 50 mg/l

HCO3- (hydrogenuhli¢itany)

100 az 300 mg/l

F (fluoridy)

0.1 az 0,3 mg/l

NO3- (dusi¢nany)

méné nez 10 mg/l

Pozndmky: (*) Dostupné idaje neumoZingi zatim pro chloridv a sirany definovat jejich optimdini
obsah. Jejich urcitd minimdlIni koncentrace je Zddouct z chutovych ditvodii, jejich horni hranice je
odhadnuta vzhledem k optimu viech rozpusténych ldtek. (**) Dolni hranice hydrogenuhlicitanii je
stanovena na zdkladé senzorickych viastnosti vody, nikoliv na zdkladé zdravotmiho icinku.

* Dostupné z: www.szu.cz/chzp/voda [1.5.2008]
¥ Dostupné z: htp://www.szpi.eov.cz/cze/article.asp?id=57490&cat=2176&ts=2ec2 [11.5.2008]
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Ukol:

TOMA Natura je bezesporu nejvétsi nynéjsi sti¢end balend voda, kterd se
nachézi na izemi Broumovska. Je charakteristickd svou €istotou a nezdvadnosti.

Zkuste nyni zjistit jesti TOMA spliuje pozadavky na optimdlni obsah
minerdld. Déle srovnejte TOMU s jinymi vodami (alespon 3), co se mineralizace
tyce. Nakonec zkuste vytvofit zcela nové logo a etiketu, kterou by se tato voda

honosila.

Vybrané vody:
TOMA NATURA
Horvcik: 6,26 mg/l
Vipnik: 35,60 mg/l
Sodik: 1,04 mg/l
Zelezo: 0,01 mg/l
Dusicénany: 5,40 mg/l
Dusitany: 0,01 mg/l
Fluoridy: 0,10 mg/l
Chloridy: 5,00 mg/l
Sirany: 25,00 mg/l
NH4+: 0,05 mg/l
;:ISL: 118,00 mg/l

Obrizek 39.  Nové logo a etiketa minerdlni vody TOMA

Logo

Etiketa

% Dostupné z: http:/www.generalbottlers.cz/ [1.5.2008]
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29. Na Teplicku nad Metuji
Navstéva pana starosty

Ukol:

K navStiveni pana starosty je potfeba si fadné pfipravit otazky, které mu

budeme klast. UZ jste méli moznost vymyslet spoustu dotaznikd, které vam jisté
daly ur¢ité smérodatné informace, které nyni miZete jest€ obohatit.
Zkuste tedy vymyslet otizky, které budou hodné této diskuze. Dile muzete dle
vlastntho usouzeni a dle vaSeho terénniho prizkumu pfedat panu starostovi
n€kolik svych nazord, tykajicich se zlep$eni podminek v tomto mésté, k jeho
rozvoji po strance ekonomické & turistické. Cili co podle vaSeho ndzoru ve méstd
chybi, co tam naopak podle vaseho ndzoru je zbytecné. Napf. mnoho odpadki
povalujicich se po ulicich a skaldch, maly pocet popelnic, umisténi popelnic a jiné
zéleZitosti tykajici se pohodli a Zivota ob&ani, ¢i turistd.

Muzete k diskuzi a k navrham pfidat 1 Vami vytvofené propagaéni materidly a
pripominky k nim.

Seznam pripominek, rad a napadu:
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30. Broumovskem
PROJEKT - Chranéna krajinna oblast

Ukol:

Je potieba si uvédomit jaky vyznam maji chranéné oblasti v tomto regionu.
Proto nejdiive doplrite text a poté navrhnéte, doplite tabulku a obhajte své nizory,
pokud uznate za vhodné, Ze by se néjaka ¢ast CHKO méla stat narodnim parkem.

zopakujte si:

NP - rozsdhld izemi, jedinecnd v ndrodnim ¢i mezindrodnim méfitku, jejich? znacnou
cdst zaujimaji prirozené nebo lidskou cinnostt mdlo oviivnéné ekosystémy, v nich?
rostliny, Zivocichové a neZivd priroda maji; VYHLASUJE - zdkon

CHKQO - rozsdhld iizemi s harmonicky utvdfenou krajinou, charakteristicky vyvinutym
reliéfem, vyznamnym podilem prFirozenych ekosystémii lesnich a trvalych travnich
porostit, s hojnym zastoupenim drevin, popFipadé s dochovanymi pamdtkami historického
osidleni; VYHLASUJE - nafizenim vldda republiky; NA UZEMI - CHKO Broumovsko

NPR - mensi vizemi mimorddnych pfFirodnich hodnot, kde jsou na prirozeny reliéf
s typickou geologickou stavbou vdzdny ekosystémy vyznamné a jedinecné v ndrodnim ci
mezindrodnim méfitku; VYHIASUJE - orgdn ochrany piirody; NA UZEMI - Adripassko-
teplické skadly a Broumovské stény

PR - mensi iizemi soustFedénych prirodnich hodnot se zastoupenim ekosystémii
typickych a vyznamnych pro pfislusnou geografickou oblast; VYHLASUJE - orgdn ochrany
piirody; NA UZEMI - Ostas a KFiZovd cesta

PP - pfirodni dtvar mensi rozlohy, zejména geologicky ¢i geomorf. itvar, nalezisté
vzdenych nerostic nebo ohroZenych druhit ve fragmentech ekosyst., s regiondlnim
ekologickym, védec. ¢i estetickym vyzn., a to i takovy, ktery vedle pFirody formoval svou
Cinnostt ¢lovek; VYHLASUIE - orgdn ochrany pFirody; NA UZEMI - Borek a Kolici skdly®

Obrizek 40.  projektovy tkol™

Strulnia charakteristika oblasti.

Niazev navrhovaného
narodniho parkuo.

Prod by méla byt oblast vyvhlafena ndrodnim parkem?

Co se ziska tim, Ze se oblast vyhlasi narodnim parkem?

Nalepte fotku i obriizek
navrhovaného NP

Jaké jsou vase hlavni argumenty pro vyhlaZeni oblasti NP?

Pokuste sc sepsat stanoviska, které by mohli odpuarci
vyhliafeni uplatiovat. Jak jim budcte oponovat?

* Dnesni svét, 2007
% Upraveno v programu Adobe Photoshop dle: Dnesni svét, 2007
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31. Broumovskem
Turistika a jeji hrozby

Chranit piirodu je moZzné mnoha zpusoby. Nejucinngjsi by ¢asto bylo do ni
¢lovéka radéji viibec nepoustét - ve zvlastnich pripadech, jako jsou nejcennéjsi
rezervace, také ochranciim pifrody nic jiného nezbyva. Tento piistup je vSak
mozZné uplatnit pouze vyjimeén€. Ve viech ostatnich pfipadech nezbyva nez
doufat, Ze ¢lovék poudeny bude mit k piirode€ lepsi vztah neZ clovék neznaly, a Ze
takovy Clovék 1épe pochopi, co, proc a jak je nutné chranit.

Je tedy jasné, Ze pro turisty plati nékteré zdkazy a omezeni. S rozvojem
dopravy se viak v regionu objevuje stile vice turistll a to nejen z tuzemska, ale
hlavné ze zahrani¢i. Vyznamny je piiliv ob&anl polské narodnosti. Tato oblast je
atraktivni i z divodu sportovniho vyZiti, a to predeviim horolezectvim. S timto
prameni nekteré plusy a minusy, které je tfeba si uvédomit a zamyslet se nad nimi.

Ukol:

Do tabulky zkuste vyjadrit jakym zphisobem se turistika podepisuje na vyvoji
tohoto regionu a jaké hrozby s sebou pfindsdi. Zkuste do tabulky vymyslet a
samoziejmé podloZit svymi nizory plusy a minusy, které turistika vytvari.

Dale zkuste v nékolika bodech navrhnout zlepseni veskerych sluZeb spojenych
$ timto problémem

Tabulka 13. Plusy a minusy turistiky v regionu
plus + minus -
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32. Broumovskem
SWOT analyza Broumovska

Ukol:

Pokuste se ve skupindch vytvofit takzvané SWOT analyzy, které nam
nejpfesnéji vyjaddii a podd co nejaktudlngjSi informace o soucasném stavu
zkoumaného regionu. Zameéfte se na charakterizovani stranek celého
Broumovského regionu.

Tabulka 14. SWOT analyza Broumovska

silné stranky slabé stranky

Kvalitni Zivotni prostredi ®  Nedostatecny vztah lidi ke krajiné a

*  PritaZlivd jedinecnd priroda a krajina s prostiedi
vysokym stupném ochrany ®  Negativai demografické jevy (starnuti

®  Kulturni a historické dédictvi a unikdni populace, odchod mladych a vzdélanych
urbanistickd koncepce sidel v krajiné - lidi, drovernt vzdélanosti)
genius loci *  Pocemnd rémskd menSina

*  Zdklad infrastruktury a potencidl pro *  Komplikovand dopravni dostupnost
Cestovni ruch okolnich center

*  Zdkladni sit zdravomich a socidlnich o Spamy technicky stav dopravni
sluzeb, spddovd nemocnice infrastruktury

*  Dostatek prostor pro kulturni ¢innosti a *  Atmosféra v regionu (uzavienost, vaimdni
setkdvanf lidi zv¥Sené sirovné ochrany prirody)

e Volné pozemky a objekty k ®  NevyuZivané a chdtrajici priimyslové a
mnohostrannému vyuZiti zemédélské stavby a pamdtky

*  Méné ndkladnd pracovni sila o Spamd druhovd skladba lesu a nesetrné
Jednotné sprdvai iizemi - existence DSO hospodareni v lesich (velké holiny,
(Dobrovolny svazek obcei "Broumovsko") poskozovdni cest, eroze)

®  (Oteviené hranice, preshranicni *  Nedostatecné pozndni limitu vyuZiti
spoluprdce krajiny

®  Rostouct kriminalita a vandalismus
prileZitosti hrozby

*  Rozvoj cestovniho ruchu respektujict
ochranu pfirody a krajiny, prodlouZent
turistické sezdny

*  Wroba z mistnich prirodnich zdroji,
kvalitni hospodareni s nimi a ochrana
(lesy, voda, piida, ovzdusi)

®  Znehodnoceni krajiny a prirody
(nevhodné stavby, masovd turistika,
neSetrné hospodareni v lesich atd.)
NevyuZiti prileZitosti
Nevyrefeni viasmickych vztahu

9y T 5 Fedeviim piida)
*  Rozvoj informacnich technologif, (p P . . .
dostupnost internetu *  Spekulace s nemovitostmi, hlavné se
. . zemédélskou piidou
* Vyutitivolnych prostor, objektu a o  Ntds podl miadfch avedélanfch idf v
pozemku, obnova kulturniho dédictvi regibn;; Y * i

*  Prostor pro uplaméni a Zivot
kvalifikovanych lidi

e Programy, granty, doface a invesfice ze
soukromych, ndrodnich a mezindrodnich
zdrojii

*  Formy vychovy a vzdéldvdni vyuZivajici
kvalitniho Zivotniho prostoru

®  Rozvoj sportovaich cinnosti v tradicnich i
novych formdch

®  Dalsi iibytek skol, event. nemoZnost ziidit
potiebné skoly
Nedostatek kvalifikovanych pedagogii
Ubytek kvalifikovanych pracovnich sil
Podcenovdni a nefeSeni vztahii a souZiti
romské mensiny a vétsinové populace

*  Budovdni neprimérené velké
infrastruktury”’

*! Dostupné z: http:/nase.broumovsko.cz/ [26.4.2008]
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33. Broumovskem
Dotaznik o Zivoté na Broumovsku

Ukol:

Zkuste vytvorit jednoduchy dotaznik, informujici vds o spokojenosti zivota
v tomto regionu. Zkuste klast otdzky co nejdifeji, aby jste se dozvédeli co nejvice
informaci.

MozZna témata:

Vzhled obci a Zivotni prostfedi; Ekonomika, podnikini, zaméstnanost;
Skolstvi, vzd&lavani; Volny &as, sport, kultura; Postaveni Broumovska navenek;
Vefejna sprava; Bezpecnost; Evropska Unie; Atd.

Vzhled obci a Zivotni prostiedi
1) Jak se zménil vzhied Vasi obce nebo mésta od roku 19907
a) zlepsil ¢) zéstal stejny jako dFiv
b} zhorsil d)  nedokdiu posoudit
2) Co kazi vzhied Vasi obce?
a) neporddek na vefejnych prostransivi, wlicich
b)  Zpamd ddriba vereiné zelené a travanarich ploch
¢)  Cernéd sklddky, lidé odklddayi véci kdekoliv
d) neporddek okolo domii a na soukromych pozemcich
€)  RECO FIERO oo
3) Nad by se méla zaméFt ochrana prirody a krajiny, aby se kvalita prostiedi uchovala
pro VaSe déti?
a) lepsi péci o krajinu — udriovdni a obdéidvdni poli a luk
b} lepsi pééi o lesy a jejich obnovu
c)  Setrné (ekologické) zemédélsivi
d)  omezeni fkodlivych viivii primyslu a jiné lidské Sinnosti
e) usmériovani wuristiky
) osvétu a vichovu lidi k Setrnému chovani k pFirodé
&) Jak hodnotite ochranu pFirody a krajiny na Broumovsku provdadénou Spravou
CHKO Broumovsko?
a) opatfeni na ochranu pfirodv a krajiny jsou velmi p¥isnd
b)  pomérné prisnd, ale spravad
¢)  pomérnd volnd
d}  velmi voind (umoZfiuji poSkozovdni pFirody, krajiny a Zivomiho prostfedi)
e) nedokdiu posoudit
Ekonomika, podnikdni, zaméstnanost
5) Co je podie Vaseho ndzoru p¥ekdikou pro rozvoj podnikatelskych aktivit na
Broumovsku? (uvedte, prosim, 3 moznosti)
a) Spamd dopravai dostupnost
b} nedostatecnd kvalifikace pracovnich sil
¢)  vvsokd konkurence v oboru
d}  maly podnikatelsky potencidl (mdlo podnikarelit vetvdF. pracovai pFileZitosti)
e) omezeni kviili ochrang pFiredv a kraginy
B postoje méstskych a obecnich iradii
£) JIRd PRERAZRA oo e
6) Uvaiujete o tom, %e byste po vstupu CR do EU vyuZil moinosti pracovat v
zahranici?
a) ano, uvaiuji v Polské republice
bB) v zdpadni Evropé
¢ ne, neuvaiuji
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7) Jak jste celkové spokojen(a) s urovni ndsledujicich sluZeb? (1=vvborny, 2=velmi
dobry, 3=dobry, 4=hor$i, 5=§pamy) - ndzev obce: ...............
a) denni ndkupy (potraviny, béZné domdci potfeby).................
b)  ndkupy béZného textily ...
¢)  béind sluzby (holic, kadernik, cistira, opravna obuvi apod.) ...
d) ndvidva spofitelny, banky, pojisfovay ..................
e) ndavidva lékare ...
[ ndvitdva lékdmyv ...
g) ndkupv spec. pritmyslového zhoZi (elektro, spotfebice apod.) ..................
k) ndkupy spec. vibérového zboii (klenoty apod.) ..........uu......
i} ndvstévy tanecnich zdbav ..................
J} o ndviievy knihovny ..ovvevvvnnnn.
k) zdjmové spolky ......ooeeeeeeie.
1) verejnd hromadnd doprava ..................
m) jakou sluibu postrdddie ve Vasi obei c....oovveveiiiiviiviiiiiiiiiiiiiiinninnnn..
Skolstvi,vzdéldvdnt
8. Chybi na Broumovsku stiedni nebo jind(é) skola (Skoly), navrhnéte typ a obor
skoly, kterd chybi (navrhnéte 2 moinosti);
al ulebnioborv ...
b} vei§i odbornd Skolg ... uvedte obOF ..o
c) vvsokd Skola ..o uvedie obOF ...,
d) nechybi, nabidka $kol je dostatednd
9) Povaiujete za potiebné dalsi vidéldvdni dospélych a zvySovdni kvalifikace?

a) uwrcité ano —v jakém oboru c)  nevim
................................. d)  spife ne
b) spife ano e} uréité ne

Voilny das, sport, kultura
H). Trdvite svitj volny Cas v misté vaieho bydlisté ?
a) ano, jsem svykIV(d) rrdvit volny cas doma
b} ne, za rekreaci, zdbavou a kulturou musim dojizdét — wved're kam

¢) nemdm volny Cas pro rekreaci a zdbavu
11. Jaké moinosti pro vyuZiti voiného casu sportem a kulturou Vdam ve Vasi obci a
okoli (na Broumovsku) chybi?

al pro sportovnf innosti: ¢)  pro setkdvdni s
1. volné pFistupnd viceucelovd h¥iité jinymi lidmi stejnich
2. hF$S urdend pro néktery druh sportu zdjmi, pro
3. deétskd hrise, mista pro hry détf spolecnou zdbavu:
4. koupalisté d) zdjmové
5. kryw bazén 1. kluby
6. zimni stadion 2. spoiky
7. misto, pro netradicni sporty 3. vzdéldvaci akce
8 i€ i) : 4. diskusni setkdnf
b} pro kulturni vwiiti: 5. jiné
1. divadle
2. kencerty
3. visiavy d) nechybi Zddné,
4. kino radéji zmoderniz. a
5. plesy, tanecni zdbavy, diskotéky dovybavir stdvajici
O, JIRE oririrririieiiireeireranean zarizeni
Postaveni Broumovska navenek
12, Je propagace Broumovska dostacujici?
a) rozhodné ano e)  nedokdiu posoudit,
b} spife ano Jjakou kvalitu md
c) spise ne propagace v
d} rozhodné ne souéasné dobé
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13. Co se domnivdte, Ze by piinesl rozvoj cestovniho ruchu na Broumovsko?

a) vetsi zndmost v republice i ve svété

b) zviseni podnikatelské aktivity a novd pracovni mista
c)  versi kulturni nabidku

d) zvyseni Zivotni tirovné

e) zlepseni péce o kulturni pamdtky

B celkové oZiveni

g) nepreji si vice turistii na Broumovsku

14. Domnivdte se, Ze by pohranicni oblasti Ceské republiky, jako je Broumovsky
vybéZek, mély byt vice podporovdny — zvyhodnény stdtni politikou?

a) ano
b) ne
¢)  nedokdZu posoudit

Verejnd sprdva

15. Na co by se mél obecni (méstsky) iifad vice zamé¥it v misté Vaseho bydlisté?

(vyberte maximdiné 3 odpovédi)

a) uklid a porddek verejnych prostranstvich i)

b} udriba chodnikii a cest J)

¢) udriba a rekonstrukce obecnich bytii a k)
domii

d) vystavba novych bytii
e) budovdni a zlepSovdni technické
infrastruktury (kanalizace, plyn apod.) )
) kultura, sport, rekreace
g) socidlni sluzby
h) podpora podnikdni a vzniku pracovnich
mist

Bezpecnost

Skolstvi

viemu je vénovdna
dostatecnd
pozornost

16. Jste spokojen(a) s tim, jak se policie CR stard o bezpenost oblanii ve Vasi obci?

a) naprosto spokojen(a)
b) spife spokojen(a) neZ nespokojen(a)
C) spiSe nespokojen(a) neZ spokojen(a)
d) naprosto nespokojen{a)
17. Jakd opatieni byste udélal(a) ke zlepSeni bezpelnosti obyvatel?
a) vice policejnich hlidek
b) dohliZeni na nebezpecnd mista obce
c) zlepseni verejného osvétleni
Evropskd Unie
18. Miyslite si, Ze clenstvi CR v EU pFinese Broumovsku prospéch?
a) vie ziistane beze zmény
b) nezaméstnanost na Broumovsku bude jesté horsi
c) zlepsi se informovanost o Broumovsku
d) budou dostupné financni prostiedky na investice
e) zv¥Si se podnikatelskd aktivita a pocet pracovnich prileZitosti
1) rozvoj cestovaiho ruchu a prijmy z néj
g) celkové oZiveni
h)  nedokdZu posoudit”

?2 Dostupné z: http:/nase.broumovsko.cz/ [26.4.2008]
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34. Broumovskem
Vandalismus

Opakovani:
Nazev nesouci podle pifsluSnikii germidnského kmene Vandali (100 let

pred n.l.}. Cilem je svévolné poSkozovani a niCeni vefejného i1 soukromého
majetku €i podobnych statkd, které nepfinasi pachateli Zadné materialni obohaceni
a pro které pachatel zpravidla nem4 Zidny motiv - vétSinou tak koni jen
pro vlastni potéseni ¢i pro potfebou odreagovat se.

Ukol:

Zkuste vypsat, dle prizkumu terénu ve skalnich méstech a jejich okoli, projevy
vandalismu ke kterym zde dochdzi. Dale zkuste vytvofit stru¢ny dotaznik tykajici
se vandalismu a vystihujici jeho podstatu v tomto regionu.

Cilem je zjistit, zda se vandalismus v tomto regionu vyskytuje a zda o ném
obcané védi a zda jsou schopni o ném vabec hovofit a brat ho jako vidzné téma
ohrozujici tuto chranénou oblast. Na zavér napidte ur¢ité shrnuti tohoto problému.

Projevy vandalismu:

Predpokladané otazky:

Vidél/a jste osobné vadalismus nebo vandaly?

Ziiéastnil/a jste se vandalismu?

Co jste udélal/a k zabrdnéni vandalismu?

Co by jste udélal/a k ndslednému neopakovani se vandalismu?
Vyskytuje se nebo vite o vandalismu ve Vasi obci?

Jaké formy vandalismu se u Vds vyskytuji?

Jaké opatreni by jste ucinil/a k zabrdanéni vandalismu?

Jsou podle Vs nap¥. pohozené nedopalky formou vandalismu? (aj.)

98



35. Broumovskem
PROJEKT - Propagace cestovniho ruchu

Ukol:

Dle komise pro mistni rozvoj se doSlo k zdvéru, Ze propagace regionu nenf
v sou¢asné dobé jednotnd, chybi koncepce a urgitd systematicnost.

Zkuste proto vytvorit zcela originalni propagaéni material k méstim Broumov,
Adripach a Teplice nad Metuji a jejich okoli, s vyraznénim jejich hlavnich
turistickych cild, dle ur¢itého jednotného klice.

Vagim tkolem je rozdélit se do skupin po nékolika lidech, nejlépe po 4 - 6.
Skupiny si rozdél{ jednotlivd mésta, miZou byt i vice skupin pracujici na jednom
mésté. Je tieba vytvorit textovou ¢ast, k tomu pripojit vlastni fotografie a rizné
dalsi vychytavky slouzici k upoutani verejnosti.

Do propagaé¢nich materiali, krome jinych informaci, vlozte i informace tykajici
se ubytovani a turistiky vSeobecné ap.

Navrh nejdfive nacrtnéte, poté zhotovte v elektronické podobé se viim viudy,
tzn. Ze by jste méli pouZit fotografie ziskané i potizené svym fotoapardtem atd.

Potiebny material pro nadért:

psaci potieby

tuzka

pastelky

papir

pravitko

muiza - vase piedstavivost a tvaréi ¢innost

Poti-ebny material pro elektronickou podobu:
PC, Mac

fotografie

text

informace o ubytovani

odborné informace napi. o riznych mistech
tiskdrna

aj.

Obriazek 41.  Navrh rozloZeni strinek
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36. Broumovskem
Mistni jména
Ukol:

Vytvoite seznam mistnich nazvii nachdzejicich a tykajicich se piskovcového
skalniho mésta. Zkuste je stru¢n¢ popsat.
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37. Broumovskem
Broumovsko od A-Z

Ukol:
Vytvoite seznam zajimavych mist, udalosti, situaci, tykajicich se regionu
Broumovska. Stru¢né je popiste.

Be e 1 TP
B e Or e
G e De e
Ao o B oo
B ererrerrererrererrersesesserssores E. eevreressossrsserssosssessereens
. e S oo
O e b o
B oo Be evrrreeresonessonesssrenssnseesn
T Vo
[T We oo
K. oo Ko errereeresonsssonesssrensonseeson
L o Ve
Ml veovereoressonsesessosessersesonsans B eereressersresseressesessesaereees

101



38. Broumovskem
Broumovsko v ¢islech

Ukol:
Vypiste minimdlné 20 zajimavych &iselnyeh udaja tykajicich se Broumovského
vybézku.

Zavér:
Zde v nékolika malo vétach popiste, jak jste sbirali informace, jak se vam
pracovalo a jaké dojmy na vis tato price zanechala.
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39. Pokusy
Mechanickeé zvétravani

Pokus ¢. 1

Potiebny material:
pisek (nejlépe fi¢ni)
dvé mince o co nejvetsim polomeéru
voda
nadoba na pisek - talif, ¢i misa

nadoba na vodu

Postup:
Do nadoby dejte pisek v dostatecné mocnosti, minimalné péti centimetru.

Na povrch poloZte mince dostatecné §ite. Poté vezméte vodu a polijte cely povrch.
Pokud se vam pokus zdarné vydafil, mate dikaz procesu tvorby napiiklad
skalnfho hfibu, ¢i jinych skalnich mezoforem.

Obrizek 42.  Mechanické zvétrdvani 17

Popiste svij postup a vysledky, vysvétlete tcel pokusu.

 Dostupné z: http:/www.dorlingkindersley-uk.co.uk/ [1.5. 2008]
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40. Pokusy
Mechanickeé zvétravani

Pokus ¢. 2

Potiebny material:
piskovec o velikosti 5x5 cm
igelitovy sdcek
voda
nadoba na vodu (dostate¢né velika, aby se do ni vesla hornina)
mrazici box

Postup:
Vezméte piskovec a namocte ho do nddoby s vodou. Nechte horninu

minimdlné po dobu nékolika minut namocenou ve vodé, kvali absorpci vody.
Po dostate¢ne dlouhé dob¢ vyjméte piskovec z vody a vloZte ho do sacku. Sicek
s obsahem vloZte do mraziciho zafizeni. Druhy den horninu vyjméte ven a
sledujte rozpad povrchu.

Obrizek 43.  Mechanické zvétravani 27

% Dostupné z: http:/www.dorlingkindersley-uk.co.uk/ [1.5. 2008]
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41. Pokusy
Odolnost piskovce

Potiebny material:
pisek
voda
sul
nadoba na vodu
dve vétsi nddoby (kbelicky)
nadoba na pisek - tc, lavor, rovnd plocha

Postup:
Vezmeéte pisek a rozdélte jej na dveé poloviny. Do lavoru vloZte prvni kupu a

provlh¢ete obycejnou vodou. Poté provlhéenym piskem napechujte prvni
kbelicek, ¢i babovicku. Poté vezméte druhou kupu a vloZte do lavoru, promichejte
se slanou vodou. Napéchujte kbeliek ¢islo dvé a udélejte babovicky. Po chvili
odejmete kbelicky a sledujte vysledek.

Obrizek 44.  Odolnost horniny™

% Dostupné z: http:/www.dorlingkindersley-uk.co.uk/ [1.5. 2008]
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42. Pokusy
Modelace

Potiebny material:
voda
papir (nejlépe novinovy)
trochu tapetového lepidla (pripadné zajisti ubytovatel)
fotografie skalni mezomorfy
gumové rukavice
kus dratu
nebo staci pouze plastelina

Postup:
Dle Vami vybrané fotografie riznych typl skalni mezoformy se pokuste

vytvorit zmenSeny model. Cilem je vytvorit model skalniho tvaru o velikosti
zhruba 15 cm. Pokuste se, pokud budete modelovat z plasteliny, vytvofit co
nejvérohodnéjsi kopii, na které budete moci demonstrovat jednotlivé asti, které
najdete i1 ve skute¢nosti, napf. pukliny, sedimentarni vrstvy ap. Pokud k pokusu
vyuZijete papir, je potifeba model vytvofit ve vétsi velikosti aby byly vidét jeho
jednotlivé charakteristiky. Papir postupné namagéite v lepidle s vodou a nalepujete
na sebe rizné vrstvy. Jako konstrukci miZete pouZit kus dritu, na ktery budete
postupné papir nabalovat.

Popiste svij postup a vysledky, vysvétlete acel pokusu.
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43. Spoleéenské hry
Ztroskotani na pousti

Trvani:

az 3 hodiny
Skupina:

do 10 ¢lena
Material:

pro kazdého dcastnika papir, tuzka a navod
Navod:

Je prave deset hodin, prostied ervence kdy okolni teplota ve stinu dosahuje
ke 40 °C a my nanestésti havarovali letadlem na jihu Izraele v poustni pustiné kde
se vyskytuje jen fidkd vegetace. Z letadla nezistalo téméf nic. Poskozeny jsou
viechny pristroje 1 raddio. Posiddka nepieZila, pfeZila jen hrstka cestujicich.
Nachazime se 110 km od nejbliZ3i civilizace, kdy doslo k poslednimu spojeni.
Z trosek letadla 1ze pouzit jen mélo véci které nebyly naprosto zni¢eny. Dostanete
seznam piedmétd, které pii nehodé nebyly poskozeny. Vasim dkolem je sestavit
tyto predméty podle poradi dileZitosti k preZiti a prekondni nastrah smrtici pousté.
Postup:

Nejprve sami za sebe pfedméty oznacujte podle vasi domnélé dulezitosti, kdy
¢islo 1 je nejdaleZit€jsi. Pote utvorite skupiny po 3-5 lidech. Po urceni poradi
v obou pfipadech si zkontrolujte vase fedeni s feSenim optimilnim a sectéte si
body. Body tvoii rozdil mezi va$im pofadim a skuteénym poradim. Cim méné
bodd mate tim 1épe jste si vedli.

Zavérem:
Hodné rozumu a $tésti.

Poradi:
1. kapesni zrcdtko 9. sluneéni bryle pro kazdého
2. kabét pro kazdého 10. l1ékarnicka s obvazy
3. 1,41vodyna osobu 11. magneticky kompas
4. svitilna (+ 4 monoc¢lanky) 12. kniha Jedli Zivo€ichové v
5. padik pousti
6. niZ 13. leteckd mapa
7. igelitova plasténka 14. 1dhev vodky
8. revolver raZe 45 15. 1 000 solnych tablet
Vvhodnoceni:
0-25
26-32
33-45
46 - 55
65-70
71-112%

% Hermochov4 S.; 2004
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ZTROSKOTANI NA POUSTI

Je pravé deset hodin uprostfed Cervence, kdy okolni teplota ve stinu dosahuje
ke 40 °C a my jsme havarovali letadlem na jihu Izraele v poustni pusting, kde se
vyskytuje jen fidkd vegetace. Z letadla nezlstalo témér nic. Poskozeny jsou
viechny pristroje 1 raddio. Posiddka nepieZila, pfeZila jen hrstka cestujicich.
Nachdzime se 110 km od nejbliZ3i civilizace, kdy do$lo k poslednimu spojeni.

Z trosek letadla 1ze pouZit jen malo véci které nebyly naprosto zniéeny.

Mame seznam piedméti, které pii nehod€ nebyly poskozeny. Nasim ikolem je
sestavit tyto predméty podle poradi dilezitosti k pieziti a prekondni ndstrah

smrtici pousteé.

vice viz. pokyny vedouciho
Tabulka 15. Ztroskotani na pousti”’

OSOBNI VOLBA

SKUP. VOLBA

OPT.

PREDMETY

PORADI | BODY

PORADI | BODY

PORADI

1. magneticky kompas

. kniha Jedli Zivo€. v pousti

. igelitova plasténka

. revolver raze 45

. slun. bryle pro kazdého

. svitilna {(+ 4 mono<lanky)

. padék

2
3
4
5. lékamicka s obvazy
6
7
8
9

. kapesn{ zrcétko

10. 1,4 1 vody na osobu

11. 1 000 solnych tablet

12. 1ahev vodky

13. kabat pro kazdého

14. naz

15. leteckd mapa

Soulty

% Hermochov4 S.; 2004

108




44. Hermochova, 2004Spolecenské hry
Ztraceni na Mésici

Trvani:

az 3 hodiny
Skupina:

do 10 ¢lena
Material:

pro kazdého dcastnika papir, tuzka a navod
Navod:

Jste ¢lenem meziplanetirni vypravy, kterd pavodné méla v pldnu setkdni
s matefskou lodi na osvétlené strané meésice. Pro technické potize vsak vase
kosmicka lod’ byla nucena pfistat ve vzdalenosti asi 300 km od mista, kde mélo
dojit k setkdni. Pti pfistani byla veétSina vasi vyzbroje poskozena. ProtoZe vase
pieZiti je zavislé na tom, zda dosdhnete matefské lodi, je tfeba se vybavit na 300
km dlouhou cestu nejdulezitéjsimi pfedmeéty. Dostanete seznam piedmétll, které
pii pfistdni nebyly poSkozeny. Vadim dkolem je sestavit tyto predméty podle
poiadi dileZitosti k pfekondni vzdalenosti a dosazeni matei'ské lodi.

Postup:

Nejprve sami za sebe pfedméty oznacujte podle vasi domnélé dulezitosti, kdy
¢islo 1 je nejdaleZit€jsi. Pote utvorite skupiny po 3-5 lidech. Po urceni poradi
v obou pfipadech si zkontrolujte vase fedeni s feSenim optimilnim a sectéte si
body. Body tvoii rozdil mezi va$im pofadim a skuteénym poradim. Cim méné
bodd mate tim 1épe jste si vedli.

Zavérem:
Hodné rozumu a $tésti.

Poradi:
1. dvé 50-ti kg kyslikové bomby 8. paddkové hedvabi
2. pét Ctytlitrovych nadrzi 9. samonafukovaci zichranny
3. hvézdnd mapa (mésicni ¢lun
konstelace) 10. signalni rakety
4. potravinovy koncentrat 11. dvé pistole rize 9 mm
5. FM radiostanice na solarni 12. bedna suseného mléka
Elanky 13. pfenosné topné t€leso na
6. 30 metni nylonového lana solarni ¢lanky
7. sada L. pomoci véetné 14. magneticky kompas
injek¢nich stiikacek 15. krabicka zapalek
Vyhodnoceni:
0-25
26-32
33-45
46 - 55
65 - 70
71-112%

% Hermochov4 S.; 2004
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ZTRACENI NA MESICI

Jste &lenem meziplanetdrni vypravy, kterd pavodné méla v plinu setkani
s matefskou lodi na osvétlené strané Mésice. Pro technické potize viak vase
kosmicka lod’ byla nucena pfistat ve vzdalenosti asi 300 km od mista, kde mélo
dojit k setkdni. Pti pfistani byla veétSina vasi vyzbroje poskozena. ProtoZe vase
preZiti je zavislé na tom, zda dosahnete matefské lodi, je tfeba se vybavit na 300
pii pristani nebyly poSkozeny. Vasim ikolem je sestavit tyto pfedméty podle
poiadi dileZitosti k pfekondni vzdalenosti a dosazeni matei'ské lodi.

vice viz. pokyny vedouciho
Tabulka 16. Ztraceni na Mé&sici”®

OSOB. VOLBA | SKUP. VOLBA OPT.

PREDMETY POR. | BODY | POR. | BODY | POR.

1. krabic¢ka zapalek

2. potravinovy koncentrat

3. 30 metrd nylonového lana

4. padakové hedvabi

5. pienosné topné téleso na solar. lanky

6. dvé pistole rize 9 mm

7. bedna sufeného mléka

8. dvé 50-ti kg kyslikové bomby

A

9. hvézdna mapa (mé&si¢ni konstelace)

10. samonafukovaci zachranny ¢lun

11. magneticky kompas

12. pét ¢tyflitrovych nadrzi

13. signdlni rakety

14. sada I. pomoci véetné inj. stifkacek

15. FM radiostanice na solarni ¢lanky

Soulty

% Hermochov4 S.; 2004
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45. Spoleéenské hry
Reportéfi

Trvani: 60 min
Skupina: skupiny po 5 - 10 ¢lenech
Material pro kaZdou skupinu: 5 - 7 fotografii pofizenych v reg. Broumovsko
Postup:

Ukolem skupiny je v daném &ase vymyslet reportdZ k fotografiim. Tuto
reportdZ pak prednese jeden ¢len skupiny ostatnim. Skupiny mohou mezi sebou
soutézit.

Kritéria pozorovani:
Udcastni se zpracovani reportiZze viichni Clenové? Jak origindlni je reportaz?
Jaké téma kdo zvoli? Vazné téma x parodie?lm

46. Spolecenskeé hry
Predsudky

Trvani: 2 h

Skupina: 7 - 20 ¢lend
Materidl: papir a psaci potieby
Postup:

MuZi a Zeny vytvori vlastni skupinky. V obou skupiniach probiha asi 20 min
debata o vlastnostech druhého pohlavi: Co je typické pro muze? Co je typické pro
zeny? V kazdé skupiné je pofizen pisemny zdpis a zvolen jeden &len, ktery
o vysledcich referuje.

obou skupin jsou zvoleni zastupci, ktefi spolu pfehraji scénku, jejiz téma si
skupina sama zvoli. Pfitom si muZi se Zenami vymeéni role - takZe Zena hraje
muZskou roli a muZ Zenskou.

Ve skupin€ pak probéhne diskuse o formach, piic¢inach a dasledeich predsudki.

Cilem hry je uvédomit si své predsudky. Ujasnit si jak pfedsudky, i kdyZ si je
zcela neuvédomujeme, omezuji nase chovani.

Kritéria pozorovani:
Které charakteristiky jsou povaZovany za typické a specifické pro uréité
pohlavi? Je moZno se chovat nezavisle na roli, ktera piisludi uréitému pohlavi?

Obmény:

Muze dochazet k miznym obménim, kdy se mlZou vytvorit rizné skupiny, kdy
napf. jedna skupina miize simulovat ochrince Zivotniho prostiedi a druh4 skupina
podnikatele, ¢i Provozovatele podnikii a instituci nachdzejicich se v zdnich
ochrany piirody."!

19 Hermochova S.; 2004
19! Hermochova S.; 2004
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47. Spoleéenské hry
Had

Trvini: 15 min
Skupina: 6 - 14 ¢leni
Postup:

Skupina vytvoii hada tim, Ze se ¢lenové drzi za ramena nebo za ruce. Jen prvni
¢len hada ma odkryté o€i a vede hada pies rozmanité prekazky (schody, predméty
rozestavéné po plose apod.) Signdly se pieddvaji rizné€ po dohodé predem, napt.
stiskem ruky, zménou sméru atd.

Cil:
Cilem hry je naucit se vzajemné divéie a zodpovédnosti.

Kritéria pozorovani:

Kdo vede? Pro¢? V pocitcich existence skupiny by mél vést vedouci. Jak jsou
preddvany signaly? Jak probihd vedeni ¢leni? Jak se citi vedouci, jak se citi
vedeni?'™

48. Spolecenskeé hry
Fotografie

Trvini: 30 min

Skupina: 8 - 20 ¢lend

Material: 10 - 15 fotografii, na kterych jsou lidé v interakci, fotografie musi byt
oznadeny Cisly nebo pismeny

Postup:

Vedouci poloZi pfed skupinu fotografie, na nichZ jsou lidé, ktefi mezi sebou
vzdjemnd komunikujf. Clenové skupiny si je prohliZeji. ale nechaji je leZet
na miste.

Pak se rozdéli do dvojic, kazda dvojice si zvoli nékterou z fotografii a ma pak
za kol predvést rozhovor, ktery by mohly osoby na obrdzku vést. Ostatni hadaji,
o ktery obrazek jde.

Kritéria pozorovani:
Kdo se s kym spoji? Je snadné identifikovat obrdzek? Kdo m4 komunika&n{
schopnosti? Kdo je tzv. showmen?'®

1% Hermochova S.; 2004
1% Hermochova S.; 2004
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49. Spoleéenské hry
Co by se stalo, kdyby ....

Trvani: 60 min
Skupina: 6 - 14 ¢lend
Material: papir, psaci potieby, papirky s otdzkami
Postup:
Vedouci rozdd viem otdzky, které kazdy sam za sebe velmi zodpovi. Jde
o formu geografického scéndre, kdy se studenti snaZzi vymyslet piibéh ktery by
mohl nastat v pifpad¢ néjaké zmény udalosti.
Priklady:
Co by se stalo kdyby zde doslo k zemétieseni?
Co by jste délali kdyby me¢lo dojit ke konci svéta?
Co by jste délali kdyby jste byli zvoleni starostou?
Kam by jste nejradéji cestovali?
Co by jste délali kdyby jste nasli ve skalach novou jeskyni?
Co by jste délali kdyby jste ve skaldch nash poklad jako Tieti princ?
Aj.

Kritéria pozorovani:
Kdo jak odpovida? Jakou m4 kdo fantazii? Kdo ma komunikacni schopnosti?
Kdo umi podkladat svi tvrzeni fakty?'®

1% Hermochova S.; 2004
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50. Hodnotici list

Ukol:

Ke kaZzdému dni se pokuste vymezit par vét, které¢ budou hodnotit vasi denni
¢innost. 'V nékolika bodech se snaZte definovat ndpli dne, co se vim
na jednotlivych naplnich libilo &i ne, co by jste z programu odstranili a co by jste
naopak do programu pridali. Na zavér se pokuste cely den shrnout a zhodnotit.
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5 Seznam priloh

Priloha 1: Geologicka mapa Broumovska
Piiloha 2: Geomorfologicka mapa Broumovska
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1. K Broumovsku
Rozeny geograf

Ukol:

Na tomto listu se dozvite, zda-li jste opravdovi geografové se v§im vSudy. Geograf musi
byt v§imavy, proto v nékolika radcich popiste prubéh cesty. Popiste jakymi oblastmi, mésty
jste se pohybovali, jak se ménila krajina a jaky se vam zda krajina Broumovska na prvni
pohled.

Do mapového podkladu dopliite trasu od mista svého pobytu po zakladnu geografického
cviceni, dale doplii zakladni geografické udaje, jako jsou mésta, kterymi jste se pohybovali,
plus tato mesta: Praha, Liberec, Hradec Kralové, Police nad Metuji, Broumov, Teplice nad
Metuji, AdrSpach.

Do tabulky dole doplii soutadnice a vzdusnou vzdalenost u vybranych mést v CR od
zékladny.

Obrazek 1. Slepa mapa CR s vyznatenim sidel

Tabulka 1. Uréovani soufadnic a vzdalenosti

Meésto Souradnice Vzdalenost

Praha

Liberec

Hradec Kralové

Nachod

Hronov

Police nad Metuji

Broumov




Zde popiste dojmy z cesty:

Ukol:

Vyznacte do mapového podkladu tidaje, které uznate z hlediska orientace v mapé za dulezité.
Piedevsim by se zde mely objevit udaje o miste zakladny, okolni orienta¢ni body atd., aby se
bézny obcan, ¢ili laik, dokazal na tomto snimku snadno zorientovat.

Obrazek 2.

vlapovy podklad pro geograficke udaje




2. Broumovskem
okruh autobusem

Ukol:

Mate pred sebou cestu, ktera na vas mozna zanecha urcité dojmy. Zkuste nejdiiv do
mapového podkladu doplnit trasu, po které jsme se pohybovali, dale doplite mista, kterymi
jsme projizdeli o nazvy, a dal$i vami vybrané dominanty.

Dale napiste své dojmy z cesty a vypiste zajimavosti se kterymi jste se setkali.

Obrazek 3. Mapovy podklad pro vyhlidkovou cestu

)
i




3. Nachodskem
Panoramaticky nacrt z DobroSova

Ukol:

Vytvoite nacrtkem pohled na panorama smérem ke stolové hotfe Ostad zaroven s dalsimi
vyraznymi vrcholy €1 jinymi dominantami této scenérie a vhodné je popiste.

Do tabulky dole dopliite zjisténé orienta¢ni body (cca. 10) s nadmofskymi vyskami (dle
mapy), azimut a vzdalenost ze zakladny pozorovani.

Nacrt 1. Panorama Broumovska

Nachazime se na pevnosti ... ..., kterd leZi ve vyice ... .. m n. m., odkud je vidét cely
eivvrvre eevee . PPesné na sever pod azimutem 0 stuptii je odsud vidét stolovd hora
o, klera patii mezi .. .. ..., naopak na druhou stranu pod azimutem ... ... stupfin je
videt Kunéticka hora, kterda se nachazive ... ...... tabuli. Nejvyssi hora CR, kterd se nachazi
Vo @ jevysoka ... . m n. m., je pak vidét pod ithlem ... ... stupri.

Tabulka 2. Uréovani orientaénich bodu.

Nézev Odhad. vy§ka Azimut Vzdalenost




4. Nachodskem
DobrosSov a jeho minulost

Ukol:

Vymezte struéné déjiny této lokality, vyznam polohy z pohledu obrany CR a zajimavé
informace ze soucasné doby.

Vymezte vyznam lokality z geografického hlediska. Pro¢ pravé toto misto?

Vysvétlete a dokazte (foto) jakym zplisobem se piiroda podepsala na téchto objektech a
pro< a jakou florou &i faunou jsou objekty nyni obyvany

Rozestavena délostielecka tvrz, soucdst Cs. pohranicniho opevhéni z let . . . SRR
s prohlidkou rozsdhlého ... .. ... ... Tvrz méla palbou kryt nachodské ... ... ... ... V kritickych ... .. .. ...
dnech roku ... ... ... se jiz zacalo bednit a befonovat ... ... ... ..., vybetonovany bvly ... z planovanych ...
srubli tvrze, jsou to ... objekty ... ... ... ajeden .. .. .. .. (jediny v CR pFistupny zevnit?).

Z prohlidky jste zjistili Ze pevnost Mistek byl odstielovan jako pokusny ter¢, kde némecti
vojaci zjistovali Ginnost & praraznost jejich stfel. Zjisti, dle stiely zaklinéné v betonu,
jakym smérem, & odkud se pokusy provadély a z jaké vzdalenosti. Pouzij buzolu a urdi
azimut. Dale napi$ jakym zplisobem doslo k deformaci betonového krytu.



5. Nachodskem
Trasa na Dobrosov a zpét

Ukol:
Na mapé vyznacte trasu, po které jste se v prub&hu dne pohybovali. Jedna se piedevsim o
pochod mezi vlakovou zastavkou v Bélovsi, Bfezinkou, Dobrosovem, Jiraskovou chatou a

Nachodem.

Obrazek 4. Mapovy podklad Nichodska




6. Nachodskem
Jiraskova chata

Ukol:

Zde na tomto misté mate moznost vylézt po drobném poplatku na rozhlednu, ze které je
stejny, mozna jest€ o néco lepsi rozhled po okolni krajiné. Uvidite odsud 1épe na udoli v
némz lezi Nachod s Nachodskym zamkem a jiné dominanty.

Vasim ukolem bude podle piedchoziho satelitniho snimku schématicky naértnout trasu
nasi cesty z Bélovse kolem Bfezinky, na Dobrosov, dale na Jiraskovu chatu a pies stezku
Amerika nazpét do Nachoda.

Dalsim ukolem bude podle topografické mapy, kterou obdrzite vytvofit profil trasy
Dobrosov - Nachod. Urcete si dva body, vychozi a konetny. Po trase, po které pijdete si
budete zanaset jednotlivé vyskové body v uréitych intervalech pomoci kruzitka ¢ pravitka.
Body budete zaznamenavat na milimetrovy papir, na kterém poté body spojite a vyjde vam
kiivka profilu trasy. Na trase miizete vyznadit i vyznamné orientaéni body, pokud je uznate
za vhodné.

Materiil:
psaci potieby, pravitko & kruzitko, milimetrovy papir, topografickd mapa (1 : 10 000)

Naért 2. Schematicky nacrt trasy

Nacrt 3. Profil trasy




7. Nachodskem
Dopravni zatizeni Nachoda

Ukol:

Provedte nacrt Nachoda s jeho hlavnimi ulicemi piiblizné od prvniho piijezdového
okruhu po hlavni nadrazi s Masarykovym namestim.

Dale proved'te stru¢ny pruzkum dopravni zatiZenosti mésta Nachod predevsim z hlediska
poctu projizdéjicich automobilli a emisi CO,. Je potieba uréit emisni zatizenost a uvédomit si
velikost a dopad zatizeni na toto okresni mésto. Dulezity je samoziejmé 1 dopad na zdravi
jeho ob&ani, nebot’ se jedna o nejfrekventovandi spojnici mezi Broumovskem a zbytkem
CR, z &eho¥ vyplyva, Ze prijezdnost je opravdu vysoka. (vice podrobnosti viz nize)

Nacért 4. Plan mésta Nichod

Urdete si stanovisté, v ulici Prazska, ze kterého budete moci nejlépe provést pozorovani
prijezdnosti mésta. Zde zjistéte kolik osobnich automobild primémé projede Nachodem za
10 minut v dopravni $pi¢ce a jeho emisni zatizeni na okoli, kdyZ auto po této ulici projizdi
zhruba v délce 1 km. Tyto udaje pievedte do hodiny a poté provedte vypocty a srovnani o
kolik kg CO; vice denné€ vyprodukuji auta oproti planovanym limitim v letech 2008 - 2009 a
2012 dle evropské unie.

Pravé se nachazime v ........... mésté ..........., presnéji v ... ... ... ulici, ktera pFivadi
antomobily smérem od ......... .. ... ... ddlena .. .. .. .. Mistopozorovani se nachazi u
o, ktera je jednim z orientacnich ... ... ... ... na mapé. {doplii do naértku)

Tabulka 3. Emisni zatizeni CO; mésta Nachoda osobnimi automobily



pocet automobila zatiz. CO2/ h

plan. limit plan. limit

10 min 1h dnes 2008-2009 2012

Pomiticky: Priméma produkce CO; osobniho automobilu éini 163 g/km. Planeny limit v EU pro nové vyrobena auta ¢ini
pro rok 2008 - 2009 140 g a plan limit pro rok 2012 jiz 130 g.

Cil: Jde pfedeviim o to udélat si uceleny obrazek o vyvoji zneCistovani zplodinami z
automobild.

Zavér:

Pro zajimavost:
Podle www.idnes.cz se auto $koda nachazi na 9. misté v produkci emisi na automobil kdv

produkuje 152 g CO-/km, pfi¢emz na 1. misté se nachadzi Fiat se 139 g CO./km a naopak mezi
pfickami poslednimi se pak pohybuje takovy format jakym je auto BMW se 192 g CO-/km.

Emise

Méstské ovzdudi ovlivnéné vyfukovymi plyny ma na lidské zdravi podobné udinky jako
cigaretovy kouf. Latky, kter¢ jsou soucasti vvfukovvch plymi, mohou zpusobit celou fadu zavaznyvch
zdravotnich problémi.

Automobilové emise obsahuji predeviim tyto latky:

¢ oxid uhelnaty (CO) — blokuje pienos kysliku krvi

¢ oxidy dusikn (NOx) — nékteré z nich zpiisobuji jiZ pii malych koncentracich pocit dueni a nuceni ke
kasli, zvysuji pravdépodobnost onemocnéni dychacich cest

¢ oxid uhli¢ity (CO2) — sice piimo nedkodi zdravi Clovéka, ale pfispiva k tvorbé sklenikového efektu,
ktery ma za nasledek klimatické zmény na Zemi

e piizemni 0zén (03) — chemickymi reakcemi vyfukovych plymi za (i¢asti slune¢niho zafeni vznika
fotochemicky smog, ktery kromé daldich gkodlivych latek obsahuje i 0z6n — ten je pro ¢lovéka
jedovaty a mapi. snizuje schopmost plic vykonavat normalni funkce

+ polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU) — mnohé z nich json mntagenni a karcinogenni
(rakovinotvorné)

+ olovo (Pb) — olovnaty benzin byl v CR od 1.1 .2001 zakdzan; olovo v emisich automobili piedtim
desitky let zpisobovalo piedevsim poskozeni mozku u déti v&etné poklesu jejich inteligence



Emise a lidé v ¢islech

Hluk

temér 25 % obyvatel zemi Evropské unie Zije v mistech, které jsou vzdaleny méné nez 500
metni od silnic, po nichZ se ro¢né piepravi vice neZ tfi miliony vozidel

v dusledku toho zpiisobuji vvsoke hladiny znedisténi kazdoroéné ztratu téméi ctyt milionti let
Zivota

sniZzeni emisi malvch prachovych ¢astic o 30% by zachranilo 300-400 Zivoti na kaZzdy milion
obyvatel Zyjicich ve méstech

priméma délka Zivota ve velkych méstech je o rok kratdi kvili emisim malych prachovych
dastic

znedidténi ovzdusi zpiisobuje kazdv rok piedcasnou smrt asi 370.000 Evropanu a 9.000
obyvatel CR

dlouhodoba expozice vysokvm koncentracim vvfukovvch plynu dieselovych motorti vede

k naristu vyskytu rakoviny o 40%

zneéisténi ovzdusi ma na svédomi sedmkrat vice Zivoti nez dopravni nehody na evropskych
silnicich, ktere si vvZadaji kolem 45.000 lidskych Zivotil ro¢né

v letech 1990-2004 bylo 43% Evropanti Zijicich ve méstech vystaveno mnoZstvi prachu, ktere
piesahlo platné limity; nejhorimi oblastmi jsou Benelux, Cesk4 republika, Polsko,
Madarsko, jizni Spanélsko a severni Italie

6 z 10 obyvatel evropskych mést bylo ve stejné dobé vystaveno nadlimitnim koncentracim
0zonu

znedidténi ovzdusi jemnym prachem zkracuje Zivot Evropanim v priméru o vice neZ 8
mésici a Cechim o vice nez 10 mésici

Lékaiské 1 statistické studie dokazwyi, Ze hluk ma nepfiznivy vliv na hdské zdravi. Sluch prvotng
slouzi ¢lovéku predevsim jako varovny system. Organismus kvuli tomu reaguje na hluk jako na
popladny signal a spousti celou fadu mechanismil. Dochazi napfiklad ke:

zvyseni krevniho tlaku
zrvchleni tepu

stazeni perifernich cév
zvyseni hladiny adrenalinu
ztratdm hoic¢iku

Dlouhodobé vystavovani nadmémeému hluku pak zpiasobuje hypertenzi (vysoky krevni tlak),
poskozeni srdce véetné zvySeni rizika infarktu, snizeni imunity organmismu, chronickou unavu a
nespavost. Vyzkumy prokazalv, ze vvskyt civilizaénich chorob pfimo vzrista s hluénosti dancho
prostiedi.

K poskozeni sluchu ale miiZze vést 1 dlouhodobé vystavovani se hluku kolem 70 dB, coZ je bézna
trovefi hluku podél hlavnich silnic. Za hlavni pfi¢inu sluchove ztraty neni jiZ v souasné dobé
povazovano stamuti, ale hlukova zatéz. Poskozeni sluchu je pfitom vétdinou nevratné.

Hluk a lidé v Cislech:

az 40% evropske populace je vystaveno takoveé mife hluku, ktera miiZze zpusobit Skody

na zdravi

100.000.000 obyvatel EU je zasaZeno nadlimitnim hlukem piesahujicim 635 decibelt

$kody zpusoben¢ hlukem v ramci Evropské unie se odhaduji na 13 aZ 28 miliard euro

v Praze je nadlimitnim hlukem zasaZeno kolem 7.6 % obvvatel, tedv pies 90.000 lidi

asi 200.000 obyvatel Berlina Zije v ulicich, kde jsou piekroceny limity pro hluk

dle nedavnvch studii je kvali hluku z dopravy v Dansku roéné hospitalizovano 800-2200 osob
a dochazi ke 200-500 samovolnym potratim

v Evropé je dlouhodoby vliv dopravniho hluku pfiinou tfi procent vSech Gmrti na srdeéni
selhani
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8. Broumovskem
Geologicky vyvoj Broumovska

ZopaKujte si:
Geologie —
Sedimentace —

Krida (geol. obd.) -

Ukol:

Stru¢né, vlastnimi slovy popiste geologicky vyvoj Broumovska pfiblizné od druhohor,
které se nejvetsi meérou podileli na soucasném reliefu zdejsi krajiny. K vybarvi mapu dle
geologického klice a k mapovému podkladu vytvor legendu, ktera znazorfiuje stari
zastoupenych hornin.

Obrazek 5. Geologie Broumovska

S
A



9. Broumovskymi sténami
Dukazy sedimentace

Ukol:

Zkuste doplnit popisky k obrazku jednotlivych sedimentarnich vrstev. Jako dukaz
geologického vyvoje a usazovani piskovcu a jiloveu udélejte nacrt na libovolném skalnim
Utvaru, ktery jste v terénu objevili a kde mate moznost vidét jednotliveé sedimentarni vrstvy

Obrazek 6. Geologické podlozi

Naért 5. Sedimentirni vistvy 0a ..................
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10. Broumovskem
Geomorfologické jednotky Broumovska

Zopakuijte si:
Geomorfologie -
Geomorfologické jednotky Broumovska:(subprovincie - az celky) -

Ukol:

Na mapovém podkladu znazornéte jednotlivé geomorfologické jednotky. Dale na tomto
podkladku vymezte vzhledem k geomorfologickym jednotkam hranice Broumovska. Poté
vypliite chybéjici témata jako jsou CHKO, PR, vyznalte a pojmenujte vyznamna mesta a
feky, a dalsi vami vybrané body.

Obrizek 7. Mapovy podklad Broumovského vybézku

. R 1?
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11. Skalnimi mésty a sténami
Skalni mezoformy v kridovych horninach

Zopakujte si:

Skalni mezoformy -
Piskovec -
Druhy piskovcii —

Piskoveova mésta - .

Ukol:

Doplnte do tabulek nazev zkoumané mezoformy, dale lokalitu (napt. Broumovské stény),
misto, kde popiSte co nejpfesnéjsi pozici vyskytu (nazev ¢i pfiméfenou vzdalenost od
nejblizsiho orienta¢niho bodu), dale popiste mezoformu svymi vlastnimi slovy a nakonec jeji
vznik.

Vybrané mezoformy nacrtem zdokumentujte do pfilohy ¢.: (do el. podoby zdokumentujte
vSechny pripady)

Tabulka 4. Skalni mezoformy

Nazev: Subvertikalni nebo prikre uklonénd skalni
g plocha z obnazené kompaktni horniny. Miize byt
Lokalita: zaloZzena bud strukturné ftektonicky (napr. v
Misto: celech  vrstev  apod.),  nebo  vnéj§imi
. reliéfotvornymi procesy (erozi, zvétrav.). Tvori
Popis: okrajové omezeni riiz. povrchovych tvarii, u nds
predevsim hrany kuest. PFi plynulém vyvoji

dochdzi ucinkem procesit mechanického a chem.

zvétrdvani, Cinnosti deStového ronu a vétrné

eroze k wvolnovani horninovych  ddstic.

Vanik: Dosahujt vy¥ek od nékolika metrit do sta metrit.

Vyznamné jsou svymi lokalitami odkrytych
geologickych profilii.

y o . | Nazev:
Perforace skalni hmoty, jejiz dno se nachdzi P

priblizné v irovni okolniho povrchu. Vznikda | Lokalita:
selektivni zZvétravanim v rozpustnych
sedimentarnich hornindach (piskovcich). Vyviji se
prohlubovanim vyklenki, jeskyni nebo destrukei | Popis:
horniny podél svislych puklin, trhlin  nebo
rozsedlin. Rozméry kolisaji od 1 m do nékolika
desitek metri, u puklinovych vySka znacné
prevySuje  Sifku, u vyklenkovych je tomu
zpravidla naopak. Vyskytuji se v okrajovych
castech zuzZenych skalnich blokit, pri hrandch | Vznik:
plofin a udoli.

Misto:
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Nazev:
Lokalita:
Misto:
Popis:

Vznik:

V' geomorfologickém ndzvoslovi se timto
terminem rozumi uzky prostor ohraniceny dvéma
svislymi skalnimi sténami & skalnimi véZemi.
Sife je takovd, Ze umoziiuje horolezci vystup
kominem. Skalni kominy vznikaji postupnym
rozSifovanim vertikdalnich puklin a trhlin ve
skalnim masivu.  Vyskytuji se nejcastéji na
okrajich sedimentdarnich tabuli. Vyznamné jsou
pro studium zvétravani a rozpadu skalnich
masivi.

Perforace uzké skalni hmoty, jejiz dno lezi ve
visuté poloze nad upatim stény. Vznikd
zvétravanim a odnosem zpravidla dobre
propustnych nebo rozpustmych hornin, a to na
méné odolnych plochdch nebo puklindch.
Vzhledem k exponované poloze se pri vzniku
skalnich oken miize vyznamné podilet i vétrna
eroze (koraze). Vyznamné jsou pro sledovani
Jednotlivych etap procesii zvétravani a odnosu
hornin.

Nazev:
Lokalita:
Misto:
Popis:

Vanik:

Nazev:
Lokalita:
Misto:
Popis:

Vaznik:

Izolovana dast skalntho masivu ve tvaru vice
méné pravidelného, vysokého a zpravidla
§tihléeho  sloupu vznikla  destrukci  tabulové
plofiny v dusledlu mechanického zvétravdni a
odnosu horniny anebo jako erozné denudachni
reziduum, jehoz méné odolny okolni horninovy
material byl odnesen. Vyskytuji se pfedevsim v
piskovcich svrchni kfidy. Mnohdy tyto skalni
véZe pripominagji svym tvarem néjakou véc Ci
bytost, po které jsou pojmenovdvany. Viz
Starostova a Starosta.

Tento skalni utvar je typ mezoformy, kdy horni
cast zvand hlava precniva pres spodni cast,
nohu. Vznik skalnich hiibtt  je nejéastéji
vysvétlovan selektivnim zvétravanim a odnosem
nesourodeé horniny, kde horni partie predstavuje
odolnéisi  polohu. U klastickych usazenych
hornin je nesourodost ddana riizné odolnymi
vrstevnimi polohami nebo ostrymi zménami ve
vertikalnim priubéhu vrstevnich facii. Vyskytuji
se predevS§im v piskovcich svrchni  kFidy.
Najdeme je predevsim v Broumov. sténdch.

Nazev:
Lokalita:
Misto:
Popis:

Vanik:
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Zde mate prostor zdokumentovat vybrané mezoformy. Nacrtnéte alespori dvé,
Nacrt 6. Skalmi ... .....................

Nt 7. Skalni .......................
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12. Skalnimi mésty
Skalni mikroformy v kridovych horninach

ZopaKujte si:
ZVetravani -

Druhy zvétravani -

Pro informaci:

Kromé zakladnich druhti zvétravani existuji i jini Cinitelé ovliviiujici vznik téchto skalnich
tvard.

Velice dulezitou ulohu pii selektivnim zvétravani horniny zastavaji mikroklimatické
pomery, tj. vétsi vlhkost v nizSich pfizemnich partiich, vétsi teplotni vykyvy, u€inky mrazu a
pusobeni vétru v exponovanych polohach, pritomnost oxidu siry, dusiku a oxidu uhli¢itého
ve vzduchu.

Dulezita je i geomorfologicka pozice. Tyto tvary se vyvijeji pfedevs§im na udolnich
svazich, pfi okrajich vySe poloZenych plosin, popf. na vrcholovych astech hibetd, kde
procesy zveétravani probihaji zvlast intenzivné.

Nezanedbatelnou ulohu hraje i vegetace, napf. mechy, liSejniky, ktera v zastinénych
vlh¢ich mistech prispiva k rychlejsi destrukei spodnich ¢asti bloku a sloupt.

Ukol:

Dopliite do tabulek nazev zkoumané mikroformy, dale lokalitu (napf. Broumovské stény),
misto, kde popiSte co nejpfesnéjsi pozici vyskytu (nazev ¢i pfiméfenou vzdalenost od
nejbliz§iho orienta¢niho bodu), dale popiste mikroformu svymi vlastnimi slovy a nakonec jeji
vznik.

Vybrané mirkoformy nacrtem zdokumentujte do pfilohy ¢.: (do el. podoby zdokumentujte
vSechny pripady)

Tabulka 5. Skalni mikroformy

Jamkovité prohlubné ve svislych a previslych
skalnich sténdch, misty na rozsahlych plochach
vytvdrejici celé soustavy. Jednotlivé jamky jsou
oddéleny  rizné  silnymi  mezisténami  z
odolnéj§iho materialu. Jsou produktem prevaziné
chem., v mensi mife mech. zvétravani a odnosu.
Vyzn. ulohu ma prilinova  srdazkova voda
prosakujici horninou.

Nazev:
Lokalita:
Misto:
Popis:

Tato mikroforma stejné tak, jako predchozi,
tvofi dutiny, které se ale dovniti Zdarovkovité
rozsifuji, tzn. zZe jsou modelovany pod odolnéjsi
kitrou horniny. Jinak vznikaji pFevaziné stejnou
cestou.

Vznik:
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Skalni misa je prohluben na vodorovnych nebo

Nazev:

mirné sklonénych skalnich plochdach, ovdlného | 1 ckalita:

nebo okrouhlého charakieru, o velikosti aZ )

desitek centimetrii. Vznika sloZitymi procesy Misto:

zvétravani a odnosu hornin. V' jednotlivych

fazich vyvoje maji na vznik viliv procesy

mechanické (oddélovani minerdlnich zrn napr.

gelivaci nebo exfoliaci), chemické (rozklad

nékterych minerdalit) a biochemické (zména .

viastnosti a pH vody). Vnik:

Nazev:

Vil Tento typ mikroformy se objevuje jako zpevnéni
casti  puidniho  profilu  nesoudrinych nebo

Misto: zpevnénych hornin vysrdZenim riiznych ldtek z

Bupii: roztoku v podzemnich voddch. Uplatiuje se
pFitom jednak kyselé prostiedi , jednak oxidace -
Jeden ze zdkladnich typit chemického zvétravani.
Tvori se bud pevné kiiry nebo povlaky na
Castech skalnich stén. Vyskytuji se obvykle v
propustnych hornindch. V pFipadé pritomnosti

Vanik: Zelezitych slozek je horniné vtisknuta okrovda

nebo rezavé hnéda barva.

Zde mate prostor zdokumentovat vybranou mikroformu.

Nécrt 8.
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13. Skalnimi mésty
Pseudokrasové jevy

ZopaKujte si:
Pseudokras -

Typy pseudokr. jeskyni -
Ukol:

Popiste (do el. podoby i zdokumentujte) nejvétsi ze Sesti typt pseudokrasovych jeskyni
vyskytujicich se na uzemi AdrSpassko-teplickych skal.

Pseudokrasové jeskyné jsou typickou mezoformou ... ............ reliéfu. V piskovcovych
oo e méStech nalézame jeskyné ... ... ... ..., vzniklé v balvanovych zavalech na dnech rokli
a kanomit, nebo na upati skalnich stén, ddle napr. jeskyné ... ..., ......... atd. .
Dutiny mezi balvany maji ... ............ tvar, stridaji se vétsi s uizkymi prostory. Jeskyné v
mocnéjsich zavalech maji casto vice soubéznych koridorit nebo jsou vytvoreny v nékolika

i v V Chranéné krajinné oblasti Broumovsko je v soucasnosti evidovano vice nez ... ...

Jeskyni. V Teplickém skalnim mésté se nalézd nejvétsi ... .. ... .. jeskyné v CR — .. ... . .
Jeskyné. Zatim je zaméreno ... ...... metri chodeb priileznych clovékem.
Tabulka 6. Pseudokrasova jeskyné
Ndzev:
Lokalita: Prirodni jeskyné a podzemni dutiny vytvorené v
Tt nekrasovych hornindgch. Jejich rozméry a tvar
jsou zavislé na zpiisobu vzniku a vyvoje a na
Popis: typu hornin, v nichz se tvori. Existuji jeskyné
puklinové,  vrstevni ,  jeskynni  vyklenky,
rozsedlinové, sutové a smiSené  jeskyné.
Vyskytuji se hlavné v sedimentdarnich hornindach
Jejichz viastosti jsou nejvhodnéjsi ke vzniku
podzemnich dutin.
Vznik:

Zajimavost: Objeveni nové jeskyné na Broumovsku

Dne 21. 4. 2008 Ceskd televize na programu CTI uvedla, ze v Teplickych skaldch byl
objeven zcela novy jeskynni podzemni systém. Roman Mlejnek, zoologicky prizkumnik a
biospeleolog, na svych obvyklych cestach klidnou casti narodni prirodni rezervace objevil
Jednu v mapdch neznacenou propast. Po cdstecném prozkoumdni jeskynniho systému nesouci
ncizev Poseidon dosli badatelé k sokujicimu zavéru. Poseidon dosahuje délky az 27 km. Tento
Jjeskynni systém nebude zpristupnén verejnosti, nebot v ném bude probihat priizkum
bezobratlich zZivocichi. Uz nyni byli objeveny rostlinné stalagmity, tvorené koieny stromii
rostoucich profti gravitaci.
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14. Skalnimi mésty a sténami
Zvétravani

Zopakujte si:

Koraze —
Deflace —
Insolace —
Deskvamace —
Exfoliace —
Kongelifrakce —

Gelivace —

Ukol:
Do ramecku dopliite naért mezoformy na které muzete nejlépe dokézat jeho modelaci.
Popiste viechny druhy zv€travani, které se na ni podileji.

Nacrt 9. Zvétravini

Skalni ... ... .. ... kterém se podileji tyto druhy zvétravani:
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15. Skalnimi mésty a sténami
Znakovy kli¢

Ukol:

Jiz jste méli sami, na vlastni o¢i, moznost vidét rizné tvary skalnich mikro a mezoforem.
Pro prehlednost v mapé a vyznaceni dulezitych informaci je potfeba si vytvofit ur€ity klic.
Proto si v tomto cvi¢eni zkusime udélat sv(ij vlastni znakovy kli¢, ktery pak pouzijeme v
jednom z cviCeni nasledujicich. Vyznacte také, kdy se jedna o mikroformy a kdy o
mezoformy.

Tabulka 7. Znakovy kli¢

Kuesta Skalni sténa Skalni defilé
Skalni véz Skalni hfib Skalni komin
Skalni mésto Skalni okno o Skalni brana
Vostiny Inkrustace | Skalni misa
Tafone Nekrasova jeskyné Skalni hradba
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16. Broumovskymi sténami
Broumovské kuesty

4

Ukoly:
Dopliite text, na¢rtnéte kuestu z pohledu k Bozanovskému $picaku a doplite popisky k

obrazku.

Zopakujte si:
Jednostranné uklonény strukturni stupen vznikly na mirné sklonénych vrstvach odolnych

hornin (.............., slepence, aj), stiidajicich se s vrstvami méné odolnych hornin (jily,
Jjtlovee, aj). Kuesta se sklada z nékolika tvarovych prvkii - ... ..., ...........svahu, ... ......... a
. svahu. Prikry svah (........ ) kuesty odpovida vychoziim cel vrstev odolnych
hornin, misty se skalnimi ........ nebo ............. Bud probihd primocare pri zlomovych
liniich nebo ma nepravidelné zvinény priibéh ndsledkem erozné ... ..... pochodi
vedoucich k ustupu svahu.

Inormace:

Kuesty jsou pfiznacné pro reliéf sedimentarnich strukturnich stupiiovin, budovanych mimé
uklonénymi sedimentarnimi horninami ruzn¢ geomorfologické odolnosti. V Broumovské vrchoving
se vyznacuji brachysynklinalnim (panevnim) ulozenim kiidovych souvrstvi.

Obrazek 8. Vznik kuest
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17. Skalnimi mésty
Fytogenni reliéf

Zopakujte si:
Fytogenni reliéf —

Ukol:

Najdéte v terénu a dokazte (nacrt) ni¢ivou Cinnost flory tvofici
fytogenni reliéf a jeji faze. Jako priklad miZete uvést borovici a jeji
¢innost naruSovani horniny. Vytvoite do pfipravené tabulky comics,
ktery popisuje vyvoj niive Cinnosti flory.

Nacrt 11. Comics

Obrazek 9. Destrukce horniny
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18. Skalnimi mésty
Vyletni trasa

Ukol:
Do mapového podkladu dopliite dulezité tidaje, vyznacte trasu po které jste se pohybovali
a mapu dale dopliite mapu o nalezitosti, ktera ma mit. Tzn. dle mapy piiblizné urcete

mefitko, vytvorte legendu, atp.

Obrazek 10.  Mapovy podklad Adrspassko-teplického skalniho mésta
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19. Skalnimi mésty
Adrspassky okruh

Ukol:

Jiz jste m&li moznost zabyvat se znackovanim skalnich mikroforem a mezoforem.

Nyni mate Sanci je vyuzit a vlozit do mapového podkladu.
Zkuste zakreslit trasu po které jste se vydavali a na ni zaznamenat vami vybrané dominanty
skalnich mikro a mezoforem. Ke kazdé znaCce (min. 10) pripiste Cislo, nebo popisek, ktery
doplnite v textové ¢asti o drobnou charakteristiku.

Obrazek 11.  Mapovy podklad Adrspasského okruhu

—
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20. Skalnimi mésty
Teplicky okruh

Ukol:

Jiz jste m&li moznost zabyvat se znackovanim skalnich mikroforem a mezoforem.

Nyni mate Sanci je vyuzit a vlozit do mapového podkladu.
Zkuste zakreslit trasu po které jste se vydavali a na ni zaznamenat vami vybrané dominanty
skalnich mikro a mezoforem. Ke kazdé znaCce (min. 10) pripiste Cislo, nebo popisek, ktery
doplnite v textové ¢asti o drobnou charakteristiku.

i -
7 - v
3 8.
4 9
3, 0
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21. Broumovskem
Broumovska kotlina a trasa k Supimu hnizdu

Ukol:
Dopliite text a tabulky, kde by jste méli doplnit nazev orientaéniho bodu, jeho vysku,

azimut a vzdalenost od mista pozorovani.

Dopliite text:

Pravé se nachazime na vyhiidce zvané ........ ..., odkud se nam naskyta vyhiled na
celow Broumovskou ............ s méstem ... .. ... «a ... . .. horamizan«nim;m Timto méstem

protéka reka . ..., kterd patfi do povodi .. .. ... Pokuste se na mapé nalézt viasini
stanovisté a urcit jeho vzddlenost od Broumova s nadmorskou vyskou. Po vasi levici i pravici
pak mcte mozZnost videt geomorfologicky utvar zvany ... ... ...

Tabulka 8.  Azimuty
Nazev Vy§ka (m) Azimut Vzdailenost

Zde jste témer u konce dnedni trasy. Popiste v nékolika malo vétach, ktera ¢ast trasy se
vam libila nejvice a co na vas udélalo opravdovy dojem. Popiste jakym zplisobem se ménil
reliéf okolni krajiny, a jakym zphsobem na vas pusobilo zdejsi prostiedi.(napf. vegetadni
stuperi ap. )
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22. Broumovskem
Paleta barev Broumovské kotliny

Ukol:

Do palety, kterou mate k dispozici, zkuste zanést zakladni barvy, které pfed sebou mate
moznost vidét. Tyto barvy definujte pomoci zastoupeného objektu bud'to pfimo do palety
nebo vytvorite strucnou legendu. Do tabulky niZe se poté snazte vyjadfit procentualni a vécné
zastoupeni jednotlivych barev, které budete moci dokazat v elektronické podobé pomoci
fotografii okolni krajiny.

Obrazek 13,  Paleta barev

Barva Zastoupeni (%) Vécné zastoupeni
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23. Broumovem
Mésto Broumov a jeho charakteristiky

Charakteristika:

Broumov je méstem s bohatou historii a mnozstvim kulturnich pamatek. Tvofi piirozené
hospodai'ské, kulturni a spravni centrum regionu.
Historické centrum Broumova s méstanskymi domy, morovym sloupem a n¢kolika kostely je
méstskou pamatkovou zénou. Dominantou Broumova je bezesporu benediktinsky klaster
{narodni kulturni pamatka), pfistupny vefejnosti k prohlidkam. Dalsi vyznamnou pamatkou je
hibitovni kostel P. Marie - nejstari dfevéna sakralni stavba v Cechach.

S historii regionu seznamuje Muzeum Broumovska, umisténé v arealu klastera.

Broumov je vychodiskem nékolika turistickych cest do Broumovskych stén a Javorich
hor. Okoli mésta nabizi ke shlédnuti mnoho dalSich pamatek, pfirodnich zajimavosti,
moznosti pro turistiku a cykloturistiku.

Ukol:

Zkuste v terénu zjistit ¢&1 vyzkoumat mizné indikatory ze socioekonomické stéry, tykajicich
se zivota lidi ve mésté. Vytvoite seznam zajimavych udaja tykajicich se tohoto problému.
(napf. poCet obyv., praméry vék, vekova pyramida, dosaZené vzdélani atp.)

Dale zkuste vypsat udaje tykajici se historie osidlovani tohoto mésta a jeho okoli.

Ruzné informace muze ziskat pomoci vami vhodné vytvoreného dotazniku, podobného
tomu, ktery uzijete pro cely region. Doporuduji proto tento dotaznik vytvofit tak, aby byly
odpovédi co nejvice vé€rohodné a smerodatné.

Dale zkuste napsat formy zjit'ovani informaci.
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24. Broumovem
Benediktinsky klaster Sv. Vojtécha

Ukol:
Dopliite text a zkuste najit par zajimavych informaci tykajicich se této pamatky. Zkuste
nacrtnout tvar klaster, ktery charakterizuje dobu, ze které je tento klaster dochovan.

Nachazime se v jednom z nejskvostnéjsich kulturnich pamatek, kterou nam tu doba
dochovala, Aredl stoji v tésné blizkosti namésti, v ... ... .. .. ...... casti Broumova, na nejvyssim
misté skalniho ostrohu nad fekou ... ... ... .. ..

Dnelni podoba je vysledkem vrcholné . ... prestavby (1726 — 48) podle projekitu ... .. .. ...

Je Iake autorem navrhit vyzdoby vmitinich prostor kldstera,
reat':zovanych vvmka;zc:mr umet’c: v oo v havoka - Stukatérem
freskarem .. .. .. .. e . ¢ malifem ..

V' ramci prohlzdkv t'ze navcrzwt rvro procrorv s
- . fzde je vvstavena kopie izv. . ) a. : pa'ff‘!
mezi vzc’rcné dochované klasterni .. .. ... v Ceske repubhce Dnes ;e v i u.’ozeno pmbhzné 1 7 000
svazkil.

Kopie tzv. . ... ... .. ... .. kterdbyvlavroce .. .. . nalezena v klasternim kostele nad kapli
SV, ... je vystavena v klaSternim refektdri. Pochdzi z roku .. .. .. a byla darem turinského
biskupa ... ... ... broumovskému opatovi ... ... ... ... z Bilenberka. Na svété existuje kolem ... ... kopii, tato
Je v¥ak stFedoevropskym unikatem, Jediviou kopii nachazefici se severné od Alp. Stafi relikvie, na které
je zobrazeno mrivé .. .. .. ... .. .. .... pFesné dokumentuje autenticka listina, ktera bvia k

... DFiloZena.

Tabulka 9. Benediktinsky klaster
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25. Broumovem
VEBA Broumov

Ukol:

Vasim tkolem bude doplnit otazky tykajici se jednoho z nejvétsich podniki tohot regionu.
Dale se pokuste vypsat co nejvice informaci tykajicich se tohoto objektu. Daldim ukolej je
vytvorit nové logo firmy, které by nejvice charakterizovalo jeho priimyslové odvétvi.

Do zaveéru se pokuste zhodnotit dojem, ktery na vas tento gigant mezi vychodoceskymi
textilnimi zavody zanechal.

Otazky:

pramysi, ktery zastupuje:
pocet zaméstnancii.

druhy vyrobkii které vyrabi

technologie kiteré pouZivd:
ocenéni kterych doscahla:
Veba a Zivomi prostiedi:
VYVOZ:

Dalsi informace:

Nacrt 12 Logo firmy

Zavér:
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26. Skalnimi mésty a sténami
Uréovani drevin

Ukol:

Na toulkach po naSem okoli se budete setkavat s riznymi druhy dievin. Zde mate kli¢
vybranych stromu, které fadné pojmenujte a podle nich vyplite tabulku procentualniho
zastoupeni lesnich porostt v regionech skalnich mést. K témto stromim piifad’te vétvicky na
strance viz nize.
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.............................................
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27. Skalnimi mésty a sténami
Uréovani ohrozenych ptaku

Ukol:

Na téchto pracovni listech mate popsany vybrané druhy, uritym zplUsobem ohrozené,
spadajici do SPA a vyZzadujici jistou ochranu, pro jejich pfeziti. Vasim tkolem je doplmt k
jednotlivym popiskiim jména ptakd, jejichz siluety najdete na daldim listé. Na dalim
pracovnim listé pak mate kreslené obrazky jednotlivych ptaki, které s pomoci siluet miiZete

snadno doplnit o jejich nazev.

Vydéet ptaka podléhajicich ohrozeni a zaroven ochrané:

cresessenesaasaaanns = Plachy ptak obyvajici
lesy od nizin do hor. Zije skryté, hnizdo
stavi v korundch stromit nebo na skaldach.
Zivi se bezobratlymi zivocichy, které loviv
mélké vodeé potoki a rybnikil.
cresesseeansasrasssen— NEJVELST datlovity ptak u
nas. Dosahuje velikosti vrany. Ozyva se
daleko slysitelnym "kliéé" a "lrilaikrikri”.
Hnizdi v rozsahlejsich lesich se starymi
stromy. Zivi se larv. broukii a mravenci.
tiriiiriiiisinnnnnn= Vellky asi jako domdaci
holub. Zije v list. lesich, casto ve starych
bucindch, kde hnizdi v dutindgch po
datlech.

evrrrirenenennnnen= Je velky asi jako
koroptev. Zije skryté v horskych a
podhorskych lesich. Pri vyplaseni jsou
slySet wrazné zvuky, hteré vydava udery
IFidel. Hnizdo si stavi na zemi a wlkryva je
pod vétvemi stromii, kern nebo v hustém
porostu bylin. Zivi se vyhonky listnatych
stromt, bobulemi i hmyzem a plzi.
tiviiiiiiiisiiiannnn= Podobny krahujci, ale
velikosti  kanéte. Lovi v letu nebo
uchvacuje korist na zemi. Zije v rozsahlych
lesich. Hnizdo si stavi vysoko v korunach
stromii. Zivi se | vét. ptiky a stiedné
vellkymi obratlovei.

civrerrsrrsnnsannana—  Velikosti holuba. Je
cernd s Sedym krkem a bilyma ocima. Zije
pospolité v krajiné se starymi stromy, ve
vézich hradi, ziiceninach i ve méstech.
Huizdi v dutindch stromii, na skalach,
priddach, v ap. Zivi se hmyz., plzi, éervy,
drobnymi obratlovei i semeny a bobulemi.
crrsrsereseasaaseene= SaMeEC je velky jako
hrdlicka, samice véisi. Hnizdi na stromech
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ve wysce do 10 m. Lovi drobné piaky.
Kratsi IFidia mu umoZiuji manévr, mezi
vérvemi, kam  svou  koFist  Sasito
prondsleduje.

rerrerreneeneeneeneem Drabud sova, velka asi
jako Spacek. Obyvd rozlehlé lesni porosty
zefména na hordach a vrchovindach. Hrnizdi
v dutindch stromi, casto si vybira dutiny
po Splhavcich. Lovi drobné savce i ptdky.
vrerrerresreneeneenee—  Mensi neZ vrabec,
zbarveni podobné cervence. Hnizdi ve
starych bukovych lesich. Zpusob lovu
hmyzu jako u ostatnich lejskit.
R Dravec stredni
velikosti, mensi nez kdané s dlouhymi
Spicatymi kridly. Zije v oteviené krajiné v
nizinach i vwisich polohdch, kde nechybi
skaly. Hnizdo si stavi ve vyklencich na
strmych  skalnich sténdach. Lovi ptaky,
prevazné za letu.

vevverereereeresneene— VEIST neZ sycek. Hnizdi
v dutinach ve starych lesnich porostech od
stiednich poloh do hor

vevsvnissnsnsnssnense=  Podobny  jako  kané
lesni, Stihlejsi s protaZenou hiavou a tfemi
tmavymi prouzky na ocase. Zije v mensich
les. porostech, které se stiidaji s otevi.
terénem. Casto rozhrabavd vosi hnizda v
zemi a Zivi se jejich kuklami.,
rerrereeneneeneeneon.— NaSe nejvétsi sova. Na
vellé hlavé ma pera ve tvaru ousek. Hnizdi
v lesnatych a skalnatych mistech. Hnizdo
ma v prohlubni, na skalnich Fimsdch,
ridcéefi ve starych hnizdech dravcii a
volavek. Zivi se ptaky a savci do stredni
velikosti.



Tabulka 10. Siluety chranénych ptaki

b,

Cép &erny

Vyr velky

Holub doupnak

Sokol st€hovavy

-

Kavka obecna

Datel Cerny

Kulisek nejmensi

Krahujec obecny

\

Lejsek maly

Syc rousny

Jetrabek lesni

Jestrab lesni

\

Velojed lesni
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Tabulka 11. Obrizky chrinénych ptaki
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28. Teplicemi nad Metuji
Voda TOMA

ZopakKujte si:

Ctyri druhy vod - Velkym prinosem pro spotiebitele je nové déleni balenych vod do ctyr
kategorii: prirodni ............... s eeseeeeenenaes ) eeeeeeeeeenens A evinininnnnnn, Rozdily mezi
Jednotlivymi kategoriemi spocivaji v odlisnych pozadavcich na zdroj, ve zpiisobu upravy
vody, v mikrobiologickych, chemickych a fyzikdlnich ukazatelich i v poZadavcich na
oznacovani.

Minerdlky nejsou vsechny stejné - Pravé kviili rozdilnosti prirodnich minerdlnich vod
nelze dat jednoznacné doporuceni, zda je pit, i nepit pravidelné. Vidy zdlezi na celkové
mineralizaci a konkrétmim sloZeni minerdlnich latek. "Nékteré mohou byt diky svym
komponentim pro urcité skupiny lidi nevhodné, pro jiné naopak prospésné.

kategorie obsah rozpusténych pevnych litek:

velmi slabé mineralizovane ...............
slabé mineralizovane ...............
stredné mineralizované ...............
silné mineralizované ...............

velmi silné mineralizované ...............

Tabulka 12. Oitimélm’ ukazatel mineralnich latek dle statniho zdravotniho ustavu

RL — (rozpust'. lat., celk. obs. min. 1.) 150 az 400 mg/l

Ca++ (vapnik) 40 az 70 (minimalné30) mg/l
Mg++ (hoi¢ik) 20 az 30 (minimaln€10) mg/l
Na+ (sodik) 5 az 25 mg/l

K+ (draslik) 1 az 5 mg/l

Cl (chloridy) méne nez 50 mg/l

SO4- (sirany)

méné nez 50 mg/l

HCO3- (hydrogenuhli¢itany)

100 az 300 mg/l

F (fluoridy)

0,1 a2 0,3 mg/l

NO3- (dusi¢nany)

méné nez 10 mg/l

Poznamky: (*) Dostupné udaje neumoziuji zatim pro chloridy a sirany definovat jejich
optimalni obsah. Jejich urcita minimalni koncentrace je Zadouci z chutovych divodi, jejich
horni hranice je odhadnuta vzhledem k optimu vSech rozpusténych latek. (**) Dolni hranice
hydrogenuhlicitami je stanovena na zcakladé senzorickych viastosti vody, nikoliv na zakladé
zdravotniho ucinku.
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Ukol:

TOMA Natura je bezesporu nejveétsi nynéjsi stacena balend voda, ktera se nachazi na
uzemi Broumovska. Je charakteristicka svou &istotou a nezavadnosti.

Zkuste nyni zjistit jesti TOMA spliiuje pozadavky na optimalni obsah minerali. Dale
srovnejte TOMU s jinymi vodami (alespon 3), co se mineralizace ty¢e. Nakonec zkuste
vytvorit zcela nové logo a etiketu, kterou by se tato voda honosila.

VYybrané vodyv:

TOMA NATURA i e
HoFdik: ........... ...
Vapuik: .. ... .. . L
Sodik: ......... ... P
Zelezo: ... . e
Dusinany: ... ... ...
Dusitany: ............ .. e
Fluoridy: ...... ... P
Chloridy: ... .......
Stramy: ... ...
NH4+: ... P
RL: .. .. e

Obrazek 14.  Nové logo a etiketa minerdlni vody TOMA

Logo Etiketa
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29. Na Teplicku nad Metuji
Navstéva pana starosty

Ukol:

K navstiveni pana starosty je potieba si fadné pfipravit otazky, které mu budeme klast. Uz

jste méli moznost vymyslet spoustu dotaznikt, které vam jisté daly urcité smérodatné
informace, které nyni miizete jesté obohatit.
Zkuste tedy vymyslet otazky, které budou hodné této diskuze. Dale miizZete dle vlastniho
usouzeni a dle vaSeho terénniho prizkumu predat panu starostovi nékolik svych nazort,
tykajicich se zlepSeni podminek v tomto mésté, k jeho rozvoji po strance ekonomické &1
turistické. Cili co podle vaseho nazoru ve méstd chybi, co tam naopak podle vaseho nazoru je
zbyte€né. Napi. mnoho odpadki povalujicich se po ulicich a skalach, maly pocet popelnic,
umisténi popelnic a jiné zaleZitosti tykajici se pohodli a Zivota ob¢and, &i turistd.

Miuzete k diskuzi a k navrhiim pfidat 1 Vami vytvofené propagaéni materialy a pfipominky
k nim.

Seznam pripominek, rad a napada:
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30. Broumovskem
PROJEKT - Chranéna krajinna oblast

Ukol:

Je potieba si uvédomit jaky vyznam maji chranéné oblasti v tomto regionu. Proto nejdiive
dopliite text a poté navrhnéte, dopliite tabulku a obhajte své nazory, pokud uznate za vhodné,
ze by se néjaka ¢ast CHKO méla stat narodnim parkem.

zopakujte si:

NP - rozsahld uzemi, jedinecnd v ndrodnim ¢i mezindrodnim méFitku, jejichz znacnou Cdst
zaufimaji prirozené nebo lidskou cinnosti malo oviivnéné ekosystémy, v nichz rostliny, Zivolichové a
neziva priroda maji; VYHLASUJE - . :

CHKQO - rozsdhld iizemi s harmomck; utvarenou krajinou, charakteristicky vyvinutym reliéfem,
vvznamnym podilem pfirozenych ekosystémii lesnich a trvalych travnich porostit, s hojnym
zastoupenim dievin, popfzpadé s dochovanymi pamdtkami historického osidleni; VYHLASUJE -

5 ; NAUZEMI - .. 2

NPR - menfz tizemi mrmomdnych pfzrodmch hodnor kde jsou na pfirozeny reliéf s typickou

geologickou stavbou vdzany ekosystémy vyznamné a ;edmed‘ne v narodnim ¢i mezindarodnim méFitku;
VYHLASUJE - g e NAUZEMI - :

PR - menfz tzemi soustfedémfch pfrrodmch hodnor se zastoupemm ekosystemu typickych a

vyznamnych pro pFislusnou geografickou oblast; VIHLASUJE = .. .. ... oo oo covoon s NA UZEMI -

PP - prirodni utvar mens$i rozlohy, zejména geologicky ¢i geomorf. utvar, nalezisté vzdcnych
nerostii nebo ohrozenych druhit ve fragmentech ekosyst., s regiondlnim ekologickym, védec. ci
estetickym vyzn., a to i takovy, ktery vedle pFirody formoval svou cinnosti c¢lovék; VYHILASUJE -

L NI = oo s wseomsivsssensanisss

Obrazek 15.  projektovy kol

Struén:a charakteristika oblasti.

Niazev navrhovaného
niarodniho parku.

Prod¢ by méla byt oblast vyvhliaSena niirodnim parkem?

Co se ziska tim, Ze se oblast vyhlasi narodnim parkem?

Nalepte fotku &i obriazek
navrhovaného NP

-

Jaké jsou vaSe hlavni argumenty pro vyhliaSeni oblasti NP

Pokuste se sepsat stanoviska, které by mohli o J’ﬁ rci
vyhlaseni uplatiiovat. Jak jim budete oponovat
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31. Broumovskem
Turistika a jeji hrozby

Chranit pfirodu je moZné mnoha zpisoby. Nejucinnéjsi by ¢asto bylo do ni ¢lovéka radéji
vibec nepoustét - ve zvlastnich pripadech, jako jsou nejcennéjsi rezervace, také ochrancim
pfirody nic jiného nezbyva. Tento piistup je vak mozné uplatnit pouze vyjimecne. Ve viech
ostatnich pfipadech nezbyva nez doufat, Ze ¢lovek poueny bude mit k pfirodé lepsi vztah
nez ¢lovek neznaly, a ze takovy Elovék 1€pe pochopi, co, pro€ a jak je nutné chranit.

Je tedy jasné, ze pro turisty plati nékteré zakazy a omezeni. S rozvojem dopravy se viak v
regionu objevuje stale vice turistd a to nejen z tuzemska, ale hlavné ze zahranici. Vyznamny
je pliliv ob¢anii polské narodnosti. Tato oblast je atraktivni i z diivodu sportovniho vyZiti, a
to predevsim horolezectvim. S timto prameni nékteré plusy a minusy, které je tfeba si
uvédomit a zamyslet se nad nimi.

Ukol:

Do tabulky zkuste vyjadiit jakym zpasobem se turistika podepisuje na vyvoji tohoto
regionu a jaké hrozby s sebou pfinasi. Zkuste do tabulky vymyslet a samoziejme podlozit
svymi nazory plusy a minusy, které turistika vytvafi.

Dale zkuste v n¢kolika bodech navrhnout zlepSeni veskerych sluzeb spojenych s timto
problémem

Tabunlka 13. Plusy a minusy turistiky v regionu

plus + minus -
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32. Broumovskem
SWOT analyza Broumovska

Ukol:

Pokuste se ve skupinach vytvoiit takzvané SWOT analyzy, které nam nejpiesné]i vyjadii a
poda co nejaktualnéjsi informace o souasném stavu zkoumaného regionu. Zaméite se na
charakterizovani stranek celého Broumovského regionu.

Tabulka 14, SWOT analyza Broumovska

silné stranky slabé stranky

prilezitosti hrozby
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33. Broumovskem
Dotaznik o zZivoté na Broumovsku

Ukol:
Zkuste vytvoiit jednoduchy dotaznik, informujici vas o spokojenosti Zivota v tomto
regionu. Zkuste klast otazky co nejsireji, aby jste se dozvédeéli co nejvice informaci.

MoZna témata:

Vzhled obci a Zivotni prostfedi; Ekonomika, podnikani, zamé&stnanost; Skolstvi,
vzdélavani; Volny &as, sport, kultura; Postaveni Broumovska navenek; Vefejna sprava;
Bezpecnost, Evropska Unie, Atd.



34. Broumovskem
Vandalismus

Opakovani:

Nazev nesouci podle piislusnikii germanského kmene Vandali (100 let pfed n.l.). Cilem je
svévolné poskozovani a niceni vefejného 1 soukromého majetku &i podobnych statki, které
nepiinadi pachateli Zadné materialni obohaceni a pro které pachatel zpravidla nema zadny
motiv - vétsinou tak kon4 jen pro vlastni potéSeni €1 pro potiebou odreagovat se.

Ukol:

Zkuste vypsat, dle prizkumu terénu ve skalnich méstech a jejich okoli, projevy
vandalismu ke kterym zde dochazi. Dale zkuste vytvofit struény dotaznik tykajici se
vandalismu a vystihujici jeho podstatu v tomto regionu.

Cilem je zjistit, zda se vandalismus v tomto regionu vyskytuyje a zda o ném obc¢ané védi a
zda jsou schopni o ném vibec hovofit a brat ho jako vazné téma ohroZujici tuto chranénou
oblast. Na zavér napiste uréité shrnuti tohoto problému.

Projevy vandalismu:

35. Broumovskem
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PROJEKT - Propagace cestovniho ruchu

Ukol:

Dle komise pro mistni rozvoj se doslo k zavéru, Ze propagace regionu neni v soucasné
dobe€ jednotna, chybi koncepce a uréita systemati¢nost.

Zkuste proto vytvofit zcela originalni propaga¢ni material k méstim Broumov, Adrspach
a Teplice nad Metuji a jejich okoli, s vyraznénim jejich hlavnich turistickych cild, dle
urcitého jednotného klice.

Vasim ukolem je rozdélit se do skupin po nékolika lidech, nejlépe po 4 - 6. Skupiny si
rozdéli jednotliva mésta, mizou byt i vice skupin pracujici na jednom mésté. Je tieba vytvofit
textovou ¢ast, k tomu piipojit vlastni fotografie a riizné dal$i vychytavky slouZici k upoutani
vefejnosti.

Do propagaénich materiali, kromé jinych informaci, vlozte 1 informace tykajici se
ubytovani a turistiky vieobecné ap.

Navrh nejdfive naértnéte, poté zhotovte v elektronické podobé se viim viudy, tzn. Ze by
jste me¢li pouzit fotografie ziskané i pofizené svym fotoaparatem atd.

Potfebny material pro nacrt:

psaci potieby Potirebny mat. pro elektronic. podobu:

tuzka PC, Mac

pastelky fotografie

papir text

pravitko informace o ubytovani

miiza - vase predstavivost a tviir¢i ¢innost odborné informace napi. o riiznych
mistech
tiskarna, aj.

Obrazek 16. Navrh rozlozeni stranek
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36. Broumovskem
Mistni jména

Ukol:
Vytvoite seznam mistnich nazv( nachazejicich a tykajicich se piskovecového skalniho
mésta. Zkuste je struén€ popsat.

a.
b.

-
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37. Broumovskem
Broumovskood A-2Z

Ukol:
Vytvoite seznam zajimavych mist, udalosti, situaci, tykajicich se regionu Broumovska.
Struéné je popiste.

a.
b.

-
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38. Broumovskem
Broumovsko v Cislech

Ukol:
Vypiste minimalné 20 zajimavych €iselnych udaji tykajicich se Broumovského vybézku.

LN

AN

14.
15.
16.
e e

Zavér:
Zde v nékolika malo vétach popiste, jak jste sbirali informace, jak se vam pracovalo a jaké
dojmy na vés tato prace zanechala.
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39. Pokusy
Mechanické zvétravani

Pokus ¢. 1

Poti‘ebny material:
pisek (nejlépe ficni)
dvé mince o co nejveétsim polomeéru
voda
nadoba na pisek - talif, ¢i misa
nadoba na vodu

Postup:
Do nadoby dejte pisek v dostate¢né mocnosti, minimalné péti centimetrd. Na povrch

polozte mince dostatecné §ife. Poté vezmete vodu a polijte cely povrch. Pokud se vam pokus
zdarné vydaril, mate dukaz procesu tvorby napiiklad skalniho hfibu, ¢i jinych skalnich
mezoforem.

Obrazek 17. Mechanické zvétravani 1

Popiste sviij postup a vysledky, vysvétlete Gicel pokusu.
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40. Pokusy
Mechanické zvétravani

Pokus ¢. 2

Poti‘ebny material:
piskovec o velikosti 5x5 cm
igelitovy sacek
voda
nadoba na vodu (dostatecn¢ velika, aby se do ni vesla hornina)
mrazici box

Postup:
Vezmeéte piskovec a namocte ho do nadoby s vodou. Nechte horninu minimalné po dobu

nékolika minut namoc¢enou ve vodé, kviili absorpci vody. Po dostateéné dlouhé dobé vyjméte
piskovec z vody a vlozte ho do sacku. Sacek s obsahem vlozte do mraziciho zafizeni. Druhy
den horninu vyjméte ven a sledujte rozpad povrchu.

Obrizek 18.  Mechanické zvétravani 2

50



41. Pokusy
Odolnost piskovce

Potiebny material:
pisek
voda
sul
nadoba na vodu
dve vétsi nadoby (kbelicky)
nadoba na pisek - tac, lavor, rovna plocha

Postup:
Vezmeéte pisek a rozdélte jej na dvé poloviny. Do lavoru vlozte prvni kupu a provlhcete

obycejnou vodou. Poté provlhéenym piskem napéchujte prvni kbelicek, ¢i babovicku. Poté
vezmeéte druhou kupu a vlozte do lavoru, promichejte se slanou vodou. Napéchujte kbelicek
¢islo dvé a udelejte babovicky. Po chvili odejmete kbelicky a sledujte vysledek.

Obrazek 19.  Odolnost horniny

Popiste svlij postup a vysledky, vysvétlete ucel pokusu.
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42. Pokusy
Modelace

Potfebny material:
voda

papir (nejlépe novinovy)

trochu tapetového lepidla (pfipadn¢ zajisti ubytovatel)
fotografie skalni mezomorfy

gumové rukavice

kus dratu

nebo staci pouze plastelina

Postup:

Dle Vami vybrané fotografie ruznych typu skalni mezoformy se pokuste vytvofit
zmen$eny model. Cilem je vytvofit model skalniho tvaru o velikosti zhruba 15 cm. Pokuste
se, pokud budete modelovat z plasteliny, vytvofit co nejvérohodnéjsi kopii, na které budete
moci demonstrovat jednotlivé ¢&asti, které najdete 1 ve skuteCnosti, napf. pukliny,
sedimentarni vrstvy ap Pokud k pokusu vyuZijete papir, je potieba model vytvofit ve vétsi
velikosti aby byly vidét jeho jednotlivé charakteristiky. Papir postupné namacite v lepidle s
vodou a nalepujete na sebe rizné vrstvy. Jako konstrukci miiZete pouZit kus dratu, na ktery
budete postupné papir nabalovat.

Popiste svlj postup a vysledky, vysvétlete ucel pokusu.



43. Spole¢enské hry
Ztroskotani na pousti

Trvani:
az 3 hodiny

Skupina:
do 10 &lenl

Materiil:
pro kazdého Ucastnika papir, tuzka a navod

Nivod:

Je pravé deset hodin, prostied ¢ervence kdy okolni teplota ve stinu dosahuje ke 40 °C a my
nanestésti havarovali letadlem na jihu Izraele v poustni pustiné kde se vyskytuje jen fidka
vegetace. Z letadla nezilistalo téméf nic. Poskozeny jsou vSechny pristroje i radio. Posadka
nepiezila, prezila jen hrstka cestujicich. Nachazime se 110 km od nejblizsi civilizace, kdy
doslo k poslednimu spojeni. Z trosek letadla 1ze pouZit jen malo véci které nebyly naprosto
zni¢eny. Dostanete seznam piedmétil, které pii nehodé nebyly pofkozeny. Vasim tikolem je
sestavit tyto predméty podle poradi dileZitosti k pireZiti a piekonani nastrah smrtici pousté.

Postup:

Nejprve sami za sebe piedméty oznacujte podle vasi domnélé dulezitosti, kdy ¢islo 1 je
nejdilezitéjsi. Pote utvofite skupiny po 3-5 lidech. Po uréeni poradi v obou piipadech si
zkontrolujte vase feseni s fe§enim optimalnim a sectéte si body. Body tvoii rozdil mezi vasim
pofadim a skute&nym pofadim. Cim méné bodi mate tim lépe jste si vedli.

Zavérem:
Hodné rozumu a Stésti.

Poiadi:
1. kapesni zrcatko 9. sluneéni bryle pro kazdého
2. kabat pro kazdého 10. 1ékarnicka s obvazy
3. 1,41vody na osobu 11. magneticky kompas
4. svitilna (+ 4 monoclanky) 12. kniha Jedli ZivoCichové v pousti
5. padak 13. letecka mapa
6. niz 14. lahev vodky
7. igelitova plasténka 15. 1 000 solnych tablet
8. revolver raze 45

Vyhodnoceni:
0-25

26 -32
33-45

46 - 55
65-70
71-112



ZTROSKOTANI NA POUSTI

Je pravé deset hodin uprostied ¢ervence, kdy okolni teplota ve stinu dosahuje ke 40 °C a
my jsme havarovali letadlem na jihu Izraele v poustni pustiné, kde se vyskytuje jen fidka
vegetace. Z letadla nezilistalo téméf nic. Poskozeny jsou vSechny pristroje i radio. Posadka
nepiezila, prezila jen hrstka cestujicich. Nachazime se 110 km od nejblizsi civilizace, kdy
doslo k poslednimu spojeni. Z trosek letadla 1ze pouZit jen malo véci které nebyly naprosto
Zniceny.

Mame seznam piedmét, které pii nehodé nebyly poskozeny. Nasim tkolem je sestavit
tyto pfedméty podle pofadi dilezitosti k preziti a piekonani nastrah smrtici pousté,

vice viz. pokyny vedouciho

Tabulka 15. Ztroskotani na pousti

OSOBNI VOLBA SKUP. VOLBA OPT.

PREDMETY PORADI BODY PORADI BODY PORADI

1. magneticky kompas

2. kniha Jedli zZivo€. v pousti

3. igelitova plasténka

4, revolver raze 45

5. Iékarni¢ka s obvazy

. slun. bryle pro kazdého

. padak

6
7. svitilna (+ 4 mono¢lanky)
8
9

. kapesni zrcatko

10. 1,4 | vody na osobu

11. 1 000 solnych tablet

12 1ahev vodky

13. kabat pro kazdého

14. niz

15. leteckd mapa

Soucty
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44. Hermochova, 2004Spoleéenské hry
Ztraceni na Mésici

Trvani:
az 3 hodiny

Skupina:
do 10 &lenl

Materiil:
pro kazdého Ucastnika papir, tuzka a navod

Nivod:

Jste Clenem meziplanetarni vypravy, ktera pavodné méla v planu setkani s matefskou lodi
na osveétlené strané meésice. Pro technické potize viak vase kosmicka lod’ byla nucena pristat
ve vzdalenosti asi 300 km od mista, kde mélo dojit k setkani. Pfi pfistani byla vétsina vasi
vyzbroje poSkozena. Protoze vaSe preziti je zavislé na tom, zda dosahnete mateiské lodi, je
tieba se vybavit na 300 km dlouhou cestu nejdilezitéjsimi predméty. Dostanete seznam
predméth, které pii pristani nebyly pofkozeny. Vasim ukolem je sestavit tyto pfedméty podle
poiadi diileZitosti k piekonani vzdalenosti a dosaZeni mateiské lodi.

Postup:

Nejprve sami za sebe piedméty oznacujte podle vasi domnélé dulezitosti, kdy ¢islo 1 je
nejdilezitéjsi. Pote utvofite skupiny po 3-5 lidech. Po uréeni poradi v obou piipadech si
zkontrolujte vase feseni s fe§enim optimalnim a sectéte si body. Body tvoii rozdil mezi vasim
pofadim a skute&nym pofadim. Cim méné bodi mate tim lépe jste si vedli.

Zavérem:
Hodné rozumu a Stésti.

Poradi:
1. dve 50-ti kg kyslikové bomby 9. samonafukovaci zachranny ¢lun
2. pét Ctytlitrovych nadrzi 10. signalni rakety
3. hvézdna mapa (mesi¢ni konstelace) 11. dvé pistole raze 9 mm
4, potravinovy koncentrat 12. bedna susen¢ho mléeka
5. FM radiostanice na solarni ¢lanky 13. pienosné topné téleso na solarni
6. 30 metri nylonového lana &lanky
7. sada L. pomoci v€etné injekénich 14. magneticky kompas
stiikacek 15. krabicka zapalek

8. padakové hedvabi

Vyhodnoceni:
0-25

26-32
33-45

46 - 55

65 - 70
71-112

35



ZTRACENI NA MESICI

Jste Clenem meziplanetarni vypravy, ktera pavodné méla v planu setkani s matefskou lodi
na osvétlené stran¢ Mésice. Pro technické potiZze vsak vase kosmicka lod’ byla nucena pristat
ve vzdalenosti asi 300 km od mista, kde mélo dojit k setkani. Pfi pfistani byla vétsina vasi
vyzbroje poSkozena. Protoze vaSe preziti je zavislé na tom, zda dosahnete mateiské lodi, je
tieba se vybavit na 300 km dlouhou cestu nejdilezitéjsimi predméty. Dostanete seznam
predméth, které pii pristani nebyly pofkozeny. Vasim ukolem je sestavit tyto pfedméty podle
poiadi diileZitosti k piekonani vzdalenosti a dosaZeni mateiské lodi.

vice viz. pokyny vedouciho

Tabulka 16. Ztraceni na Mésici

QS0B. VOLBA SKUP. VOLBA OPT.

PREDMETY POR. BODY POR, BODY POR.

1. krabicka zapalek

2. potravinovy koncentrat

[ ]

- 30 metrt nylonového lana

=N

. padakové hedvabi

N

. pfenosné topné téleso na solar. ¢lanky

. dvé pistole raze 9 mm

. dv& 50-ti kg kyslikové bomby

6
7. bedna susen¢ho mléka
8
9

. hvézdna mapa {(mésicni konstelace)

10. samonafukovaci zachranny ¢lun

11. magneticky kompas

12. pét &tyilitrovych nadrzi

13. signalni rakety

14. sada I. pomoci v¢etné inj. stfikadek

15. FM radiostanice na solarni ¢lanky

Soudty
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45. Spoleéenské hry
Reportéri

Trvani: 60 min
Skupina: skupiny po 5 - 10 ¢lenech
Material pro kazdou skupinu: 5 - 7 fotografii pofizenych v reg. Broumovsko
Postup:
Ukolem skupiny je v daném case vymyslet reportaz k fotografiim. Tuto reportaz pak
prednese jeden ¢len skupiny ostatnim. Skupiny mohou mezi sebou soutézit.
Kritéria pozorovani:

Ucastni se zpracovani reportaze viichni ¢lenové? Jak originalni je reportdz? Jaké téma kdo
zvoli? Vazné téma x parodie?

46. Spole¢enské hry
Predsudky

Trvani: 2 h
Skupina: 7 - 20 &lent
Materidl: papir a psaci potieby

Postup:
Muzi a Zeny vytvoii vlastni skupinky. V obou skupinach probiha asi 20 min debata o

vlastnostech druhého pohlavi: Co je typické pro muze? Co je typické pro Zeny? V kazdé
skuping je pofizen pisemny zapis a zvolen jeden ¢len, ktery o vysledcich referuje.
obou skupin jsou zvoleni zastupci, ktefi spolu piehraji scénku, jejiz téma si skupina sama
zvoli. Pfitom si muzi se zenami vymeni role - takZe zena hraje muzskou roli a muz zenskou.
Ve skupiné pak probéhne diskuse o formach, pii¢inach a dasledcich predsudki.

Cilem hry je uvédomit si své piedsudky. Ujasnit si jak pfedsudky, 1 kdyz si je zcela
neuvédomujeme, omezuji nase chovani.

Kritéria pozorovini:
Které charakteristiky jsou povazovany za typické a specifické pro urité pohlavi? Je
mozno se chovat nezavisle na roli, ktera pfislusi ur¢itému pohlavi?

Obmény:

Mize dochazet k riznym obménam, kdy se miZou vytvofit rizné skupiny, kdy napf.
jedna skupina mize simulovat ochrance Zivotniho prostfedi a druha skupina podnikatele, ¢i
provozovatele podniki a instituci nachazejicich se v zonach ochrany prirody.
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47. Spole¢enské hry
Had

Trvani: 15 min
Skupina: 6 - 14 &lenu

Postup:
Skupina vytvoii hada tim, Zze se ¢lenové drzi za ramena nebo za ruce. Jen prvni &len hada

ma odkryté oéi a vede hada pres rozmamté piekazky (schody, pfedméty rozestavéné po plose
apod.) Signaly se predavaji rizné po dohodé piedem, napi. stiskem ruky, zménou sméru atd.

Cil:
Cilem hry je nauéit se vzajemné diavéfe a zodpovédnosti.

Kritéria pozorovani:
Kdo vede? Pro¢? V pocatcich existence skupiny by mél vést vedouci. Jak jsou pifedavany
signaly? Jak probiha vedeni ¢lena? Jak se citi vedouct, jak se citi vedeni?

48. Spoleéenské hry
Fotografie

Trvani: 30 min
Skupina: 8 - 20 &lent

Material: 10 - 15 fotografii, na kterych jsou lidé v interakci, fotografie musi byt oznaéeny
Cisly nebo pismeny

Postup:
Vedouci polozi pred skupinu fotografie, na nichz jsou lidé, ktefi mezi sebou vzijemné

komunikuji. Clenové skupiny si je prohliZeji, ale nechaji je leZet na misté.
Pak se rozdéli do dvojic, kazda dvojice si zvoli nékterou z fotografii a ma pak za ukol
piedvést rozhovor, ktery by mohly osoby na obrazku vést. Ostatni hadaji, o ktery obrazek jde.

Kritéria pozorovani:
Kdo se s kym spoji? Je snadné identifikovat obrazek? Kdo ma komunikaéni schopnosti?
Kdo je tzv. showmen?
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49. Spole¢enské hry
Co by se stalo, kdyby ....

Trvani: 60 min
Skupina: 6 - 14 ¢lend
Materidl: papir, psaci potfeby, papirky s otazkami

Postup:
Vedouci rozda viem otazky, které kazdy sam za sebe velmi zodpovi. Jde oformu

geografického scénare, kdy se studenti snazi vymyslet piib&¢h ktery by mohl nastat v pfipadé
néjaké zmény udalosti.

Priklady:

Co by se stalo kdyby zde doslo k zemétieseni?

Co by jste délali kdyby mélo dojit ke konci svéta?

Co by jste delali kdyby jste byli zvoleni starostou?

Kam by jste nejradéji cestovali?

Co by jste délali kdyby jste nasli ve skalach novou jeskyni?

Co by jste délali kdyby jste ve skalach nasli poklad jako Treti princ?
Aj.

Kritéria pozorovini:
Kdo jak odpovida? Jakou ma kdo fantazii? Kdo ma komunikaéni schopnosti? Kdo umi
podkladat sva tvrzeni fakty?

39



50. Hodnotici list

Ukol:

Ke kazdému dni se pokuste vymezit par vet, které budou hodnotit vasi denni ¢innost. V
nékolika bodech se snazZte definovat naplii dne, co se vam na jednotlivych naplnich libilo ¢&i
ne, co by jste z programu odstranili a co by jste naopak do programu pridali. Na zavér se
pokuste cely den shrnout a zhodnotit.

Den:

Program dne:
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