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. UVOD

V bakalaiské praci se zabyvame nékolika tématy a nasi snahou bylo propojit je do
komplexniho celku. Zakladni myslenka prace je zidovské nabozenstvi a oSetfovatelska
specifika, ktera se ktomuto ndbozenstvi vztahuji. Vice témat jsme zvolili
Z jednoduchého divodu. Chceme — li znat oSetrovatelska specifika, kterd se k néjaké
nabozenské skupin¢ ¢i etniku vztahuji, je potifeba, abychom se sezndmili s
multikulturnim oSetfovatelstvim jako samostatnym oborem, coz pfirozené¢ povede
k naSemu celozivotnimu vzdélavani. Nasledujici téma jsem si vybrala z divodu
dlouhodobého osobniho zajmu o Zidovské naboZenstvi. Za nejvyznamnéjsi impuls, jenz

m¢ vedl ke zvoleni tématu, povazuji osobni zkuSenosti pti oSetiovani zidovské klientely

Vv pecovatelském domé, kde se nachéazi vyhradné klientela vyznavajici toto nabozenstvi.

Poslednich nékolik dekad pftineslo do oSetfovatelstvi mnoho novych trendd,
multikulturni aspekt péée je jednim z nejvyrazngjsich. Zijeme ve svété, ktery se diky
modernim technologiim pomyslné neustdle zmenSuje, a vSeobecné sestry by mély na
tyto zmény piirozen¢ reagovat. Chybou by bylo myslet si, Ze multikulturni
osetiovatelstvi se Ceské republiky netyka, naopak. Cim dal vice se otevirame svétu a
sveét se otevird nam, coz nutné vede k potiebé smérnic a doporuceni pro oSetfovani
jinych nabozenskych a kulturnich minorit. Mnoho vSeobecnych sester také cestuje
pracovné do zahrani¢ni, kde budou nuceny znalosti z multikulturniho oSetfovatelstvi

uplatnit.

Bakalaiskd prace obsahuje teoretickou a vyzkumnou c¢ést. V teoretické ¢asti jsme
struéné analyzovali celoZivotni vzdélavani vSeobecnych sester a na toto téma jsme
navazali charakteristikou multikulturniho oSetfovatelstvi s dlirazem na ziskévani

kulturnich kompetenci. Posledni, nejrozsahlejsi kapitolou teoretické ¢asti je judaismus

samotny. Cilem prace je zmapovat znalosti sester o Zidovském ndbozenstvi a

12



osetfovatelskych specificich s nim souvisejicich a nabidnout vSeobecnym sestrdm
jednoduchy vyukovy material, ktery by jim mohl byt v jejich denni praxi napomocen.
Stanovili jsme tii vyzkumné predpoklady, které zkoumaji obecné znalosti vSeobecnych
sester a jejich znalosti o oSetiovatelskych specificich, které se k judaismu vztahuji. Dale
se vyzkumné piedpoklady zamétuji na rozdil ve znalostech vSeobecnych sester se
stiedoskolskym, vysokoskolskym a vy$§im odbornym vzdélanim. Posledni vyzkumny
predpoklad zkoumal, jak ptinosny pro vSeobecné sestry je nas vyukovy material.

Cilem prace bylo ziskané vysledky i statisticky vyhodnotit. Z toho divodu byly

vyzkumné predpoklady preformulovany do tfech hypotéz.

13



II. TEORETICKA CAST

1. Celozivotni vzdélavani

., Musis se mnoho ucit, abys poznal, Ze mdlo vis. *

- Michel De Montaigne
Mnoho z nas ma uceni spojené s dobou mladi, ale vzdélavani je nikdy nekoncici proces.
Vzdélavani nas prirozené vede K pochopeni sebe sama a tim k pochopeni ostatnich.

Diky tomu budeme schopni 1épe reagovat na multikulturni spolecnost, ktera se neustale

vyviji.
1.1.Zakladni pojmy

Celozivotni uéeni - proces ziskavani védomosti.

Celozivotni vzdélavani - moderni koncept vzdélavani, ktery zjednodusené receno
akceptuje organické spojeni vsech typui a stupniu vzdelavacich aktivit do jednoho celku.
Zahrnuje dvé slozky - lifelong (celozivotni ve smyslu v celé délce Zivota, tj. zdiiraziuje
potrebnosti vzdeélavani i mimo Skolni vyuku) a lifewide (v ceském prekladu se nékdy

¢

rr - v v ’ . o ° ’ vir 7o 1
setkavame s pojmem ,, vseZivotni,* vztahuje se ke zpiisobiim a formam vzdeélavani).

[14]

! VYHNANKOVA, Katefina. Vzd&lavani dospélych v Ceské republice a Evropské unii.
Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007, 136 s. ISBN 978-808-6723-
464 (str.9.)
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1.2.Dokumenty tykajici se celoZivotniho vzdélavani

1.2.1. Learning to be

Tento dokument pochazi zroku 1872, vydala jej organizace UNESCO, zékladni
myslenka je takova, ze kazdy jedinec ma pravo na vzdelani a celozivotni vzdélavani mu

musi byt umoznéno, pticemz vzdelani je priorita kazdé spolecnosti.
1.2.2. Bil4 kniha

Bila kniha z roku 1996 je , vrcholny dokument o vzdélavaci politice EU, “*dokument
Evropské Unie pojednava o spolecenskych a ekonomickych faktorech, které ovliviiuji
vzdélavani. Navrhuje systém, kterym by bylo mozné uznavat osobni dovednosti a

znalosti.
1.2.3. Memorandum o celozivotnim ucéeni

Memorandum vzniklo v roce 2000 po zasedani Evropské rady v Lisabonu a ve Feife.
,,Jeho zavery potvrzuji, Ze Evropa nepopiratelné vstoupila do znalostniho véku se vSemi
dusledky, které to bude mit pro kulturni, hospodarsky a socialni zZivot. Styly uceni, Zivota
a prace se rychle méni.“® Smysl tohoto textu je v rozpoutani diskuse o nutnosti
vytvofeni strategii pro celoZivotni vzdélavani. Tyto strategie maji byt urCeny jak
jednotlivei, tak celé spolecnosti. Memorandum interpretuje zdsadni problémy a
nedostatky, které se celozivotniho uceni tykaji, predstavuje n€kolik mysSlenek, jednou

zZ nich je inovativni pfistup k digitalnim technologiim a vyuzivani elektronického uceni

2 VYHNANKOVA, Katefina. Vzd&lavani dospélych v Ceské republice a Evropské unii.
Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007, 136 s. ISBN 978-808-6723-
464 (str. 34)

3

Memorandum o celozivotnim uceni. [online]. [cit. 2013-04-01]. Dostupné z:

http://www.nuov.cz/uploads/Periodika/ZPRAVODAJ/2001/ZP01Plla.pdf (str. 2.)
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e-learningu. Memorandum piedstavuje mnoho cild, ke kterym bychom mohli proces
celozivotniho vzdélavani smétovat, at’ uz je to ocenovani uceni, inovativni pfistup ke

vzdélavani nebo zvyseni investic do lidskych zdrojt.
1.2.4. Strategie celozivotniho u¢eni CR

Strategie celozivotniho uéeni CR pfimo reaguje na jiz predstavené Memorandum o
celozivotnim uceni. Snazi se zohlednit komplexni strukturu tohoto piedmétu,
ekonomickou, socialni a environmentalni oblast, je to bazalni dokument, ktery se snazi
upozornit na novy trend, celozivotni vzdélavani, a nabada k jeho dalsi analyze.

[10, 14, 26, 27]
1.3.Celozivotni vzdélavani v nelékaiskych profesich

,, Prithézné obnovovani, zvysovani, prohlubovani a dopliiovani védomosti, dovednosti a
zpuisobilosti zdravotnickych pracovnikii vede ke zvysovani kvality osetiovatelské péce a
jinych cinnosti s tim souvisejicich. Vysoka kvalita poskytované péce napomdha ke

v I v .\ ’ v r . . rr e
zvySovani urovné a prestize nelékarskych zdravotnickych povolani. *

1.3.1. Zékon 96/2004

Zakon 96/2004 Sb. ze dne 4. unora 2004, upravuje podminky ziskdvani odborné

zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a problematiku tykajici se

vvvvvv

* Jak ziskat Osvédeeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
[online].[cit.2013-04-20].Dostupné,z:
http://www.mzcr.cz/Odbornik/Soubor.ashx?souborID=12781&typ=application/pdf&naz

ev=Jak_ziskat_osvedceni.pdf. Str. 1.
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toho tématu tykd; vychdzi z predpisit Evropského spoleCenstvi. Vydani piislusného
zakona ptineslo zasadni legislativni zmény pro vSechny nelékaiské pracovniky.

Hlava V, Dil 2, CelozZivotni vzdélavani, § 53

(1) Celozivotnim vzdélavanim se rozumi prubézné obnovovani, zvySovani, prohlubovani
a dopliovani vedomosti, dovednosti a zpiisobilosti zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikit v prislusnem oboru v souladu s rozvojem oboru a nejnovéjsimi
vedeckymi poznatky.

(2) Celozivotni vzdeélavani je povinné pro vsechny zdravotnické pracovniky a jiné

odborné pracovniky.® [17]
1.3.2. Zéakon 105/2011

Takzvand ,mald*“ novela zdkona 96/2004 mimo jiné¢ upravuje a zptehledituje
kompetence zdravotnického asistenta.

Kompetence jsou piehledné rozdélené na ty, které mulze zdravotnicky asistent
vykonévat samostatné bez indikace, které na zaklad¢ indikace, a které pod pifimym

vedenim 1ékare, zubniho 1ékafe ¢i farmaceuta. [19]
1.3.3. Planovana novelizace zakona 96/2004

Jedna se o takzvanou ,,velkou” novelu pfislusného zakona. Nabyti ucinnosti bylo
planovano Kk btfeznu 2013. Tato novelizace ma v planu pfinést zasadni zmény do
systému vzdélavani pro nelékaiské profese. Jednou z nejvyznamnéjSich zmeén je
odstranéni takzvané dvojkolejnosti, coz znamena, Ze pro ziskani titulu vS§eobecna sestra

je potfeba zcastnit se programu bakalafského studia. Tato zména se vztahuje i na

> Zakon 96/2004Sb. O podminkach ziskdvani a uznavani zpulsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonti (zdkon o

nelékarskych zdravotnickych povolanich)..(str. 48. - 50.)
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né¢kolik dalsich obord vyssiho odborného studia. Vyssi odborné vzdélani, nejen pro titul
vSeobecna sestra, bude zruseno. Dale je planovano pievedeni odpovédnosti za
celozivotni vzd€lavani na zameéstnavatele a odborné spoleCnosti. Klade diraz na

celozivotni vzdélavani. [29]

1.3.4. Vyhlaska 4/2010 Sb.

Tato vyhlaska méni vyhlasku 423/2004 Sb. o kreditovém systému. Kazdad forma
celozivotniho vzdélavani je ohodnocena jinym poctem kreditl, které za absolvovani
ptislusného studia ziskdme. Nejveétsi pocet kredith (az dvacet pét) ziskdme za navazujici
vysokoskolské studium a za védecko-vyzkumnou ¢innost, oproti tomu nejméné kredit
(jeden) nam je ptidélen za Gcast na seminafi. Pokud absolvujeme e-learningovy kurz,

budeme ohodnoceni dvéma az ttemi kredity dle rozsahu kurzu. [18]

1.3.5. Formy celozivotniho vzdélavani

Moznosti, jak se celozivotné vzdélavat, mame bezpocet. Jsou zakonem 96/2004 Sh.
jasn¢ dané. Formy vzdélavani miizeme zékladné rozd¢lit na prezenéni a distan¢ni. Mezi
prezen¢ni formy fadime veskeré certifikované kurzy, odborné staze v akreditovanych
zafizenich, konference a sympoézia. Oproti tomu distanéni vzdélavani zahrnuje
samostudium odborné literatury a e-learning, kterému se vénujeme déle. Po absolvovani
jakékoliv formy vzdélavani nam poradatel provede zaznam do pritkazu odbornosti.

[17, 18]

1.3.6. E-learning a blended learning

V prostedi celoZivotniho vzdélavani jsou tato slovni spojeni velmi ¢asto sklofiovéna,
mnoho lidi ovS§em netusi, co si pod nimi mohou ptedstavit. ,, Termin e-learning pokryva
siroky soubor aplikaci a procesu, jako napriklad Computer based learning (vzdélavani
podporované pocitaci), Web-based learning (vzdeélavani podporované webovymi
technologiemi), virtual classrooms (virtualni tridy) apod. E-learning je definovan jako
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dodavka obsahu pomoci jakychkoliv elektronickych médii, tj. internetu, intranetu,

extraktu, satelitniho vysilani, audio a videokazet ¢i CD ROMu. * 6
1.3.6.1. Pozitiva a negativa e-learningu

Pro sestry znamend znac¢né ulehceni jejich povinnosti celozivotné se vzdélavat.
E-learningového kurzu se mohou zucastnit v pohodli domova, byva o mnoho levnéjsi
nez kurzy a seminare, na kterych je nutnd osobni Gcast. Je na nas, jak a kdy se budeme
vzdélavani vénovat, z toho vyplyva, ze absolvovani e-learningu vyzaduje pevnou vuli.
Jako tUcastnici kurzu miizeme se Skolitelem komunikovat piimo, piipadné dotazy
nemusime zpfistupnit nikomu jinému, to vede k ziskani divery mezi tutorem a zdkem a
diky tomu ¢asto odhodime veSkeré zabrany a poustime se do Zivé diskuze. E-learning
ma nesporné¢ mnoho vyhod, za jednu z méla nevyhod mize byt bran fakt, Ze lidé
prestavaji komunikovat mezi sebou osobné a ¢im dal castéji vedou diskuze vyhradné
pres virtualni prostfedi. Jak jiz bylo feceno, je zcela na nas, kdy se budeme ucit, coz je
z hlediska organizace ¢asu sice vyhodné, nicméné to na nasi praci a motivaci klade
veliké naroky. E-learning vyzaduje sebekéazen a disciplinu. Abychom piedesli tomu, ze
zapomeneme komunikovat pfimo, doporuCujeme vyuzit blended learning. Blended
learning kombinuje to nejlepsi z obou systému vzdélavani (osobniho a virtualniho). Po
tom, co opadla pocatecni euforie z e-learningu, zjistilo se, Ze mnohym lidem uplné
nevyhovuje a neni zcela vyhodny pro vSechny druhy pfedmétii, to ptfirozené vedlo ke
vzniku blended learningu. Diky blended learningu kombinujeme to nejlep$i, co nam
prezenéni 1 virtualni forma u€eni nabizi a doufejme, Ze tuto formu oceni ¢im dal vice

studentt jak z fad vSeobecnych sester, tak i ostatnich zajemci o celozivotni vzdélavani.

[1]

® BARESOVA, Andrea. E-learning ve vzd&lavani dosp&lych. Vyd. 1. Praha: Vox, 2011,
197 s. ISBN 978-808-7480-007 str. 29.
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2. Multikultura a oSetfovatelstvi

., Neméjme predsudky a respektujme odlisnosti. Uvédomme si, ze ndzor ostatnich ma
stejnou hodnotu jako ten nds.. "

V soucasné spole¢nosti se o tomto tématu velice ¢asto diskutuje, proto ihned na tivod se
musime zeptat, co vlastné¢ multikultura je?

Multikulturni - tento pojem vyjadiuje mnohocetnost, pocetné seskupeni kultur, které
stoji vedle sebe, izolované, bez vzdjemného ovliviiovani, nemaji definované spolecné
prvky.

Transkulturni - tento pojem se zaméruje na vzajemné vztahy, na souziti majoritni
spolecnosti a minoritni skupiny, nikoliv na samotnou kulturu. Sméruje tak k socialni a
ekonomické integraci migranti, jejich spoluuicasti na reseni socidalnich, politickych a
ekonomickych problémii. Pro transkulturni je priznacné, zZe stavi do centra pozornosti

nikoliv kulturu, ale obousmérnou integraci mezi vétsinovou spolecnosti a cizimi

v . . . 8
mensinovymi skupmaml.
2.1.7Zékladni pojmy v multikulturnim oSetfovatelstvi

Kultura - z latinského vyrazu ,,colo*”, , colere. , Souhrn ndazorii, presvédceni a praktik,

Vv

rozdelena na kulturu materialni a duchovni. Materidlni kulturou rozumime objekty

” Promoting cultural diversity in nursing. [online]. [cit. 2013-03-18]. Dostupné z:
http://www.culturediversity.org/about.htm
® NOVAKOVA, Iva. Kapitoly z multikulturniho o3etfovatelstvi. Vyd. 1. Liberec:

Technicka univerzita v Liberci, 2008, 115 s. ISBN 978-80-7372-404-7 (str. 11.-19.)
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(napr. obleceni, umeéni, stravovani apod.) a zpiisoby jejich pouziti. Duchovni kulturou
rozumime souhrn presvédceni, zvykii, jazykii a socidlnich instituct. “

Kulturni hodnoty - ovliviiuji naSe ¢innosti a rozhodnuti, pro kazdého jednotlivce urcuji
vhodny nebo upiednostiiovany zpiisob jednani a védeni.

., Etnicita - Termin je casto chybné uzivin jako synonymum kultury. Etnicita se tyka
rasové identity a casto identity podle barvy kiize konkrétnich skupin ve vztahu ke
specifickym a zjevnym rysiim vychdzejicim z ndrodniho pivodu. “*°

Kulturni empatie - mizeme ji chépat jako vlastnost ¢i schopnost piijmout jiny uhel
pohledu, pfemyslet tak, jak lidé zjinych kultur pfemysleji a spolupracovat s nimi
k oboustranné spokojenosti.

Kulturni identita — vyjadiuje, jak lidé vnimaji sebe a jak plisobi na ostatni. Ztotoznéni
se s vlastni kulturou pfispiva k duSevnimu well-beingu, vyvolava v nas pocit bezpeci a
soundlezitosti (napiiklad prostfednictvim socidlnich siti) coZ ndm umozZiuje sdilet
hodnoty a cile. Tyto pocity pomahaji botit kulturni bariéry a budovat pocit divéry mezi

lidmi, coZ je ¢asto nazyvano jako kulturni kapital. [12, 22, 23, 25]
2.2.Vyznam multikulturality v oSetfovatelstvi

Multikulturni a transkulturni oSetfovatelstvi je nezbytné v denni oSetfovatelské praxi.
Stale rostouci pocet klienth z riznych kulturnich prostiedi a celkova globalni
propojenost spolecnosti pro nas znamena velkou vyzvu. Vede a inspiruje nas k tomu,
abychom byli schopni poskytnout individualizovanou a komplexni pé¢i na zakladé

potieb kazdého klienta. To vyZaduje, abychom porozuméli kulturnim rozdilim, které se

® NOVAKOVA, Iva. Kapitoly z multikulturniho oSetfovatelstvi. Vyd. 1. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2008, 115 s. ISBN 978-80-7372-404-7(str.11.)

10 SPIRUDOVA, Lenka. Multikulturni oSetfovatelstvi 2. 1. vyd. Praha: Grada, 2006,
248 s. ISBN 80-247-1213-X (str. 33.)
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tykaji hodnot, viry a zvykd. Nebezpe¢i spojené s vyvojem transkulturnich
osetfovatelskych teorii a modeld je nasledujici. Vznikl predpoklad, ze lidé mohou byt
roztiidéni na zakladé rasy, kultury a etnika, namisto toho, aby byli chapani jako
individualni osobnosti. Nepiedpokladejme, ze kritérium pro urCitou kulturni skupinu
plati pro kazdého klienta, ktery patii k dané rasové, etnické nebo kulturni skuping.
Snazime-li se poskytnout klientovi péci, které by odpovidala jeho kulturnim hodnotam,
muzeme se dostat do situace, ve které narazime na urcité moralni dilema. Zjistime, ze
co je pro nas piirozené a vlastni, je pro klienta s jinymi kulturnimi hodnotami tfeba az
negativni, nicmén¢ V rdmci kulturni empatie bychom méli tento postoj akceptovat a
nijak nekomentovat. V takovych situacich si musime uvédomit, Ze Zadny néazor, nas ani
druhych, neni spravny. ,, Konflikty a dilemata se vyskytuji tam, kde clovek musi Cinit
rozhodnuti. Cim je tézsi predvidat diisledky urcitych cinil, tim vétsi je dilema. Nekdy je

. . ol
mozné dosazeni kompromisu. ‘= [22, 24]

2.3.Teorie v multikulturnim oSetfovatelstvi

Osetrovatelské teorie jsou soubor vzajemné propojenych pojmil davajici systematicky
pohled na fenomény (pozorovatelné jevy a udalosti), jejichZ podstatu miizeme vysvétlit
a predvidat. Teorie utvatime z pojmu, definici, modelti a podkladi. Zakladame je na
pfedpokladech. Muzeme je odvodit pomoci dvou zdkladnich metod; deduktivni a
induktivni uvazovani. Teorie umoZiiuje uspotradat vztahy mezi pojmy, popsat je,
vysvétlit, predvidat a kontrolovat v praxi.

Modely - termin ,,model* a ,teorie* jsou ¢asto nevhodné vzajemné zaménovany, coz
vede k dal§im zmatkim. Poskytuji celkovy pohled na pifemysleni o teorii a mohou

ukazat, jak lze teorii zavést do praxe, naptiklad prostfednictvim specifickych metod

1 I[VANOVA, Katefina, Lenka SPIRUDOVA a Jana KUTNOHORSKA. Multikulturni
oSetfovatelstvi 1. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, 248 s. ISBN 80-247-1212-1 (str. 45.)
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hodnoceni. Jejich hlavnim omezenim je, Ze jsou pouze tak piesné a uzitecné jako
pfislusna teorie.

Proces - fada tikonti, zmén a funkci, které maji pfinést pozadovany vysledek. V priubéhu
procesu pouzijeme systémové a kontinualni kroky ke splnéni cile a vyuzijeme obé
hodnoceni a zpétnou vazbu k dosazeni cile.

Koncep¢ni ramec - fidi, jak jsou konkrétni kroky provadény. Poskytovani
osetfovatelské péce pomoci oSetiovatelského procesu je fizeno specifikami konkrétnich
koncepcnich ramct a teoriemi, které definuji osobu (pacienta), zivotni prostiedi, zdravi

a oSetfovatelstvi. [21]
2.3.1. Vyznam oSetfovatelskych teorii

Oproti medicing, kterd se snazi ud¢lat krok smérem k pfijeti multidisciplindrniho
ptistupu ke zdravotni péci, oSetfovatelstvi nadale usiluje o vytvotreni unikatniho soubor
znalosti. Toto muze byt chapano jako snaha oSetiovatelské profese, udrzovat své

odborné hranice. [21]
2.3.2. Model Madeleine Leininger

Madeleine Leininger je povazovana za zakladatelku transkulturniho oSetfovatelstvi. Jeji
teorie vychazi jak z teorie oSetfovatelstvi, tak i z antropologie a vznikala postupné od
padesatych let dvacatého stoleti. Svoji teorii nazvala ,,teorii kulturné diverzifikované
(ruznorodeé) a univerzalni (shodné) péce. Mysli tim poznani, pochopeni a vyuzZivani
spolecnych a rozdilnych znakii kultur pri poskytovani osetiovatelské péce. «12 Leininger
graficky zapracovala svoji teorii do Modelu vychazejiciho slunce (viz. ptiloha ¢.1).

Leininger rozdéluje systém péce na tradi¢ni a profesionalni. Tradi¢ni systém pfirozené

12 SPIRUDOVA, Lenka. Multikulturni oSetfovatelstvi 2. 1. vyd. Praha: Grada, 2006,

248 s. ISBN 80-247-1213-X (str. 24.)
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vychézi z kultury daného jedince, je zaméfen na rodinu a domaci prostiedi, Cerpa ze
zvyki, hodnot a zptisobu komunikace ptislusné skupiny. Na druhou stranu profesionalni
systém se zaobira pouze konkrétnim zdravotnim problémem, ktery chce napravit.
V tomto systému je bézné cizi ndzvoslovi, péce se provadi ve zdravotnickych zafizenich

a Casto vyuziva moderni techniku. [6, 12]

2.3.3. Model Joyce Newman Giger, Ruth Davidhizar

Model vznikl v osmdesatych letech dvacatého stoleti jako pfirozena reakce na model
Madeleine Leininger. Zamérem bylo vytvofit model, ktery by zjednodusil a zefektivnil
praktickou péci. Konkrétnéji rozpracovava oblast hodnoceni stavu potieb u klientl
odli$ného etnika. ,, Model akceptuje praktické potieby sester priibézné hodnotit kulturni

v ’ v ’ . . . o ;. . 13
promenné v oSetrovatelském procesu a jejich vliv na chovani ve zdravi i v nemoci.

6, 12]

2.4.Celozivotni vzdélavani v multikulturnim o$etfovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi je dle naseho nazoru jednou z oblasti, kterd se rozviji
nejrychleji. S celoZivotnim vzdélavanim v multikulturnim oSetfovatelstvi jde ruku
Vv ruce ziskavani kulturnich kompetenci.

Kulturni kompetence — chceme-li byt kulturné kompetentni sestry, musime nejdiive
porozumé&t vlastnimu okoli, coz nas privede k tomu, Ze budeme schopni poskytnout
péci, ktera bude prosta stereotyptl a nespravného pouziti védeckych poznatkt. Ziskavani
kulturnich kompetenci je dlouhodoby proces uceni, ktery ndm nasledné umozni
aplikovat nabyté znalosti do praxe. Jsme-li kulturné kompetentni, jsme schopni byt

v interakci s jinou spole¢enskou skupinou bez vétsich problému. [22]

134, SPIRUDOVA, Lenka. Multikulturni oSetfovatelstvi 2. 1. vyd. Praha: Grada, 2006,
248 s. ISBN 80-247-1213-X (str. 51.)
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2.4.1. Model Papadopoulos, Tilky a Taylor

Model je ureny pro vSeobecné sestry a jejich rozvijeni kulturnich kompetenci. Byl
vytvofen Irenou Papadopoulos, Mary Tilky a Ginou Taylor v roce 1994. Model vznikl
jako vysledek studie transkulturniho oSetfovatelského vzdélavani. Model charakterizuji
Ctyti faze a zdmerem autorek bylo dat nabytym znalostem urcity fad a koncept.

,, Ctyri faze modelu jsou ndsledujici:

1. Faze kulturniho uvédomeéni.

2. Faze kulturnich znalosti.

3. Faze kulturni citlivosti.

4. Faze kulturnich kompetenci. «d4

2.4.1.1. Faze kulturniho uvédomeéni

Prvni fazi miZeme deklarovat jako proces sebereflexe. Motivuje nas k prozkoumani
vlastnich nazort a kulturnich hodnot, ty nas provazeji cely Zivot, ¢asto chybné je
povazujeme za jediné spravné a adekvatni. Uvédomime-li si vlastni kulturni identitu,
pomtze nam to v ziskavani dalSich informaci v kulturni problematice, diky tomu, ze
pozname sebe sama, budeme schopni poznavat jiné. Stejné jako o ndzory a hodnoty
klienta bychom se méli zajimat o historii jeho etnické skupiny, pomiize nam to vysvétlit
jeho reakce ¢i obavy. Zjistime tak, Ze mame S ostatnimi mnoho spole¢ného, jelikoz

dobro ma vSude ve svété stejnou vahu.
2.4.1.2. Féze kulturnich znalosti

Dnesni doba je charakteristicka tim, Ze mame nadbytek informaci a musime se v nich
naucit orientovat. Znalosti v pfedmétu kultury a kulturnich kompetenci ziskame

nejsnadnéji a nejucinnéji tak, ze se pokusime o interakci s lidmi, jez ze zkoumané

Y TOTHOVA, Valérie. Zabezpeceni efektivni ofetiovatelské péte o vietnamskou a

¢inskou minoritu. Praha: Triton, 2010, 195 s. ISBN 978-807-3874-148 (str .24)
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skupiny pochazeji. Nauc¢ime se 1épe naslouchat a komunikovat a mozna zjistime, ze ne

vSechno, co jsme se z knih naucili, je pravda.
2.4.1.3. Féze kulturni citlivosti

Nase sensitivita, lidska ¢i kulturni, je v pifimé kooperaci skomunikaci. Jiz pfi
pfedstaveni se klientovi mlizeme projevit nadfazenost a ztratit tim jeho duvéru a
nezalezi na tom, zda to byl na$S zamér nebo jsme se takového chovéani dopustili
neumyslné. Je potieba si uvédomit, ze klient je v prvni fadé nas partner, se kterym
chceme dojit kcili a tim cilem je zlepSeni jeho stavu. Rozvojem komunikacnich
dovednosti docilime zkvalitnéni vztahu, sestra - Klient a brzy zjistime, ze diky této snaze
dojde K ptirozenému zlepSeni nasich mezilidskych vztahti. Nauc¢ime se respektovat

druhé tim, Ze jim ddme dostatecny prostor pro vyjadieni svych potieb, obav a tuzeb.
2.4.1.4. Faze kulturnich kompetenci

Ctvrtd a posledni fize je pomyslny vrchol celého procesu, ktery vznikl spojenim
kulturniho uvédoméni, kulturnich znalosti a kulturni citlivosti. Schopnost rozpoznat a
Celit rasizmu, jinym formdm diskriminace ¢i praktikdm utlaCovani, je jednou
z vyznamnych Casti této faze. Pfedstavovany model se snazi proniknout jak do
multikulturni tak 1 protirasistické problematiky a podporuje nas v badani v této oblasti.
Nabytim téchto znalosti je ndm umoznéno aplikovat je do praxe a efektivné hodnotit
potiebu klientli prostiednictvim riznych modelt (naptiklad model M. Leininger nebo

J.N. Gigerové a R. Davidhizarové).[13, 25]
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3. Kulturni kompetence sester v judaismu

Rozhodneme-li se ziskat urcité kulturni kompetence pro oSetfovani klientti zidovského
vyznéani, postupné¢ se pred nadmi zacne otevirat svét plny tajemstvi, mysticismu a
urcitych specifik. Mnoho z nas jisté napadne, ze zidovskd komunita neni velikd a ze
neni potfeba ziskat kulturni kompetence pro tuto skupinu; opak je ale pravdou. Odhad
Federace zidovskych obci hovofi o patnécti az dvaceti tisicich zidovskych obyvatel na
naSem uzemi, coz jisté neni mnoho, nicmén¢ zidovska populace ve svété se odhaduje na
¢trnact miliont. S migraci za praci se setkalo jiz mnoho zdravotnich sester a potieba
ziskavani novych kulturnich kompetenci neustale roste. Nabyti kulturnich kompetenci
V oblasti judaismu ndm jist¢ pfinese mnoho nového a pouc¢ného a nenasilnou formou

roz$iti nase obzory. Nasledujici kapitoly voln¢ vychazeji z modelu Marjory Gordon.
3.1.Judaismus dnesniho svéta

Judaismus je dynamické ndboZenstvi, které se neustale vytvari. Zjednodusené¢ mizeme
zidovské piislusniky rozdélit dle migrac¢nich proudt na Sefardity a ASkenaze. Sefarad
znamena Spanélsko a jsou to Zidé z oblasti od Iberského poloostrova pies sever Afriky
az na Blizky vychod. Jejich vyvoj ovlivnila napft. arabska kultura. Oproti tomu ASkenaz
znamena Némecko. Takto nazyvame Zidy pochazejici ze zapadni, vychodni a stfedni
Evropy, dnes i z USA. [11]

V soucasné dobé existuje mnoho skupin, které si pravidla judaismu pfizpisobily vlastni
zivotni filosofii. Jsou to: Ortodoxni Zidé. Vyznavadi tohoto sméru lze nejlépe poznat,
jelikoZz dodrzuji veSkera pravidla Gpravy vzhledu. Konzervativni smér - vznikl v prvni
poloving 19. stoleti v Americe. Jednd se o kompromis mezi ortodoxnim judaismem a
reformnim judaismem. Posledni, reformni/liberalni judaisté, wuznavaji proces
feminizace. Zeny se mohou stat rabinkami a vést modlitby. Zidé vyznavajici tento smér
Ziji pfevazné v Americe a Evropé a snazi se skloubit ritualy a pravidla judaismu s

moderni dobou. ,, Podobné, z ortodoxniho hlediska laxné, pojimaji takovi Zidé i
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konverzi. Ortodoxni rabini proto nechteji prijimat do svych spolecenstvi konvertity,

kteii se jimi stali podle konzervativniho nebo liberdlniho ritu.“* [9]

3.2.Nabozenska literatura

3.2.1. Téra

Toéru a Desatero prikdzani predal Bih MojziSovi na hotfe Sinaj. Szlakmann fiké: ,, Tora
je soubor svatych texti judaismu a souvisejicich komentari, které se vyvijely mnoho
staleti.“ (Szlakmann, Charles, Judaismus pro zacatecniky, 2003, str. 52). Toéra je a
znamena uceni. Mame Toru psanou a ustni. ,,Psanou tvori pet knih Mojzisovych -

. .. . . 16
Genesis, Exodus, Leviticus, Numeri, Deuteronomium.

3.2.2. Talmud

Téra Gstni je Talmud, soubor vykladi a komentaia k Toére. Byla pirevedena do psané
formy proto, aby generace, které byly nuceny opustit zaslibenou zemi, nezapomnély
pravidla a principy judaismu. Talmud mé dvé€ ¢asti: MiSnu (obsahuje z4sady chovani dle
zidovského prava) a Gemaru (rabinské komentate k Misng). Talmud je tedy zdkladnim
sbornikem Zidovského prava - Halachy. Psana Téra je spoletna pro Zidy, kiestany a

¢astecné i pro muslimy, ale Talmud je pouze zidovsky.[11, 20]

> SPIEGEL, Paul a [z némeckého originalu ... pielozili Eva a Pavel DOBSIKOVI].
Kdo jsou Zidé?. Vyd. 1. Brno: Spole¢nost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007.
ISBN 978-808-7029-077 (str. 19.)
' SPIEGEL, Paul a [z némeckého originalu ... prelozili Eva a Pavel DOBSIKOVI].
Kdo jsou Zidé?. Vyd. 1. Brno: Spoleénost pro odbornou literaturu - Barrister, 2007.
ISBN 978-808-7029-077 (str. 42.)
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3.3.Vira a Zivotni hodnoty

3.3.1. Synagoga

Synagoga je misto, kde se Zidé setkavaji a spole¢nd se modli. Spole¢ng, ale vlastné
oddéleng, nebot’ zeny jsou V ortodoxnich synagogach bud’ oddéleny plentou, nebo se
pohybuji v hornim patfe. Nikde neni zadny portrét Boha, je zakdzdno Boha jakkoli
ztvarnovat. Synagoga je orientovana na vychod k Jeruzalému a timto smérem se
vét§inou Zidé modli. P¥i této sténé je umisténa posvatna schranka s Torou. ,, Nejstarsim
evropskym doloZenym mistem pro uloZeni Tory je vyklenek ve zdi nemeckych synagog.
Pozdéji se zacinaji stavét specialni drevené skriné s jesté pozdéjsi mramorovou

«

alternaci.“ *"Uprostied synagogy se nachazi vyvyseny pultik, uréeny vyhradng pro

predcitani Tory. [5, 9]
3.3.2. Modlitba

Zidé se modli minimalng tiikrat denng, p¥i¢emz vederni modlitba zadind po tom, co se
objevi ti1 hvézdy na obloze. Tak lze jednoduSe urcit spravny ¢as modlitby. Ortodoxni
zidé se modli vyhradné v hebrejsting, ktera je predchtidcem ivrit (moderni hebrejstiny)
spole¢ného jazyka Zidovského naroda. V soucasné spole¢nosti se vyskytuji reformni
skupiny Zidd, které upiednostiiuji vedeni modliteb v mateiském jazyce nebo kombinuji

oba jazyky. [5, 9]
3.3.3. Rabin

Rabin je v prvé tad¢ filosof a badatel, jehoZ Zivotni néplni je studium Toéry a duchovni
vedeni zidovské obce. V zivot¢ zidovskych rodin zaujima dilezité misto a je to osoba,

ke které se chodi pro radu a pomoc.

7 NOSEK, Bediich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vyd. 1. V
Praze: Karolinum, 2010, 271 s. ISBN 978-80-246-1518-9 (str. 152.)
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3.4.Vyziva
3.4.1. Koser

Mimo jiné vramci praxe v peCovatelském domé, kde pobyva klientela vyhradné
zidovského vyznani, jsme vypozorovali nasledujici. Zakladni déleni potravin je na koSer
- Cisté a trejfle - vSe, co je Spinavé. Tora urCuje pravidla vyzivy, tim padem se jidlo,
které je piipraveno dle téchto zasad, oznacuje jako koSer. Hebrejsky vyraz znamena
Cisty. KoSer potraviny se pak déli na masité, mlécné a parve (neutralni). Masité a
mlééné se nemichaji navzajem, parve, se muze jist bud’ s mlé¢nym, nebo s masitym
pokrmem. Pravidla dale mizeme rozd¢lit na tii ¢asti. Maso, porazka a ptiprava. Zvifata,
ktera jsou povolena, musi mit tyto znaky: ¢tvernozci, prezvykavcei, sudokopytnici, takze
je to naptiklad hovézi a skopové. Je mozné jist vSechny druhy ptactva, ale dravci nejsou
povoleni. Zakazané druhy zvifat jsou: masozravci, bylozravi savci - lichokopytnici a
zvitata bez kopyt, naptiklad zajic, vept, k. K rybam se vztahuje jiné pravidlo, musi
mit ploutve a Supiny, tim padem viechny druhy mékkysi, koryst a plazt musi Zidé z
jidelnicku vynechat. Pokud jsme jiz vybrali spravné maso, nasleduje ritualni porazka,
zvife nesmi trpét a musi byt zbaveno veskeré krve, kterd je povazovana za dusi téla
zvitete. Posledni, co musi byt zminéno, je piiprava samotného pokrmu. Nikde v
zidovské kuchyni nenarazite na kombinaci mléka a masa. Tyto dvé skupiny jsou
absolutné oddé€leny, takZe Zidovska doméacnost ma dvoje nadobi a piibory a dvé mista,
uréena pro pripravu jidel. Ostatni potraviny, které nemuizeme rozliSit, na masité a
mlécné jsou parve, to znamend, Ze je mozna jejich konzumace bez omezeni. Patii sem
ryby, brambory, zelenina, vejce... Mezi mléénym a masitym pokrmem musi byt
prestavka, ¢asovy horizont se li§i dle sméru, ktery dotyény Zid vyznava.

Pokud mame hospitalizovaného pacienta Zidovského vyznani, jako prvni nas logicky
napadne, poskytnout mu vegetarianskou dietu. Nic tim bohuZel nevyfeSime. Strava
samotna by koSer nebyla, nebot’ nezajistime, aby byla pfipravena na koSer nadobi a v

koSer kuchyni. ReSenim mitize byt to, Ze kontaktujeme zidovskou obec piislusného
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mésta, ktera je v nékterych ptipadech schopna koSer stravu zajistit. Pravidla ohledné

alkoholu jsou jednoducha, je-li oznageno jako koser, mohou jej Zidé pit. [9, 11, 15]

3.5.0dév

Ortodoxni Zidé dodrzuji uritd specifika odivani, nicméné vyznavate reformniho
proudu t&ko pozname na prvni pohled. Zeny, jez vyznavaji ortodoxni formu Zidovstvi,
se oblékaji cudné a nevyzyvave, nosivaji napiiklad dlouhé sukné a rukdvy. Vdané maji
vzdy skryté vlasy a to Satkem ¢i parukou. Muzi ortodoxniho vyznani nosi pokryvku
hlavy (kipu, jarmulku), ma rtizné tvary a velikost. Zidé se nesmi holit bfitvou, tim
padem si vousy =zastfihuji niZzkami a na spancich nechdvaji rast lokny. V dobé
elektrickych holicich strojki se Zidé holi do hladka, nebot’ strojek vytvaii pohyb niizek
nikoliv bfitvy. Pod kosili nosi maly modlitebni plast’ talit, ten ma Ctyfi cipy a tfasné,

které maji pfipominat 613 pravidel Tory. [5]
3.6.Bé&h Zivota a Sabes

Narozeni ditéte je chapano jako BoZi pozehnani a je podle toho naleZité¢ oslavovano.
Zidovstvi se dédi po matce (vyjimka je u kohentl - Zidovskych knézich, kde musi byt
Zidé oba rodi¢e). K obiizce (odstranéni piedkozky na pohlavnim tdu chlapci) se
pfistupuje aZ osmy den po narozeni, V pfipadé, ze je novorozenec zdrav, pokud ma
naptiklad poruchu srézlivosti krve, obfizka se neprovadi. Tento ritudl potvrzuje
smlouvu mezi Hospodinem a Abrahamem. Obfizka se ve vétSiné piipadi kona v
synagoze, muze se konat i v nemocnici, porodnici aj. vykonavatel se nazyva mohel.

,, ObFizka probihd bez anestezie, je vSak znama praxe, nékterych mohelu, kteri zvlasté
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vV minulosti podavali diteti kapku vina jako utisujici prostredek proti bolesti, ale také

aby dité posléze usnulo. “*®

3.6.1. Bar micva

Je to oznaceni pro chlapce, jenz dosahl 13 let véku. Stava se zodpovédnym za své Ciny
a je povinovan dodrzovat zakon, chlapec je prvné vyvolan, aby ¢etl z Téry. Bar micva

se slavi nejcastéji v synagoze, v Izraeli se mize konat u Zdi narki.
3.6.2. Batmicva

Divka, ktera dosdhne dospélosti, oproti chlapcim ve véku 12 let, se oznacuje vyrazem
Bat micva a projde podobnou ceremonii jako je Bar micva. V judaismu je Bat micva
pomérné novinkou, prvni zminky jsou z 19. stoleti. Bat micva je v kazdém zidovském

sméru jina, nékde divky mohou cist z Téry, jinde z ni skladaji zkousku.
3.6.3. Svatbha

Pro Zidy jeden z nejvyznamng&jsich okamziki jejich Zivota. Zenich s nevéstou se po
néjaky cas pred obfadem nesmi spatfit, kazdy zvlast navstivi mikve, aby byli ritualné
ocisténi, den pied svatbou se posti. Obfad se kona pod chupou - baldachynem, ktery
symbolizuje domov. Oba se napiji pozehnaného vina a nasledné muz rozbije
pfipravenou sklenici a vSichni pfitomni pronesou mazel tov! Je zajimavé, Ze prsten

dostane pouze zena, v modernim zidovstvi si jej vyméiuji oba.
3.6.4. Pohieb

Smrt v zZidovské komunité je stejné¢ smutnd udalost jako v jakékoliv jiné. Péci o

zemielého a obyceje s tim spojené zajistuje chevra kadiSa - pohfebni bratrstvo. Smrt

¥ NOSEK, Bediich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vyd. 1. V
Praze: Karolinum, 2010, 271 s. ISBN 978-80-246-1518-9 (str. 41)
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jedince se uréi pomoci prachového pefi, jez je po dobu 8 az 10 vtetin piilozeno k nosu
zemfelého. Té€lo je uchovano patnact minut v klidu a nasledné jsou zemfelému
zatlaceny oci. Dale je télo polozeno na zem, nohama smérem ke dvefim a piikryto
prostéradlem. Po ocisté a obleceni téla je zemiely pochovan jesté tyz den (pokud neni
nutna pitva), ale ne o $abesu. Na nahrobku, ktery se vztyCuje rok po smrti, se ¢asto
objevuje mimo data umrti a jména i symbol povolani, jaké zesnuly vykondval.
Nasleduje obdobi smutku, které je dlouhé ptfiblizné meésic, za rodice se smutek drzi cely
nasledujici rok. Pokud piislusnik zidovské komunity zemie v nemocnici, je vhodné
kontaktovat v co mozna nejkrat$im case ptislusnou zidovskou obec, ktera zajisti péci o

zemielého dle jejich zvyki.
3.6.5. Sébes (3abat)

Sabat je zdkladnim vikladem, kterym judaismus prispél do kulturniho fondu zdpadni
spolecnosti. Sama idea, ze etika usilovné prdce by méla byt zmirniovana zarazenim
alespon jednoho dne vyhrazeného odpocinku, miize byt povazovana v jistéem smyslu za
osvobodivou. ““*Tento jidi§ vyraz vyjadfuje v Ge§ting sobotu a je to nejsvétjsi den
zidovského kalendare, kdy bylo ukonceno Stvofeni svéta - sedmy den. Piikaz svétit 7.
den jako den odpocinku je uveden v Deseti piikazanich, ktera Blih pfedal MojZiSovi na
hofe Sinaj. V Mi$né je uvedeno 39 praci, které neni povoleno vykonavat. Radime mezi
né napiiklad psani, délani uzld, jizdu autem, finan¢ni operace aj. Je nutné zminit, ze
kazdé omezeni se da n&jakym zptsobem vyfesit. Sabes je uréen predeviim pro studium
Toéry, navstévu synagogy a setkavani se s bliznimi. Mezi pfipravy na Sabat fadime
nav§tévu mikve, ptipravu svateéniho pokrmu. Sabat zadina v patek veder, zapalenim

svici mezi zapadem slunce a objevenim se tii hvézd na obloze, kon¢i po tietim

9 LANCASTER, Brian. Judaismus. Vyd. 1. Praha: Euromedia Group - Ikar a Knizni
klub, 2000, 247 s. ISBN 80-720-2704-2 (str. 63)
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slavnostnim jidle v sobotu v odpolednich hodinach, opét kdyz vyjdou tfi hvézdy na

obloze. [5, 9, 11]
3.7.Vnimani zdravi, udrzovani zdravi

7idé se obecné o své télo peclivé staraji a snaZi se udrzet v dobré dusevni i fyzické
kondici. Pokud ma Zid jakékoliv pochybnosti o svém zdravotnim stavu, 1ékafe vyhleda
a jeho pokyny se Fidi. B&hem uréitych svatkt Zidé nevykonavaji nékteré tkony (napf.
nejezdi autem béhem Sabesu), ovSem veskera pravidla jdou stranou, pokud je ohrozen
zivot & zdravi jedince. Ortodoxni Zidé organy nedaruji, jelikoz véii, Ze télo ma byt
pohibeno celé. [16]

V piipad¢ amputace koncetiny musime zajistit, aby byla koncetina klientovi vracena.
Pro pfijimani zdravotni péce se v judaismu omezeni nevyskytuji, nezaznamendme
vyhrady ke krevnim transfuzim ¢i k oSetieni od osoby opacného pohlavi, nicméné na
toto bychom se vzdy méli klienta zeptat. Nespornou soucasti péce o télo je dodrzovani
zasad hygieny. Specialni ocistou se rozumi takzvané mikve. Jsou ur€eny pievazné pro
7eny a jedna se o specialni 1azné. Zena navitévuje mikve po menstruaci, po porodu a
pfed svatebnim obfadem, aby se ritudlné ocistila. Musi se ponofit do 1azné celd az po

hlavu a pfed ponofenim provadi o€istu celého téla (vEetné vycCisSténi zubtl, nehtd apod.).
3.8.Zvladani tolerance, zatéze

Jiz v Bibli stoji, Ze je nutné ochranovat zivot, proto je malo ptipadii dobrovolné¢ho
ukonceni zZivota mezi véficimi, coZ je stejné i v kiestanstvi. Zidé jsou velice rodinné
zalozeni, proto veskeré problémy prodiskutuji mezi rodinnymi pfislu$niky, v Zddném

ptipad¢é nechtéji obtéZovat okoli, pokud potiebuje radu a nechce se svéfovat roding,

navstivi svého rabina a toho pozada o radu.
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3.9.Sexualita

V zidovské ndbozenské literatufe je znaCny prostor vyclenén pro otazky pohlavniho
rozmnozovani a problematiku s tim spojenou. Jako témeét vSe v judaismu i k sexu se
vztahuji urcitéd pravidla, kterd musi byt dodrzovana, ovSem nesmime to chapat tak, ze by
sexualnim chovanim bylo opovrhovano — naopak, nicméné pohlavni zivot by m¢l byt
beézny pouze mezi manzeli, nikoliv mimo manzelsky stav nebo mezi nesezdanymi pary.
Dulezity je i fakt, ve které fazi cyklu se Zena nachazi, je to dvanact hodin pied zac¢atkem
menstruace a sedm dni po ni. Tyden po menstruaci Zena provede sebekontrolu a
navitivi 1azné - mikve. Zenam neni povolen potrat ani antikoncepce, je tu viak jedno
vyznamné ale. Jak jiz bylo feceno, v judaismu se klade velky diraz na zivot a zdravi,
proto v piipad¢, ze by téhotenstvi Zené mohlo zdravotné ublizit, mize antikoncepci
vyuzivat. Stejné tak, v ur€itych vyjime¢nych piipadech, mize Zena podstoupit potrat.
Ve vétsing takovych situaci zastdva poradni hlas rabin, ktery da doporuceni a urcité
svoleni k tomu, aby Zena tyto metody vyuZila. ,,Halacha nebere v uvahu, Ze by
k preruseni téhotenstvi doslo na zaklade toho, Ze by dité bylo nechténé, rodina méla jiz

hodné deéti nebo aby si Zena usetrila bolesti spojené s tehotenstvim a porodem. * 20 [5, 9]

3.10. Specifika oSetrovatelské péce u pacienta/klienta vyznavajiciho

judaismus

Na této kazuistice chceme poukdzat, na jakd specifika oSetfovani bychom se méli
zaméfit, pokud budeme peCovat o klienta Zidovského vyznéni. Se zminovanou
Klientkou jsem se osobné setkala béhem absolvovani individualni praxe
Vv pecovatelském domé, ve kterém se nachazi vyhradné klientela Zidovského vyznani.

Z divodu zachovani piisné anonymity jsou nékteré informace poupraveny. Informace

20 NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vyd. 1. V
Praze: Karolinum, 2010, 271 s. ISBN 978-80-246-1518-9 (str. 19)
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byly ziskany ze zdravotnické dokumentace a vychdzeji ze zkuSenosti, jez jsem ziskala

pfi poskytovani oSetfovatelské péce prislusné klientce.

3.10.1. Kazuistika

Kazuistika byla zpracovana dle Nanda taxonomie 2009 - 2011
Zena, nar. 1930

Rodinna anamnéza:

matka - zemfela v mladém veku v koncentracnim tabote

otec — zemiel ve véku 89 let na Alzheimerovu chorobu

sestra - zemfela v koncentra¢nim tabote

Osobni anamnéza:

Diabetes mellitus II. typu - dieta

Farmakologicka anamnéza:

Hypnogen na noc, jinak bez trvalé medikace

Gynekologicka anamnéza:

0 porodu, 0 potrati

Pracovni anamnéza:

starobni dlichodce, diive pracovala jako tfednice

Socialni anamnéza:

zije v domové pro seniory, nikdy se nevdala, z divodu osobniho prozitku béhem druhé
sveétove valky

Abuzus:

kufacka od 25 let, nyni 5 cigaret/denné, alkohol neguje
NaboZenské vyznani:

klientka se nepfiklani k Zddnému sméru judaismu, k vife se navratila teprve pred
nékolika lety

Nynéjsi onemocnéni:
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Pocinajici Alzheimerova nemoc, prozatim bez trvalé medikace. U klientky pozorujeme
pocatky stafecké demence doprovazené negativistickym chovanim. Postupny narast
vahy vede ke sniZzeni pohyblivosti, tim padem se zvysSuji pozadavky na komplexni
oSetfovatelskou péci. Veskeré intervence klientka chape jako utoky proti své osobg,

oSetfovatelsky personal Castuje vytkami az nadavkami.
1. doména, podpora zdravi:

Klientka odmita hodnotit sviij zdravotni stav a nepiiklada mu 7adny vyznam. Casto
pouziva argument, Ze si chce ke stafi doptat, co ji bylo v mladi upteno. Jeji zdravotni
stav negativné ovliviiuje ablizus cigaret, kterého se odmita vzdat a kontinudlni narist
vahy, ktery si klientka odmitd ptipustit. Klientka pravidelné¢ obohacuje jidelnicek

vlastnim jidlem. Byla ji navrhnuta redukéni dieta, tu vSak odmita.
Dg. 00078 Neefektivni péce o vlastni zdravi:

urcujici znaky: nepfijeti zddnych opatfeni ke snizeni rizikovych faktort
souvisejici faktory: nedostatecné socidlni podpora

cil:

P/K projevuje snahu o dodrZovani doporuc¢eného rezimu.

intervence:

zapojit pacientku do dennich aktivit pecovatelského domu, podpofit ji v navazovani

novych socialnich kontaktli a odstranéni (zmirnéni) zavislosti na cigaretach a sladkém

2. doména, vyziva:

Béhem poslednich 7 mésicti doSlo u klientky ke zhorSeni celkového télesného i
dusevniho stavu. Klientce je podédvana dieta ¢islo 9 - diabeticka, piesto télesna hmotnost

nartsta v priméru 2 kg/ mésic. BMI 34.
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Dg. 00001 Nevyvazena vyziva: vice, nez je potieba organismu:

urcujici znaky:

ptijem potravy jako odpovéd’ na vnitini podnéty jiné, nez je hlad, sedavé aktivity
souvisejici faktory:

nadmérny piijem zivin vzhledem k metabolickym potfebam

cil:

u klientky dojde ke snizeni hmotnosti

intervence:

nabidnout klientce dostatek informaci o dietnich opatienich a jejich vlivu na chronické
onemocnéni, edukovat Klientku o energetickych hodnotach vlastnich potravin a jejich
negativnim vlivu na nastaveny dietni rezim, hodnotit hodnoty glykémie dle ordinace

lékare

4. doména, aktivita/odpocinek

Klientka ¢asto odmitd denni aktivity centra, neprojevuje zalibu v jakékoliv ¢innosti.
Verbalizuje zalibu ve sledovani televize, nicméné s pocatky projevujici se
Alzheimerovy nemoci 1 tato zaliba ustupuje. Kvuli nardstani télesné hmotnosti
pacientku obtéZuje pohyb a zdmérmé se mu vyhybd, pohybuje se vyhradné na
koleckovém kiesle. Jedina aktivita, o kterou projevuje nadSeny zajem, je pobyt

Vv zahrad€ spojeny s uzivanim cigaret.

Dg. 00085 ZhorSena télesna pohyblivost:

urcujici znaky:

omezeny rozsah pohybu, zpomalena doba reakce, zpomaleny pohyb
souvisejici faktory:

neochota iniciovat pohyb, sedavy zplisob Zivota, ztrata kondice

cil:

Klientka postupné snizi vahu a projevi zajem o rizné aktivity

intervence:
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aktivizovat klientku ze strany oSetfovatelského persondlu, doporucit ji denni aktivity

centra, nabadat ji ke snizovani vahy, motivovat ji k plnohodnotnému zivotu

7. doména, vztahy mezi rolemi:

Tato doména je narusena mimo jiné kviili negativnimu zazitku z koncentraéniho tébora.
Kvili vyvoji Alzheimerovy nemoci klientka obCas nepoznava oSetrovatelsky personal a
Castuje jej nadavkami. Klientka béhem vzpominani na svilj zivot zminuje piekvapive

malo blizkych pfatel a znamych, vdana nikdy nebyla.

Dg. 00052 Zhorsena socialni interakce:

urcujici znaky:

dysfunk¢ni interakce s jinymi, neschopnost sdélit uspokojivy pocit ze socialniho
zapojeni

souvisejici faktory:

absence dalSich vyznamnych osob, naruSené¢ mysSlenkové procesy, omezena fyzicka
pohyblivost

cil:

klientka vyjadiuje uspokojeni se svymi socidlnimi kontakty

intervence:

komunikovat s klientkou o jejich potiebach, seznamit ji snovymi lidmi ztad

dobrovolnikil pecovatelského domu

9. doména, zvladani tolerance/zatéze

Béhem Zivota klientka ztratila mnoho rodinnych pfislusniki, byla tryznéna a mucena.

Dg. 00141 Posttraumaticky syndrom:

urcujici znaky:
abuzus latek, obtizna koncentrace, podrazdénost
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souvisejici faktory:

muceni, ndhlé zni¢eni néci komunity, svédectvi nasilné smrti, udalosti mimo rozsah
béznych lidskych zkusenosti

cil:

alespon ¢astecné zlepsSeni psychického stavu klientky

intervence:

komunikovat s klientkou o traumatickych zazitcich, pokud projevi touhu je

verbalizovat, projevit trpélivost a empatii

10. doména, zivotni principy:

Béhem zivota klientka nabyla a zase ztratila Zidovskou viru. Kvuli zazitkim
Z koncentra¢niho tidbora piestala vidét v ndbozenstvi smysl. Béhem poslednich let a

¢astecné rekapitulaci zivota klientka na viru opét pfistoupila.

Dg. 00171 Snaha zlepsit religiozitu:

urcujici znaky:

pozaduje ndboZenské prozitky, vyjadiuje touhu posilit ndbozenské zvyky, které ji
v minulosti poskytly viru

cil:

klientka Zije plnohodnotny duchovni Zivot

intervence:

zajistit klientce duchovni potieby, podpofit klientku v jejim rozhodnuti, konzultovat

S rabinem, jak mizeme klientce pomoci

Shrnuti

Klientka projevila touhu po vife ke konci Zivota, nicméné nabozenska specifika se snazi
disledné dodrzovat. Mizeme predpokladat, ze postupné zhorSovani Alzheimerovy
nemoci pravdépodobné povede ke zméné¢ ptistupu k vite. [2]
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IIl. VYZKUMNA CAST

4. Metodika vyzkumu

4.1.Cile a vyzkumné predpoklady
41.1. Cile

o Cil ¢ 1: Zjistit znalosti sester o specificich poskytovani oSetfovatelské péce u
pacienti/klientli vyznévajicich judaismus.

o Cil & 2: Vytvorit vyukovy materidl pro sestry v ramci celozivotniho vzdélavani.
4.1.2. Vyzkumné ptredpoklady

V ramci vyzkumu jsme stanovili tfi vyzkumné ptedpoklady, které byly nésledné
upraveny do podoby hypotéz, které umoznily statistické vyhodnoceni vyzkumu.

Vyvzkumny predpoklad €. 1. Jsme ndzoru, ze sestry maji vSeobecné povédomi o

judaismu jako nabozenstvi.

Vyzkumny piedpoklad €. 2. Domnivame se, Ze sestry s vysokoSkolskym a vys$Sim

odbornym vzdélanim maji hlubS§i znalosti o oSetfovatelskych specificich u
pacientti/klientli vyznavajicich judaismus, nez sestry se stfedoskolskym vzdélanim.

Vyzkumny piedpoklad ¢&. 3. Predpokladdme, ze vytvoreny vyukovy material zlepsi

znalosti sester o specificich oSetfovatelské péce u pacienti/klientli vyznavajicich

judaismus.

4.1.3. Hypotézy

Hypotéza €. 1:

HO: Primérna uspésnost v 1. ¢asti testu je shodna s primérnou uspésnosti ve druhé casti
testu.
H1: Primérna uspésnost v 1. ¢asti testu je vysS$i nez primernd GspeSnost ve 2. ¢asti
testu.
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Hypotéza ¢. 2:

HO: Neexistuje rozdil v primérnych hodnotach GspéSnosti ve skupinach stfedoskolsky
vzd€lanych vSeobecnych sester a sester s vySSim odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim.
H1: Existuje rozdil v primérnych hodnotach uspésnosti ve skupinach stfedoSkolsky
vzdélanych vSeobecnych sester a sester s vySSim odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim.

Hypotéza ¢. 3:

HO: Primérnd znalost v§eobecnych sester po prostudovani materiali se nezmeéni.

H1: Primérnd znalost vS§eobecnych sester po prostudovani materialt se zvysi.

4.2 .Metodika a harmonogram vyzkumu

Pro naSe potfeby vyzkumu jsme jako nejvhodnéjsi metodu zvolili kvantitativni, tdaje
byly zpracovany formou dotaznikového Setieni (dotaznik — viz. ptiloha ¢.2). Dotaznik je
anonymni, obsahuje 4 necislované otazky, které byly urceny pro selekci respondenti a
pro anamnestické zpracovani udaji o respondentech. Déle dotaznik obsahuje 27
¢islovanych otazek. 26 z nich je uzavienych a jedna oteviena. U uzavienych otazek bylo
mozno zvolit vzdy jednu odpovéd’, kterou respondent povazoval za spravnou. Vyzkum
jsme zahajili v letnich mésicich roku 2012, kdy doslo k analyze ziskanych informaci
z Domu socialni péce Hagibor, ktery se stard vyhradné o klientelu zidovského vyznani.
Vyzkum jsme rozd¢lili na dvé faze. V prvni fazi jsme provedli dotaznikové Setfeni,
abychom zjistili, jaké informace o judaismu vSeobecné sestry znaji. Nasledné byl pro
dotazované sestry vytvoren vyukovy material (viz. pfiloha ¢.3), ktery byl nechan volné
k dispozici pro nastudovani. Po seznameni se s vyukovym materidlem bylo stejné
dotaznikové Setfeni provedeno znovu. V dotazniku vSeobecné sestry vypliovaly datum
narozeni a diky tomuto udaji jsme pracovali vzdy se stejnym vzorkem respondentli a
dotazniky pfed a po nastudovani vyukového materidlu mohly byt sparovany pro

porovnani urovné znalosti sester. Navratnost dotaznikli byla 100 %. Samotny vyzkum
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probihal nékolika zptuisoby. Dotaznik byl umistén na internetovych strankach, kde jej
vSeobecné sestry mohly vyplnit. Vyukovy material byl poskytnut elektronickou formou.
Jinou alternativou byla osobni schiizka s v§eobecnymi sestrami, kdy jim byly rozdany
dotazniky a po seznameni se S vyukovym materidlem vyplnily dotaznik znovu. Jako
tteti moznost jsme zvolili tu, Ze prvni faze probihala také v internetové podobé,
vSeobecné sestry vyplnily dotaznik na internetovych strankach a piima nadiizena
nasledné poskytla vyukovy material a zajistila druhé vyplnéni dotazniku. Vyzkum byl
provadén ve Fakultni nemocnici Motol a v Nemocnici Ri¢any, a.s. Pro vyhodnoceni
ziskanych dat byl pouzit program OpenOffice a StatGraph Prism 8. Kazda otazka je

doplnéna tabulkou a slovnim komentarem, nékteré i grafem.
4.3.Charakteristika sledovaného vzorku

V ramci vyzkumu jsme oslovili konkrétni pocet respondentli, 52 vSeobecnych sester.
Vsichni respondenti uvedli, Ze pracuji na standardni oSetfovatelské jednotce. Z divodu
malého zastoupeni muzii ve zkoumaném vzorku jsme se rozhodli, Ze na pohlavi
respondentli nebude bran zietel. Neuvadime vék respondentd, jelikoz tento udaj neni
pro nas vyzkum relevantni, nejpodstatn&j§i pro realizaci vyzkumu bylo dosaZené
vzdélani sester.

Nasledujici legenda se vztahuje ke vSem tabulkam ve vyzkumné ¢asti.

SV — vSeobecné sestry se stiedoSkolskym vzdélanim, DV — vSeobecné sestry

s dalSim vzdélanim (titul Dis. nebo Bc.).

Tabulka 1. rozdéleni respondentii dle pohlavi

zeny muZzi

absolutni relativni absolutni relativni

Cetnost Cetnost[%] Cetnost Cetnost [%]
SV 27 51,92 0 0
DV 23 44,23 2 3,846
celkem 50 96,15 2 3,846
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Tabulka 2. aroven dosazeného vzdélani

SS Dis. Bc.

absolutni | relativni absolutni | relativni absolutni | relativni

cetnost Cetnost [%] | Cetnost Cetnost[%] | Cetnost cetnost [%]
SV 27 51,92 0 0 0 0
DV 0 0 15 28,85 10 19,23
celkem 27 51,92 15 28,85 10 19,23

Tabulka 3. oddéleni, kde respondenti pracuji

nemocni¢ni oddéleni

absolutni éetnost

relativni Cetnost [%]

standardni osetfovatelska jednotka 52 100
jednotka intenzivni péce 0 0
anesteziologicko — resuscita¢ni odd¢leni | 0 0
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5. Vyhodnoceni ziskanych dat

Vysledky dotaznikového Setfeni uvadime ve tfech stupnich. Prvni stupen SV — jsou
vyhodnocené odpovédi stiedoSkolsky vzdélanych sester s titulem vSeobecnd sestra.
Druhy stupen DV — jsou sestry s dal$im vzd€lanim, at’ uz vy$§im odbornym nebo
vysokoskolskym. Tieti stupent tvoii celkové vyhodnoceni. Ciselné vyhodnoceni je vzdy
ve tvaru absolutnich a relativnich Cetnosti. Dotaznik jsme strukturovali do dvou ¢asti,
prvni Cast tvoii otazky 1. — 8., otazky obecného charakteru, vztahujici se ke znalostem o
judaismu. Nasledujici otazky se jiz tykaji specifik oSetfovatelské péce, které se
k oSetfovani  zidovského klienta vztahuji a jsou volné strukturované dle
osetfovatelského modelu Dr. Marjory Gordonové.

Dotaznikové Setieni probihalo ve dvou fazich, proto jsou vysledky umistény pod
sebe. Vysledky v prvni tabulce vyjadruji hodnoty pied nastudovanim vyukového
materidlu a vysledky ve druhé obsahuji hodnoty ziskané po nastudovani

vyukového materialu.

Otazka ¢. 1 — Judaismus je:
Moznosti: A) monoteistické naboZenstvi (véfici vyznavaji jednoho Boha), moznost B)

polyteistické nabozenstvi (véfici véfi ve vice bohll). Spravna odpoveéd’ je A).

Tabulka 4, vysledky pi‘ed proskolenim, co je judaismus

A% B|%
SV 27(51,92| 0|0
DV 25(48,08| 0|0
celkem 52100 | 0|0
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Tabulka 5, vysledky po proskoleni, co je judaismus

A% B |%
SV 27|51,92| 0|0
DV 25(48,08| 0|0
celkem|52|{100 | 0|0

U otazky c¢islo jedna pozorujeme stoprocentni spéSnost ve zvoleni spravné odpovedi a
to v prvni i druhé fazi dotaznikového Setfeni. Stoprocentni GspéSnost je prekvapujici,
nicméné potvrzuje naSi domnénku, Ze znalostmi o judaismu v obecné roviné sestry

disponuji bez ohledu na jejich dosazenou uroven vzdélani.

Otazka €. 2 — Toto naboZenstvi se vyvinulo:
Moznosti: A) piiblizn¢ pred tfemi tisici lety, moznost B) vzniklo okolo roku 622.

Spravna odpoved je A).

Tabulka 6, pied pro$kolenim, kdy naboZenstvi vzniklo

A% B |%
SV 14126,92 |13 |25

DV 21/40,38 |4 |7,692

celkem|35(67,31|17 (32,69

Tabulka 7, po proskoleni, kdy naboZenstvi vzniklo

A% B|%

SV 22|42,31|5 9,615

5
DV 24146,15|1 |1,923
celkem |46 88,46 |6 | 11,54
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V otazce €. 2 se jiz zacinaji objevovat Spatné odpovédi, ale i nadale pozorujeme
pomérné vysokou uspésnost spravnych odpovédi. Uspésnost vSech vSeobecnych sester

pied proskolenim je 32,69 %, po proskoleni je vice nez 85 %.

Otazka €. 3 — Literatura, ze které judaismus vychazi:
Moznosti: A) Bible - Stary i Novy zakon, B) Bible — pouze Stary zakon, Toéra a C)

Koran. Spravna odpovéd’ je B).

Tabulka 8, pied proskolenim, literatura judaismu

A% B |% C |%

SV 7,69216|30,77|7 |13,46

4
DV 2 13846|15(28,85|8 |[15,38
6

celkem 11,54|31|59,62 |15 28,85

Tabulka 9, po proskoleni, literatura judaismu

A% B |% Cl%
SV 6 [11,54|19|36,54 |2 | 3,846
DV 0 22(42,31|3 |5,769
celkem|6 |11,54|41|78,85|5 |9,615

Vice nez 28 procent vSeobecnych sester oznacilo ptfed proSkolenim jako spravnou
odpovéd’ C) Koran, tato odpoveéd’ by byla spravna, ptali-li bychom se na nabozenstvi
Islam, zdménu judaismu za Isldm pozorujeme 1 v n¢kolika nasledujicich otdzkach. Po

proSkoleni se GspéSnost zvysila na vice neZ 78 procent.
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Otazka & 4 — Zidé se shromazd’uji:
Moznosti: A) nejrad€ji venku, na volném prostranstvi, B) v synagoze, C) v kostele.

Spravna odpovéd’ je B).

Tabulka 10, pied proskolenim, kde se Zidé shromazd’uji

A% B |% C|%

SV 3,846 (12|23,08|13 |25

2
DV 010 21(40,38|4 |7,692
2

celkem 3,846|33|63,46|17|32,69

Tabulka 11, po proskoleni, kde se Zidé shromazd’uji

A% B |% C|%
SV 111,923|24|46,15|2 | 3,846
DV 010 25|48,08|0 |0
celkem |1 |1,923|49|94,23 |2 |3,846

Pied i po proskoleni zvolilo moznost A) minimum respondenttl, spravnou moznost B)
zvolilo pred proskolenim 63,46 % respondenti a po proSkoleni celych 94,23 %
respondentli. U moznosti C) pozorujeme, ze po proskoleni tuto moznost zvolily pouze 2

vSeobecné sestry, ale pied proskolenim jich bylo 17.

Otazka & 5 — Duchovni piedstavitel Zidi se nazyva:

Moznosti: A) rabin, B) imam, C) farat. Spravna odpoved je A).

Tabulka 12, pied proSkolenim, duchovni piedstavitel

A% B|%|C|%

SV 27/51,92 0 0

0 0
DV 25(48,08|0 [0 |0 |O
celkem 52100 |0 |0 (0|0
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Tabulka 13, po pros$koleni, duchovni predstavitel

A % B %|C|%
SV 27/51,92/0/0 | 0|0
DV 25/48,08/ 0|10 | 0|0
celkem|52|{100 |0 |0 |0 |O

Stejné jako u otazky 1 1 zde pozorujeme stoprocentni UspéSnost ve zvoleni spravné
odpovédi.

Otazka &. 6 — Jaky jazyk Zidé pouZivaji k naboZenskym vikontim:

Moznosti: A) arabstina, B) hebrejstina, C) latina. Spravna odpovéd’ je B).

Tabulka 14, pi‘ed proskoleni, naboZensky jazyk

A% B |% Cl%

SV 1,923 |23 144,23 5,769

1 3
DV 010 23|44,23 12 | 3,846
1 5

celkem 1,923 46 88,46 |5 9,615

Tabulka 15, po proskoleni, naboZensky jazyk

Al%|B |% %

C
SV 010 |25|48,08|2 |3,846
DV 0|0 (25]48,08| 0|0

0 2

celkem 0 150/96,15 3,846

Moznost A) zvolilo pted proskolenim 1,923 % vSeobecnych sester, po proskoleni jiz
tato varianta zvolena nebyla. Spravnou odpovéd B) zvolilo celych 88,46 % a po
proskoleni 96,15 %, coz povazujeme za GspéSnost velmi vysokou. Posledni moznost C)
zvolilo v prvni fazi Setieni 9,615 % sester a po proskoleni byla tato moznost zvolena ve
3,846 %.
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Otazka &. 7 — Zena, ktera ortodoxné vyznava judaismus:
Moznosti: A) nosi ¢erny odév, ktery ji zahaluje od hlavy az po paty, B) nepodtizuje své
obleceni nabozenstvi, C) vdané nosi paruku ¢i Satek, nevyzyvavé obleCeni — dlouhy

rukav, sukné ke kotnikiim. Spravna odpovéd’ je C).

Tabulka 16, pied pro$kolenim, odivani Zen

A% B |% C|%

SV 3,846|14|26,92 |11 21,15

2
DV 010 5 19,615|20 38,46
2

celkem 3,846|19|36,54 |31 (59,62

Tabulka 17, po proskoleni, odivani Zen

A% B |% C |%
SV 1(1,923|9 |17,31/17 32,69
DV 010 3 [5,769|22|42,31
celkem|1 |1,923|12|23,08 (39|75

U sedmé otazky bylo dosazeno téchto vysledku. Odpoveéd’ A) se vyskytuje ve 3,846 %
pted poskytnutim vyukového materidlu, po jeho nastudovani klesla frekvence vyskytu
na 1,923 %. Odpovéd’ B) zvolilo celych 36,54 % vSeobecnych sester pred proskolenim
a po proskoleni se tato odpovéd’ objevila ve 23,08 %. Spravnou odpoveéd’ za C) zvolilo

59,62 % pied poskytnutim vyukového materidlu a 75 % po jeho poskytnuti.

Otazka ¢. 8. — Muz, ktery ortodoxné vyznava judaismus:
Moznosti: A) vousy udrzuje dlouhé, vlasy jsou po stranach upraveny do loken, na
temeni je pokryvka — jarmulka B) vousy holi do hladka, vlasy jsou kratce stfizen¢, C)

vousy udrzuje dlouhé, vlasy naopak zasttizené. Spravna odpoveéd’ je A).
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Tabulka 18, pfed proSkolenim, odivini muzi

A% B{%|C|%

SV 24 146,15 0 5,769

0 o
DV 25(48,08|0 |0 (0|0
celkem|49{94,23/0 |0 |3 |5,769

Tabulka 19, po proskoleni, odivani muZii

A% B{%|C|%
SV 26(50 |0 |0 |1 (1,923
DV 25(48,08|0 |0 (0 |0
celkem|51{98,08|0 |0 |1 |1,923

Usp&snost u otazky &islo 8 byla pomémné vysoka pred i po proskoleni. Spravnou
odpovéd’ A) zvolilo v prvni fazi celych 94,23 % respondentl, pficemZ moznost B)
nezvolil zadny. Moznost C) byla zvolena pouze v 5,769 procentech. Po poskytnuti
vyukového materialu byla frekvence spravnych odpovédi 98,08 %, moznost B) opét

zvolena nebyla a posledni varianta C) se objevila pouze v 1,923 %.

Otazky 9 — 26 jsou volné strukturovany dle oSetiovatelského modelu Dr. Marjory

Gordonové.

Otazka ¢. 9 — Nemocny pacient/klient vyznavajici judaismus:

Moznosti: A) primarné nevyhledava zdravotni péci, snazi se uzdravit pomoci domacich
lé¢ebnych metod, B) pfijima zdravotni pééi bez vyjimky, zdravi je pro Zida na prvnim
misté, ¢) nepodstoupi vySetieni od Iékafe ¢i zdravotnika jiného pohlavi. Spravna

odpovéd’ je B).
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Tabulka 20, pfed proskolenim, nemocny pacient

A% B |% C |%

SV 7,692(12123,08|11|21,15

4
DV 010 3 |5,769|22|42,31
4

celkem 7,692 |15|28,85|33|63,46

Tabulka 21, po prosSkoleni, nemocny pacient

21 po %|B |% C |%

DV 0 121,40,38|4 (7,692

A

SV 010 |18|34,62|9 (17,31
0
0

celkem 0 139|75 13|25

V prvni fazi dotaznikového Setieni zvolilo nejvice respondentt (63,46 %) moznost C),
Ktera je chybna. Spravnou moznost B) zvolilo 28,85 % a nejméné respondentt (7,692%)
zvolilo moznost A). Ve druhé fazi pozorujeme Cetnost zvoleni odpovédi A) v 0%,

¢etnost zvoleni odpovédi B) v 75 % a Cetnost zvoleni odpovédi C) ve 25 %.

Otazka ¢. 10 — KoSer je:
Moznosti: A) druh masa, B) oznacuje vse, co je povolené, vhodné nebo spravné k jidlu

a piti C) zptisob upravy pokrmd. Spravna odpoveéd’ je B).

Tabulka 22, pi‘ed proskolenim, koSer strava

A% B |% C |%

SV 7,692|16|30,77 |7 |13,46

4
DV 111,923|16|30,77|8 |15,38
5

celkem 9,615|32 (61,54 |15|28,85
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Tabulka 23, po pros$koleni, koSer strava

Al%|B |% C|%
SV 0|0 |23|44,23 |4 |7,692
DV 00 |22]42,31|3|5,769
celkem |0 |0 |45|86,54|7 | 13,46

Spravnou odpovéd’ B) jsme ziskali od 61,54 % respondentti, po proskoleni tuto variantu
zvolilo 86,54 % respondentl. Nespravnou moznost A) oznacilo 9,615 % dotazovanych
respondentt pied proskolenim, nasledné zvolena nebyla. Také nespravnou moznost C)
oznacilo 28,85 % dotazovanych pted poskytnutim vyukového materidlu a 13,46 % po

jeho nastudovani.

Otazka ¢. 11 — Zakazané druhy masa jsou:
Moznosti: A) masozravci, byloZzravi savci - lichokopytnici a zvifata bez kopyt, plody
mote, B) veskera driibez, C) zadné druhy masa nejsou zakazany. Spravna odpoveéd je

A).

Tabulka 24, pied proskolenim, druhy masa

A% B|% Cl %

SV 17132,69|2 | 3,846 |8 | 15,38

2 8
DV 221423112 13,8461 1,923
celkem 39|75 47,6929 (17,31

Tabulka 25, po proskoleni, druhy masa

A % B|% C|%
SV 23 (44,232 3,846 |2 | 3,846
DV 23 (44,232 13,8460 |0
celkem |46 (88,46 |4 | 7,692 |2 |3,846
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Cetnost vyskytu odpovédi A) byla 75 % pied a 88,46 % po proskoleni. Cetnost vyskytu
odpovédi B) byla 7,692 % pied i po poskytnuti vyukového materialu. Odpoveéd C)
zvolilo 17,31 % respondentd v prvni fazi a 3,846 % respondentt v druhé fazi

dotaznikového Setieni.

Otazka €. 12 — Alkohol:
Moznosti: A) je ptisn¢ zakazan, B) je mozné konzumovat, dle koser pravidel, C)

neexistuji pravidla pro konzumaci alkoholu. Spravna odpovéd je B).

Tabulka 26, pi‘ed proskolenim, alkohol

A% B |% %

DV 1325 12 23,08

C

SV 10/19,23|16|30,77|1 |1,923
0
1

celkem |23 |44,23 |28 53,85 1,923

Tabulka 27, po proskoleni, alkohol

A% B |% C|%
SV 2 13,846|25|48,08(0 |0
DV 010 25(48,08|0 |0
celkem|2 | 3,846|50|96,15(0 (O

U otazky 12 pozorujeme, Ze moznost A) zvolilo 44,23 % respondentt v prvni a 3,846 %
respondenti v druhé fazi vyzkumu. Spravnou moznost B) oznacilo 53,85 %
respondentll v prvni fazi a 96,15 % respondentti ve druhé fazi. Odpovéd’ C) oznacilo

1,923 % respondentt pied proskolenim, po proskoleni jiz oznacena nebyla.
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Otazka €. 13 — Jaka ruka je urcena pro hygienu genitilu po pouZziti toalety:
Moznosti: A) leva, B) prava, C) takové piikazani v judaismu neni. Spravna odpovéd je

Q).

Tabulka 28, pied pro$kolenim, hygiena

A% B |% C|%

SV 14126,92 |6 |11,54|7 |13,46

DV 3 (57699 |17,31]13|25

celkem|17|32,69|15|28,85|20 38,46

Tabulka 29, po proskoleni, hygiena

29po |A|% B|% C %
SV 6 (11,541 1,923|20 38,46
DV 0|0 111,923|24|46,15
celkem|6 [11,54 |2 |3,846|44|84,62
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30

20 -

10 -

0

A B C

Graf 1, odpovida tabulce 29, po proskoleni, hygiena

Relativni ¢etnost vyskytu odpovédi A) v prvni fazi dotaznikového Setfeni byla 32,69 %,
ve druhé fazi 11,54 %. Cetnost vyskytu odpovédi B) byla 28,85 % v prvni a 2,846 % ve
druhé fazi dotaznikového Setfeni. Cetnost vyskytu spravné odpovédi C) byla 38,46 %
Vv prvni fazi a 84,62 % ve fazi druhé.
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Otazka &. 14 — Kdy je Zidim prikazano vstavat:
Moznosti: A) pted vychodem slunce, B) po vychodu slunce C) v ramci judaismu se

takové pravidlo nevyskytuje. Spravna odpovéd je C).

Tabulka 30, pi‘ed proSkolenim, pravidla vstavani

A% B |% C|%

SV 1732,69 11,544 |7,692

6
DV 10/19,23| 0|0 15|28,85
celkem|27|51,92 |6 |11,54|19|36,54

Tabulka 31, po pros$koleni, pravidla vstavani

A% B|% C |%
SV 6 11,541 1,923|20|38,46
DV 010 111,923 |24 46,15
celkem |6 |11,54|2 | 3,846 |44 |84,62

Vyhodnoceni otdzky 14 je nasledujici. Odpovéd A) zvolilo nejdiive 51,92 %
respondentti nicméné po tom, co byl dan vyukovy material k dispozici, se odpovéd” A)
objevila v 11,54 %. Relativni Cetnost vyskytu odpovédi B) byla 11,54 % pted a 3,846 %
po proskoleni. Spravnou odpovéd C) zvolilo nejdiive 36,54 % respondentl, ale

uspesnost V testu po proskoleni se zvysila na 84,62 %.

Otazka &. 15 — Jaky piistup maji Zidé k darcovstvi organii:
Moznosti: A) zaleZi na svobodném rozhodnuti kazdého Zida, B) darcovstvi organti neni

povoleno, télo musi byt pohibeno kompletné. Spravna odpoveéd je B).
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Tabulka 32, pfed proSkolenim, darcovstvi organi

A% B |%

SV 13|25 |14]26,92

DV 7 (13,46 |18|34,62

celkem|20|38,46 |32 |61,54

Tabulka 33, po proskoleni, diarcovstvi organi

A% B %
SV 519,615|22 (42,31
DV 111,923 |24|46,15
celkem |6 | 11,54 |46 | 88,46

40 -

30 +

zo—/
10 -

A B

Graf 2, odpovida tabulce 32, pi‘ed proskolenim, darcovstvi organt

U otazky cislo patnact jsme ziskali odpovéd A) od 38,46 % respondenti pied
proSkolenim a 11,54 % po proskoleni. Spravnou odpovéd B) zvolilo 61,54 %

respondentli v prvni fazi a celych 88,46 % respondentti ve druhé fazi.

Otazka ¢. 16 — Zpusob ukonceni Zivota:
Moznosti: A) sebevrazda je striktné zakazana, B) dobrovolné ukoncéeni Zivota je
povazovano za odvazny ¢in a je duchovné podporovano, C) pravidla judaismu se na

tuto oblast nevztahuji. Spravna odpovéd’ je A).
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Tabulka 34, pfed proskolenim, ukonéeni Zivota

A% B|%|C|%

SV 24 146,15 0 5,769

0 3
DV 24 146,15/ 00 |1 (1,923
celkem |48(92,31|/0 |0 |4 |7,692

Tabulka 35, po proskoleni, ukonéeni Zivota

A% B|% C|%
SV 3 (5,769|2 |3,846|22|42,31
DV 61154/ 0|0 19|36,54
celkem|9 |17,31|2 |3,846|41|78,85

Vyskyt spravné odpovédi A) je 17,31 % v prvni fazi a 92,31 % ve druhé fazi Setieni.
Moznost B) zvolilo 3,846 % respondentii pied a 0 % respondent po proskoleni.
Odpoved C) se vyskytla v 78,85 % v prvni a v 7,692 % ve druhé fazi dotaznikového

Setfeni.

Otazka €. 17 — Vedeni modliteb:
Moznosti: A) Zeny a muZi jsou béhem modliteb spole¢né, B) zeny se modli za plentou
¢i v hornim patfe budovy, C) Zeny nemaji k vefejnym modlitbdm piistup. Spravna

odpovéd’ je B).

Tabulka 36, pied proSkolenim, vedeni modliteb

A % B |% C|%

SV 15/28,85|6 |11,54 11,54

6
DV 7 (13,46|17|32,69|1 |1,923
celkem |22 |42,31|23|44,23|7 |13,46
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Tabulka 37, po proskoleni, vedeni modliteb

% B |% %

DV 3,846 |23 44,23

A C
SV 6 [11,54|21|40,38|0 |0

2 0

8 0

celkem 15,38 |44 (84,62

Relativni ¢etnost vyskytu odpovédi A) byla v prvni fazi Setieni 42,31 %, ve druhé fazi
klesla na 15,38 %. Cetnost spravné zvolené odpovédi B) byla 44,23 % pred
proskolenim a celych 84,62 % po proskoleni. Moznost C) zvolilo 13,46 % respondentt

V prvni fazi, ve druhé fazi se moznost C) nevyskytla.

Otazka &. 18 — Zidovstvi se dédi:
Moznosti: A) po matce, B) po otci, C) oba rodi¢e musi byt zidovského vyznani. Spravna

odpovéd’ je A).

Tabulka 38, pi‘ed proskolenim, dédi¢nost

A% B |% C|%

SV 010 23|44,23 14 | 7,692
DV 8 115,38|1630,77 |1 |1,923
celkem |8 |15,38|39|75 519,615

Tabulka 39, po proskoleni, dédi¢nost

A% B |% %

DV 21(40,38|3 |5,769 1,923

C
SV 20/38,46|7 |13,46|0 |0

1

1

celkem|41|78,85|1019,23 1,923
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Graf 3, odpovida tabulce 38, pi‘ed proskolenim, dédi¢nost

Piekvapivé moznost A), ktera je spravna, nezvolil Zadny respondent v prvni fazi Setfeni.

Ve druhé fazi byla tato moznost zvolena v 78,85 %. Variantu B) povazovalo za

spravnou celych 75 % respondentl pied a 19,23 % respondentd po proskoleni. Posledni

moznost C) zvolilo 9,616 % respondentt v prvni fazi a 1,923 % respondent ve druhé

fazi.

Otazka ¢. 19 — Obrizka:

Moznosti: A) je ur¢ena chlapcim i divkam, B) obfizka se v ramci judaismu neprovadi,

C) obfezani jsou pouze chlapci, zplisob vyjadieni pfisluSnosti k ndboZenstvi. Spravna

odpovéd’ je C).

Tabulka 40, pi‘ed proskolenim, obfizka

A |% B %|C |%
SV 11({21,15(0 |0 [1630,77
DV 0|0 0 |0 |25]48,08
celkem|11|21,15|0 (O [41|78,85
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Tabulka 41, po proskoleni, obFizka

41po |A|% B(%|C |%

SV 417,692|0 |0 |23|44,23
DV 010 0|0 |25|48,08
celkem|4 |7,692|0 |0 |48]92,31

Vsichni respondenti spravné odpovédéli, ze se v judaismu obfizka provadi, ztoho
vyplyva, ze zadny respondent nezvolil moznost B). Odpoveéd’ A) se vyskytla ve 21,15 %
pred a v 7,692 % po proskoleni. Spravné odpovédeélo 78,85 % respondentil v prvni fazi

a 92,31 % respondentt v druh¢ fazi.

Otazka ¢. 20 — Pravidla vyuZivani antikoncepce:
Moznosti: A) antikoncepci neni mozné vyuzivat za zadnych okolnosti, B) antikoncepce
je povolena pouze, pokud by piipadné téhotenstvi zenu ohrozilo na zivoté, C) Zena

mize antikoncepci vyuzivat, zalezi na jejim uvazeni. Spravna odpovéd’ je B).

Tabulka 42, pi‘ed proskolenim, vyuZivani antikoncepce

A% B |% C|%

SV 16 30,77 |7 |13,46 7,692

4
DV 10/19,23|15|28,85| 0(0
celkem | 26 | 50 22142,31|4 |7,692

Tabulka 43, po proskoleni, vyuZivani antikoncepce

43po [Al% |B |% %

C
SV 4 17,692|23|44,23|0 |0
DV 010 23|44,23|2 | 3,846
4 2

celkem 7,692 |46 | 88,46 3,846
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U otazky cislo dvacet pozorujeme nasledujici odpovédi. V prvni fazi Setfeni zvolilo
moznost A) 50 % respondentti a ve druhé fazi 7,692 %. Spravné odpovédélo 42,31 %
respondentt pied a 88,46 % respondentli po proskoleni. Posledni moznost C) oznacilo

V prvni fazi 7,692 % respondentd, ve druhé 3,846 % respondentt.

Otazka ¢. 21 — Umélé preruseni téhotenstvi:

vvvvvv

problematice se judaismus nijak nevyjadiuje, C) je povoleno pouze ze zdravotnich

divodu, pokud by té€hotenstvi ublizilo matce. Spravna odpovéd’ je C).

Tabulka 44, pi‘ed proskolenim, pFeruseni téhotenstvi

A% B |% C |%

SV 21140,38 5,769|3 |5,769

3
DV 17132,69|0 (0 8 [15,38
celkem |38|73,08|3 |5,769|11|21,15

Tabulka 45, po proskoleni, preruseni téhotenstvi

45p0 [A|% B|% C %

SV 417,692 |3 |5,769|20|38,46
DV 111,923|0 |0 24146,15
celkem |5 |9,615|3 [5,769 |44 |84,62

Relativni Cetnost vyskytu odpovédi A) byla pied proSkolenim 73,08 %, po proskoleni
klesla na 9,615 %. Odpoveéd’ B) se vyskytla v 5,769 % v prvni i druhé fazi. Relativni
Cetnost spravné zvolené odpovédi C) byla 21,15 % pted proskolenim a 84,62 % po

proskoleni.
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Otazka €. 22 — Jaka jsou pravidla ohledné pohlavniho styku:

Moznosti: A) pohlavni styk je povolen 12 hodin pied za¢atkem menstruace a 7 dni po

jejim skonceni, B) pohlavni styk je povolen béhem menstruace a té¢hotenstvi. Spravna

odpovéd’ je A).

Tabulka 46, pred proskolenim, regule tykajici se pohlavniho styku

A | % B |%
SV 13|25 |1426,92
DV 15/28,85|1019,23
celkem | 28 | 53,85 |24 | 46,15

Tabulka 47, po pros$koleni, regule tykajici se pohlavniho styku

A | % B|%
SV 23144,23 |4 7,692
DV 23144,23|2 | 3,846
celkem |46 88,46 |6 | 11,54
50 -
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Graf 4, odpovida tabulce 47, po proskoleni, regule tykajici se pohlavniho styku

V prvni fazi Setfeni pozorujeme, Ze jsou ob&é moznosti zastoupené v podobné relativni

cetnosti. Moznost A) 53,85 %, moznost B) 46,15 %, na druhou stranu po proskoleni jiz

spravné odpovédeélo 88,46 % respondentli, Spatnou moznost zvolilo jen 11,54 %

respondentt.
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Otazka &. 23 — Hlavni psychologickou oporou pro Zida je:
Moznosti: A) rodina, rabin, B) psycholog &i psychiatr, C) Zidé se se svymi problémy

nesveiuji, jsou spise introverti. Spravna odpoved je A).

Tabulka 48, pi‘ed proskolenim, psychologickd pomoc

A% B |% C|%

SV 8 [15,38(13|25 |6 |11,54

DV 14126,92|3 |5,769|8 |15,38

celkem|22|42,31|16|30,77|14|26,92

Tabulka 49, po proskoleni, psychologicka pomoc

A% B|% Cl %
SV 22(42,31|3 |5,769 |2 | 3,846
DV 23144,2311 11,923 |1 1,923
celkem | 45|86,54 |4 | 7,692 |3 |5,769

Jiz v prvni fazi Setfeni zvolilo spravnou odpovéd A) 42,31% respondentii v druhé
dokonce 86,54%. Moznost B) se opakovala ve 30,77 % pied proSkolenim a v pouhych
7,692 % po proskoleni. Posledni variantu C) zvolilo v prvni fazi 26,92 % respondentu,

ve druhé fazi 5,769 % respondentd.
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Otazka ¢. 24 — Pravidla, tykajici se modliteb:
Moznosti: A) Zidé se modli tfikrat denng, B) Zidé se modli kazdou nedéli, C) Zidé se

modli minimalné pétkrat denné a jsou obraceni ¢elem k Mekce. Spravna je odpoved A).

Tabulka 50, p¥ed proskolenim, pribéh modliteb

A% B|% C|%

SV 2 |3,846|3 |5,769|22 42,31

3
DV 8 15,38 |4 | 7,692 (13|25
celkem|10|19,23|7 |13,46|35|67,31

Tabulka 51, po pro$koleni, pribéh modliteb

A% B |% Cl%
SV 23(44,23|0 |0 417,692
DV 23144,23 |1 11,923 |1 {1,923
celkem |46|88,46 |1 | 1,923 |5 |9,615

Relativni ¢etnost spravné odpovédi A) byla v prvni fazi Setfeni 19,23 %, ve druhé
88,46 %. Moznost B) oznacilo 13,46 % respondentd pied a 1,923 % respondentii po
proSkoleni. Relativni ¢etnost vyskytu moznosti C) Klesla z 67,31 % v prvni fazi na

9,615 % ve fazi druhé.

Otdzka ¢&. 25 — Sébes:
Moznosti: A) je obdobi, béhem kterého se slavi Vanoce B) je zidovsky svétek,
zaCinajici v patek veCer a koncici v sobotu vecer, C) je nazev svatku, ktery trva

piiblizné mésic a nema presné datum. Spravna odpovéd’ je B).
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Tabulka 52, pfed proskolenim, §abes

A% B |% C|%

SV 0 20/38,46|7 |13,46

0
DV 111,923|21|40,38|3 |5,769
1

celkem 1,923|41|78,85|1019,23

Tabulka 53, po proskoleni, $abes

A% B |% %

C
SV 2 13,846|25|48,08|0 |0
DV 111,923|24146,15|0

3 0

celkem 5,769 (49|94,23
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Graf 5, odpovida tabulce 53, po proskoleni, $abes

Moznost A) zvolilo 1,923 % respondentd pied a 5,769 % respondent po proskoleni.
Spravné odpovedélo 78,85 % respondentl v prvni a 94,23 % respondentil ve druhé fazi
dotaznikového Setfeni zvolenim moznosti B). Posledni moznost C) uvedlo 19,23 %

respondentt pted proSkolenim, po proskoleni se jiZ moznost C) nevyskytla.
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Otazka ¢. 26 — Co jsou mikve:
Moznosti: A) je to nazev pro ritualni ocistu, jez se vykonava pied kazdou modlitbou, B)
mikve jsou 1azn&, kam chodi Zidé relaxovat, C) mikve je nazev pro oéistu, kterou je

Zena povinna vykonat po kazdé menstruaci a porodu. Spravna odpovéd’ je C).

Tabulka 54, pied proskolenim, hygiena - mikve

A% B|% C|%

SV 1834,62 |3 |5,769 |6 |11,54

3
DV 1325 111,923|11|21,15
celkem|31|59,62 |4 |7,692|17|32,69

Tabulka 55, po pros$koleni, hygiena - mikve

A |% B|% C |%
SV 10(19,23| 0|0 17|32,69
DV 2 |3,846|1 |1,923|22(42,31
celkem|12]23,08|1 [1,923|39|75

Diky otazce 26 jsme ziskali nasledujici hodnoty. Moznost A) uvedlo 59,62 % pied a
23,08 % po proskoleni. Odpovéd B) oznacilo 7,692 % respondentli v prvni fazi a
1,923 % respondentit ve fazi druhé. Posledni spravnou moznost C) uvedlo 32,69 %

respondentl v prvni fazi a celych 75 % respondentil ve f4zi druhé.

Otazka ¢. 27 - Je néco, co byste chtél/a k vySe uvedenym otiazkam vztahujicim se
k specifikam oSeti‘ovatelstvi u P/K vyznavajici judaismus doplnit?

Posledni otdzku nijak nehodnotime, jelikoz zistala prazdna ve vSech navracenych
dotaznicich. Divod absence odpovédi si vysvétlujeme tak, ze s mnoha respondenty byly
vedeny osobni rozhovory, proto jiz respondenti neméli potiebu cokoliv dopliiovat.
Z osobnich rozhovorti jasné vyplyvalo, ze se vSeobecné sestry o judaismu chtély

dovédét nové informace. Nejvice je zajimala oblast vyZzivy, vztahii a pohlavniho Zivota
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a hygieny. Na vytvofeny vyukovy materidl jsme ziskali velmi pozitivni reakce,
vyzdvihovand byla jeho piehlednost a dostatek informaci k problémim, jez by

vSeobecné sestry mohly béhem své praxe fesit.

5.1.Vyhodnoceni cilli, vyzkumnych ptredpokladii a hypotéz

Vvzkumnyv piedpoklad &. 1.

Jsme nazoru, ze sestry maji v§eobecné povédomi o judaismu jako naboZenstvi.

Pro prvni vyzkumny pfedpoklad jsme dotaznik rozdélili na dvé ¢asti. Otazky 1. — 8. se
tykaji vSeobecnych otdzek o judaismu, které nesouvisi s oSetfovatelstvim ¢i se
problematiky oSetfovatelstvi dotykaji okrajové. Pramérnd uspeSnost V prvni ¢asti
dotaznikového Setfeni byla 79,09 %. Nasledujici otazky 9. — 26. jiz s oSetfovatelstvim
souvisi konkrétnéji a jsou volné strukturované dle osetfovatelského modelu Dr. Marjory
Gordonové. Primérna uspéSnost v druhé casti dotaznikového Setieni byla 44,55 %.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu s vyzkumnym piedpokladem ¢&. 1.

Tabulka 56, vysledek vyzkumného predpokladu €. 1

Uspésnost 1. ¢ast | Usp&snost 2. Gast

79,09% 44,55%

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% . . . . .
Uspésnost 1. ¢ast  Uspé&snost 2. &ast

NN NN

Graf 6, vysledek vyzkumného predpokladu ¢. 1
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Vyzkumny ptedpoklad €. 1 byl nadéle pro potieby statistického testovani zpiesnén do

podoby hypotézy ¢. 1.

Hypotéza €. 1.:

HO: Primérna GspésSnost v 1. ¢asti testu je shodna s primérnou Gspésnosti ve druhé ¢asti
testu.

H1: Primérna Gspésnost v 1. Casti testu je vysS$i nez pramérnd uspeésSnost ve 2. Casti
testu.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno nasledujicim zpiisobem.:

Pro hypotézu €. 1., byl pouzit parovy t-test (porovnavame dvojice pozorovani -

pramérnou Gspeésnost v 1. ¢asti testu a primernou uspésnost ve 2. ¢asti testu.
Oznaéme jednotlivé dvojice hodnot [:yla 31): (y?: 3?): =1 [:yﬂ: “n ) vyberovy

pramér jako X a vybérovy rozptyl jakos?. Test testuje hypotézu, Ze stfedni

hodnota normalniho rozdé€leni, z né¢hoz vybér pochazi, se rovna p.

_ X — o
N .
Plati-li hypotéza, mad nahodna veliina S/ N T rozdélenis n-1 stupni

volnosti. Hypotézu zamitame, je-li T pfili§ velké nebo pfili§ malé (vybérovy primér se
prilis lisi od ocekavané stiedni hodnoty). Konkrétné se T porovnd s kritickou

hodnotou T rozdéleni pro pfedem stanovenou hladinu vyznamnosti.

Tabulka 57, uspé$nost jednotlivych respondenti

Uspésnost 1.&4st | Usp&snost 2.&4st 87,50% 33,33%
37,50% 27,78% 87,50% 38,89%
37,50% 217,78% 87,50% 38,89%
37,50% 27,78% 87,50% 38,89%
50,00% 33,33% 87,50% 44,44%
62,50% 44,44% 75,00% 33,33%
75,00% 38,89% 87,50% 38,89%
75,00% 38,89% 75,00% 33,33%
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75,00% 22,22% 100,00% 38,89%
75,00% 22,22% 100,00% 38,89%
87,50% 33,33% 87,50% 50,00%
87,50% 33,33% 87,50% 55,56%
87,50% 44,44% 87,50% 72,22%
75,00% 33,33% 100,00% 77,78%
75,00% 38,89% 75,00% 66,67%
62,50% 38,89% 75,00% 66,67%
62,50% 33,33% 87,50% 12,22%
62,50% 33,33% 75,00% 77,78%
50,00% 33,33% 87,50% 83,33%
75,00% 38,89% 87,50% 12,22%
75,00% 38,89% 87,50% 66,67%
75,00% 33,33% 100,00% 55,56%
75,00% 38,89% 87,50% 55,56%
75,00% 33,33% 87,50% 50,00%
87,50% 38,89% 87,50% 61,11%
100,00% 33,33% 100,00% 61,11%
100,00% 33,33%

Tabulka 58, statistické vyhodnoceni hypotézy ¢. 1

Hodnota P < 0.0001
Vyznamny rozdil priméra? (P < 0.05) Ano
Varianta Jednostranna
Hodnota T 14,52

Stupné volnosti (df) 51

Kriticka hodnota (levostranna 95%, 51 df) | 1,67528495

Pocet part 52

Lze fici, ze velmi nizka hodnota P znaci vyznamny rozdil v primérech. Vzhledem k
tomu, ze hodnota T je vyS$i nez kriticka hodnota, zamitdme na dané hlading

vyznamnosti hypotézu HO.
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Potvrzuje se hypotéza H1, Ze prumérnd uspéSnost v 1. Casti testu byla vy3$s$i nez

V4

prumeérnd uspéSnost ve druhé ¢asti testu.

Vvzkumnyv piedpoklad &. 2.

Domnivame se, Ze sestry s vysokoSkolskym a vy$§im odbornym vzdélanim maji hlubsi

znalosti 0 oSetifovatelskvch specificich u pacienti/klientd vyznavajicich judaismus, nez

sestry se stfedoSkolskym vzdélanim.

Abychom dokézali vyzkumny ptredpoklad ¢. 2, rozdélili jsme si respondenty dle jejich
dosazeného vzdélani na vSeobecné sestry se stfedoskolskym vzdélanim — SV - (27
respondentll), jejichz primérnd uspéSnost byla 46,15 % a na vSeobecné sestry s vysSim
odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim — DV - (25 respondentl), s dosazenou
uspesnosti 64,92 %.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu s vyzkumnym piedpokladem ¢&. 2.

Tabulka 59, vysledek vyzkumného piedpokladu ¢. 2

SV DV

46,15% | 64,92%

80,00% -

60,00% -

40,00% - /

20,00% -

0,00% . .
SV DV

Graf 7, vysledek vyzkumného predpokladu ¢. 2
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Hypotéza €. 2.:

HO: Neexistuje rozdil v primérnych hodnotach tspésnosti ve skupindch stiedoskolsky
vzdélanych vSeobecnych sester a sester s vy$§im odbornym a vysokoSkolskym
vzdélanim.

H1: Existuje rozdil v pramérnych hodnotach uspésnosti ve skupinach stfedoskolsky
vzdélanych vSeobecnych sester a sester s vySSim odbornym a vysokoskolskym
vzdélanim.

Pro hypotézu €. 2, byl pouzit dvou - vyb&rovy, neparovy t-test (porovnavame dvé
skupiny — stiedoskolsky vzdélané vSeobecné sestry a sestry s vyS$§im odbornym a
vysokoskolskym vzdélanim - jejich vysledky testt pted pfe¢tenim manualu). Neparovy
t-test porovnava data, tvofena dvéma nezavislymi vybéry, to znamend, ze pochazeji ze

dvou riznych skupin jedincti. Ozna¢me jednotlivé hodnoty prvniho ndhodného vybéru

2
jako 1y &2y ooy T vybérovy primér jako x a vybérovy rozptyl jako Oz, Obdobné
ozna¢me jednotlivé hodnoty druhého nahodného vybéru jako Y11 ¥2y ---; Um, vybérovy
+2
1

S

prumér jako Y avybérovy rozptyl jako “'¥. Oba vybéry museji byt vzajemné
nezavislé. Nakonec oznaéme o ¢&islo, které se ma rovnat rozdilu stfednich
hodnot #1 — M2 (jak jiz bylo feceno, ¢asto & = ().

Potom veli¢ina

T —

X-Y -4 \Xnm(n—l—m—?}
V(= 1)S2+ (m—1)82

ma za platnosti hypotézy, Ze se rozdil stiednich hodnot rovna d, T rozdéleni 0 n+m-2

n4+m

stupnich volnosti. Hypotéza se tedy zamitd v pfipadé€, Ze veli¢ina T piekro¢i kritickou

hodnotu T rozd¢€leni o uvedeném poctu stupiiti volnosti.
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Tabulka 60, uspé$nost jednotlivych respondenti

SV DV 53,85% |69,23%
30,77%|50,00% 46,15% | 69,23%
30,77% | 46,15% 38,46% | 76,92%
30,77% | 50,00% 38,46% | 76,92%
38,46% | 46,15% 50,00% | 84,62%
50,00% | 53,85% 50,00% | 76,92%
50,00% | 53,85% 57,69% | 73,08%
50,00% | 53,85% 46,15% | 69,23%
50,00% | 57,69% 50,00% | 65,38%
53,85% | 57,69% 46,15% | 61,54%
53,85% | 61,54% 42,31% | 69,23%
53,85% | 65,38% 42,31% | 73,08%
57,69% | 76,92% 38,46%

46,15% | 84,62% 50,00%

Tabulka 61, statistické vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

Hodnota P < 0.0001
Vyznamny rozdil priméra? (P < 0.05) Ano
Varianta Oboustranna
Hodnota T 6,9

Stupné volnosti (df) 50

Kriticka hodnota (oboustranna 95%, 50 df) | 0,063022325

Lze fici, Ze velmi nizkd hodnota P znac¢i vyznamny rozdil v primérech. Vzhledem k
tomu, Ze hodnota T je vy$$i nez kritickd hodnota, zamitdme na dané hladiné

vyznamnosti hypotézu HO.
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Potvrzuje se hypotéza H1, Ze existuje rozdil v primérnych hodnotach Gspésnosti mezi

skupinou stfedoskolsky vzdélanych vSeobecnych sester a sester s vy§§im odbornym a

vysokoskolskym vzdélanim.

Vvzkumnyv piedpoklad &. 3.

Predpokladame, ze vytvofeny vvukovv material zlep$i znalosti sester o specificich

oSetfovatelské péée u pacienti/klientt vyznavajicich judaismus.

Posledni vyzkumny ptedpoklad jsme vyhodnocovali na zdklad¢ dvojiho dotaznikového
Setfeni. Nejdiive jsme provedli dotaznikové Setfeni, nasledné jsme vytvoftili vyukovy
material, ktery jsme vSeobecnym sestram dali volné k dispozici a po jeho nastudovéani
jsme provedli dotaznikové Setfeni znovu. Pro sparovani dotaznikii jsme pouzivali datum
narozeni jako identifikacni koéd. Primérna Gspésnost respondenti pted proskolenim byla
55,18 %, po proskoleni celych 87,94 %.

Vysledky vyzkumu jsou v souladu s vyzkumnym piedpokladem ¢&. 3.

Tabulka 62, vysledky vyzkumného predpokladu ¢. 3

UspéSnost

pred po
55,18% | 87,94%

100,00% -

50,00% -

0,00% - . .
pred po

Graf 8, vysledky vyzkumného piredpokladu ¢. 3
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Hypotéza €. 3.:

Hypotéza ¢. 3: HO: Priimérna znalost vSeobecnych sester po prostudovani materialii se

nezméni. H1: Primérnd znalost vSeobecnych sester po prostudovani materiali se zvysi.

Pro hypotézu €. 3., byl pouzit parovy t-test, stejné jako pro hypotézu €. 1 (porovnavame

dvojice pozorovani - vysledky testu pfed prectenim manudlu a vysledky stejného testu

po piecteni manualu).

Tabulka 63, aspéSnost respondentu pied a po proskoleni

UspésSnost

46,15%

96,15%

pred

po

42,31%

96,15%

30,77%

65,38%

42,31%

100,00%

30,77%

61,54%

38,46%

100,00%

30,77%

61,54%

50,00%

100,00%

38,46%

50,00%

50,00%

100,00%

50,00%

50,00%

46,15%

100,00%

50,00%

53,85%

50,00%

96,15%

50,00%

65,38%

46,15%

92,31%

50,00%

73,08%

53,85%

96,15%

53,85%

84,62%

53,85%

92,31%

53,85%

76,92%

53,85%

96,15%

53,85%

84,62%

57,69%

96,15%

57,69%

84,62%

57,69%

96,15%

46,15%

84,62%

61,54%

96,15%

53,85%

92,31%

65,38%

96,15%

46,15%

92,31%

76,92%

92,31%

38,46%

92,31%

84,62%

80,77%

38,46%

96,15%

69,23%

80,77%

50,00%

84,62%

69,23%

84,62%

50,00%

88,46%

76,92%

84,62%

57,69%

96,15%

76,92%

84,62%

46,15%

96,15%

84,62%

96,15%

50,00%

96,15%

76,92%

96,15%
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73,08% | 96,15% 61,54% | 100,00%

69,23% | 96,15% 69,23% | 100,00%

65,38% | 100,00% 73,08% | 100,00%

Tabulka 64, statistické vyhodnoceni hypotézy €. 3

Hodnota P < 0.0001
Vyznamny rozdil praméra? (P < 0.05) Ano
Varianta Jednostranna
Hodnota T 14,73

Stupné volnosti (df) 51

Kriticka hodnota (levostranna 95%, 51 df) | 1,67528495

Pocet para 52

Lze fici, Zze velmi nizka hodnota P zna¢i vyznamny rozdil v primérech. Vzhledem k
tomu, ze hodnota T je vyss$i nez kritickd hodnota, zamitdime na dané hladiné
vyznamnosti hypotézu HO.

Potvrzuje se hypotéza H1, 7e primérna znalost respondentli se po prostudovani

materialu zvvsila.

Zhodnoceni cilu

Cil ¢ 1: Zjistit znalosti sester o specificich poskytovani oSetfovatelské péce u
pacienti/klienti vyznavajicich judaismus.

Prvni cil byl splnén diky vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které se, mimo jiné,
oSetrovatelskych specifik tykalo. K prvnimu cili se vztahuje prvni a druhd hypotéza, obé
byly potvrzené.

Cil ¢. 2: Vytvorit vyukovy material pro sestry v ramci celoZivotniho vzdélavani.
Vyukovy materidl, vytvofeny ve spolupraci s Zidovskou obci Liberec, spliuje
pozadavky moderniho studijniho materidlu (forma prezentace), obsahuje stru¢né a
prehledné shrnuti oSetfovatelskych specifik, které se k judaismu vztahuji (viz. ptiloha

¢.3). Ke druhému cili se vztahuje hypotéza tieti.
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V. DISKUZE

Vysledky prvni hypotézy, ktera se tykala uspéSnosti v prvni a druhé ¢asti dotazniku,
pfinesly zajimavé zavéry. Jiz v prvni otdzce, kterd se dotazovala, zda je judaismus
monoteistické ¢i polyteistické ndbozenstvi, pozorujeme 100% uspéSnost ve zvoleni
spravné odpovédi. Stejné tak u otdzky €. 5, jez se dotazovala na duchovniho vidce
Zidt, vsichni respondenti zvolili spravnou odpovéd’. Zvlaste vprvni &asti
dotaznikového testu tak zjistujeme, ze nékteré informace o judaismu jsou velice
rozsSitené. Rozdilnych vysledkt jsme doséhli u poslednich dvou otazek tykajicich se
obecnych informaci o judaismu, které se tykaly odivani Zen a muzii. Ohledn& pravidel
odivani zen mezi respondenty panovala zna¢na nejistota a pred poskytnutim vyukového
materidlu byly odpovédi pomérné vyrovnané, nicméné u otazky, jez se dotazovala na
pravidla odivani u muzl, jsme dosahli téméf stoprocentni uspéSnosti pred i po
proskoleni. Domnivame se, ze je to diky uvedenym moznostem, jelikoz v nabidce
moznosti k otdzce 8.: Jak se odivd muz, ktery ortodoxné vyznava judaismus, jsme
uvedli jarmulku jako soucast muzského odévu. Jarmulka — pokryvka hlavy — je obecné
pomérné znamy vyraz a z tohoto divodu si myslime, ze poskytla navod, jakou odpoveéd’
zvolit. Ve druhé casti, ktera zahrnovala otazky oSetfovatelského razu, jsme
vypozorovali, ze 75 % respondentti zvolilo spravnou odpovéd’ u otazky dotazujici se na
druhy masa, ktera jsou v rdmci judaismu povolena. Stejné tak na otazku, co viibec koser
znamena, spravné odpovédélo pres 60 % respondentli. Mlizeme z toho jasné usuzovat,
ze vice nez polovina dotazovanych védéla, Ze stravovani a vSe s nim spojené ma
Vv Zidovské kultufe znacny vyznam. U otazek 14 a 24, které se dotazovaly na povinnosti
souvisejici s modlitbami, jsme si vS§imli zajimavého faktu. Respondenti velmi casto
volili odpovédi, jez by byly vhodné pro nabozenstvi Islam. Na§ nazor je takovy, Ze
vV dne$ni dobé je problematika Islamu a jeho specifik mnohem diskutovanéjsi, nez
problematika zidovstvi a to respondenty vedlo k zaméné odpovédi. Pomérné piekvapiveé

byla zodpovézena otazka Cislo 16, kde jsme se ptali, zda judaismus ovliviiuje chapani
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dobrovolného ukonceni zivota. Z judaismu jasné vyplyva, ze dobrovolné ukonceni
zivota je striktn¢ zakdzano, nicméné vétSina respondentil si pfed proskolenim myslelo,
ze zadna takova pravidla v judaismu neexistuji. Nékolik otdzek v naSem dotazniku
postihovalo oblast reprodukce a sexuality. Rozebereme — li si napiiklad otazku 18, ve
které jsme se ptali, zda se Zidem &lovék stane dobrovolné &i zidovstvi souvisi s rodinou
historii. Zidovstvi se dédi po matce, ale vétsina naSich respondentl (75 %) se
domnivalo, ze se dédi po otci. Dle naseho ndzoru Ktomuto minéni vede fakt, Ze
V historickém kontextu vesSkera dédictvi, at’ hmotna ¢i nehmotna, souvisela s otcem, ¢ili
maskulinnim prvkem rodiny. Naopak vysokou uroven znalosti jsme zaznamenali u
otazky tykajici se obfizky, kde spravné odpoveédéla vétSina respondenti.
Nejednoznacnych vysledkli jsme dosahli u tématu, které se tyka pravidel hormonalni
antikoncepce, pohlavniho zivota a umélého pierusené t€¢hotenstvi. Z toho jasné vyplyva,
Ze se o tomto tématu piiliS nediskutuje. Snad nejvyssi uspésnosti jsme dosahli u dotazu,
co je Sabes. Spravnou moznost jsme pozorovali v celych 78,85 %. Domnivame se, Ze
Séabes je pomérné znamy vyraz a z uvedenych moznosti jasné vyplyvalo, jaka je spravna
odpovéd.

Ve druhé hypotéze jsme si dali za cil zjistit, zda ovliviiuje dosazené vzdélani Uroveil
znalosti o zZidovskych pravidlech. Ve vysledcich jsme dospéli k zavéru, ze vSeobecné

sestry s vy$S§im odbornym a vysokoSkolskym vzdélanim byly v priméru o necelych

vvvvvv

vewr

skute¢nost chapat jako jediny divod. Znalosti o multikulturnim oSetfovatelstvi svym
zpusobem zavisi na individualité kazdé sestry. Studium multikulturniho oSetfovatelstvi
povazujeme za velmi zajimavé a obohacujici a jsme piesvédCeni, ze informace, jez jsou
0 tomto oboru poskytnuty v ramci vyuky na stiednich Skolach, slouzi jako dostacujici
impuls k tomu, aby se vSeobecné sestry o této problematice dozveédély, co mozna

nejvice. Znaény rozdil jsme zaznamenali u otazky 14: Kdy je Zidtim piikazano vstavat?
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Zde zvolilo spravnou odpovéd’ necelych 8 % respondentt z fad vSeobecnych sester, ale
od vseobecnych sester s dalsim vzdélanim jsme ziskali spravnych odpovédi vice nez 28
%. DalSich zajimavych vysledkii jsme dosahli u otdzky 19, kterd se dotazuje na
provadéni obiizek. Vice nez 21 % stfedoSkolsky vzdé€lanych sester oznacilo moznost, Ze
obtizka se provadi u chlapct i divek, mezi dale vzdélanymi sestrami se tento fenomén
nevyskytl. Vysvétlujeme si to tim, Ze specifika péce po porodu tykajici se jednotlivych
nabozenskych a minoritnich skupin, se na stfednich Skolach neprobiraji tak dikladné
jako na vyssich odbornych a vysokych Skolach. Veliky rozdil ptinesla otazka 21 ptajici
se na umélé preruseni téhotenstvi. Spravnou moznost zvolilo pouze necelych 6 %
respondenttl z fad stfedoskolsky vzd€lanych sester.

Posledni, tieti hypotézou, jsme chtéli potvrdit to, Ze ndmi vytvoreny vyukovy material
zlepsi informovanost vSeobecnych sester o specificich, kterd se tykaji oSetfovani
pacienta/klienta vyznavajicitho judaismus. Musime konstatovat, ze jsme doséhli
pomérné znacné UspéSnosti. Primerné se uspéSnost v testu zvysila piiblizné o 30 %.
Vyznamny rozdil pozorujeme u otazky 16 - tdZze se na zpusob ukonceni zivota.
Uspé&snost stoupla z piibliznych 17 % na vice nez 92 %. Otazka 18 pfinesla nartist
spravnych odpovédi z necelych 16 % na vice nez 78 %, tato otazka se ptala, zda se
zidovstvi dédi po matce, otci ¢i po obou z rodict.

Shrneme — li si vysledky naseho vyzkumu, tak zjistime, Ze byly potvrzeny v§echny
vyzkumné predpoklady a hypotézy H1l. Pozorovali jsme zajimavy fenomén a to
zaménu judaismu za Islam, jak uz bylo feceno, vysvétlujeme si to tim, Ze je v dneSni
dob¢ islamska kultura v poptedi pfed judaismem. V souvislosti s udalostmi, jez se
v Ceskych zemich staly béhem druhé svétové valky, doslo ke znaénému tubytku
obyvatel, ktefi judaismus vyznavaji, nicméné fakt, 7e Zidé tvofi malou minoritu,

neznamena, ze by vSeobecné sestry nemely mit o tomto nabozenstvi dostatek znalosti.
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V. NAVRH DOPORUCENI PRO PRAXI

Béhem svého studia na stiednich zdravotnickych Skoldch ziskaji vSeobecné sestry
zakladni informace, které se multikulturniho oSetfovatelstvi tykaji. Pokracuji — li
Vv dalS$im vzdelavani na vysSSich odbornych Skolach nebo Skolach vysokych, jsou jim
nabidnuty detailnéj$i informace, které jsou podavany v hlubSich souvislostech. Po
procesu vzdélavani nicméné nastane praxe ve zdravotnickych zatizenich a kazdodenni
styk s realitou.

Nabyté znalosti se mohou postupné vytracet, zvlasté pokud vSeobecnd sestra pracuje ve
zdravotnickém zafizeni, kde se klientela jiného vyznani ¢i etnika nevyskytuje ve vysoké
Cetnosti. Domnivame se, Ze tomuto procesu, pii kterém se jiz ziskané védomosti
ztraceji, by se dalo zabranit n¢kolika zptisoby.

Jednim z nich by bylo vytvofeni jednoduchych edukaéné — propagacnich materiald,
které by se ovSem netykaly jednotlivych etnik a nabozenskych skupin, ale obsahovaly
by komplexni a konkrétni informace v ucelené formé¢. JelikoZ jsme se béhem vyzkumu
setkali s fenoménem zamény judaismu s Islamem, zvolili bychom material, ktery by
nejen tyto dvé nabozenské skupiny obsahoval. Takovy materidl by mél byt vzdy
dostupny a ptehledny, proto bychom uptednostiovali elektronickou formu, naptiklad
webove stranky.

V neposledni fad€ je nutné vyzdvihnout vahu komunikace. Pokud si neni oSetfovatelsky
persondl jisty, jaké potfeby by konkrétni klient jiného vyznani ¢i etnika mél, je
nejvhodnéjsi vznést prosty dotaz pfimo na klienta. Pokud pifekoname jazykovou bariéru
a projevime zijem o klientovy potieby, setkdme se téméf vZdy s kladnou reakci
z klientovy strany a piedejdeme tim ptipadnym chybam, kterych bychom se mohli
béhem péce o tohoto klienta dopustit.

Dalsi dle nas zajimavou moZznosti by byly rizné multikulturni workshopy ¢i setkani,
kde by se mohly vSeobecné sestry dale vzdélavat, bez ohledu na zdravotnické zatizeni,

ve kterém pracuji. V idedlnim piipad€ by se t€chto workshopl zGcastiiovali lidé pattici
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K riznym nébozenskym skupinam a etnikim. Z jednotlivych setkani by se mohl vytvofit
jakysi cyklus multikulturniho vzdélavani, kdy by jednotlivé kurzy na sebe navazovaly a
béhem jednoho workshopu by se vzdy probralo jedno téma. Tim by byla zajiSténa
moznost volby.

Za nemén¢ vyznamny piinos povazujeme pohyb vSeobecnych sester v ramci
celosvétového pracovniho trhu. Kde jinde by totiz vSeobecné sestry mohly nejlépe
nastudovat oSetfovatelskéd specifika, nez v zemich, kde je nejvyssi koncentrace lidi,

vyznavajicich néjaké nabozenstvi nebo patiici k né¢jakému etniku.

Vyhodu nami vytvofeného vyukového materialu (viz. pfiloha ¢.3) vidime v jeho
systemati¢nosti a komplexnosti. Je nutné si uvédomit, ze ne vSechny informace se tykaji
kazdého zidovského klienta, protoze judaismus, stejné jako kazdé jiné ndbozenstvi, se
vyvijel spolu s lidmi a uzemim, kde se tito lidé nachézeli. S timto materidlem se da
pracovat kdykoliv béhem dne, je snadno dostupny bud’ z pocitacového zafizeni ¢i ve
hmotné podob¢. Obsahuje vSechny oblasti, do kterych by oSetfovatelskd péce méla
zasahovat, zaroven informace podava stru¢nou a piehlednou formou. Takovy vyukovy
material bychom zvolili pro jednu sekci zminovaného workshopu. V rameci prednasky
bychom navrhovali exkurzi, ktera by byla sméfovana do zidovskych nabozenskych a
zdravotnickych center. Z jednotlivych kurzii bychom vytvofili podobné vyukové
materidly, které by pak na zavér byly vydany jako jednotna publikace. Jelikoz
vSeobecné sestry na§ vyukovy material velmi ocenily béhem proskolovani, umistili jsme
jej (odkaz, http://uloz.to/xXuJNmeW/osetrovatelska-specifika-pdf, heslo koSer) na
socialni sit www.facebook.com (viz pfiloha ¢.4). Zde je ptes 9000 potencialnich
uzivatell naseho vyukového materialu, k ¢ervnu 2013, coz mtze zna¢né zvysit ziskani
novych znalosti v nami zpracované problematice. Material je volné k dispozici ke
stazeni a my véfime, ze tento vyukovy material bude pro vSeobecné sestry pomickou,

kterou v pripad¢ potieby oceni.
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VI. ZAVER

V teoretické Casti jsme se zaméfili na tfi hlavni témata. Celozivotni vzdélavani,
multikulturni oSetfovatelstvi a judaismus. Kapitolu judaismus jsme povazovali za
nejvyznamnéjsi, z tohoto divodu ji byl vymezen nejvétsi rozsah. Snazili jsme se
zkompletovat informace, které by vSeobecné sestry mohly ve své denni praxi
potfebovat. V empirické casti byly vyhodnocovany vysledky vyzkumu a hypotézy
statisticky vyhodnoceny. Respondentii bylo celkem 52. Byli rozdé€leni na zékladé
dosazen¢ho vzdé€lani. Stanoveny byly tii hypotézy:

Hypotéza €. 1:

HO: Primérna GspésSnost v 1. ¢asti testu je shodnd s priimérnou Gspésnosti ve druhé ¢asti
testu.

H1: Primérna aspésnost v 1. ¢asti testu je vysSi neZ priumérna aspéSnost ve 2. ¢asti
testu. Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza €. 2:

HO: Neexistuje rozdil v primérnych hodnotach tspésnosti ve skupindch stiedoskolsky
vzdélanych vSeobecnych sester a sester s vyS§Sim odbornym a vysokoSkolskym
vzdélanim.

H1l: Existuje rozdil v primérnych hodnotach uspéSnosti ve skupinach
stfedoSkolsky vzdélanych vsSeobecnych sester a sester s vys§Sim odbornym a
vysokoskolskym vzdélanim. Tato hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3:

HO: Primérnd znalost v§eobecnych sester po prostudovani materiald se nezméni.

H1: Priimérna znalost v§eobecnych sester po prostudovani materiali se zvysi.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze judaismus rozhodné neni nezndmé naboZenstvi, ale

panuje okolo n¢j spousta polopravd a mytti. U nékolika otazek jsme mezi odpoveéd'mi
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pozorovali témét nadpoloviéni vétSinu Spatnych odpovédi, z cehoz vyplyva, Ze je mezi
vSeobecnymi sestrami rozs§ifeno mnoho nepravdivych informaci, které chapou jako
zidovstvi vlastni. Na druhou stranu jsme vypozorovali, Ze existuji specifika, o kterych
maji vSeobecné sestry znacné povédomi, at’ to byla otdzka na duchovniho vudce,
muzsky odév Ci obfizku, ziskali jsme vysokou uspéSnost ve zvoleni spravné odpovédi.
Béhem vyzkumu jsme chtéli také zjistit, jakou mérou znalosti o zidovstvi ovliviiuje
dosazené vzdélani. Vysledek byl takovy, Ze vSeobecné sestry s vy$Sim odbornym a
vysokoskolskym vzdélanim byly Vv dotaznikovém Setfeni uspésSnéjsi, coz si
vysvétlujeme jednak obsahlejsim studiem, ale také tim, ze dal$i studium dava impulz
k samostudiu a rozSifovani si obzort. V neposledni fadé¢ jsme chtéli zjistit, zda by
jednoduchy vyukovy material byl pro vSeobecné sestry ptinosem pro praxi. Rozhodli
jsme se zvolit formu powerpointové prezentace. Domnivame se, Ze takovy material
muze byt volné k dispozici a jeho mobilnost a snadnd dostupnost miize vSeobecnym
sestrdm poskytnout rychlou pomiicku, pokud by klienta zidovského vyznani ptijimali na
své pracovisté. Vyukovy materidl také miize slouzit jako pomicka pro studium a rychlé
zopakovani si znalosti z pfedmétu multikulturni oSetfovatelstvi. Vyzkum ptinesl mnoho

zajimavych vysledku, nékteré jsme piedpokladali, jiné nas piekvapily.

Multikulturni oSetfovatelstvi a specifika s tim spojena jsou momentalné velmi aktualni a
diskutovana témata. Zijeme v dynamicky se rozvijejicim se svété, a osetfovatelstvi se
jiz nemizZe konkretizovat na jednu zemi ¢i etnikum. Snad kazdd vSeobecna sestra se
setkala s klientem jiného vyznani ¢i etnika a je jen otazkou Casu, kdy to bude klient

vyznavajici judaismus.
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Priloha é. 1

Model vychazejiciho slunce, M. Leininger

Leininger's Sunrise Enabler for the
Theory of Culture Care Diversity and Universality
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Zdroj:
http://nursingtheories.blogspot.cz/2011/07/leiningers-theory-of-culture-care.html



Priloha €. 2
DOTAZNIK

Dobry den,

studuji na Technické univerzité v Liberci, Ustavu zdravotnickych studii obor V§eobecna
sestra a rada bych Vas pozadala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery bude vyuzit
pouze pro ucely mé bakalaiské prace, s nazvem ,, CeloZivotni vzdélavani sester v oblasti
multikulturniho oSetrovatelstvi. “ Vyzkum je zaméten na specifika oSetiovatelské péce u
pacientt/klientli vyznavajicich judaismus. Jako vystup bakalafské prace bude vytvoren
vyukovy material, ktery bude sestrdm volné k dispozici. Jednotlivé otazky vychazeji
z osetfovatelského modelu Dr. Marjory Gordonové. Veskeré poskytnuté informace
budou anonymné zpracovany a pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace.

K uvedenym otdzkam nabizim né€kolik moznych odpovédi, zakrouzkujte tu, ktera je dle
Vaseho nazoru spravna. Je mozné zakrouzkovat pouze jednu odpoved.

Dékuji za kompletni vyplnéni dotazniku, pokud byste mél/a jakykoli dotaz kontaktujte
mne na emailové adrese: veronika-kratochvilova@email.cz ¢i telefonu: 776 775 444
Veronika Kratochvilova

studentka 3. ro¢niku

Zakrouzkujte, prosim, oddéleni, na kterém pracujete:
a) standardni oSetfovatelska jednotka

b) jednotka intenzivni péce

c) anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni

Pohlavi:
a) Zena

b) muz

Vase dosaZené vzdélani:
a) stiedni zdravotnicka Skola - zdravotnicky asistent

b) stfedni zdravotnicka skola — vSeobecna sestra
€) vyssi odborna Skola zdravotnicka

d) vysoka Skola

Uved’te datum Vaseho narozeni - idaj nutny pro nasledné zpracovani dat.



Otazky 1. — 8. se tykaji obecnych informaci, jez se k judaismu vztahuji, otazky
nasledujici jsou zpracovany do modelu Dr. Marjory Gordonové.
1. Judaismus je:

a) monoteistické nabozenstvi (véfici vyznavaji jednoho Boha)

b) polyteistické nabozenstvi (vE&fici véfi ve vice boht)

2. Toto naboZenstvi se vyvinulo:
a) priblizné pied tremi tisici lety

b) vzniklo okolo roku 622

3. Literatura, ze které judaismus vychazi:
a) Bible - Stary i Novy zakon

b) Bible — pouze Stary zakon, Tora

¢) Koran

4. 7idé se shromazd’uji:
a) nejradéji venku, na volném prostranstvi

b) v synagoze

C) V kostele

5. Duchovni predstavitel Zidi se nazyva:
a) rabin

b) imam

c) faraf

6. Jaky jazyk Zidé pouZivaji k naboZenskym tikoniim? :
a) arabstina

b) hebrejstina

c) latina



7. Zena, ktera ortodoxné vyznava judaismus:
a) nosi ¢erny odév, ktery ji zahaluje od hlavy az po paty

b) nepodiizuje své obleceni nabozenstvi

¢) vdané nosi paruku ¢i Satek, nevyzyvavé obleceni — dlouhy rukav, sukné ke
kotniktim

8. Muz, ktery ortodoxné vyznava judaismus:
a) vousy udrzuje dlouhé, vlasy jsou po stranach upraveny do loken, na temeni je
pokryvka - jarmulka

b) vousy holi do hladka, vlasy jsou kratce stfizené

€) vousy udrzuje dlouhé, vlasy naopak zasttizené

Nasledujici otazky se jiz vztahuji k oSetiovatelskému modelu dle Dr. Marjory
Gordonové.

9. Nemocny pacient/klient vyznavajici judaismus:
a) primarné nevyhledava zdravotni pééi, snazi se uzdravit pomoci domacich
1é¢ebnych metod

b) piijima zdravotni pé&i bez vyjimky, zdravi je pro Zida na prvnim misté

€) nepodstoupi vysetieni od lékare ¢i zdravotnika jiného pohlavi

10. KoSer je:
a) druh masa

b) oznacuje vse, co je povolené, vhodné nebo spravné k jidlu a piti

C) zpusob Upravy pokrmi

11. Zakazané druhy masa jsou:
a) masozravci, bylozravi savci - lichokopytnici a zvifata bez kopyt, plody moie

b) veskera drubez

€) zadné druhy masa nejsou zakazany



12. Alkohol:
a) je prisné zakazan

b) je mozné konzumovat, dle koser pravidel

C) neexistuji pravidla pro konzumaci alkoholu

13. Jaka ruka je urcena pro hygienu genitalu po pouziti toalety? :
a) leva

b) prava

c) takové ptikazani v judaismu neni

14. Kdy je Zidtim prikazano vstavat? :
a) pred vychodem slunce

b) po vychodu slunce

€) Vramcijudaismu se takové pravidlo nevyskytuje

15. Jaky pFistup maji Zidé k darcovstvi organii?:
a) zalezi na svobodném rozhodnuti kazdého Zida

b) darcovstvi organti neni povoleno, télo musi byt pohibeno kompletné

16. Zpiisob ukonéeni Zivota:
a) sebevrazda je striktné zakazana

b) dobrovolné ukonéeni zivota je povazovano za odvazny ¢in a je duchovné
podporovano

c) pravidla judaismu se na tuto oblast nevztahuji

17. Vedeni modliteb:
a) Zeny a muzi jsou béhem modliteb spole¢né

b) Zeny se modli za plentou ¢i v hornim patie budovy

C) Zzeny nemaji k vefejnym modlitbam ptistup

18. Zidovstvi se d&di:



19.

20.

21.

22.

23.

24.

a) po matce
b) po otci

€) oba rodi¢e musi byt zidovského vyznani

Obfrizka:
a) je urcena chlapctim i divkam

b) obiizka se v ramci judaismu neprovadi

C) obiezani jsou pouze chlapci, zpisob vyjadieni prislusnosti k nabozenstvi

Pravidla vyuZivani antikoncepce:
a) antikoncepci neni mozné vyuzivat za zadnych okolnosti

b) antikoncepce je povolena pouze, pokud by pfipadné t€hotenstvi Zenu ohrozilo na
Zivote

C) Zena muze antikoncepci vyuzivat, zalezi na jejim uvazeni

Umélé preruSeni téhotenstvi:

wewvr

b) K této problematice se judaismus nijak nevyjadiuje

C) je povoleno pouze ze zdravotnich divodu, pokud by téhotenstvi ublizilo matce

Jaka jsou pravidla ohledné pohlavniho styku? :
a) pohlavni styk je povolen 12 hodin pied za¢atkem menstruace a 7 dni po jejim
skonceni

b) pohlavni styk je povolen béhem menstruace a t€hotenstvi

Hlavni psychologickou oporou pro Zida je:
a) rodina, rabin

b) psycholog ¢i psychiatr

C) Zidé se se svymi problémy nesveétuji, jsou spise introverti

Pravidla, tykajici se modliteb:
a) Zidé se modli t¥ikrat denné



b) Zidé se modli kazdou nedéli

¢) Zidé se modli minimalng& p&tkrat denné a jsou obraceni ¢elem k Mekce

25. Sabes:
a) je obdobi, béhem kterého se slavi Vanoce

b) je zidovsky svatek, zacinajici v patek vecer a konéici v sobotu vecer

C) je nazev svatku, ktery trva pfiblizn¢ mésic a nema piesné datum

26. Co jsou mikve?:
a) je to nazev pro ritualni o€istu, jez se vykonava pied kazdou modlitbou

b) mikve jsou lazné, kam chodi Zidé relaxovat

c) mikve je nazev pro ocistu, kterou je Zena povinna vykonat po kazdé menstruaci
a porodu

27. Je néco, co byste chtél/a k vySe uvedenym otazkam vztahujicim se k specifikam
oSetrovatelstvi u P/K vyznavajici judaismus doplnit? Pokud ano, prosim dopliite
Vase posti‘ehy a nazory na niZe uvedeny prostor. Za Vase nazory dékuji.
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SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE U
PACIENTA/KLIENTA VYZNAVAJICIHO
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Autorka: Veronika Kratochvilova, studentka 3. ro¢niku Technické univerzity
v Liberci
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Prezentace byla zpracovéna v ramci vyzkumné ¢asti bakalarské prace na
téma: CeloZivotni vzdélavani sester v oblasti multikulturniho
oSetrovatelstvi.

OBSAH SEMINARE

1. Cést — obecné znalosti o judaismu :

2. Cést — specifika o3etFovatelské e
péce — tfidéno dle modelu M.
Gordonové

3. Cést — shrnuti specifik
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http://www.praguecityline.cz/zidovska-praha
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nejstarsi monoteistické
nabozenstvi

vznik: cca pred tremi
tisici lety

nabozenstvi Uzce
souvisejici s zidovskym
etnikem — ma vlastni
tradice, jazyk, zvyky a
pravidla

veronika-kratochvilova@email.cz




SOUCASNOST

« Zidé jsou rozptyleni  CR: 15 -20 000 Zidd,
prakticky po celém vétsina neni
svété, jejich pocet se registrovana
dnes odhaduje na 14 — 10 Zidovskych obcich —
miliond (USA: 5 miliond, cca 3 000
Izrael: 4 miliony, byvalé registrovanych ¢lend

SSSR: 3 miliony, zapadni

o — ostatni Zidovské spolky
Evropa: 1,5 milionu)

—dalsich cca 2 000

clenu*
* Udaj prevzaty ze stranek Federace Zidovskych obci :
http://www.fzo.cz/o-nas/statistika
19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 5
SMERY V * Zde uvadime pro prehled
JUDAISMU zakladni sméry soucasného
*Ortodoxni judaismu.
Zidovstvi — * Ortodoxni Zidovstvi je co do
nejprisné;si dodrZovani pravidel
*Konzervativni nejpfisnéjsi, nicméné kazda
smer - USA 7idovskd skupina ma urcitd
*Reformni vlastni pravidla, tradice a
(Il\llogralnl) Zidovstvi zvyky. I

http://i.idnes.cz/11/062/cl6/MAD3bd F‘:"

f37_profimedia_0081941590.jpg —
19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 6




2. CAST — SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE

g o ' o
LN » o

DSP Hagibor http://www.hks.re/domains/hks.re/wiki1/lib/exe/

. . fetch.php?cache=&media=zide:zidi7.jpg
19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz

1. OBLAST — VNIMANI ZDRAVI

 veskera nabozenska prikazani je mozné
porusit, pokud je ohroZen Zivot

« t8lo Zida ma byt poh¥beno celé = nedaruiji
organy

* nepreferuji alternativni IéCbu

* prijimaji veskerou zdravotni péci
— napf.:neodmitaji transfuze

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz




* mlZeme narazit na
nevoli, pfi oSetfovani
osobou opacného
pohlavi

® prevence:
— zdrava strava
— vysoky hygienicky
standard
* mikve — specidlni 1aznég,
prevazné pro Zeny, oCista
po menstruaci a porodu

http://www.shavei.org/shvwp/wp-content/gallery/lisbon-
mikve/lisbon-mikveh1.jpg

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 9

* koser - Cisté a povolené
potraviny
— masité - ¢tvernozci,
prezvykavci, sudokopytnici,

- mlécné a
Mc l?oonald's- | — parve —vejce, ryby, brambory,
SHER I ludténiny

— neexistuje kombinace masité
a mlécné kuchyné = vse je
absolutné oddéleno (dvoje
nadobi, kuchyné...)

- e . - * trejfle — Spinavé a zakazané
k. potraviny
— masozravci, byloZravi savci -

lichokopytnici a zvirata bez
kopyt, plody more

http://www.dobravinoteka.cz/foto/c116_809big.jpg

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 10




2. OBLAST —
VYZIVA/METABOLISMUS
pfi porazce nesmi zvife trpét,
je zbaveno veskeré krve

mezi masitym a mléénym
pokrmem je prestavka nékolik

. http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/muslimove-a-zide-
h o d | n rozhorceni-ritualni-porazky-konci_205819.html|

koSer alkohol je povoleny
pokud si nejsme jisti,
kontaktujme zidovskou
obec, zajistuje dovoz jidel
pro pacienty

http://izrael.dovolena-info.cz/jidlo

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 11

3. OBLAST — VYLUCOVANI
* této oblasti se zadna specifika netykaji

* neexistuje pravidlo Cisté a necisté ruky, toto
pravidlo se tyka islamské viry

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 12




* denni rezim ovliviuji

4. OBLAST — dlith dii :

AKTIVITA/CVICEN( modlitby (modli se min.
tfikrat denné)

* ranni modlitba je ¢asto v
synagoze, coz je zidovsky
,kostel”

* neni uren presny cas pro
vstavani

http://www.jewish-route.eu/fotogalerie/modlitba-
plzen2.jpg

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 13

5. OBLAST — SPANEK/ODPOCINEK

» Sabes — zacina v patek vecer, kondi v sobotu

— télo ma odpocivat, duse pracovat

— prostor studium Tory, starého zakona

— Cas pro rodinu a ndvstévu synagogy

— neni povoleno fidit auto, rozdélavat ohen,
manipulovat s penézi, telefonovat....

— vSe je mozné néjak vyresit — napriklad pro
zhasinani svétel po za¢atku $abesu si Zidé najimaji
brigadniky

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 14




5. OBLAST — SPANEK/ODPOCINEK

Sabesova velere

"E:““‘“*ﬁﬁ.‘&éééﬁﬁi&é‘f&&‘:&éﬁﬁ |

4

http://znobbreligia.files.wordpress.com/2010/10/003-2.jpg

AAAAAAAALAALSALMS

http://www.zidovskehrbitovy.cz/rs/foto/_clanek/138201942.jpg

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 15

6. OBLAST — VNIMANI/POZNAVANI

* do této oblasti judaismus nezasahuje

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 16




7. OBLAST - SEBEPOJETI

ZENY MUZI
* oblékaji se cudné — dlouhé * vousy udrzuji dlouhé —
rukavy a sukné, vdané maji nesmi se holit, vlasy po
vlasy kryty parukou ci strandch upravuji do loken,
Satkem na temeni je pokryvka —
jarmulka

http://jewishproducts.cz/files/j jarmulka

d4.gif
http://img.ihned.cz/attachment.php/290/33807290/iost
uv4CDEF7JMOkKI6Qdhpqrz1Sw2ARm/Ortodox.jpg
19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 17

8. OBLAST — ROLE/VZTAHY

* mezi muzem a Zenou je
povétsinou vztah plny
Ucty a lasky, nicméné
jejich role je v Zidovské
spole¢nosti znacné
rozdilnd

* Zeny—vedou zZidovskou
domacnost a staraji se o
dodrZovani vsech pravidel

* mutZi— zajistuji obZivu,
spolecenské styky,

Stu d | u m Té ry r::s;éé\rva\fvz\:lv\}i;aguecityline.cz/tematicke—trasy/zidovska—praha/zidovske—

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 18




8. OBLAST — ROLE/VZTAHY

* narozeni ditéte je jedna z
nejvyznamnéjsich
udalosti v Zivoté

* Zidovstvi se az na vyjimky
dédi po matce

* 8. den po narozenije u

* chlapce provedena
obfizka

* bar micva - chlapec,
ktery dovrsi 13 let

http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/zide-mohou-byt-klidni-

° bat m i cva — d I’V ka , kte ra’ obrizka-bude-v-nemecku-legalni_247231.html
dovrsi 12 let

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 19

9.0BLAST - SEXUALITA

 pohlavni styk je mozny: 12 hodin pred
zaCatkem menstruace a 7 dni po jejim
skonceni

* po menstruaci Zzena navstivi mikve

 uzivani antikoncepce ¢i podstoupeni potratu je
mozné pouze v pfipadé ohroZeni Zivota Zeny

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 20




10. OBLAST — STRES/ZVLADANI ZATEZE

* v Bibli je deklarovana ochrana zivota =
sebevrazdy jsou nepripustné

* psychickou oporou je v prvé radé rabin a
rodina, nicméné v dnesni dobé vyuzivaji i
pomoc psychologa :

TR

http://zilina-
gallery.sk/galleries/Zidovske_pamiatky_v_Ziline/Pie %
tne_spomienky/Pietna_spomienka_2010/xIMG_63
97.jpg

"
|

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 21

10. STRES/ZVLADANI ZATEZE

* pohreb
— velice smutna udalost

— doporucujeme kontaktovat zZidovskou obec, pro
dodrzeni vSech ritudll

— ritudlni omyti a obleCeni zemrelého
— pohreb se kona nejcastéji v den umrti

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 22




+ Zidé pro modleni vyuZivaji
synagogy

* modlitby jsou vedeny
prevaineé v hebrejstiné, v
reformnich obcichiv
mistnim jazyce

* v ortodoxnich synagogach
Zeny sedi za plentou Ci v
hornim patfe budovy

* rabin — Zidovsky ucenec a
badatel, obdoba
krestanského duchovniho

http://www.vyletnik.cz/images/vylet/staronova- Staronova Synagoga \ Praze

synagoga-451.jpg
19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 23

19.6.2013 veronika-kratochvilova@email.cz 24




prevence
péci prijimaji
bez omezeni

0 své zdravi se

staraji a zajimaiji

hygiena - mikve

nedaruji organy

19.6.2013

SHRNUTI POZNATKU Z PRAXE

VNIMANI e o
ZDRAVI VYZIVA AKTIVITA ODPOCINEK

koSer/trejfle

koser —

masité/mlééné/parve

nepreferuji
vegetarianstvi

pravidla se tykaji i
porazky

koser alkohol je
povolen

modlitba 3x denné

neni urcen cas pro
vstavani
tyden je pro praci/
Sabat pro
odpocinek

béhem praxe jsem
pozorovala, Ze
vétsina klientl se
aktivné chtéla
zUcastnit vSech
centrem
nabizenych aktivit

Sabat
patek a sobota

¢as pro odpocinek

téla a praci ducha —

studium Tory

prekvapilo mé, ze

Sabes svétily spise
Zeny

podava se bohata

vecere, probihaji
modlitby

veronika-kratochvilova@email.cz
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SEBEPOJETI ROLE/VZTAHY | SEXUALITA ZVLADANI VIiRA/
ZATEZE HODNOTY

vdané Zeny
nosivaji paruku
a oblékaji se
cudné

muzi
(ortodoxni)
maji vlasy a
vousy dlouhé

pravidla upravy
vzhledu opét
béhem praxe
dodrzovaly
prevainé Zeny

19.6.2013

manzelstvi je
témeér
posvatné,
svazek je urcen
pro zakladani
dalsi generace

Zidovstvi se
dédi po matce

déti jsou
vedeny ke
studiu Tory

antikoncepce a
umeélé
preruseni
téhotenstvi je
az na vyjimky
zakazané

po menstruaci
Zena navstivi
mikve

pohlavni Zivot
je mozny pouze
mezi manZeli

hlavni duchovni
opora je rabin,
na oddéleni
pravidelné
dochazel

dale je oporou
rodina

Zidovsky
,kostel” je
synagoga

modlitby jsou v
hebrejstiné

rodinni osobni
prislusnici zkusenosti byly
velmi ¢asto ziskany v
klienty pecovatelském
navstévuji domové

veronika-kratochvilova@email.cz
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