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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace”

XX X O
0o o X
O oot
O oot

D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses): 0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:
Bez komentare.

Slovni hodnoceni prace:

Hlavnim cilem diplomové prace byla analyza pfipravy elitniho skialpinisty a stanoveni
doporuceni pro zefektivnéni tréninkového procesu vykonnostniho skialpinisty. Cil prace byl
splnén.

Praci Ize rozdélit na nékolik ¢asti. Kapitoly popisujici skialpinismu, teorii sportovni pfipravy a
metodiku tréninku jsou zpracovany standardné a systém citaci je jednotny. Zajimava je
kapitola €. 3. Zde se autorka vénuje specifikim zavodniho skialpinismu (kvalitni obrazova

pfiloha). Je zde vidét osobni zkuSenost. —
=t I



Velka pozornost je vénovana analyze pfipravy elitnich skialpinistd. Ocenuji zapojeni
zahrani¢nich zavodnikll a snahu o jednotné uchopeni problematiky. Patrné jsou rozdily
v systému pfiprav a pfistupu.

Anketni Setfeni provedené mezi hobby zavodniky bylo realizovano na 51 osobach.
S ohledem na relativné maly podet zavodicich jedincd v CR toto povazuji za Uspé&ch.
Z vysledku je znat Siroké spektrum moznosti a pfistupu k pFiprave.

Velmi podstatnou &asti prace jsou doporuCeni k pfipravé zavodnich skialpinistu. Opét
pisatelka vychazi ze své letité zkuSenosti.

Z celé prace je silné znatelny zajem o problematiku skialpinismu a také zkuSenosti pisatelky,
které vychazeji z jeji dlouholeté zavodni kariéry. Osobné si myslim, Ze vystupy prace mohou
byt pfinosné pro mnoho amatérskych zavodnika.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Mgr.: ANO
Praci doporuéuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné

Naméty pro obhajobu:
Jak hodla autorka nalozit s vystupy prace?

Datum: 10.06.2018 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni DP vedoucim préce, verze 1/2016.



