Studentska oSetfovatelska dokumentace

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta zdravotnickych studii o Datum: «..ovvvveeeeeeeeeeeen

Podpis: ..cooiii
Hodnoceni:
Jméno a ptijmeni studenta/studentky:

Pohlavi 0 muz 0O zena Roknarozeni/vek:...................... Vyska: ........... Hmotnost/BMI: .............. Oddélent: ........c.oooeiiiiiiiinn.
Zamgstnani: Pojistovna Kéd pojistovny
Datum piijeti na odd€leni: ........................... Ptijem O planovany o akutni Den hospitalizace: .............oooiiiiiiiiiiii
Alergie / Dulezité informace: Pooperaéniden: ...........ooviiiiiiiiii
................................................................................................................................................ Operacni vykon:
Hlavni (I€kaiska) diagnOza: ..........oniini i e et
Ptidruzené (vedlejsi) diagnozy L e B
L e
Polona: ... Riziko Padu OAno O Ne
Pohyb O bezpomoci o0 berle w©hil ochoditko o vozik o neprovede Dekubitt OAno 0O Ne
Chybgjici casti téla: Zubni protéza ohomi o©odolni Bryle O na blizko 0 na dalku
........................................................................................ Naslouchatko oAno oONe Kontaktni ¢ocky oAno oONe
Zornice 5 Tzokorické 5 Anizokorické Mléza., oP ol Velikost P L Stomle ......... RTIERER BRI
Mydriaza o P oL Pacient zvlada péci sam o Ano O Ne
O plné orientovan/a O plné orientovan/a O plné orientovan/a Socialni zdzemi (anamnéza):
Orientace Casem 0 &asteénd orientovan Prostorem o ¢astecné orientovan Osobou o Gasteéné orientovan
O dezorientovan O dezorientovan O dezorientovan
- Tvagvivsepy  Komidefekt
Periferni venozni katétr vel. ...... den: ...... prevaz: ......ooooeiiiiiiiiinnnn, Popis defektu / operacni rany: el
Centralni venozni katétr umisténi: ... den: ..o
Sonda: .......oiiiiiiiii, den:..... wvel ... UMESTENT: Lo
Permanentni mocovy katétr den: ... Vel o i
Drén den: ..........oeell. SEKIECE: ..ot
mnozstvi za24 hod: ... Osetierni defektu / operacni rany:
 Fyziologické funke (frekvence, kvalit) oo
KIeVnT tlaK e e
PUIZ e
DO T
TEIesNA teplota oo Datum posledniho oSetierni:

SP O s e



Per os, per rectum, inhala¢né:

Spoluprace Vek Pokozka | PtidruZzené nemoci Té&lesny stav Veédomi Pohyblivost Aktivita Inkontinence
Uplna 4l0-10 4 [Norm. 4 |Zadné 4|Dobry 4IBdeli 4[Uplna 4|Chodici 4|Neni 4
Céstecna 3|11-30 3 [Alergie 3 [DM, TK 3]|Zhorseny 3| Apaticky 3|Castecné 3|Doprovod 3|Obcas 3
Velmi 2]31-60 2 JVlhka 2 JAnemie, Spatny 2|Zmateny 2|omezena Sedacka 2|Pievazné 2
omezena kachexie, 2 . Velmi 2 mod
i | 60+ 1| sucha 1 fobesita :;‘Z't”;; 1|Bezved. 1fomezend Lezici 1[Mozi 1

Karcinom 1 Zadna 1 stolice
Zvysené nebezpeci vzniku dekubitu je u nemocného, ktery dosahne méné nez 25 bodt (¢im méné€ bodd, tim vyssi riziko) Celkem:

Spontané 4 Orientovan 5 Vyhovi piikaziim 6
Na osloveni 3 Zmateny 4 Cileny pohby 5
Otevieni ot l}la bolest 2| Nejlepsislovni  |Nepfimétena 3] Nejlepsi motoricka |Obranna flexe 4
Zadna odpoveéd’ 1 odpoveéd Nesrozumitelna 2 odpoved Abnormalni flexe (dekortikace) 3
Zadna odpovéd 1 Extenze (decerebrace 2
Z4dna odpovéd 1

Soucet GCS:




Nezavisly

96 - 100 bodu

) . [Samostatné bez pomoci 10 Neomezeny 0 Z4dné 0
Najedeni a p SR > . — -
aniti S dopomoci 5 Pohvb Pouzivani pomucek 2| Smyslové poruchy |Vizudlni, sluchovy,
P Neprovede 0 y Potfebuje dopomoc 1 smyslovy deficit 1
Samostatné bez pomoci 10 Neschopen pfesunu 1 Orientovan 0
Oblékani S dopomoci 5 Neuziva rizikové 1éky 0] Mentalni status  |Dezorientace 1
Neprovede 0 Uziva léky ze skpiny diuretik, 1 Demence 1
., |Samostatng& nebo s pomoci 5 Medikace |antiepileptik, antiparkinsonik, Bez dopomoci 0
Koupani : : : 3
Neprovede 0 antihypertenziv, psychotropni v _ . [Nykturie 1
Osobni |Samostatné nebo s pomoci 5 latky nebo benzodiazepiny ypraziiovant Inkontinence 1
hygiena |Neprovede 0 vk 18 - 65 0 S dopomoci 1
PIn¢ kontinentni 10 >65 1|P4ad v anamnéze Ano 1
Mo¢  |Obcas inkontinentni 5 Hodnoceni rizika Bez rizika Snizené riziko: 1 -3 |Celkem:
Trvale inkontinentni 0 Stiedni riziko: 4 - 6 |Vysoké riziko: 7 Riziko:
PIn¢ kontinentni 10
Stolice |Obgcas inkontinentni 5 Otéazka A: Zhubnul pacient, aniz by se o to pokousel?
Trvale inkontinentni 0 |An0 - jdéte na otazku B 2 |Ne - jdéte na otazku C 0 INevi - jdéte na otazku C 1
Powsiti Samostatné bez pomoci 10 Otazka B: Pacient ubyl na vaze
OW“él " [S dopomoci 5 [0.5-5 Kg 1 [Nevi/6-10Kg 2 [11-15Kg 3 [>15Kg 4
Neprovede 0 Otazka C: Ji v soucasné dobé pacient mén¢, nebo trpi nechutenstvim
5 Samostatné bez pomoci 15 |Ne 0 |An0 2 [Celkem:
ﬁrfelfun S dopomoci 10 Je-1i skore vyssi nez 3 - informujte 1ékare a nutricniho terapeuta
uzko - —
sidle Vydrzi sedet 5
Neprovede 0 — — — T
= 5 co [©.5) oo (c>) -
Samostatné nad 50 metrQ 15 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chtize po [S pomoci 50 metril 10
rovin€ |Na voziku 50 metr 5
Neprovede 0
. Samostatné bez pomoci 10
Chtize po 7
S dopomoci 5
schodech
Neprovede 0
Hodnoceni Celkem:
Zavislost Body
Vysoce zavisly 0 - 40 boda
Zavislost stfedniho stupné 45 - 60 bodu
Lehka zavislost 65 - 95 bodl



Biochemie: Hematologie:

Podpora zdravi

Aktivity pro udrZeni zdravi o Sport O Prochazky O Prace na zahradé 0 zdrava vyziva O alternativni medicina
Koufeni o Ne o Ano Mnozstvi: ............ Doba: ................ Alkohol o Ne o Piilezitostné o Ano
VyzZiva
Stav vyzivy o Normalni o Obezita o Kachexie Dietni omezeni:
Dietad: .............. Chut’ 0 Normalni Ao s 100 s) 0 11 s S
" Paleni zah 0 Ano O Ne
Pfijem stravy o Peros o NGS o NJS o PEG o PEJ Y .,
Poruchy polykani
Schopnost najist se O sam O ustolu o v lazku o dopomoc o krmeni
Forma stravy O normalni o kasovita O mleta o tekuta

Vyména - vylucovani

Zptsob modeni O sam na WC o s dopomoci na WC o v lazku PMK velikost datum: ...l
2 Mikce O bez problému O problémova (jak): ........cooooiiiiiiat, O inkontinence o nykturie O stomie
= Inkontinence O neni O ¢asteCna O aplnd  Otyp: coeeiiiiiiieeiees pomtucky:
PHMESY VIMOCT: .neitiiei i, DIUTEZA: ..ot
o Zpisob vylucovani 0 sam na WC 0 s dopomoci na WC o v lazku 0 bez problému O problémova (jak) ...l
5 Ozacpa 0Otekuta oOprijem ..../denn€ O SOMIE ........ocooeieiiiiiiiiiiiiinnnnn, Inkontinence O casteCna O uplna
Z DaalS: e Posledni stolice  ......coooiiiiii
Zvraceni 0O ne O ano O cetnost ............. /denné MNOZStVI ..ot PIIMESY oo

Poceni O ne O ano kdy: Télesna teplota: ...............



Aktivita - odpocinek

Cviceni
Faktory branici télesné
(pohybové) aktivite

Spanek

O pravidelné cetnost: ............. O obcas
O dusnost O parézy kde: .....
o svalové kieCe o plegie kde: .....

0 kompenzacni pomuUcky: .........oooiiiiii

Spim o celou noc
Problémy se spankem:

Spankova inverze

Vnimani sebe sama

Jsem

Spokojenost se svym vzhledem

O optimista

o strachu (kdy):

O pesimista
o spokojeny/a

o béhem noci se budim

o uzkosti (kdy):

cetnost: ..............

Duvéra vsebe sama: ........................
o casteCné spokojeny/a

O necvic¢im druh cvifeni: ...
............. O bolest . o srdecni o pohyb. aparatu
, onemocnéni .
............. O Unava o plicni

O nezajem o pohybovou aktivitu
O spim i pfes den Prostiedky k ovlivnéni spanku:

O plné si davéfuji o daveétuji si méné o nediveéfuji si
O nespokojeny/a  Fobie: ...

Co mi je pomaha odstranit:

B e e e
(&S]
E_ o hnévu (kdy): O deprese (kdy); ...............................................................................................................
Vztahy
Bydlim O sam/sama O s partnerem/partnerkou O s partnerem/ partnerkou a détmi O sam/sama s détmi O urodict
O u piibuznych 0 domov dichodci o bezdomova JINE ZATFIZENT: ... e e
Reakce rodiny na onemocnéni O zadjem O nezijem Souhlas s podavanim informaci (0SODa): «.......oieiuiitiii i
Propusteni plANOVANE dO: ......ieii s Péce po propusSteni: ........oooeiiiiiiiiiia,
Spoluprace s rodinou nebo doprovazejici osobou behem hospitalizace O ne O ano Potreba zajistit domaci péci O ne O ano
Kontakty s o Cast¢ O jsem samotaf Chovani k O asertivni O agresivni Jiné dtlezité informace:
lidmi o zfidka jiné:.................. lidem O pasivni O PRALEISKE et
Sexualita
Menstruace O pravidelna O nepravidelna O bolestiva O nebolestiva o silnd o slaba  menarche:
. Posledni menstruace: ....................... Menopauza (0d Kdy): ...
5 Antikoncepce O ne O ano (Jaka): ........cooeviiiiiiiiiiii Hormonalni 1é€ba O ne O ano (jaka)
™ Posledni preventivni gynekologicka prohlidka: .......................oooenil. Gynekologické operace:
Samovysetfeni prsu O ne O ano Posledni mamografie: ........... oo
Samovysetfeni prostaty O ne O ano Posledni preventivni prohlidka u praktického 1ékate: .............c.cooiiiiiiiiiiii
35 Hyperplazie prostaty o ne O ano Lécba 0 hormonalni O radioterapie o chemoterapie O operacni
= Operace: Jiné obtize: Sexudlni dysfunkce:

Rizikové sexudlni chovani O Casté stfidani partnera O sexualni ulety O STD (JaKA): <. eneei e e



Zvladani zatéze - odolnost vudi stresu

Jsem o cholerik. O sangvinik . Chovéni ©° aSGI.‘tiVTli mi agresiivnir o hure ade.lptivni jiné:
o flegmatik o melancholik O pasivni o adaptivni 0 neadaptivni ...
Napéti prozivam O ¢asto (jak €asto): ..o.vvvriiiriiiiiiiiieiieean, O 0obCas (Jak €aSt0): ..ovvuiiiiiiiii i e
Napéti snasim o snado O s menSimi obtizemi O tézce S napétim se vyrovnavam orychle o chvili o trva mito dlouho
Stresové situace zvladam O sam/sama O S podporou (JAKA POAPOTA): oieiti it
Zivotni principy
Urcete porada nasledujicich hodnot dle Vasich priorit — Z(’ir?vi - rodlna’ . — vira’ ”_’préce — vzdélan
_ zaliby __cestovani __penize jiné:
M¢ zivotni cile: o s lékafem O psychologem o knézem
................................................................................................ Pottebuji rozhovor o se sestrou o piibuznymi O jinou osobou
.............................................................................. AalST: oo
Mé ndboZenstvi: .....oovviiiiiii e Nabozensky kontakt 0 nechci O chei (POtFEbUJI): ..vvveiieii e

Bezpeci - ochrana
Alergie:

Lécba alergie:

Zavraté O ne 0O ano Riziko padu O ne O ANO0 (PIOC): wuveeieti et et ettt eeeeanaes Riziko dekubitli O ne O ano
Zmatenost O ne O ano Riziko infekce O ne O an0 (AUVOA): ..onerieii e
Komfort
Socialni izolace O ne O ano Bolest O ne Bolest Nauzea O ne O ano
Riista a vyvoj

O vnormeé O opozdény O regrese O nesoumeérny O neprospivani 0 mentalni retardace

Rist a vyvoj
yvol O porucha autistického Spektra (JAKA): ..ot e e e



bandaze, planovana vysetieni, sledovani, konzilia, pfevazy:




Datum:
Dosazeni
Pacient (zn4, provadi, (Co je tieba délat ke splnéni cile - dle pravidel odpovidajicim Kdo intervence Odivodnéni: pfi nedosazeni cile
vykazuje, je,...) metodologii oSetiovatelstvi) realizuje Hodnocen
Podpis sestry
1. Ose diagnoza Cil: O V8. sestra Datum:
O zdr. zachranaf Dosazeni cile:
o oSetfovatel/ka
m] Oduvodnéni:
uz: o
m] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: ]
o
RF: ] Podpis sestry:
2. Ose diagndza Cil: O V8. sestra Datum:
0O zdr. zachranar Dosazeni cile:
o oSetfovatel/ka
m] Oduvodnéni:
uz: ]
m] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: ]
|
RF: ] Podpis sestry:
3. Ose diagnoza Cil: O V8. sestra Datum:
O zdr. zachranaf Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
o Odivodnéni:
uZz: ]
m] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: |
|
RF: m] Podpis sestry:




4. Ose diagndza Cil: O vS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odtvodnéni:
uz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
5. Ose diagndza Cil: O VS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
o Odtvodnéni:
uz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
6. Ose diagndza Cil: O VS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odtvodnéni:
uZz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
7. Ose diagnoza Cil: O VvS. sestra Datum:
O zdr. zachranaf Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odivodnéni:
uz: ]
m] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:




8. Ose diagnoza Cil: O vS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odtvodnéni:
uz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
9. Ose diagndza Cil: O VS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odtvodnéni:
uz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
10. Ose diagnoza Cil: O VS. sestra Datum:
O zdr. zachranat Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odtvodnéni:
uZz: ]
] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:
11. Ose diagnoza Cil: O VvS. sestra Datum:
O zdr. zachranaf Dosazeni cile:
O oSetfovatel/ka
] Odivodnéni:
uz: ]
m] Hodnoceni intervenci:
SF: Kritérium: m]
o
RF: o Podpis sestry:




