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Anotace

Tato diplomova prace popisuje vyuziti systemickpiistupu ve Skolni praxi. Prviést
je zangiena na vymezeni pojmu ,rodinné konstelace* na nékpéistupné literatury.
Zabyva se tim, Zeho rodinné konstelace vychazi a nabizi mozZnostiitijkonstelaci a
systemického iistupu obective Skolnim a rodinném prasti.

Praktickacast ukazuje, jak 1ze pomoci konstel#esit konfliktni situace v dnesnich
Skolach. Cilem prace je poskytnout novy pohledongak |ze pistupovat k Zakm a
poukézat naijsobeni sil ve vztahové dynamice medteli, Zdky a rodinou, které
umozni zakm i witelam lepSi sebeporozumi, a tim pispéje k rozvoji osobnostnich a

socialnich kompetenci.

Kli ¢ova slova
systemicky pistup, systemicka terapie, rodinné konstelace,hasggie, nové fistupy

v psychologii, psychoterapie

Summary

This dissertation work describes the applicatioradystemic approach in the school
practice. The first part focuses on specificatiohshe “family constellations” concept
based on the available literature. It deals witlatithe family constellations arise from
and offers different possibilities how the constétins and systemic approach in school
and family environment can be used in general.

The practical part shows how to solve conflict afitons at schools nowadays with the
help of constellations. The aim of this dissertatwork is to provide a new view on
how students can be approached and point out ataheections within relationship
dynamics between teachers, students and familyhailt allow students and teachers
to reach better self-understanding and thus cart&ilio personal and social skills

development.

Key words:
systemic approach, systemic therapy, family colaieh, psychology, new approaches

in psychology, psychotherapy



Zusammenfassung:

Diese Diplomarbeit beschreibt die Verwendung destesyischen Zugriffes in der
Schulpraxis. Der erste Teil orientiert sich an dBefinition des Begriffes
~Famillienkonstellationen“ auf der Basis der veibagen Literatur. Es beschaftigt sich
mit dem, woraus die Familienkonstellationen ausgetned bietet Mdglichkeiten zur
Verwendung der Konstellationen und des systemis&ugniff allgemein in der Schul-
und Familienumgebung.

Der praktische Teil zeigt, wie die Konfliktsituatien mit der Hilfe von Konstellationen
zu l6sen sind. Das Ziel dieser Arbeit ist eine nAunsicht zu vermitteln, wie man zu
den Schilern herantreten kann und auf die Kraftmgkin der Beziehungsdynamik
zwischen den Padagogen, den Studenten und der i€afmihweisen. Diese
Kraftwirkung kann den Studenten und Padagogen assdyes Selbstverstandnis
ermoglichen und so zu der Entwicklung der Persbinliand Sozialkompetenzen

beitragen.

Schliisselbegriffe:

systemischer Zugriff, systemische Therapie, Fankimstellationen, Psychologie, neue
Zugriffe in der Psychologie, Psychotherapie
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1. Uvod

Pred rokem a il jsem se @astnila jednodenniho kurzu rodinnych konstelaci pod
vedenim Mgr. Igora Pav&ka, ktery se zabyval problematickym chovanimizak
ve Skole. Bylo to v doh) kdy jsem se chystala naipeznou praxi. Po fedchozich
zkuSenostech s praci na Skolach, jserelda, Ze by nebylo Spatné, kdybych se
dozwdéla nové ,figle” jak zvladnout problematickétd usnmernit ,drzouny” a jest
k tomu to z&idit tak, aby nd méli vSichni radi. Po absolvovani kurzu jsem peda
do tvrdé reality a usdomila jsem si, Ze to mozna nebuddati,chle ja, kdo ma problém.
Zacala jsem uvazovat nad smyslem svého budouciho @oeivalnad sebou samou. To
v3e n¢ dovedlo k tématu mé diplomové praceedpokladam totiz, Ze ste&jako ja
existuje mnoho naivnichtielu, ktefi doufaji, ze ve své&itlé zvladnou byt spravedlivi,
obdivovani a uznavani, Zei@gi vSechny konflikty a na &vse budou divat
se znaleckym nadhledem.

Faktem ale je, Ze situace na Skole nebude nikdndev/zdycky tu bude ¢kdo,
kdo vas nebude mit rad, kdo varijge po krku a kdo vam bude hazet klacky pod nohy.
V kazdé tid¢ bude Anéka nebo Pepék, ktery bude vyruSovat, bude drzy, nebude
spolupracovat a bude sabotovat vaSe Gsili. Targlythakt, se kterym se dumusime
smitit nebo jako ditelé budeme &né bojovat s ,étrnymi mlyny*.

Systemické konstelace v tomto ohledu otevifiayeku oci a i ho, aby si
nenechal ublizovat, pokud to neni nutné. Nuti vagcech gemyslet jinak, nez jste byl
doposud zvykli. Klade otazky, které vas vedou datek racionalni vychodisko a nuti
Vas natit na podstatudci. Tato konfrontace &stou pravdou mize byt kdy
bolestivym zazitkem, ale zaraverinasi hlubokou ulevu a siheni.

ProtozZe je konstelace pémé nova metoda, uvadim naczéku své diplomové
prace metody a jejich zakladatele,rkiepredchazeli, a ze kteryatast&ne cerpa.

V dalSich¢astech prace se snazim podropaopsat, jak tato metoda funguje
v rodinnych a Skolnich systémech a jak ji vyudiy@hom se zbytaé¢ nezapletli a
nezmsobili tak bolest saf ¢i lidem okolo nés.

V praktickécastireSim formou kvalitativniho vyzkumu konfliktni sittiaJde o
Sikanu mladé zdnajici Witelky, kterd si timto traumatem prosla zhrutbedopil

rokem. S pomoci konstelace jsem situaci sestaladévala se na bolestiva mista,



ktera &itelku tizila. Odkryti bolestivych mist ji pomohsituaci Iépe pochopit, coz
prispélo k rozvoji jejich osobnostnich a socialnich komtepei.
Cilem celé prace je tedygalstavit novou metodu, kterou Ize vyuzit ve Skalach

Ucitelam mize také pomoci v pochopenitd jejich rodin a sama sebe.



2. Teoretickacast
2.1. Hellingerovi predchidci

Jacob Moreno a jeho psychodrama

Divadlo a drama ma $ypivod ve staréniRecku. Divadlo vychazi z viry, ze kdyz
¢loveék napodobi gesta a chovani dané bytosti, takstanke. H hie se herec
identifikuje s dotgnou bytosti a Pmou zkuSenosti proziva jejfipeh. Tato identifikace
kor¢i se za¥rem hry, €sné po sejmuti masky a po ode€mnh emoci.

Moreno (podle Franke, 2004) vyi¥ametodu zvanou psychodrama pro
terapeutické €ely a vysta¥l ji na korenech antického dramatu.Ve své métod
zohlediuje socialni prosedi a okoli, protozZe jen vztahy ¥m vytvai SirSi celek, z
néhoz¢loveék mize pochopit dany problém.

Psychodrama je metodou, kde se kligntnitini swt zobrazuje ve ¢ vn¢jSim.
Kde ¢lovek mize experimentovat ve svém jednani tim, Ze si zkgal§se bude citit
v konfliktnich situacich, které j@Shezazil. Pod dohledem terapeuta 8Zenacwuiit,
jak bude v konkrétni situaci jednat a tim si otévirozné cesty pro spokojgsi
budoucnost. #této inscenaci tive klient zndzarovat mimo bytosti i své emoce,
fantazii nebo fedstavy.

V dnesdni dob byla tato metodaipvzata a rozvinuta i jinymi terapiemi (Brief
therapy, sociodrama aj.).

Oproti Morenovi se Hellinger zaffuje na vnitni skryté a neviditelné struktury.
Hellinger hled&eSeni problému v daném fiktivnim momentu, kteruls&zal jako
kriticky, piicemz Moreno nechava odehrat v psychodramattiasmé vztahy a
problémy. Z nich vyvozuje plany pro budoucnost azérse je z&enit do redlného
Zivota. Morenovo psychodrama jeedevsim ureno k procwieni roli a tiznych
zpasohi jednani v mezilidskych vztazich, zatimco konseelse vice zagiuji na

zmeénu vnittniho obrazu jedince.

Virginia Satirova
Satirova(1994, 2005) se za&mje na rozvoj jedince a jeho osobast. Symptomy
vnimé jako patbnou zminu systému. Kazdéhtbena rodiny uznava jako

rovnocennéhaiimz posiluje dvéru mezicleny systému a pevnost rodinnych vazeb.



Satirova mluvi o &kolika druzich svobody: svoboda slySet, konat¢tyigtat se a
riskovat. S vyuzitim&chto svobod podporovala v lidech potenciél spraenéh
rozhodovani a vytu@ni takové atmosféry, ktera unioie osobnist.

Vsimla si, Ze nevieSena minulost kliefita jeji naslednéieti pasobi jako
»SPOUSEC” rustu, a proto pro zobrazeni minulosti vyitv@ metody rodinné
rekonstrukce a tzv. ,sochani.

* Rodinna rekonstrukce

Ucelem rodinnych rekonstrukci je spoijit jedince sojgtedeslymi generacemi a

dovést ho fes biografické informace k otazkdm smyslu jeho tav& tomu

Satirova sesbirala fotografiéeni rodiny (nejvice 3 generace dozadu) a informace o

nich. Informace se tykaly oblasti zastnani, vztah, potomki, s€hovani do jinych

mest ¢i zemi apod. Cilem rekonstrukce je odhalit zavish@srodirg, odpoutat se od
negativré prevzatych vzal a postaj a diky tomu spustit jeho osobrist. Tato
metodatlovéku pomaha lépe poznat sam sebe, zobrazuje jedimzimisto

v systému, pomaha mu vyrovnat se s touto pozicichqpit své psychologické

koreny.

»Sochani*

Sochani je zaloZeno na psychodramatu a slouZinegtoda vyuZivajici vizuélni a

prostoroveé znazoemi rodinnych vztah a odkryti hierarchie rodinného systému. Na

rozdil od konstelaci, zde jedinci zastupuji sarbes®©dkryvaji se realné pocity
¢lena rodiny a jejich vzajemné vztahy. Je to rychlyigab, jak vyjadit rodinna
pravidla a individudlni rozdilyi podobnosti.

Satirova zjistila, Zze ,sochani“ umidje lidem podivat se na sebe &jswdinny

systém zviySku, a lépe tak pochopit jeho fungovani.

~Sochani“ je zfisob, jak sebe a ostatni informovat o svychimiih pocitech.

Postavenim v prostoru vyjagdi ¢lenoveé rodiny svoje &kavani, vnimani, pocity,

prani a i to, kym jsou. To umagije klientovi sdlit, jak moc si v systéemuijpadal

zanedbavany. ,Sochani* dale odkryvaigpb komunikace rodiny, vyvoj rodinného

cyklu a jeho faze, mezigenéri segti, pocity vyloweni, odsouzeni a

sounalezitosti.

Narozdil od Satirové Hellinger vyuziva svou metéduastelaci k odkryti systemickych

zapletek, nikoli pouze k odkryti vztatmezicleny rodiny.



2.2. Rodinné konstelace podle Berta Hellingera

Systemické konstelace jsou dnes oblibenou metgdlsge podivat na to, kde lezi
pricina problénd a jak ziskat dlezity navod k jejichreSeni.VSe, co je mozno chapat

jako systém, Ize konstelovat.

Zakladatelem této metody by¢mecky psychoterapeut Bert Hellinger, narozeny
v roce 1925. Studoval filosofii, teologii a pedatkg Neékolik let stravil
v mision&ském katolickén¥adu v Africe. Po navratu do Evropy studoval
psychoanalyzu, rodinnou terapii, ericksonovskounidygol, neurolingvistické
programovani a dalSkigtupy. Nasleddqivytvoril viastni snér rodinné systemické
terapie. Hellinger zjistil, jak 1ze této metody @dik identifikaci toho, co Ize utht a
jak pouzit reakceipdstavitel k modifikaci rodinné dynamiky takovym épobem, aby
bylo moZno obnovit skryt&ady lasky. Svym postojem k lasce, Zivotu a ostidwka
presahuje hranice svého oboru (Simon, 2008).

Rodinné konstelace podle Berta Hellingera jsougedncest, jejichz pomoci lze
najit odpo¥di na otazky a vychodiska z problénkteré nas suzuji, a které nam
znesnaduji zivot v partnerském vztahu, v roditi ve Skole. VSechna tato "prosdi”
jsou "obsazena" lidmi, k nimz se svymi vztahy abaani neoddlitelné patime. Jsme
¢lanky &chto systém. Nebo chcete-li, hrajeme uvhitchto spoléenstvi utité role.

N¢které z nich se ndm nemusi libit,i@gto s tim zdanlivnedokazeme sami nic &dt.

Rodinné konstelace jsou vynikajidilpzitosti, jak tyto systémy rozkryt a podivat
se, kde se stala chyba. Jejich prednictvim nizeme najit zragni, chylgjici clanky a
konstelaci je mozné tyto chyby pokojnou cestou anaprat. Vyjimkou nejsou ani
konstelace firmy nebo zdravotniho stavu, nelmde nachazime velky vliv
newdomych sil, které mohou #pobovat zkazu. | tady je totiz moZné konstel@ésti,
které s tim souvisi a dojit k uveimi situace.



Systemické konstelace aifistupy:

rodinné - rozestawni ¢lend rodiny, dti, rodict, prarodén a dalSich blizkych pomoci
zastupé

individualni - klient prechazi z jedné role do druhé pod vedenint&ou

pohyby duSe- klient stoji ve své konstelaci sam a pracuje Bén pomoci jemnych
informaci a pipadré osvobozujicich &t ¢i slov, které fisobi jako mantry
podnikové - pomoci zastupicje rozestaén systém podniku,organizace, sgolesti,
firmy

Samanské- krome béznych metod se rozestavi i dalSi abstraktni nelsbakni pojmy a
principy

archetypalni - rozestavuji se do konstelace naSefaharchetypy

voice dialogue- pracuje se s nasSimi viiimi hlasy

astrohry - rozestawni planet konkrétniho horoskopu vede k pochopesii watni
konstituce

kineziologické konstelace vyuZiti kineziologického svalového testti pourasném
rozesta¥ni, odblokovani emocionalniho stresu

transakéni konstelace- rozestawni vede k pimému nahledu na hry, které sami se
sebou hrajeme

Zenské konstelace pracuje se pouze se Zenami, takZe je mtieZenska témata,
ktera jdou do velké hloubky

muzské konstelace podobr jako u Zen, pracuje se pouze s muzskyfadptaviteli,
ktefi predstavuji vSechny role, takze zaZiji hloubku svétudstvi

politické konstelace- rozestavuji se velké celky, narody, politickétgymy
systemicky kowink - vedeni klienta v gibéhu celéhdeseni jeho zakadzky pomoci

systemického iistupu’

! Tuskova, Zdaka. Systemické konstelafenline]. 2008, posledni z¥na 4. 11. 2009 [cit. 2009-11-13].
Dostupny z WWW: <http://www.konstelace.eu/cz/o-nuetditmI>.



2.3. Obecné otazky k rodinnym konstelacim

Co jsou konstelace?

Je to metoda,ipkteré se Ize podivat na systém klienta a odkalédm, kde se stala
chyba. Kazdylovék ma swij rodinny systém, ktery twdjeho rodée, sourozenci, tety,
stryéci, sestenice a bratranci, ale i prardédi jejich sourozenci a jejich radi. Takto Ize
postupovat i 8kolik generaci dozadu. My vSak nefiate pouze do rodinného systému,
jsme zapleteni do systému Skidtt firem, zajmovych krouzka mnoho jinych. Podle

toho také existujitrzné konstelace: rodinné, partnerské, firemni, Skagbod.

Jak postavit konstelaci?

Pred konstelaci jeidezité zjistit si 0 své rodihnektera fakta. Pro konstelaci jsou
duleziti sourozenci (vlastni i nevlastni, zigi nebo mrt¥ narozeni), rodie (vlastni i
nevlastni, zesnuli, péipadt jejich vyznamni partri@, prarodte (vlastni, nevlastni,
zesnuli, jejich vyznamni partiienékdy jsou paiteba i jejich sourozenci), sourozenci
rodica (vlastni, nevlastni, zesnuli, jejicktd (Hellinger, 2007).

Dulezitymi udalostmi jsou: rozvody, zavazresné nebo dusSevni nemoci, potraty,
piedcasna umrti, tragické nehody, sebevrazdy, rodineatvi,clenové vylodeni ze
systému, emigrace, valkajldzité gredmanzelské vztahy, adopce, mimomanzelgké d
obgti ¢i pachatelé trestnyatini, sexudlni zneuziti, alkoholismus a dalsi (Sim@98).

Toto vSechno jsou relevantni fakta, se kterymiizleni dolie pracovat, a které nam
pomohou sestavit konstelaci bez toho, aniz bychgiteslem vytvéeli na klienta a
jeho systém vlastni nazor. Informace typu : ,Mojaminka byla moc hodn@, starostliva
a otec byl neschopny budizkeimu, ktery ji jen zneuzival...." nas nezajimaji, pest
Vv nas vytvéi vnitini predobraz klientovy rodiny a to by nds mohlo negativn
zpasobem ovlivnit.

Pred samotnym sta&nim je dilezité, aby si dot§ny promyslel, co ho trapi, a co
chce z konstelace ziskat. Formulaci konkrétnihdlgroutikdme ,zakéazka“.

Formulace problému dosvumozni jednotlivci dkladre se nad situaci zamyslet a
ukazuje se, Ze uz samotné stanoveni zakazi¥e mit proclovéka pinos.

Mnoho lidi se konstelaci boji a ngi; Ze v systému vriti sily pracuji. Nebo maji
strach, co se z jejich rodinného systému odkrygkae pak budou vyrovnavat se

svymi pocity. Tyto obavy jsou normalni a pro kotetemnohdy pinosnéCasto



swed¢i o tom, Ze celou situaci bereme v&ZiRokud je nas strach ovSeiiilig velky,
nebo se ndm do konstelaci nechce, je lepsi restpakat, az budemeijpraveni
(Simon, 2008).

Pribéh konstelace

Nejprveclovek, ktery by si chil postavit konstelaci, vybere zastupce za sebe a
¢leny své fivodni rodiny, a ty rozestavi podle svého uvazedaneé vzdalenosti od
sebe. Sam se pak posadi na pohodiné misto takaatozestasny systém doie vidl.
Klient do konstelace, pokud ho terapeut nevyzveasahuje. Necha systém na sebe
pouze [isobit. Proto by il k nému pristupovat otekens, bez hodnoceni a@dsudk.
Zastupci by se s klientem nélnpftilis dolre znat, aby do systému nevstupovali
s rgjakymi predsudky nebo aby se nesnazili své pocity dehat podle toho, jak
vnimaji rodinnou skutamost dotg¢ného.

Dale jiZ jen zastupci na sebe nechagagbit vnitni sily systému a na zaklad
vnitiniho hlasu, puzeni a potise v systému pohybuji. Do tohaihe vstupovat
terapeut, ktery konstelaci a Zny v ni sleduje zveti. Obvykle zasahuje, aby se ptal
zastupd, jak se citi, pofppack co by si pali udklat nebo kam by se aHit premistit.
Zasahuje také, pokud se odkryla doposud neznanmé&skst, na kterou je pieba
upozornit nebo ji vysstlit.

Kazda role zastupce v daném systétoucku néco piinasi. Mize nas ovlivnit
pozitivné i negativré. Dulezité je toto ovlivni dolie zpracovat a vzit si z toho jen to,
Cco je pro nas uzitmé. Po ukodeni konstelace nesmime zapomenout vystoupit z role.
Hellinger (2008) doportuje kratké protazeni, jit se napit, ,oklepat sedapPokud by
se stalo, Ze v nasigtalo ,réco” z role a my dané pocity neumime zpracovatgjeepsi

Spojit se s terapeutem a domluvit se na osobnilttat.

Pro koho jsou konstelace uené

Konstelace Ize obeérdoporuit kazdému, kdo chce pracovat na &alsvem
Zivote. Vyhodou konstelaci je rychlost, s jakou je mozjistit pricinu problému a
zérova silny prozitek, ktery ovlixiuje vSechny v systému a odkryva skryté roviny.
PovaZuji za velmidleZité upozornit na to, Ze v systému Izegmihjen sdm sebe. Neni

mozné stadt systém, protoZze vim, Ze ma dinty problém a ja bych mu ho ¢k



pomoci vytesit. Konstelaci Ize stavjen s tim, koho se problém bezpresire tyka. To,
Ze se zréna miZe projevit i na ostatnichéastnicich je jen pozitivni vedlejséigek.

Konstelace jsou velice uziieé a pinosné, ale nemusi kazdému vyhovovakdy
je mnohem lepSi vyuzit jiné metodiyzptisobu terapie. Proto je vZdyiposrEjSi své
pozadavky, dekavani a problémyipdem s terapeutem prokonzultovat.
Pro konkrétni fedstavu uvadimékolik piipadi, ve kterych se konstelace
nedoporduji:

» tomu, kdo je v akutni krizi acekava nebo péebuje rychlé&eSeni

e tomu, kdo je fyzicky nebo eniné oslabeny

e tomu, kdo je psychicky vaZmemocny

e tomu, kdo ma zkreslené vnimani reality lkdrogam, alkohol&i psychéze

* tomu, kdo patebuje téma dlouhodélzpracovavat verbadn (Simon, 2008, s.

23.)

OdliSnosti konstelaci

Prvni odliSnosti konstelaci je to, Ze se zakazka $&n jednou. V ni se odkryje
piicina, ktera zpsobila problém a pomoci vhledu a porozairse navodi atmosféra
klidu a smieni. To ovSem neznamena, Ze by se na problémunedédo jinou metodou
pracovat. Téz Ize systém stawnekolikrat, ale s tim rozdilem, Ze se&mi podstata toho,
co chcemeéesit, tedy zakazka.

»V konstelacich si fizeme postavit rodinu, aniz bycheesily rejaky zjevny
problém, v tom se liSi od rodinné terapie. KeotkileZitych objektivnich informaci se
témer nemluvi o soba nepopisuji se druzi — v tom se liSi od klasickgcapii.
Predstavitelé v rolich nic néphravaji, nemaji své role‘pdem definované, to znamena,
Ze vlastd ani nevdi, co by mdli ,hrat* — v tom se liSi od psychodramatu a hramali.”
(Simon, 2008, s. 57)

Podle Simona Ize také konstelacesskat i s jinymi terapeutickymi postupy .
Konstelace mohou velmi urychlit nebo obohatit p®ehapeuticky proces, ale na
druhou stranu v psychoterapii devék mize zabyvat svymi tématy mnohem detgiln
a vice je rozpracovat ve vztahu ke svému dosavadaivotu. RekadZkou by mohl byt
bud’ lektor neuznavajici psychoterapii nebo psychowurtpeuznavajici konstelace.



2.4. Jak funguji systémy

S historii své rodiny jsme spojeni mnohem vice, sie&tSina z nasifpousti. Mezi
rodi¢i vznika pouto. Rodi zistane rodiem, i kdyz se rode jako partn# rozejdou.
Podle Pavelka (2008) pouto vznika mezi réda ctmi, a to vzdy, i kdyz najklad
otec 0 svém rodovstvi nevi. @je se tak na zakladgokrevni vazby. Pouto vznika takeé
s lidmi, se kterymi nas pojijaké silnd udalost nebo zazitek. Tito lidé k nakeéta
navzdy pat.

Prekopova (2001) tvrdi, Ze v rodisec¢loveék musi dokazat spolehnout na
bezpreferetni lasku. To znamena, Ze Zena muskt, Ze ji muz miluje, i kdyz rada
hodre nakupuje neboifbrala par kilo. Muz musiadét o lasce své manzelky, ktera ho
miluje, i kdyZ on nevynecha ani jeden fotbalowgmos atasto pracuje pozddo noci.
Dité musi &dét, Ze je milovano, &oli celou noc prokéelo, popralo se sourozenci,
piineslo Spatnou znamku nebfi§o domi s tetovanim. Milovat bez vyhrad ale
neznamena, ze o vdech manzelovych nedostatcictedostatcich @i nikomu néeknu
a budu tiSe trt. Naopak: je dlezité jim salit, co mi na nich vadi, a co vSechno
obétuji, abych vedle nich mohla normélaéit. Nemusi se nuémenit, jen je dilezité,
aby si ué¢domili, Ze se kazdy z nas pro spolg harmonicky Zivot musi&teho vzdat.

A méli by veédét, Ze je jako matka miluji, i kdyZz se na nlobim.

Déti své rodée na hluboké Urovni miluji,tao navenek vypada, jak chce. Nemohou
jinak. Jejich dtska laska je slepa a sobecka. Proto jsou ,,ochahésky @ebirat
odpowdnost za to, co se jim a jejich rodidéje. Podle Hellingera (2008) t@&ld;ji
newdome a z lasky, aby ten, komu se statem Spatného, nemusel &tpMysli si totiz,
Ze kdyz se o problém postaraji tim, Ze Fevpzmou na sebe, bude to, jako by problém
neexistoval. To je omyl. Ve vysledku vznika nerovaba se vSemiisledky pro cely
systém a s dalSimi nasledky pro budouci rodinniesyslitte.

Dit¢ je tvareno polovinou z taty a polovinou z mamy, a tim nsbk celou mamu a
celého tatu i jejich celou historii. Tatovy hodngggu jiné nez hodnoty méamy. Z toho
vznika zakladni konflikt mezi rodii. podle koho se, co bude&ldt (Pavetak, 2008).

Pro ujasini uvadim piklad. V otcow rodirné se nadobi po umyti vzdy nechalo
okapat. V matiné rodingé se po umyti nadobi vzdyieto dosucha a nasleguoklidilo.
KdyZz ma dojit na myti nadobi vZzdy&ee spor o nddobi. Kazdy z redisi prosazuje
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svij zpasob suSeni. Vysledkem této ,valky" jsou jen ztratgti viibec nechapou, pto
se kwili tomu rodite hadaji. Pokud chcete mit umyté nadobi, je lefi&ivnevést a
nechat dotyneho, ktery zéal umyvat, & vSe udla po svém. Pro udrZeni klidu v rodin
je nutné respektovat existenci odliSnosti a tayteodliSnosti pinasi konflikty

v rodirg, ve Skole i jinde.

2.4.1. Hranice

Svoboda a laska jsou nejvyssi lidské hodnoty, Kiexétz neodmyslitels pati.
Teprve kdyZ ostatni miluji stejrjako sebe, jsem ochoten se v jejich peaspreceho
vzdat. Podle pravidla: ,, Svoboda jednoho &aiam, kde z&ina svoboda druhého”
poznam, kam az mohu zajit, tedy jak Siroké jsothna@ice. Az ve chvili, kdy buduisi
téchto hranic respektovat, Izéekavat, Ze se ostatni ke &irudou chovat stefn
Hranice rodiny utuji rodi¢e. Hranice pro détznamena, v kolik hodin vstava a chodi
spat, Zze venku fize byt jen do 20h, nesmi kit musi chodit do Skoly apod. Tento
svij vnitini fad di€ porovnava sadem vijSim a na zaklatltoho, jak moc se od sebe
liSi, se di¢ snazi hranice posunout (Prekop, 2001).

Je jasné, Ze na nastaveni hranic by s&eatli spolezn¢ domluvit. Pokud by
kazdy nastavoval jiné hranice, bylo by to pra ditatouci a zbyta¢ by v rodirg
vznikaly rozbroje. Dit by pak gijimalo tu hranici, ktera by proéhv danou chvili byla
vyhodrgjsi, a tim by hrozilo naruSeni rodinného systému.

Rodie intuitivné posouvaji hranice podle toho, jak se digviji a postups roste.
To znamena, Ze dit vice &ci dovoli (mize chodit na diskotéky, byt venku dalfoci
apod.). Tim se diti zvétSuje osobni svoboda a prostor. V ranisitu, kazdé dé
hranice atakuje agkdy se stane, Ze jggkrasi. Pokud na to rode nereaguji dét
piebird veleni do svych rukou a je nyni tim, podledkbudou platit dana pravidla.
Pokud toto veleni Zae rodétm pozaji vadit, snazi se dito jeho postavenitpravit,
to se ale nabyté moci odmita vzdat. V tuto cheilngjlepsi posilit rodovska pravidla a
stat si za nimi (Pavehk, 2008).

11



2.4.2. Laska arad
Mnozi lidé si mysli, Ze kdyz dost&te miluji, uvede se vSe dadu samo. Mnozi
rodice si napiklad mysli, Ze std déti jen dostaténé milovat a ony se vyvinou tak, jak
si presré predstavuji. Pak je mnoho rédipiekvapeno nebo zklamano, kdyz se vSechno
nepovede tak, jak si@li a netusi, kde se stala chyba. Z toho vyplyedagka samotna
nestai. Rad je totiz pedpokladem lasky (Hellinger, 2008).
1. Prvnimiadem lasky je muz a Zena, #tsou si rovni rodem.
2. Druhymiadem lasky je, Ze davani &jjnani musi byt v rovnovaze (viz
dale vztah Rodi- dit)
3. Respekt uci svym rodeéum — Zena, ktera si mysli, zZe je lepSi nez jeji
matka, nema respekt k miuma. Muze nechape &ips je nepotebuje.
Tim, Ze se povySuje nad svou matkka, Ze by ona byla lepSi Zenou pro
svého otce. Svého muze si tedy jiz naSla a jinépotebuje. Stejato
maji muzi. Pokud opovrhuji svym otcem, stavi sgst@mu na jeho
misto, tim si Zenu jiz vybrali a jinou uz nehledRjgseni je jak pro
muze, tak pro Zeny stejné. Musi uznat, Ze jejictkenaebo otec jsou pro
druhého rodie tim nejlepSim moznym partnerem a p&gsou tim
nejlepSim moznym rodem. Pak se sily v systému vyrovnaji. Matka se
stane opt tou WtSi a dcera tou menSi, tak to ma byt it musi
respektovat. Kdyby si ,maméin chlap€ek” vzal ,tatinkovu hali¢ku®
nentli by pro sebe dostatek respektu a jejich vztabyynarusen.
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2.4.3. S¥domi

»Swdomi je instinktivni organ vnimani.&emi nizeme pirovnat ke smyslu pro
rovnovahu. Ten je také instinktivnim organem vningjeho pomoci okamaitjistime,
zda jsme’i nejsme v rovnovaze. Podebpomoci ssdomi registrujeme, zda jesmime
nalezet ke skupéri nikoliv.“ (Hellinger, 2008, s. 55)

Swedomi nas vaze k tité skupirg, ktera je dlezita pro nasSeipziti. Nevaze nas
ovSem jen k jedné konkrétni skupjmle i k ostatnim skupinam, do kterych chceme

pafit.

2.4.3.1. Dobré a Spatné gdomi

NasSe swdomi citime jako dobré a Spatné, tedy jako vinexanu.

To souvisi se skupinami, do kterychifiae (rodina,itida, zandstnani apod.).
Podwdone vime, co mamediat, abychom doifislusné skupiny p#ti. Pokud se tedy
chovame tak, jak dana skupina vyZzaduje, méisté swdomi. Pokud bychom ale
udélal néco proti ,pravidiim*“ skupiny, budeme mit Spatnésiomi, protoze se budeme
bat nasledk svéhotinu a mozného vyho&ti ze skupiny. Dobré a Spatné&demi
pocitujeme v fiznych skupinachizré. Poct'ujeme je @izné dokonce i uitznych osob,
proto mame jiné s\domi u otce i matky a jiné &gomi ve Skole a doma (Hellinger,
2008).

Diky swdomi rozliSujeme ty skupiny nebo lidi, ke kterynteme nebo nechceme
paftit. Pozna se to podle toho, Ze hajim zajmy a pfawdh skupin nebo lidi, k nimz
chci patit, oproti tomu nemusim akceptovat pravidieht lidi ¢i skupin, ke kterym
patfit nechci. V interakci s ostatnimi to znamena, dgzkse sejdou dva, Kieurputre

hédji zajmy jinych nebo protikladnych skupin, vznikeonflikty.

2.4.3.2. Osobni a kolektivni ssdomi
Osobni s¥domi

Osobni sedomi je vnitni instance slouzici k tomu, aby skupina drZela@olad:.
Je to jakysi organ, ktery zajife gislusnost k dané skugna tim i reziti skupiny.
Tedy tento orgasiloveku jasrt fika, kdy je v nebezgéa hrozi mu ztrata sounalezitosti
se skupinou. Zabezpge, aby vSichni fislusnici skupiny fjali pravidla za vlastni, aby

se s nimi identifikovali a aby je chépali jakéco velmi osobniho. Kdyby jednotlivec
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ztratil sounalezitost se skupinou nemohl bgit, ani by nemohl bytlovékem. Z toho
tedy vyplyva, Ze se sdomi stara jak o jednotlivce, tak o skupinu. Hliddy
jednotlivec dodrzoval dana pravidla a nemusel eyskupiny vyloden, nebé
vylu¢ovani jednotlivé skupinu oslabuje a bez nich by skupina nemohlst@xat.
Primérni skupinou je rodina. K ni je vazb&dwmi nejsilgjSi. Poskytuje ndm zadzemi,
p&i, ucime se v ni z&kladni vzorce chovani, proto se maiseme spolehnout. Bez ni
by z nas nebyli lidé (Nelles, 2004).

Jednoduseéeceno, pokud vSichnidame, co se ma, mame vSickirgtée swdomi.
KdyZz nekomu z&ne byt ve skupi& kde se vSichni chovaji vzaintésno, udla néco,
co se nema (bude agresivni, nebude chodit do Skailye brat drogy), pak naslegin
bude mit vyitky swedomi. Jit proti skupiha jednou za&as udlat néco, co se nema je
normalni. Roz$uje se tak prostor pro Zivot. Je ovSeiedité smiit se s tim, Ze jsem
to ja, kdo jde proti skupif) tedy &lam reco jinak, a pijmout to jako fakt (Pavéhk,
2008).

Kolektivni svédomi

Kolektivni swedomi nenalezi jednotlivci, ale skupirV prvnitadé nalezi nukleérni
rodirg, zde je nejsil§Si. Dale Sirsi rodi&, rodu a jinym zdjmovym, Skolnim skupinam
apod. Kolektivni ssdomi tedy hlida cely systém.

Stara se o to, aby nikdo nebyl ze systému wgauKazdy, kdo jednourmalezel
do systému v &m zistava napiad. Roviez sem paf kazdy, s kym byla vyti@na
nova vazba (a s nim vSe, co s sebou tato osiohesfa ze sveé rodiny) (Nelles, 2004).

»Jestlize byl ekdo vyloden nebo vytléen pod vlivem osobnihogslomi (kdyz éco
udelal, nebo se mudto stalo), tak se kolektivnig&lomi postara o to, aby se na tuto
osobu nezapondto.” (Pavekak, 2008, s. 23).

Tento vylodeny bude zastoupen svymi potomky nebkym ze systému. Tedy,
pokud by rjaka Zzena porodila mrtvé dihebo by dit po par tydnech zeifalo a ona by
mu ve svém Ziv@tnedala prostor. To znamena, Ze bymmemluvila a chovala by se
jakoby nikdy neexistovalo, pak by s n&ii prava@podobnosti o n¢jaké problemy
jeji nasledujici d&, anebo éti jejich déti. Pokud by je$tZzena, jak popisuje Hellinger
(2006), svému dalSimu dit dala jméno, které bylo teno pro pedchozi mrtvé it

pak by to nglo pro Ziveho potomkakké nasledky. Jeitezité kazdéhdlena systému
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nélezi¢ uznat a dat mu jeho misto. Kolektivngdemi tedy uchovava udalosti, které se
skupirg staly. Redevsim ty Spatné, které maji tendenci byt zapamyinébo
vytésiovany. To ma vSak negativni nasledky pisticelé skupiny. Proto se tyto
udalosti vraci a znovu objevuji u dalSich gener@hiji byt totiz grijaty a akceptovany
(Nelles, 2004).

2.4.4. Vztah rodi — rodi¢, muz — zZena

MuZi a Zeny si navzajenyitis nerozumi. KdyZ se potkaji, je to pré verusujici
moment, protoZe potkaliéoo, co sami nemajéemu nerozumi a také&co, co
potrebuji. Oba jsou ut¥éni gitomnosti toho druhého. Vzajese dophuji a to i
piesto, Ze si nerozumi, protdstava ve vztahu cely Zivot mirné gdpV momeng
jejich setkani se oba musi vzdat svékesgdceni, Ze jsou Uplnymi lidmi. Kdyz se tak
stane, projevi si vzajemnictu a stanou se pokornymi. Tim se obohatfizentlojit
k osobnimuitstu. Rist znamena, Ze se vzdam svévahy nad druhym aigmu od rgj,
co jsem doposud neiin(Hellinger, 2008).

Kazdy vztah z&na romantickou laskou. Je to laska, ve kterésgkka, nosi oba
razové bryle a nevnimaji své okoli ani historii svyolin. Neni vSak mozné
romantickou lasku udrzet cely Zivot, protoze préviaaSich systétnse dive, ¢i
pozcji stretnou. Pokud bydktery z partnar mél néco nevyeSeného ve svém systému,
pienasi tyto problémy do vztahu. Pokud byliildpd ntkdo v systému Zeny vyl@en,
bude pravdpodobr tato Zena hledat partnera, ktery ji a jeji régpomize tento
problém vyesit. To samé plati i obracerPokud se takovi partiesetkaji a vznikne
mezi nimi vztah, pak Zénaji osudoveé spotenstvi, ve kterém oba hled&gSeni. Jsou-
li tato systémova zapleteni rozpoznatasy pak se da pro oba najit vhodegeni a oni
budou moci bez probléirve vztahu pokrgovat (tamtéz).

Z vySe uvedeného je jasné, ZSina z nasasto zapomina na to, Ze pochazi
Z urité rodiny, ktera ho ovliwje. Kazdy z nas ma své rodia gedky a v kazdé rodén
se odehrélo&co jiného. Tyto skutaosti se promitaji do nasSich dalSich vitakdyz se
k tomu [¥id4, Ze jeden z nich nebo dokonce oba #¥gdpim v Rjakém pevném svazku
a z €chto vztati maji ckti, svazuje je tato minulost rozmanitymigobem. Tato
minulost je vaze k&em a také k otci nebo matcehto dti. Musime vychazet z toho,

Ze kazdy vdchto vazbach jistym Zisobem chce a musiigtat. Nikdo nesmi v novém
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vztahu @ekavat od druhého, Ze sehto vazeb vzda. Tim by totizZ pém pozadoval
vzdat se svych Keni a své historie, coz by pro vztakElmneblahé nasledky.

2.4.5. Vztah rodi — dité

Jednim z hlavnich prinaipv rodinnych konstelacich je rovnovaha mezi davamim
branim. Podle Prokopové (2001) ke vztahu muZe @ gati to, Ze muZz éstadva muzem
a Zena zenou. Davani a brani musi byt ve vztahum&zem a Zenou vyrovnané.
Nejenom mezi sebou, aléi razdé maltkosti musi ,davat a ,brat* byt v dynamické
rovnovaze. Ve vztahu radlt dit to vSak neplati. Ditnikdy rodcam nemizZe vratit,
kolik od nich dostalo. Rode mu dali Zivot, bez nich by neexistoval. Zachovani
rovnovahy spéiva v tom, Ze se ditstane rodiem a dava zase svynitdm.

Prekopova (2001) dale tvrdi, Ze kdo nemiluje switiece a svou matku, nerbe mit
rad ani sam sebe. Problémem je, &deki rodice ve své lasce davaji eitvse, co
mohou a své ditpovySuji na svoji urove To znamena, Ze se s nim snaZzi bytidob
pratelé. Gilezité je, aby rodi prijal fakt, Ze nestoji na stejné urovni jako jehz di
Nejsou ani rovnopravni. Pravai#e dostat ten, kterygbird zodposdnost. K tomu
jsou povolani pedevsim rodie. Kdyz rodte zachazi sami jako se sobrovnymi
partnery, znamena to, Ze se sniZuji na jejich aroxeak se stavajietini. Dité se
naproti tomu musi pozvednout na Urdvedic¢u, o které se nyni musi starat jako
dosply.

K tomu, aby se rodinesniZzoval na Urowedéti, Satirova (2007) dopotuje, aby si
rodice vzajems projevovali lasku a respekt. A kdyZ oba ¢edaivaji ditti najevo, Ze ho
povaZzuji za jedingou bytost a demonstrujfged nim swj uspokojivy vztah, mze pak
dit¢ zastat v rovnovazné pozici, pod svymi réidistejré blizko okkma. Citi se tak
spokojené at@stné. Pokud jsou v rodimadky nuti di détska slepa laska, aby se
v systému dalo do pohybu a vydalo se k tomu, kdwdinnych valkach trpi. Podle
Pavetéaka (2008) to ma za nasledek oslabeni systemwgzarasi di¢ nemize vzit od
rodici, co potebuje. Velmicasto se pak v konstelacich ukaze, Ze situace grayse
zcela odlisna, nez jak ji vnimalo &iDit¢ miZze ovSem fiimout oba své rode, bez
ohledu na to, jaké spory mezi sebou maji. O tonuké&lenic nevi a mnohdy ani rotk
ne. Pak se dZe narusit systém a pokud mame v @btsgii podobné problémy jako nasi

rodice, mame za to, Ze pré&eni jsou @icinou naseho Zivotniho nezdaru.

16



Problémem ale je, Z8ovék roste na odporu a na chybach svychdodi také na
tom, co €zkého v dtstvi musel pekonavat. yzdaleni hodnoceni, zda je to Skoda, je to
predevSim Sance, s nizZ rosteme a ziskavame sillkydsony Zivot. Jak asi Zije @it
které nelo idealni zivot? Vi &co o skuténém Zivat? Je takoveé détvitbec zralé pro
partnersky Zivot?(Hellinger, 2000, s. 18).

V Zivoté nastanou i situace, kdyti testuji“ své rodée tim, zaikaji: ,,...Tyjsi
lepSi nez maminka/tatinek/e skut&nosti o\&iuji, co si vliastd o sok& rodice mysili.
Dité se pta, zda je otec pro matku tim nejlepSim peeine naopak.To také znamena,
jestli je dit, které je tvdeno polovinou otce, pro matku dost dobré. Rednnohdy
newdi, jak na to reagovat a poznamekiitsi nevSimaji. Také mohaict o své druhé
polovi¢ce rEco Spatného, coz bude mit za nasledek pohyteditsystém. #tom feSeni
je jednoduchéRict nico na obhajobu svého muz&wvgj otec je pro g tim nejlepsim
muzem na gte." , Opovaz se ékdyrict neco oSklivého proti tvému ottiRodi¢ tim
sice Fijde o své vysadni postaveni, aleeditide moci #stat dittem a nebude muset
pecovat o rkkterého z rodiu (Pavetak, 2008).

Podobné je to i v rodinach, kde se tadiozvadji. Rozvod je pro vSechny
nesnesitelnou dobou plnou nejistoty, &ap nenavisti. Pro ditto znamena opak
bezpegi. Rozvod nefedstavuje jednorazovou zalezitost, naopaké eitdlouhodob
vystaveno citové zkouSce (Prekop, Schweizerova3)1d@diné moznieseni takove
situace, pi které mize dit zistat dittem, je, Ze se ro&e i pres své odloteni cti a
dovoluji digti to samé. Ditti déla dolie, kdyZz mu matk#ekne: Mam radost z toho, Ze
milujesS svého otce a rad ho na¥étjeS. Budu jen rada, kdyZ jednou budes takovy jako
on. Ctim tvého otce v teh.” Podobna slova chce dislySet i od otce, kdyZz mluvi o
matce. Teprve potomime ctit své rodie a prospivat ii@s jejich rozvod (Prekop,
2001).
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2.4.6. Pohyby diéte v rodinném systému
Pohyby di¢te nejlépe popisuje Mgr. Pa¢ék (2008).

2.4.6.1. Mamirtin chlapetek/ holéicka

S timto modelem se imeme setkat, kdyZ matka ma pocit, Ze je ve vztabigesn
obéti a dit jeji pohled pijme za swj. Otec neni pro matku ,dost dobry“ nebo
z rgjakého divodu neni ve své sile (ndklad je dlouhodob nemocny). Dit je pak
V nerovnovaze a je nuceno postavit se na strankymaéroves ma tak matku vice pod
kontrolou, aby mu nikam neodeSla. Jakdhikalo: ,Nikdy nedosgi, ty se o rd budes

starat a ja ¢ také neopustifn

T=tata
M= matka
D=dits
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2.4.6.2. Solidarni di¢
K této situaci dochazi, kdyz je matka siln&itg nsco otci (napiklad piti,

newru...) a odsuzuje ho. ¥tma pocit, Ze musi otce chranitte, ktera zartens posle
dit¢ na otcovu stranu zniDpufam, Ze nebudes jakaij¥ata!” To je ovSem nebezppra
situace, protoZe v tuto chviliie chtit di¢ otce napodobit, proto mohou nastat
problémy ve Skole (Sikana, drogy apod.). Jak jséraminila di€ je vzdy solidarni

s tim, kdo je v rodinnych valkach odmitan.

v
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2.4.6.3. Di€ partner (zneuZzité di&)
Tato situace vznika, kdyZ jeden z radchce odejit a rfekne to. Rodie jsou si

citové vzdaleni, a tim mezi nimi vznika citova propastyt prazdné misto. Rithce
podwdome rodinu zachranit a toto misto vyplni. To sgedak, Ze jednomu rodlidava
to, co mu v partnerstvi chybi, a o druhého se stargze to za & druhému poskytuje
(sex, starost o doméacnost apod.). Za tuto situagii mpowdnost oba rode. Jeden
nese odpoidnost za to, Ze wthl misto a druhy, Ze pozici dfe @ijal pro sebe jako

partnerskou. Dé&toto ctla z cisté slepé lasky.

20



2.4.6.4. Di¢ — kamarad

Prvni, co si rodi musi u¢domit je to, Ze se svym dfem nentize byt nikdy

kamarad. ProtoZe by to ve skiresti znamenalo tuto pozici. Bise automaticky
povysi nad rodie. Revezme tak moc nad systémem a on bude ten, poktelualou

platit pravidla v systému.

Takova situace je obvykla, kdyZ matkisstane sama s dcerou, a dcera se 0 ni star,

jako by ona sama byla jeji matkou. Tato situaqagedit velice tiziva, protoZe jsou na
n¢j kladeny mnohem vysSi naroky, musgébpirat rodtovskou odpo¥dnost a ta mu
brani chovat se jako dit

Tyto dw piedchozi situace se také nazyvaji parentifikacendze nastat, kdyz rode
vyuZivaji své dit k tomu, aby uspokojovalo jejich erd, existedni, nekdy i sexualni
potreby, avSak détjeS€ nema paebnou zralost, komplexni nahled, perspektivu a
odstup, aby tuto zodpeainost uneslo. Vysledky psychoterapeutickych vyzkum
naznauji, Zze di€ na tuto “hru” vzdy ochothpristoupi, proto ze své rag oddas

miluje.
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2.4.6.5. Di€ — zachréance rodiny

Tento @ipad je podobny jakorpdchozi s tim rozdilem, Ze élitde svou moc
vyuZiva k tomu, aby se ragi nerozesli a rodinaigtala spolu. Takoveé ditasto
onemocni, nebo ma problémy ve Skole apod. Jaki&bio: ,Preci se nerozejdete, kdyz

ja jsem nemocny a p@buji vas'.
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2.4.6.6. Dit — zastupce

V tomto systému ddtzastupuje &akou osobu, které nebylo dano jeji misto, nebyla

uznana jako pravoplatrifen nebo na ni bylo zaporgmo. Di€ pak mize ctlat
nelogické ¥ci, mize byt hyperaktivni neboime mit jiné obtize, i kdyz se raei

staraji.
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2.4.7. Pravidla v systémech

Véci se @ji z néjakého divodu, v souvislosti s vazbami. Ty se mohou tykat/ig
sowasnych vztai nebo historickych vliit. Problémy, které se u nas projevuiji, jsou jen
ukazatelem, Ze v systému jéco Spats. KdyZ po konstelaci vidimeriginy nebo
moznéareSeni nasich probléméasto se neshoduji s tim, co jsme si ve skasti
mysleli. Obvykle totiz hledameriginy na povrchu. Chceme \itjen ty @iciny, které
umime logicky vysutlit a pokud se nam odkryjitiginy hlubSi, které sahaji za rovinu
naseho chapani, jsme zmateni. V tu chvileeme poznanou pravdudyiijmout jako
fakt, nebo si budeme trvat na svém a problému seavéme (Hellinger, 2000).

Bert Hellinger pi své praci s konstelacemi popsal obecna pravigiangipy.
Pavetak (2008) k vysttleni €chto princifi pouZzil ceska pislovi a pdekadla.

1. Rovnovaha

Davani a brani musi byt ve vztahu mezi muZzem aegpmvnané. Ve vztahu

ditéte a rodte davani a brani narbe byt nikdy v rovhovazném vztahu.

Néco za ®co. Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada. Komueden, tomu se zeleni.

2. Sounélezitost
Nékam patim a ten, kdo pétke mre, ke mrg pati navzdy. Kazdy, kdo jeffveden
do rodiny, kdo ji spoluutw@nebo je ji utvéen ma pravo na své misto v systému, tedy
pravo na uznani a sounalezitost .
Odiikaného chleba nejtsi krajic. Jaky pan, takovy kram. Jablko nepadékdeod
stromu.
3. Paadi
Vzajemny vztah rodii je primarni a maiednost ped vztahem k &em. Prvni
manzelstvi ma pravo na prvni misteg manzelstvim druhym. Ste&jtak prvorozené
dit¢ (i kdyz zanitelo) ma narok na prvni mistégul dittem druhorozenym.
Nejdiiv pan, a potom pes. Co je dovoleno panovi, nembl@no kmanovi. Co je moje,

neni tvoje.
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2.5. Situace ve Skole

2.5.1. Rodinna situace a titel
Z pohledu systému je vSe, co seiifdétnebo na Skole odehrava, oviéno peti
faktory (Pavetak, 2008):
* Rodinnou situaci zaka
* Dynamikou tidy (jeji historii, postavenim ve Skole, sloZenitoh.)a
* Vlivem witele feditele) a jeho osobni historii
» Hierarchii vztali na Skole, Skolskym systémem
» Historii Skoly

V dnesdni dob jsou na ditele kladeny vysoké naroky.dilel musi byt odbornik
v oboru, mit vZzdy po ruce spravigSeni, byt na moralni vysicasto byva pasovan do
role opravée rodinnych nedostaik Nékteri ucitelé (v dobré wie) se snazi tyto
nedostatky napravovat a rodiny tmelittépto, Ze sami maji problémy ve své radin
Tim ale rodinnou situaci Zaka jen stiZi.

Pro lepSi pochopeni situace, do ktefial ne§astré zasahuje, uvadinrixlad
nazvany |. Pavéhkem ,Otec na odchodu*.

Paveték sestavuje systém a pozve zastupce, aby selw4iili rodta a ditte.
Rodie stoji vedle sebe a diproti nim. Instrukce zni: otec je na odchodu zmgdchce
odejit. Divod odchodu neni podstatny. Té&nhned po instrukci odstupuje otec od
matky a matka se na&jrezoufale diva, di je nefastné. Zveti systému je vi&, Ze i

odchazejici otec trpi.

= o
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Dit¢ se po chvili odhodl4 aipghézi na stranu matky.

V tento moment je do situacé&zpvana zastupkyhucitelky. Ucitelka si stoupa

0

k matce a déti, chce jim pomoct.

To ma za nasledek, Ze se otec vraci k fodistoupa sksngji k Zerg a ditti, tak,
aby je ochranil fed witelkou. | matka se citiditelkou ohrozena, ditsi uziva blizkosti
rodica a Witelka ho nezajima. titelka samotna je spokojena, protoZe otec se vratil

k roding.
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Navenek to vypada, Ze se rodina dala zase dohrarKalgy se ale titelka

dostatén¢ vzdali, otec ogt odchazi.

Doopravdy se stalo toto:

Rodie jiz dale spolu nemohliistat. Dit to velice trapilo. Steghtak matka byla
ne§’astna. To vSechno With Wwitelka a chéla rodinu zachranit, protoZe si myslela, ze
tim celé rodig pomize. Opak byl pravdou. Ve chvili kdy sé&telka @iblizila, aby
pomohla matce, tedy byla s ni solidarni, se k rodratil otec. Ne proto, Ze by si
uvédomil, Ze chce zase s rodinou byt, ale proto, tieucitelku jako narusitele systému
a jako spravny otedigel systém chranit.é6na gitomnost rodit se velice libila déti.
Nabylo dojmu, Ze otec je &p | witelka mela stejny dojem, proto se vzdalila. Tim se
situace ustalila, ale problémy mezi ré@die vratily a otec rodinu opustil podruhé. To
zpasobilo rodirt mnohem ¥tSi bolest, nez kdyz otec odchazel poprvétdlka v dobré
vite chela rodiré pomoci a misto toho situaci jen zhorSila. Protodelom vyplati

nezaplétat se do systému jinychiatat ,jen” &iteli.
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2.5.2. Vytv&eni Skolniho dne podle M. Franke — Gricksch

Nasledujici kapitola byla sepsana na zaklaaznatk Mariance Franke-Gricksch,
ktera vychazi z ¢eni B. Helingera o sile vazeb napdni rodinu a obohacuje je o
poznatky systemické terapie, které takérajy@la ve své knize ,P#8 k nam*
(Shambhala, 2006). Jako jedna z méla do sitélské praxe tyto poznatky
zakomponovala a usgre s nimi pracovala. Praci s konstelacemi a systemoi¢&rapii
pouzila na imeckych Skolach, zprvu v patych a Sestyatéich s vysokym

zastoupenimigstéhovala.

Prace ve fidach

Béhem Skolniho roku sestl ucily o vyznamu uvodnich gest, ktera jsatiningjsi
nez mnoha slova. Jednalo se o Uklon, jednoduch&padni nebo sepnuti rukou
s mirnym Uklonem (tak jak tacbn¢ délaji indické diti). Na za&étku kazdé hodinyddi
zpivaly nebo fednasely base Vystupujici se vzdyied z&atkem aktivity lehce
uklonil, diky tomu se vefidach vytvéel pocit vzajemné Ucty.

Podobnym zfisobem M. Franke-GrickscHiptupovala k pozdnimifchodim.
Kdyz zak giSel do hodiny poz# m¢l pristoupit ke katetk, mirreé se uklonit a titelce
scklit: , Je mi to lito* Casto bylo vidt, Ze to zak nemysli dfmng, ale tato ¥ta nastolila
pratelskou atmosféru a spofe mohli najit \&tu vhodrjSi. Nagiklad: ,Dnes pro ra
nebylo dlezité, abych fiSel was" Nebo wta ,Ted’ se radji na neco vymlouvam,
neba’ m¢ mij pozdni pichod jes nemrzf: Toto ,jeSt& ne” se dtem velmi libilo, kdyz
citily, Ze mohou ufimne sctlit pravdu a pozdi nalézt lepSieSeni situace.

Béhem hodin matematikyétli soutZily v rychlosti a pesnosti poitani. Ty, které si
byly v pattech nejisté, si sty vzpomenout, kdo se s niméiudoma a kdo jim dodava
pocit jistoty a sebeavéry. Poté se vedle d@te pridal odpovidajici p&et Zidlicek, pro
tolik zastup@, kolik jich dané dit podporovalo a &i diky takovéto vnitni podpde
zataly lépe pditat.

Pro dkti cizinci je dilezité, aby udrZzovaly sy matesky jazyk. Nekteri rodice si
mysli, Zecim rychleji svij rodny jazyk zapomenou, tim lIépe a snaz s€inaayk
zent, ve které Ziji. Opak je ale pravdou.é&hto divodia nechavala M. Franke-

Gricksch dti zpivat narodni srbské pisnebo peditat kratké turecké textyidkanky.
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Aby Zaci poznali, co sesfe, kdyZ se hodnoty maximalizuji vymyslela M. Frank
Gricksch malou hru. ZAci #i pfijit na to, co se stane, kdyZ: mi rodizvysi kapesné,
bude otec vice vydiavat, maminka bude vice domdi t#to praci dti rychle gijdou na
to, jak se hodnoty #mi. Nagiklad: Kdyby otec vice vy#aval, tak bych dostal vice
darki na Vanoce a jezdili bychom na lepSi dovolenéptde by musel vice pracovat,
nebyl by¢asto doma... Na zakladohoto cvéeni Zaci takeé zjisti, Ze kdyz se v raglin
néco zneni ve prospch jednohailena, nemaji z toho vzdy vSichni présh a ¢tSinou
za to rekdo z rodiny zaplati.

Podobné bylo c¥eni, kdy se &i divaly na problém ziznych Ghii pohledu. Toto
postaveni fakt do jinych kontextyswtleni vede Zaky k zamysSleni nad otdzkou
pravdy. K tomu M. Franke-Gricksch vyuZzivala vypfavjednoduchych situaci. Jak se
vyprawni o pobytu na prazdninach zm, kdyz ho bude ditvyprawt rodicam,
sourozenci, kamaréd, sousedovi v lavici apod.dd zahy ijdou na to, Ze
riznorodost vypr&ni souvisi gistym nebo Spatnym gdomim nebo Ze se chevek
délat pred ostatnimi lepSi nez ve skénesti je.

Na zawr uvadim piklad, jak M. Franke-Gricksch pracovala s drzymagicem.
Chlapec necldt uznat, Ze napsal nedbalaipdomaci ukol a stéle protiargumentoval
tim, Ze je ukol hezky napsany. V té chvili mu Make-Grickschekla: ,Tady jsem ja
ta velka, a tedy rozhodujiChlapec to neckit uznat, a tak muditelka navrhla, aby
béhem hodiny stal po jejim boku &ldl to, co ona. Po deseti minutach chlafedd:
»Sednu si zase do své lavicEim se vratil mezi sveé Zaky &ipti den pinesliadre

napsanou verzi domaciho ukolu.
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2.5.3. Hierarchie vztahi na Skole

Obraz hierarchie vztdina Skole: NejvySe na Skoleigditel, pak zastupcegitelé,

Z4aci.
Reditel

Zastupce

Usitele === ----

7 T
Souasti Skolniho systému jsou, i kdyz niepo, rodie. Bez nich by nebyli Zaci a
bez Zak by nebyla Skola. Kazd4 Skola stejako rodina si stanovuje sva vlastni
specificka pravidla. Bez nich by v systému byl cha®kdy se pravidla Skoly shoduji
s pravidly rodiny a &kdy se od sebe odchyluji. Partnerstvi mezi Skaloodinou
muze fungovat pouze tehdy, kdyZ Skola bude respekfmeaidla Zak (tedy jejich
rodin) a naopak. V kazdé Skole stoji na nejvysiimrs hierarchigeditel. VSichni
ostatni jsou mu pdizeni. Pokud byeditel gredaval gkteré své povinnostiditelim
nebo by s nimi byl filiS velky kamarad, pak bycuele povySoval v hierarchii vySe nez
stoji on. Podobije to stediteli, ktei drzi své zaky na Skole, jen proto, Ze vi, Ze

zaji¥uji weitelim praci a protoZeimasi Skole vySsi dotace.

Mozné situace v hierarchii vztah

+ Reditel akceptuje ditele, Zaky i jejich rodie. To @inasi rovnovahu a
pohodu pro titele a Zaky.

« Reditel respektujeditele, ale méa despekt k ra@dim zaki. To ma za
nasledek vyhlaseni valky radim i zakim.

» Ucitel nerespektuje rozhodnutditele. Tim se ditel stavi mimo tym a
na to musi reagovat Zaci nebstelé.

« Reditel neuznava jednoho zitela. V této situaci dojde k solidagit
n¢kterych giteli s odmitnutym kolegou nebo vznikne véalka v tymu.
Oboji znamené nedostatéksu na &ti, déti se o vyazeného ,staraji“ a;.
(Pavetak, 2008, s. 45-46.).

30



2.5.4. Tfida a Wwitel

Tridu tvai Zaci a tidni witel. Obvykle maitida svou mistnost <€abnu. Kazda
ttida je sowasti skoly. Skola ma své hranice, ty jsoteay Skolnimi pedpisy,
reditelem a diteli. To je prostor Skoly.

Kazdy z zak i ucitelu, jak jsem jiz gkolikrat zminila, si do Skoly a déitl piinasi
svij systém. Tyto systémy se navzajetiestvaji a pro &i je t€Zké se v takove situaci
orientovat. Pro détje velmi motivujici a finosné, kdyZz normy rodinného systému
cast&né odpovidaji normam veitlé. Pak se déti ve tidé vede a fipada si tu jako
doma. Pokud se ale normiydy a rodiny od sebe extrémhsi, je pro di¢ velmi €zke
ve tide obstat. Dit je zmatené a ma ztizené studium. Riitele je tato situace také
velice tiziva. Vidi, Ze ma z4k problémy ad&hiy mu pomoct, ale zaroieri, Ze neni
mozné kazdému dii stanovit specificka pravidla. Musi kazdémutiitlavat steja.
Jediné, co Ize v takové situaci zkusit, je poZaddite, aby své normyaste&ne upravili
tak, aby di¢ mohlo prospivat. Pokud to r@e odmitnou, pak to muséitel respektovat.
Olxas se stane, Ze m4 vl witel Zaka, jehoz systém rodiny se t#mhoduje s tim
jeho systémem. Takovy Zak se obvykle stangitele velice oblibenym. Pau&glk
(2008) takoveého zaka nazyva ,vyvoleny zak". Jedk, kterému &itel obvykle ze sebe
dava vice nez ostatnim. To ovSenisgbuje nerovnost systémiidy. Ucitel by mel
davat kazdému Zakovi ste&jrPokud gkomu dava vic, pak je to vzdy na uka@koho
jiného. V konstelaci se ukazuje, Ze kdyz jeivestdite oznaeno jako ,vyvolené*, pak
se tida od takoveho zaka vzdali a arstava sam. Vyvolenému zakovi nezbude nic

7 w7

jiného, nez se postavit na strartiitele, a tim ostatni Zaky naStve. Tak vznikaii@st
dusno a nefatelskd atmosféra. Tato pozice tedy Zakawigsi jak klady, tak zapory.
Nekteri silni jedinci se mohou jeSpokusit ziskat pro sebe také vicectelovi energie,
a proto z&nou zlobit apod. Tim ale na ostatni zbyvagesére ucitelovy energie nez
piedtim. V takovychifdach se obvykle ned&it Ucitel by mél opét vymezit hranice a
kazdému Zakovi ajt davat stej.

Vyjimkou je postizeny Zak. Tomwitel miZe davat vice své energie nez ostatnim

zakam, ale musi tortdé predem sdlit.
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2.5.5. Osobnost &iteld a jejich vliv ze systemického pohledu.

Je Zejmé, Ze kdyz maditel obtize ve sveé rodé prinese to také dditly a Zaci na
to musi reagovat.

Jednodussi to majiitelé, kt&i jsou srozurdni s historii své rodiny, a kittdokazi
Zit v miru se svou rodinou bez ohledu na to, §Zky Zivot museli vést. titelé, jenz se
dokazi divat nadi jim svéfené s respektem a akceptovat jejich osudy, budbuctsi
aspEch. Kazda rodina si vaztitele, ktery jim projevuje Gctu, a proto mu dovahy
ucil jejich deti, atkoli zastava odliSné cile a hodnoty nez oni.

Ucitel spokojeny ve svém zastnani, pijima své postaveni v hierarchii Skoly.

Tedy uznava své kolegyraditele a je také uznavan Skolou.

Praw védomi zaujeti vliastniho mista vitelském sboru je zdrojem silyip
uplatiovani vlastnich prav v obtiznych situacich sifrhymi nebo kolegy (Franke —
Gricksch, 2006).

Takovy Wwitel méa autoritu Zak, respekt koledya divéru rodicu.

»Lepsi vyhlidky na ugph maji ve sporech s nespravedlivigditelem, &jednotlivw
nebo jako kolektiv, tiditelé, kte&i uznavaji dad reditele Skoly, nez ti, ktiev ramci
Skolniho systému jagmeakceptuji ani vlastni misto, ani rolfitele.” (Franke —
Gricksch, 2006, s. 133.)

Kdyz je ale ditel nespokojeny ma to vliv néidu, Skolu a na vztahy v ni.

Nekteré divody nespokojenosti

Ucitel:

* Neni spokojeny s pozickitele — citi se nedocény.

* Nechce pocti¥ pracovat.

» Chce ve skutmosti clat néco jiného.

* Ma despekt k rodi ditéte.

* Ma ve sveé historii roli okti zneuziti, Sikanu, drogy, alkohol.

* Ma nevyeSené problémy s viastnimitchi.

* Neni spokojeny v osobnim Zivot

* Ma ve své historii mladou smrt (£kdo zentel mlady) aj. (Pavebk,
2008, s. 41-43.)
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N¢které oblasti z titelova systému zasahuji na Uzemi Skoly a naopdi Keitel
opovrhuje svou praci nebo se snazi liftgpkamarad s &mi, narusuje tim Skolni
hierarchii. Nestoji v tymuditeli ale mimo &j. To prinese dsledky pro cely skolni

systém.

2.5.6. Sikana

Kde panujead , neni prostor pro Sikanu. Sikana je projevem tde se na Skole
néco dcEje v oblasti vztah reditel, zastupce ditel, Zak, rodte nebo #zovatel Skoly
(Pavetak, 2008).

Kdo poZaduje odpudti, nechce nést svou odgdmost. Kdo odpousti, ten se povysuje.
Mozna jsou tato slova prhovéka neznajiciho konstelacéls tvrda, ale nutéloveka
piemyslet. Jejich vyznam se déa lehce #tivna nere (tamtéz).

Newerny partner ma po neéie vyitky svedomi, protoZe vi, Ze @thl néco, co se
nema. Tedy Sel proti svému partnerovkily jsou vitky tak silné, Ze partnerovi
newru piizna. Hellinger (2000) ale tvrdi, Zéizndnim se mu ulevi, protozetgv
problém (vinu) pedal tomu druhému. Toho dostal ddké situace. Nejenze seite
druhy partner trapi, ale je jéat pozici, kdy musi o vztahu rozhodnout. Pokud
provirény partner poZaduje po druhém fed8tipustni, pak druhého utvrzuje v pozici
obéti. Za newru jsou odpowdni oba, proto by si kazdy z parthenél ponechat sgj dil
odpowdnosti. Pokud clifi ve vztahu pokréovat, n&€li by tomu nechat volny g@béh.

Se Sikanou ve Skole je to podobné. Jeden je temblctuje a druhy je ten, komu je
ublizeno.

Sikana (vztahovy konflikt) je nespravedinost, ktenda-li byt nastolen gradek, se
musiteSit. Obec# si podieSenim pedstavujeme ochranu &ba potrestani agresora.

A — agresor
O — okt

Z — Z4ci

U — witel

A O

33



Pavetak (2008) popisuje, jak se Sikana v konstelacigygje: Postavime proti séb
obét’ a agresora. Agresor se citi mocny@ensi @lat, co chce. Oft’ se citi bezmoen
a nevi, co madat. Pokud do konstelacégigame zaky, &kteti si budou hle& svého,

jini se @idaji na stranu agresora a jini na stranétiob

Ve chvili kdy giddme uéitele, stane se nasledujici¢it¢l se postavi na stranu Zaka,
aby ho chranil. Tim sedtSina tidy premisti na stranu agresora @rease naditele a
Zaka zlobit. Witel mel dobry umysl, ale situaci spiSe zkomplikoval. &te je podobna

jako, kdyz se veridé vyskytne ,vyvoleny Zzak".
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Mezi agresorem a @b vznika vztah, ktery je nutné uznat. Oba se ngvaa
potrebuji pro svou existenci. Jeden bez druhého by heexistovat.

Byt obéti je obtizné a bolestné, ale ma to i své vyhodyt@otiz od witele ¢i Zaki
muze ziskat vyhody (n&ppozornost), stefnjako vyvoleny Zak, kterou by jinak
nedostal. Agresor ma v této situaci jinou poziciHellinger (2000¥ika, Ze nejvice
zapleteni a neftSi chud@ci jsou ti, kte,musi” clat ty nejwtsi hitizy. Nikdo z nas
totiz nechce Zit zivot négimanéhocloveka, na kterého se vSichni divaji skrz prsty.
Nezbavuje je tim odp@dnosti za to, co udhali, ale ma pro & své misto.

Z pohledu Pavebkovych konstelaci (2008) je agresor g&jvsystémovou ai. Je
to zoufalec, ktery to céini, neumi dlat jinak, ale na rozdil od &b, ktera je do
systému zapletena stejnymigpbem, on je vylaten. Vztah obti a agresora je
nerovnovazny. Vzdy, kdyz chcemé&komu pomoci, je to z pozice toho vyssiho, tomu
niz§imu. Davani obvykle v systému vyitivaerovnovahu, a proto ten, kterému je
poméhano ma tendenci ndm tuto pomoc vracet. ChoediSe nerovnost vyrovnat.
Systém davani afimani mize mit pozitivni i negativni stranu. Jednodigeno
mohu rkomu chtit oplatit jeho pomoc, ale stéfiak mohu gkomu chtit oplatit to, jak
mi ubliZil. Tedy budu se chtit mstit. Pro spokojeényot je nejlepsi, kdyZ jsou sily

davani a fijimani vyrovnané.
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Takze pokud ,,davame*- pomahamesbpje to jako bychom ji v této pozici jest
utvrzovali.

Kdyz ,dame" — ponmizeme (piméreng) agresorovi mzeme nerovnovahu vyrovnat.

KdyZ se tato situace objevi v konstelacich,jjezite, aby agresor i &b uznali
vztah mezi sebou, a aby agresor citil vinu. Polkuthk stane, @i obvykle nabira silu,
citi se bezp@gji a je si jista, Ze Sikana je na Ustupu. Pokuobsi vzajemé& nefiznaji,

Ze mezi nimi funguje silny vztah, néie se pokréovat dal, protoze sily budou stale
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nevyvazené. Pokud agresor fizpa vinu, musi byt z&itdy vylouten. Je to sice pro
systém ztrata, ale neni mozné jtedeni, protoZze by mohlo dojit k narusSeni celého
systému. Celek mé&ednost ped jedincem. Ve chvili, kdyby se situace Sikaesila
tak, Ze agresoripstoupi na jinou Skolu, jiny Zak by ho v poziciespra ze solidarity
zastoupil (Pavehk, 2008).

VyfreSit Sikanu na Skole je obtizn&vNa jedné stranse musi potrestat vinik, aby
se Sikana zastavila a na druhé stre musi oSé&t naruSené vztahy na Skole. Aby Skola
fungovala jako celek, mustitel prednosti udilat to prvni. Tedy potrestat vinika. Tim

ovSem obti nepomaha. Proto by se o ageti vztali mél starat profesional.

2.5.7. Drogy

Stejre jako Sikana i drogy jsou téfhna kazdé Skole.
Drogy, steji jako Sikana jsou projevem naruseni systémiestp souviseji drogy vice,

nez Sikana, se zapletenim v rodinném systému.

Piiklady vzniku drogového symptomu patici do rodiny.

* Rodke se chyji rozejit a di¢ vystupuje jako ,zachrance” rodiny. & brat
drogy, a tim drzi rode u sebe. Diky tomuto problému se nemohou roZzjit.
vi, Ze pokud by se vyido, rodice by se ot rozesli, a tak se ,neiie"
uzdravit.

» Otec pije. Matka otce odsuzuje a nechce, aldyldio po m. Dite ze
solidarity s odmitnutym rodem z&ne brat drogy. Ugla to na zaklagl détske
slepé lasky.

* Nekdo v rodire zentel velmi mlady a tato bolestna udalogsiala neuzaena.
Pak se miZze stat, Ze ditchce zerfelého nasledovat. Branim drog, jakadikal:
»Jdu za tebol(Pavekék, 2008, s. 49-51)

Bezprostedre poté, co se rode nebo ditelé dozvi, Ze débere drogy, snazi se

ditéti brani drog rozmluvit. V tu chvili mluvi k diti skrze drogu. Ta svého uzZivatele

bude branit, proto ditnikdy nemiize rodte slySet.

R —rodte
DR — droga
D - dit
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R — DR—— D

Pavetak (2008) dale uvadi, Ze droga se do jakéhokotésys dostane jedétak,
Ze ji rekdo z¢lena propasuje. V tu chvili se drogacre roztahovat a pohlcovat vse
okolo ni. Tim samaejn¢ hrozi rozklad systému. Kazdy systém méj $&d a pravidla
a ta musi byt i existenci drogy v systému znovu posilena. Jedikiecy drogu uziva
se nasledhmusi sam rozhodnout, zda systém opusti nebo odejdegou. Steghjako
u Sikany je odchod jedince ze systému ztratoucellek musi byt zachovan, aby sélm
dotyény piipadré kam vrétit. Clovéka na drogach bychom néfinodsuzovat a ani
bychom ho newrdi pied problémem zachtavat. Patebuje nést viastni zodp&nost a
projevit vlastni aktivitu, pokud bude chtit situaornit.

Symptom brani drog plIni obvykle &izakladni funkce: upoztovaci a zatajujici.
Prvni funkce upozawuje na to, Ze je systém naruSen&Bi projevuje odligh
Nezajimé se o Skolu a kamarady, je agresivni,pbel.aDruha funkce zatajuje hlavni
podstatu problému. Tedy snaZzi se odvést pozoruogbdstaty. Rode se snaziesit
jen povrchni piznaky a skuténou podstatu vigt nechéji, nebo se jejiho zjighi boji.
Problémc¢astoresi tim, Ze Zadaji napraveniétit Ve skuténosti je ale zasaZen cely
systém a ten je také nutn@ité Pokud si toto rodie uwdomi, je ndprava mozna.
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2.6. Kudy vede cesta

Z celé teoretickéasti jas® vyplyva, Ze problémy, které dive Skole m4, jsou
obvykle disledkem rodinného systému. Pokud jet&atodinny systém siknarusen,
nema zajem o Skolu a své skolni povinnostitélé se tuto situaci snazi za réelia dti
feSit. To ale neni dobré pro nikoho. Jak bylo uvederse, znamena t@asto mnohem
vétSi problémy pro rodinu i pro Skolu.

Ucitelé by se nili nawit zachovat si iméreny odstup a respekt k rodifNesnazit se
priklanét na jednwi druhou stranu, i by si zachovat neutralnost a iniciativeSeni
nechat na rodich.

Mnoho mladych, no¥zainajicich nebo empatickyclitelt nedokaze odbyt
zoufale breici maminku, ktera je na pokraji svych sil a n¢gak, situaciresit.
Systemické konstelace ani nedogijiy aby se titel obratil k takové Zzehzady. Je
ovSem dlezité nepevzit na sva bedra jeji problemygitél by mgl matku vyslechnout,
poskytnout ji (&chu, poukazat na moziéSeni nebo ji navrhnout odbornou pomoc.
Nikdy by vSak nerd za matku situadieSit. To znamena obvolavat poradny,
promlouvat jejim dtem do duSe apod. R@eisi musi své kompetence udrzZet ve svych
rukach. Rodi se musi rozhodnout, co bude pro jeho rodinu n&jlapnusi za sva
rozhodnuti pevzit odpo¥dnost. Je dokonce mozne, Ze toakeudla nic. Mnoho rodia
si totiz rddo na situaci&tuje, ale ve skutmosti jim jejich problémy nevadi. Jsou jejich
soutasti a bez nich by byli nekompletni. Mnoho lidp#&je, aby jim jejich problémy
vyiesili druzi, ale sami nikdy nic nepodniknou.

Takovou situaci musiditel respektovat. Pokud se réadbzhodne s rodinou nic nédlt,

je to jeho ¥c. Ma na to pravo a také za to ponese nasledky.

Skola jako instituce ize fungovat jen za &itych predpoklad. Jednim z nich je, ze
ucitelé budou stat v tymuciteli a budou se svou praci spokojeni. Na Skolu a fadist
v ni vSak [isobi mnoho faktdra predstava, Ze situace na Skole buélag idealni, je
mylna. V konstelacich se objevuji situace, ktefiéeliovlivnit mize, a které nikoli. Jsou
to ty situace, které patdo historie jeho rodiny. Jsou i situace, ktervoNvt nemize a

to musi @ijmout jako fakt. Je to jediny Zigob, jak se nezaplétat a chranit sam sebe.
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3. Prakticka ¢ast
3.1. Cile

Cilem praktické&asti bylo pomoci konstelace ukate$eni konfliktni situace, ktera
by mohla byt pinosem pro satasné&i budouci @itele. Slo mi pedevsim o
demonstraci, Ze Ize konstelace vyuzit v dnesnins8koPomoci konstelaci jsem é&lat
sestavit problémovou situaci, se kterou &éelé i Zaci mohou setkat na Skolach atzht
jsem poukéazat na moznogtSeni.

Vychodiskem pro praktickotast byl fakt, Ze v posledni déptibyva na Skolach
konfliktnich situaci. Zaci nemaji respekt &telam, jsou mnohem drzejsi, vulg&jsi,
nerespektuji aniditele jako svého fivodce Skolnim zivotem, ani Skolu jako instituci,
ktera je pipravuje na budouci Zivot. Viildledku toho vSeho se mnogzitelé citi nejisti,
mnoho z nich rezignuje a od Za##ale nic netekava, a proto jim ani nic nenabizi.
Ucitelé nemaji chtiv problémovychifdach «it a ani své zaky nijak zvlé$oznavat.
Lehce pak Zzaky Skatulkuji do skupin ,hloupych®, ywehovanych®, ,drzych*,
»=agresivnich” d@ti.

Nektefi se naopak snazi Atk pomoci nevhodnym Zigobem, a tak situaci j&st
ztizi. Konstelace nam ale umingi podivat se na problémy ve Skolach z jiného uhlu
pohledu a zjistit, co se v dané situaci da nejlégitat, pogipac, kde je skryty
problém. Oteviraji nam nové cestydSeni probléiin

Tyto problémy jsou obvykle skryté daleko za nashmvénim. Konfliktni situace
jsou jen ,alarmem?®, ktery nas varujégal tim, Ze je v systémueo Spats.

Jak jsem jiz zminila v teoretické@sti, za kazdym z ndas stoji jeho vlastni systéhnje
dusledky gindSime do &ného Zivota. Odhaleni naruSeni daného systémupoéiive
smiit se se situaci, pochopit souvislosti a vratit@dplnost do rukougch

odpowdnych.

3.2. Pracovni hypotézy:

* Predpokladam, Zeditel po rozestagni konstelace ziska nahled n&mné
souvislosti jeho problému.

» Predpokladam, Zze pomoci ozdravnych gojde kieSeni.
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» Predpokladam, Ze vhled do situace picin Witeli primounerné posilit jeho
osobnostni a socialni kompetence.
Pro dosazeni d@ilvyzkumu se jako nejlepSi moznost jevil kvalitafivgzkum. Postup
v ramci tohoto vyzkumu a jeho konkrétni podoba jsopsany dale.

3.3. Metody

3.3.1. Konstelace
Ziskani klienta

Ucitelka Marta se doaidéla, Ze shanim pro 8yvyzkum witelku, ktera ve Skole
feSi utity problém, se kterym si nevi rady. Pro mou ptAdo jedno zda se konflikt
tyka witelt mezi sebou, titele a Zaka nebo Zakmezi sebou. titelka Marta mne
kontaktovala, s#lila mi svij problém, ktery ji trapi a ZadataSeni skrze konstelace.
S konstelacemi nikdy nepracoval#@egto o nich sporadicky slySela, protostatvyuzit

piilezitosti a dany problém pochopit aregit.

Setkani

S witelkou Martou jsme si domluvily termin a seSlyusei doma. Za normalnich
okolnosti se konstelace provadi v terapeutickydmacich, v pednaskovych salech,
nebo v mistnostech, kde je dostatek prostoru pngtietaci a zaroveurcité pohodli.
Pii setkani je dlezité navodit patelskou atmosféru, aby se klient necitil stresav@od
tlakem.

Nechala jsem klientku, aby mi o sohéco malorekla. Zajimalo m, kde pracuje,
zda je vdana, kde Zije a odkud pochazi. Zda #éizadxitele, jestli je momentatnse

svym Zivotem spokojend, a tak postésme gesly k tématu, které ji ke mmprivedlo.

Ucitelka Marta

Ucitelka Marta je mladagtadvacetileta studentka Technické univerzity v kie
Studuje patym rinikem Witelstvi pro druhy stupe oboréesky jazyk a obanska
vychova.Zije sama v podnajmu v Liberci a jiz druh§skem na polowini Gvazek i.
Jako zainajici witelka nastoupila na zakladni Skolu v Rynolticiktie Wwila zaky
na druhém stupni. UZ od nastupu ji provazely ndeSkepokoje, které nakonec vyustily

v Sikanu.
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Piibéh Marty

Marta nastoupila jako mlada nfwla posila na zakladni Skolu v Rynolticich wiza
roku 2008. Wila cesky jazyk a otankou vychovu vertdach od 6. do 9. Zidkodu
konani sportovniho kurzu, ktergitelka v ramci svého studia na vysoké Skole musela
splnit, nastoupila Marta az v polo¥ia&i za &itelku, ktera ze Skoly odchazela. V
doke nastupu Marty, zde jiz zmina witelka nepracovala. Od &atku bylo Maré
.predhazovano®, Zeipdchozi dgitelka byla lepSi, mirgsi, méré narana a ne tak
nafoukan&. Stiznosti pichazeli redevsim zad 74k a rodia. Ueitelsky sbor naopak
Martu privital viele a snaZzil se ji v praci podporovat a povzbuzovat

Nejvétsi konflikty vedla Marta s Zakem osntéy. Ten vyiistal jen s matkou, ktera
na réj nest&ila. Otec se o ddtnestaral. Chlapec byl agresivni, dominantni, wiga
n¢kolikrat ve Skole propadl. O¢ani se nezajimal. Na Skole byl znam jakaigwh&*.
Na witele byl obvykle drzy, nespolupracoval a byl zégtedo gkolika krddezi a
vandalismu. Mezi Zaky #hrespekt a vertde byl silnym vidcem. Nakonec dokazal na
svoji stranu ziskatatSinu Zak, které zansrng postval proti ditelce. Sikana se
projevovala nadavkami (na misto pozdravu odpovigiazdar ty dvko, cupko” apod.),
verejnym opovrhovani (,,s tebou ni€ldt nebudu, kravo*), sabotazi hodin (nohy na
stole, hlasité povidani mezi Zaky, zapalovani eggpod lavici, poushi hudby hem
vykladu atd.).
Spor se Skola snazitaSit domlouvanim zdkn, dokonce byl pozvan na Skolu
psycholog, ktery byl fitomen na #kolika hodinach, a ktery se snazil probléssit
metodou ,sochani®.

Problém se vSak nepadila zdarre vyreSit. Na konci Skolniho roku byl chlapec
poslan do psychiatrickédébny a Marta ze Skoly odeSla.
Za mnou Marta tedyifgla EX POST, to znamena po skeni problému, ktery podle ni
nedopadl dote ani pro ni, ani pro chlapce.
Trauma ze Sikany ji stale pronasleduje. Nechafan@hla jako ditelka takto selhat,
jak mohla nechat situaci dojit az tak daleko aecwlastr stalo, Ze se pré&wna stala
ob¢ti Sikany.

Pro svij profesni fist chce Marta zjistit, co mohla v danou situadilat] aby Sikaa

piedesla, pofipact, co zanedbala a jak mohla situsesit.

% Nafoukanosti na této 3kole mysleli fakt, Ze Maifa v Liberci a ne v Rynolticich.
¥ Metoda Sochani je velice podobna konstelacim. flingerovi gfedchidci)
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Zakazka

,Pro¢ doslo na skole k Sik&nucitele.”

3.3.1.1. Rozestaini konstelace

Na z&atku Marta vybira zastupce, které postavi do kdexste Do systému se zprvu
postavi pouze zastupce zatelku a agresora.

U= Wwitelka (zastupce Marty)

Z = 74k (zastupce zéka, ktery Martu Sikanoval)

Obrazeke. 1

Ttida

/
AN

N«

Ucitelka vchazi do stdy, ale je velmi nejista. Nechce se ji vejit. pejhled neustale
smeiuje do levého rohu. Diva se na zem. ZakKy v tutdlcimibec nevidi. Méa strach a

pieSlapuje na mist Je frustrovana, citi silny stresubéc se ji nechce vEde byt.
Zastupce Zéaka citi nejistotditele. Citi se silny a doposud neohrozenyckéya, co

se bude dit. Jeho pocity nejsou stfe) ba naopak. Je lehce nervézni z nové situace a

éeka na reakciditele.
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Na misto, kam sgfoval Wwitel¢in pohled stavim zastupceitelky, ktera tidu wila
prvnich¢trnact dni v z#, a ktera uvolnila misto Makt
OU = odchazejici ditelka

Obrazele. 2

Zastupkyr Marty se td’ citi uvolrené. Odezril strach, frustrace i stres. Kdyzeul
sebou citi zastupce byvalé&telky, ma silu byt veifdé a Zaky dit.

Tato situace se ovSem nelibi zastupci Zaka. Vdiwdi citi novou ditelku jako
.vetielce", ktery naruSuje systéridy. Nechce ji tu. Zatim neciti zlost, jen nelibost

Stale citi ditelky slabost. Neni prodpautoritou a odmité jifiymout jako Witelku.

Ucitelka Zzakovu nelibost neciti. Je plna &ad pichazi zaky vzéavat. Citi se
spokojer a netusi, Ze by svou laskou k praciétech mohla gkoho popudit proti sab
Pomalu se fiblizuje k Zakovi.

V tuto chvili gribirame do systému titzastupce za zaky. Tim se datvaystémitidy,
abychom vidli, jak bude probihat dynamika vigdg.
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Obrazek:. 3

V tuto chvili se ditelka priblizuje ke svétitidé netuSic, Ze sedpe néco Spatného. Je
piipravena byt dobrouditelkou. Chce dtem ve svéitdé predat ze sebe to nejlepsi.
Dokonce se fiblizuje &€sne k prvnimu zZakovi. Vnima ho velice pozit&neho gsna

blizkost ji nevadi, naopak ji vita égpelsky na & hledi.

Zak ¢islo jedna si zaing stoupd ped své spoluzéaky. Stéle citiitelku jako
nevitanéhalena, kterého tu nikdo ne¢htStale se citi silny a chcégal ni své
spoluzaky chranit. Nestoji o ni jako oitelku, nepoitebuje ji. Citi se stefnsilny jako

ona. Ma pocit, Ze je prditiu stejr dobry jako ona.
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Obrazele. 4

Ucitelka se piblizila do €sné blizkosti k chlapci. Chce mu dat vSechnu la€kce ho

chytit za ruku a nejradsi by ho objala. £atku z & neciti hrozbu.

Chlapci se jeji gtomnost wibec nelibi. Witelku odmita komplextjako osobu. Vadi
mu jeji @itomnost, jeji vzhled, jeji laska. Nepebuje nikoho, aby se @&jrstaral.
Momentali se citi tak silny, Ze by se postavil komukoli. Male patebu své

kamarady chranit.

Ostatni z&ci jenifhliZzeji a nesnazi se do situace zasahrekaji co se stane.

Kdyz je witelka delSi dobu wné blizkosti chlapce a vidi jak se na ni divatalgs
zane se jeji laska #émit na zlost a ma nutkani chlapci dat facku. Kdyz jird4, dostava
strach z moznych nasleilk reakce rodii a stoupa si do bezfree vzdalenosti od

chlapce aifdy.

Chlapec je fackouigkvapen, aleditel¢ino vzdaleni chape jako svojed&dstvi. Vi, Ze

tuto ,bitvu“ vyhral, Ze je silgjSi nez gitelka.
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Obrazeke. 5

et =

Ve chvili, kdy se titelka vzdalila, ZaKislo jedna ziskaliigvahu a z&na witelku
ohrozovat. Stavi seimno proti ni a zaziva pocity ¥#stvi.

V tento moment se Sikana vyblt, je v nejvySSi mozné fazi a narusuje se takesys
téidy a Skoly. V tuto chvili zasahuje Skolai@adi psychologa, ktery vSak situaci
nevyresil, a proto jedinec musi systém opustit.

Rodina Zaka t#eSi poslanim syna do psychiatrickéelény.

PL= psychiatricka l&ebna
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Obrazek:. 6

PL

\21

Z> Z5 74

Z&k ale nechape, co se stalo. Nechépe; jergeden do psychiatrickédgbny. Neciti se
nemocny. Nevi, Ze by &thl néco Spatného. Je zmateny. Nechce bytehé&. Fripada

si nespravedli& potrestan.

Ucitelka se citi I1épe. Citi, Ze uz neni ohroZovaitase bezp&égji. Je zarové smutna,
kvili odchozimu zakovi.
Situace je pro ni tiziva. Neni spokojen&esSenim situace a nakonec také ze Skoly

odchéazi.
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Obrazele. 7
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Chlapec se v tiebre citi slaby a ma strach.

Pred r&j predstupuje &itelka. V tento moment si ha misto zastupce stddpda.
TerapeutRekni chlapci: ,Mrzi ng, co se stalo.”

Marta: ,Mrzi g, co se stalo.”

Terapeut: ,Mame na tom obaig\podil.”

Marta: ,Mame na tom oba 8ypodil.”

Terapeut: ,, Twj podil p'enechavam taba swj si beru.”

Marta: ,, Tvij podil prenechavam taba swij si beru.”
Terapeut: ,Kazdy jsme za to zaplatili vysokou cénu.

Marta: ,Kazdy jsme za to zaplatili vysokou cenu.”
Terapeut: ,Ale ty mnohem vySsi."

Marta: ,Ale ty mnohem vyssi.”

Terapeut: ,Peji ti, a’ se ti v Zivo¥ dai dolre.”

Marta: ,Preji ti, & se ti v Zivot dari dobre.”

Terapeut: ,Navzdy ke mirbudes pdit a bude$ mit u ghmisto.”

Marta: ,Navzdy ke mé budes pdit a budes$ mit u smisto.”

Po €chto wtach dochazi ke siigini. Chlapec uzditelku nevnima jako hrozbu, diva se
na ni s porozusmim a byl by ochoten ji uznat jako svotitalku.
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3.3.1.2. Vyklad konstelace

Ve skutefnosti se stalo toto:

V prvnich momentech, kdyZz Marta nastupovala naani&telky si byla nejista a
casténé mela z nové situace strach.To je normalni situacediakdo nastupuje do
nového mista se citi ohrozen, nejisty sam sebéaerm sob pochybovat. Samaejme
si klade otazky, zda je na dané misto vhodny katdatia vSechny nové povinnosti
zvladne, jestli ho prace bude niaplat apod.

Kazdy kantor ma situaci ztizenou tim, Ze se gaeekava, Ze bude specialistou ve
svém oboru. Mnoho rodli takéceka, Ze to, co nezvladli se svymatBm sami doma,
doZene titel za rE. To je obrovsky omyl, za ktery mnoho mladydiiteitu zaplati.
Ucitelsky sbor je na svého nového kolegu také velmdavy. (Eitelsky sbor postupn
zjist'uje, jak kolega své povinnosti zvladne, zda zapafnieolektivuci nikoli a jak si
povede u &i. To vSe spokné s jinymi vrejSimi vlivy a atmosférou Skoly Zigobily
naruseni systému.

1. Prvni @iciny, které vedly k nespokojenosti Zaka a narugistém tidy:

1.1 Kurz, ktery Marta musela spinifamci sveho studia na univeezia
ktery nemohla zruSipiesunout.
1.2 Odchazejictitelka, ktera zaky &ila prvnichétrnact dni.
1.3 Odchazejictitelka, odesla tiv, nez Marta nastoupila. ®@lse minuly a
Marta za ni nastoupila ,jakaic”.
Prvni divod povazuji za nejzavagjsi. Kdyby Marta nastoupila do z&stnani
prvni Skolni den, Zaci by s ni praygbdobré nentli takovy problém. Vnimali
by ji jako now prichozi &itelku, se kterou se budou po zbytek roku setkéaat
hodinachéeského jazyka nebo &dnské vychovy. Zda by i pogdvznikl mezi
ni a zmignym ,osmakem* gjaky konflikt, nemizemetict.
Mozna ano, mozna ne. Mozna byl chlapec zapletesvem rodinném systému a
ucitelka by to misto otcé matky schytala tak jako tak, ale mozna bydekal,
jak se w¢itelka projevi a jakou autoritu si ziska. To uzygmuze mé dohady.
S prvnim bodem souvisi i bod druhy. Kdyhytaelka tidu newila prvnich
¢trnéct dni, Zaci by si na ni nezvykli a nemuselpsedji vyrovnavat s jejim

odchodem a sifthodem nové ditelky.
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Situace by se snad dala jegachréanit, kdyby secitelky na Skole neminuly.
Kdyby se potkaly a odchézejidiitelka by ,predala”“ své misto nove, nastolil by
se ve Skoléad. Sodasti Zivota ve Skole je, Ze &ds #jaky Wwitel Skolu opusti a
jiny ho nahradi, ale zde to na Zalispbilo, Ze ji nova &itelka ,vystrnadila“ a
.Cpe" se na jeji misto.f@dpokladam, Ze i Z¢hto divodi si na ni rodie a d@ti
stézovali a vyitali ji, Ze je piliS prisna, nardna, ze zavadi nové ,manyry

z Liberce" apod. ZkousSeli jakou uctu novétalka k gredchozi chova. O tom
ale Marta nema ani tuSeni, a mozna ani zécrodi¢e ne. VSe se udalo v roin
newdomi. Z gchto divodi se Marta i vstupu dottidy v prvnich momentech
konstelace tak bala a stéle se divala na zeukl, Ze ji v systému chybi
n¢kdo, kdo do & neodmyslitel® paki. Tim, Ze se Marta k celé situaci nijak
nevyjadila, situaci zhorsila.

MoznymieSenim v této situaci by bylo, kdyby odchazejiiialka pisla do
tiéidy spolén¢ s Martou a fedstavila ji. Mohla naiiklad tici:

»Déti, toto je vaSe novécitelka. Od zitka vas budedit misto mne. Bdite na ni
hodni a rdjte ji v uc¥ jako ja“

Podobna $ta by v Z4cich vyvolala dojem, Ze cela Wra witelek je v pgadku.
Samotny zastupce za Zéiakl, Ze by novou titelku necitil tak nefatelsky,
kdyby ji odchazejici titelka ,tiidé predala“.

. Druhou situaci, ve které se dalo fe8tco zachranit byla dobiplizovani se
tiide. V tuto chvili witelka ztratila svou ostrazitost. Nikoho nevnimjaleo
hrozbu a ke vSemistupovala otekerg a s laskou. To je ovSem chyba, které se
dopusti, kazdy zdnajici witel, ktery je plny elanu a naf. Kdyby was
rozpoznala, Ze se v systéemico cEje a tida neni spokojena dala se mozna
situaceresSit uznanim ucty odchozéitelky, stanovenim roli a pravidel vilé.
Pomohly by ¥ty: ,Uznavam, Ze jsem vam svyithodem zfsobila problémy.
Vim, Ze tu fede mnou byla jinaditelka a ji respektuji. Nyni tu jsem ale ja. Ja
jsem vaSe ditelka a vy jste moji Zaci, plati tu takova pra@adNyni se vSichni
vrarte na sva mista a budeme gé.0

. NejvazrejSi ze situaci, byla chvile kdy seéitelka pribliZila k chlapci tak blizko,
Ze se jeji laska zénila ve zlost, kterd vyustila ve facku. Tato siteige obvykle

pro Wwitele velice frustrujici, protoZe sami na 8atiti, Ze selhali, Zeipkrctili
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ramec svych kompetenci¢lielka bezprosedrg po facce o svérinu
zapochybovala. Usdomila si, jaké nasledky to pro niie mit, a tim
zpochybnila sama sebe. To chlapec vycitil &dawnil si, Ze ditelka uctlala
chybu, Ze ji to t& miZe ,zavdit" a Ze Witelka nema prosedky ke své obran
VEdel, Ze si ponese nasledky svého chvilkového selhdnivse mu dodalo
pocitu sebejistoty a Wzstvi.

Marta o svéntinu informovala vedeni. Chlapci se neomluvila, stese ped
nim pokazdé citila mala. Tim narostla jeho sildewvpal moc do svych rukou.
| pfes vSechna vymezeni prav a povinnositiele by v tuto chvili bylo nejlepsi
stat si za svyndinem.

Ucitelka nmeéla prevzit odpo¥dnost za facku i zaipdpokladu, Ze to pro nitke
mit negativni nasledky. &fla di€ti dat najevo, Ze ona je ta, kter&wje pravidla
a to co dinila je dobré pro systéntitly.

Konstelace ukézala, Ze Zak by se stal zase mabfejre¢ by zaujal své misto
mezi zaky. Sam zastupce zminil, Ze kdybyalka od & neodstoupila, fijal by
to beze msty. To se ovSem nestalo, a tak se Sikatapiovala a systém se

postaral o potrestani vinika.

Po celou dobu konstelace stal chlapeaiapre a p&livé sledoval ditelku. Od
Marty jsem se doaiéla, Ze se chlapec musi doma starat o rodinu.d&odnezéalezelo
na jeho vzdlani, chtli predevsim, aby uz dostudoval zakladni Skolu a momdjsi
praci. Takova rodinna situacegsiti o tzv. parentifikaci. Je to situace, ve které&ed
nejsou schopni se o rodinu postarat a nuti gtieaby pgrevzaly roli rodéi. Dite se
v takoveé chvili stavi v systému vySe nez teda rodée se pak stavajicthi.

Chlapec byl tedy zvykly na to, Ze doma ma ,tediskou” moc a stara se, aby vse
fungovalo. Stejnym zZjsobem se choval v systéntidy. Mél pocit, Ze fidu ped
ucitelkou musi chranit, tak jak tath spravny rodi.

Ucitelka se snazila chlapci pomoci tim, Ze mu neagt@davala svou lasku, ale
chlapec ji odmital. Bktefi lidé nedokazi laskuipmout normalnim zisobem, ale jen
skrze rany a bolest, proto si také myslim, Ze fdokaituaci nijak nezhorsila, ale
ucitelka by si musela stat peyma svym aiidé to také takovym zjsobem prezentovat.
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VyreSeni celé situace tim, Ze chlapce matka poslatsyithiatrické 1&ebny,
povaZzuji za velice n€astné. Chlapecibec nechapal, co provedl.éMoocit, ze dlal
vSe spravé a pobyt v [éebre vnimal jako kivdu. To s¥dci o tom, Ze je v tento
moment I€ebna zbyténa. Chlapec by mnohem vice feiioval terapii, aby se cela
zélezitost v jeho rodinvyresila. K tomu by ale také ragi museli uznat, Ze jeéco

v nepdadku s celou rodinou a ne, Ze je problematicky paiapec.
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3.3.2. Fenomenologicky rozhovor

Rozhovor vychazi ze zakladnich printifgnomenologie. Bhem rozhovoru by si
¢lovék nemdl tvorit Zadny nazor na zpovidanou osobu, to znamenéonezt ji,
nesnazit se ji pochopit nebo ji pomoci. Na skntest se divame ve fodhobrazi a
mysSlenek. V tomto prostdi pak otekerg piijimame vSe co pétdo Zivota
dotazovanéholovéka. Teprve potéied nami vyvstane dany obrazihgh nebo
metafora.

Cely rozhovor je o prostoru, ktery vytvderapeut pro respondenta. Ten nasiedn
lépe dokaze nahlédnout na sebe sama a tarimésp lepSi porozudmi. Porozumini se
neodehrava pouze na urovni slov, alefjenp spojené s prozitkem, ktery respondent
zazil v konstelacich.tde predevSim o spojeni se s timto fyzickym z&zitkenrykte
nasleds ¢loveku piinasi hlubsi porozuemi. Respondent bude mluvit o sofil
hodiny. Tuto @l hodinu rozaélim na polovinu a kazdou polovinu dale &enim na gti
minutové Useky. Rozhovor tedy bude probihat v @fkle to proto, Ze respondent se
s touto metodou setkava poprvé, a protoze doufaree 2im dopracuiji Iépe k tomu, co
je pro respondentaitezité. Je jednodussi, kdyz respondent vi, Ze wpige casow
ohrantené, obzvlaSpokud si takto intenzivhnikdy predtim nepovidal. Narace a
rekonstrukce minulosti praéhmuze byt naréna, fedevsim pokud jde o erdra
choulostiva, znepokojiva a nigj@mna témata. #minutové intervaly umaiuji
nenasili se vracet k tématu, které paltuje byt optovné nahlizeno kili porozungni a
naslednémuustu. Pro vytvéeni gatelské, klidné a otégné atmosfeéry jetdezity
kontakt s respondentem. Ten se navazuje skinymni kontakt. Mezi terapeutem a
respondentem se navodi lehky trans, ve kterémaenoiou |épe naladit jeden na
druhého, a mohou tak ot@re mluvit o tom, co je dlezité. Ri rozhovoru terapeut
neposkytuje respondentovi, Zadnoétrpu vazbu, nijak nereaguje a nic nehodnoti.
Pokud mé ale pocit, Ze respondent zmisdmpodstatného nebo zédme odbiha od
tématu, nize pokladat dogljici otazky, které respondenta k tématetopati.

Smyslem celého rozhovoru je hlubsi poroZoisituaci, ktera se odehrala
v konstelaci. MozZnost zastavit se nad jednotliviiseky, oteferg o nich mluvit a
zamysSlet se nad nimi. Navozena atmosféra kliddjorsisti a porozugmi vytvai
v ¢lovéku jistotu a pocit sniiéni. To vde mu nasledinmoziuje hlubSi pochopeni a
osobni fist.

54



Rozhovor jsem pro pteby diplomové prace rozlila podle jednotlivych cykl
nebo témat tak, aby vho&ldopkovali metodu systemické konstelace a informace z ni
ziskane.

Rozhor byl poizen v podod mp3 nahravky a nésleépieveden do doslovné
transkripce. Cely rozhovor probihal pod dohledepesuzora, jimZ byla vedouci
diplomové prace PhDr. Magda NiSponska, Ph.D., kigadnetodu fenomenologického
rozhovoru pl& osvojenou &asto ji uplatiuje ve své psychologické praxi. &hto
duvodi vedla druhoudast rozhovoru. Dale bylo domluveno, Ze pro vyero
pratelStjSi atmosféry bude rozhovor probihatestire i presto, Ze rodilym jazykem

supervizita je slovenstina. Celygpis je sotiasti giloh.

Prvni ¢ast Co konstelaceimesla?

1. Pokeni

V prvnim gti minutovém bloku respondentka mluvila o tom, ickgnstelace
piinesla. Hlavnim tématem bylo p@ni. Marta si usdomovala, Ze v praci gomi ve
Skole «inila mnoho zaateinickych chyb, které se ji nasledwymstily. Mluvila 0 svém
prekvapivém zji&ini a sice, o stale existujicich odliSnych mentelitédi Zijicich na
venkow ave mdstt. Znovu se vracela k traumatické udélosti, ze kéerdokazala

powit tak, aby v sotiasné Skole své tehdejSi chyby neopakovala.
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,UVvedomuju si, Zereba to byl i zasadni rozdil v mentélike ja jsem teda
sama vyrostla na malymeste a tohle byla vesnice, kdét$ina rodez bud’
nezardstnanych nebo maminky patnact let na et apod. eee... tady
tedka, co jsem na tyhle Skole, tak jednak je v LihdakiZze eee... je blizsi
troSku mentalita, Ze na druhou stranu, i kdyZ jgodécka, nejsou vSechny
nadany, chytry, ale nejsou jedovaty, Zeoht eee, na ty vesnici jsem tam
cejtila i 7adu jako jedovatosti a podpasovek, codgkd pachaly. Hmmm to
nebylo jenom normalni zlobeni, jako Ze by jenorsiékg vyruSovaly nebo
neco, ale Ze vylozerjedovaty zak@y \eci, co byly schopny napachat. A
tady to je Upld néco jiného. Ze jsem si i tady nacasku v z&i pripadala
jako Alenka viSi diviz, Ze to bylo Upléinéco jiného, Ze i do téka me

v podstat ty décka pijdou strad@ hodioucky. Ze i kdyZ to jsoueba

raubisi nebo to, ale v zasadhodny. Njaky vyruSovani nebo tohle, to je
normalni. A dalSi &, co tam bylo za problém, tak sem tam byla jedina
netidni witelka a to pro ty dcka bylo taky nepochopitelny. Teda vy ste t
co ji ani nes¥rej tfidu a takhle. A t&ka na tyhle Skole je nés vic renich,
takZe nebo i kdybych byla jedinaméni, tak nemam pocit, Ze by t&kdo
7eSil z echle dtti nebo to gjak vnimaly, Ze by togjak prozivaly.”

bt

Je pozoruhodné, Ze si z toho respondentka vzaladhponaweni pro budoucnost.
Tato zkuSenost by mohla odradit tolikig@ajicich diteld, Ze by se k titelské profesi
uz nikdy netouzili vratit. Dost mozna by to celkowlivnilo jejich vztah k dtem. Jen
silné osobnosti, které si dokazi raciorakusSenost zivodnit a zbyténé se nezaplétat

do systému jinych, jsou po takové zkuSenosti schopkratovat v praci s &mi.

2. Pozitivni zkuSenost

Tento @ti minutovy cyklus navazuje tématicky na teeqchozi. Marta se dale
vénuje tomu, co ji finesl traumaticky zazitek a dale shrnuje, jak paka Skola
pripravuje na profesiditelky.

Marta si z celého traumatu dokéazala odnést pozigknSenost. UZ dnes neni tolik
naivni, aby se snazila pomahat kazdému za kazdau &nazi se tedy byt dobrym
ucitelem, po vzoru systemickéhdigtupu, nezaplétat se a zardwe snazi &gnovat
vSem zakim stejrg. Cela zkuSenost ji umoznila divat se gai\s WtSim odstupem a
nadhledem. Nezaobira se zliytestmi a jak sama popisuje, jel'tennohem vice v klidu

a mnoho ¥cifeSi s humorem.
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»,Ehmm no vlastd /ikam, Ze tam jer¢ba ¥ida, t'eti tida, ktera pati k ttm
nejhorsim, Ze teda raufbia pati teda, Ze je tam za trest taritua j& kdyz
jsem tam suplovala takdo pfslo, Ze jsou v pohag Ze teda &ak zvlag
Zadny zvIastni problémy nebyly. Peostandardni tida no.”

.Tak asi jsem o dost tghivejSi. To mi v podstédti rekla, nela jsem na
hospitaci te’ka zastupkyni minuly tyden, tak fekla, Ze teda je vétl, Ze jsem
hodre trpéliva no. Ze teda jakoby by si csrmohli myslet, Ze si necham hedn
libit, ale jako v podstatja si uwdomuju, Ze & dokazuseSit spoustu &ci
s wtSim klidem, jinak, neZ bych teSila teba ped rokem. A celkay Ze
nektery ty situace zvladanteba i mavnutim ruky spis, néglia ped rokem,
to bych to jegtneunela, ze...”

Marta bohuzel nevidi své studium na vysoké Skdie jelmi ginosné. @ekavala,
Ze bude na situace ve Skole dostat&kompeteriné pripravena a misto toho ji srazila
takovato zkuSenost. Podle jejich slov vysoka Sklmacka na tvrdou realitudbec
negipravi. Dokonce povazujeskteré edméty za zcela zbytné a v praxi

nepouzitelné.

»Taky treba obec# ta praxe & uz je to na té vesnici nebo kdyby to bylo jindky t
v podsta¢ jsem se jenomspsedcila, Zze ty vysokoskolsky studia jsou absaiutn
mimo. Teba ty oborovky, ty oborovéquanety, ty ¢loveka wibec nepipravi na
praxi, Ze v podstdf kdyz do toho vleze sdm za sebe tak opravdiujgjZo se ée,

0 co de, Ze v podstatiech i ctvrte predneti na vejSce bylo naprosto zbsigch, ze
to ¢loveku nic nedalo pro tuditelskou drahu.”

... treba v ramci obanky, Zerteba, kdyz je to etanka pro druhy stupea n¥li
Jsme Sest semesftilosofii, coZ na ty zakladce je..."

»--- NA ty zakladce jsem je v podstatusela dit jak se pouzivaibor jak
se dava a Ze maji pozdravit, kdykam vejdou. Ze*tba tohle bychdekavala od
ty vejSky, Ze narfeknou..."

Je jasné, Ze Skola je jakymsi teoretickyrisstkem k realit, Ze odzité zkuSenosti
¢lovéku prinesou mnohem vice poznatk skuténosti, nez deset let odborného studia.
Otazkou ovSemistava, zda by vice praxe a midaorie na Skolach pomohlo takové

zkuSenosti fedejit a nebo alespaninimalizovat jeji nasledky.
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3. Nové poznatky z konstelace

V tétocasti jsme se zagtily na to, zda se v konstelaci ukazabjaké nové udalosti,
kterych si doposud nebyl&doma nebo ji fekvapily. Respondentka sedpracela
vidéla svou absenci na &#tku Skolniho roku. Cela tatéwbyla zgisobena povinnosti
Marty splnit kurz v ramci svého studia na vysokélékMarta dale fipustila, Ze kdyby
byla moznost a ona by mohla nastoupit othleu Skolniho roku, Ze by se wéde

.chytla“ [épe atida by k ni pistupovala jinak.

L,Ur ¢ité ano, Ze by tam nebylo to dvoutydenni obdobi, kiéyhynerdli tu svoji
ucitelku, Ze pece jen pes ty prazdninydto pozaponvli, a Ze by toho ély
mizz, co porovnavat. Nebo jakobyelinv pameti miiz veci, co by mi paKikali, co
predchozi paniditelka. No asi ty dva tydny vidzéapachali nejvic, a pak co
no“.

Je uZ pouze hypotetickou otazkou, zda by Sikana vzniklai nikoli. Stejre
tak neni jasné, zda se opravdu musela kutastait, z jakych dvoda nemohla odjet
jindy na jiny kurz a zda tedy veSkera zodgamnost pada na bedra vysoké Skoly a jejich
stanovenych pravidel. Jeiipustitelné, Ze Martarpdem nefedpokladala, Ze by jeji
negitomnost na Skole v délzatatku Skolniho roku mohla mit tak fatalni nasledky.
proto kurz nezrusila.

Marta v konstelaci vigla agresora jako chlapce volajiciho o pomoc. T\dibyl
chlapec ,naruSen” z rodiny & by se snazila sebe vic, situaci by nezachranila.

V konstelaci se ale agresor nejevil jakixao, kdo vola o pomoc. Chlapec byl
pieswdéen, Zze pomoc nep@buje a vSe zvladne sam. Dainka, Ze to byla jeho
chyba, pofipac chyba jeho dysfurihi rodiny, je dle mého nazoru pravdiva jen

Z ¢asti. Stalo by za to, podivat se do systému jafiprid, tak titelky, aby se nam
odkryly pri¢cinné souvislosti. Chlapce ovSem k dispozici nemamstelka na otazky
tykajici se jeji rodiny #bec nereagovala. Protaideme zajit jen tam, kam onaibe a

dovoli.
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Druha éast Priciny dlouhého setrvani v Sikan

Otazky v druh&asti pokladal supervizor. Marta se k otdzkam celolou
vyjadrovala pouze jakoby ,na povrchu”. Ght jsme se dostat vice do hloubky
problému a zkouSely jsme, kam az nas necha zagthio divodi se nam jevilo lepsi,

kdyz otazky bude klast zkuSeny supervizor.

1. Ublizovani

V konstelaci se ukazalo, Ze Marta velmi dlouhowetala v otetené Sikan, nez si
toho vSimla a z#ala se proti tomu branit. Proto otazka&lan,Proc¢ si nechala tak
dlouho ublizovat?Marta uvedla jako hlavnitdvody: pracovni smlouvu, zodpé&inost

vici feditelce a kolefym a nadiji, Ze se to zlepsi.

,NoO doufala jsem, Ze se to zlepsi, no. Hoda to pak rozjelo az na tom
jaie. Nejvic asi od toho Unora, no, Ze pak uz to ksdty, Ze do ty doby
se je& dalo, to bylo dejme tomu ¥jakych unosnejch mezich, ale uz
jsem ¥deéla, ze kdyby to Slo, tak jsem odesSla ze dne naAlenegdela
jsem, Ze to nejde, a Ze vypd\plati tam @jaka ta odstupni doba tak...
Ze jsem se to snazila vydrzet do tobrvna, Ze to..."

.. »Tak witelku, reditele, ostatni kolegy, Ze s nima sem vychazeklald
dob’e a nechila sem jim dlat dalSi nepijemnosti, Ze stélo, kdyZ rkdo
chyk¥l a uz byl blazinec.” ...

2. Zodpowdnost
V piedchoziéasti Mata zminila, Ze hlavnimidodem setrvani na Skole byla

solidarita k ostatnimditelaim. A proto v téta:asti nela hovdit o tom, jestli uz skdy
v minulosti byla wi¢i nékomu tak zodpodnd, Ze ji to Skodilo, Ze by se musela
sebezapirat a tim si&gobovala bolest. Marta na nigldzitého nefisla ale zarove
pripustila moznost, Ze KV zodpowdnosti dobrovoli zistavala v Sika# Protoze se

citila byt svazana pracovni smlouvou, snazila sdqimém s chlapcem vychazet, a tak
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se Sikana stumvala. Marta pak dale popisuf@m nejvic ji ublizoval.

»Tak asi to jak n# pehlizel no, jak mignoroval, jak se proti nthzablokoval.
Jednal se mnou jako s hloupou Zenskou. Jenom #)gsbst jak se mnou
jednal, nebylteba vulgarni, ale byl sprosty, préstici mé no... on si
uvedomoval, Ze ja se nemam jak branit.”

.. ,tak jako celko¥, Ze sem prodjbyla jen ta blba titelka, co ji musi fetrpeét,
néjak tu hodinu, idedl#i udélat néjakej bordel a @co..."

3. Nadje
V zawrecném bloku se respondentka snazila shrnout, coirpamena vyznam
slova nadje. Z rozhovoru vyplynulo, Ze veSkerou svou §jade vztazich vklada do

toho, Ze ji lidé budou respektovat, a Ze ji budingtbvat.

»Tak ja nevim, kazdeflovek pot-ebuje mit gjakou nadji, nejakou
vidinu do budoucn. &l¢t, Ze @wkam srédruje, Ze ico chce a bil je
spokojenej se svou situaci @fe siFict, Ze si ty svy sny spinil nebo
naopakrict si, Ze vSechno zly je préao dobry. Téka dtlam tohle,
abych se @ prist lip, abych nevim. Pro&kazdejlovek potebuje
neco vickt pred sebou, ékam smgrovat, v co doufat, v &co writ.”

Nasledr doSla k zasru, Ze se ji v Zivétdai obklopovat se lidmi, se kterymi ma
vztah plny respektu aisiéry a pokud se vyskytne vztah, ktery tuto &adesphuje,

podobré jako to bylo s chlapcem, tak takovy vztah opustéke v #m nesetrva.

....Ze se vlast# obklopuju lidma, ktery respektuju a oni zasgany co
nerespektuju ty odsouvam, ty éphgSumi.”
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Kvili ndraénosti situace pro Martu, kterd uz nedokazala érzagostaténe

soustedné formulovat vypo¥di ve wtSich objemech (mluvitgh minut najednou) a

potrebovala zptnou vazbu nebo dojfulijici otazky, se zav naseho rozhovoru odvijel

spiSe jako klasicky na klienta za&fany (Rogersovsky) poradensko-psychologicky

rozhovor se znaky fenomenologického rozhovoru (gecifického vyzkumného,

diagnostického a terapeutického nastroje). Protérazéhoto rozhovoru nabizime

¢tendi v doslovné transkripci.

PWAAROAR®D

~

Tak te’ mi néco powzte o ty nadji, ktera vam kazala, Ze tu jéStydrZite.

Z pohledu ty konstelace proérjako pozorovatele to bylo, Ze ste v tom byidig
dlouho a jednim zid/odi mohla byt ta nagje. Ze ta nage uz byla pes miru,
piehnana, v jednom momentozumite mi? Stejné je to ve vztahu, Zedam, Ze
ten druhy chce a Zedmiluje ale Rkdy je tu hranice, za kterou se neda jitkdy,
kdyZ sem ped tou hranici, tak musim &dt vSechno pro tu lasku, alékady sem uz
za tou hranici, protozZe ten druhy se chova tak, aevSichni to vidi, Ze to neni
moZné a ja to nevidim a to je ta slepadgmdcadie, ktera Skodi.

. Tak ja nevim, kazdegjloveék potrebuje mit gjakou nadji, néjakou vidinu do

budoucna, &dét, ze rtkam snéiuje, ze ¥co chce a bdi je spokojenej se svou
situaci a Mze sifict, Ze si ty svy sny splnil nebo naopétt si, Ze vSechno zly je
pro réco dobry, te’ka délam tohle, abych se hprise lip, abych nevim. Prost
kazdejcloveék potrebuje rco vidkt pred sebou, ¢kam sngrovat, v réco doufat,

V NECO \Efit.

To znamen& mit cil mit sm?

. Ngjaky sner cil... urité.

Co je po vas nejcensi ve vztazich?

. Asi divéra, respektovani se navzajem?

A to tam nebylo a vase ngde tykala toho, Ze to tam bude? Ze iigdp?

Hmm, Ze se todak zlomi, Ze se todak vyresi

Kdyz budete dost laskava? Na co ste vSechrdila®alram se ukazalo, Ze dost to
byla ta laska.

: Snazila sem se s nima mluvit, ze sem az dohuslila, do nich sem mluvila a

mluvila, Ze referaty je velka znamka a Ze jim tiwehod® zlepSit znamku
vyslednou na vysidéeni a az kdyz sem jidtekla, Ze je necham propadnout, tak pak
vSichni honem honem referaty, Ze tedy jako asf@to tak myslim vaz ze jim to
muze pomoct a naopak se divili, Ze maj Spatnou znaka&nadej prost n¢jak

uvazuje o ty svy budoucnosti, proésEkam sné&iuje, réco si vysniva.

muzete divéiovat a ten druhy fze divérovat vam. Stalo se vantkdy predtim, Ze
byste ngla nadji, Ze ziskate &i respekt a vam se to nepditls? Nebo to byla s tim
chlapcem prvni zkuSenost nebo se vam to stal@kdyrpredtim s gkym?

: Asi takhle Ze sem si to ssfomovala prviy, kdyZ sem nad timipmejSlela, takZe asi

prvre.
Kdybyste ohodnotila ten respekt na Skale odéetimdeseti, jaky k vaméh Jaké
¢islo by to bylo?
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Asi nula.

A vSeobectrespekt, ktery fichazi k vdm od ostatnich lidi? Jakélo?

Asi sedm, osm, nevim, asi tak.

A respekt, ktery davate vy jinym?

Asi taky tak. Zalezi na jednotlivci.

Existuje gkdo vam blizky, kroré tohoto chlapce,&kdo z vaSeho systému, komu
davate malo respektu a citite, Ze bystia mavat vic.

Ne, asi ne. Ze se vlasgtobklopuju lidma, ktery respektuju a oni zas&arty co
nerespektuju ty odsouvam, ty GplrySumi.

Takze se vam diaobklopovat lidmi, kté vas respektuji, a kdyz se to nepididaak
ste odeSla a naSla ste si jiny pracovni systémmadge v pdadku. A tam oddch
déti kolik mate respektu od jedné po deset?

: Asi osm az deit, mozZna.

To je hodn.

Myslim si, Ze ¥ hodre berou no.

Je to dobry pocit?

Urcite.

Ted” si myslim, Ze dvod pra ste tak dlouho nereagovala je, Ze sedim nendla
tu zkuSenost, Ze ste gd¥a, Ze je to mozné.

To jo no.

Uspokoji vas tahle odp&¥, ke které jsme dosly?

Jo, jo to sem siipsré myslela, ze &co takovyho mize vibec byt

A proto ste réla tak dlouho tu nagji, Ze ktera byla az naivni ki tomu, Ze ste
newdéla, ze...

Hmm.

Dneska byste uéta rozlisit, Ze za jak dlouho bystédéla, ze uz vas ziaije? Po té
zkuSenosti?

Nevim no, asi po #sici, po dvou résicich maximal& To je takovy zlom, Ze si

¢lovék uvedomuje jaky ty dti sou.

Dobre. Tak @kujeme.Cas uplynul.
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3.3.2.1. Vysledky rozhovoru

Z celého rozhovoru jagnvyplyva, Ze si respondentkadtomuje problematnost
celé situace. Diky rozhovorudga moZznost se podivat na celou situaci s odstupem a
mohla zvéaZzit kritické body SikanyfiPousti, Ze vina byla na obou stranach, ale jeho
vinu povazuje zadiSi. Kitelka se drzi hmatatelnych faktkterym klade odpasdnost
zato, Zze v Sikahmusela setrvat. Tim jergdevSim pracovni smlouva, ktera ji svazovala
jak zadkong, tak moralg. Z mého hlediska je toriis malo k tomu, aby#kdo setrval
takovou dobu v Sikana nechal si dobrovodrublizovat. Dle mého néazoru se jen
respondentka boji podivat pod povrch. Do epicertraku vSech jejich Zivotnich
aspEchia a nedspchi a tedy do systému sveé rodiny. Samege, stejre jako ona,
pripoustim, Ze nezkuSenost, tigpavenost a naivita zde hraly obrovskou roli. jg e
pomoci se dopustilagkolika zasadnich chyb, ale ty nevypovidaji nicmta jakého
diuvodu nechala Sikanu zajit tak daleko aagmostnila ochranu Skoly a kotegred

ochranou sebe, své osobnosti a svého budoucihazivo
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3.3.3. Diskuze

V rozhovoru se ukazalo, Ze se klientka citila pogidistat na Skole a dale tak
setrvavat v Sikah Z téchto divoda bych se nyni ckita podivat na cely systém Skoly,
abych tak lépe pochopila kontext situace. Jakyjlp békolikrat zmirgno, kazdy mame
svij systém, ktery se v gitych situacich a na &itych mistech setava se systémem
jinych lidi. Nasleds tak vznikaji fiznorodé konfliktni situace. Pro lepSi pochopeni

kontextu je pihodné pouZzit tzv. mySlenkovou mapu.

di

\‘ W
e
,/

=

historie
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Na této map je jasr vidét, co vSechnd@loveka ovliviiuje, a co na g pusobi. VSe,
co lze z mapy Wist ma swj podil na Sika& probihajici ve Skole. To vSechno ddfva
celkovy kontext a v z&su s tim vyvstavaji otazky, které si v ramci systddho

piistupu musim klast.

. Pra¢ kolegové dovolili, aby Sikana na Skole vznikla oedasla az do extrému?
. Pra: se Z4ci postavili na stranu agresora a nenahiésitias?

. Pra reditel razg nezaséahl?

. Prad feditel neupozornil rode?

. Prad feditel situaci s Martou nijak zasadneesil?

. Prad si chlapec vybral za éb zrovna tuto titelku?

. Prad odchodzi dgitelka nemohla fedat Mar¢ svou funkci?

. Prat rodice a dti Marte vycitali, Ze je takova a takova?

. Prat si Marta vibec vybrala tuto Skolu?

. Prac Sla vibec &it?

. Pra¢ nep@kala az po studiich, az bude mit vice zkuSenosti?
. Pra neodesla uzitve?

. Pra¢ chce Marta tento probléresSit metodou konstelace?

. Pros si vybrala pray me?

. Pro¢ odmit4, aby se zasahovalo do jejiho rodinnéh@sys?

Toto jsou vSechno otazky, které Martu zavedly dofliktni situace, ze které se
neuntla sama dostat. &teré odpowdi jsou jasné a byly mozna vifihu prace
zodpowzeny. Nekteré jsou ale pro deSeni problematiky klové a stale utajené.
Kazdopads jsou to otazky, které nas nuti nad situagehpyslet, analyzovat ji
z rekolika moznych#iznych uhti pohledu. Nuti nas jit dal, nez jsme obvykle zvykli
Nuti nas sledovat cely systém, ktery tfudntext a ten nas vede k fahému poznani.
A o to v konstelacich jde. Zobrazit problém ze ¥SewZnych Ghl pohledu, nechat se
zavest tak hluboko, jak je to mozné, odkritimu a dat prostor &s pro pochopeni a

smireni.
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4.Zaveér

Diplomova prace se ve své teoreticisti snazila podat, co nejpodreisi
vyswtleni fungovani sil v konstelacich. Jak jiz byloinémo, je tato metoda u nas
v Ceské republice jeSt pasatcich, a proto je na trhu jen velmi mékské literatury.

Z téchto divoda jsem z velke&asti vychézela z kutiz které jsem v tomto séru
absolvovala.

Z praktickécasti jasi vyplyva, Ze je metoda konstelaci jednou z moznjzdtiresSit
kazaiske problémy na Skolach¢Roli ucitelka @isla ex post, pomohla ji metoda
konstelaci oftovré nahlédnout na traumatické téma &domit si Ficinné souvislosti.

Tim tedy byla splén prvni gredpoklad. Witelka si kthem préace v konstelaci
uvédomila, kde byl nejkrizosSi bod celého probléemu. Samiapuistila, Ze absence na
zacatku Skolniho roku a rituélnirpdani ditele, které chy®lo, byly presre ty priciny,
které si po celou dobu myslela, Zaigpbily jeji komplikace. Tedy konstelace, v tomto
smyslu, nefinesla nic Sokujiciho. Potvrdila jen doémky witele. Toto oficialni
potvrzeni vSak uditelky vyvolalo vnitni klid. Uvédomila si, Ze po Spatnémdczaku uz
nemohla udlat vic, respektive, Ze dthla vSe, co bylo v jejich silach a moznostechg a Z
jako witelka neselhala.

Dale jsem pedpokladala, Ze pomoci ozdravnych dojde kieSeni problému. Tato
vyzkumna otazka byla dle mého nazoru &pijen zéasti. Obvykle po viteni
ozdravnych ¥t dochazi u klienit k velké tle¥. Popisuji to jako by jim ,spadl kamen ze
srdce”, zbavi setkého lemene, a nebo dojde k citovému zhrouceni. Tadycse n
viditelného neprojevilo. Bhem pronaseni¢t byla na ditelce vidt nervozita, ale také
to vypadalo, Ze ditelka €ty sice pronasi, ale viiii¢ se s nimi nespojuje, tedy rigiv
jim nebo dost moZna né&tf sama sok To me opdt vede k otazkam tykajici se Marty a
jejiho systému, které byly zminy v diskuzi. Klientka prohlasila, Ze k uvehm po
konstelaci doSlo, ale stale zde existuji nezodpené otazky, a proto konstatuji, Zze
tento bod hypotézy se nepditia prokazatels zjistit.

Treti predpoklad stanovoval, Ze vhled do situatiagse klientce posileni
osobnostnich a sociélnich kompetenci. Konstel&icesla Mar¢ posileni viastniho
sebe¥domi. Situaci shledala jako ¥88enou a uz nema pebu se ji dale zabyvat.

Z konstelaci pochopila, Ze jako pedagog obstatajd,iZe chlapec dopadl Spatale

vzala si toho ponaeni. To je to co siiigdevsim z konstelace odnasi. Podle jejich slov
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je rada, Ze vi, kde se stala chyba, protoze v bzrdonepipusti, aby situace doSla tak
daleko. Bude zku$€jsi a bude ¥dét, jak se v dané situaci zachovat. Toto urovnani
fakta, spojené s pocitem ulevy, posiluje jeji vlastiiesg¢domi. Pomaha ji lépeimat
sebe samu i okoli. Tim vyt¥idepSi atmosféru a vztahy vék. Uvédoneni si, Ze jako
ucitelka neselhala ji pomohlo upevnit jeji poziciwiu pedagod, coZ pozitivié pisobi
na systém Skoly a kvalitu jeji praceijéti téchto fakti spol&né s pocitem vniiniho
klidu, pomohlo rozvinout kompetencégsre v tom zréni, jako je uvadi ve svém
poslednim bo& RVP.

» Vytvaii si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebedu a
samostatny rozvoj; ovladéradi svoje jednéni a chovani tak, aby doséhl pocitu
sebeuspokojeni a sebettty.

Tato metoda tedy pomaha lidem posilovat jejich g&themi. Otvira noveé cesty
k feSeni probléiin Nabizi moznosti jak se nezaplétat a tedy nenethdiiizovat, stejé
tak neublizovat druhym. Pomaha lideiiekonavat obeanstanovenéigdsudky a
s respektem se divat na své okoli. Diky konstelatittovek I€pe uédomuje, Ze neni
na s¥té sdm. Ma pocit finalezitosti, protoze vi, Ze za nim neustale $&bjdo systém,
ktery ho soustavhovliviiuje. Rijetim &chto fakti clovék muze osobnosthrist.
Smiteni se s &mi tak, jak jsou, poskytuje osvobozujici pocietje procloveéka
motivujici a uzdravujici.

V za&wru své prace shledavam, Ze metodu konstelaci I13&alach vyuzivat. Jsem
si védoma toho, Ze neni mozné Skoliitale na odborniky v met@dkonstelaci, ale
pevre vétim, Ze zakladni znalosti této metody pomohaiteliim byt vsticnéjsi,
otewensjSi a [FistuprgjSi k Zaki a jejich rodinam stejntak, jako ke svym kolegn a

nadizenym.

* Celé zini socialnich a personalnich kompetenci najdetéletich (gilohas. 2).
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6. Prilohy

Prilohac. 1

Doslovny prepis fenomenologického rozhovoru

T = terapeut

K = klient

S = supervizor

T: TakZe @t minut. Ja je odstartuju a pétpminutéch prost... hmmm... budu mluvit
chvilku ja a potom... Ddk tady mame & minut.

K: TakZze jako co ja si o tom tedal'teyslim zgtng, jo?

T: Jak to mas té po té konstelaci, jak se citiS dneska, kdyz diuspalyz... s ohledem
na to téma toho incidentu a toho traumatu, zkugerak to vnimas dnes po
konstelaci, jaky je rozdil? Jak se na to divas gete konstelaci?

K: Hmm... tak ... potila jsem se. Bylo to hlaw) ze jsem se pdéia. Eeee

T: Musime si sednout na zem, tady to neni dobrgkus se na divat, co nejvic.
Jest jednou, nizete.

K: TakZe to beru, Ze jsem se pita, Ze eee, Ze jsem tam spachala sitada

zatateinickych chyb, kterych jsem sedtka uz snazila vyvarovat. Ydomuju si, Ze
tkeba to byl i zasadni rozdil v ment&liv Ze ja jsem teda sama vyrostla na malym
meéste a tohle byla vesnice, kdétgina rodét bud’ nezamdstnanych nebo maminky
patnact let na maiteky apod. eee... tadyd&a, co jsem na tyhle Skole, tak jednak je
v Liberci, takze eee... je bliz§i troSku mentalita,ia druhou stranu, i kdyz jsou ty
décka, nejsou vSechny nadany, chytry, ale nejscovgy, Ze v&ch, eee, naty
vesnici jsem tam cejtilafbdu jako jedovatosti a podpasovek, codgkd pachaly.
Hmmm to nebylo jenom normalni zlobeni, jako Zedyyom klasicky vyruSovaly
nebo rco, ale Ze vyloZzehjedovaty zakiny véci, co byly schopny napachat. A tady
to je Uplre néco jiného. Ze jsem si i tady nacZdku v zdi pripadala jako Alenka

v FiSi divi, Ze to bylo Uplé néco jiného, Ze i do tEka me v podstat ty décka

piijdou strady hodiouwcky. Ze i kdyz to jsouitba rauldi nebo to, ale v zasad
hodny. Nejaky vyruSovani nebo tohle, to je normalni. A d&&i, co tam bylo za
problém, tak sem tam byla jedinaifeni Wwitelka a to pro ty &ka bylo taky
nepochopitelny. Teda vy ste ta, co ji ani gésptiidu a takhle. A t€ka na tyhle
Skole je nas vic n#tnich, takZze nebo i kdybych byla jedinaifati, tak nemam
pocit, Ze by to &kdoteSil z chle dti nebo to jak vnimaly, Ze by to &ak
prozivaly a... eeeh... celkéxme tieba te’ka prekvapilo, Ze mi jedny sty z té
byvalé Sestky, miisel e-mail, Ze jestli bych za nima rtggla nekdy na navaivu,
tak sl&na s kterou jsem taky i, ktera kdyz ji rafla Spatna nalada, tak dokazal
bejt hodr negijemna. A to... te’ka najednou jako chce, abych tatijgla na
navstvu, a tak a to miipslo takovy mily. PaSilo me to, tak uvidim, jak to
dopadne a ... hmm... tak celkbno, prost... VSechno tam plynulo z toho, ze
jsem, Zeiteba jsem na zatku, to byla taky chyba, v podstathyba &ch
zatateEnickejch chyb, Ze jsem sama byla od praktidiyitiidy na vylErovce na
zakladce, takze @&ka najednou pro tnbyla takovadle mentalita, takovejhl&Egiup
naprostého ¢co, co jsem nikdy nezazila, Ze jsem sama jako lpytast nechapala
jsem, jak gco takovyho mze byt. A tam jsem v podstdty décka, jsem si
vyslechla, no tohle si zkouSejte tam u vas a ng tats a nebyly schopny
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pochopit, Ze &ebnice na zakladce jsou vSude stejny a tady nasgsgk,jsem na &
houkla, Ze teda jestli cjtty hloupowky nebo ty lenoSi. V podstahe Ze by byly
jen ty lenoSi nebo hloupy, ale Ze na to htakaSlou, Ze by mohli mit lepSi
vysledky, tak jim st&lo na re houknout, Ze tedaimou taky propadnout, tak teda
bylo vidét dalSi hodinu, Ze & doma rEco teda dlat, Ze ten fistup je teda troSku
aplrg jiny . K vyuce, k hodig, ke vSemu, ke min Tady i cejtim na ty Skole, Zedm
maj ty céti radi, Ze n& berou, Ze mvnimaj, Ze M n¢jak respektujou. A v podstat
dokézou suj nazor teddict i slusr, kdyz se jim Bco nelibi, tak to dokaZzatict
aplre jinak, Ze jako ¥dgj, Ze jsem pistupnd, Ze teda ocenim, Ze tedaza mezi
¢tyfma a@ima nebo viejné pred tidou, kdyZ mi gcoteknou, tak chapou Ze, nebo
prose berou, Ze umim naslouchat, Ze je vnimam a tamiypelghotny ani
diskutovat, Ze si v podstapa‘ad sleg mlely tu svou a nebyly ochotny nebo
schopny diskutovat o &&m a...fikdm no, prost to bylo hodi zakény od nich
fada zakeosti, podpasovek &ei, ktery se neflaj no, ani lidem. Nemyslim jen
Zak Witel, to je jedno, prostobecr mezi lidmaglovek ¢loveéku by nengl délat,
mladSiclovek starSimu to je jedno, présbbecr ¢lovek ¢loveéku a telka uz jsem,
pies léto jsem hodrzregenerovala a uz u sebe citim, Ze jsem zase hqaivhod a
v podstat i ty ted’ka dicka to hodi cejtsj, Ze prost tak rjak to je oboustranny. Ze
diky tomu jsem tam byla hodmervozni nebo hmmm... nevim, prostz...

T: V pohod pokud potebuje$ byt par minut v tichu tak klién.

K: Ne v pohod jen, Ze uz asi to bylocpminut...

T: Jo tak dote, @t minut. Tak td’ se € zeptam vlast#.. hodre jsi mluvila o tom,
jakou moznost ti to dalo... moZnost porovnatd te& vis ty plusy a ty minusy toho
v ¢em jsi dnes. MysliS si, Ze bez ty zkuSenosti bywréta jako samdejmost, Ze by
jsi hledala chyby, na tom co je dneska? VlastnzkuSenost... je to ta sila, ktera
plyne z ty
zkuSenosti, Ze dokazes tohle vnimat poazitivn

K: Ehmm no vlastatrikdm, Ze tam jefeba tida, teti tida, kterd pdt k ttm nejhorsim,
Ze teda raubiia pati teda, Ze je tam za trest tacfitua ja kdyZ jsem tam suplovala
tak me to @islo, Ze jsou v pohaq Ze teda &ak zvIa¥ Zadny zvlastni problémy
nebyly. Prost standardniifda no,

T: Obdivovali £ za to kolegové? Nebo vSimli si toho?

K: Noo, to ne... no oni jako nédi, co tam bylo. Nebo vlasirvédej, Ze jsem si prosla
rgjakym v podstat peklem, ale ne to no.. gak...

T: Ale jestli ocenili, Ze s toueti fidou nemas zadny...

K: No to byla jenom kratkodoba, kratkej sugljak nebylo to komentovat...

T: Takze zkus shrnout, co ti vSechno dala za poditikuSenost to peklo, kterym si

prosla...

viv s

ted’ka zastupkyni minuly tyden, tak rfekla, Ze teda je vid, Ze jsem hodhtrpéliva
no... Zze teda jakoby by si oéhmohli myslet, Ze si necham hadiibit, ale jako

v podstat ja si ukdomuju, Ze t& dokazuresSit spoustudci s WtSim klidem, jinak
nez bych taeSila teba ged rokem. A celko¥, Ze rektery ty situace zvladanieba i
mavnutim ruky spis, nekaba ped rokem, to bych to jeSheuntla, Ze...
Nagiklad jak by jsi reagovalaipd rokem?

: No tak asi bych nedokazalastat tak klidn& #@esit to tak s klidem, Ze bych asi byla
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razwjsi nebo i z&vala nez to, Ze bych to nedokazadait s takovym klidem... Ze
tam décka needéli, ze kdyz se jintekne, Ze kdyz &co nesnyj, tak naopak je to
navnadilo, aby teda jeSsamozejme, kdyz reco me vadilo, tak o to vic to budeme
délat a tady naopak stanécofict, todle se mi nelibi, todle nédj, tak to poberou a
uz jako daj si pozor jakddba a tak no...

: Takze t@’ si jako vic nad &ci nez by jsi byla bez ty zkuSenosti, jsi vicitiya a co

jese ti to prineslo pozitivniho. Trigivost, klid, nadhled, rozvahu, co jéSt

: No, tak...

Néco, co jest se netykartdy, nemusi se tykat jefidy ale teba i tebe a tvého
zivota vSeobech

. Tak poznala jsem tu rozdilnou mentalitu no,jtkkto nize jest v dnesni dob

moc bejt rozdilny, jak v dnesni domize bejt moc velkej rozdil mezigstem a
venkovem. Takyieba obectita praxe uz je to na té vesnici nebo kdyby to bylo
jinde, tak v podstétjsem se jenomipswdcila, Ze ty vysokoSkolsky studia jsou
absolut® mimo. Treba ty oborovky, ty oborové&edntty, ty ¢lovéka vibec
negipravi na praxi, Ze v podstatkkdyZ do toho vleze sam za sebe tak opravdu
Zjistuje, co se &e, o co de, Ze v podstdtch ti ctvrte predneta na vejSce bylo
naprosto zbytych, Ze tallovéku nic nedalo pro tuditelskou drahu.

.V jakym smyslu, jako Ze jeéttemu chcesSdit a oni na to nejsouipraveny? Nebo

Ze je rktery &ci nelze natit?

: No ja nevim,iteba v ramci otanky, Zeiteba, kdyZ je to atanka pro druhy stujiea

meéli jsme Sest semestfilosofii, coZ na ty zakladce je... Nésla jsem... na ty
zakladce jsem je v podstanusela dit jak se pouzivaipbor jak se dava a ze maji
pozdravit, kdyZ skam vejdou. Zeteba tohle bychd&ekévala od ty vejSky, Ze ndm
feknou...

. Ze i nevi jak Zit ve Skole .
: No prost jak na to, Zereba v ramctestiny jak vyswtlit mekky tvrdy i.

TakZe jsi pracovala dost jako pod urbveceho, na cod pripravuje ta Skola. A &
je to taky tak nebo je to...

: No ukité no,fikam to jedno, to je bez ohledu na Skolu, to jekiadiginde, no tak

tim si ale musi projit kazdej.

Jasi. Takze hlavni v tom jak sitpdes skghla v ty profesi je ta zkuSenost?
Néjaky zkuSenosti jsem tim ziskala ale nemyslim...

No ja myslim, Ze jako jestli to hlavni v toem si dobra ti dala jakoZze... ty jsi
fikala, Ze 75% je zbytaych, takze to, co pimbujes pro tu vyuku je hlagn
zkuSenost, ne?

Ehm, no...

Nebo co je...

No zkuSenost...

To uz podsouvas sugestivni otazky...

Nevim uz co.

Tak se vratime, co jesti to vic dalo pro tebe, protdyosobni fist, ta zkuSenost?
Nevim uz n& nic nenapada préayv

Zkus se mi divat stale d@ipprotoZze mi stale odbihas tam a ...

Hmm... no nevim no, uzZ &mic vic nenapada... nevim uz nic dalSiho.

Muzes klidre micet a gemyslet... mluvily jsme o té tiivosti a klidu mozna jest
reco...

Nevim no, mozna dokazuei esit vic s nadhledem a humorem no...
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S humorem?
No asi vic nezigd tim rokem.

Dokre, ulghlo dalSich pt minut... ja se oft vratim k ty prvni otazce, jak se Zmil
ten nahled na tu situaci po té konstelaci? Caitigsla konstelace? Ten obraz ktery
jsme postavily? Jak ti... nebo jestli doSlodaké znén¢ na Urovni &éla, myslenek,
pociti? Rrekvapilo € to? Co ti to dalo?

: No tak asi ja nevim, jsem vSechno asi uZitda.

Ty jsi celou dobu mluvila o tom, co ti tdipeslo, a jak je to jiné dnes proti
minulosti, a jaké je to v téhléide a jaké to bylo v tamté&ite. Pod tim je ale ta
zkuSenost, je to UZasny, Ze sis z toho vzala dbupazitivni, a Ze rizes profitovat
z ty zkuSenosti a dneska jsi mnohaiasirgjSi v tyhle tidé a mizeS ocenit &ci,
ktery by si nemohla ocenit bez ty zkuSenosti. Takie to nebylo jen zlé. Jak se
iikd, vSechno zlé je praoo dobré, ale bylo to i zly &4ky a ta konstelace odkryla
n¢jaky ty Veci, kterych sis pedtim nebyla 8ddoma. Zkus si nagwvzpomenout aict,
co & zaujalo a pekvapilo, kdyz jsi vidla, jak se to odvijelo.

: Tak vlast® tim, Ze uz jsem tenkrat vlastwédéla o ricem, o ®jaky zprae od

psycholog, tak jsem uz &o malo uz pochopila nebo pochopili jsme vSichai, Z

z ¢eho plyne to jeho chovani, algjak jako, ale nemam pocit, Ze bych byla tenkrat
schopn@, Ze jakobyoo Ze by i k sol# dokézal pustit, Ze bych dokazakca
zmenit, Ze teba kdyby bylo vi€asu, nebo to...nemyslim si... Ze proby!l
zatvrzelej, nesedli jsme si a neslo to.

: Tam se ukazalo, Ze mozna kdybysla vcas, Ze a titelka by, prost Ze ten avod

by byl jiny...

. No ten zaatek, prost Ze byl Spatny, no tak to jakoby jsem si i samé&dowmovala,

Ze jsem jako sama nastupovala do rozjetého vialesk to...
To byl dost kitovy okamZzik.

. Ze to byla chyba uz tam nacatku no.

Ale to si ¥déla uz redtim a tady& to negrekvapilo. Byly tam gjaky dalSi
momenty, kdyZ si to promitnes zpatky, ktereaujaly nebo... Co ses daziéla o
ty situaci, oreSeni, o toly o rim?

. Tady ste tvrdily, Ze nebo doSly ste k &y Ze by stéilo, Ze rgéjak volal o pomoc

tim mym sndrem, ale to ja si pré&nemyslim. Ze on ano on volal o pomoc, tloukl
kvili tomu, teda kolem sebe ale tim, Ze jsme si @dtka nesedli tak si nemyslim,
Ze ja bych mu dokazala&jak pomoct, no Ze si myslim, Ze jediny vychodisktob
Ze jsem odesla. Ze to dal neslo uz. Uz tim, Zartoltylo rozjety mezi nima, to
nepratelstvi, Ze to nedlo, no jinak. Ze ty rozdily bgl/tak velky, Ze to neslo
napravit. Ty chyby, ty problémy, no.

Neékdy se uz neda nicstht.

. Ze to neslo zpatky, no, Ze terfijmdchod byl teda to jediny mozigSeni. Pak uz

asi nic. Jen ten 2atek, ten sem si samadagmovala. Progton se Sprajcl nebo oni
Sprajcli se a neslo to.

. Jak se to dneska citi$, kdyz by sianodpowdét na otazku, jaka byla Sance, ze

by... Je to takova blba otdzka hypoteticka, Ze kdyydyg kdyby je nesmysiny, ale
mysli$, Ze by byla Sanceitv té #id¢, kdybys se chytla hned uz naatku? Tak
jak jsi to vickla v ty konstelaci, Ze kdyby se ten viak chytibg a ty by jsi
nastoupila, ze&kdo by @iSel a takhle by ta tvojerpdchidkyn¢ arekla by: to je
moje nastupky& a budete si ji vazit...
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Asi jo, asi by to bylo mnohem lepsi.
TakZe pipoustis, Ze by mozna bylo lepsi.

. Urité ano, Ze by tam nebylo to dvoutydenni obdobi, kdgny nenli tu svoji

ucitelku, Ze gece jen pes ty prazdniny &o pozapoméli, a Ze by toho r’ly min,
co porovnavat. Nebo jakobydnv pameti min véci, co by mi pakikali, co
predchozi paniditelka. No asi ty dva tydny v ¥éanapéchali nejvic, a pak co no...
V tom kfeznu, kdyZ teda se prozradilo, Ze budou ty dépekortit, tak vlasti
jese ta to nepatelstvi bylo mnohem&si. Tim jak byly normala proti mrg, tak
takhle jest byli jako vic...

To uz bylo pilis.

M¢ tieba ostovaly, Ze niZu ja za to, Ze oni odchazeji podébn

To uz se nakumulovalo a to uz se vlastadalo zastavit.

No jakozZe oni uz népmejsleli, caikaj, no a opravdiikali nesmysly, co ghazeli
na hlavu, co na tnshazovali.

Mozna pra¥ v problémovéride je dilezity ten ritualni, takova to direktivni, Ze se
na to vadcovské misto dosadékdo, ktery je dostatmé uctivé, a tohle tam chyho
shodou okolnosti, Ze tam taitelka i chylEla a ty jsi tam fiSla jako kdyby...
Hozenéa do vody no...

Mozna jiné tid¢ by to tak nevadilo, ale prast takhle narony tride, ktera hleda
Séfa silného, tak to st prost takovahle banalniée byla straSé podstatna.
Mame teda takovou tu reflexi, Zze ta konseelagbyla riim novym.

Ze jsem stadu \&ci uwdomila sama.

Uvédomovala sis, Ze si tamda pijit jakoby \«as, Ze to byla...

No to jsem vlasthsama tvrdila uz od 2éatku.

Jass to si gredpokladala a to se v konstelaci potvrdilo, gty ¢as mohlo to byt
jinak, kdybys n&la tu autoritu, ktera by ti bylafpdana z venku.

Vstoupit tam ¥as a ta &itelka by vam ji pedala. To je jako na vajnKdyz serekne
a da ta hodnost, Ze jeden velitekne tohle je druhy velitel a musi se t¢ladl
ritualné. My to mame i u zwat ve sméce a takovyhlertda problematicka by se

k tomu mozna dalafppovnat. Ty zvfata si musi vybojovat ten boj a jeden je
oznaeny za vikze a toho musi respektovat vSichni ostatni, ald md& to predani
té hodnosti, jakoby, ktera se uskirtev tom boji a v tom vaSentipad by se to
ucklalo tim gredanim, to tam nebylo a to byl velky problém.

Ja jsem si tam vSimla takovécv. Ja jsem pozorovala tu konstelaci, jako odboanik
pro me tam byly dilezité dw véci, které mohly zvratit tu situaci. Prvni byl téas.
Bylo to velmi dilezité, Ze ste nechytila ten vlak a nebyla to &t&Se vina, byla to
nahoda, ale ten druhy byl a o tom ste nemluvila&zmapZe ste si toho nevSimla, Ze
to prehlizite nebo proste to tim, Ze nejste odbornik, ale z mého pohteduy!

velmi dilezity a to byl, Ze stetphlidla, Ze ste ztratila straSmnohocasu nez ste
pocitila, Ze je situace vazna, a Ze je pro vasujie, a Ze ten chlapec vas #tuge.

To uz byla otekena Sikana a vSichni uz byli proti vam a az tehdyssuvdomila,
Ze... aha, tady jedeo Spatd a aZ tehdy ste #a tendenci t@esit, to znamena,
odejit. Vy ste dlouho necitila, Ze je to pro vaaajici a dlouho ste se mu snazila
davat lasku a to je to zvlastni.

: Jo to je spiS, Ze&rbylo hloupy odejit v plce roku, Ze jsemadéla, Zze nemizu

odejit, Ze kdybych&déla, Ze nemizu odejit ze dne na den, tak jsem odeSla uz na
Vanoce nebo tak...
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Na Vanoce to uz bylyitmeésice, ale v konstelaci se ukazalo, Ze jste to dialrbela
nez ste citila, Ze se vangje néco zlé. Proto bych se e zeptat na to, jak bych to
formulovala, asi nechat si ublizovat.

: No doufala jsem, Ze se to zlepsi, no. Hosimto pak rozjelo az na tonigaNejvic

asi od toho unora, no, Ze pak uz to bylo krutyddey doby se jestdalo, to bylo
dejme tomu v &akych unosnejch mezich, ale uz jsetddla, Zze kdyby to Slo, tak
jsem odeSla ze dne na den. Ateldta jsem, Ze to nejde, a Ze vygdyplati tam
n¢jaka ta odstupni doba tak... Ze jsem se to snazilezey do toh@ervna, Ze to...

V konstelaci jsem fa pocit a Ze kdyZ jsem stggetla ten pepis, Ze jste nevnimala,
Ze ta situace je pro vas #rgici, az kdyz, Ze kdybych tam byla ja tak mnohefa d
vnimam, Ze to je zitaljici. Rozumite, co tim chéict? A na to se chci zeptat... Co
pro vas znamena ta hranice mezi tim kdy ta jeéboli a uz to boli. ProtoZe ta
hranice zjsobila, Ze... Proste si toho vSimla az kdyZz to bylo takto velkédgste
si toho nevSimla, kdyZ to bylo takto malé?

. Protoze jsem ad doufala, Ze se to fam zlepSi. Kdyz on chyh tak ta hodina

probihala relativé klidné.

Doufala ste, Ze se to zlepSi, ale to byla pleaddje, ale kvili ¢emu ste se otupovala,
aby ste necitila tu bolest, lebodkbyste si ju pripustila, Ze byste citila, Ze je to
zraiujici, tak jak tofikam. Kdyz n¢ nékdo bije po hla¥, tak si nfizuftict, nic to

neni a buddekat az mi rozfska hlavu a nebo #tknu, jezis to rbude bolet a
utetu nebo to budiesit. Co podle vas byly faktory, které podle vasilikkterym

ste se otupovala a abyste necitila tu bolest aateste to dojit az do takového
velkého, Ze ste musela odejit. Co byly faktoryré&teas nutily, abyste to necitila?

. Tak pré¥ to, Ze jsem &d¢la, Ze nemzu odejit ze dne na den.

Kvali ¢emu?

: Nemohla sem odejit ze dne na den, nemohla serypawd ze dne na den...

z prace. Progtby tam byly p#ad ty dva nisice.
TakzZe ste gdiikala, Ze to vydrzitedpak...

: Hmm, pak uz v podstaty posledni dvagimésice, sem si idomovala, Ze mnou

té ¢tvrté déti opovrhuje, Zze uz préjako sem peitala pra¥ ty dny do konce roku
no. Jsem to pr&jako brala, Ze to uz musim vydrZet ades#m taniesila viastni
Skolu, takze sem i okt odvratila sndr, ze sem tam tha viastré statnice tak to
no...

Byl tam rekdo konkrétni, nechci se ptat na jména, to je jervas, abysteddéla
proc? Takze to byl zdkon a smlouva pracovnijlkéemu ste siekla, Ze to musite
vydrzet a ®#jak ste to musela. To byl hlavninebd?

. Tak rgjak, asi jo no...

Nedalo se toesit, Ze se nechate vyhodit? Nebo tagon kdyZ uz to bylo tak
vyhrocené?

. To by neslo, to by tam neta koho za na a to néla osmnact hodin a to by jen tak

nékdo nemoch na delSi dobu suplovat.
Takze to bylo kili Skole a t&editelce, abyste ji nenechala ve Stychu?

: No no...

Abyste nenechala koho ve Stychu?

. Tak Witelku, feditele, ostatni kolegy, Ze s nima sem vychazeteldaolbe a

nechtla sem jim dlat dalSi nefijemnosti, Ze stalo, kdyz ntkdo chykl a uz byl
blazinec.
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TakZe ze solidarity Kin kolegim a kieditelce ste tamistala a nechala ste se
zranovat.
No takiikam no... ty se mi snazili i pomahat, Ze kdyz&iidze me uz oni
nevnimaj tak si s nima zkusili sami promluvit, Zeje a neni vhodné.

Ja sem se ptala na to zfaha ne to, co Zsobilo, Ze ste necitila to zrém a ta
odpovd’, o ktery ste mluvila, a co sem sly3ela byla zodgowst. Ze ano ja to
vydrzim, protoze, kdyZ to vydrzim tak bude okejtef a ten a okoli bude

v paradku. A ja bych & dalSich gt minut ch&la mluvit o tom, o tématu
zodpowdnost a o pdek: vyhowt. Patim nekam, byt... mozna s i vzpomenout na
n¢jaké situace , kdy uz to byldagdtim, Ze zodpasdnost vici nékomu jinému, stalo
se vam to uz ¢kdy? TakZedchto gt minut bych chila vénovat sodasnosti nebo
minulosti tématu zodp@dnost Vici jinym a kdy je to &Zké ustat tu zodp@dnost,
kdy je to na hralhmych vlastnich schopnosti a ta zodginost ¢ nuti, abych
ucélala vSechno pro to, aby ta skupina se zachovsglfuaigovala, aby bylo ddb.
Jak se tyka vaSeho Zivota, bez ohledu na tu Skolu.

. Predtim sem jezdila X let na taborgteky kethem léta, asi tam sem byla osmkrat

nebo kolikrat a tak tam sem musela byt zodpoa za ty &ti, predchazetieba
arazim podobu, hlidat je feSit jejich program¢innost.

Ale jestli vam pinesla ta zodpasdnost patebu se sebezapirat a vydrzé&akou
bolest a vydrzetdaké stradani kii jinym. Jako to bylo té. Ze kvili jinym ste
nemohla, Ze to byl@tké odejit hned. Stalo se tdkay uz Fedtim?

: Ne, nevim o riem. Tady neslo jen o tu zodpg@nost vici tém ostatnim sitelam.

Nemohla sem odejit ze dne na den, i kdybychlalse na vSechno vykaslat, tak
prost méla sem tu smlouvu a v ni, Ze sem nemohla ze duemadejit.

Dolxe, co pro vas v té situaci bylo nejviciangci ze strany toho chlapce, jedngyv
nejvic zraujici.

: Tak asi to jak mapiehlizel no, jak i ignoroval, jak se proti nénzablokoval. Jednal

se mnou jako s hloupou zenskou. Jenom vagtost jak se mnou jednal, nebyl
tkeba vulgarni, ale byl sprosty, préostici m¢ no... on si ugdomoval, Ze ja se
nemam jak branit. Tim Zeigba i kdyZz ndl n¢jaky ty ditky, tak nevim dvojky

Z chovani tak se tomu vysmival, Slo to mindb@, nikdo s tim tedy absolutmic
neuctlal.

TakZze to, co bylo nejhorsi, bylo to, Ze on péehlizel.

: No tak jako celko¥, Zze sem prodj byla jen ta blba titelka, co ji musi fetrpst,

n¢jak tu hodinu, idedkucklat néjakej bordel a &co...
A vy ste chila byt kym jeho ¢ich?

. Tak rekoho, koho by aspotrodku respektoval. Zeégba byl tam mladik, se kterym

sem vychazelaeba i dobe, ale ten tedagthl houby @i ty hoding, ale byl v klidu.
Pochopil, Ze ho necham. Byl teda hlougkej ale nic dohromady sem pém
nechtla. Byl potichu, tak sem teda to nijakiasgila, sed v zadu, ale tady ty prast
vyrusovali, tak logicky mi to vadilo a jedilo, Ze n¢ to vadi.

A to stupiovali, takZe tam byl veliky odpor... bylo to nesprdiree?

» Vadi mé?

Hmm.

. UrCite, Ze vlastg fikam, mohl pochopit, Ze nebo sem jim tazkalikrat fekla

nahlas, ze se nebudu snazit jeskemu nutit a Zze kdyz&eo tlaj, & sou aspd
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potichu, & nevyrusSujou, &inejsou drzi, se chovaj slugn ze kdyz nechaj Zit
zbytek tidy a n&, tak ja necham Zzit je.

Takze by vam stia uz rgjaka neutralni lhostejnost, v zajmiidly byste ho pustila,
kdyz by dal pokoj. Ale to se nestalo.

No Ze kdyby nechaliku téidy pracovat tak by to, Ze jA necham jeho a ondech

TakZe on vas nenechal byt tieim jste. Vlasti délat si svoji praci
UZ nebyl ochotnejdjakého kompromisu neba@eo no... vlastd pak uz sem
vSechno dlala Spatl. UZ se jim nedalo zaxdit.

Ta odpo¥dnost nas tedy zavedla k pojmu &ad Ze ste &fila, Ze se to zlepsi, takze
sem se clta zeptat, zda vés k tomu, Ze ste to vydrzela, krgnsmlouvy vedla i
nadctje. TakzZe totoreti dotazovani bude, co pro vas znamena ideale @obra
idedl, co je Spatny idedl, kdy ideah#e Skodit, nechavéte se vést idedlem, co to je
pro vas? Protoze to jéidod, pra@ ste v tom uvizla. MoZzna ste mohlaigednat
diiv, protoZe ten tlak té smlouvy neni dostatek tomu, abyste si nechala tohle
délat, aby to az tak skéito. Ale nakonec to bylo to nejlep&seni, Ze kdyz uz se to
tak vykulminovalo, tak to bylo to nejlep&sSeni. To je jasny. Ale pt@z sem to
vykulminovalo? Pro to nemohlo jit sem. Péon musel jit na psychiatrii, ptdoy
nestdilo, ze by odeSel jinam?

. Ne tak on nmil problémy doma. On si piboval svoje problémy vybijet ngkom,

Ze se mstil ty mam) Ze tam byly ty problémy uz z domova. Kdyby nelajcs tou
matkou a respektoval agptroSku tu svoji matku, tak mohlo byt uz vSechmali
na ty Skole. On na tyhle Skole byl vliastra trest. On to vnimal, Ze tu neshiyt,
tak kvili tomu sem nila pocit, Ze se msti matce a vSem, Ze s#é ¢hitit zpatky do
ty Skoly pivodni.

Tak tel’ mi néco powzte o ty nadjji, ktera vam kazala, Ze tu jéStydrzite.

Z pohledu ty konstelace proérjako pozorovatele to bylo, Ze ste v tom byidip
dlouho a jednim zioda mohla byt ta nafje. Ze ta nagje uz byla pes miru,
piehnana, v jednom momentozumite mi? Stejné je to ve vztahu, Zegam, Ze
ten druhy chce a Zedmiluje ale rkkdy je tu hranice, za kterou se neda jitkdy,
kdyZz sem ped tou hranici, tak musim &ldt vSechno pro tu lasku, alékdy sem uz
za tou hranici, protoze ten druhy se chova tak, aevSichni to vidi, Ze to neni
mozné a ja to nevidim a to je ta slepagmdadie, ktera Skodi.

. Tak ja nevim, kazdgjlovék potrebuje mit gjakou nadji, néjakou vidinu do

budoucna, &dét, Ze rtkam sn&iuje, Ze ®co chce a hdi je spokojenej se svou
situaci a MiZe sitict, Ze si ty svy sny spinil nebo naogédt si, Ze vSechno zly je
pro réco dobry, ted’ka dtlam tohle, abych se ¢hpiist lip, abych nevim. Prost
kazdejclovek potrebuje rco vidt pred sebou, ¢kam snérovat, v rco doufat,

V NECO \Efit.

To znamen& mit cil mit sm?

Néjaky sner cil... urité.

Co je po vas nejcesi ve vztazich?

Asi divéra, respektovani se navzajem?

A to tam nebylo a vase ngde tykala toho, Ze to tam bude? Ze igdp?

Hmm, Ze se todak zlomi, Ze se todak vyresi

Kdyz budete dost laskava? Na co ste vSechrdila®alram se ukazalo, Ze dost to
byla ta laska.
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. Snazila sem se s nima mluvit, Ze sem az dohuslila, do nich sem mluvila a

mluvila, Ze referaty je velkd znamka a Ze jim e hodg zlepSit zndmku
vyslednou na vysidéeni a az kdyz sem jiifekla, Ze je necham propadnout, tak pak
vSichni honem honem referaty, Ze tedy jako asf@to tak myslim vazh Ze jim to
muze pomoct a naopak se divili, Ze maj Spatnou znaikanadej prost n¢jak

uvazuje o ty svy budoucnosti, présekam snEiuje, réco si vysniva.

Ta hlavni nagje, ktera je nejalezitéjSi ve vasich vztazich je respekt, Zze ¥kamu
muzete divéiovat a ten druhy e divérovat vam. Stalo se vangkdy predtim, Ze
byste n¢la nadji, Ze ziskate &i respekt a vam se to nepditlz? Nebo to byla s tim

chlapcem prvni zkuSenost nebo se vam to stal@kdympredtim s gkym?

. Asi takhle Ze sem si to sslomovala prviy, kdyZz sem nad timipmejSlela, takZe asi

prvre.
Kdybyste ohodnotila ten respekt na Skale odgetimdeseti, jaky k vamdh Jake
¢islo by to bylo?

: Asi nula.

A vSeobectrespekt, ktery fichazi k vdm od ostatnich lidi? Jakélo?

: Asi sedm, osm, nevim, asi tak.

A respekt, ktery davate vy jinym?

. Asi taky tak. Zalezi na jednotlivci.

Existuje gkdo vam blizky, kroré tohoto chlapce,&kdo z vaSeho systému, komu
davate malo respektu a citite, Ze bystia mavat vic.

: Ne, asi ne. Ze se vlasgtnbklopuju lidma, ktery respektuju a oni zas&arty co

nerespektuju ty odsouvam, ty GplrySumi.

Takze se vam diobklopovat lidmi, kté& vas respektuji, a kdyz se to nepididaak
ste odeSla a naSla ste si jiny pracovni systémadge v pdadku. A tam oddch
déti kolik mate respektu od jedné po deset?

: Asi osm az deit, mozZna.

To je hods.

Myslim si, ze n§ hodre berou no.

Je to dobry pocit?

Urcite.

Ted” si myslim, Ze dvod pra ste tak dlouho nereagovala je, Ze sedim nenila
tu zkuSenost, Ze ste gddla, Ze je to mozné.

To jo no.

Uspokoji vas tahle odp&¥, ke které jsme doSly?

Jo, jo to sem sirpsré myslela, Ze &co takovyho mize \viibec byt

A proto ste rdla tak dlouho tu naii, Ze kterd byla az naivni kli tomu, Ze ste
newdéla, ze...

: Hmm.

Dneska byste uéta rozlisit, Ze za jak dlouho bystédela, ze uz vas ziaje? Po té
zkuSenosti?

Nevim no, asi po #sici, po dvou résicich maximal& To je takovy zlom, Ze si
¢loveék uvedomuje jaky ty dti sou.

Dobre. Tak @¢kujeme.Cas uplynul.
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Piiloha &. 2

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vathvani zak:
« Uginng spolupracuje ve skupinpodili se spoliné s pedagogy na vytwéni pravidel
prace
v tymu, na zaklagipoznani neboifjeti noveé role v pracovriiinnosti pozitivré ovliviiuje
kvalitu spol€né prace.
* Podili se na ut¢@ni gijemné atmosféry v tymu, na zakéaohleduplnosti a uctyip
jednani
s druhymi lidmi gispiva k upestovani dobrych mezilidskych vztahv péipad potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada.
» Prispivéa k diskusi v malé skupin k debat celé tidy, chape paebu efektivis
spolupracovat
s druhymi pi feSeni daného Ukolu, aage zkuSenosti druhych lidi, respektujema hlediska
acerpa podeni z toho, co si druzi lidé mystikaji a dlaji.
» Vytvaii si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sebedu a
samostatny
rozvoj; ovlada &idi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pagheuspokojeni a sebeucty|
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