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ANOTACE

Z4v8relna prace nese nazev Adaptace starsich obéanu v
zafizenich pro seniory. Pré4ce vychazi z poznatku ziskanych
v zarizeni pro seniory v regionu Semily.

Tato préce je rozdélena na <&tyfi zadkladni kapitoly ,
tak jak je uvedeno v obsahu.

V Gvodni kapitole jsem provedla literdrni a statisticky
prizkum daného tématu. Hlavné Jsem se zamérila na
diichodové zabezpeleni seniord a Jjeho reformu v Ceské
republice. Dale Jjsem se zabyvala problematikou bydleni
seniorti a obecné i péci o staré a nemocné.

V praktické Casti je shrnuta souCasnd nabidka sluZeb v
naSi republice a konkrétnéji i udaje z regionu Semily, kde
byl provéadén i vyzkum.

Nejvyznamnéj3si Cé&sti z4&véreCné préace je kapitola, kde
jsou uvedeny vysledky vyzkumu. Ten potvrdil, Ze v na$Si
republice je v soucCasné dobé& Siroka nabidka rlznych typt
sluZeb a zarizeni pro seniory a primo v regionu Semily je
tato nabidka i1 dostacujici. Problémem jsou pouze starsi
lidé se Spatnym zdravotnim stavem, kteri wvyZaduji
celodenni péci.

Zavér pak tvori zhodnoceni systému pé&e o seniory a
jsou v ném také navrZeny konkrétni fe3eni dané situace.



SUMMARY

The concluding work is called Adaptation of Older
People to Establishments for Seniors. It 1is based on
kvowledge acquired in establishments for seniors in the
district of Semily.

The work is divided into four main chapters as shown
in contents.

In the introductary chapter I made the literary and
statistic reconnaissances of the theme. I mainly
focused in seniors’ old-age annuity securing in the Czech
Republic.The following chapters take care of seniors’
living problems and generally of social seniors”® and
patients” welfare.

In“the pracitecal ‘part ‘I wWas going'“to sum up the
contemporary service offers in our republic and concretly
in the surroundings of Semily where this research had been
realized.

The most significant part of this work should be the
chapter where the results of the research are introduced.
It has been proved that there is a wide offer of wvarious
types of services and establishments for seniors both in
our republic and in the surroundigns of Semily wherre this
offer is quite sufficient. There are only problems with
old diseased people asking whole day’'s care.

In the conclusion I appreciate the seniors® care
system and propose some concrete solutions how to improve
5 bt



ZUSAMMENFASSUNG

Diese Schlussarbeit trdgt einen Titel Adaptation der
dlteren Menschen in den Einrichtungen fur Senioren. Die Arbeit
geht von den in den Einrichtungen flir Senioren in der Region
Semily gewonnenen Erfahrungen aus.

Diese Arbeit ist in vier Grundkapitel geteilt, genau nach
dem Inhaltsverzeichnis.

In dem Einleitungskapitel wurde von mir eine literarische
und statistische Untersuchung diese Thema durchgefiihrt.
Hauptsdchli hebe ich mich auf die Rentenversicherung der
Senioren und ihre Reform in der Tschechischen Republik
konzentriert. Weiter habe ich mich mit der Wohnungsproblematik
der Senioren und allgemeine auch mit der Sorge flir Alte und
Kranke beschdftigt.

In dem praktischen Teil sind das gegewartige
Dienstleistungsangebot 1in unserer Republik und konkrete auch
Angaben in der Region Semily reslimiert, wo die Untersuchung
durchgefiihrt wurde.

Der wichtigste Teil der Chlussarbeit ist das Kapitel, wo

die Untersuchungsresultate angegeben sind. Es 48E. ‘Biex
bestatigt, dass in unserer Republik zur Ziet ein reiches
Angebot an verschiedenen Dienstleistungstypen und

Einrichtungen fiir Senioren ist, und genau in der Region Semily
ist diese Angebot auch ausreichend. Es gibt Probleme nur mit
den alten Menschen in einem schlechtem Gesundheitszustand, die
eine ganztdgige Sorge brauchen.

Den Schlussteil diese Arbeit bildet eine Bewertung des
Sorgensystems fir Senioren und es werden an dieser Stelle auch
konkrete L&sungen dieser Situation vorgeschlagen.
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UvoD

" Mladé pokoleni md pocit, Ze S Dil
prichazi lepsi svét, rgatimco’' Starsissje
presvéddeno, Ze snim ten krdsnéjsi svét odchdzi."

Karel Capek

Stale se zvySujici pr@imérny vék obyvatel nejen v Ceské
republice, ale na celém svété& nuti spoleCnost, aby tento
novy Jjev vcClenila do svého povédomi. Je trfeba starsi
spoluobcany zabezpeCit nejen finan¢né v podobé starobnich
dichodli, ale i zajistit této generaci odpovidajici zazemi.
A to vSechno proto, aby posledni Cast Zivota proZili nejen
v pohodli a dostatku, ale také plnohodnotné. Vidyt si to
vétSina z nich skutetné zaslouZi za svou celoZivotni praci
a drinu. PrevaZnd vétSina zastupcl dne3ni nejstarsi
generace spolubudovala Ceskoslovensko =znifené po druhé
svétové valce.

V Ceské republice je teoreticky dostate&né zabezpe&ena
stranka finan¢ni, protoZe kaZdy ob&an m& narok na
minimdlni mésiéni prijem, ktery Jje stanoven zakonem a
pravidelné je jeho vy3i upravovana podle aktudlniho vyvoje
ekonomiky a rlstu cen.

I v otazce bydleni se situace v poslednim desetileti
nesrovnatelné zlepSila. Alespon pro laika se zd4, Ze ruzné
typy domi pro seniory rostou jako houby po desti.

JelikoZ mi je problematika starych 1idi blizk4,
zvolila Jjsem si téma " Adaptace starsich obdant v
zafizenich pro seniory ". Ve své zavérelné préaci zmapuji
kompletni nabidku odpovidajiciho bydleni a zazemi pro
seniory v regionu okresu Semily, droven té&chto zarizeni a
poskytovanych sluZeb.



Pr¥i zpracovani daného tématu vyuZiji nejen dostupnych
materidld a statistik, ale i osobnich zkuSenosti
pracovnikl v zarfizenich pro seniory.

Vychozim bodem mé prace je zmapovat, jaci 1idé vlastné
prichazeji do téchto zafizeni. Zda jsou to spiSe Zeny nebo
muZi a jaky Jje Jjejich prumérny vék. Dale bych chtéla
zjistit, pro¢ se pfestéhovali ze svého plUvodniho bydlisté
a jaké jsou souCasné vztahy s rodinou, prateli a plvodnimi
sousedy. Cilem mé préace Jje rovnéZ poznat, Jjak obyvatelé
hodnoti své souCasné a minulé domovy a predevSim personéal
zarizeni pro seniory. Hlavnim cilem mé prace je zjistit,
jak rychle se adaptuji na nové domovy a ¢&im Jje tento
proces ovlivnén.

K objasnéni zvolené problematiky poZiji dotazniky,
aby pocet respondentd mohl byt vy$3i a Gdaje tak
presnéjsi.



1. STARTI A STARNUTI v NASI SPOLECNOSTI

Clovék se od Zivo&ich®li 1i8i vnimanim soucasnosti, ale i
minulosti a budoucnosti. V prib&hu Zivota sice jedna 2z
té&chto sloZek prevlada, ale v podstaté jsou vidy pritomny
vSechny tri.

Ke stafi patfi hlavné minulost a to, co &lovék ve svém
Zivoté udélal, vybudoval, <¢eho dosdhl. ProtoZe pokud tomu
tak neni, bude nebo je stari dlouhym, nekoneénym cCekanim
na smrt. Takhle si ale stari nikdo z néds neprfedstavuje, po
cely Zivot ¢lovék Cekd na néco lep3iho a nového. Tak tomu
ale nebylo vidy. To v3e privedl aZ zvy3ujici se priumérny
vék. Dnes Jje treba oslava Sedesatych narozenin naprosto
bé&Zna, ale ve Starém Egypté 3edesdt let predstavovalo dvé
az tr¥i generace. Ani na pocCadtku naSeho stoleti nebyli
Sedesatnici tak ¢ili, Zdravi  a pini elanu.  Byli 10
upracovani a vét3inou téZce nemocni 1idé s vrascitym
vyrazem.

V1liv na stale se zvySujici stfedni délku Zivota ma
nejen naSe zdravotnictvi, ale i socidlni sluZby a celkovy
vyvoj prumyslu a ekonomiky, ktery umoZnil uleh&eni préace
ve vét3iné profesi. Dnes kaZdy Sedesatnik vi, Ze mé& kde
bydlet a Ze dostane od stadtu v tom nejhordim pfipadé
Zivotni minimum, ale vét3ina starobnich diGchodd se
pohybuje na urovni mzdy prodavacky na malém mésté&. Pokud
se vSechny tyto vyhody srovnaji s problémy treba pravékého
lovce, ktery uZ nemé&l silu na uloveni zvéfe a nemél ani
jiné mozZnosti obZivy, pak jsou dnesni podminky
nesrovnatelné lepsi.

Strach ze stari vétSinou neni reakci na prvni Sedivé
vlasy, ale z pocitu konce, ktery navazuje na stari.
Vétsina 1lidi se totiZ v mladi nestihne na stafi pripravit
a nestihne si ani naplénovat posledni obdobi Zivota. Proto
je uméni starnout uménim Zit.



S industrializaci do spolecnosti priSel problém, co s
lidmi, u nichZ dochazi k poklesu vykonu. Ten byl vyfeSen
dichodem jako odm&nou za prfede3lou praci a zarovedl se stal
zdkladem ekonomické sobéstacnosti star3i generace.

MoZna pravé v této dobé vznikl nézor, Ze stary je ten,
kdo je ve starobnim dfichodu a to bez ohledu na to, zda on
se citi Dbyt starym. Stari 1lidé se daji velmi snadno
odli8it vzhledov&. Stari je vidét ve tvari, v chtzi, v
gestech, smysly jsou otupené a fyzické a psychické sily
jsou znacné oslabené.

1.1. Obdobi lidského zivota

Lidsky Zivot Dbyvad periodizovan. Mezi velmi ¢&asto
pouZivané patri déleni na détstvi, dospélost a stari.
Profesor Vaclav Prihoda déli Zivot na jakési
patnactiletky.

0-15 let zrani biologické, psychické a sexualni

15-30 let =zrani socidlni a dozrdni v neopakovatelnou
osobnost

30-45 let vrcholna psychologicka zralost

45-60 let obdobi typické staciondrnosti vykoni a skryté
pocatky nastupujici involuce

60-75 let je povaZovano za senescence
75-90 let senectus tedy kmetstvi

dalsich patnédcti let se doZije 3jen nékolik jedinch =z
milionu. (3:22)



1.2. Stafi

Dale se budeme zabyvat pouze starim, 1 kdyZ neexistuje
obecné prijatelnd definice stafi, v praxi Jje Jjednou z
nejdileZit&jSich charakteristik starnuti a stari veék.

NeZast&ji se pouZiva vE&k kalendarni, ktery je dan datem
narozeni, jeho hlavni vyhodou je jeho jednoznacnost. Prave
z kalendafniho wv&ku vychazeji ruzné teorie o stafi a
starnuti, podle né&ho se také dle Svétové zdravotnicke
organizace déli stafi na patnactileté periody.

45-591et stredni stari

60-74 let vy33i veék, stardi ve&k, rané stari, mladi stafi
[ yeung eld )

75-89 1let staXecky vék, pokroéily vek, prave stari,
sénium, opravdu stari ( very old, old - old )

90 let a vice dlouhovékost

OSN ve svych materidlech a statistikach bere za zaklad
fStari® 65 let veku. (4;13)

Dale ale mGZeme mluvit o funkénim véku, tedy o véku
skutecném, ktery vétSinou neni shodny s vékem kalenda&rnim.
Funkéni vék je vlastné souhrnem vlivad biologickych,
psychologickych a socialnich.

Biologicky vék (biologické stari) je pak disledkem:

- geneticky fizeného programu stérnuti

- zpUusobem Zivota a plUsobenim vnéjsich faktorl v pribéhu
celého Zivota

- chorobnymi situacemi.



Psychologicky v&k (psychické stari) Jje podminén mnoha
faktory i tim, jak prfichod stafi jednotlivec snasi, zda
byl na postupné zhor3eni zdravotniho stavu pfipraven, ale
i to jak chape svij subjektivni vé&k, tedy jak stary se sam
giti,

Socialni v&k (socialni stari) v sobé zahrnuje rozmanité
stranky socialniho Zivota jedince. Na socialni vék miva
Casto vliv vstup do starobniho dichodu a ztotoZnéni se s
nim, protoZe vét3ina 1lidi si neuvédomuje, Ze tim se Jjim
otvird bradna do "trfetiho véku" a nic nekonc¢i. (4:13)

1.3. Starobni duchod

Odchod do starobniho dichodu je spojen s vékem
kalenddrnim bez ohledu na to, jak se kdo citi byt stary.
Yek odochodil byl po. —dlolhaou dobu 60 let-prosmiZesasai=563
let pro Zeny, podle poc¢tu vychovanych déti se hranice
sniZovala. Duchodovy systém byl aZ do roku 1989 ve své
zasadé prilis velkorysy, a to zejména k nékterym skupiném
obyvatel. V podstaté se da& £fict, Ze byly zabezpeceny
vSichni obcCané, ale nékteré skupiny byly timto systémem
poSkozovany ( napf. osoby samostatné vydélecdné <&inné ).
Systém duchodového zabezpeleni byl financovan ze statniho
rozpoCtu a pritom prispévky do systému byly nedefinovanou
soucasti dani. Proto byla provedena odbornd analyza
dichodového systému a pri sestavovadni nového systému byl
kladem hlavni diraz k odstranéni té&chto nedostatki.

1.3.1. Reforma dichodového systému

Reforma dichodového zabezpeceni probihd v navaznosti na
reformu celého socidlniho systému v nékolika hlavnich
krocich:



a) v letech 1990-92 byly zrudeny preference v duchodovem
systému a byla odstranéna diskriminace osob samostatné
vydélecné c¢innych

b) v roce 1993 bylo zavedeno pojistné jako zvlastni platba
mimo danovy systém

c) v roce 1994 byl zaveden systém penzijniho pripojisténi
se statnim prispévkem

d) % letech 1990-95 byly  dichody celkem 10krat
valorizovany

e) s ucinnosti od 1.1.1996 byla zavedena nova hmotné
pravni uprava dichodového pojisténi.

f) od 1.1.1996 byl zaveden 2zv1astni ucet dlchodového
pojisténi jako soucéast statnich financénich aktiv.

V kostce se dé& rict, Ze transformaénim procesem Vv
obdobi 1990-96 byl vytvoren dichodovy systém, ktery mé dva
zdkladni body:

1) zé&kladni povinny systém dichodového pojisténi

2) dobrovolné penziijni pripojisténi se statnim prispévkem

1.3.2. Soucasnad podoba duchodového systému

Hranice odchodu do dichodu byla tedy u néas aZ do
1.10.1996 60 let pro muZe a 57 pro bezdétnou Zenu, Zenam
se pak tato hranice s pocCtem déti sniZovala aZ na 53 let.
S u¢innosti od 1.fijna 1996 bylo zavedeno postupné
zvySovani véku pro narok na starobni dichod, a to u muzl
o 2 mésice a u Zen o 4 mésice za kaidy ( i zapoCaty ) rok
aZ do roku 2007, kdy bude dichodovy vék 62 let u muZd a u
Zen 57-61 let ( opét podle pocCtu vychovanych déti ).



Starobni d@chod se sklada ze sloZky pevné, ktera je pro
kaZdého stejnad a sloZky pohyblivé, kterad se vypocita dle
poc¢tu odpracovanych let a vyd&lku Zadatele. Statem je také
stanoven minimalni dichod, jehoZ vy3e je valorizovana vidy
spoleCné& s ostatnimi ddichody. Vy3e minimdlniho dichodu od
i S198E- Eindii ] .310;~-KC ( Cast. pohybliva ) Uas Ii0yelC
( cast pevnd ). KdyZ se tyto dvé sloZky sectou, ziska se
Castka 2.080,-K&, kterd neni ani rovna cCastce Zivotniho
minima platného od 1.4.1998 pro dospélého Jjedince Zijiciho
Scanestatne Statbg hranice Ginl 25130, ~Kc + 1,300 K&,

V Ceské republice je garantovana castka Zivotniho
minima pro kaZdého obcana, 2z toho je tedy patrno, Ze
pfijemci minimadlniho dichodu Jjsou dorovnavani davkou
socidlni pécCe z povéreného obecniho nebo méstského uradu
dle svého trvalého bydlisté. Na okrese Semily bylo
poZivatelll minimdlniho dichodu k 1.10.1998 celkem 20.
Jednd se pak vét3inou o Zeny v domacnosti, které pracovaly
pouze kratce nebo za velmi malé vydélky.

Dle statistiky Okresni spravy socialniho zabezpeceni v
Semilech byla primérnd vySe starobniho déchodu v bfeznu
1998 5.026,-K& a po valorizaci ¢inil prumér za mésic fijen
1998 5.418,-K& ( tato statistika nerozliSuje muZe a Zeny).

Pro srovnadni starobniho dtchodu vi¢i mzdé je treba
uvést konkrétni udaje, tyto jsou v tabulce ¢&.1. Je zde
uveden vyvoj prumérné mzdy a prumérného plného starobniho
dlichodu v&etné vzajemné relace.




Tabulka ¢.1 Vyvoj relace primérného plného starobniho
dichodu a primérné mzdy

Rok Mzda Dtlchod Relace v %
v_KC mésicné v K& mésicné
1983 2.B22 Laeif S 2942
1984 2 .85 1.294 45,0
1985 20 230 1y 334 d551
1986 2.964 1,363 45,0
1987 3.026 IESeE el 45.4
1988 3.095 1.487 48.0
1989 < ol Iy alb 47.9
1990 3.286 s Eisls 49.8
1991 SR O 12965 Sl s,
1992 4.644 2.148 46.3
1993 BBl 2.666 45.8
1994 6.896 270 46.8
1995 g5.172 ds b1 44 .4
(7:20)

Pro porovnani starobnich dichodld a mezd i v dal3ich
zemich svéta Jje uvadéna tabulka ¢&.2, kde Jje uvedeno
srovnani relace dichodu a mzdy pro nizké prfijmy ( 0,7
nasobek nizké mzdy ) a pro nadprimérné pfijmy ( 1,5
nasobek prumérné mzdy ). V tabulce Jjsou uvedeny pouze
relace diGchodd ze zakladniho systému. Ve véts§iné
porovnadvanych zemi jsou v souCasné dobé rozvinuty
dobrovolné dopliikové formy dlGchodového pojisténi nebo
sporfeni. Pfijmy 2z téchto systémid mohou vyrazné zvysit
uroven dlichodovych pfijma.



Tabulka ¢.2 Mezindrodni srovndvaci relace starobniho
diichodu ke mzdé&

Zemé Relace (v%)
Nizké prfijmy Vy§31i prijmy

Cesk& republika 78 53
Francie 57 42
Italie 62 62
Lucembursko 126 48
Némecko 63 67
Portugalsko 55 60
Rakousko 76 13

(B r i i)

Zakon samozfejmeé umoZiiuje 1 predCasny odchod do
dichodu, a to v soucCinnosti se zakonem ¢&. 39/1994 Sb.
Zadatel o pred&asny odchod musi v3ak splfiovat kritéria,
ktera jsou zakonem presné vymezena.

PredCasny odchod do dGchodu je naprosto béZnou
zaleZitosti i ve svéte. Ve Francii napf¥. podporovala vlada
pfedcasny diGchod s podminkou, Ze na uvolnénd mista budou
za stejnych podminek prijati novi lidé. Mélo by tak dojit
k vyraznému sniZeni nezaméstnanosti, ale v podstaté se
jednd o projekt dlouhodoby a jeho vysledky budou patrné aZ
za nekolik let. (16)

Financovani dichodli v naSi republice je v souCasné
dobé z prijmu z pojistného vybraného ve stejném obdobi,
tzn. princip prubéZného financovani. Daldi otéazky vyvoje
zplisobu financovani dichodového pojisSténi jsou oteviené a
jiZz v soulasné dobé je to Zhavé téma kaZdodenni politiky.
Tato otdzka musi byt reSena v brzké dobé uZ jen proto, Ze
vydaje na dichody kaZdoroCné stoupaji stejné jako jejich
podil na hrubém domécim produktu.( viz tabulka €. 3 )
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Tabulka ¢.3

Vyvo] vvdail na dlichody ve srovnédni s vyvoijem

hrubého doméciho produktu

Rok 1991 1992 1993 1994 1995

Vydaje na dichody 56,1 66,1 76,5 87,4 | 102 686

(ol K )

Hruby dom. produkt | 716,6 | 791,0]| 910,6 | 1037,5|1212,0

[ B e o )

Podil (%) 7. 83 8,35 | 8,40 | 8,42 |9,04
(7:19)

Problém financovani dichodd se netyka jen CR,
roce 1997 probéhla naSim tiskem informace o prfipravovanych
Ze zprav vyplynulo,

zménach dlchodového systému USA.

reSeni problému

Jje

nékolik

verzi.

Jednou

vytvoreni vlastniho konta pro kaZdého obcana,

tedy na kaZdém,
ulozil penéz.
fondu,

1.4. Proc

starne

Davod, proc
Spatné starne,
spoleCnosti-
3&81ich rolich.

Dalsi

se Vv
tfeba
v jeji kultufre,

mozZnosti
ktery by svérené penize zhodnocoval.

se Vv nasi

nasi

spolecCnosti

hledat v

uméni,

(21)

spolecnosti

pA

stale
soucasné

ve Vvztazich 1idi;
I vzrlUstajici polet obyvatel je jednou =z

nich

kterému by
pak byl pravé z jeho konta vyplacen dichod a zaleZelo by
kolik by si na své konta za léeta prace

je vytvoreni investicniho

Spatné

mnoha pri¢in, proC se v nad3i spole€nosti Spatné starne.
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1.4.1. Délka Zivota a slozZeni obyvatel

Stari je vlastné novy spolecensky jev, na ktery nebyl
nikdo pfipraveny. Ve starém Recku a Rim& se 1lidé
nedozivali vice jak 25 1let. Na podatku 19. stoleti mé&l
novorozenec Sanci, Ze se doZije 34 let a kolem roku 1918
vzrostla tato pravdépodobnost na 48 let. Ale uZ v letech
1965-80 Dbyla pravdépodobnost doZiti stanovena na 71
let.(6:21) Je tedy patrno, Ze se 1lidé dfive nedoZivali
vysokého veéku, a tak se to stavalo vytouZenym cilem
wetsiny 1lidi. Proto byli starci uznavani jako autority
nejens “pro-svij veék, ale 1" pro - prfirozenou stareckou
moudrost.

Teprve stoleti védeckotechnické revoluce zdokonalilo
zivotni, hygienické a zdravotni podminky, diky kterym
doSlo k postupnému zvySovani primérné délky Zivota
obyvatel. Tim se ale také méni jejich vékové sloZeni.
VZidyt' na pocatku naSeho stoleti pfipadalo na 100 déti ( do
i et ) .jen. 14 oseob. stargich 65 let. Ld roku 1980 s ale
vzajemny pomér dostal do rovnovahy, jako je tomu i dnes. (
Vi CEabl ka o, 4]

Tabulka &. 4 Vvvo] vékové sloZeni obyvatel podle véku

Vék 0 = 14 15 = 54 ) 50 60 a vice
Rok 1995 1,683,259 6.570.978 1.857.107
Rok 1996 1.842.679 6.609.351 1.857.1087
Rok 1997 Y. 195,038 6.646.612 1.857.481

(8:8,8:4 4 0%2 T11=d}
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Tempo wUstu “pottu stargch 1idi - 96  rozdilbg oS
jednotlivych svétadilech. V tzv. tfetim svété je odlekavan
dokonce 3,5-5 krat rychlej3i n&rtst po&tu stych 1idi neZ v
Evropé. V nékterych vyspé&lych zemich je dokonce néarust
poCtu starych 1idi ( star3ich 60 let ) mimof&dny a dosahne
i 72% celkového po&tu v3ech osob.(3:119) Pro konkrétni
podobu je uvedena tabulka ¢&.5, kterd uvaddi mezinarodni
srovnavacl relaci osob star3ich neZ 60 resp. 65 let k
celkovému pocCtu obyvatel a relace osob starSich neZ 65 let
k poc¢tu osob ve véku 15-64 let a to v procentech.

Tabulka &.5 Mezindrodni srovndvaci relace osob starSich 60
a 65 let k celkovému pocltu obyvatel a k poctu osob ve véku
1.5=64 lat

Zeme 1Relace k obyvatelstvu Relace k osobam 15-64
nad 60 let nad 65 let nad 65 let
Caska r. 18 13 19
Francie 18 L3 21
Italie 20 14 22
Lucembursko 19 13 20
Némecko 20 14 22
Portugalsko 18 13 20
Rakousko 20 15 22
{7:123)

Jak je z tabulky &.5 patrno k narGstu relace poctu
starobnich dichodct nedochéazi pouze v Ceské republice, ale
jde o trend projevujici se ve v3ech vyspélych zemich
( podil osob v poproduktivnim véku a osob v produktivnim
véku neustéale roste ). Ve srovnani s ostatnimi zemémi vSak
v Ceské republice je3té tento podil neni nadprimérny.

Grafické vyjadfeni vékové struktury obyvatelstva, kdy
na svislé ose je nanesen Vvék a na vodorovné ose poclet
obyvatel uréité vékové skupiny, nazyvame strom Zivota. V
ném potom je3té rozliSujeme tri skupiny obyvatel podle
véku nasledovné:
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1. 0-14 let vék prfedprodukéni

2. 15-09 uw muzt vék produktivni
15-54 u Zen

3. 60 a vice let u muZi v&k poproduktivni
55 a vice let u Zen

Podle zastoupeni té&chto vé&kovych skupin v populaci pak
rozeznavame tri zakladni typy populaci:

1. typ progresivni prevladda mladd populace se silnou
skupinou nejmladSich ro&nikt

2. typ staciondrni skupina nejmlad3ich a nejstar3ich
obyvatel Jjsou témér stejné velké

3. tVpD regresivni starnouci <&ast populace Jje vétsi je
nejmlad3i ¢éast

Ze vSech téchto 1Udajh Jje @patrno, Ze zestéarl
nejen cely sv&t, ale i Ceskd republika. Statistiky také
¢asto uvadéji, jak vzrlstd pocet 1lidi starSich 80 let. V
roce 1950 jich bylo 415tisic a mezi nimi 12tisic starS§ich
Ahc el N roce 1980 vzrost] poctek Cosab starSichishsliat o
325cisic a téch nad 85 let n 2Z2tisic.

Tato ¢&isla se ale stéale zvy3uji, protoZe klesad pocet
narozenych déti, protoZe v na3i republice do3lo k tzv.
odloZeni narozeni déti. Tedy ty generace, které dovr3ily
plnoletost neuzaviraji manZelstvi jako jejich predchidci a
odklddaji i narozeni prvniho ditéte. Sociologové se Vv
nadzoru na to, zda se tyto déti je5té narodi neshoduji a
d8li se do tfech =zékladnich tébortd. Prvni fikaji, e
narozeni téchto déti je pouze odloZeno, ale Ze se v plné
mife narodi pozdé&ji. Druhy tabor se priklani k nazoru, Ze
se sice narodi pozdéji, ale v men3im mnoZstvi a treti
tabor je =zastancem néazoru, Ze se tyto déti narodi
minimalné, protoZe dned3ni mlada generace se vice vénuje
praci a kariérfe.
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1.4.2. Stredni délka zivota

Ve statistikach se Casto objevuje pojem stfedni délka
Zivola. Je to vlastn& ocekavana délka Zivota nebo
pravdépodobna délka Zivota. U nas byla v roce 1990 74,9
let uw Zen a 67,6 u mu¥d. U 65letych byla pak v tomto roce
15,4 u Zen a 11,9 u muZd. Ve srovnani s vyspélymi stéaty
svéta Jjsou tato ¢&isla nizkd, ale strfedni délka Zivota u
nas stale stoupé. (4:14)

Nekteri experti prepokladaji, Ze by 1lidé v budoucnu
nem&li umirat pred dosaZenim hranice stari. Umrti v
mladSim véku se oznacuji za odvratitelna. (4:14)

Za zminku Jjisté stoji, Ze védci celého svéta se
vzajemné shoduji, Ze maximadlni délka Zivota je 115-120
let.(3:63, 4:14) Nejstar3i lidé, jejichZ vék byl védecky
doloZen Jje 113-115 let. Je ale pravdou, Ze jsou oblasti
jako Abchazie, kde se 1lidé skutec¢né doZivaji vysokého
véku. Biologicky +v3ak nelze prekroCit  hranici 120
let. (3:63)
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2. RODINA

Po dlouhé staleti tvorila rodina ekonomickou jednotku.
Clenové rodiny spolu #ili, aby se uZivili. Byli na sobé
vzajemn& 24visli, a proto mofnd i jeden %k druhému
tolerantni. Clov&k stArnutim neztracel ani roli rodinnou,
protoZe stale byl rodic¢em a Zil se svym dit&tem pod jednou
stfechou ani roli pracovni, protoZe pouze prechazel =z
t&Z81 prace na jednoduddi. Také reprodukéni cyklus byl
odlisny. Podle francouzského ekonoma a sociologa
J.Fourastiéra rodi¢e v minulém stoleti umirali, kdyZ bylo
jejich détem primérné 14 let. Dnes umiraji, kdyZ je jejich
detem 41 let a Jjsou dosp&li a maji své viastni
déti. (6:23). Podle stejného autora chystala Zena svatbu
svému poslednimu ditéti, kdyZ ji bylo 57 let. Dned3ni Zeny
tak C€ini o Jjedenact let drive, tedy ve 46 letech. Rodice
tak maji o jedenact let delSi obdobi, kdy odchovali déti a
jsou sami. (6:23)

2.1. Podoby rodiny

Jedté@ v minulém stoleti méla rodina podobu tzv. velké,
vicegenera¢ni nebo oteviené rodiny. Ta se vyznacCovala
spole¢nym bydlenim vSech generaci pohromadé ( tedy my3leno
pod Jjednou stfechou), spoleCnou praci a spolecnym
hospodarenim. Takové rodiné pak vladla "hlava" rodiny,
mohl to byt muZ i Zena, ale podminkou bylo stari a vékem
ziskané zkuSenosti, kterym se v této dobé nemohlo nic
vyrovnat. Tato "hlava” rodiny rozhodovala o praci,
financich, vénu i dédictvi.

Hlavnimi pravidly v takové rodiné byla ucta, posluSnost
a oddanost. Za to pak rodina poskytovala ekonomické
zabezpedeni, a tak vlastné 1 socidlnl Jjistotu. Takto
fungujici rodina se stejné& dobre dokazala postarat o
sirotky, vdovy i staré.
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DneSni pfevladajici typ Jje tzv. mala, Jjadrova,
nuklearni, uzavfend rodina. Tvori ji pouze rodiée a jejich
déti., nepatfi tam uZ prarodiGe ani jini pfibuzni. Byilo o
hlavné zapric¢inéno odchodem mladych 1idi za praci do mést,
kde ziskavali bydleni, a rodina tak ztrécela v prvni radé
svou funkci vyrobni. Finaniné& je pak prevazna vétsina
souCasnych rodin zabezpe&ovédna z vné&jsku. Tyto soudasné
rodiny maji také novou podobu Vv tom, Ze ekonomicky
zabezpeCuji rodinu nejen muZi, ale v&t3inou stejnym
podilem i Zeny.

V soucCasné nuklearni rodiné se rodi daleko méné déti
nez drtive, i kdy?Z jejich nadé&je na pfeZiti je
nesrovnatelnad. Do déti je vkladadno daleko vice citd a na
jejich vychovu a vzdélani je vynakladano daleko vice cCasu,
penéz 1 usili.

Také urbanizace mé& velky vliv na soucasné podobé
rodiny. Mladil ' lide ‘dostavali diky.  pracl  bhytwy v
panelacich a opoustéli své rodné domy, kde zustali jen
rodi¢e a prarodicCe. V souCasné dobé nas ekonomicka situace
a bytovy problém pomalu tlaci zpét do doby
nékolikagenera¢niho souZiti. Nebot' porizeni samostatného
bydleni je pro mladé lidi stale obtiZné&jsi.

I funkce prarodic¢t byvd dnednimi babickami a dédeclky
plnéna ponékud Jjinak. VEétSinou Jje totiZ komplikovana
jejich pracovnim vytiZenim a jejich spoleCenskou funkci.
Zvlastni na tom je, Ze pravé kontakt prarodi¢l s vnoucaty
a s détmi by mé&l napomahat k $ir3i integraci a mél by
zabrafovat izolaci star3ich 1lidi. Nuti je totiZ ke styku
nejen s vrstevniky, ale také se Cleny ostatnich generaci.
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3. HISTORIE PECE O STARE A NEMOCNE

Jak se wvyvijela péfe o staré 1lidi nemame presné
zachyceno. Dalo by se fici, Ze nejvét3im zdrojem informaci
jsou romany, divadelni hry a rfizné zapisky filozofi.
Jednoznacné mbZeme rict, Ze hlavni pé&e o staré, nemocné
i postiZené byla vidy na rodiné&. Ne vidy v3ak mé&la rodina
prostfedky na tuto pé&i a ne viZdy né&jakd rodina vlibec
byla. V takovéem pripadé se stafi nemocni stéavali Zebréaky a
tvorili skupinu spolenosti, ktera4d postupné& prerostla v
neformalné natlakovou skupinu, a nutila spole&nost redit
naristajici problém.

Do stfedovéku se setkavame spiSe s jednordzovou pomoci
at uZ od cirkve nebo bohat3i vrstvy obyvatel. A pravé ve
stfedovéku se objevuji prvni chudobince, starobince a
chorobince, spravuji je klastery, tedy cirkev a pozdéji i
mésta a stat. Ve 14.-15. stoleti vznikaly na uzemi dneSni
Jugoslavie "domovy pro staré obcany". V Nizozemi ve stejné
dobé "hofjes", byly to objekty s vnitfnim atriem a
pokojiky pro chudé a staré.

F. Bldha v knize ProdlouZeni 1lidského véku uvadi
historii péce v Anglii, kde se zminuje o tom, Ze teprve v
roce 1504 vy3el prvni z&kon, Kktery se pokouSel redit
problém starych 1idi, tento zékon byl formovan jako
ochranny. AZ kréalovna AlZbéta vydala prvni chudinské
pravo, které platilo témé€r 200 let. Z tohoto narizeni
plynulo, Ze na kaZdé farnosti se vybiral taxativni
poplatek na staré lidi. Z roku 1782 je i zminka o narizeni
budovat starobince. Teprve roku 1909 bylo ustanoveno, 3Ze
kaZdy nemajetny a star3i 70 let ziskal penzi ve vySi 5
§ilinkd tydné. (3:161)

V pribéhu 18. stoleti vznikaji v USA "farmy chudych",
v podob& dobro¢innych a vefejnych domid. Po dalsi dvé
stoleti vznikaji po celé Evropé chudobince a starobince,
pro bohat8i vrstvu obyvatel pak "penziony pro péany a
damy". Nejv&tdiho rozmachu se rizné druhy domovi pro stare
1idi do&kaly po druhé svétové valce.

18



3.1. Historie péce o staré a nemocné u nas

Do doby vlady Josefa II. je péle o staré a nemocné
srovnatelna se svétem, v dob& jeho vlady je podle tzv.
farni chudinské ustavy rozvijena pé&e o staré obcany.
Chudy byl podle té&chto =zakonl ten, kdo nema prostfedki
potfebnych k vyZivé a nemiZe se uZivit vlastnim
pri¢inénim.

Ze dne 3.12.1863 zname domovské pravo, které pak bylo v
letech 1886 a 1896 novelizovano, které vlastné& zavazuje
domovskou obec postarat se o vyZivu a zaopatfeni v nemoci
svych obyvatel, pokud tak neu¢inila néjakd jina dobro&inné
organizace nebo cirkev. Chudinské 1 domovské préavo bylo
velmi pokrokové a je to vlastné pocatek socialni péce.
Daleko pozdé€ji =zaopatreni starych a nemocnych pfe3lo z
cirkve a obci na stat.

Tak jako ve svété existovaly v Cechach tr¥i =zakladni
typy ustavni péCe a dominovala charitativni péce.
Strfedovéké Spitdly byly vlastné utulky pro nemocné lidi i
pocestné, tuldky a nezaméstnané. Z toho Jje patrno, Ze
Spitaly poskytovaly pomoc 1 mladym lidem. Ve&kova skladba
se v8ak ménila, postupné byly S8Spitdly prvnim zarizenim
dlouhodobého charakteru pro staré lidi. Spitaly byly pod
spravou cirkvi nebo soucitnych bohadl, ale vé&t3inou bylo
slovo 3pital synonymem pro 3pinu, bidu a Spatné zachazeni.

Druhym typem péce byly klaSterni nemocnice, kam ale
sm&li prichadzet pouze prisludnici rfadu nebo bohata
Slechta, kterad fra&d financovala. Ale ani uroven téchto
nemocnic nebyla valna, protoZe freholnici se vice vénovali
n&boZenskym Ukonim neZ podradné oSetrovatelské Cinnosti.

Tfetim typem byly nemocnice pro malomocné a 1lidi s
riznymi infek&nimi chorobami. Ufel téchto =zarizeni byl
spiSe izolovat nemocné od zdravého svéta a v dobé epidemii
byla jejich kapacita Casto prekracovana.
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Vznik nemocnic se na nafem uzemi datuje af od*"17.
stoleti. Roku 1720 byl poloZen zakladni kamen nemocnice
Milosrdnych bratfi v Praze a také vznikl nemocni&ni ustav
AlZbétinky. V roce 1788 byla otevfena Vieobecna nemocnice,
délo se tak za vlady Josefa II. S jeho zakony o chudinském
pravu, byly otevfeny dal3i chorobince, nalezince a
zaopatfovaci dstavy chudinské. Jejich po&ty byly pak
neustale rozSifovany. Od této doby stale &ast&ji slouZi
nemocnice k léCeni, ale staré nikdo 1é¢it neumé&l a ani
nechtél, proto dle svého majetku odchazeli do starobincu
nebo chudobincli. V roce 1733 vznikl v Petrské &tvrti v
Praze VSeobecny chudobinec méstsky, kde bylo 1dajné
300-600 chudych starych 1lidi. Tento chudobinec byl
financovan z dobroc¢innych darQ a pozdé&ji z davek, jeZ byly
odvadény ze zakona. (3:174)

OSetrovatelstvi fungovalo v téchto zafizenich opravdu
na nizké uUrovni. VétSinou si vz&djemné slouzZili i pacienti
a obyvatelé. Prvni oSetfovatelskd Skola u nds vznikla aZ v
roce 1874, ale brzy =zanikla. Teprve na pocCatku tohoto
stoleti byla v Praze otevfena dvouletd oSetrovatelska
§kola. V roce 1779 byly =zakladdany farni chudinské
instituce, a jelikoZ se osvéd¢ily, byly rozSirovany po
celych Cechach a jejich po&et se odhaduje asi na 296.

Statistické udaje z roku 1901 uvadé&ji, Ze v Cechach
bylo 1711 ustavl, na Moravé 326 a ve Slezsku 117. Pozdejsi
udaje v roce 1931 uvadéji jiZ 4299 v Cechadch na Moravé a
ve Slezsku. Toto ¢&islo je sice 3JjiZ zajimavé, ale do
celkového po&tu byly zapo&itany i mistnosti ve kterych se
petovalo treba jen o jediného &lové&ka. Daleko presnéjsi je
tedy po&et chovancl, ktery byl ve vSech zarizenich celkem
40494. (3:176)

Obratem v pé&i o staré 1lidi byl vznik samostatného

Ceskoslovenska v roce 1918. UZ o rok pozdé&ji byla
ustanovena sprava pro otazky socialni pécde, ktera
spadala pod tehdejsi ministerstvo socialnich véci.

P¥ikladem tehdejsiho kroku k lepSimu mbZe byt za vSechny
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Zaopatfovaci ustav v Kr&i, ktery &ital 21 budov, z toho 5
starobincl a 5 chudobinct. Ustav m&1 celkem 2400 laZek. I
v této dobé poskytovaly pomoc starym lidem rfizné
dobrovolnévorganizace a naboZenské spolky napf. Charita,
Diakonie, Ceské srdce, Ceskoslovensky Cerveny k&iz

Po skonCeni druhé svétové valky nastal novy rozkvét
péCe o staré a nemocné., V roce 1948 bylo zrudeno domovské
pravo a s platnosti od 1.10.1950 vznika koncepce dopliikové
socidlni sluZby néarodnich vybort. Ministerstvo socialnich
véci zadava ruzné védecké vyzkumy a planuje rozvoj
socialni pécCe. V roce 1954 vznik& Statni urad dtchodového
zabezpeCeni a prebird od ministerstva <fizeni 1stavni
socialnl péCe prostrednictvim narodnich vybort. Domovy
odpocinku Jjsou prejmenovany na domovy dlchodctl a v3echny
zarizenl prechazeji pod jednotné rfizeni. V roce 1959 je
takto vedeno 296 domovl dlchodclt s celkovym po&tem 27302
mist. O rok pozdé&ji prfechdzeji pod centrdlni spravu i
zbylé cirkevni a charitativni =zarfizeni, s vyjimkou téch,
které slouZily prisludnikim radu. (3:180)

Ceskoslovensko nestdlo stranou ani na mezinarodni
urovni, v roce 1953 se pfidalo v Anglii k Mezinérodni
gerontologické asociaci. Prakticky byl rozvoj gerontologie
u nds aZ od roku 1958, kdy vznikla gerontologicka komise
Ceské internistické spoleCnosti a v jejim cele stal jako
prvni Bohumil Prusik.

I v oblasti Skolstvi a vzdélavani byl znat pokrok. V
roce 1974 v Praze vznikl Kabinet gerontologie a geriatrie
v Institutu pro dal3i vzdé&lani 1ékart a farmaceutd.
Dokladem osamostatnéni geriatrie je pak od 1.1.1974 vznik
lé&eben dlouhodob& nemocnych, které vlastné& vystridaly
interny II. typu. V 1léZebnadch jsou 1lidé u nichZ se
nepredpoklada zdravotni zlepSeni b&hem doby krat3i neZ tri
mésice.
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3.2. Historie bydleni starych lidi

V oblasti bydleni stejné& jako v 1lé&eni byla v minulosti
rozhodujici prisluSnost k urdité socialni vrstvé a tridé.
VvV 18. stoleti byly typické velké rodiny v&t&inou s
patriarchou, tuto rodinu dale tvorila matka, d&ti a
sluZebnictvo rtizného typu. Chudina pak vétiinou
pfedstavovala nuklearni rodiny pouze rodide a jejich déti.
Bylo to nejen tim, Ze se 1idé nedoZivali vysokého véku,
ale 1 proto, Ze muZi uzavirali sfatky aZ mezi 25-30 rokem.
V této dobé tedy nebyl problém s bydlenim starych lidi tak
velky. Jednalo se spiSe o nemocné nebo ty, kteri neméli
zadné pribuzné ani majetek.

MéStansky model, ktery byl vlastn& oddé&lenim préace od
bydleni, se roz3iril aZ v prib&hu 19.stoleti hlavn& mezi
Slechtou, uredniky, bohatymi rfemeslniky a sedlaky. Stary
model =ztstal mezi  rolniky. Jejich forma hospodafeni a
bydleni pretrvala nékde i do pocatku 20. stoleti, ale ve
vétSiné pripadid jiZ doSlo k oddéleni centralni kuchyné od
spani a zaCaly vznikat vyménky. Ty se staly predlohou
mnoha romand 2z venkovského prostfeni. Obecné by se dalo
Fict, Ze na vzniku vyménkd mél podil zvy3Sujici se prumérny
vék 1lidi, protoZe drfive se 1lidé vyménkového véku doZivali
jen vyjimecné.

Otadzka bydleni vSech generaéi se zacCala lepSit hlavné
v dobé miru, tedy pfed prvni svétovou valkou po vzniku
republiky v roce 1918 a dale pak hlavné& po druhé svétové
valce, tedy po roce 1945.

V roce 1980 byl ve spojeni se s¢itanim lidu proveden i
vyzkum bydleni. Bylo zjisténo, Ze pouze 8% lidt straSich
65 let bydlelo v bytech I. kategorie, ale 62,5% Jjich
bydlelo v bytech té nejhor$i, tedy IV. kategorie. To
znamena, Ze vétSinou bydleli v domech bez vytahu a nosili
uhli do patra ruén&, vétsinou také IV. kategorie prinaSela
spole&né WC a koupelnu na chodbé. (6:247)
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3.3. Systém péde o staré obdany v Ceské
republice

PéCe o staré obCany md v CR dlouholetou tradici a za
poslednich 90 Ilet u ni doslo k vyraznym zménam. V
souCasné dob& mlZeme péci zam&fenou na seniory rozd&lit do
tfech zakladnich skupin:

a) péCe rodinna, kterd Jje nejstar3i a teoreticky pro
starého Clovéka nejlepSi, protoZe jedinec zUstava ve svém
prirozeném prostredi, zlstdva zachovédna vazba na rodinu,
pratele 1 sousedy. JiZ dfive je v praci zminka o tom, Ze
rodinnd péce byva velky problém financni. Stat zajistuje
prijem osoby, ktera peCuje o osobu blizkou pouze pfEi
splnéni podminek uvedenych v paragrafu 80 =z&kona &islo
100/88 Sb., v platném znéni. Také naklady na kompenzacni a
hygienické pomicky jsou znac¢né a mnohdy je jejich wvyuZiti
jen kratkodobé;

b) péce ustavniho typu, kde je zfizovatelem stat, obec,
cirkev ¢i nadace. Jednd se o domovy diGchodcti, domy s
pecovatelskou sluzbou, domovy-penziony Ppro diichodce,
1éCebny dlouhodobé nemocnych a hospicovd centra. Prevaina
vétSina téchto =zarizeni zajistuje nepretrZitou sluZbu
persondlu nebo minimalni pé&i v béiné pracovni dobé;

c) terénni péce je poskytovdna v ramci puvodniho bydlisté
za pomoci sté&tu, obce, cirkvi a nadaci a vedou pouze k
pomoci s konkrétnim problémem.

3.3.1.Terénni sluzby

Poradenstvi

Na urovni okresnich ufadid, povérenych
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obecnich Urada neni poradenskd ¢&innost speciélné,
pro skupinu starych ob&ant zakotvena v Zadné pravni
norme. Tato problematika Je vétSinou resena
prostfednictvim pracovnikdi zabezpedujicich poskytovani
davek socialni péCe. A také prostfednictvim pracovniky,
zabezpeCujicich nékteré socialni sluZby, které Jsou
poskytovany starym obCanlim. Je to napf. pelovatelska
sluZba, kluby dlichodct nebo tustavni socialni péde. Cast
poradenské sluZby pro tuto skupinu ob&anti zabezpeCuji
nestatni subjekty. Mezi takové organizace patfi i ob&anské
sdruzeni Zivot 90. Zdravotni a socialni poradenstvi je
pouze jednou z mnoha aktivit tohoto sdruZeni. Mezi dalsi
jejich aktivity patfi senior telefon, organizovani bazaru,
vylety a klubova Cinnost pro seniory, distribuce vstupenek
na kulturni a spoleCenské akce za vyhodné&jsi ceny, vanodéni
projiZzdky Prahou pro téZce pohyblivé osoby...Prave
obZanské sdruZeni Zivot 90 =zakladd a postupné& buduje Vv
Praze dum PORTUS, kde planuje soustrfed&ni zajmové &innosti
seniort, tj. kluby a dilny pro drobnad remesla, dispe&ink
tisfového volani a centrum oSetfovatelské a pecdovatelské
sluzby. V tomto domé by méla byt i pajcovna kompenzacnich
pomicek, coZ by vyplnilo mezeru na naSem trhu. (15)

Terénni pecovatelskd sluzba

Terénni peCovatelska sluZba je poskytovédna nejen starym
lidem, ale i té&Zce =zdravotné postiZenym, ktefi nejsou
schopni si obstarat préce v domdcnosti. Podminkou je vS3ak
jejich dal3i samostatnost. PeCovatelska sluZba vé&tSinou
obstaravd donas3ku obé&da ( i dietni stravovani), donasku
nakupu, uklid domacnosti, donaSku uhli nebo drivi, prani
pradla.

Pe&ovatelskou sluZbu zabezpeluji obecni a okresni urady
ve svych uzemnich obvodech prostfednictvim pecCovatelek z
povolani a dobrovolnych pracovniku peovatelské sluZby.
Jejich sluZby jsou poskytovany nejen v terénu, ale i prfimo
v domech s pe&ovatelskou sluZbou a to za CastecCnou uhradu
podle vyhlasky MPSV CR &. 182/91 Sb., v platném znéni, s
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pfihlédnutim k  véku, zdravotnimu stavu, pfijmu a
majetkovym pom&rlm obclana. Bezplatné jsou ukony, kterymi
jsou zabezpeCovany nezbytné Zivotni potfeby. Taktéz
obCanum, kteri jsou socialné potfebni je tato sluZba
poskytovana bezplatnég.

Za peCovatelskou sluZbu neni povaZovana pomoc a
oSetreni, které poskytuji potfebnému ob&anovi jeho manZel
( manZelka, druh, druZka J. syn, dcera nebo rodice. 0
peCovatelskou sluZbu Z&4dad ob&an u prisludného okresniho
nebo obecniho uUfadu vyplnénim Zadosti, ke které priklada
potvrzeni 1lékare o zdravotnim stavu a potvrzeni o svych
majetkovych pomérech.

Kluby duchodcu

V klubech dichodcl je zajistovana spoledenskd, kulturni
a Jjinéd za&jmova <innost pro staré ob&any. Obce 1 okresni
urady mohou ze svych prostfedkl prfispivat na &innost klubu
dichodcu.

# .

Samostatné jidelny s vlastni kuchyni pro duchodce.

Samostatnych Jidelen s vlastni kuchyni pro
dichodce je v na3i republice pouze 80. Vét3inou totiz
funkci prebiraji domy s pecCovatelskou sluZbou, které
rozvazZzeji dietni stravu do okoli svého zarizeni.

Domovinky

Domovinky jsou zafizeni pecovatelské sluZby pro denni
pobyt starych obc¢ant v ramci peCovatelské sluZby. Do
t&chto zarizeni se prfijimaji obcané s Castelné omezenymi
fyzickymi nebo psychickymi schopnostmi, které vSak nebudou
narudovat spole&né souZiti v ném. Pokud je né€kdo prijat do
zafizeni denniho pobytu, pak Je u ného poskytovana
petovatelska sluZba jen vyjimecCné, a to osamélym osobam.

V zafizenich pro celodenni pobyt starych obanli se
poskytuje stravovani a dalsi sluZby, které jsou v ramci
mo¥nosti zafizeni. Dale je poskytovana zajmovéa <Cinnost.
SluZby domovinky jsou pouze v pracovnich dnech.
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Strediska osobni hygieny
Ve strediscich osobni hygieny je prijemclim pe&ovatelské

sluzby poskytovana hygienicka pé&e. Tato st¥ediska byvaji
vétsSinou soucCasti domi s pe&ovatelskou sluZbou.

Pradelny pecovatelské sluzby

Pradelny peCovatelské sluZby jsou ur&eny k prani pradla
prijemcu peCovatelské sluzby. Pradelny byvaji také
soucasti domd s peCovatelskou sluZbou.

3.3.2. Péce dustavniho typu a pobytova
zarizeni

Domy s pecovatelskou sluZbou

Na tuzemi CR bylo k 31.12.1997 851 domll s pedovatelskou
sluZbou ( dale jen DPS ) s celkovym podtem 23 411 byttt
(11:36) . DPS jsou vlastné domy, kde bydli v malych bytech
nebo samostatnych pokojich 1lidé star3i 65 let. Do DPS
jscu . pfijimany  jak péary ( manZelské, partnerské i
sourozenecké ), tak 1 Jednotlivci. Pfednostné byvaji
prijimadni 1lidé Zijici ve S8patnych bytovych pomérech nebo
ti, u kterych se zhor$il zdravotni stav natolik, Ze jejich
soucasné bydleni se stalo nevyhovujicim. Zadosti do DPS
eviduji spravci =zarfizeni ( vétSinou méstské nebo obecni
urfady ) a o prijeti rozhoduje socidlné-zdravotni komise
pf¥islusSného uradu.

Byt nebo mistnost v DPS si klient vybavi vlastnim
nabytkem a je zde také prihlaSen k trvalému pobytu. Dle
moZnosti prislusného zarizeni a potfeb obCana mu Jjsou
poskytovany sluZby, za které jsou pravidelné vybirany
poplatky.
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Star$i podoby DPS byly koncipovany jako pokoje se
spoleCnym socialnim zarizenim, soucasna podoba Jje
koncipovana spiSe jako samostatné bytové jednotky.

PeCovatelskad sluZba je v DPS poskytovana pouze v ramci
béiné pracovni doby.

Domovy-penziony pro dichodce

K 31.12.1997 bylo na uzemi CR 17 612 domovii-penziont
pro dichodce ( dale jen D-PPD ). (11:49) Tato zarizeni jsou
budovana hlavné v poslednim desetileti, asi proga; s Ze
problém odpovidajiciho Dbydleni pro starsi spoluobcany
predtim nikoho nezajimal. V dnesni dob& jsou budovany
D-PPD prevainé jako strediska socialnich slueb.

Podminky a zpusob pfijeti do D-PPD je stejny nebo
podobny jako prijeti do DPS. Stejné& jako sluZby v DPS jsou
také sluZby poskytované v D-PPD poskytovany pouze v ramci
béZné pracovni doby.

Domovy duchodcu

Na uzemi CR bylo k 31.12.1997 celkem 314 domovi
dichodci ( dale jen DD ) vétSinou s celorodnim pobytem.
Domovy dlchodcli patfi mezi nejZadan&jdi typy ustavi. DD
jsou urceny predevSim starym obcantm, ktefi dosahli véku
rozhodného pro prfiznani starobniho dichodu a pro svij
zdravotni stav potrebuji komplexni péci. Tato pomoc Jjim
pak nemlZe byt poskytovana ¢&leny rodiny, pecovatelskou
sluzbou a nebo Jjinymi sloZkami socidlné péce. Do DD mohou
byt prijati ob&ané, jejichZ zdravotni stav vyZaduje léceni
a oSetfovani v luZkovém zdravotnickém zarizeni.

V komplexni pé&i DD Jje wubytovani ( vétSinou v
nékolikaltzkovych pokojich ), stravovani, zdravotni péce s
priméfenou rehabilitaci, podminky pro zajmovou a klubovou
dinnost a daldi socialni péci a sluZby.

Celkova kapacita DD nestaci své poptavce, protoZe ke
konci roku 1997 bylo evidovéno 23 454 Zadosti o prijeti do

zar¥izeni tohoto typu. (11:49)
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Hospicova centra

V prvni poloviné leto3niho roku bylo otevieno jiZ &tvrté
zafizeni tohoto typu u nés. Hospicovd centra patfi také k
zarizenim pobytovym. Tato centra maji ale pon&kud odli3né,
avSak eticky velmi néaro¢né poslani. Jejich ukolem Jje
zmirnit stradani, utrpeni a bolest, jeZ doléhd na velmi
téZce C1 nevyléCitelné nemocné jedince. Smyslem hospicové
péCe Jje zabezpelit veSkerou péc&i, poskytnout duchovni
utéchu ¢&i podporu, prispét ke smifeni <&lovéka s béhem
Zivota, s osudem a doprat potfebnym lidem soukromi a
distojnost jejich byti i umiréni.

Provozovateli hospicovych center Jjsou vétSinou cirkevni

rady. Lidé Jjsou prijiméani dle kapacity s posouzenim jejich
aktudalniho zdravotniho stavu a rodinné situace.
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4. Vyzkum

Cilem vyzkumu této prace je zjistit, jak se adaptuji
stafi 1idé na zafizeni pro seniory. 2da v adaptacnim
procesu hraje hlavni roli duvod jejich pfest&hovani, v&k,
vzdalenost zarfizeni od plUvodniho bydlisté&, rodinné zazemi
nebo druh zarizeni. Dal3im cilem je zmapovat, jaci 1idé
bydli v téchto zarizenich- tedy jejich primérny vék, zda
jsou vérici a zda jsou to spiSe pary nebo jednotlivci a v
pripadé jednotlivcl spiSe muZi nebo Zeny. Cilem této préace
je také zjistit, jak hodnoti samotni obyvatelé zarizeni,
ve kterem 2iji. Jestli si takto pfedstavovali svée stafi a
jsou-1i v zarizenich pro seniory spokojeni.

Vyzkum byl provadén ve dvou D-PPD, které jsou umistény
ve staré zastavbé velkych m&st ( Turnov a Semily ) a ve
trfech DPS, které Jjsou také soulasti staré zéastavby
vetSich mest ( Turnov, Jilemnice, Jablonec n.J. ). Dale
byl vyzkum realizovan v péti DPS na malych méstech a
vesnicich ( Roztoky u Jilemnice, Rovensko pod Troskami,
Benecko, Horni Brannd, Kostalov ). Vyzkum byl rovnéZz
provadén v Jjediném DD na okrese Semily v Rokytnici nad
Jizerou. Toto zarizeni je umisténo mimo obytnou Cast mésta
takfka pfi hlavni silnici na Harrachov.

4.1. Hypotézy vyzkumu

Prvni hypotéza vyzkumu  predpoklada, Ze vétSina
respondent® budou lidé v&rici a tudiZ budou spokojeni se
svym stafim. Vych&zim tak =z predpokladu, Ze kazidé
nabofenstvi prfipravuje své v&rici na nemoc, stari 1 smrt.
Smrt je chapana jako vstupni brana do posmrtného Zivota,
tedy zac¢atek néceho krasnéjsiho.

Druhd hypotéza vyzkumu predpokléadd, Ze 1lidé Dbudou
nespokojeni s poskytovanymi slubami a chovanim personalu
a to predevsim v DD, kde lidé vyZaduji narocnéjsi péci nei
v ostatnich zarizenich.

29



Treti hypotéza vyzkumu predpoklada, Ze délka adaptace v
DPS a v D-PPD bude velmi kratka, bez ohledu na to, zda se
zafizeni nachazi ve velkém m&sté& nebo na vesnici. Lidé v
téchto zarizenich se budou vé&tZinou velmi rychle adaptovat
a o prestéhovani budou v pfevaZné vé&t3ind& rozhodovat sami.
V DD budou 1lidé nespokojeni a jejich adaptace bude trvat
velmi dlouho, pokud k ni vlbec dojde. Dfivodem bude nazor
lidi, Ze do DD se stafi "odkladaji" pouze na to, aby tam
zemfell. Proto do tohoto zarizeni budou 1lidé odchazet na
Zadost rodiny a ne z vlastniho presvé&d&eni.

4.2. Popis zarizeni ve kterych byl provadén
vyzkum

Domov duchodcu v Rokvtnici nad Jizerou

Domov dlGchodcl v Rokytnici nad Jizerou je spravovéan
Okresnim urfadem v Semilech a Jjeho provoz byl zahédjen v
roce 1982. V tomto zar¥izeni je 113 dvoulidZkovych pokoiju,
kde je umist&no celkem 226 lidi. Z péti téchto pokoju jsou
v soulasné dobé& prfebudovany jednoluZkové pokoje, za které
plati klienti nadstandardni prispévek ve vySi 360,-K¢
mési&né&. Takto budou prebudovany i dalsi pokoje, pokud o
to bude mezi klienty z&jem. V tomto zafizeni celkem
pracuje .70 . zam&sthancl . .a: zi«telio. wjsou LIl SEocialni
pracovnice.

Dle sdé&leni soci&lni pracovnice do tohoto =zarizeni
prichazeji pouze Jjednotlivci, a to hlavné ze zdravotnich
divodd a pelovatelskd sluzba je jiZ nedostacujici.
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Domov-penzion pro duchodce v Semilech

Domov-penzion pro dichodce je spravovan Mé&stskym
uradem Semily a jeho provoz byl zahajen v roce 1992. Toto
zarfizeni se skladad ze dwvou samostatnych budov s celkovou
kapacitou 178 obyvatel. V soudasné dobé& bydli ve 114
jednollZkovych bytech a 32 dvoultiZkovych bytech 143
obyvatel, o které se stard 9 zam&stnanct. V tomto zafizeni
jiZ nenli zrizena funkce socialni pracovnice.

Domov-penzion pro duchodce v Turnovée

Domov-penzion pro dichodce je spravovan Mé&stskym uradem
v Turnové a jeho provoz byl zahdjen v roce 1993. V tomto
zafizenl Je 120 BDyEts (il 4 S - Bl T g e s 9 g )
s celkovym poctem 140 obyvatel, o Kkteré se stara 15
zaméstnancu. Je zde také zf¥izena funkce socialni
pracovnice.

Dle sdéleni vedouciho zarizeni sem prichazeji prevainéd
jednotlivci. Ze zaznaml socidlni pracovnice vyplynulo, Ze
obecné si zde 1lidé velmi rychle zvykaji na nové bydleni a
dobre se adaptuji. Za pét let pusobnosti se odstéhovali
pouze dva lidé ze zdravotnich divodld do DD a jeden Clovék
se vratil do rodinné péce.

Dum s pecovatelskou sluzbou v _Turnoveé

Dim s pe&ovatelskou sluZbou v Turnové spravuje
Méstsky urad a toto zarizeni slouZi obcanim od roku 1981.
V tomto zafizeni je 28 bytld ( jednd se o malé samostatné
pokoje, socialni zafizeni je spolecné vidy pro nékolik
obyvatel ) s celkovym poltem 28 obyvatel, o které se stara
8 zaméstnanctl.

Dle sdéleni vedouciho =zafizeni sem pfichazeji pouze
jednotlivci vy&siho véku a hlavnim divodem jejich Zadosti
byva Spatny zdravotni stav a osam&lost. Z tohoto zarizeni
se za poslednich deset let odstéhovalo Sest obyvatel do
DD, dva 1lidé se vratili do domaci péfe a Jjeden se
prestéhoval do domova-penzionu pro dichodce.
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Dum s pecovatelskou sluZbou v Jilemnici

Dim s pecCovatelskou sluZbou spravuje Méstsky ufad v
Jilemnici a Jjeho provoz byl zahajen v zroce 1977, N
souCasné dobé je v zarizeni celkem 54 byth { 1 %0 =34,°1
+ 1 - 20 ) s celkovym po&tem 61 obyvatel, o které se stara
celkem 6 zaméstnancl. Dle sd&leni vedouciho zafizeni sem
prichaze]jil prevainé jednotlivci rfGizného véku a 2z mnoha
divodid. DPS Jilemnice se sklada ze tfech budov, 2z nich#
jedna byla ptvodné obytnym domem. ProtoZe obyvatelé tohoto
domu zestarli a poskytovala se jim terénni pecdovatelska
sluzba, rozhodlo zastupitelstvo mésta o pripojeni k DPS.
Lidé z tohoto domu tak byli také u3Setfeni nutnosti kupovat
si byty do osobniho vlastnictvi.

Dle sdéleni vedouciho se 1lidé v tomto zarfizeni adaptuji
velmi dobrfe, o CemZ svéd¢i zaznamy socidlni pracovnice. Ne
vidy Jsou vS3ak novi obyvatelé pfijimadni do kolektivu
starousedlikl préavé ze zmifiovaného pfipojeného domu.

Dum s pecovatelskou sluzZbou v Jablonci nad Jizerou

Dim s pecCovatelskou sluZbou Jje zrfizen Méstskym uradem
v Jablonci nad Jizerou a Jjeho provoz byl zahdjen v roce
1886 Je 2de 25 byvth o .1 # Ll = s+ sl iirdoil
bezbariérovy 1 ) s celkovym poctem 37 obyvatel, o které
se staraji 2 zaméstnanci. JelikoZ se jedna o velmi mladé
za¥izeni nikdo z obyvatel se zatim neprestéhoval.

Dle sd&leni vedouciho se obyvatelé rychle zadaptovali v
novych bytech.

DalZi zarizeni DPS ve kterych byl provadén vyzkum jsou
vétZinou mala. Jejich zFizovateli Jje vidy prisludny
méstsky nebo obecni ufad. Vedouci shodné uvadéji rychlou
adaptaci obyvatel i to, Ze Jsou dobrfe prijimani od
starousedlikt. Pouze v Kostalové se setkali v roce 1997
pFi otevfeni nové &asti DPS se zavisti 1lidi Zijicich ve
starsich bytech v ptvodni &asti. Udaje z té&chto DPS jsou
uvedeny v tabulce ¢&.6. Je tfeba je3té uvést, Ze také do
t&chto zafizeni pfichazeji prevainé jednotlivci, proto

jsou nejZadanéjsi byty 1 + 0.
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Tabulka €.6 Popis sledovanvych DPS

DPS funguje od| rozdé&leni bytta pocCet pocet
roku 1+0]1+1f jiné| celkem|obyvatel |zam&stnanct

Benecko 1996 ] 4 11 14 2
Horni 1988 LAl 32 32 4
Branna
Kostalov 1987 6 <) 9 10 1

1997 5 3 8 10 1
Rovensko 1981 8 8 8 i &
Roztoky 1992 o < i 8 2

4.3. Metody vyzkumu

Pri vyzkumu jsem pouZila metodu analyzy dokument,
metodu rozhovoru a dotazniku. Tyto trfi metody mné poskytly
dostatek materidlu ke komplexnimu zpracovani daného
tématu.

Analyza dokumentu

Pred pouZitim této metody musela byt navazana
spoluprace se vSemi vedoucimi sledovanych =zarizeni. V
pripadé, Ze byla zrfizena funkce socialni pracovnice, pak
mohly byt studovany pe&livé zaznamy rozhovori s obyvateli
jiZ od po&atku Jjejich nastéhovani. Tato funkce Je ale
zfizena pouze Vv domovech-penzionech pro dichodce. V
ostatnich =zarizenich se o spisovou dokumentaci stara
vedouci. Proto jsem méla k dispozici dva druhy materialu.
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Oba spolecné obsahovaly osobni Udaje kaZdého obyvatele
zarizeni ( Jjméno, datum a misto narozeni, adreséar
pfibuznych vCetné& kontaktnich telefonfi, v lepSim pripadé
informace o puvodnim bydlidti a d@vod Zadosti do
zatizeni) . Zaznamy socidlnich pracovnic jesté obsahovaly
zaznamy z rozhovorl, které byly vedeny vZdy od nasté&hovani
kazidého obyvatele aZ do dnesni doby. Ne kazZdy takovy
spis obsahoval pravidelné z&aznamy, napriklad, u lidi kteri
pracovali nebo se jim neposkytovala Zadna peCovatelska
sluzba, nebyl zajem ani o spolupraci se socialni
pracovnici.

Analyzou dokumentl byly zpracovany udaje o jednotlivych
zarizenich a byly vytipovani 1lidé vhodni pro vyzkumny
rozhovor. V pocCatcich v3ak bylo zjist&no, jak je tato
metoda Casové néaro¢nd, a proto byli 1lidé dodateéné
rozdéleni do dvou skupin. V jedné byli 1idé starsi, ktefi
by pro svlj zdravotni stav nebyli schopni vyplnit dotaznik
a druhou skupinu tvorili 1lidé mlad3i, kterym byl pfedén
dotaznik k vyplnéni.

Rozhovor

Metoda rozhovoru byla pouZita u pfedem vytipovanych
osob, které z jiZ dfive uvedenych divodd nebyly schopny
vyplnit dotaznik. DalSim duvodem pro pouZiti této metody
bylo zjisté&ni nejen objektivnich udajt, ale takeé
neverbalnich projevll sledovanych osob, napf. dalSi projevy
chovani, rtiznd minédni a néazory, které nebyly predem
zahrnuty do cile vyzkumu. Rozhovory byly provadény vidy Vv
bytech respondentli, aby byla zachovéana jejich prirozenost.

Vyzkumna &ast rozhovorl byla Casoveé velmi naroéna,
jelikoZ byla provadéna s obyvateli vySSiho véku. Otazka
musela byt kladena hlasité a ve veétsSiné pfipadd 1
opakované a ve zjednoduSené podobé., Lidé pak v meé
pfitomnosti spatfovali moZnost, jak hezky stravit volny
Gas a vétdinou po vylerpani vsech otazek vypravéli, jak
si své stari pléanovali, 1i¢ili i peripetie svého Zivota.
JelikoZ se Jjednalo o staré lidi Jjen velmi té&Zko jsem jim

vysvétlovala, Ze jiZ musim odejit.
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Dotaznik

Jak JiZ Dbylo dfive wuvedeno, k této metodé Jjsem
pristoupila aZ v prib&hu vyzkumu, kdy jsem ziistila, Ze
rozhovory s respondenty jsou prili§ &asov@ naro&né. Proto
byly rozhovory nahrazeny dotazniky, ve kteryeh jsou
pouzity shodné otazky jako v rozhovoru. Tyto dotazniky
byly pak rozdany vybranym obyvateltm.

Konkrétni otazky zahrnuté do jednotlivych problémovych
okruhlt jsou obsaZeny v dotazniku ( viz pflloha &l 1 iNa
zdkladé téchto okruhll bude provedeno i vyhodnoceni
vyzkumu.

Pri sestavovani dotazniku jsem si byla v&doma né&kterych
negativnich stranek pisemného dotazovani, Jjako napt.
zkresleni v disledku nepfesné otéazky, snahy sledovanych
osob vyhnout se emo¢né neprfijemnym odpovédim nebo i strach
z toho, Ze by se pracovnici nebo vedeni zarizeni dozvédéli
jejich kritické nazory. Pri formulovani otédzek Jjsem se
proto snaZila vyhnout nejasnym, sugestivnim, zdlouhavym
otdzkdm a preferovala jsem jednoduché, pokud moZno presné
formulace. V dotazniku jsem uZivala Casto otevrené, volné
otéazky, které umozZnuji Sirsi rozsah a volnost odpovédi.
Abych se vyhnula strachu respondentd z nasledkl vyplnéni,
predavala jsem jim dotazniky osobné a také jsme se dohodli
na presném terminu a zplsobu pfedani jiZ vyplnéného
dotazniku.

4.4. Vyhodnoceni vyzkumu

Pri vyhodnocovani vysledkl vyzkumu nebyl Zadny
respondent vyfazen, protoZe JiZ V prvni fazi byli 1lidé
pe&livé vybirani tak, aby byli schopni zodpovédét kladené
otazky. VSechny dotazniky byly vyplnény spravné.
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Pfi vyhodnocovani vysledkd byla pouze vyrazena otéazka
¢. 16, protoZe jiZ v prubé&hu vyzkumu bylo zjisténo, Ze
otazka Je nevhodné formulovéna. Né&ktefi respondenti ji
pochopili tak, zda se sbliZili se spoluobyvateli nikoli

zda se v zarizeni setkali s byvalymi prateli.

Vyzkumu se zuCastnilo celkem 212 respondentti Zijicich
v zafizenich pro seniory na okrese Semily. 64 respondentl
Zije v DD v Rokytnici nad Jizerou, tedy na okraji malého

mésta. 40 respondentd Zije v domech s pedovatelskou
sluzbou na malych méstech a na vesnicich ( dale uvadéno
jako DPS1l). 52 respondentll jsou obyvatelé doml- penzionli
pro dlichodce ve vétSich méstech ( dale uvadéno Jjako
D-PPD) . 56 respondentlt Zije v domech s pecovatelskou
sluzbou ve vétSich méstech ( dale uvad&no jako DPS2).

Podrobny popis Jjednotlivych zafizeni, ve kterych bylo
provadén vyzkum je uveden jiZ dfive.

Vyzkumu se uUCastnilo celkem 178 Zen a 34 muZul.
Konkrétni udaje v Jjednotlivych za¥izenich jsou uvedeny Vv
tabulce &. 7 vCetné relace.

Tabulka &.7 SloZeni respondentt vyzkumu dle pohlavi véetné

lkovych udaijl rel

zarizeni polet Zen| relace v%| polet muZl| relace Vv %
DD 48 y 16 T
DPS1 30 14 10 5
DPS2 52 24 4 2
D-PPD 48 2 4 2
celkem 178 84 34 16
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Pramérny vék respondentt byl 78,9 let. Jejich
vékové rozmezi bylo od 65 do 95 let. Primérny vé&k obyvatel
v jednotlivych zafizenich v&etn& uvedeni véku nejmladsiho
a nejstarSiho je uveden v tabulce &. 8.

Tabulka C. 8 Prim&rny vék respondentt vyzkumu véetné

uvedeni nejstarSiho a neijmlad8iho (ddaje Jjsou vZdy
zaokrouhleny na celd &isla )

Zatrizeni prunérny vék nejmladsi nejstarsi
DD 81 67 g5
DPS1 81 70 84
DPS2 82 70 88
B=EED 72 70 84

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, Ze primérny vEék je srovnatelny
u respondentu v DD, DPS1 a DPS2, pouze prumérny vék
respondentt z D-PPD je radové o deset let niZsi. Toto by
se dalo zdavodnit tim, Ze zafizeni tohoto typu vznikala v
poslednim desetileti, proto jsou obyvatelé téchto zarizeni
mladdi, ne® ti, kte¥i do:DPS prfigli v roce 19B1 @ijiz pri
nast&8hovani museli spliiovat podminku duachodového véku.

Pouze 32 respondentli, tedy 15%, Jjsou lidé nevérici a
180 respondentli, tedy 85%, jsou lidé vérici. Nevérici
respondenti se vyskytovali ve vSech sledovanych zarizenich
mimo DD. Prvni hypotéza, kterd predpokladala, Ze diky vire
se 1lidé 1lépe smifuji se starim a Jjsou na neé lépe
pfipraveni, se tak nepotvrdila. VSech 100% dotézanych z DD
odpovédélo, Ze si své stari nepredstavovali tak, jak Ziji
dnes. Vét&inou si mysleli, Ze stari stravi se svym
7ivotnim partnerem v pivodnim bydlisti. Podobné reakce
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byly il v ostatnich zarizenich. I tady lidé
nepfedpokladali, Ze budou sami. Mnozi také predpokladali,
ze zemrou dfive neZ jejich Zivotni partner, a to bez
ohledu na to, zda odpovidali mu?#i nebo Zeny. V DPSZ s
D-PPD bylo celkem 60, tedy vice jak 40%, respondenti,
ktefi uvedli, Ze si své stari predstavovali tak, jak dnes
7iji. VétSina jich v3ak srovnavala pouze uroveii bydleni a
vySi duchodu, s ¢imZ byli spokojeni. Pokud to byl uCastnik
rizeného rozhovoru, po vyjmenovani pozitiv, které Jjim
star¥i prineslo, pak vidy uvadél negativa ve zdravotnim
stavu a pravé ve ztr4t& partnera.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vé&tSina respondenttd z
D-PPD, D3l ‘& DPSZ, dE =0 v ~60%, srozhodevala @'
pfest&hovani do zarizeni pro seniory sama. Ve dvou
pripadech uvedli, Ze je k tomu vedl ndtlak majitele domu,
ktery mél s bytem Jjiny =zé&msr, a tak né&jemnikim
zneprijemnoval Zivot.

V DD je situace naprosto odlisdna. Nikdo z dotéazanych
neuvedl, Ze by se k prfestéhovani rozhodl sam. Ve 13%
rozhodovala rodina a v 87% rodina na zakladé doporuceni
lékare. Pravé s divodem umisténi souvisi jiZ drive uvadény
udaj o tom, zda si 1lidé takto predstavovali své stari.
Tedy i pfesto, Ze 8 respondentt Slo do DD dobrovolng,
nejsou spokojeni s tim, jak Ziji.

Jinou otéazkou je jejich spokojenost s urovni zarizeni
a poskytovanymi sluZbami. Vzacn& se shodlo 100% vSech
respondent® na tom, Ze zafizeni, kde v soucCasné dobé
bydleni, 3jim vyhovuje. Tedy s urovni zafizeni Jsou
spokojeni 3jak 1lidé v DD, tak i obyvatelé ostatnich
zafizeni. Také pouze 8 dotéazanych ( coZ Jjsou necela 4% )

oznamkovalo personal svého soucasného bydlisté
healitebrne. Ostatrnich 204  ( "coZ Je wvice jek 96% |
respondentli personal oznamkovalo vybornou. Zaméstnanci
viech zafizeni byli hodnoceni velmi dobrfe. Pri fizenych

rozhovorech sami uvadéli, Ze by persondlu mélo Yt wie,
Praci sice odvadéji kvalitni, ale maji mélo casu na
komunikaci a bliZZi vztahy s obyvateli hlavne Vv DD, #le 1

Vv ostatnich zarizenich.
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Vyzkum dale potvrdil, Ze 1lidé Jjsou radi, 6 Eiae
jednom domé& pouze s vrstevniky. Pouze neceld 4%, tedy 8
respondentd uvedlo, Ze by jim nevadilo, kdyby s nimi v
jednom =zafizeni bydleli i mlad3i lidé&, tfeba i s détmi.
Tito respondenti vSak zdiraziovali, 3Ze by vS8ichni museli
respektovat presna pravidla. 96%, tedy 204 respondentt
uvedlo, Ze Jjsou spokojeni s tim, Ze Ziji mezi vrstevniky a
v Zadném pripadé by nechtéli Zit spoledn& s jinou vékovou
skupinou. Zduraziovali, Ze maji radi svj klid a o ten by
jiste ‘v takovem @ spolefenstvi pri%li. Take se objevil
nazor, Ze kazdy patfi ke svym.

Jen 4% dotazanych prislo do zarizeni od svych déti,
a to do DD v 5 pripadech a ve 3 pfipadech do D-PPD.
Polovina ucastnikd vyzkumu se prestéhovala 2z rodinnych
domd a ve druhd polovina z bytll. V pripadé DPS1 mé&li
obyvatelé puvodni bydlisté pouze ve vlastnich domech v
D-PPD a DPS2 spiSe prichéazeli z bytl. Pro dalsi vyzkum
tyto 1udaje nejsou dileZité, protoZe Jjak se pozdéji
prokédzalo, nebylo nalezena spojitost mezi typem plvodniho
bydlisté a adaptaci v zarizeni pro seniory.

Prim&rnéd doba bydleni respondentid ve sledovanych
za¥izenich pro seniory je 5,3 roku. Nejdel5i doba umisténi
je pak 13 let a nejkrat3i 2 mésice. Prumérna délka pobytu
respondent v Jjednotlivych typech zafizeni Jje uvedena Vv
tabulce ¢&.9.

Tabulka ¢.9 Prumérné délka pobytu respondentt v
jednotlivych typech zafizenich

Typ zarizeni primérna délka pobytu
DD I
DPS1 7,4
DPS2 6,8
D-PPD TR
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Na otazku tykajici se navitsv
uc¢astnici vyzkumu shodné odpovidali, Ze pokud maji rodinu
a pratele, tak je navitévuji v ramci svych moZnosti. Pokud
se Jjednalo o star83i ob&any, sami uvadeéli, Ze vé&tSina
pratel jiZ zemfela a ti ostatni Jsou p¥ili% stafi na to,
aby je navstévovali. Pouze 5 UCastnikt, tedy 2%, uvedlo,
Ze pro jejich pratele z ptvodniho bydlist& neni dostupné
je navstévovat. Byli to 1lidé, jejichz pivodni domov byl
vzdalen 25 a vice kilometrt. Tedy pratelé Jje vétSinou
nenavstévuji pro priliSnou vzdalenost. 3 z t&chto 1lidi pak
sami uvedli, Ze ani Zadné pratele nemaji.

z rodiny a od pfatel

V odpovédi na otéazku, zda byl plvodni domov pro
respondenty vyhovujici se zna&né rozchazeji obyvatelé DD a
DPS1 s obyvateli DPS2 a D-PPD. 100% dotazanych z prvnich
dvou =zarizeni wuvedlo, Ze plvodni domov pro né& nebyl
vyhovujici. Pfesto nikdo 2z respondentl z DD se séam
nerozhodl, Ze pljde do tohoto zafizeni. Jina situace je u
13di ‘w DP5l. kde da -zatizeni 5lo dobrovolné T5%
respondentl. Zde Jje jiZ patrny prvni néznak rozdilu ve
vnimadni zarfizeni. V1iv m4 také primérnd vzdalenost od
ptvodniho bydlisté, ta Jje u obyvatel DD 18 km, ale u
obyvatel DPS1 pouze 0,5 km.

U respondenttt z D-PPD a DPS2 je nazor na vyhovujici
puvodni bydlisté naprosto odlisny. 52% jich uvadi, Ze pro
né puvodni byt byl vyhovujici a divodem umisténi byl pak
jejich vé&k, pomalu se zhor3ujici jejich zdravotni stav,
osamélost nebo prosté moZnost prestéhovat se do nového a
suchého bytu bez vynaloZeni mimofadnych financnich
nakladi. 48% se jich domniva, Ze puavodni byt nebyl
vyhovujici a divodem jejich umisténi byl pak hlavné jejich
zdravotni stav.

V dalsi podobné otazce, ktera byla pouze Jjinak
formulovéana, m&li 1lidé porovnat puvodni a soucCasné
bydleni. JiZ 3% respondentt z DD a DPS1 uvedli jako vice
vyhovujici ptvodni bydlisté. Duvodem teto odpovédi Jjisté
byla citovd a rodinna vazba, kterd se umisténim do

zarizeni pferusila.
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U takto formulované otadzky se zna&né& rozchazeji
respondenti z D-PPD a DPS2, protoZe jiZ 85% jich uvadi
soucasné bydliSté& jako vyhovujici a pouze 15% minulé jako
vice vyhovujici. Zdivodnéni tohoto rozpolu se mi jevi
jednoduché. VétSina obyvatel té&chto druhli zafizeni se
skuteCné sté&hovala =za lep3im bydlenim, ale postupné v
zarizeni zestadrla a zménil se i jejieh:. zdravotni eBtav. A
pozdéji hodnoti prest&hovani pozitivn&. Dnes jsou tito
lidé radi, Ze Ziji pravé v zarizeni pro seniory, kde je o
né dobrfe postaréano.

V pripadé obyvatel DD a DPS1 je i v odpovédich
patrno to, Ze tito 1idé se skute¢né prest&hovali ze
zavaznych davodd, protoZe JjiZ sami nem@iZou zlstat v
pivodnim bydlisti. Tento nazor potvrzuje i tabulka &. 1.0;
ktera wuvadi prehled respondentlti v jednotlivych typech
zarizeni podle toho, zda se citi zdravi.

Tabulka ¢. 10 Prehled respondentli ve sledovanvch tvpech
zarizeni, kte?*i se citi a neciti byt zdravi .

Typ zarizeni citi se zdravi neciti se zdravi
DD b9 5
DPS1 17 23
DPS2 19 37
D-PPD 22 30
Celkem 63 149

Odpov&di na otéazku tykajici se zdravi jsou ruzné a
zavisi na povaze jedince. Toto tvrzeni je moZné doloZit
na prikladu 93.leté Zeny z DD, ktera patfi mezi stale
leZici pacienty a presto opovédéla, Ze se citi zdrava.
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: 7o’q0tazan¥c§ Z DP32 & D¥PPD Be citilo osamble pri
nagtehovani a citi se #ak i nynl.  Oproti  tomi 728
respondent? Se necitilo osaméle pri nastéhovani a neciti
se ta%'anl nyni. Zbylych 21% respondentd bylo osamé&lych
bud - drive nebo nyni, V pripad® DB dsou udaje ponékud
odliSné. Pouze 3% dotazanych nem&la problém s adaptaci pfi
nasté&hovédni a neméa ho ani nyni, ale jiZ celych 84%
respondentll ze stejnych zarizeni se citila osamé&le a citi
se tak 1 nyni. Pouze 13% respondent se do zarfizeni
prestéhovalo na popud 1lékare ¢&i rodiny &  .nyni _JEou ¥
zafizeni jiZ zvykli a citi se spokojeni. Vysledky z DPS1
se bliZi k udajim v DPS2 a D-PPD.

Témito vysledky se potvrdila hypotéza o tom, 3Ze
adaptace na zarizeni pro seniory a jeji délka je zavisla
na typu =zafizeni. V domech-penzionech pro dfichodce a
domech s pecovatelskou sluZbou se 1lidé adaptuji velmi
dobfe. Domovy dichodct jsou star3imi spoluob&any chapany
negativné. O tom svéd€i to, Ze se Jjen velmi =z¥idka sami
rozhodnou do takového zarizeni prestéhovat. Ostatni druhy
zafizeni jJjsou chéapany v soucasné dobé jiZ pozitivné& a 1lidé
se tam stéhuji ve vétsiné pripadl z wvlastni vile. Proto i
adaptace v domovech dichodcd Jje zdlouhavd a plné se
zadaptuje Jjen velmi maléd <¢&éast obyvatel. Vé&t3ina Jjich
citové stradad jak pri nastéhovani, tak po celou dobu svého
pobytu, a to bez ohledu na to, jak dlouho jiZ v zafizeni
jsou.

Na zéakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze se nepotvrdila
druhd hypotéza, ktera predpokladala, Ze adaptace a jeji
délka v zarizenich pro seniory bude zavisld na poskytované
péi a jeji urovni. SluZby i zamé&stnanci jsou hodnoceni
takfka ve vSech pripadech perfektné, presto udaje o
adaptaci jsou naprosto odlisné podle typu zarizeni.
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ZAVER

Vv Ceské republice pomalu stoupd po&et ob&anti starZich
60 let. Jednd se sice o vzestup pozvolny, ale jistd
trvaly. Déje se tak diky zvy3ujicimu se zdravotnimu a
socialnimu zabezpeeni, zjednoduseni prace a diky dal3im
mnoha faktortm.

Tomuto Jjevu se musi prizplsobit a statni politika a
ekonomika, protoZe stoupd i po&et ob&anli, ktefi se doZziji
starobniho dichodu. Proto jiZ od roku 1990 probiha reforma
dichodového systému se svymi dvéma zakladnimi body v
podobé zvySujici se vékové hranici rozhodné pro prfiznani
starobniho dichodu a zplsob financovani celé déchodové
sféry.

Systém péCe o0 seniory se u nas vyvijel nékolik
desetileti. V souCasné dobé je péle rozdé€lena na dva
zdkladni typy. Do prvniho typu patfi poradenstvi a ruzné
druhy terénnich sluZeb, dal3im typem jsou vSechna zarizeni
poskytujici denni, tydenni nebo celoroéni pobyty seniortm.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze mnoZstvi a rozmisténi domt
s peCovatelskou sluZbou a doml-penziond pro dichodce je
dostacdujici. Jediny problém Jje pouze Vv tom, Ze
nejZadanéjsi Jjsou byty pro jednotlivce a o byty pro
dvojice neni tak velky zajem a stavajici budovy jiZ nelze
prestavét dle soucasné potreby. Obyvatelé té&chto typt
zarfizeni jsou spokojeni s turovni bydleni, poskytovanych
sluZeb i personadlu a vét3inou se do téchto zarizeni
stéhuji dobrovolné na zakladé vlastni Zadosti. Proto i
adaptace v novém domové je dobra.

Problémem stavajiciho systému jsou zarizeni typu domov
dichodcti, ktera jsou ur&ena seniorim, ktefi jiZ nejsou
schopni se o sebe sami postarat a pé&i o né nemiZe prevzit
ani rodina nebo pratelé. Lidé do téchto zarizeni vétSinou
prichdzeji na Zadost rodiny nebo doporuceni lékare.
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Obyvatelé teéchto zarizeni jsou také spokojeni s urovni

svého nového domova i poskytovanymi sluZbami,
odtrZeni od svého prirozeného prost¥edi. Casto je tréapi
jejich Spatny zdravotni stav a jejich nemohoucnost a
nesamostatnost. Proto se o adaptaci v téchto typech
zarizeni takrka nedd hovorit. Lidé se zde v&t&inou trédpi a
Cekaji, zda si je nékdo pfeci jen vezme domd nebo v tom
nejhorsim pripadé cekaji na smrt. Tento zplsob stafi a
umirdni Jje velmi nedlstojny a tito 1lidé si to jisté
nezaslouZi.

ale byvaji

Vyzkum potvrdil, Ze =zafizeni pro seniory, které
poskytuji menSi a upravené byty pro star35i spoluob&any
jsou Zadané a vyhledavané. MEl by se v3ak zalit fedit
problém , jak se lépe postarat ¥ raAmci & fodiny o senicry
nemohouci. SLaE by mél proto financ¢né zvyhodnit
pfibuzného, ktery se dobrovolné vzdd svého zamé&stnani a
poskytne takovouto celodenni péci. Dale by méla byt ve
stavajicich zafizenich Jjako Jjsou domy s pedovatelskou
sluZbou a domy-penziony pro dichodce i péce mimo
pracovni dobu, a to tfeba formou terénnich pracovniku. Ti
by vSak méli fungovat i na malych méstech a na vesnicich.
Seniofi by tak m&€li jistotu, Ze wve stavajicich bytech W
klidu doZiji a zlep5il by se jejich duSevni stav.

VS8ichni l1lidé by si totiZ mé&li uveédomit, Ze i oni
budou jednou starfi a i oni budou potfebovat cizi pomoc.
TakZe kdyZ my dnes pozménime zékony a poupravime stavajici
systém péle o seniory, bude to mit za par let velky pfinos
hlavné pro nas.
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Podékovani

ZavéreCna préace neni nikdy dilem jednoho &lovék. Na
tomto misté@ bych chtéla podékovat vSem, kterfi mi s jejim

vypracovanim pomohli.

¥V Turnové dne 15.12.1998
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DOTAZNIK

1.Kolik je Vam let?

2.Jste MUZ nebo Zena? (nehodici se Skrtnéte)
3.Jste vérici? ANO nebo NE

5.Bydlite sam/sama? ANO nebo NE
6.Pokud nebydlite sam/sama, tak s kym?.............
7.Kolik pokojli ma Vas byt? 1 2 34 5

8.Vyhovuje Vam zafrizeni VaSeho soudasného bytu, je

vSe ve Vasem byté pro Vas dostupné? (otevirani oken,

WC, kuchyn...) ANO nebo NE

9.Kde jste drive bydlel? (zakrouzZkujte odpovidajici odpovéd)

- ve vlastnim domé - s détmi

- v byté

11.Byl Vas predesly domov pro Vas vyhovujici? ANO nebo NE
12.Rozhodoval jste o svém prest&hovani sam nebo VasSe rodina?
SAM nebo RODINA

13.Proé jste se prestdhoval?........ceoeeeecceccncnce

14.Jak dlouho bydlite v soucasném byté?...let

15.0ste rad, Ze Zijete mezi vrstevniky? ANO nebo NE



16.Nasel jste v soudasném bydlisti své spoluzaky a pratele?
ANO nebo NE

17.Citil jste se osamély p¥i nast&hovani? ANO nebo NE
18.Citite se osamély nyni? ANO nebo NE

19.Citite se zdravy? ANO nebo NE

20.0znamkujte zaméstnance vaseho zafizeni znamkou jako
skole.

1 2 3 4 5 ( vybranou znamku zakrouzkujte )

21.Kdyz srovnate své minulé a soudasné bydlists,
které Vam vice vyhovovalo? MINULE nebo SOUCASNE

22 .Bydlel jste nékdy lépe neZz nyni? ANO nebo NE
23.Predstavoval jste si takhle své stari? ANO nebo NE

24 .Navstévuje Vas casto VasSe rodina? ANO nebo NE
25.Navstévuji Vas casto VasSi pratelé? ANO nebo NE

26.Je pro Vase puvodni pratele dostupné Vas navstévovat?
ANO nebo NE

27.8 &im jste ve Vasem zarizeni vyrazné nespokojen?

28.Co si myslite, Ze by se mohlo zlepSit v pééi o klienty ve

Vasem zarizeni?

ve



