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Resumeé:

Uvedend bakaldfskd prédce se =zabyva problematikou Sikany
u déti mladSiho a starSiho Skolniho véku Jjako socialné
patologickehe Jjevu. Cilem prace bylo =zjistit sou€asny stav

Sikany na okrese Nymburk.

Summarz

In this bachelor project I have concerned in problems of
the wvexation of children of younger and older pupilage as
a social patologic phenomenon. The objective of my work was

a research of the vexation in the district of Nymburk.
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I UVOD

,Schytas to za to, ze jsi Zid;, za to, ze dernou kuzi mas;
za to, ze rany nevracis; za to, Ze v tisni ranu das. Schytas to
za to, Ze jsi nejtlustsi, za to, Ze nejsi velky dost. Jsou lide,

kteri sliznou to za kazdou malou pitomost."

Uryvek z ,Blues o opudténosti na h¥isdti™

Adrian Mitchell

Téméfr kazdy den Jjsme prostrednictvim médii informovani
o nadsili, agresi a brutalité obcant nas$i spolecnosti. Jakdkoliwv
informace o pfipadech, ve kterych se objevuje zakefnost,
sobeckost, kdy chovani Gto¢niku postradd jakoukoliv logiku,
jisté urcitym zpuscbem ovlivni kazdého z nés.

Problematika Sikanovani se dotykda celé nasSi spolecnosti.
Vékova hranice UcCastnikli se posouvd smérem dola, pribyva
bezohlednosti a brutality. S agresivitou se setkdavéme JjiZz u déti
v prvnich tF¥fidach =zakladnich Skol. Presto, Ze Jsou nasledlky
tohoto socialné patologického jevu mnohdy katastrofalni
a tragické, byva otazka Sikany podcenovana aZ prezirédna. Dospéli
by se ¢astéji méli zamySlet, 2zda-1i Jjejich déti maji wve
spoleCnosti svych vrstevnikll postaveni na stejné urovni Jjako
ostatni. Duasledky Sikany jsou negativni nejen pro obét, ale také
pro utocnika a néasledné pro celou spoleénost. Proto by nejen
rodic¢e, ale predev3im pedagogové méli preventivné plsobit na
déti jiZz od utlého véku. Statistiky ukazujl, Ze témér kazZdé paté
dité se na na3ich zakladnich 8Skoldch jiZ se &ikanou setkalo.
Negativni chovadni mezi détmi nesmi byt dospélymi tolerovano ¢i
prehliZeno. Pokud nedojde ke zméné soucasného stavu, statistické
udaje by v budoucnu mohly byt jesSté vyssi.

Cilem préce je shrnout a zhodnotit souasny stav Sikany
u déti na =zakladni Skole v okrese Nymburk z pohledu sociélniho

pedagoga. Teoretickd C&st je zamé€fena na specifikaci Sikany jako



socidlné patologického jevu, ktery souvisi s agresivni poruchou
chovdni. Zamé€fuje se na definovani motivia a pf#ic&in S&ikany.
Detailné popisuje rGzné formy, typy a stadia jejiho vyvoje.
Hlavni ¢&éasti celé prace je prazkum vyskytu Sikany a Jjejiho
vnimani mezi ZA&ky patych a osmych roénika =zakladni Skoly.

zavérem prace Jje navrh zplsobld prevence, které prispéji

k pfedchazeni a sniZovani projevld Sikany u déti na zakladnich

gkoléach.




II TEORETICKA CAST

I1.1 Vyvoj osobnosti

Vzhledem k tématu nasi prdce se soustfedime na obdobi
Skolniho véku ditéte, 2zv1lasté na obdobi mlad3iho a star3iho
Skolniho véku.

Nastup do Skoly je pro dité meznikem v procesu socializace.
Dité se odpoutava od zavislosti na rodiné. Jeji vwvliv je
nahrazovdn pusobenim jinych socialnich skupin. Dité& se stava
Skoldkem, ziskava novou roli, nové zkuSenosti. Ve 38kole se
rozviji jeho schopnosti, dovednosti.

Obdobi Skolniho véku lze rozdélit do tfi fazi (Vagnerova,

2000) :
» rany Skolni vék - od 6-7 let do 6-9 let,
> stredni Skelni vék -~ oad 8-2 let do 11-12 lek,
» starsSi 3kolni vék - od 11-12 let do ukon&eni

povinné Skolni dochazky, pfibliZné do 15 let.

I1.1.1 Charakteristika jednotlivych fazi

V ranem Skolnim véku se dité podrizuje roli zaka, kterd je
mu urcena. Je vytvarena tzv. norma Z&ka, tvorenda souborem
vliastnosti, které jsou od Zaka ocekavany. Spolecnost vyZaduje,
aby dité normu respektovalo. Dité, které se chova dle oé&ekavani,
je odméhovano. Pokud se chova v rozporu, byvd hodnoceno zapornég,
byva odmitano. Dal3i roli, je role spoluzaka - vrstevnika. Déti
v t¥idnim kolektivu jsou na stejné urovni vyvoje. Dité se uci
ptijimat novou pozici wve skuping, u¢i se spolupracovat
s ostatnimi, komunikovat s nimi, sebeovléadat se, byt solidarni.
Prijimad skupinové normy uvnit¥ trfidniho kolektivu. Osvojuje si
také pravidla, podle kterych se musi ve Skole chovat a ktera
jsou =za&vaznd pro vsechny. Déti v tomto véku se ochotné fidi
pravidly, jejichZz dodrZovani od nich Skola vyZaduje, ptijima

roli hodného Zaka.
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Role Zaka v obdobi stfedniho sSkolnihe véku zavisi na

ztotoZnéni se s roli samotného jedince. Déti si osvojily platna
pravidla chovani ve 3kole. U ditéte se méni sebehodnoceni. Méni
se jeho postoj k uciteli. Nejde jiZ o emocionalni vazbu mezi nim
a zakem. Pro dité se stava duleZité]jsim, zda Jjsou poZadavky,
které ucitel od ného vyZaduje, v souladu s predem stanovenymi
pravidly. Pokud se pozadavky 1i5i, dité toto pocituje jako
nespravedlivé a nechce se jimi fidit.
V obdobi stfedniho Skolniho véku jsou jiZ déti schopny si ve
skupiné vytvaret vlastni pravidla, vlastni normy, které jsou pro
né dulezité. Pro déti Jjsou =zavazné, a pokud se dle nich
nechovaji, nejsou do tfidniho kolektivu pfijaty. Dochazi
k izolaci, coZ mnohdy pro dité znamend radéji se témto normém
podfidit. Ve skupiné se uc¢i jinym zpusoblm chovanl nez v rodiné.
Vrstevnicka skupina zac¢ind v obdobl stfedniho Skolniho véku
nahrazovat pocit Jjistoty a bezpe€i, ktery byl uspokojovan
v rodiné. Déti jsou schopné vytvorit skupinu, kterd jedna jako
celek, coZ se miZe projevovat jak negativné, tak pozitivné.
V tomto obdobi se prvné objevuje Sikanovani. Déti se stavaji
vice samostatnymi také v nazorech na ostatni, na své spoluzZaky.
Hodnoceny djsou zjevné projevy, ale také =zda jim Jjsou tyte
projevy prijemné nebo ne. Vice jsou populdrni déti, které maji
smysl pro humor, Jjsou veselé, pfatelské, které nejsou sobecké.
Nepopularnim se stava zak, ktery neodpovida pozZadavkum
vrstevnikd, je nécim jiny, néjak nepifijemny.

Starsi skolni vék - pubescence Jje prechodnym obdobim mezi
détstvim a dospélosti (Vagnerové 2000). Dochazi k proméné vSech
sloZzek osobnosti dospivajiciho 3jedince, zejména k pohlavnimu
dozravani, proméné vlastniho téla. Méni se zevnéjsek jedince,
ktery se stdava soucCédsti sebehodnoceni. Pubescent se v tomto
obdobi osamostatfiuje, méni se jeho vztah k rodic¢um, snaZi se od
nich néjakym zpusobem odliSovat. Velky vyznam m& pro ného
vrstevnickd skupina, s jejimiZ cleny se snaZi ztotoZnit. Role,

kterou zde ziskd, ma& velky vliv na jeho identitu. Normy, které
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vrstevnici stanovi, jsou pfedné&jSi neZ normy rodiny. Jejich
dodrZovani Jje nutné, prekroCeni norem Jje trestano. Dochazi
k vyloucenl ze skupiny a k izolaci. Jde o obdobi spojené
s ukonc¢enim povinné 3kolni dochazky, rozhodovanim o budoucnosti,
vybérem povolani. Jedinci prozivaji prvni 1lasky. Dochézi ke
zménam emoc¢niho ladéni Jjedince, projevujici se impulzivitou,
nedostatkem sebeovladani. Precitlivélost, zména ndalad znamena
problémy v mezilidskych vztazich, ma vliv na vznik konfliktd.
Pubescenti odmitaji podrizenou Fola: jsou k dospélym

netolerantni.

I1.2 Socialné patologicky jev

KaZzda spolecnost je zaloZena na urc¢itém normativnim fadu,
ktery tvofri socidlni normy. Mezi socidlni normy pat¥i zakony,
spolec¢enské navyky, mravy a tabu. Soci&lni chovani Je takové
chovani, které Jje v souladu s témito stanovenymi, uznavanymi
a akceptovanymi normami.

Men35i skupiny (napf¥. sportovni sdruZeni, politické strany,
zdjmovd sdruzZzeni atd.) si stanovuji vlastni normy, které se
nerozchdzeji s normami spolecnosti. Na jejich dodrzovani
a plnéni dohliZi jak spolecnost, tak i1 skupina svymi mechanismy
k tomu urcCenymi. V pripadé poruSeni norem dochdzi k potrestani.

Skupiny, které vyznavaji zcela odlisné nebo zcela
protikladné normy, hodnoty 1 moralku, se nazyvajl socidlné
deviantni nebo socidlné patologické. Jednd se napf. o gangy,
nacionalistickd hnuti, teroristické skupiny, negativni party,
fanatické a nédboZenské sekty.

P. Hartl vysvétluje pojem socidlni patologie takto:
»~Socidlni patologie je zastaraly vyraz pro odvétvi sociologie,
kterd se zabyvala prUbéhem a podminkami abnormédlnich socialnich
procesi jako je zloéinnost, pracovni Grazy, alkoholismus,

dopravni nehodovost apod.™“!

! Hartl, P., Hartlova, H.: Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal 2000,
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Zapletal uvadi: ,Negativni spoleCenské Jevy (socidlné
patologické jevy) nekrimindlni povahy jsou takové jevy, které se
v negativnim sméru odchyluji od norem a hodnot uznavanych

spoleénosti.“2 Upozornuje na to, Ze protispolelenské jevy nejsou

platnym pravem sankcionovany, ale Jjsou v zasadnim rozporu
s hodnotami a normami spolecnosti akceptovanych. Jsou
charakteristické masovosti, trvalosti a roz3ifenosti
v socidlnich podminkach. Tyto jevy caste 1azce souviseji
s delikvenci a kriminalitou. Radime mezi ne napr.
sebevraZednost, alkoholismus, nealkoholovou toxikomanii,

sexualni promiskuitu.

Mezi z&vazné socidlné patologické Jjevy patifi Sikanovani,
které neni pouze problémem skupinovym, ale celospolecenskym.
S timto socidlné patologickym Jjevem se setkavame v mnoha
podobach a miZe nas provazet po cely Zivot. Vyskytuje se jiz
u zcela malych déti a s pribyvajicim vékem se jeho procento
zvySuje. Pozdéji pokracuje u mladych 1lidi wve 8kole, v zadjmovych
skupindch, v zaméstnani, v partnerskych vztazich atd. Sikana,
pat¥ici do oblasti nezadouci agresivity, je jednou
z nejzavaznéjSich deformaci socidlnich wvztah, roli a norem
Zivota. Projevuje se svévolnym poniZovanim, zastraSovanim,

donucovanim, omezovédnim, vydiranim a tyranim druhych osob.

II.3 Poruchy chovani

Jak uvadi Vagnerova: ,Poruchy chovani lze charakterizovat jako
odchylku v oblasti socializace, kdy Jjedinec neni schopen
respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku,

event. na urovni svych rozumovych schopnosti.™“?

5. 401

‘ Zapletal, J.: Kriminologie I. dil. 2. vyd. Praha: Policejni akademie CR
bt e e o)

' Vagnerov4, M.: Psychopatologie pro pom&hajici profese. 1. vyd. Praha:
BBUbal, 8.r.0.,.-1999, 5, 274
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I1.3.1 Zakladni charakteristika poruch chovini a jejich pFic¢iny

Chovani, které lze oznacit jako poruchové, miva urcité znaky:

Nerespektovani platnych socidlnich norem

a) Pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot a norem,
nejedna se o poruchu chovani. Tyk& se to predev3im mentédlné
retardovanych a 1lidi, ktefli pfichazeji z jiného socidlné-

kulturniho prostredi, kde plati jiné normy.

b) O poruchu jednani se jedna v pfiipadé, kdy jedinec normy
chape, ale odmita jejich dodrZovani nebo se jimi nedokdzZe ¥idit.
Duvodem muZe byt jina stupnice hodnot, rozdilny osobni postoj
nebo neschopnost ovladat své chovadni napf. =z diGvodu pozZiti

adieohelin cis drog.

Neschopnost udrZovanl prfijatelnych socialnich vztaht

Jedinec, ktery je nadmérné zaméren na sebe, na uspokojovani
vlastnich potfeb, 2z divodu nedostatku empatie a egoismu neni
schopen udrzZovat pfijatelné socidlni vztahy. Velmi c¢asto ani
nezazil citovy vztah. Nerespektuje sociadalni normy a prava
druhych 1idi. P¥atelstvi vyuzivad pro osobni uZitek. Svédomi
téchto jedinci neni dostateéné rozvinuté, pfi poruSeni normy

neuznavaji svoji vinu.

Agresivita

Agresivita je zpusobem reagovani, ktery byva spojen
8 poruSovanim prav ostatnich. V détském véku mohou mit poruchy
chovani prechodny charakter. Mnohdy vSak byvaji signélem

pozdéjsi poruchy osobnosti. Delikventni chovani zac¢ind ve

vétSiné pripada jizZ v détstvi.
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11.3.2 Faktory zvySujici riziko rozvoje poruch chovani

M. Vagnerova uvadi: ,Dispozice k poruchovému chovani je
multifaktoriadlni. Projevi se zde jak biologické predpoklady, tak
vliv mnoha socialnich faktort, tj. neZaddoucich zkuSenosti. Jde
o interakci rizikovych vliva.“*

Za zakladni rys Jje povazZovano chovani, kterym Jjedinec
v ruzné mife, opakované a dlouhodobé porusuje socidlni normy.
M. Vagnerova dodava: ,Nejde o nasledky duSevnich poruch nebo
onemocnéni, ale o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dany

interakci zakladnich etiologickych faktorf."“?

Osobnostni faktory

= genetické dispozice: dispozice k disharmonickému vyvoj
a agresivnimu zpusobu reagovani, kterada se v détstvi maze
projevovat na urovnl temperamentu;

* oslabeni nebo porucha centralni nervove soustavy: rizikovy
faktor, ktery zvySuje pfedpoklad wvzniku nezadouciho
reagovani. Objevuje se nejcasté&ji u déti se syndromem
hyperaktivity, po urazech hlavy apod.

®* droven inteligence: nepatfi mezi faktory ovliviAujici riziko
vzniku poruchového chovani. Vyznamnéjsim faktorem Jje
v tomto sméru mira sociokulturni zanedbanosti, kterda vsak

souvisi s niZzs8i kvalitou rodinného prosttedi.

Vliv socialniho prostfedi

Riziko wvyskytu nezZadoucich zplsobl chovani p¥fedstavuje
nevhodné nebo nepodnétne rodinnée prostfedi, ve kterém ditée
vyrusta. Patfi sem napodobovani poruchového chovani, pfejiméani
odlidného normativniho a hodnotového systému rodiny, nebo
disledky rané citové deprivace, ktera ma vliv na zménu détské

osobnosti. Negativni vliv mohou mit i jiné soci&lni skupiny. Jde

! Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomihajici profese, 1. vyd. Praha:
Pevtal. sir.o. 1999, 5, 275;

° Vagnerova, M.: Psychologie problémového ditéte 3kolniho véku. Praha:
Univerzita Karlova, 1997, s. 67.
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zejména o pusobeni asocidlni party v obdobi dospivani. Vyznam

ix

5
=

=

rodiny je pro rozvo] détské osobnosti rozhodujici a jakak

socialni skupina, ktera jedince nasledné ovliviauje, by neméla
mit na jeho vyvo] negativni vliv.
Rizika rodinného prostfedi

a) Nékteri rodide Jsou anomalni osobnosti, neschopné

ta4dné plnit vychovnou ulohu. Nemaji zajem o déti, jsou citové

chladni. Déti byvaji v téchto rodinach citové, ale takeé
komplexn& deprivovane, zanedbavane, v nékterych pfipadech
i tyrané.

b) Neuplna rodina predstavuje rovnéz zvySené riziko.

Osamély rodi& neni vZdy schopen zastat obé role. Neni schopen
poskytnout ditéti podporu a vsSechny vzorce chovani, které jsou
pro jeho vyvoj dilezité. V prevainé vét3iné chybi ditéti muZsky
vzor chovani.

c) Po¢ty poruchového chovani narustaji také u mladistvych
Zijicich v uplnych rodinach, které v3ak funguji spi3e formalné.
MaZze 3jit o tzv. subdeprivacni =zkusSenost ditéte, kdy rodina
neposkytuje dalezité podnéty pro détsky rozvoj. DalSi moZnou
pfic¢inou mnohdy aZ kriminadlniho chovani déti je nuda, chybéjici
smysl Zivota a cile. Pokud nemaji déti ve svych rodic¢ich
pozitivni pfiklad, nemaji se ¢emu nauc¢it. VyuZiti volného casu
sledovanim televize ¢&i videa neni pro dospivajici 1lakaveé.
Vyhledadvaji jiny zpusob traveni volného casu, ktery byva cCasto
aZz za hranici krimindlniho chovani.

d) Nékteré subkultury a socialni skupiny poruchove
jednani déti toleruji, nebo dokonce vyZaduji. Delikventni
chovdni se poté rozviji jako napodobeni dospélych, casto i pod
jejich dohledem. Existuji také etnické skupiny, které dokonce
své déti uéi porusovat socidlni, ale i pravni normy.

e) Rizikem pro vznik neZadouciho chovani maZe byt
i uréity Zivotni styl a Zivotni prostfedi. Pfikladem je Zivot na

sidlistich, ktery je typicky svou anonymitou. Déti a mladezZ se
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zde chovaji Jjinak, spiSe asocidlné&, ne? tam, kde na anonymitu

nelze spoléhat (napf. na vesnicich).

11.3.3 Poruchy chovani v détském véku

Dité se v prubéhu vyvoje ucéi diferencovat zadouci
a nezadouci chovani a také vhodnost chovani ve vztahu k dané
situaci. V ramci socializace, tj. postupného zaclenovani jedince
do spolecnosti, se dité u€i znat prislusSné normy. Velice
dulezité vSak je, aby se jimi fidilo a podle nich se chovalo.
V zacatcich jeho chovani reguluji rodic¢e. Pozdéji Jje dité
schopné ztotoZnit se s témito normami natolik, Ze se chovéa
pozadovanym zplsobem, aniZ by Jje nékdo kontroloval. Signalem
dosaZeni tohoto stadia socializace je pocit viny, kterym dité
reaguje v pripadé nepriméreného chovéani. Dité schopné dodrzZovat
normy musi byt natolik rozumové vyspé&lé, aby bylo schopné chépat
nejen vyznam, ale 1 podstatu norem chovani. Musi dosé&hnout
urcité urovné autoregulace a zvladnout odlozit aktualni

uspokojeni, popifipadé se ho vzhledem k situaci zcela vzdat.

I1.3.4 Vyvojova podminénost poruchového chovani

V ramci pfechodu z predskolni urovné prelogického mySleni

do stadia konkrétnich logickych operaci dochazi k nepfesnostem
v hodnoceni  skutecnosti. Tyto projevy <Ccasto pusobi jako
nepravdivé, ale v podstaté jde o smySlenku neboli fantazijni
produkci, nepfesné odliseni skutecnosti, kterou wv3ak diteé
povazuje =za redlnou. V tomto pripadé Jjde spise o nezralost
kognice nebo autoregulace neZ o védomé a planovité prekroceni
socialni normy.

Vyznam skupiny vrstevnikl jako normativni skupiny vzrustéa

ve strednim Skolnim véku (pfibliZné ve véku 10 - 12 let). Dité

potfebuje mezi svymi spoluZaky ziskat dobrou pozici, nebot
kolektiv ve 3Skole pro ného znamena znac¢nou autoritu. Skupina

zakt ma vSak vlastni specifické generalizované normy platné bez
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rozdilu pro vSechny jeji &leny. Dité, které nevyhovuje oc&ekavani
vrstevnikl, byva odmitdno. Skupina déti tohoto v&ku jiZz dovede
jednat jako celek. Dité, které je odlisné nebo méné kompetentni,
se stavd terCem ruznych aktivit, v kterych se odmitavy posto]j
projevuje. To je duavodem, pro¢ se objevuje &ikana a dalsi
skupinové prohfe3ky proti socialnim normém.

V obdobl dospivdni se stavad duleZitym vyvojovym znakem
zména mySleni, ktera je déna rozvojem formalnich logickych
operaci. Dospivajici neakceptuje, co mu dospéli predkladaji.
Za¢ind uvazovat také o moZnostech, které dosud neexistovaly.
Davad najevo potfebu uplatnit vlastni ndzor, méni se jeho wvztah
k autorit&. Clové&ka hodnoti na zakladé jeho realnych schopnosti
a vlastnosti. VyZaduje uptfimnost a otevrenost, ale na jakékoliv
ptipominky reaguje z davodu nejistoty pfecitlivéle. V1iv rodiny
na dospivajici déti obecné slabne. Na vznik nezadouciho chovani
ma prvorady vliv vrstevnickd skupina s jinymi, <&asto obecné
neprijatelnymi  normami. Vo EemtEo = ebdebi. je  vetsi riziko
experimentovédni, které prekracuje bézZné socialni normy chovani.
Nat* despivajiciho 3jiz nema vliv pouha formalni autorita:
Skuteénou autoritu proto v mnohych pripadech nikdo spolecensky
ptijatelny nema.

Dospivaijici, kterym chybi citoyé zazemi ¥ rodiné, "se
definitivné z rodiny odpoutavaji. Rodice se o jedince nezajimaji
a péle spolivad prevdZné v materidlnim zajisSténi. Dospivajici jiz
nemd duvod rodice respektovat. Jsou natolik fyzicky zdatni, aby
akceptovali fyzické tresty. Pro dospivajici Jjedince rodice
nepfedstavuji autoritu a pro Skolu neexistuje prostfedek, kterym
by jejich chovani ovlivnila. Objevuji se pfrestupky, které jiz
maji charakter krimindlniho chovani (napf. kradeZe, pfepadavani,
vloupani apod.). Rozvijeni vlastni identity mGZe byt za urcitych
okolnosti velmi tézké.

Pro jedince je potfebné, aby ziskali sebelictu a potvrdili
si vlastni kompetence. Toho vSak neni mnohdy moZné dosahnout

socidlné prijatelnymi aktivitami. Vzhledem k tomu, Ze 1lep$Si
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varianta neni dostupna, objevuje se nezddouci &innost v nevhodné
spoleCnosti.

Pfechodna faze emancipace nevede okamZité k dosaZeni
individualni samostatné identity, zustava zatim kdesi uprostfed.
Dospivajici se jiZ neidentifikuje s rodinou, ale s vrstevnickou
partou, od které prebird novou tzv. socidlni identitu. Identita
je dana pfislusnosti ke skupin&, jejiZ pravidla maji prioritu
pfed normami sveéta dospélych. Timto zpusobem se vytvari dalsi
specificka kategorie poruchového chovani. Uz nejde jen
o poruseni zakazu, ale o komplexni proménu norem chovani smérem
k neZadoucl varianté.

V obdobi adolescence se dospivajici Jjedinec stale vice

osamostatrniuje, ziskavéa témér v3echna prava dospélych.
Dospivajici maji pocit, Ze miZou v3eho dosdhnout snadno a bez
odkladu. SnaZi se dosdhnout uspokojeni vSech svych potfeb bez
vynalozeni vlastniho Usili a bez ohledu na druhé. Pro své zajmy
maji zvySenou potfebu finanénich prostfedklt, které si w3ak
nejsou schopni tak rychle vydélat. Proto jsou ochotni prekrocit
normy jak socialni, tak i pravni a dochazi ke wvzniku jejich

krimindlniho jednani.

I1.4 Charakteristika poruch chovani v détském véku

Poruchy chovani M. Vagnerova (2000) déli do dvou skupin:

a) Neagresivni - doch&zi k poruSovani socialnich norem, ale
nejsou spojeny s agresivitou (napf. 1Zzi, =zaskolactvi,
utéky, toulani).

b) Agresivni - jednd se o nasilné poruSovani a omezovani
pradv ostatnich, a proto je lze povaZovat za zavazineéjsi
(napt. nasilné chovani, Sikanovani, vandalismus,

tyrani).

Mezi obé&ma typy neni pfesnd hranice, mohou se rGznym
zpusobem kombinovat. Pro komplexni hodnoceni téchto projeva vsak

maji vyznam daldi charakteristické znaky:
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» Cetnost takovych projevu,

» Jjejich wvariabilita,
doba, kdy se poprvé objevily (ranéj&i vznik poruchy
znamena horsi prognézu),

» intenzita a zavaZnost projevu, vztah k okolnostem
[ Ezn. priprava a promySlenost cipu) ; socialni
charakter (chovani ve skupinég, organizovanost
chovani) .

0 poruchédch chovani 1lze hovofit aZ ve stfednim S&kolnim
véku, e i Vv prepuberté. U disponovanych déti nebo za
nepfiznivych okolnosti se miZeme setkat s napadnéjsim chovanim
jiZz v ranéjsim véku. MuiaZe jit o signal nerovnomérného vyvoje
osobnosti pfipadné dalSich potiZi. Odchylky v chovani mohou mit
zaroven charakter prechodny, které v3ak nemaji vyznam pro dalsSi

vyvo] ditéte.

IL.S Agresivni poruchy chovani

I1.5.1 Vymezeni pojmu agresivni chovani, agresivita, agrese

Agresivnim chovanim rozumime porusSeni socidlnich norem,
které naruSuje prava a omezuje ostatni jedince. MazZe jit
0 symbolické &i realné omezovani, poSkozovani a niceni.

Agresivitou rozumime sklon k takovému jednani.

Agrese oznacCuje projev tohoto jednani.

Agresivni chovédni Jje prostfedkem jedince k tomu, jak
dosahnout wuspokojeni, kterému stoji v cesté prekazky. Jde
0 obranny mechanismus £fe3ici problém utokem na pfekazky.
Agresivni jedndni mlZe byt prostfedkem k uspokojeni potreb,
které jsou pro jedince vyznamné. Stane se zdrojem Jjistoty

vlastnich kompetenci, které jedinec miZe kdykoli pouZit.
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11.5.2 Nékteré pric¢iny vzniku agresivity

Dispozice k agresivnimu jedndni jsou u clovéka vrozené.
Pfesto nejsou vlohy k agresi u vSech 1lidi stejné. Sklon
k agresivnimu jednani neni zavisly pouze na dédicnosti. Rozviji
se socidlnim u€enim a je ovlivnén prostfedim. Dle P. Ricana
(1995) se nékteri psychologové shoduji na tom, Ze agrese je
nauc¢end. Osvojujeme si 3ji na zakladé zkuSenosti. Clovék se
nau¢il pomoci agrese zmocnit Zadouciho pfedmé&tu nebo si Jjej
agresi vynutit. Agresivnimu Jjednani se wucime na zakladé
vlastnich zkuSenosti nebo zprostredkované.

Dité si vytvarl tzv. zasobarnu malych agresivnich scénarn
napf. tim, Ze si pamatuje zplsoby vlastniho jednéani, které kdysi
vedly k Uspé&chu. Vzorem je pro ného chovéni v rodiné, ve 3kolce
a situace, se kterymi se béziné setkéava. Déti travi mnoho volného
¢asu pred televizni obrazovkou, kde agrese byvad odméhovéana
a oslavovana. Podle televiznich scéndri si dité postupné
odvozuje urcité zéasady, podle kterych se chovd a fidi v novych
situacich. Utvar¥i si nové nazory, postoje a hodnoty. Tveorba
vlastnich scéndru ditéte Jje ovliviovana jednanim a chovanim
lidi, ktefi jsou jim modelem. Prvnimi lidmi, se kterymi se dité
identifikuje a ztotoZhuje, Jjsou rodice.

P. Rican uvadi: ,Sikana je zvlastni pripad agrese.
V podobném smyslu jako slovo agrese se uZiva i slovo nasili,
které vyjadfuje spide zplsob, jakym se agrese uskutehiuje.“®
Podle J. Sochlrka (2001) fadime mezi agresivni poruchy

chovani vandalismus, tyrani, pfepadani a Sikanu.

1.6 Sikana

Nékteré déti dost dobfe neumi pojmenovat chovani a jednéani
druhych vGéi své osobé. NedokdZou rozpoznat Skadleni od

Sikanovani. Hranici mezi tim, ¢i onim vSak urcuji déti samy,

' Ridan, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995,
Sl
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podle toho jak se p¥fi téchto aktivitdch citi, jak na né& okoli
pusobi, jak Ji samy vnitfné prozZzivaji, a v neposledni radé&, jaké
na nich tato interakce zanechava stopy a nasledky.

Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coZ znamena
zlomyslné obté&Zovani, tyrani, suzZovani.. Ve vétsSiné pfipadi jde
o opakované ubliZovani, kterym obét trpi mnohdy celé mésice
i roky. Za 8ikanu 1lze oznadit 1 jednotlivou udélost zv1last
krutého ubliZeni, ktera se zatim neopakovala.

P. Ri¢an uvaddi definici &ikany, se kterou pracuji pfedni
britsti badatelé: ,Sikanovani Frikadme tomu, kdyZ? jedno dité& nebo
skupina déti Fikad jinému ditéti o3klivé a neprijemné véci, bije
je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné&. Tyto
incidenty se mohou c¢asto opakovat a pro 3ikanované dité je
obtiZzné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznacCeny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné.
Jako 3ikanovani v3ak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku pribliZné stejné fyzicky vybavenych souperu. (PfeloZila
PhDr. Pavla Pickové}.“j

M.Vagnerovad definuje Sikanu jako: ,Nasilné ponizujici
chovani jednotlivce nebo skupiny vuc¢i slabSimu jedinci, ktery
nemiZe ze situace uniknout a neni schopen se G&inné& branit.“®

Sikana neni zavaZnou agresivni poruchou chovani pouze
détského véku. Tykd se vidy celé skupiny. Jejim diasledkem je
deformace socidlnich vztahl, hierarchie roli a postojd k normam.
Bokud by g - sbyyvajici  clenove skupiny odmitli, s moznassbv
neexistovala. SpoleCenska tolerance a jeji bagatelizovani
znamend znacény problém. Popirani Sikany mbZe byt obranou proti
ni, kdyZ se jedinec citi bezmocny a nedovede tento problém
fe§it. V tomto sméru je vyznamny nejenom postojovy stereotyp
urcité spole&nosti k Sikané, ale také nazory na Sikanujici

a Sikanované. Problémem na v3ech vékovych urovnich byva

' Rican, P.: Agresivita a $ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.

26,
" Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Hartgl s . r. 0. 1999, 5. 283,
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nepriznivé hodnoceni obéti.

Sikana se objevuje v rliznych formach také v  armadé.
Predstavuje zde jakysi rituéal, ktery Jje pfehliZen nebo
tolerovan. Dochazi k tomu, Ze se 3ikana prenasi socidlnim ucenim
na dalsi generace. Star3i vojak si vlastni negativni zkuSenost
se 3ikanou, kterou musel jako novalek podstoupit, odreaguje na
mladsim. Mlad3i pocita s tim, Ze prijde doba, kdy bude mit
urc¢itou moc i on, dojde ke zméné roli a ritual Sikanovani se
bude obdobnym zpusobem opakovat.

Sikana miZe byt projevem zneuZiti moci, kterou jedinec diky
svému postaveni ziskal. K této formé& Sikany miZe dojit kdekoli
napf. na pracovisti. DuleZitym faktorem, ktery pravdépodobnost
vyskytu Sikany zvy3uje, je dle M. Vagnerové anticipace
beztrestnosti. Agresor se neboji trestu za spachané Sikanovani.
Poc¢ita s tim, Ze se Sikanou nebude nikdc zabyvat, nebude ji
nikdo fesSit. Nadrizené sloZky se o 3ikané ve vétsSiné pripadt ani
nedozvi, nebot obét se nepokousi hledat pomoc a snazi se tuto
prechodnou zalezZitost spise pretrpét.

PotiZe, které se u obé&ti Sikany objevuji, odpovidaji
vymezeni Sikany jako silného soci&lniho stresu. Tyto potize lze
zafadit do kategorie posttraumatické stresové poruchy, ktera se
projevuje psychickymi 1 somatizujicimi symptomy. ZvySeny sklon
k proZzivani 1dzkosti, depresivni 1ladéni, akcentace obranného
postoje a senzitivni vztahovacénost byvaji disledkem 3Sikany. Ze
somatickych projevl se mohou objevit poruchy spanku, svalova
tenze, sniZend imunita, veétsi sklon k prozivani Dbolesti

a celkové nepohody.

11.6.1 Motivy a pFic¢iny Sikanovani

Mo e laFs nvadis e skrutosts a touhll: po ccl e e o
povazovat za hlavni hnaci motor konani agresor. K tomu, aby
nékdo nékomu ublizZoval, vSak existujili dal3i motivy, které se

k samostatnym pfidavaji nebo Jje 1 pfedbihaji a vytvareji
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spoleéné& komplikované motiva&ni struktury."“’

Mezi motivy Sikanovani patfi:

touha upoutat pozornost - agresor touZi byt stredem pozornosti;
nuda - teprve pri Sikanovani m& agresor pocit, Ze opravdu zije;
zvédavost - agresor zkou3i, co druhy vydrzi;
zarlivost - agresor 2Zarli na oblibeného jedince, a tak se mu
mstl;
prevence - jedinec jiZ drive Sikanovany se sam stdva agresorem;
motiv vykonat néco velkého.

Dle P. RiCana (1995) m& 3ikana vice p¥ic¢in. P¥ipomind jednu

skrytou pric¢inu - tlak kolektivu, ktery vyZaduje od chlapce nebo

mladého muze, aby se choval tak, jak se od muZe ocekava. Aby byl
muzné tvrdy, nikoliv zmeékcily, aby se nebdl radny a aby i on séam
v pfipadé potieby dokazal ranu také dat.

P. Ric¢an k tomuto uvadi: ,V 38ikanéd mezi chlapci miZeme
vidét degenerovanou, zvrhlou formu tohoto tradiéniho tlaku
k muZnosti, ktery dnes postrddd fad a legitimitu, ke kterému se
spole&nost Jjaksi nezni, kterému nedéava oficialni, kulturni
formu."“!® Tento tlak byl vyvijen na muzZe v dfivéjsich dobach ve
vojenskych 8koldch a mezi 3lechtickymi chlapci, kte¥i byli
cviceni v zachazeni se zbranémi. Prestoze je v dnesSni
spolecCnosti tento motiv pomérné slaby, zfetelné se projevuje ve

sportu.

11.6.2 Agresor Sikany

Podle M. Vagnerové (1999) je 8ikanujici agresor fyzicky
zdatny a silny jedince, ktery 3je neukaznény, s potfebou se
pfedvddét a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi. Jedinec byva
necitlivy a bezohledny, nemivé dostate¢né vyvinuté svédomi a za
své chovani se neciti vinen. Vyskytuje se u ného potieba

sebeprosazeni, kterou bud nemiZe uspokojit v jiné oblasti

* Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skoladch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997,
iR

® Rigan, P., Agresivita a 3ikana mezi d&tmi. 1. vyd. Praha: Port&l, 1995, s.
Al
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z davodu omezenych schopnosti nebo je navykly Fe3it v3e nasilim.
Byva spise podprumérnym, méné uspe€snym Zakem. Tendence k agresi
je spojena s podeziravosti vac¢i okoli. Zpravidla se projevuje
agresivné jiZz od raného véku. V jeho chovani chybi citlivost
a ohled k ostatnim.

Mo sk el A (199 UpezZornuije na tzyv. moralni “slepeis
u agresoru, kterd pusobi na dvou Urovnich: Na povrchnéjsi urovni
ma charakter obrany sebepojeti. Sikanujici agresor rznymi
zpisoby popira skuteCnost, Ze je to on, kdo ubliZuje druhym.
Odmitéd vidét sam sebe negativné jako tyrana, ktery bije nebo
muc¢i slabé a bezmocné spoluzaky. Agresor ma snahu ubranit své
sebepojeti. Velmi c¢asto svaluje vinu na obét. Na hlub3i urovni
se moralni slepota projevuje sobeckou a sobéstfednou orientaci.
Zdrojem moralni slepoty je agresorova sobeckost
a egocentrinost. Ucta k &lovéku je mu cizi a porozum&t utrpeni
a bolesti bliZniho je nad jeho moZnosti. Sikanovani vnima jako
zdbavu: Clovéka pouZiva jako véc, které miZe vyuzit. Jeho mravni
mantinely jsou pruzZné. Znamend to, Ze si vidy najde pfijatelné
vysvétleni pro své nemordalni a mnohdy i =zakon pfekracujici
chovdani. Netu$i, Ze Jje veden nutkavou potfebou rozpoustét
vlastni strach a vytvaret tak faledny pocit bezpeci, pri kterém
se stimuluje touha po moci a uspokojeni z utrpeni druhého.

M. Kol&¥ (2001) rozliduje tri zakladni typy agresoru:
1. typ: Agresor je primitivni, brutalni, hruby a impulzivni.
Sikanovanim vyZaduje posluSnost a zastraSuje ostatni. Jeho
rodi¢e jsou Casto lidé s nasilnymi sklony.
2. typ: Agresor je velmi sluSny, zvy$ené uzkostlivy, sevieny,
nékdy i se sadistickymi tendencemi Vv sexudlnim smyslu. Obé&t
trdpi vét3inou v ustrani, aby ho druzi nevidéli.
3. typ: Agresor je optimisticky, v kolektivu oblibeny, se
znadnou sebedivérou. RAad Sikanuje pro pobaveni Jjak sebe, tak
i ostatnich. V rodiné neni na prvni pohled znat nic

patologického, chybi pouze duchovni a moralni hodnoty.
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11.6.3 Obét Sikany

Obé&ti Sikany se miZe stat prakticky kdokoliv. 8ikana hrozi
napriklad ditéti, které prichazi do nového, sehraného kolektivu.
Nebyva vzacnosti, Ze se dité stdva pfedmétem nepratelstvi
skupiny pro svoji urcitou pfednost. Casté riziko pro Sikanovani
znamena télesna slabost a neobratnost obéti pfi fyzickém
stfetnuti s agresorem. Dalsi dileZitou roli hraje viditelné
odlisnost ditéte, napadnosti v jeho zjevu (napf¥. obezita,
kosmetické vada, zrzavé vlasy). U obéti prevazuji psychické
vlastnosti jako je plachost a citlivost. Miva nizké sebevédomi,
ptipadd si hloupé&, nezajimavé pro okoli. Jakakoliv odliSnost
Elovéka miZe znamenat zaminku pro agresora k 3ikané. Sikana mzZe
postihnout dité ze socialné slabé rodiny, kde rodi¢e nemaji
dostatek finan&nich prostfedki. Castou obé&ti Sikany se stava
jedinec rasové odlisSny. Obéti Sikany se velice snadno stavaji
déti osamélé, bez pratel, které nejsou schopné se pfidruZovat.
Zvl1astni skupinou jsou obéti, které jsou soucasné agresory. Tyto

déti se ve skupinédch zucCastfiuji Sikanovani jinych déti.

11.6.4 Typy Sikanovani

Sikana mdZe mit fadu variant. D.Olweus (Vagnerova 1999)
rozliSuje S8ikanu na skrytou a zjevnou. 2a skrytou povazZuje
socialni izolaci a vylouceni obéti ze skupiny.

Zjevnou Sikanu déli na:
" fyzické nasili a ponizZovani (strkani, biti, skakani po
obéti apod.),
* psychické ponizovani a vydirani (nuceni k posluze,
svlékani, nadavani, izolace apod.),
* destruktivni aktivity zamérené na majetek obeti (brani

a nicdeni véci, trhéni sesitu, politi Satd apod.).

Dle M. Kolare (2001) nemlZe samotnd definice Sikany

vyjad¥it to, co se ve skutecnosti skryvad za obecnymi pojmy
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agrese a manipulace. Velmi duleZitym kritériem je, Jjakym
zpusobem podezrelé chovani proziva jedinec, kterému je
.legracka"™ wurcCena. Brutdlni zpusoby 3ikanovédni se dotknou
bolestivé kazdého. PotiZz je v tom, Ze tyto zplsoby nejsou vidét,
protoZe se deji v nepfitomnosti dospé&lych. Pro citlivéjsi dits,
kEere se npedokaZe svelit rodicim nebo uéiteli, mohou  byE
i zdanliveé bezvyznamné pfihody utrpenim. Nepfimé varovné signaly
jsou veétSi nadéji pro rozpoznani, zZe neni néco v pofradku. Tyto
signaly by nemely byt nikym podcenovany a vidy by mély byt
provereny.

U Sikany Jjde vidy o nepomér sil, kdy se obét neumi nebo
z ruznych pri€in nemiZe branit. Jinym vyznamnym rysem Jje jeji
samoucelnost prevahy agresora nad obéti, zamérnost, opakovani,

které v3Sak neni podminkou. Pro rozpozndni, zda jde o &ikanu,

tfeba umét odlisit typy agresi, které ve 8kolnim prostfedi
existuji. Pokud se poperou dva stejné silni chlapei o diwvku,

nejde o 3ikanovéani, nebot chybi nepomér sil.

Typy a formy agrese a manipulaci dle Kolare (2001):

» Fyzicka agrese a pouZivani zbrani (obét je Skrcena kabelem,
provazem, paskem, obéti jsou svazany ruce, je duSena
pol3tarem) .

> Slovni agrese a zastrasovani zbranémi (obéti je vyhrozZovano
nap¥. nasilim, zabitim, mucenim; vyhroZovano miZe byt
nepfimo, anonymné po telefonu..).

» Kradeze, nicdeni a manipulace s vécmi (agresofi berou obéti
penize, trhaji a niéi oble€eni, pfivlasthuji si weei
pheti...).

> Nenasilné a manipulativni pfikazy (obét Jje nucena napr.
kleEet pred agresory, platit jim vykupné, pujcovat penize,
napovidat pfi pisemnych pracich, psat agresorum ukoly,
pfepisovat se3ity, odevzdavat svaciny...).

» Zranovani izolaci, oklikou a ,uméleckymi” vytvory (napr.

spoluzaci obé&t ignoruji, neodpovidaji na 3jeji pozdravy,
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nereagujl na prosbu, obét je pomlouvana, osocovana, jsou na

ni svadéna provinéni...).

11.6.5 Stadia Sikanovani

Sikanu lze chapat jako poruchu vztaht ve skupin&. Podle
M. Kolare (2001) lze Sikanu chédpat jako onemocnéni celé skupiny.
Sikanovani neni nikdy pouze z&aleZitosti jednotlivce nebo jen
agresora a obeti. Vztahy pfi Sikan& sméfuji v pétistupnovém
schématu od zarodec¢né podoby k nejvy33imu stupni systémového
nic¢eni pozitivnich vztahl mezi ¢leny skupiny. Je tedy pravym
opakem budovani komunity.

1. stupen - zrod ostrakismu

V kazdé skupiné se objevi méné oblibeny jednotlivec, ktery
se nachazi na tzv. sociometrickém chvostu. Je obé&tnim berankem,
cernou ovci kolektivu. KaZdy, kdo se dostane na tento chvost
skupiny, okusi prvky Sikanovani tzv. ostrakismus. Jednd se
o mirné, prevazné psychické formy né&sili, p¥i kterych se
okrajovy cClen neciti dobre. Je neoblibeny a neni uznavan. Tento
stupen je zarode&nou podobou Sikanovani a vznika riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

2. stupen - fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

Ostrakizovana obét zacne slouZit jako ventil, na které si
jeji spoluZdci odreagovavaji vlastni nepfijemné pocity. Néasili,
které vidce praktikuje vac¢i obétnimu berdnkovi, se muaZe stat
zabavou ¢i obveselenim okruhu jeho obdivovateld. Ve skupiné, kde
mezi ¢leny existuje soudrZnost a kamaradské vztahy, pokusy
o Sikanovani neuspéji. V opacném pripadé jsou pokusy
o Sikanovani trpény, nasili v kolektivu zakofeni. MuZe rust do
pokro¢ilych stupnt skupinové destrukce.

3. stupen - kliCovy moment - vytvofeni jadra

Ve tfetim stupni se rozhoduje o tom, zda se pocatecni
stadium pfehoupne do stadia pokrofilého. JestliZe se nezabrani
pfitvrzenym manipulacim a fyzické agresi jednotlivcd, vytvori se

skupina agresor tzv. uderné jadro. Jejich obéti se v pocCatku
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stavaji témeér vzdy ti, ktefi 3jsou jiZ osvédEenym objektem
ostrakizovani. Neni-li ve skupiné silnd pozitivni podskupina,
¢innost agresort miZe nerusSené pokracdovat za moci. Agresori
nedodrZuji Zadna pravidla. Jedinci pozitivni podskupiny, ktefi
cti zakony agresoru tim, Ze nic neoznami, nepfrimo umozZhuji
Sirfeni Sikany.

4. stupen - vétSina prijimd normy agresoru

Normy agresorl jsou prijaty vétsinou, stavajli se nepsanym
zakonem. Neformalni tlak ziskava ke konformité novou dynamiku.
Malokdo se tomuto tlaku dokaze postavit. I mirni a ukaznéni Zaci
se stanou uUcastniky Sikanovani spoluzéaka.

5. stupen — totalita neboli dokonala Sikana

Na nejvy33im stupni stadia Sikany dojde k rozdéleni Z&ka na
dvé skupiny. Agresori se oznacCuji za otrokare a své obéeti
povazuji za otroky. Na obétich vyuzivaji vSe, co se vyuZit da:
od materidlnich véci (penéz, osobnich véci), po jejich teélo,
city, 38kolni znalosti apod. Obéti nejsou schopny se branit.
Brutalni nasili se zadind povazZovat za normdlni, je zdrojem
vyborné =zabavy. Neexistuje soucit a zcela chybi pocit viny.
Ob&ti neunosnost utrpeni fes3i unikem do nemoci, neomluvenou
absenci, odchodem ze 3koly, pokusem o sebevrazdu. Sikanovani se
mnohdy provali az v okamZiku, kdy disledkem brutalniho fyzického
nadsili dojde k té&Zkému zranéni. Jde o nejvyssi stupenl, ktery je
zndm prevazné z vychovnych ustavi pro mladeZ, véznic a armady.

MiZe se v3ak vyskytnout i na Skolach.

I1.7 Prevence

Prevence dle Zapletala (1995) zahrnuje veSkeré aktivity,
které sm&fuji k predchazeni a sniZeni pravdépodobnosti vyskytu
negativnich socialné& patologickych jevhi ve spoleCnosti, které
zvy3uji riziko nepfimé&reného, delikventniho nebo trestniho
jednani. Objektem preventivniho plisobeni je samotny lidsky
jedinec. Prevence je zaméfena na kazdého Clena spolecnosti.

Prevence 5ikany je nutnd jak tam, kde k ni dosud nedo$lo,
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tak tam, kde k ni prokazatelnd do3lo. Byla uplatnéna opatfeni
k jeji napravé a v tomto stadiu je dileZité odstranit jeji
hlubsi priciny, aby se jiZ neopakovala. Pokud chceme pfedchazet
gikanovani, jakymkoliv projeviim agrese, nasili, ubliZovani
a tyrani mezi détmi, musime s nimi pracovat.

P. Rican (1995) poukazuje na nékolik zasad, které poméhaji
vytvaret dobré vztahy v rodiné&, ve 3kole, a které prispivaji
k pfedchazenl a minimalizovani nasili ve Skoléach:

1) Ptat se déti na jejich nazory a prani tzn. naslouchat détem
trpélivé a s respektem, diskutovat s nimi, vysvétlovat jim rtizné
situace. Déti maji potfebu sdélovat dojmy, sva pfani, svérovat
se s tim, co je zajimd. Mély by ziskat pocit, Ze pedagog je tu
pro né a Ze je dokaZe vyslechnout.

2) Davat détem mozZnost volby, pfevainé détem ve tridé jako
celku. Poskytnout jim alespon nékdy pocit, Ze rozhodnou Jjako
skupina (nap¥. v hodinach télocviku rozhodnout o tom, jakou hru
si pro zpestfeni hodiny déti chtéji zahrat).

3) Péstovat Zakovskou samospravu v ramci Skoly 1 v ramci
gednotlivych trid. Déti se tak uci wstupovat do role antority
a jednat jako zastupci skupiny s vy35i1 autoritou, ktera se
s nimi radi a povzbuzuje jejich iniciatiwvu.

4) Otevrené informovat rodice o problémech skoly
o neprijemnych udalostech, o chybach, ke kterym doslo. Buduje se
tim cesta k divére, kterd je nutna, i kdyZz nékdy nepfijemna.
Rodiée by mé&li byt co nejdfive informovani o nebezpeCi Sikany.
Pokud k 3ikané pozdé&ji dojde, nejsou situaci zaskoCeni a casto
se obrati na Skolu se Zadosti o feSeni.

5) Umozfiovat rodiéum co nejcastéjsi pristup do skoly formou
dne otevfenych dveri. Rodi¢e ¢asto mohou pfispét k obohaceni
vyuky.

6) Podnécovat aktivitu rodicovské organizace na skole. Skola
ddvad organizaci co nejvice informaci, radi se s ni o duleZitych
rozhodnutich, Zada ji o pomoc...

D&ti, které se jiZ =zucastnily zavaZné Sikany nebo byly
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dokonce samotnymi agresory, je nutno pozorné sledovat a zakro&it
pfi prvnim naznaku Sikany. Hlavnim ukolem pedagoga je tlumit
aqresivni sklony téchto da&ti. Doporucovany byvaji zejména
nédsledujici postupy:

- uzivat co nejvice pochvaly;

- zaméstnat je cCinnosti, kterd je bavi, ve které mohou byt

uspésné ¢i vyniknout;

- ucéit je socidlnim dovednostem;

- povzbuzovat jejich empatii;

- pomahat jim, aby si vybudovali osobni perspektivu.

V ramci prevence Sikanovani G- jinych socialné
patologickych jevl je dilezZita spoluprace s odborniky s odbornou
kvalifikaci napf. odborniky pedagogicko psychologickych poraden
¢i vychovnymi poradci. Do prevence je tfeba zapojit i odborniky
nestatnich organizaci, kteri se touto problematikou mezi détmi

a mladeZi zabyvaji (napf. linky davéry).
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111 PRAKTICKA CAST

111 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické ¢&&sti préace ie analyzovat soucasny stav
Sikany mezi Zaky 5. a 8. tfid vybrané z&kladni Skoly v Nymburku.
Ovérit, zda-li 2aci jednotlivych ro&nik(li rozumi pojmu Sikana,
zda-1li se se Sikanou setkali, zda byli ob&ti nebo pEimo v roli
agresora. Na zakladé provedeného prizkumu vyhodnotit stanovené

hypotézy.

111.2 Hypotézy SetFeni

1. Se Sikanou se setkalo vice jak 50 % déti zkoumaného vzorku.
2. S ptibyvajicim vékem se budou projevy 3ikany ménit a to

tim, Ze budou brut&lnéjsi.

1113 Popis zkoumaného vzorku

Do prizkumu byly 2z&mérné& vybrdny 5. t#idy, ve kterych se
prumérny vék déti pohybuje v rozmezi 10 - 11 let a fadi se tak
do skupiny mlad$iho 3kolniho véku. Druhou skupinou byli 2Zaci
8. tfid s primérnym vékem 13 - 14 let, které Fadime do skupiny
star$iho Skolniho véku.

Tabulka &. 1: PoCet divek a chlapcl skuteéné oslovenych v dobé

dotazovani.

Roénik Divky |Chlapci
RN 17 % 30 %
8. tEiidy 24 % 29 %
Celkem 41 % 59 %
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Nami vybrany vzorek byl sloZen celkem ze 145 respondentt,

74ki mlad3iho a star3iho 3kolniho veku, zastoupenych 5. a 8.

ro¢énikem.

Ve tfech 5. tfidach bylo celkem dotazano 68 zalku, =z toho
35% divek a 65 % chlapcti. Ve tfech 8. t#idach bylo dotazano
celkem 77 Z4akd, z toho 45 % divek a 55 % chlapct. Z celkového
potu respondenti nami zkoumaného vzorku bylo 41 % divek, 59 %

]

chlapcu.

I11.4 Pouzité metody

Pro zjisténi skute&ného vyskytu Sikany na zkoumaném vzorku
byla pro ziskani udaji pouZita metoda anonymniho dotazniku. Data
byla sbirana formou pisemného dotazniku v 5. a 8. tfidach jedné
ze zakladnich S5kol v Nymburku. Dotaznik byl zpracovan tak, aby
odpovédél na hypotézy vyzkumu. Data, ziskand z dotaznikl, byla
vyhodnocena pomoci tabulek a grafického zaznamu.

Sbérem dat formou pisemného dotazniku lze oproti klasickému
rozhovoru ziskat wveétsi mnozZstvi informaci v pomérné kratkém
casovém obdobi. V dotazniku bylo poloZeno celkem 28 otazek
s pouzitim uzavienych polozek (zaskrtavani konkrétnich
odpovédi), otevienych poloZek (nazory zjistovany formou volné
odpovédi, aby se dotazovany mohl bez omezeni vyjadrit na dané
téma). V pfipadé&, Ze pro uzavienou poloZku nebylo moZné pouZit
vSechny existujici varianty, byla zvolena kombinace obou druhu
polozZek.

Dotaznik pro Zaky byl anonymni. Na zaCatku vyplnili uadaje
pro jasnou specifikaci vybraného vzorku. Uvodni otazky byly
zaméfeny na informace, zda-1li dotazovani maji pfehled o tom, co
Sikana znamend a jak by ji pfesné&ji definovali. Hlavni <cast
dotazniku byla zam&fena na otdzky zjistujici zda se dotazovani
se Sikanou jiZ setkali, zda se s ni setkali jako obéti nebo jizZ
plisobili také Jjako agresofi a z jakého duvodu. Dale byly

dotazovanym poloZeny otazky tykajici se véku, ve kterém se se
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gikanou poprvé setkali. Mista, kde k &ikané doZlo. 2zda-li se
s prozitou situaci nékomu svéfrili. Jaké byly zvoleny zplsoby
§ikanovani. Zavérem byla zjiStovana soudasni situace s vyskytem
gikany na uvedené Skole. Vysledek dotazniku pfispéije
k informovanosti 3koly o potfebich prevence, pfipadné k fedeni
gikany na Skole. Dotaznik se vSemi poloZenymi otazkami tvofi

ptilohu ¢. 1 této prace.

I11.5 Prubéh pruzkumu

Pred samotnym vyplnénim dotazniki, byl s vyucunjicimi
konzultovan prub&h prizkumu a zplsob vyplnéni dotazniku.
Dotaznik byl vyplfiovdn v mésici udnoru 2004. Zaci byli na uavod
seznameni s UCelem provadéni prizkumu a bylo jim vysvé&tleno, jak
odpovidat na jednotlivé druhy otazek. Zaci mé&li na vyplnéni
dotazniku pfibliZné& 45 minut, coZ je doba bé&Zné vyudovaci
hodiny. V pribéhu vyplnovdni se kdykoli mohli obratit na
vyuéujiciho s pfipadnymi dotazy nebo se Zadosti o pomoc
s odpovédi na nesrozumitelnou otazku nebo na pfipadné
nejasnosti.

Bakalafskd prace vychazi zaroven =z vlastnich zkuSenosti
tiskové mluvéi Okresni policie Nymburk. V ramci moji pracovni
pozice se ucastnim besed na zadkladnich 3kolach v okrese Nymburk.
Obsahem téchto besed jsou rGznad témata, ktera se vztahuji
k problematice bezpe&i déti, problematice socidlné patologickych
jevll, bezpeénosti dé&ti v silniénim provozu, trestni odpovédnosti

déti, kriminalité a nésledné& vékem 15 let mladistvych.

II1.6 Prezentace ziskanych dat

Tato &ast prace je zaméfena na samotné zpracovani ziskanych
dat, kterd byla shroméZdéna formou anonymniho dotazniku mezi
34ky 5. a 8. tfid na jedné ze =zakladnich 3kol v Nymburku.
Analyzovany byly dotazniky, které vyplnilo celkem 145 zaka.
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Dotaznik obsahuje celkem 28 otazek tvorenych modifikovanym
dotaznikem autora bakalarské prace ,Sikanovani mezi mladezi jako
socidlné patologicky jev na okrese Ceskd Lipa“!' P. Cmunta.
Detailni analyzou Jednotlivych otdzek budou potvrzeny ¢i
vyvraceny stanovené predpoklady této prace.

Otazky byly vyhodnocovany s hlavnim rozliZenim na odpovedi
zaka 5. a 8. trid. Kromé rozdéleni respondentd dle jednotlivych
roénikld byly prehledné& zpracovany odpovédi divek a chlapct
v kazdém rocniku. Odpovédi v absolutnich &islech 3jsou pro
prehlednost uvedeny v tabulkach a grafech. Na zAavér detailniho
zpracovani kazdé otazky je uvedeno struéné vyhodnoceni. Celkové
vyhodnoceni dotazniku s porovnadnim se stanovenymi pfedpoklady

bude zpracovéno v zavérecné Casti.

Tabulka ¢. 2: Odpovédi respondentl na otazku , Vi3, co je

Sikana, Sikanovani?“

% 18
3 13
% 2 %
3 1 3
3 0 3
5 1%
3 e

Struktura odpovédi na otazku ¢. 1
Z uvedeného prehledu jednotlivych odpovédi je ziejmeé, Ze
97 $ 2z4k% obou roénikt vi, co pojem Sikana, Sikanovani znamena.
Zaporn& odpovédél pouze 1 chlapec a 2 divky z 5. tfid a 1 divka
z 8. t#id, coZ znamena, ze dé&ti maji o tomto jevu dostatek

iffarmaci. O tomto jevu. se &asto hovofi, a to nejen

% Cmunt, P.: Sikanovadni mezi mladeZi jako socialné patologicky jev na okrese
Ceska Lipa (Bakalaf¥ska prace), Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
fakulta pedagogicka, 2003.
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v souvislostl v pripadé existence samotného jevu na Skolach, ale
r

také v ramci predchazeni tomuto jevu.

Tabulka €. 3: Odpovéd na otédzku ,Které z nasledujicich projeva

chovanl bys povaZoval (a) za 3ikanovani?"

22 44 57 35

22 38 88 33

Struktura odpovédi na otazku ¢. 2

Za t¥fi nejcastéjsi projevy Sikany povazuji Zaci obou
ro¢nikli shodné jevy.

Hejvice Zaki oznaCilo ¢asté biti a strkani. ¥V 5. tridach
uvedlo tuto variantu 66 dotazovanych (tj.97 % déti mladsiho
Sknlniho wvéku), v 8. tfiddch to bylo 75 dotazovanych (tj.97 &%
déti starZiho 3kolniho vé&ku). Jedna se tedy o fyzické projevy
chovani, které déti vnimaji nejvice jako Sikanovani.

Za druhy nejcasté&j3i projev Sikany je v obou rocnicich
povazovano vyhroZovani. Potvrzuje to 60 dotazanych v 5. tridach
(tj. 88 % déti mlad3iho S5kolniho véku) a 71 dotazovanych v 8.
tfidach (tj. 92 % déti star3iho Skolniho véku).

Za tfeti nejéast&jsi projev je povaZovano brani nebo nicCeni

véci, kdy tuto variantu uvéadi 54 dotazanych v 5. tPidach {ens
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79 % déti mladSiho Skolniho véku) a 58 dotazovanych v 8.tfidach
(tj. 75 % deéti starSiho Skolniho vé&ku).

Pokud se zam&fime na projevy Sikany 2z hlediska moznych
variant, jedna se ve vSech tfech pfipadech o Sikanu zjevnou, kdy
na prvnim misté déti uvadeéjil fyzické n&asili [(Easté bits,
strkani), dale psychické vyhroZovani a na tfetim misto umistily
svymi odpovédmi destruktivni aktivity (brani nebo nideni véci).

Za Ctvrty nejzavazné&j3i projev 3ikany jsou povazovany
u zaka 5. t¥id osobni uraZky, =zejména urazky rodiny (57 %),
osobni urazky (46 %) a urdzky z rasovych davoda (37 % déti
z celkového poctu déti mlad3iho 3kolniho véku). V 8. t#idach
pokladaji Zaci =za Cctvrty nejzavaiZn&jsi projev Sikany urazky
z rasovych duavodu (57 %), dale urazky rodiny (42 %) a urdzky
osobni (36 %).

Tato otazka objasnila druhy predpoklad této prace. Pfesto,
EEahlayn: projewvy  Sikany Jsou shodng u obou roenika,
s pfibyvajicim vékem se projev Sikany mé&ni. Z&ci 8. tfid uvadéji
jako ¢&tvrty nejzavaznéjsi projev Sikany urazky =z rasovych
divoda. U Zakd 5. trid prevaZuji mezi projevy 3Sikany urazZky
jejich rodiny a osobni urdZky. Touto otdzkou byl tedy uvedeny
pfedpoklad potvrzen. SkuteCnost, 2Ze Zaci 8. tfid uvadeji za

§ikanu urdzZky z rasovych davodi ve 44 pripadech, je v soucCasné

dobé velice alarmujicim zjiStenim.

Na otazku &. 3: ,Napis svymi slovy kratce, co podle tebe
Sikana, Sikanovani znamena. Jaké jiné projevy bys nazval/a/
Sikanovanim?“ Zaci nejcastéji odpovidali:

Y i¥aci 5. tfid

a) divky:
- nékdo nékoho bije
- vyhroZovani, nadavani
- brani véci spojené s vydiranim
- ubliZovani jinym, niceni jeho véci

- pomlouvani
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- nékdo nékoho nuti délat to, co druhy nechce
- vyuZivéani druhého

b) chlapci:
- nékdo nékoho pravidelné bije nebo ho vydira
- vydiréani druhého
- nadavani, urazZeni, vyhroZovani, provokovani
- urazky rodiny
- sprosté nadavéani, které je spojeno s bitim
- brani véci spoluzZakovi
- brani penéz spojené s vyhroZovanim
- porouceni k vykondni urcité &innosti

- Jjakékoliv jednani, které je pro obét poniZenim &i utrpenim.

2. Jaci 8. tiid
a) divky:
- nékdo nékoho bije
- Casté urazky, vyhroZovéni, vydiréani

- nadéavani, vysméch, nenavist

- poniZovani, sprosté nadavani
- brani a niceni véci

- odstrkavani z kolektivu

- utlacovéani slab3Sich

- omezovéani osobni svobody ,i.:
- ubliZovani ze zavisti it
;;JL-_ brani sva&iny, penéz.. iz
: u;ﬁiky jedince a jeho rodiny

mlad$im nebo odlisnym détem

osam&lym a neoblibenym détem




- rozkazovani spojené s vydiranim

- kdyZz vice déti bije jednoho mlad3iho nebo slab&iho

- star8i vydira mladsiho, vyhrozZuje mu, pozaduje po ném
penize, pak ho zbije, kdyZ mu je neda

- bezduvodné biti spoluZika

- tyrani druhych z touhy po obdivu ostatnimi

- kdyZz se skupina nechce s jednotlivcem bavit a ignoruje ho

- omezovani osobni svobody

- sexualni obté&Zovani.

Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze dotazovani nami vybraného
vzorku uvedené Skoly védi, co Sikanovadni znameni nebo maji
alesponi urcCitou pfedstavu. Ze vSech dotazovanych na otazku
neodpovédelo 10 dé&ti. P¥i porovnani odpovédi 2akd 5. a 8. t#id
lze sledovat, Ze zaci 8. tfid umi bliZe specifikovat pojem

Sikany a umi jeji projevy pfesné&ji pojmenovat.

Tabulka ¢. 4: Odpovédi respondentl na otazku , Setkal(a) ses

nékdy osobné& se Sikanovanim?“

Struktura odpovédi na otazku ¢&. 4

Dle odpovédi se v 5. t¥idé se 3Sikanou setkalo 10 %
dotdzanych, v 8. t¥idach 3jiZz 23 % Zakd. Z celkového poctu
145 74ka, ktefi na tuto otdzku odpovédéli, se s Sikanou osobné
setkalo 33 % 2&ka. Z tabulky vyplyvad, Ze poCet 2akad 8. trid,
ktefi se setkali se Sikanou, je vice jak dvojnasobny oproti
BoCty 2akn 5. trid.

Odpovédi na tuto otazku nepotvrzuji nami uvedeny
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piedpoklad, Ze se se 3ikanou setkala vice jak polovina déti

(tj.50 %) nami zkoumaného vzorku. Proto, se se pfedpoklad
nepotvrdil, vysledek je v dnesni dobé&€, kdy se témé&f kazZdy den
setkavame v meédiich s pfipady vyskytujici se sikany, vzrastajici
agresivity a brutality v détské populaci, velice pozitivni.

Pokud se zamérime na sledovani rozdil® mezi divkami a chlapci,
zjistime, Ze zatimco se v 5. tridé setkalo se Zikanou 5 divek,
e tride to bylo jiZ 22 divek, co¥ pfedstavuje vice jak
gtyfnasobek. V 5. t¥idé se se Sikanou setkalo 9w 8, EFideée Ziei
uvadéji 12 pripadd, coZz je o 3 vice.Dle provedenych pruzkumi na
vyskyt Sikany mezi divkami a chlapci autofi odborné literatury
zaznamenavaji, Ze se Sikana tykd vice chlapct, divek okrajové.
Na nami zkoumaném vzorku vSak vy33i &islo predstavuji praveé

divky nez chlapci.

Tabulka &.5: Misto setkani respondentt se Sikanou

Struktura odpovédi na otazku €. 5

Z odpovédi vyplyva, Ze 60 % dotazovanych Zaku, ktefi se jiz
se Sikanou setkali, uvadélo mista mimo 3kolu. Misto setkani se
Sikanou ve 3kole uvadi 40 % respondentu a to v 5 pfipadech Zaci

5. roénikli a ve 14 pripadech Zaci 8. roc¢niku.
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Tabulka ¢. 6: Vek respondenti pfi prvnim setkani se S$ikanou

(tfida, do které chodil respondent v této dobé).

+ Z 1 3
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o

Struktura odpovédl na otazku ¢. 6

Z zakl 5. tfrid se se Sikanou setkalo poprvé nejvice déti ve
4, tridé (tj. ve véku 9 - 10 let). Ve stfednim 3kolnim vé&ku ma
skupina wrstevnikd znanou autoritu. KazZdy jeji clen si zde
potfebuje ziskat dobrou pozici. Zaci ve tfidé jiZ dokazi jednat
jako celek a Zak, ktery se néjakym zpusobem od ostatnich 1isi,
byvd odmitdn. V tomto obdobi se objevuje S$ikana, popf. dalsi
prohfesky v chovadni Z&aku vi¢i danym socidlnim normam. Z odpovédi
34kt 8. tfid je patrné, Ze s pfibyvajicim vékem pfibylo i Zaku,
ktefi se setkali se 35ikanou. Zaci star3iho Skolniho véku jako
prvni setkdni se Sikanou uvadéji nejvice 6. tridu (tj. ve véku
ISt dat), coZ je obdobi pPechodu Z&kh 1. stupné w= Tl
stupeR zakladni 3koly. U té&chto zakd doslo k poklesu setkani se

Sikanou v 7. tifidé téméf o 50 %.

Tabulka &. 7: Kolik respondentl osobné Sikanovalo.

0 % T 0

0 % 1% 1 % 3% 3 % 6 %

e 294 46 % 21 % 24 % 45 %

Struktura odpovédi na otdzku C. 7
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Z uvedeného vysledku nami zkoumaného vzorku vyplyva, se
zatimco Vv 5. roc€nicich se k Sikané ptiznal 1 Zadk, v 8. rocéniku
ge o iz - 01 F3kf- - Tento vysledek koresponduje s priazkumy
pftednich odbornik®i, kte?i se danou problematikou zabyvaiji,
a poukazuje na to, e s pfibyvajicim vékem pfibyvad pocet
agresoru Sikany. Vysledek poukazuje na skuteCnost, Ze divky se
§ikany dopoustéji ijen z¥idka, v nadem pfipadé jednou. Uvedené
zjisténi 1lze odavodnit tim, 3e divky maji vice zazZité normy

chovani.

Na otazku &. 8: ,Pokud ano, koho jsi Sikanoval (a)?", odpovidali
Zadci nasledovné.

Dle uvedenych odpovédi v 5. tgids Sikanovali celkové dva
chlapci. V jednom pfipad& 24k 3ikanoval spoluzaka ze s$koly,
v druhém kamarada, se kterym si chlapec chodil hrat na hristé.

V B. tfidach 3ikanovalo pét divek. Ve viech pfipadech byly
obéti spoluZalky ve tf¥id&. Mezi chlapci 8. tfid pfevazuje 3ikana
ve Skole. Ze Sikanujicich dva chlapci uvedli, 2e $ikanovali jak
spoluZaky ve tfidé&, tak i ostatni spoluZéky ve Skole. Jeden 24k
uvadi, Ze Sikanoval svého budouciho kamarada. TFi Sikanujici
uvedli, Ze Sikanuji vSechny. Posledni odpovéd a nékolik
nasledujicich poukazuje na to, e pri vypliovani dotazniku

pEistup nékterych jedinc nebyl bran pfilis vazne.

Tabulka &. 8: Mista, kde se agresofi dopousStéli Sikany.

Struktura odpové&di na otazku ¢&. 9
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Nami zjiSténé udaje ukazuji, Ze nejcasté&jsim mistem, kde
respondenti Sikanovali, je 3kola a to pfime tfida, chodba.
Dalsim mistem, kde k Sikané doch&zelo, respondenti ur&ili cestu
do ci ze Skoly a jinde (na chalup&).

Chlapec 2z 5. triidy Sikanoval svého spoluzdka ze 3koly
cestouw ze B8Bkoly. Druhy Sikanujici uvadi, Ze svého kamarada
Silkanoval na hristi, kde si hrali.

Divky uvadi, Ze spoluzacky ze t¥idy 8ikanovaly ve dvou
pfipadech v Satné a ve tfech pripadech pfimo ve tfidé.

Chlapci, ktefi S5ikanovali spoluZdky ze tfidy, tak &inili
pfevazné ve tridé, v jednom p¥ipadé chlapec uvedl S§ikanu na
Ekolni chodbé&. ZAak, ktery Sikanoval svého budouciho kamarada,
uvedl, Ze se tak odehrdlo na chaté.

Jak oz bylo uvedeno v minulé otazce, o) neprilis
zodpovédném pristupu k vyplnovéni dotazniku svéd¢éi i odpovéd na
tuto otézku u dvou dotazovanych. Uvadi, Ze &ikanuji vSechny,

vSude kde se da& nebo ,tak rtzné"“.

Na otazku &. 10: ,Ten koho jsi Sikanoval/a/, byl/a/?" mohl kazdy
z dotazovanych odpovidat vice moZnostmi. Vzhledem k tomu, Ze na
otazku Zaci odpovidali volnou formou a z celkového po&tu jsou
pezi dotazovanymi i ti, kteri se 3Sikany dopustilil  xicekrats
nelze z odpovédi stanovit objektivné jednoznacné rysy obétil
Sikany.

Podle po&tu odpovédi na tuto otazku stejné jako na otazku
flsine B, e znat, Ze se Zaci neradil ptiznava]li k. tomi, S=e
Sikanovali, i kdyZz je tento dotaznik anonymni. U Sikanujicich
chlapc v 5. tfidé byl 3ikanovan star$i chlapec, malé postavy.
Daldim 3ikanovanym byl stejné stary, vét3i a silnéjsi kamarad.
Sikanujicimi divkami 8. tFid byly S8ikanovany mlad$i, mensSi
B elahEi  spoluZacky ze tIidy, v kolektivu méné oblibené,
samotafky, které se s nikym nebavily. Chlapci 8. tfid, kteii se
k Sikan& pfiznali uvadi, Ze Sikanovani byli star$i ¢i stejné

stafi spoluzaci. Odpov&di némi zkoumaného vzorku nepotvrzuji
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domnénku, 2e by se ob&ti Sikany stavali pfedeviim mladsi

a slabsi jedinci.

otazka ¢&. 11 byla zamé&fena na motivy chovani (3ikanovéani)
u agresoru.

Divodem Sikanovani byla u Zaka 5. tfidy pomsta za S5ikanu ze
strany Sikanovaného v minulosti. Dalsi z Zaka byl Sikanovanym
osobné urazZen, bit a bylo mu i vyhroZovano. Tento projev Sikany
by bylo mozné chéapat tak, Ze Zz&k, ktery se stavi do role

Sikanujiciho, byl sam obéti Sikany.

Sikanujici divky 8. t¥id za divody Sikany uvadéji:
e z obrany,
e Sikanovanad ji pomlouvala,
e zacCala s tim kamaradka, tak jsem se pfidala,

e Sikanovana urazZela nejen ji, ale i rodinu a kamaréadky.

Sikanujici chlapci 8. t#id za divody 3ikany uvadéji:
e rozbil mi sané po mamince
e 3Sikanovany ho Stval
e Sikanovany mu nadaval
e Sikanovany na Sikanujiciho neustale slovné utocCil

e aby mél Sikanovany radost.

Vzhledem k malému a rozdilnému zpGsobu odpovédi nelze
u otdzky ¢&. 11 provést Jednoznacné vyhodnoceni. Z odpovedi
vyplyva, 3¢ se vét3inou jednalo o obranu proti slovnimu

napadani.

Tabulka &. 9: Formy 3ikanovani
Pro tuto praci jsme zvolili formy Sikany zjevné, ktere
maji podobu a) fyzického nasili, ponizovani, b) poniZovani

a vydirani psychického charakteru, c) aktivit, zaméfenych na
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niceni majetku obé&ti.

Struktura odpovédi na otazku &. 12

U 2akd 5. t¥id prevaZuji zplsoby psychické i fyzické
Sikany. Biti bylo doprovazeno nadavanim, posmivanim
a pomlouvanim.

Pro Sikanujici divky 8. tfid je ve tfech odpovédich uvedena
fyzicka Sikana formou fackovani. Dvé divky spoleéné 3Sikanovaly
spoluZzacku ve tfidé tim, Ze ji zastfihdvaly vlasy. Za dalsi
projevy Sikany divky uvedly hadky, pomlouvani a strkani.

Sikanujici chlapci 8. t¥id pfekvapivé uvadi jako zplsob
Sikany psychické Sikanovani  formou pomlouvani, nadavani,
poniZovani a ignorovani. V dalSich pfipadech uvadi kombinovanou
formu Sikany, kterd spojuje vydirani napf. s pohrGzkami

fyzického nasili.

Tabulka &. 10: 2da se respondenti &ikany dopoustéli sami,

s kamarddem/kamaradkou &i ve skupiné.

Struktura odpovédi na otdzku &. 13

45



Z naslednych odpovédi vyplyva, ze nejvice Sikanujicich

sikanovalo za uCasti dalsi osoby (s kamarddem/kamarddkou). Na
dalsim misté se Sikany dopoustéli agresofi sami. Na tfetim misté

se jednalo o pfipady Sikany, kdy Sikanujicich bylo vice.
otazka &. 14: Jak se agresofi citili p¥i Sikanovani.

Chlapci z 5. tfidy odpovédéli:
- pfi Sikané kamarada - nijak, ale potom o5klivé, pfimo hrozné
- pfi Sikané spoluZaka - nijak, byl jsem tak nastvany, Ze mi to

bylo jedno.

7aci 8. trid odpovédéli nasledné:
Divky:
1 Spoluzacku ze tfidy - v dobé 3Sikany normalné, ale

s odstupem casu Spatné

A4 SpoluZac¢ku ze tfidy - jako slaboch, pouze jsem se branila
utoku

3. Spoluzacku ze tfidy - dobre

4. Spoluzacku ze tfidy - Spatné

5. Spoluzadku ze tfidy - v dobé Sikany normalné, ale

s odstupem ¢asu 3Spatné.

Chlapci:

1 budouciho kamardda - pomstychtiveé

2 spoluzédka ze tfidy - nevi

3. spoluzaka ze tfidy - neuvedl

4 spoluzaka ze tfidy - Sikanujici si vybijel vztek, nic moc
poeit

5. spoluzaka ze skoly i ze t¥idy - Sikanujici byl roz&ileny

5. vSechny - Slo to

Z uvedenych odpovédi nami vybraného vzorku je zfejmé, Ze
Sikana neni véc, ktera by délala Zakum radost. Pfesto se Sikany

dopoust&ji a to i nékolikrat a opakované.

46




Tabulka €. 1lla): Odpovédi respondentd na otazku: ,Byl/a/ jsi

nékdy 3ikanovan/a/?“

Struktura odpovédi na otazku &. 15

Z celkoveho poc¢tu 145 respondenth bylo 27 % 3ikanovano
a 713 % nebylo. Z tohoto poétu tvofi 12 % divky a 15 % chilapei,

coZz znamena, Ze je zde pouze 2% rozdil mezi poctem Sikanovanych

divek a Sikanovanych chlapcu.

Tabulka ¢. 11 b): Cetnost Sikany u obéti

Struktura odpovédi na otazku &. 15

Z celkového pocétu vSech dotazovanych respondentu bylo
jednou Sikanovano 11 % dotazovanych. Nékolikrat bylo Sikanovano
13 % dotazovanych. Se Sikanou se denné setkavali 3 Zaci (t].
2 %) a nékolikrat denné 1 2ak (tj. 1 %) zakd. Z uvedenych

vysledki vyplyva, Ze zbylych 73 % respondentu nebylo §ikanovano.

Otazkami &. 16. a &. 17 jsme sledovali osobu agresora, zda se
jednd o divku, o chlapce, ¢i o partu.
Z celkového poc&tu vsech respondenti se 40 % pfiznalo, ze

bylo Sikanovano. Vyhodnocenim odpovédi na otazku c. 16 mazZeme

konstatovat, e k Sikané dochazi nejvice partou (12,41 %) poten
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chlapci (11,03 %) a nejméné se na Sikand podili divky (tj.
8,27 %). Sikana divkami podle odpovédi v 5. tfiddch neni a je
zarazejici zjisténi, Ze v 8. tfidach je podil Sikany divkami tak
vysoky.

Divky v 5. tfidach byly 3ikanovany chlapci nebo partou
spoluZzaki. Chlapci uvadi jako agresory jiného chlapce &i partu
chlapcu.

V 8. tridé divky uvadély, Ze byly Sikanovany na prvnim
misté divkami, poté partou spoluzZdkt a v posledni fadé& chlapcem.
Chlapci uvedli jako agresory na prvnim mist& jiné chlapce, na
druhém misté partu spoluzadki a Jjako tfeti wuvedli divky
(agresory) .

Z vysledku odpovédi nami zkoumaného vzorku vyplyva, zZe
obéti Jjsou nejvice 3ikanovadny vice osobami. Pokud se jedna
o partu, kazZzda skupina ma& sva pevné dand pravidla chovani
a kazdy c¢len zaujima ve skupiné néjakou roli. Typické pro
skupinu je, Ze ma jiZz své normy, kterym se musi pfizplsobit
kazdy jeji clen. Pokud se najde jedinec, ktery s ostatnimi &leny
nesouhlasi, nejednd podle danych pravidel, néjakym zplsobem se
od ostatnich 1i8i, muiZe byt partou (skupinou) odmitnut. TudiZz
tento jedinec udé&la cokoliv, jen aby nebyl 2z party vyloucen
a aby byl partou akceptovan. Do Sikany miZe ve skupiné vstoupit
i jedinec, ktery kdyby byl sam, nikdy by druhému neubliZoval.
Jen tim, Ze se chce podobat ostatnim, chce byt obdivovan, necha
se vtdhnout do dé&je Sikany. Mnohdy se pak takovi jedinci
vymlouvaji na to, Ze on nechtél Sikanovat, jen délal stoien
délali ostatni, a kdyZ se ostatni smali, myslel si, Ze se jedna
o legraci.

Z odpovédi respondentu vyplynulo, zZe nejvice Sikanuji Zaci:

1. vét3i a silnéjsi

2. starsi

3. stejné stafi

4. v kolektivu oblibeni

5. mlad3i; stejné postavy a kamaradi shodné
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Z nasledujiciho pfehledu 1lze usuzovat, Ze &im jsou Zaci

star8i, tim vice dochdzi k Sikanovani mladS$ich spoluzaku.

Tabulka &. 12: Mista, kde byly obé&ti 3ikanovany

~l (s} [R] o (R0) -] (RO

Struktura odpovédi na otazku ¢&. 18

*Jinde — cestou z tréninku z fotbalu, venku prfed Skolou, ve Skole na chodbé

cestou na obéd, ve Skole v Satné, ve skole v télocviéné, ve Skole ve fronté
na obéd.

2 celkovych odpov&di v tabulce ¢&. 12 jsme 2zjistili, Ze
nejcast&ji byli respondenti Sikanovani na mistech pfimo ve
Skole. Jako mista ve 3kole Zaci oznac¢ili 31 % pEfipadd Sikany
pfimo ve t¥id&, 6% pripadd ve 35kole na WC. Dalsi mista uvadéli
ob&ti v odpov&di jinde, kde se objevila opét mista pfimo ve
Skole a to: v té&locvi&né, na chodbé& cestou na obé&d, v $atné, ve
fronté na ob&d (byla dana p¥imo moZnost zaSkrtnout odpovéd ve
S§kole pri obé&d&). Tato &isla jsou vice neZ alarmujici. MaZeme
konstatovat, Ze k Sikan& dochazi nejvice ve EFldach e
zavienymi dvefmi. 18 % odpovédi se tykalo mist cestou do &i ze
Skoly. Za dal3i mista oznacili Sikanovani ZAci: hEiste (13583
domov (6%) Sikana mezi sourozenci, a mista jinde (venku pfed

S5kolou, cestou z tréninkuz fotbalu).
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Tabulka €. 13: Jakym zpOsobem byly obéti Zikanovany

Formy Sikany _ 5. ttidy|8.tEidy
Fyzicky {blti kopéni fackovani, rény L :
pésti..) i1 L
Psychlcky {1gngrovan1, posméch, pomluvy, 8 10 =

j h-a niceni véci, brani = "
penéz, plt;,:Svaéiny, obstaravani cigaret..) Jep e
ﬁombznaci;vYﬁe uvedeneho 5% 30 %

Struktura odpovédi na otazku &. 19

Z tabulky €. 13 je zfejme, Ze pri Sikanovani obeti bylo
nejvice pouzivano:

gy Fyzicke nasily = v 19 pripadech (tj. 47 % viech pEipacile

me ekl 5. tiid v 7 pripadech, Zaci 8 trid ve 12 pripadech,

b) kombinovanou formou (fyzické a psychické) - ve 14 prfipadech

&5 - * 35 % wvSech pripadt), u Z3ka 5.t¥id ve 2 pripadach, == diew
8. trid ve 12 pripadech,

c) s psychickou Sikanou se setkaly ob&ti v 7 pfipadech (tj. 18 %

ySech pripadtl), u Zakt 5.trid wve 3 pripadech, Zaci 8 tEid We
4 pripadech).
Pokud sledujeme jednotlivé projevy Sikany, kterymi byly

obé&ti Sikanovany, s fyzickou 3ikanou se setkdvame u respondentu

obou ro&nikli (zastupcd mlad3iho a star3iho S$kolniho véku).
U respondenttt 8. ro&nikd se v8ak Jjiz Jjedna o vice jak
1,5 nasobku pripada nez ViS5 rocnieich, Tento vysledek

koresponduje s vysledky prGzkumi pIednich obornikl, KkKEEEL Ee
Sikanou zabyvaji, a kdy se shoduji na tom, Ze Sikana m& s vékem
stoupajici tendenci. TaktéZ jde o to, Ze déti stars3iho 3kolniho
véku uZ maji fyzickou silu, kterou potvrzuji svoji ‘ro ESsEe
skupiné, a to zejména chlapci. Taktéz u projeva kombinovanych
forem jsou vysledky obdobné. Zatimco Vv pAtych * rotnigich Sk
s timto projevem (spojeni Sikany psychické a fyzické) setkaly
2 cb&ti, ob&ti z Fad 8. roniki je jiz 12. Zajimavym vysledkem
je projev jednéni, ktery je zaméfen na majetek obéti, na jeho

nicdeni, kradeze véci obéti, penéz apod. Tato podoba 3ikany se
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v celkovém vy&tu neobjevila.

Ootazkou €. 20 jsme zjistovali, jaké pocity provazely obéti
S§ikany.
Na tuto otazku odpovidali respondenti volnou formou,

pficemZ stru¢né& popsali pocity 2z nepfijemnych zA&Zitkl se

Sikanou.
Zaci 5. trid
Divky: Chlapci:
-normalné - Zpatné
- 3patné -mizerné
- 5ikanovany mél chut chovani
oplatit
-Sikanovany se citil jako
ob&t bez divodu
Zaci 8. trid
Divky : Chlapci:
-strasné& na dné - dobfe
-bylo to hrozné, touZila po -nic moc
mamince - Spatné
-trapné - ménécenny
-poniZené -Gzkostlivé
- -méla jsem strach -agresivné

:9'@htllﬁ pryé ze Skoly -emocionalné pfetiZeny
LR -bolelo to




Tabulka &. 14: Zda se respondenti sv&¥ili s tim, Ze byli

Zikanovani.

Struktura odpovédi na otazku &. 22

Sikanu pfiznalo 40 2akh (tj. 27 % v3ech dotazovanych).
72 tohoto poé&tu se 21 % déti svéfilo s danym problémem a 6 % deti
se nesvérilo se Sikanou vubec. Z téchto ¢isel miZeme
konstatovat, Ze Sikana Z4&kim vadi a jsou ochotni o daném
problému hovofit, zejména v 8. tfidach. Presto 6 % Zzaku toto
neudélalo, coZ je ¢&islo alarmujici. JestliZe se obét Sikany
nesvéfi, Spatné chovani agresora nevyplave na povrch (tzn. Ze se
o ném v nevi, dé&je se beze svédkd apod.), miZe byt nékdy jiZ
pozdé. Agresor miZe ve svém chovani pokracovat, maze si vybrat
jinou obét, 3jiné varianty Sikany. Jeho poZadavky se mohou
stupfiovat. Duvodem obé&ti, pro¢ se nesvérili, muazZe byt obava
z pomsty agresora, jeho reakci na to, 7e obét nékomu vypovidala
o tom, Ze ji nékdo druhy ubliZuje. MiZe jit o to, Ze .se ObeL
pted ostatnimi stydi za to, co se ji stalo, a za to, Ze sama
nedokazala tento problém feSit. K tomu, abychom zabranili
pachani 3sikany, Jje proto dilezité, aby ¢&lovék, ktery se stane
obéti Sikany, toto nepfrechazel. Aby védél, Ze Jje tEeba
o problému hovofit a feSit jej. JestliZe sam nedokéaze 3Sikané

gelit, je tfeba, aby vyhledal pomoc.
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Tabulka &. 15: Komu se respondenti s tim, Ze jsou Sikanovani

syertlii.

8. tiidy
B3 8

10

10

ot

o\@

Struktura odpové&di na otédzku &. 22

7 celkového po&tu odpovédi (Zaci méli moZnost z nabidnutych
mosnosti zaSkrtnout vice jak jednu) nejvice obéti ¥fe3ilo dany
problém s rodinnymi prislusniky (matkou, otcem, sourozencem),
coZ vypovidd o tom, Ze déti maji davéru zejména k ostatnim
tlenm rodiny. 24 % respondentl ozna¢ilo osobu jinou a to
spoluzdka, kamaréada. 18% respondenttd se s problémem obratilo na
utitele. Na 1linku davéry a policii se shodné obratila 2 %

respondenti.

Tabulka &. 16: Odpovédi na otazku ,Pokud ses nesvéril(a), tak

proé?\\

struktura odpovédi na otazku C. 23

Na otazku &. 23 ,ProC ses nesvéril/a/ se svym problémem?™
odpovédélo vsech 10 respondentt. Divky (tj. 30%) z obou ro&nikl
Sikanu neoznamily ze strachu 2 moznych dalsich opakovani.

Chlapel (tj. 20 &) ze strachu z daldich opakovani, ze studu (Ed
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10 %) a 40 % z jiného duvodu (napi. dalo se to vydrZet, nebo
nevi). NejvySsi poet odpovédi koresponduje s vysledky pruzkumi

pfednich odbornikd zabyvajicich se problematikou jevu Sikany.

Odpovédmi na otazku &. 24 jsme zjisStovali, co si respondenti
mysli o tom, pro€ 1lidé Sikanuji druhé. Pro pfiklad uvadime
nejCast&jsi odpovédi na poloZenou otdzku:

Zaey 5 trid:

-Divky:

-z nenavisti k druhym lidem

-z naStvanosti

-pro zabavu

-ze strachu, zahani strach utokem

-vytahuji se nad druhym

-pro neoblibenost v kolektivu

-radi ublizuji druhym

-ze zavisti

ze zlosti

chtéji se stat stfedem pozornosti

opladceji Spatné chovani tim samym zplUsobem

z hlouposti.

-Chlapci:

-pro zabavu

-z hlouposti

-ze zAavisti,

-cht&ji se stat stfedem pozornosti
-z nenavisti k druhym lidem
-nemaji kamarady

- potfebuji si vybit zlost

-z naStvanosti

- vytahuji se nad druhym.
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Zaci 8. trid:

-z nenavisti k druhym lidem

-neprfemySli o tom

-chtéjl se stat stfedem pozornosti

-pro zabavu

-maji potfebu neustale nékomu ubliZovat
-z naStvanosti

-z duvodu jiné rasy, barvy pleti

-fe8i tak své problémy

-ze zavisti

-ze zlosti

-chtéji tim ziskat autoritu a oblibenost
-ze strachu, zahani strach utokem
-vytahuji se nad druhym

-z hlouposti.

-Chlapci:

-pro upevnéni svého postaveni ve skupiné
-pro zabavu

-z hlouposti

-ze zavisti

-pro neoblibenost v kolektivu

-cht&ji tim ziskat autoritu a oblibenost
-cht&ji na sebe upozornit

-radi ubliZuji druhym

-z nudy

-z nenadvisti k druhym lidem

-fe5i si tak své osobni problémy

-z naStvanosti

-vytahuji se nad druhym.
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Tabulka &. 17: odpovédi respondentd na otazku, zda je spravné
ubliZovat druhym.

Struktura odpovédi na otazku &. 25

Zz celkoveého poctu respondentti odpovéd&lo 99 % dotazovanych
odpovédi NE, to znamend, Ze povazuji ubliZovani druhému =za
Spatneé. 1 % vSech dotazovanych odpovéd&lo ANO, tedy Ze si mysli,
Ze je spravné ubliZovat druhym. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o odpovédi chlapci z 8. roé&nik, mohli bychom ji povaZovat za
legraci, nebot v tomto véku lze od respondenti o&ekavat zapornou

odpoveéd.

Tabulka ¢. 18: jak se respondenti zachovaji v situaci, kdy bude

nékdo Sikanovat (bude ubliZovat) druhému.

Struktura odpovédi na otazku &. 26
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V tabulce bylo zjisténo, Ze obéti Sikany by pomohla vét3ina

dotazovanych a to tim, Ze 54 % respondenti by pfivolala pomoc

a 39 % by branilo obé&t. Obrana obéti pfevaZuje zejména u Zaku 8.
rocnikd a to 27 %. Zakd, ktefi by pouze pfihlizeli, je 6 %
z celkového poltu. ZardZejici djJe 1 % (Zaci 8. ro¢nikua)
u odpovedi pfipojim se kK agresorovi (Sikanujicimu) . Tyto
odpovédl nelze brat na lehkou vahu, nebot pokud dochézi k 3ikané
ve skupiné, agresorem je osoba, kterd zastava pozici vidce, pak
skutecné miZe dochazet k tomu, Ze &len skupiny se chce podobat

svému vadci, chce byt obdivovan a uzndvan. AvSak v naSem pripadé

jde o negativni postoj téchto zZaku.

Nasledujicimi otézkami jsme se pokusili zmapovat souéasnou

situaci u zaka 5. a 8. roc¢nikt nami zkoumaného vzorku.

Tabulka ¢&. 19: ,Citis§ se v soucasné dobé ve tridé/ve 3kole

osamély/a/?"

Struktura odpové&di na otazku ¢. 27

72 celkového poétu 145 respondentd se 1 3 (E3. 4 ehlapes
8.tfidy) citi osam@le. Zbyli respondenti nikoliv. Z vysledkl lze
usuzovat, Ze mezi 2&ky panuji dobré vztahy, funguje spolecna
komunikace. Nesmime v&ak opomijet varovny signal 1 Zaka, ktery
pocituje osamé&lost, avsak toto nemusi byt zapfic¢inéno pouze tim,
f¢ by byl n&jakym zpGsobem odmitan kolektivem, tudiz by byl

Sikanovan.
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Tabulka ¢. 20: Jak Casto byvaji respondenti o pfestavkéach

osamoceni.

Struktura odpovédi na otazku &. 28

Z tabulky vyplyva, Ze 75 % v3ech oslovenych respondentt
neni nikdy o pfestavce samo. 35 % v3ech zaku uvadi, Ze ob¢as
o ptestavkach byvaji sami, coZ v3ak odivodiiuji tim, Ze se zrovna
nemaji naladu s nékym bavit, nebo kamardd neni ve Zkole, nebo se
tfida deéli na skupiny, a proto neni moZné byt neustdle spolu
gpod.  Nebo Se musi pfipravit na wvyutovaci hodinu, néco 83
zopakovat. Zadny z té&chto respondentll neuvedl, ze by toto bylo
z divodu, Ze se nema s kym kamarddit, nebo Ze se pfimo s nim
nechce nikdo bavit nebo kamaradit. MoZnosti ,neustale™
neodpoveédél Zadny z oslovenych respondenti. NasSe zjisténi
koresponduje s pfedchazejici otézkou, Ze se jedna o kolektivy
zaka, které spolu vychdzi, jejich Clenové mezi sebou komunikuji,

panuje zde pratelstvi.

Tabulka &. 21: Odpovéd na pfimou otéazku: ,Jsi v souCasné dobé

Sikanovan?“

Struktura odpovédi na otazku ¢&. 29

Tabulka ukazuje, Ze 96 % vsech dotazovanych respondenti
uvedlo skutednost, Ze nejsou v souCasné dobé §ikanovani, coZ je
velice priznivé. Negativni zjisté&nim vSak Jje, Ze 4 %
dotazovanych respondenti pfiznala, e jsou 3ikanovani. Celkem
i o 2 2iky z 5. tfid a o 5 Zakn =z B, tIid, Toto gislo
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fedstavuje varovny i : - : o
p J Y Signal toho, %e se néco ,d&je™, Nase

zjisténi bude podkladem pro vyudujici, ktefi s vysledky této

bakalarské prace budou dale pracovat.

IL7 Shrnuti vysledki praktické &asti

Z vysledku dotazniki mGZeme konstatovat, Ze Z&ci na vybrané
gkole v Nymburce védi, co &ikanovani znamena, a majli o Sikané
uré¢itou predstavu. Zaci 8. t#id umi bliZze specifikovat pojem
§ikany a umi jeji projevy pfesné&ji pojmenovat.

Za tri nejCasté&jsi projevy Sikany povazuji Zaci obou
rocnika shodné jevy. Nejvice Z&akd oznadilo &asté biti a strkani.
V 5. tridach uvedlo tuto variantu 66 dotazovanych a v 8. tfidach
to bylo 75 dotazovanych ( tj. 97 % v3ech dotazovanych). Za druhy
nejcasté€jsi projev Sikany Jje v obou ro&nicich povaZovano
vyhroZovani. Tfetim nejcastéjsim projevem je brani nebo ni&eni
véci. Ctvrtym nejzdvaZnéjsim projevem Sikany jsou povazZovany
osobni urazky a urazky z rasovych dévodu.

Za hlavni projevy jsou u Zaka mlad$Siho i star3iho 3kolniho
véku shodné povazZovany fyzické projevy Sikany. Rozdil je moZné
pozorovat u projeva psychické Sikany. Skutecnost, Ze zaci
8. tfid wuvadéji uradziky z rasovych divodd Jjako Sikanu ve
44 ptipadech, je v soufasné dobé velice alarmujicim zjisténim.

S Sikanou se setkavaji déti jiZ na samém pocCatku vstupu do
zdkladni 3koly. Nejvy53i pocet setkdni se Sikanou uvedli ve
4. t?¥idé tj. ve véku 9-10 let, dale v 6. tfidé tj. ve véku 11-
12 let.

Dle odpovédi se z celkového poctu respondenti setkalo se
Sikanou 33 % 2akia. Podle jednotlivych roCnika se v 5. tfidé se
Sikanou setkalo 10 % dotazanych, v 8. tfidach jiz 23 %.

Na otazku, zda 2Zaci sami Sikanovali, se z celkového poctu

145 dotazovanych 2 % zaku pfiznala Kk Sikané v nékolika

pfipadech, 7 % Sikanovalo alespoii jednou. Celkem tedy z daného

Vzorku Zikanovalo 14 Zakd (tj. 10 %) viech dotdzanych. Ve vice
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pfipadech byli agresory 3ikany chlapci ( 9 2akt). Sikanovani

jsou mlad3i, men3i, slabii spoluzaCky a spoluzaci ze tridy,
v kolektivu mén& oblibeni, samotaf#sti, ale i stejn& stari,
star8i, vetS8i a silnd&j3i spolufédci. Ji% % 5. tridd Sikanovals
celkové dva chlapci. V 8. tfidach 3Zikanovalo pét divek, objektem
jejich Sikany byly spoluZac¢ky ve t¥id&. Mezi chiapei s 3 s st vl
pfevazuje Sikana ve Skole.

Podle poCtu odpovédi na otédzku 3Sikanovani, odpovedelo
celkem 14 dotazovanych z celkového po&tu 145 2z&kh (tj. 10 %),
vyplyva, Ze se Zaci neradi ptiznavaji k tomu, Ze $ikanovali. PFi
rizné kladenych otédzkdch, zda se Z4&ci aéastnili, nebo zda
Sikanovali sami nebo zda S8ikanovali nékoho, vzdy odpovédélo
jiné mnoZstvi dotazovanych. To svéd&i o tom, Ze zZaci si sami
sebou nejsou jisti, nevédi zda o daném problému hovof¥it oteviené
nebo ne. Cisla se moZnd taky neshoduji v celkovém podtu odpovédi
proto, Ze nékdo ze Sikanujicich Sikanoval vice jak 1x.

Divodem  Sikanovani je pomsta za Sikanu ze strany
Sikanovaného v minulosti, wurazky, biti a vyhrozZovani. Tento
projev Sikany by bylo mozZné chapat tak, Ze Zak, ktery se stavi
do role Sikanujiciho, byl sam obé&ti Sikany. Sikanujici divky
uvddi jako davody 3Sikany obranu proti pomluvam jejich osoby,
rodiny, kamaradek, ale i z pocitu radosti.

Sikanovano bylo celkem 40 zaku(tj. 27 %) z celkového poctu
dotazovanych. 2 odpovédi zbylych Zakd vyplyva, Ze Sikanovano
nebyle 105 (tj. 73%). Pfi Sikanovani se Zaci citili Jako
§ikanovani ve vét3iné pripadd 3Spatné a poniZen€, coZ sveédci
o negativnim postoji k Sikaneé. Fakt, Ze se se Sikanou svérilo
40 24kt dokazuje, Ze vétsina Zaka je ochotna o daném problému
hovorit oteviené hlavné s rodinnymi pfislusniky
(v 34 pfipadech). V 7 pfipadech problém fesSi s vyuéujicimi,
v 1 pripadé s policii nebo na lince duvéry. Ve 14 pripadech se
svéfili dotazovani jinym osobdm - spoluzdkim a kamaradum.

Posledni okruh otédzek byl zaméfen na soucasny stav Sikany

a $ikanovani u respondentll nami zkoumaného vzorku. Z vysledki
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lze usuzovat, Ze mezi Z4aky panuji dobré vztahy, spoleéné mezi

sebou komunikuji, vychazi apod. Nesmime v3ak opomijet varovny

signal 1 Zaka, ktery pocituje osameélost, av3ak toto nemusi byt
zapfic¢inéno pouze tim, Ze by byl néjakym zpusobem odmitan
kolektivem, tudiZ by byl Sikanovan. 35 % v3ech 3aks uvadi, ze
ob&as o prestavkach byvad samo, co? vsak odavodnuji tim, Ze se
zrovna nemaji naladu s nékym bavit, nebo kamarad neni ve skole,
nebo se trida déli na skupiny, a proto neni mozné, aby byli
kamaradi neustale spolu. Musi se ptripravovat na vyucovaci
hodiny, musi si Casto néco zopakovat. Zadny z té&chto respondentt
neuvedl, Ze by toto bylo z divodu, Ze se nemd s kym kamaradit,
nebo Ze se pfrimo s nim nechce nikdo bavit nebo kamaradit.
MoZnosti ,neustale™ neodpovédél ZA&dny z oslovenych respondentt.
NaSe zjiSténi koresponduje s pfedchdzejici otdzkou, Ze se jedna
o kolektivy Z&kl, které spolu vychazi, jejich &lenové mezi sebou
komunikuji, panuje zde pratelstvi. Negativni zjisténim v3ak Jje,
Ze 4 % v3ech dotazovanych respondentt pfiznala, Ze Jjsou
v soucasné dobé Sikanovani. Toto zjisténi pfedstavuje varovny
signdl toho, Ze se néco ,déje" a bude podkladem pro vyucujici,

ktefi s vysledky této bakaldrské préace budou dale pracovat.

II1.8 Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

S Sikanou se setkavaji dé&ti jiZ na samém pocatku vstupu do
zdkladni &koly a nejvice jsou Sikanované déti ve 4. tride
(tj. ve vdku 9-10 let) a potom v 6. tfidé (tj. ve véku 11-12
let). Dle odpovédi se v 5. tridé se Sikanou setkalo 10 %
dotadzanych, v 8.tfidach 23 %. 2 celkového po&tu 145 Zaku, ktefi
na tuto otazku odpovédéli, se s Sikanou osobné setkalo 33 %
zaku.

Odpovédi na tuto otazku nepotvrzuji mnou uvedeny
pfedpoklad, Ze se se Sikanou setkala vice jak polovina (50 %)
déti zkoumaného vzorku. Proto, Ze se predpoklad nepotvrdil,

vysledek je v dnedni dobé&, kdy se témér kazdy den setkavame
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s pripady vyskytujici se Sikany, velice pezitivnt,

Druhy, nami stanoveny pfedpoklad, ze pribyvajicim vékem se
budou projevy Sikany ménit a to tim, Ze budou brutdlnéjsi se nam
opét nepotvrdil. Projevy Sikany u 24kl nami zkoumaného vzorku
mlad3iho a star3iho Skolniho véku jsou stejné nebo podobné.

Pokud sledujeme jednotlivé projevy 3Sikany, kterymi byly
obéti Sikanovany, s fyzickou Sikanou se setkdvame u respondentil
obou ro&nikl (zastupcit mlad3iho a star3iho 3&kolniho vé&ku).
U respondenti 8. ro¢nikdl se v3ak jiZ jednd o vice Jjak
1,5 nésobku pripadua nez VD ro¢nicich. Tento vysledek
koresponduje s vysledky pruzkumd pfednich obornika, ktefi se
Zikanou zabyvaji, a kdy se shoduji na tom, Ze Sikana ma s vékem
stoupajici tendenci. Jde o to, Ze déti starSiho Skolniho véku
jiZ maji fyzickou silu, kterou potvrzuji svoji roli ve skupinég,
a to zejména chlapci. TaktéZ u projevid kombinovanych forem jsou
vysledky obdobné. Zatimco v patych ro¢nicich se s timto projevem
(spojeni 3ikany psychické a fyzické) setkaly 2 ob&ti, obéti
z fad 8. roénika je jiZ 12. Pfesto, Ze se nam nami stanoveny
pfedpoklad nepotvrdil, je tfeba se timto jevem dale zabyvat.
Sikana existuje, a at uZ jsou jeji projevy jakékoliv, pro obét

jsou zranujici.
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IV Zavér

NasSim statem ratifi : ; : ité
ifikovana ,Umluva o pravech ditéte™ zarucuje

viem détem v pedagogickych zaFizenich bezpeény pobyt bez
poSkozeni zdravi a ohroZeni Zivota. Tato mezinarodni umluva neni
vzhledem k Sikanovani dodrZovana. S$ikanovani je v radé pripadd
trestnou Cinnosti. BohuZel bagatelizace problému, vyplyvajici
z neznalosti, vede fadu rodi¢l, pedagogd i &irokou verejnost
k tomu, Ze je Sikanovani povazZovano za ,klukovinu", pfipadné za
prestupek souvisejici s vékem ditéte.

Trestné pravni charakter Sikanovani neni bé&Zné& znam. To co
béZzné oznacujeme za ,klukovinu“, mbZe napliovat skutkovou
podstatu frady trestnych &inG. V pravni praxi byva pojem $ikana
pouzivan jako synonymum pro umyslné jednéni, které je namifeno
proti jinému subjektu a které Gto¢i na jeho lidskou distojnost.

Upfednostnovéana by méla byt preventivni prace rodiét,
u¢iteld a celé spoleCnosti zaméfend na sniZeni pravdépodobnosti
vyskytu urcitych negativnich socidlné patologickych Jjevld ve
spoleCnosti, které zvySuji riziko nepfimé&reného aZ delikventniho
nebo trestniho jedndni. V praxi to znamena, Ze nejen rodice, ale
i pedagogové a cela spolecnost, by se méli zamé&fit na vsSechny
déti. Vést je ke sludnému chovani, upeviiovani v nich kladne
vlastnosti, rozvijet duSevni a télesné zdravi soutéZemi, hrami
a sportem. Vhodnym zpusobem, pfipadné i zabavnou formou,
pfedavat informace ve formé& uciva tak, aby dité zaujaly Je jiZ
davno znamé prislovi: , Kdo si hraje , nezlobi.™

Pokud je dité zaméstnané pozitivni ¢&innosti, ucenim,
cvidenim, rGznymi vytvarnymi a zajmovymi krouzky a ma& kladné
vyplnény volny <&as, nema pfileZitost k tomu, aby vymySlelo

a provadéle ¢&innosti v rozporu se zdravym rozumem a zakony této

republiky.
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IV.1 Zavérecna doporuceni

Zzakladem Sikany miZe byt vzor a vychova v rodin& . Velky
vliv na negativni chovani déti ma negativni dopad , hrdina®
akénich filmd v televiznim vysilani, kdy dochézi k propagovani
nasili, i kdyZ vysledkem je &asto vit&zstvi dobra nad zlem.
Rodi¢e by si méli uvédomit, jaky dopad ma& televize a jejich
ptistup k détem na psychiku a celkové chovani dé&ti. Méli by
vice ¢asu vénovat svym dé&tem. Citlivé pfistupovat k Ffeseni
problémi a potfeb déti, méli by mit schopnost uc¢inné a pozitivné
motivovat <&innost svych déti a upeviiovat jejich dovednosti
a navyky. Trvale rozvijet neformdlni komunikaci, pfFekonavat
Baricey ‘mezl détmi a rodig&i, mezi Ziky a ugitell a ‘ez
spoluzaky. Pri vychové déti by nemély byt tolerovany neZadouci
projevy chovani a tyto by mély byt FfeSeny citlivé a né&kdy
dokonce ve spolupraci s odborniky.

Velkou roli mlZe sehrdt i Skola. Pfi varovnych signdlech je
mozno odhalit Sikanu ve tridé. Ucitelé by si mé&li vice v3imat,
zda Zaci nevchazi do t¥idy s vyucujicim, =zda nepostavaji
o prestavce u kabinetu a nedochazi do tridy pozdé. Dobry pedagog
by mél rozpoznat, zda se Zak nestavli do role outsidera, s nikym
se nebavi, nemd kamarady a zda nema nepriznivé emoénl stavy. Pri
zvySené absenci, zhorZeném prospéchu, nebo nesoustfedéni se pfi
vyucovani, by vyulujici méli okamZité informovat vychovného
pracovnika, ktery by informoval rodi¢e a spole¢né se dohodli na
dalsim pfristupu k témto détem. KdyZ se dozvime o konkrétnim
pripadu Sikanovani méli bychom dodrzet tri zakladni pravidla
a to: zachovat klid, dat najevo nesouhlas s tim, co se stalo
a bezodkladné jednat, uchranit obét pred dal3im jednanim
agresora rtznymi zpusoby (dfivéjsi odchod z vyucovani, zajisténi
doprovodu do a ze 3koly), postihnout agresora, ¢i skupinu
agresort (domluvou a bézZnymi sankcemi, az vyloucenim agresora ze
8koly), kontaktovat odborniky v daném regionu s problematikou

zabyvajici k zajisténi dlouhodobych vychovnych opatfeni, ktera
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upravi naruSené vztahy v kolektivu.

V ramci nékterych pfedm&td pofadat besedy a prednasky

odbornikli, nejen na téma 3Sikana, ale i o daldich soci&lné
patologickych jevech, Jjakymi jsou naptiklad wuZivani drog
a alkoholu, zneuZivani navykovych latek, rasismus, kriminalita,
vandalismus, sexualni problematika, narust agresivity,
gamblerstvi a dal3i. V dobé& volné dostupnych informaci by

vedkeré dotazy k této problematice nemé€ly =zUstat =ze strany

rodi&l a pedagogid tabu.




V  Piilohy

V.1 Dotaznik

Anonymni dotaznik
pro zaky zakladnich $kol

Trida:
Vek:
Divka: [J Chlapec: J

Instrukce: Na otazky odpoveéz tim, Ze zaskrtnes odpovéd nebo odpovéd’ dopises. Nepiemyslej
prilis dlouho.

Ji& e &1k 1l g y
1. Vis, co je Sikana, Sikanovani? a) vim
b) nevim

2. Které z nasledujicich projevii chovéni bys povazoval/a/ za Sikanovani ? (prosim zaskrtni)

a) soustavné, casté nadavani f) osobni urazky

b) nevrazivé pohledy g) urazky tvé rodiny

¢) ¢asty vysmech h) urazky z rasovych davodu
d) casté biti. strkani ch) vyhrozovani

e) brani nebo ni¢eni tvych véci

3. Napi$ svymi slovy kratce, co podle tebe znamena Sikana, Sikanovani, jaké jiné projevy bys
ST I ST T ORI RS SO ORI o)

4. Setkal /a/ ses nékdy osobné se Sikanovanim? a) ano
b) ne
5. Kde ses setkal/a/ se Sikanovanim? a) ve Skole

b) mimo Skolu

6. Kolik ti bylo let pfi prvnim setkani se Sikanovanim? Do jakeé tridy jsi chodilfa/?.....ianiics:

a) ano. nékolikrat
b) ano, jednou
¢) ne, nikdy

7. Sikanoval jsi nékdy nékoho?

8. Pokud ano, koho jsi sikanoval/a/? a) spoluzaka/spoluzacku ze tiidy
b) spoluzéka/spoluzacku ze Skoly
¢) nékoho jiného (koho) ...................
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0. Kde jsi Sikanoval

a) don’fa = b) cestou do nebo ze skoly
¢) ve Skole pfi obede d) na hfisti
e) ve Skole na zachode f) ve tiide

g) jinde (napis kde)

10. Ten. koho jsi Sikanoval/a/, byl/a/?

a) mladsi stejne stary/a/ starsi

b) mensi a slabsi stejné postavy VEtsi a silngjsi
¢) v kolektivu oblibeny v kolektivu méné oblibeny/a/
d) napadné odlisny/a/ samotaika kamarad/ka/

e) jiny/d/ - napis, v ¢em jak byl/a/ jiny/a/

12. Jak jsi Sikanoval/a/?
a) spiSe fyzicky (napf. biti, kopani. fackovani, rany pésti) uved zptisob........................
b) spiSe psychicky(napi. ignorovani. posméch, pomluvy, poniZovani, nadavky) uved’

T T e e I e e
¢) spise destruktivné (napf. brani a niCeni véci, brani penéz. piti a svaciny, nebo
phstarsvani ciganeD) Wved ZPOS0D.. ..o i s i s it e e
d) kombinaci vySe uvedenych zplisobil, uved zplisob ............ccooviviiiiiiiiiiiiiiiiennnn,
13. Sikanoval/a/ jsi sam? a) sim/sama
b) s kamaradem/ kamaradkou
¢) bylo nas vic
14. Popi3, jak ses pii Sikanovani citil/a/ jako Sikanujici (agresor): ...............ooiiiiiiiiiiinnn
15. Byl jsi nékdy Sikanovan/a/? a) ano b) ne
Jak Easto? ¢) jednou
b) nékolikrat
¢) témér denné
d) nékolikrat denné
16. Byl/a/ jsi Sikanovan/a/: a) divkou
b) chlapcem
¢) partou
17. Ten, kdo té Sikanoval byl/a/: =
a) mladsi stejné stary/a/ SRS e
b) mensi a slabsi stejné postavy : Vvetsi a Stinf3l
¢) v kolektivu oblibeny v kolektivu méné oblibeny/a/
d) ndpadné odlisny/&/  samotifka kamarad/ka/
e) jiny/a/ - napis, v ¢em jak Dyl/al JP/A] ccccsicvneseesasnsnsnnnnmvesssinissdsrasnebisas s RuE
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. Kde jsi byl/a/ Sikanovan/a/?

a) doma : b) cestou do nebo ze skoly
¢) ve 8kole pfi obéde d) na hristi
e) ve Skole na zachodé f) ve tride

g) jinde (napis$ kde)

. Jak jsi byl/a/ Sikanovan/a/?
a) spise fyzicky (napf. biti, kopani, fackovani, rany pésti) uved ZPUSal ;2o s nr e
b) spise psychicky(napt. ignorovani, posméch, pomluvy, ponizovani, nadavky) uved’
BT o ot oo aiivee s siinsis rsn s s T e e
¢) spiSe destruktivné (napf. brani a ni¢eni véci, brani penéz, piti a svaciny, nebo
BUSISERVATT CIgATEt) Uved ZPUSOD ..o oot iiiib i o
d) kombinaci vySe uvedenych zpusobu, uved zpiisob

. Svéril ses nékomu se Sikanovanim? a) ano

. Pokud ses sveril/a/, tak komu a) matce
b) otci
¢) sourozenci
d) uciteli
¢) policii
h) lince davery
ch) jiné osobé (napis komu) ...................

. Pokud ses nesvéril/a/, tak proc: a) ze strachu
b) ze studu
¢) z jiného divodu (napis pro€) ..............

. Myslis si, Ze je spravné ublizovat druhym?
a) ano
b) ne

. Pokud se dostanes do situace, kdy bude nékdo ubliZovat (Sikanovat) druhému(ho)?
a) privolam pomoc
b) budu branit (obét) ‘ B
¢) budu prihlizet a délat, Ze se nic nedeje_
d) pfipojim se k Sikanujicimu (agresorovi)

. Citi3 se v soucasné dobé ve tiidé/ve Skole osamély/a/?

a) ano
b) ne
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28. Jak casto byvas o prestavkach sam?
a) nikdy
b) obcas
¢) neustale

29. Jsi v soucasné dobé sikanovan?
a) ano

b) ne

Autor tohoto dotazniku dékuje Vam viem za spolupraci.

69



V.2 Grafy
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V.2.5 Graf k tabulce ¢&. 5
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V.2.16
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V.2.18
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V.2.20 Graf k tabulce ¢. 21
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