Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A PEDAGOGICKA

Katedra:

Studijni program:

Studijni obor:

Pedagogiky a psychologie
Vychovatelstvi

Pedagogika volného casu

Volnocasové aktivity pro zrakoveé postizené

Free time activities for visually impaired

Bakalarska prace: 08 — FP — KPP - 40

Autor: Podpis:
Mirela SAKIQI
Adresa:
Nam. Dr. Vaclava Holého 12/1052
180 00, Praha 8
Vedouci prace: PhDr. Jitka Josifkova
Pocet
Stran Slov Obrazku Tabulek | Pramenu Pfiloh
76 24 300 7 4 59 9+1CD

CD obsahuje celé¢ znéni diplomové, bakalaiské prace.

V Liberci dne: 08.12.2009



Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, ze na mou bakaldiskou praci se plné vztahuje zakon

¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini pottebu TUL.

Uziji-li bakaléafskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom
povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto ptipadé¢ ma TUL pravo ode mne

pozadovat thradu nakladu, které vynalozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Bakalaiskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury

a na zdklad¢ konzultaci s vedoucim bakalaiské prace a konzultantem.

V Liberci dne: 08.12.2009 Mirela Sakiqi



Podékovani
Rada bych pod¢kovala pani PhDr. Jitce Josifkové za odborné vedeni bakalarské prace,
trpélivost, a za podnétné pfipominky, ndméty a cenné rady k jeji obsahové strance.
Dé&kuji také vSem, kteti meli pro mé usili pochopeni a svym vstiicnym ptistupem
tak dopomohli k realizaci samotné prace.
Dale bych chtéla podékovat Skolam, volnoCasovym zatizenim a jejich pracovnikiim za
umoznéni realizace praktické Casti. A vSem svym blizkym za jejich trpélivost a emocni

podporu.



Anotace

Bakalatska prace se zaméiuje na nabidku volnocasovych aktivit pro zrakové postizené
v Praze. Jejim hlavnim cilem je zmapovat tuto nabidku. Praci tvofi dvé stéZejni oblasti.
Teoreticka ¢ast objasiiuje s pomoci literarnich zdrojii zékladni pojmy (zrakové postizeni,

integrace, etiologie zrakového postizeni, osobnostni rozvoj, diagnostika, volny cas).

Jadro praktické c¢asti tvofi prizkum provadény v centrech a Skolach pro zrakové
postizené a to formou strukturovaného rozhovoru. Praktické ¢ast obsahuje také kazuistiku

zrakové postizeného ditéte a navrh pobytového programu pro zrakoveé postizené.

Kli¢ova slova

zrakové postizeni, zrakové vady, etiologie zrakového postiZeni, diagnostika zrakového
postizeni, vzdélavani zrakové postizenych, volny c¢as, volnocCasové aktivity zrakoveé

postizenych jedinct, integrace.

Anotation

Bachelor thesis is focused on offering leisure activities for the visually
people in Prague. Its main objective was to map the offer. Work consists from
two key areas. The theoretical part explains the use of literary sources
basic concepts (visual impairment, integration, etiology of visual impairment,

diagnostics, leisure).

The core of the practical part consists of a survey conducted in centers and schools for
the visually people, through a structured interview. The practical part also contains

case report of a visually impaired child, residence and draft program for the visually
disabled.

Key words

visually impaired, visual impediments, etiology visually impaired, diagnostics visually
impaired, education visually impaired, leisure time, leisure activities of visually

handicapped people, integration.
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I. UVOD

Tato bakalatska prace Vam pomuze nahlédnout do specidlni pedagogiky a to konkrétné
do oblasti zrakového postizeni z hlediska volnocasového pedagoga. K této oblasti mam
nejblize, protoze sama trpim leh¢i formou zrakového postizeni, konkrétné se jedna
o kratkozrakost stfedniho stupné. V mém piipadé¢ mohu pro korekci zraku vyuZit bryle
nebo kontaktni Cocky. OvSem ne vSichni jedinci se zrakovym postizenim maji takové §tésti
a pouhd korekce brylemi v mnohych pfipadech nestaci. Je na nés, abychom jim podali

pomocnou ruku, at’ uz jsme nebo nejsme vyskoleni odbornici.

Lidé se zrakovym postizenim se od ostatnich prakticky v ni¢em nelis§i. Nevidomy
clovek Zije podobny zivot jako druzi lidé, rozdil je pouze v tom, Ze ani v béznych situacich
a pti provadéni béznych ukontli se nemiiZze spolehnout na sviij zrak. Ve spole¢nosti oviem
koluje tfada mytd a predsudki, které komplikuji postaveni zrakové postizenych osob
a vytvareji zadbrany pii setkavani ostatnich lidi s nimi. Neni naptiklad pravda, Ze nevidomi
lidé nedokazou vnimat barevnost a pestrost okolniho svéta. ,,Viditelné* véci vnimaji jinak
nez Clovek, ktery vidi, to vSak neznamend, Ze je nemohou vnimat kvalitné a hodnotné.

Myslim si, Ze pro celkovy rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim je dilezita
vjejimz prostfedi jsou obsazeny vSechny potieby ditéte a to od biologickych
az po socialni. Rana podpora nepfedstavuje jen piimou préci s ditétem na bazi edukace
¢i kompenzace zraku, ale i metodické vedeni rodiny (napf. budovani vztahu rodina —
postizené dit¢).

V obdobi détstvi a dospivani se vytvareji pfirozené vztahy mezi postizenymi
a nepostizenymi lidmi. ZkuSenosti se zrakové postizenym spoluzakem nebo kamaradem
jsou idedlnim zakladem pro vytvareni zdravych inkluzivnich postoji k nevidomym
a slabozrakym lidem v dospélosti. Mimo jiné i proto soucasnd Skolskd legislativa
upfednostiiuje moznost vzdelavani zrakové postizenych déti, zakh a studentii v béZnych
Skoléach (nejlépe formou individuélni integrace do béznych tfid).

Zakladnim predpokladem pro zaclenéni je vzdjemny respekt; stejné¢ jako zrakove
postizeni lid¢ jsou nuceni akceptovat urcité principy fungovani vét§inové spolecnosti, musi
také spolecnost brat ohled na omezeni a potfeby téchto osob. Inkluzivni trend se projevuje

nejvice pravé v drobnych vstficnych opatfenich, kterd umoznuji zrakové postizenému
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Clovéku zit relativné velmi samostatnym a nezdvislym zplGsobem. Napi. zvukova
signalizace semaforii slouzi dnes nevidomym k tomu, aby mohli i v ruSném mésté ptejit
vozovku bezpecné a samostatné apod. Tyto malé kracky napomahaji ke zcela ptirozenému
spoleCenskému souziti postizenych a nepostizenych lidi v prostiedi, kde ani tézka zrakova

vada nakonec nebude pfi¢inou nepiekonatelnych komplikaci.

Uvédomuji si ale, ze vétSinova (majoritni) populace nevi mnoho véci o osobach
se zrakovym postizenim. Nezna jejich moznosti v kazdodennim Zzivoté, jejich pracovni

uplatnéni, jejich moznosti traveni a smysluplného vyuzivani volného Casu.

Cilem bakalafské prace je zmapovat soucasnou nabidku volno€asovych aktivit
pro zrakové postizené, tedy jaké moznosti maji osoby se zrakovym postizenim v Praze
v ramci volného Casu a seznamit se zdkladnimi pojmy v oblasti zrakového postizeni. Déle
je jejim cilem vypracovat kazuistiku zrakové postizen¢ho ditéte a navrhnout pobytovy
program pro praci se zrakové postizenymi détmi. Ziskané poznatky se pokusim proveéfit
a podpofit rozhovorem, kazuistikou, pozorovanim, fotodokumentaci.

Pro svou praci jsem pouzila dostupnou literaturu z oblasti pedagogiky volného ¢asu,
specidlni pedagogiky a psychologie, kde se budu opirat o myslenky odbornikii v dané
problematice. Dale budu vyuZzivat internetové zdroje, nebot’ vétSina instituci informace

o svém pusobeni zvetejituje timto zplisobem.
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II. TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy a definice v oblasti zrakového postiZeni

Problematikou vychovy, vzdélavani a rozvoje osob se zrakovym postizenim se zabyva
jeden zoborti specidlni pedagogiky, pro ktery se v soucasné dob€ pouziva nekolik
oznaCeni. Termin oftalmopedie je tvofen zfeckého oftalmos — oko, paidea — vychova
azabyva se rozvojem, vychovou a vzdélavanim zrakové postizenych. Piedmétem
této discipliny je vyzkum pedagogickych jevil u zrakové postizenych. Cilem je optimalni
rozvoj osobnosti takto postizeného jedince, pfiprava na povolani, pracovni zatazeni
a spoleCenské uplatnéni. Soucasné je tato specidlné¢ pedagogicka disciplina uvedena
pod terminem tyflopedie, pochazejici zfeckého tyflos — slepy, paidea — vychova.
Diivodem terminologické zmény byla skutecnost, Ze tyflopedie ptedstavuje doslovné

pedagogiku nevidomych (Kvétonova — Svecova, 2000, s. 9 - 10).

Z tyflopedického hlediska zrakove postizeny jedinec neni ten, ktery mé zrakovou vadu,
ale 1 ten, ktery ma 1 po optimalni korekci své zrakové vady ¢i choroby problémy v béZném
Zivoté.

Ve starSich literaturdch se objevuje nazev optopedie. Sovak (1983, s. 189) uvadi
tento termin jako ,.usek specidalni pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem, vychovou

a vzdelavanim osob stizenych poruchami videni “.

Nékteti odbornici se ale domnivaji, Ze ani jeden z téchto ndzvi plné nevystihuje napli
oboru. Za nejvhodnéjsi se jevi pojmové vymezeni dané¢ho oboru nazvem pedagogika
zrakové postiZzenych, ale timto oznaCenim by doslo k jistému naruseni terminologické
jednoty, ktera dosud je v Ceské specidlni pedagogice, kde se vyuzivd oznaceni

pro jednotlivé obory ,,- pedie®.

V zahrani¢i se ve velké mife pouzivd nézvu specidlni pedagogika zrakové
postiZzenych. Pro termin ,,zrakové postizeni“ se v angloamerické literatufe uziva pojmu
»Visual Impairment“ a vnémecké literatufe terminu ,,Sehbehinderung*

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 9).

Nekolik zakladnich pojmt z patofyziologie vidéni uvadi Sovak (1983, s. 188-190).
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Akomodace je schopnost oka pfizpisobit se rizné vzdilenym predmétim.
Rovnobézné paprsky, tj. paprsky ptichazejici z dalky, se ve svétlolomném (dioptrickém)
prostfedi lomi tak, Ze se spojuji na sitnici. Takovy spravny pomér mezi lomivosti oka
a délkou oc¢ni osy se nazyva emetropie. Normalni oko se vSak nasledkem c¢innosti svala

v fasnatém télisku a pruznosti co¢kového pouzdra dovede zaostfit i na predméty blizkeé.
Konvergence je souhyb o¢i, pfi némz zorné osy se pii pohledu zblizka sbihaji.

Adaptace je schopnost oka pfizpiisobit se riizné intenzit¢ svétla. Je funkci tyCinek

sitnice, jez obsahuji zrakovy purpur, citlivy na svétlo.

Barvocit je schopnost oka rozeznavat barvy, tedy svétlo o rizné délce viny.
RozliSovani barev zprostfedkuji Cipky sitnice. Barvoslepost je neschopnost rozeznavat
barvy. Uplna barvoslepost se nazyva daltonismus. Témito poruchami se budu podrobngji

zabyvat nize.

Zorné pole je ¢ast prostoru, kterou vidime pfimo pied sebou. Piedméty zobrazené
v makularni krajin€¢ vidime nejostieji — centralni vidéni. Smérem k okrajim sitnice zrakova
ostrost klesa, vidéni okrajovymi ¢astmi sitnice je tzv. vidéni periferni. Periferni hranice

zorného pole vysSetfujeme perimetrem.

Skotom je vypad ¢asti zorného pole. Je-li zorné pole omezeno, nemiize se postizeny

dobfe orientovat ani nemize dobie Cist.

~r w7

Binokuldrni vidéni znamena, Zze zorna pole obou o¢i se z vétsi Casti prekryvaji.

Jeho ptedpokladem je vhodné postaveni o¢nich os.

Presbyopie je fyziologicky pokles akomodaéni schopnosti, ktery se za¢ina objevovat
po 40. roce a projevuje se obtizemi pii pozorovani predméti zblizka (zv1asté pismen).

Hemeralopie ¢ili Seroslepost je snizena schopnost vidét za Sera.

Zrakova ostrost — visus. Mira zrakové ostrosti je piesnost vizualni diferenciace,
ktera se hodnoti z hlediska vnimani na rGznou vzdalenost (vidéni na blizko, vidéni
na dalku) a je zavisla na diagnéze (Streblova, 2002, s. 15).

Handicap je nepfizniva situace pro daného c¢loveka, vyplyvajici z poruchy
nebo disaptibility (omezeni nebo nedostatek), ktera znemoznuje plnéni uloh

(Jesensky, 1988, s. 22).

Termin postiZeni zahrnuje velké mnoZzstvi riznych funkénich omezeni,
ktera se vyskytuji v kazdé populaci ve vSech zemich svéta. Lidé mohou byt postizeni

fyzickou, mentdlni nebo smyslovou vadou, zdravotnim stavem nebo dusSevnim
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onemocnénim. Takovéto vady, stavy nebo onemocnéni mohou byt trvalého

nebo pirechodného razu [1].

Rehabilitace je proces, jehoz cilem je umoznit osobam se zdravotnim postizenim,
aby dosahly a zachovaly si optimalni fyzickou, smyslovou, intelektovou, psychickou
a socialni troven funkci, tedy poskytnout jim prostfedky pro zménu jejich Zivota smérem

v

k dosazeni vys$si Girovné nezavislosti [1].

1.1 Medicinské, psychologické a edukacni hledisko

Z. medicinského hlediska je osoba se zrakovym postiZenim ta, kterd ma postiZeni

zrakovych funkei trvajici i po medicinské 1é€bé anebo po korigovani refrakéni vady.

Z psychologického hlediska zrakové postizeni omezuje ¢i ztéZuje schopnost pfijimat
vizualni informace a tudiz vada ovlivituje celou osobnost jedince a to v jeho psychickém
1 fyzickém vyvoji.

Z. edukacniho hlediska se za dit¢ zrakoveé postizené povazuje takové dité, jehoz Skolni

vykonnost je zrakovym postizenim pii jeho maximalni korekci negativné ovlivnéna.

1.2 Zrak a zrakové postizeni

Flenerova (1985, s. 8) pojimé zrakovou vadu jako: , Defekt, ktery se projevuje
nevyvinutym, snizenim nebo ztrdtou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou
zrakového vnimdani, orientace v prostoru, pracovnich cinnosti zavislych na vykonnosti

3

zraku a naruseni vytvareni socialnich vztahii.

Podle Slowika (2007, s. 59) miZeme zrak bez nadsazky povaZzovat za jeden
a7 90% vsech informaci. Naopak Stréblova (2002, s. 10) uvadi, Ze lidské oko p¥ijme asi 75 -80% ,,zprav*
z okoli. Jakékoliv zrakové omezeni ztézuje piedevSim orientaci — a pokud jde o
dlouhodobé nebo trvalé postizeni, pak je jim vyrazn€ ovlivnéna také komunikace,

psychicka integrita a celkové i socialni existence lidského jedince.

Zrak je smysl, ktery umoznuje vidéni, tj. schopnost rozliSovat zejména svétlo, tmu,
barvy, tvary, rozméry, polohy a pohyby pfedmétli, trojrozmérnost, hloubku prostoru atd.
Podava informace zblizka 1 ze vzdéaleného okoli. Podili se vyznamnym zplsobem

na ziskédvani védomosti i dovednosti cloveka po cely zivot. Zaroven ovliviiuje i rozvoj
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pohybovych dovednosti a méa velky vyznam 1 pro pozd&jsi pracovni uplatnéni. Informuje
Cloveéka o barvé, velikosti, tvaru, vzdalenosti, klidu i pohybu. Zrak se fadi mezi dalkové
analyzatory a je schopen podavat maximum informaci v minimdlnim casovém useku.
Nedostatek informaci pii poruSe nebo ztraté nékterého analyzatoru muze do jisté miry
zménit nebo omezit celkovy rozvoj osobnosti. Promitd se to i do psychického vyvoje.
Chybéni zrakovych podnéti se mlize stat i pfiinou senzorické deprivace, kterd znacné

omezuje rozvoj poznavaciho procesu.

Zrakova vada ovliviiuje vyvoj postizeného v zavislosti na fad¢ faktort. Mezi nimi
hlavni roli sehravaji etiologie, doba vzniku, zévaznost vady, vCasnost diagnostiky atd.
Rovnéz specifické znaky, kterymi se vyznacuje kazdd zrakova vada, maji vliv na vyvoj
postizeného. Chceme-li alesponi do urcit¢é miry snizit dopad zrakového postiZzeni
na osobnost ditéte, je nutné vyuzit kompenzacnich moznosti mozku v raném détstvi a hned
po narozeni ¢i po zjiSténi vady vénovat zvySenou pozornost rozvoji zbylych zrakovych

kvalit nebo alespoil kompenzacnich Ciniteld.

Zrak hraje vyznamnou a casto i rozhodujici roli pii utvafeni spravnych predstav,
rozvoje pameti, pozornosti, mySleni i fe¢i. Z uvedené¢ho vyplyva téméef absolutni
nezastupitelnost a obrovsky vyznam zraku pro vSechny etapy lidského vyvoje — détstvi,
dospélost i stafi. Poskozeni nebo porucha zraku, ¢i dokonce jeho ztrata, omezuji, deformuyji

nebo zcela vylucuji zrakové informace (Krejcitova, 2002, s. 49).

Podle Perouta (2005, s. 51) v ptipad¢ zdvazného poruseni zraku, které piinasi naruSeni
normalniho vyvoje, dojde k zapojeni dosud nevyuzitych stimulti a smyslovych center;
hovotfime o kompenza¢ni dispozici organismu. Zakladem tohoto slozitého mechanismu
je ptestavba jednotlivych funkci systému. Proces kompenzace je tedy umoznén diky
znacné plasticit€¢ nervové soustavy a mozku zvlast. V ptipad¢ zrakového deficitu vznikaji
nové vazby mezi analyzatory. Vzhledem k rozsahu defektu dochazi k relativni ¢i Gplné
dominanci jinych smyslovych syst¢ému nez u normdlné vidicich. Neméni se struktura
smyslového vniméni (pocitek, vjem, ptfedstava), ale méni se kvalita a kvantita téchto

slozek.

Ne kazdy, u koho se vyskytne zrakova vada, se povaZuje za osobu se zrakovym
postizenim. VétSina lidi pouziva béhem svého Zzivota bryle nebo kontaktni cocky,
které funguji jako dostate¢na korekce jejich sniZzenych zrakovych schopnosti. Takovato
vada prakticky neovliviiuje negativnim zplsobem zivot Clovéka nebo jen minimalng.
Jakmile ovSem bézna opticka korekce nepostacuje a zrakova vada Clovéku zpiisobuje

komplikace v bézném zivot¢ a pii kazdodennich c¢innostech, mizeme diagnostikovat
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zrakové postiZzeni urcitého stupné. Zrakova vada je tedy ztrata, poSkozeni nebo omezeni

zrakového organu. V soucasné dobé¢ existuje fada defini¢nich vymezeni.

Kvétonova — Svecova (2000, s. 18) definuje zrakové vady jako: ,, Nedostatky zrakové
percepce riizné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim
zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené Cci ziskané anatomicko fyziologické

poruchy .

Végnerova (1995, s. 11) charakterizuje zrakovou vadu a jeji nasledky pro Clovéka
z psychologického hlediska: ,, Zrakova vada, podobné jako jiné postizeni, ovliviiuje celou
osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeji viiv je komplexni, casto nelze jednotlivé slozky
dobre oddelit. Jsou rozlisovany zmény primarniho postizeni, tj. zrakovy handicap a zmeny
sekundarniho charakteru, které z ného vyplyvaji. Zrakova vada ovliviiuje vyvoj
takto postizeného ditéte v zavislosti na diagnoze, jeho zavaznosti, ale casto i na dobé,

kdy vznikl, a na jeho piivodu.

2. Etiologie a diagnostika zrakového postizeni

IL.1 Etiologie zrakového postiZeni

Etiologie je nauka o wvnitinich a zevnich pfi¢inach nemoci. Pfi¢inou zrakového

postizeni miize byt vada nebo porucha v kterékoliv ¢asti zrakového ustroji — tedy v oblasti
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receptoru (zevni oko), nervovych drah spojujicich oko s mozkovym centrem (o¢ni nerv)
nebo pfimo zrakového centra v mozku. Vrozené vady zraku byvaji Casto geneticky
podminéné (hraje zde velkou roli dédicnost), pfip. zpiisobené infekénim onemocnénim
matky v dob¢ tcéhotenstvi. Vrozené postizeni ovliviiuje postoje rodict k ditéti,
které je jiz od pocatku vyvoje hodnoceno jako handicapované. Pro zdarny vyvoj zrakové
postizeného ditéte ma rozhodujici vyznam jaky postoj a ocekavani k nému zaujmou
rodice. Tyto postoje ovliviiyji dité jiz v nejranéjSim veéku a jejich plsobeni trva prakticky

cely zivot.

Etiologie urcuje rozsah handicapu, tj. zda jde o kombinované postizeni
nebo izolovanou zrakovou vadu. Spoluurcuje také psychosocidlni vyznam onemocnéni,
tj. postoje rodi¢li 1 vefejnosti. Jestlize je vada dédi¢na, byvaji za handicapované
povazovani i rodice. PoSkozeni dédicnych vloh patii mezi stigmatizujici poruchy, jejichz

nositelé byvaji posuzovani jako ménécenni (Vagnerova, 1995, s. 37).

V postnatdlnim obdobi se kromé refrak¢énich vad objevuji nejcastéji zakaly (zeleny
nebo Sedy), zanéty, nadory, néasledky trazii nebo intoxikace, ale tieba také patologické
zmeény sitnice (tzv. retinopatie vyvolané napt. cukrovkou nebo obéhovym onemocnénim).
Né&které vady jsou navic progresivni, takZe postupné zhorSovani stavu, nebo dokonce
prognodza uplné ztraty zraku mohou byt v takovych ptipadech vysoce pravdépodobné

(Slowik, 2007, s. 60).

Pozdé&ji vznikla vada je vétsi zatézi pro postizeného nez vrozeny handicap. Ziskana
vada pusobi jako trauma a méni situaci k hor§imu. Dité si uz miize uvédomovat ztratu
ur¢itych kompetenci a trvalost vady. Pro rodi¢e muize byt vznikld vada piijatelnéjsi
nez vrozena. Rodice totiz méli moznost si vytvofit k ditéti normalni rodicovsky vztah,

akceptovat je alesponi po urcitou dobu zdravé.

Vady vrozené piinaseji zvlastni naroky po celou dobu vyvoje cloveka, pficemz zv1asté
obdobi raného détstvi jsou zvlasté dulezitd. Problémem ditéte s trvalou vadou je trvalé
prizptisobovani zvlaStni naro¢né zivotni situaci. V pfipadé¢ vrozenych vad vznika
v podstaté dvoji nebezpeci — jedno z nedostatku podnétl (jez jsou nezbytné k dokonalému
rozvoji pozndvacich schopnosti), druhé znevhodného vychovného vedeni

(Matgjéek, 1992, s. 44).

Defekt ziskany v pozd¢jsim veéku piinasi dle Matéjcka (1992, s. 45) ,,vzdy zménu
Zivotni situace a problémem je tu nejprve vyrovnani s touto zménou a pak teprve vyvoj

za ztizenych podminek “.
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Vrozené ¢i ziskané zrakové postizeni je velice dilezit¢é kompenzovat ostatnimi
smyslovymi organy, které nejsou od narozeni vyvinutéjsi, ale jejich rozvinutost je nutné
trénovat. Smyslové organy umoziuji Clovéku orientaci v okolnim prostfedi. Lze sem

zaradit kromé zraku hmat, sluch, ¢ich a chut’.

Hmat je vysledkem spoluprice kozniho a pohybového analyzatoru pii soucasné
spolupraci receptorti, ulozenych v ktizi i ve svalech a slachach. Hmatem jedinec poznava
kvalitu povrchu pfredmétu, mize s nim manipulovat, ziskava piedstavu o celku predmétu
10 jeho detailech. Vnima prostor, ktery se skldda z rtiznych velikosti, tvar, objemi
pfedmétl a jejich vzdalenosti. Schopnost orientace se vyviji postupné. NejcitlivéjSim
mistem jsou konecky prsti. Pomoci hmatu, ktery musi osoby se zrakovym postizenim
cvi€it, mohou ¢ist 1 Braillovo pismo, prohlizet si reliéfni obrazky a mapy. Déti
procviCuji a zdokonaluji Cinnost rukou pomoci her, az se jim pohyb zautomatizuje
a zaCinaji soucasné ,.hmatat™, vnimat a kontrolovat. Pravidelné hry s détmi jiz od jeho
nejranéjSiho véku poskytuji hojnost podnétii pro rozvijeni jeho smysli a veskeré dusevni
¢innosti. Pfi vychové zrakové postizené¢ho nelze opominout hlavni zisadu vychovy —

trpélivost (Keblova, 1999, s. 5 —10).

Sluch poskytuje ¢lov€ku az 15 % vSech informaci z okolniho prostfedi. Sluch jako
dalkovy analyzator umoziiuje tézce zrakové postizenému orientovat se v prostoru.
Sluchové predstavy osob se zrakovym postizenim jsou obvykle spojeny s predstavami
hmatovymi. Umoziluje vnimat fe¢, dorozumivani mezi lidmi, pfedavani poznatki
a znalosti, tradic. Podle sluchu mizeme také poznat melodii hlasu, jeho rytmus, intonaci
a z toho 1ze pak odvodit osobnost ¢loveka, jeho vlastnosti, umysly, vztah k ostatnim, vztah
k danému tématu. K tomu, aby dité se zrakovym postizenim ziskalo maximum informaci
poslouchéanim nestaci, aby pouze slySelo a sledovalo, co se fika. M¢lo by byt schopno
vybrat a pochopit hlavni mysSlenku, odvratit pozornost od okolniho hluku, rozpoznat

vyznamné aktivity v Sumu apod. (Keblova, 1999, s. 5 — 7).

DalSimi orgéany jsou chut” a ¢ich, jsou to tzv. ,chemické smysly”. Tézce zrakové
postizeni jsou nuceni pouzivat vice ostatni smyslové organy. Ty sice nejsou u osob
se zrakovym postizenim vrozené 1épe vyvinuty, ale systematickym a metodicky spravnym
cvi¢enim je mozné dosahnout zdokonaleni jejich citlivosti a funké&nosti. Cichové a chutové
zéazitky jsou tak té€sné vazany, ze je nutny spolecny vycvik téchto smysli u déti
se zrakovym postizenim. Osoby se zrakovym postizenim se u¢i rozeznavat druhy vuni,
chuti, které ovliviiuji 1 emotivni proZivani, pomdhaji orientovat se v okoli a umozZiuji

ziskavani informaci z vnéjsiho prostredi (Keblova, 1999, s. 5 — 6).
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Kromé samotné pficiny vzniku zrakové vady je dilezitym faktorem také obdobi jejiho
vzniku. Cim dfive je vyvoj oka v embryonalnim stadiu patologicky zasaZen, tim je porucha
zédvaznéjsi. Oko jako organ se vyvine témét kompletné uz v raném stadiu prenatalniho
vyvoje (ptiblizné do konce 8. tydne), to vSak neplati o nervovych drahach a mozkovém
centru, které se jako soucast CNS vyvijeji podstatn¢ déle. Teprve v obdobi po narozeni
se dit¢ postupné¢ uci fixovat predméty, sledovat pohyb, reagovat na barevné podnéty,
rozliSovat konkrétni objekty a zvladat vizumotorickou koordinaci; vyvoj zrakovych funkei
by mél byt za normalnich okolnosti ukoncen piiblizn¢ okolo 6. roku véku. Pokud dojde
k vyraznému snizeni nebo ztraté zrakovych schopnosti, hraje velkou roli pfedchozi zrakova
zkuSenost ditéte; kterd mize rozhodujicim zptisobem ovliviiovat dalsi vytvaieni predstav,

rozvoj orientacnich schopnosti atd. (Slowik, 2007, s. 60).

Flenerova (1985, s. 24), upozoriiuje na zvlastni skupinu, kterou tvoii pozdéji oslepli.
Ke ztrat¢ zraku mize dochéazet v dasledku urazu, nemoci ¢i v disledku progresivni vady
zraku. Z psychologického hlediska je mozno pozorovat dvé moznosti. Nédhlou ztratu zraku
a pozvolné zhorSovani zraku konéici ztratou zraku. Nahla ztrata zraku je obvykle

provazena Sokem, t€zkym psychickym traumatem.

Pipekova (1998, s. 165) ve své knize uvadi, ze ,,v Ceské republice je 60 000 zrakové
postizenych osob, z toho 17 000 velmi tézce,” zatimco Hamadova, Kvétonova, Novakova
(2007, s. 24) jiz uvadi ,, kolem 60 000 az 100 000 zrakové postizenych osob, z toho asi 10%

je osob nevidomych. “

Komplexni péce pro zrakove postizené predstavuje soubor sluzeb a opatieni, ktera tvori
podminky pro spokojeny zivot a vSestranny vyvoj osobnosti. Mnoho zrakove postizenych
lidi dosahne v ramci vyvoje socialni rehabilitace vysokého stupné nezavislosti. Dokonce
1vazné zrakové postizeni lidé jsou schopni charakterizovat a formulovat své potieby
a stanovit jejich rozsah (stupen) dle vlastnich moZnosti a schopnosti, ale také se zietelem
k moznostem spolecnosti. Toto znamend, ze o vétSinu zrakoveé postizenych nemusime
pecovat, ale je nezbytné, aby pro né byly zajiStény spolehlivé sluzby a opatieni, ktera
vytvoii podminky pro rozvoj nezavislé ¢i minimalné zavislé, emancipované osoby.
Chceme docilit toho, aby kvalita Zivota zrakové postiZzenych byla stejna jako kvalita zivota

zdravych lidi (Jesensky, 1989 s. 6).

1.2 Diagnostika zrakového postiZeni

Rozpoznani toho, Ze neni se zrakem néco v poradku, vychazi bud” primarné

r~r

ze subjektivniho pocitovani urcitych obtizi samotnym postizenym ¢lovékem nebo (zvlasté
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u déti) z vypozorovanych projevll zrakového omezeni, které zaznamenaji vétSinou lidé
v nejbliz§Sim okoli nebo je zjisti lékat pifi pravidelnych prohlidkach. Jejich soucasti
je screeningové vySetieni zrakové ostrosti pomoci optotypl (tabulky s pismeny, Cislicemi
nebo tvary; kromé¢ znamych nasténnych nebo podsvétlenych optotypt se dnes pouzivaji
také digitdlni LCD optotypy), ve specializovanych ordinacich pak pomoci pfistroje -
refraktometru. Timto zplisobem byvaji diagnostikovany piedevSim lehké vady zraku

(Slowik, 2007 s. 60).

Zavazné vrozené vady jsou vétSinou relativné brzy rozpoznény Iékafem, rodici,
nebo uciteli, ktefi si povSimnou neobvyklého chovani a odchylek zejména
v psychomotorickém vyvoji ditéte; nevidomé nebo tézce zrakove postizené dité nereaguje
standardné¢ na bézné podnéty, opozduje se u néj pohybovy vyvoj v oblasti motoriky
ilokomoce (kvili omezené moznosti orientace a zrakové kontroly). Zasazena
je 1komunikace a emociondlni vyvoj, stejné jako navazovani socidlnich kontakth.
I postizeny jedinec si miize casem uvédomit, ze se mu zrak zhorSuje, ale stydi se nebo

se 1 boji na své potize upozornit.

Dit¢ musi byt diagnostikovano pied piijetim do Skoly, aby pro né¢ mohl byt vybran
vhodny Skolni program a specialni sluzby pifiméfené dusledkiim postizeni. Specialné
pedagogicka diagnostika je dalezitd zejména u déti v raném a predSkolnim veku, protoze
v tomto obdobi se vytvareji zdklady vSech vlastnosti osobnosti, schopnosti a navyk.
Specializovand diagnostika je =zalezitosti pfedevSim odbornych Iékait (oftalmolog,
neurolog), diagnostiku specidlnich vychovnych a vzdélavacich potieb provadi specialni

pedagog, zpravidla ve spolupraci s psychologem (Slowik, 2007, s. 61).

Nepoznané poruchy zraku mohou zpiisobit, ze dité je ve Skole povazovano
za nesoustiedéné, liné, méné¢ mentalné¢ schopné. Proto je nutné, aby si ucitel béhem
vyucovani v§imal chovani déti a zamyslel se nad moZnymi pfi¢inami odchylek od normy

(Keblovd, 2001 s. 32).

3. Klasifikace zrakovych vad

Poruchy vidéni jsou velmi rozmanitého druhu 1 stupné. I jejich etiologie je velmi rizna.
Z hlediska vychovného jsou pfedmétem zajmu pouze urcité druhy a stupné poruch vidéni,
pokud neovliviiuji rozvoj osobnosti postizeného jedince. Nékteré z nich se daji

kompenzovat beze zbytku, u jinych lze za ur€itych opatieni potlacit hrozici defektivitu
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audalSich nezbyvd nez vzniklou defektivitu odstranovat nebo alesponl zmirfiovat

(Sovak, 1983, s. 191).

Zrakové vady a postizeni miZzeme rozdélovat do mnoha kategorii podle riznych
kriterii. Protoze zadna klasifikace nedokaze dostatecné charakterizovat vSechny okolnosti a
projevy zrakového postizeni, vétSinou se rtizné klasifikacni pfistupy kombinuji a dopliuji.
Mnoho autori se v rozdéleni shoduje, ale u nékterych lze najit i SirSi roz¢lenéni. DEli
se podle postizenych zrakovych funkci, podle doby vzniku, etiologie (pfiiny) vzniku a

dale se rozlisuji podle stupné zrakového postizeni (Slowik, 2007, s. 61).

Hamadové, Kvétonova, Novakovd (2007, s. 36) rozliSuji zrakové postizeni podle

doby vzniku:
* vrozené — Clovek se jiZ s postiZzenim narodi
» ziskané — postizeni se objevuje v pritbéhu zivota (napf. po nemoci, Urazu, aj.).
Pipekova (1998, s. 26) d¢€li zrakové postizeni dle pri¢iny vzniku (etiologie):
» organové — postihuji organy nebo jejich Casti. Nejcastéjsi pfi¢ina — vyvojova
vada, nasledky nemoci, pourazové stavy.

»  funkéni — znamenaji poruchu funkce orgénu, aniz by byla poskozena jeho
tkan. Pricinou jsou nejvice poruchy v socialnich vztazich osob (vliv prostiedi,

vychovy apod.). Radime sem i poruchy chovani.
WHO (svétova zdravotnicka organizace) klasifikuje zrakové postizeni do péti stupna [2]:

e Stfedni slabozrakost

Silna slabozrakost
* T¢zce slaby zrak
¢ Prakticka nevidomost

+  Uplna nevidomost

Flenerova (1985, s. 8) tadi zrakové postizeni podle délky trvani:
* kratkodobé (akutni)
* opakujici se (recidivujici)

» dlouhodobé (chronické nebo trvalé)
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Pesatova (2005, s. 4 -5), uvadi nasledujici klasifikaci zrakovych vad:
» Refrakéni (Kratkozrakost, Dalekozrakost, Astigmatismus)
* Poruchy zrakového ¢iti (Barvoslepost, Seroslepost)
« Poruchy zptisobujici slepotu (Sedy zakal, Zeleny zakal)
«  Poruchy binokularniho vidéni (Silhavost, Tupozrakost)

» Zrakové vady dle stupné zrakového postizeni (Slabozrakost, Zbytky zraku,

Nevidomost)
* Albinismus

Podrobnéjsi poznatky o jednotlivych postiZzenich najdete v ptiloze €. 1.

4. Vychova a vzdélavani osob s postiZzenim zraku

4.1 Pocatky vychovné a vzdélavaci péce

0 vt v

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007, s. 15) uvadi nasleduvjici: ,,Skupina nevidomych

byla prvni skupinou zrakove postizenych, na kterou se diky jeji specificnosti zacal upinat

vvvvv

urcita péce. Je tieba si uvédomit, ze do urcité doby se o postizené osoby vSeobecné nikdo

nestaral, nebo jeste 1épe feCeno, byly spolecnosti zavrhovany ¢i legalné likvidovany.
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V péci o nevidomé Slo predevs§im o to, umoznit pisemnou komunikaci, a takto zaclenit
postizené do spole¢nosti. Jiz na pocatku nasSeho letopoctu Marcus Fabius
Quintilianus (35-95) ve své ucebnici ,,Institutio oratoria® prosazoval, Ze ryté pismo mohou
¢ist hmatem 1 slepci. Slepecké pismo bylo a je zpravidla reliéfni, aby se mohlo Cist
hmatem. Pokusy o takové pismo sahaji az do 14. stoleti, ale teprve v 17. stoleti zacinaji
byt tyto tendence Castéjsi. Zachovaly se rovnéz informace o uzlovém pismu obyvatel
v Peru, zvaném ,,guippos, které bylo myln¢ povazovano za pismo slepecké. Byly
pouzivany dlouh¢ provazy riizné barvy, tloustky i délky, k nimz byly pfivazany provazky
krat$i. Na vSech byly uzli¢ky riizné velikosti. Tento systém dovedli s jistymi obtizeni Cist
i nevidomi, ale bylo to pismo, jez uzivali hlavné¢ vidomi jedinci. Georg Ph. Hersdorfer
(nar. 1651) zaznamenal, ze se nevidomi naucili psat rydlem na voskovych tabulkach
zasazenych ve dfevé. Dosazené vysledky neodpovidaly vynalozené nédmaze. Objevily
se 1 mySlenky pouzit k psani hustého inkoustu, ktery po zaschnuti zanechaval stopu
na papife, kterd by byla hmatem citelnd. Témito pokusy se zabyvali spole¢né r. 1783 Adet
a Hassenfatz. Nebyly vSak redlné, protoze pismo by se pfi psani rozmazavalo. Valentin
Hauy (1745-1822) ziidil roku 1784 internat a Skolu pro nevidomé v Pafizi. Tim se stal
zakladatelem systematické hromadné vychovy a vyucovani slepct. Josef Julius Barier
(1767-1841) dospél jako prvni k zavéru, ze nejvhodnéjsi pro nevidomé je bodové pismo.
Ve svém ndvrhu dospél k spravnému poznani, ze vypoukly bod v papife je hmatem
Citeln&jsi nez vypoukla kiivka ¢i pfimka. Sestavil abecedu z 12 bodi; jeho systém byl
divtipny a jednoduchy, avSak pro svij velky rozmér bylo pismo Spatné CdCitelné

a vyzadovalo rovné¢z mnoho mista (volné podle Monatové, 1998, s. 19 - 23).

Vyznamnym badatelem byl Louis Braille (1806-1852). Narodil se ve Francii, ve tfech
letech oslepl v dusledku poranéni jednoho oka ostrym néstrojem a o druhé pfisel
nasledkem onemocnéni. Braille ziskal svétovou proslulost tim, ze v Sestnacti letech
zjednodusil pismo, kterému se v tstavu ucil a origindlnim zplisobem je piepracoval.
Uspéch toho pisma oproti ostatnim systémim pisma pro nevidomé spodiva v tom,
ze je vytvotren s ohledem na fyziologii a psychologii hmatového vnimani. Tento systém
neplsobi zadné potize pifi adaptaci na jiné jazyky, proto jej lze uzivat na celém svéte.
Braillovo pismo je vytvofeno z riznych kombinaci Sesti bodii, pii nichz se vypousti
jeden az pét bodu. Zakladni Sestibodi se sklada ze dvou tfibodovych sloupcti postavenych
vedle sebe. Kombinaci téchto 6 bodu lze vytvofit 63 znakt, které dovoluji zapisovat nejen
Cislice, zna€ky, pismena (vCetné interpunkénich znamének), ale i hudebni notové party
a matematické operace. Osvojovani takového ¢teni je narocné, ale zaci je zvladnou
piiblizné na téze trovni jako vidomy zak tiStény text. I vidomy ¢lovék je schopen naucit
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se ¢ist zrakem Braillovo pismo. Existuje také adaptovany osmibodovy systém
pouzivany vyhradné¢ v pocitacové oblasti. Cvikem se zmechanizuje c¢teni natolik,

ze dovedny Ctendf precte za minutu 100 slov.

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007, s. 19) uvadi, ze pocatkem 19. stoleti byla
zahajena péce o nevidomé v Cechach, ktera byla spojena s tiemi generacemi rodu Klard.
Neobycejné zasluhy o zalozeni ,,Hrad¢anského ustavu“ mél vroce 1807 Alois Klar.
Pro neshody ale odesel z Hrad¢anského ustavu a oteviel novy ustav, nazvany ,,Klariv
ustav“. Vtomto ustavu chtél Klar prosazovat piipravu nevidomych pro femesla,
tedy nejen vychovné -vzdélavaci proces, po jehoz ukonceni byli Zaci poslani zpét do Zivota

bez jakékoliv pripravy na spole¢nost a bez jakékoliv podpory.

Roku 1922 byl v Praze vytvofen 1. kurz pro ucitele vyucujicich ve Skolach pfti ustavech
pro nevidomé v CSR. O mnoho let pozdé&ji roku 1958 byly zaloZeny dva azyly pro prace
neschopné a nevidomé — Chrlice a Hvézdlice. Prvni specidlné¢ pedagogickd poradna
pro rodic¢e nevidomych déti raného véku vznikla roku 1977 v Brné. Prilom nastal v roce
1990 kdy se nevidomym zajistuje pravo na vzdélavani v jejich jazyce - v Braillové

pismu.

,,Péce o jedince se zrakovymi vadami se rozvijela postupné po cela staleti a zasahla
vSechny kontinenty. Od prvopocatku, kdy zapocaly snahy naucit nevidomého cist a zaclenit
je tak do sveéta vidicich, uplynula dlouha doba. Z celé Fady pokusii o vytvoreni slepeckého

vvvvv

nebot’ pisemna komunikace mezi vidicimi a nevidomymi je dnes nezbytna.” (Monatova,

1998, s. 23).

4.2 Jak a kde se mohou vzdélavat zrakové postiZeni

Obecnym problémem tézce zrakové handicapovanych jedinc je omezend moznost
nahodného uceni v béZzném socialnim prostiedi. O to vyznamnéj$i ulohu mé v tomto
pfipadé rodina a ptatelé — tedy socialni prostfedi, kde se mize zrakové postizeny clovek

na zvladani béznych situaci dlouhodob¢ nenésilné ptipravovat.

V Ceské republice je vytvofen systém komplexnich sluZeb pro osoby se zrakovym
postizenim. Vedle sféry technické, pravni, zdravotni, socidlni a psychologické, zaujima
vyznamnou roli i oblast vychovné-vzdélavaci, kterd pro osoby se zrakovym postizenim
v nasi republice je realizovana v soukromych a statnich zatizenich. Ministerstvo Skolstvi
mladeze a tdlovychovy CR vstupuje do tohoto systému az v dobé, kdy jsou ditéti
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se zrakovym postizenim tii roky. Mladsi déti jsou v péc¢i rodin, oftalmologli a ptipadné

nestatnich dobrovolnych organizaci.

Legislativné je vzdélavani zaki se specialnimi potfebami v Ceské republice zakotveno
v zakon¢ €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im odborném a jiném
vzdélavani a vyhlasce MSMT CR & 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentd

se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, s. 87).

Urcujicim faktorem pii zafazeni ditéte do specialni Skoly je zrakové postiZeni,
a to s ohledem na prognézu zrakové adaptace. DalSim hlediskem je mentalni Groven ditéte,
v pfipad¢ kombinovaného handicapu zrakového a mentalniho postizeni je dité¢ zatazeno

do specialnich $kol pro zrakove postizené.

Vsechny déti se zdravotnim postizenim, tedy 1 déti se zrakovym postizenim, si mohou
v souCasné¢ dob¢ vybrat mezi specidlni a béznou Skolou. Oba zplusoby vychovy
a vzdélavani maji své piednosti i nedostatky. Krom¢ specidlnich Skol pro zrakové
postizené, existuji i specialni tfidy ziizené v béznych matetskych nebo zakladnich skolach.
Tyto typy Skol najdeme zpravidla ve vétSich méstech a jsou zarukou specidlné
pedagogickych ptistupt, specialni péce a specialnich didaktickych a technickych pomiicek.
Vzdélavani ve specidlnich tfidach béznych Skol umoziiuje kombinovat specidlni vyuku

s vyukou integrovanou.

Pro tuspéSnou integraci je velmi dualezita tymova prace uciteld a samotnych zakl
s postizenim. Je vhodné, aby si jiz od zacatku zadk sam dokazal fict, co zvladne a co
potfebuje pro vyuku. Spoluzici mohou svym chovdnim usnadnit Zakliim s postiZenim
napiiklad uceni, pohyb po Skole apod. Spoluprace s rodic¢i je velmi dulezitd, nebot’ rodice
jsou spolecné¢ se svym ditétem, suciteli a ostatnimi odborniky spolutviirci IVP
(individudlniho vzdé€lavaciho planu) a méli by se snazit o tzkou spolupraci se skolou,

kterou jejich dit€ navstévuje (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 101).

Specidlné pedagogické centrum (SPC) je Skolské ucelové zatfizeni. Zabezpecuje
specidln¢ pedagogickou a psychologickou péci détem a zakim se zdravotnim postizenim
a poskytuje jim odbornou pomoc v procesu integrace do spoleCnosti ve spolupraci
s rodinou, Skolami, Skolskymi zafizenimi a odborniky. SPC je ur¢eno pro déti a Zaky
smyslové postizené, télesné postizené, mentalné¢ postizené, pro zaky s vadami feci
a pro zaky s vice vadami jako samostatné Skolské ucelové zafizeni nebo jako soucast

specidlnich skol, ptipadné specialnich matefskych skol.
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Legislativné upfesiuje integraci Metodicky pokyn kintegraci déti a Zzaka
se zdravotnim postizenim do Skol a Skolskych zafizeni v roce 1997/1998. V tomto
dokumentu jsou zaclenény aktudlni zmény, upravena terminologie a podrobnéji
rozpracovana problematika zaka se specifickymi potfebami. Dokument podrobné uvadi
prava a povinnosti feditele Skoly, pozadavky na obsah odborného posudku SPC, vymezuje

roli 8kolského tfadu a specialng pedagogického centra (Kvétotiova - Svecova, 2000, s. 62).

Ptehled skol kde se mohou, vzdélavat zrakové postizeni najdete v ptiloze €. 2.

5. Volny cas

V této Casti bakalarské prace se budu zabyvat volnym ¢asem, proto nize uvedu zékladni
pojmy a definice volného Casu. V dalSich kapitolach se pokusim odpovédét na nasledujici
otazky: Co znamena pojem volny c¢as? Co si pod timto pojmem mame piedstavit?

Jaké jsou funkce volného €asu?

Ve volném cCase se vénujeme Cinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji,
pfinaSeji radost a uvolnéni. Naopak ¢innosti zahrnované do sféry povinnosti vykonat
musime, at’ jiz chceme ¢i nikoliv. Mezi témito dvéma oblastmi ovSem nevede pfesna
hranice. To, co n¢kdo pocituje jako povinnost, miize byt pro jiného piijemnou zabavou

a naopak.
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Volny ¢as se mize dokonce stat zdrojem velmi vazného ohroZeni. Pfi neorganizovaném
traveni volného casu dochézi k velké ¢asti Grazi; mladi lidé svym jednanim ohrozuji sebe 1

druhé experimentovanim s drogami, z nudy piekracuji zakon (Sikana, kradeZe, agresivita).

5.1 Pojem volny cas

Pavkova (1999, s. 15) chape volny cas ,,jako opak nutné prace a povinnosti, dobu,
kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam

pocit uspokojeni a uvolnéni “.

Pod pojem volny €as se bézné zahrnuji odpocinek, zabava, zdjmové Cinnosti, rekreace,
dobrovolné vzdelavani i Casové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené. Volny Cas napliuje nase

zivoty a postihuje tedy celou spolecnost, tudiZ i osoby se zrakovym postiZzenim.

Dle Hofbauera (2004, s. 13) a Pavkové (1999, s. 15) Ize volny Cas chapat jako cas,
ve kterém si jedinec Cinnosti voli svobodné€, vénuje se jim dobrovolné a rad a Cinnosti
mu pfina8i piijjemné pocity a uspokojeni. Proto z hlediska déti a mladeze nepatii
do volného ¢asu vyu€ovani a ¢innosti s tim souvisejici, zdkladni péce o zevnéjsek a osobni
veéci, sebeobsluha, ¢i povinnosti spojené s provozem rodiny. Soucasti volného ¢asu nejsou
ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci €lovéka (jidlo, spanek, zdravotni péce
apod.). Ale 1 z téchto ¢innosti si n¢kdy lidé vytvoii svého konicka (napi. nékdo rad jidlo

pfipravuje a konzumuje).

Podle Blahy (1980, s. 16) se volny Cas chape: ,, Jako suma veskerého volného casu,
ktery zustava cloveku po splnéni kazdodennich povinnosti v profesionalnim zaméstnani.
Tzn. nejen dovolenou, ale i vSechna volna odpoledne, vecery, volné soboty, nedéle,

svatky atd.”

Neékdy se uplatiiuje také pojem €as polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na pomezi
casu povinného a vazaného; jsou to aktivity pfinadSejici radost a soucasné¢ i piipadny
prakticky uzitek (ruéni prace, kutilstvi, zahradkateni); (H&jek, Hofbauer,

Pavkova, 2008, s. 11).
Vézansky (1994, s. 11) uvadi dva hlavni sméry v chapani pojmu volny cas:

a)  Negativni pojem volného ¢asu — Volny v tomto slova smyslu znamena zbyvajici
dobu celkového denniho pribchu, kterd zlstala po studijnim nebo pracovné
podminéném c¢ase, povinnostech v domécnosti a uspokojeni zakladnich

biologickych potieb atd.
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b)  Pozitivni pojem volného ¢asu— Volny cas je charakterizovan jako volné
disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat
svobodu. Je také dobou, v niZ se individuum miiZe nezavisle na jakychkoli

povinnostech vyhradné svobodné realizovat.

Pavkova (1999, s. 17 - 20) uvadi, Ze na problematiku volného ¢asu je mozné se divat

z ruznych pohledi:

Z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prostiedkli spoleCnost investuje
do zafizeni pro volny cas. Z volného casu se stalo odvétvi, které je vyuZzivano
jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak komeréné. Priimysl volného €asu je v trznich

ekonomikéach samostatnym a vétSinou dobfe prosperujicim odvetvim.

Z hlediska sociologického a socialné psychologického je zapotfebi sledovat,
jak Cinnosti ve volném cCase pfispivaji k utvafeni mezilidskych vztahli, zda pomahaji
tyto vztahy kultivovat. Vyznamna je i1 urcitd mozZnost kompenzace vlivu nékterych

problémovych rodin a uroven socialni péce ve volném case.

Z politického hlediska je nutno uvazit, jak a do jaké miry bude stit svymi organy
zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolské politika, zda v ramci Skolské

soustavy bude v€novana patfi¢na pozornost i zafizenim pro ovliviiovani volného Casu.

Zdravotné hygienicky pohled na vyuzivani volného casu predevSim sleduje,
jak 1ze podporovat zdravy télesny 1 dusevni vyvoj ¢lov€ka. Zdravotniky zajimé uspotradani

rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i socialnich vztaht.

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové 1 individudlni
zvlastnosti a jejich respektovani ve volném cCase. Zaroven je zapotiebi uvazit, zda
a do jaké miry a jakym zplsobem cinnosti ve volném case piispivaji k uspokojovani

biologickych i psychickych potieb ¢loveka.

Némec (2002, s. 17) charakterizuje volny cas jako cas, ,,v némz clovek svobodne voli
adeéla takove cinnosti, které mu prinaseji radost, potéseni, zdabavu, odpocinek,
které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tvirci schopnosti‘.
Specifickou zvlastnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych davodi
je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti nemaji dost zkuSenosti a poznatk,
aby se spravné orientovaly v rliznych oblastech zajmové cinnosti, potfebuji citlivé

a nendsilné vedeni a vhodné monitorovanou pestrou nabidku ¢innosti.

Zajmové ¢innosti jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich

potieb, zajmil a schopnosti. Podili se na formovani nazorl, postoji a piesvédceni jedince.
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Zajmova ¢innost ma na rozdil od zabavy a odpocinku vzdy aktivni charakter. Zajem
muizeme charakterizovat jako osobnostni vlastnost, vyjadifujici vztah k predmétim

¢1 jeviim, kterym ¢lovek pfipisuje zvlastni vyznam (Némec, 2002, s. 23).

Obsah zajmové Cinnosti se diferencuje podle véku déti a mladeze, ale 1 podle vyspélosti
jedince a ndvaznosti na predchozi pripravu. Zajmy mladSich zakl nejsou vétSinou
diferencované, a proto je vhodné jim predkladat k vybéru fadu rozmanitych ¢innosti.
Dospivajici hledaji takové cinnosti, které¢ odpovidaji jejich piedpokladim, v nichz

by vynikli a dosahli uspokojeni.

Termin vychova ve volném ¢ase bere v uvahu specifické podminky vychovy.
Je soucasti vychovného plisobeni v té ¢asti lidského zivota, o které mtize ¢lovek relativné
svobodné rozhodovat. Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008, s. 67) uvadeji 1 pojem vychova
mimo vyucovani. Pfestoze mnozi odbornici maji proti jeho uzivani namitky, vystihuje
vSak dosti dobie vSe, co souvisi s vychovou déti v obdobi dochdzky do zakladni Skoly

a stfedni Skoly po skonéeném vyucovani.

Autofi dale upozoriiuji na to, ze 1 kdyz tyto dva pojmy byvaji v literatufe pouzivany
jako synonyma, nejsou totozné. Pojem vychova ve volném case je vzhledem k véku
vychovavanych $ir§i nez vyraz vychova mimo vyucovani. Zahrnuje nejen vychovu déti
a mladeze, ale i dospélych vcetné seniorti. Pojem vychova mimo vyucovani je vzhledem
k obsahu ¢innosti $irsi nez termin vychova ve volném c¢ase. Kromé aktivit ve volném cCase
(odpocinek, rekreace, zabava apod.) zahrnuje 1 oblast détskych povinnosti (sebeobsluha,

pfiprava na vyucovani).

Volny ¢as dle Vazanského (1995, s. 16) je ,,stdale povazovan za zbyvajici dobu po prdaci.
Clovék ma sice k dispozici vice volného casu, ale tato doba je silné zdavisla na praci. Volny
cas tu vSak znamena zbytkovy prostor. Chape se jako samostatna cast doby,

ktera je spolecensky neproduktivni a tim nesmysind, bezcennd, bez vlastni hodnoty.*

Ve starsi literatufe je mozné se setkat s pojmy mimotiidni a mimoskolni vychova.
Mimotfidni vychova se tyka vychovného plisobeni Skoly v dobé mimo povinnou vyuku,
napf. ¢innosti zajmovych utvarl, pfilezitostnych a jinych aktivit. Mimoskolni vychova
pfedstavuje vychovné pisobeni jinych instituci nez Skol, napf. stfedisek volného Casu,

domovi mladeze apod. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 68).
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5.2 Funkce volného ¢asu

Oblast vychovy ve volném case v dobé mimo vyucovani ma své specifické funkce. Lze
vymezit funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni. Jednotlivé typy
vychovnych zafizeni, instituce a organizace plni tyto funkce v rizné mife podle svého
charakteru. Vyznam jednotlivych funkci se v priabehu historického vyvoje meénil. Prvni
instituce, které pecovaly o déti Skolniho véku v dobé mimo vyuCovani, napt. tutulky,
spolky, dobrovolnd sdruzeni, kladly diraz na socidlni a preventivni funkci. Dilezité
bylo déti ohlidat a zamé&stnat, aby se nemohly vénovat nevhodnym cinnostem. V soucasné
dobé se za prioritni povazuje funkce vychovné-vzdélavaci (Hajek, Hofbauer, Pavkova

2008, s. 70).

Podrobnéjsi prehled osmi stézejnich funkei vymezil némecky pedagog volného casu
Horst W. Opaschowski. Poukézal na jejich zakfiveni, na vnitini zavislost a na rozdilné
zdirazilovani a potradi. Tyto funkce lze také povazovat za volnoCasové potieby,
které vznikaji z Cinnosti ve volném case, pfiemz jejich Cetnost, intenzita a kvalita

predstavuji dulezité indikatory (Vazansky, 1995, s. 30 — 31).
Za funkce volného ¢asu povazuje:

> Rekreaci — potieba zotaveni, osvézeni, shromazd’'ovani sil, zbaveni se zatézi

vSedniho dne a psychické uvolnéni.
» Kompenzaci — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, odstranéni ndmahy.

» Edukaci — potfeba poznani a ucebniho podnécovani a dalSiho uceni, usili poznat

a uzivat nove.

» Kontemplaci — potieba klidu, pohody, rozjiméani a sebevédomi, mit a umét ziskat

Cas pro sebe samého.

» Komunikaci — potfeba sdéleni, kontaktu a druznosti, sd€lovaci potfeba, touha

nebyt sam.

» Integraci — potieba spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin, hledani

emocionalni jistoty, socialniho zabezpeceni a stability.

> Participace — potifeba ucastenstvi, angazovanosti a socialniho sebepojeti, usili

o spole¢né cile a realizaci spole¢nych zdméru.

» Enkulturace — potfeba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a tucasti

na kulturnim Zivoté, prosazovani vlastnich myslenek a rznych feSeni problému.
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Rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace piedstavuji vice individudlni funkce,
zatimco komunikace, integrace, participace a enkulturace spiSe vSeobecné funkce. Obé
skupiny tvofi jednotu zalozenou na jedinci a spolecnosti. Ac¢koli v soucasnosti dominuji
rekreacné kompenzacni volnoCasové aktivity, musi se piihlizet i k ostatnim potfebam

(Vazansky, 1995, s. 31).

5.3 Cinitele vychovy volného ¢asu

Pavkova (1999, s. 35) wuvadi: , Klicovou roli pri vychové déti hraje rodina
jako primarni socidlni skupina se svymi bohatymi a intimnimi citovymi vztahy.
Na vychovné pusobeni rodiny navazuji a doplnuji je predskolni zarizeni a pozdéji skola
jako jeden z nejvyznamnéjsich vyvojovych cinitelii. Na vychové déti a mlddeze v dobe
mimo vyucovani se spolecné s rodinou podileji instituce pro vychovu mimo vyucovani a

dalsi subjekty.

Mezi Cinitele vychovy volného Casu lze zaradit rizné spolecenské instituce a zafizeni
pro vyuziti volného ¢asu. Jsou to zafizeni statni, soukromd i nabozenskd, nebot’ vSechny
tyto sféry se staraji o vyplnéni volného ¢asu déti, mladeze 1 dospélych. Organizuji soutéze,
piehlidky, pofadaji tabory, rekreacni pobyty, slouzi k prevenci socialné patologickych jeva.
Nabizeji Sirokou Skalu aktivit, kterou si mize kazdy dobrovolné vybrat a Gcastnit se ji.
Tyto instituce nejsou urcené jen pro majoritni populaci, ale v rdmci integrace je mozné
zatadit sem i dité se zrakovym postizenim (pomoc pii vybéru instituce poskytuje rodiné
specidlné¢ pedagogické centrum). Pfi zaclefiovani zélezi samoziejm¢ na instituci, zda
pfijme dit¢ se zrakovym postizenim. V dnes$ni dob€ jsou vSak integrovany 1 déti, které

nejsou pouze slabozraké, ale také nevidomé.

Podle ustanoveni skolského zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani) jsou do Skolskych zatizeni pro zdjmové
vzdélavani (vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani) zahrnuta stiediska volného
Casu (coz jsou domy déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti), Skolni druziny a Skolni
kluby. Mezi ubytovaci a vychovnd zafizeni (vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych,
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych =zafizenich, ve znéni
piedpisii) patii domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirodé¢ (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008, s. 141).

Macek, Hefmanova a kol. (2007, s. 13) uvadi, ze zajmové vzdélavani lze podle

vyhlasky o zgjmovém vzdélavani uskute¢iiovat zejména témito formami:

31



» pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innosti,
» taborovou ¢innosti,

» osvétovou Cinnosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky
a studenty, poptipad¢ i dal§i osoby a vedeni k prevenci socidln¢ patologickych
jevu,

» individudlni praci, zejména vytvafenim podminek pro rozvoj nadani déti, zakt

a studentti, nebo oteviené nabidky spontannich ¢innosti.

Podle Pavkové (1999, s. 45 — 47) 1 Hajka (2008, s. 142 — 151) se zajmové vzdélavani
uskuteciiuje prevazné ve Skolskych zatizenich, ale také v dalSich organizacich. Podrobny

ptehled nejvyznamnéjsich zatizeni pro zdjmové vzdélavani najdete v ptiloze €. 3.

6. Specifika volnocasovych aktivit pro zrakové postizené

Osoby se zrakovym postizenim maji moznosti traveni volného Casu ¢astecné omezené
v zavislosti na zadvaznosti jejich zrakového postizeni. Z hlediska variability volnoc¢asovych
aktivit hraje dilezitou roli informovanost téchto osob, nebot’ v dnesni dob¢ existuje fada
specidlnich center, stiedisek a klubt, které nabizeji riizné aktivity sportovniho, kulturniho

1 tvurc¢iho razu.

6.1 Vyznam a vyuZitelnost vypocetni techniky

Nevidomy ¢lovék mél dostupné informace jen pomoci sluchu a hmatu, tedy v podobé¢
hlasu a bodového pisma a nebyl schopen bez pomoci druhych jakoukoliv informaci ziskat.

Dnes jiz mize diky vyuziti pocitacti s hlasovym nebo hmatovym vystupem pojimat Sirokou
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nabidku nejen informaci z béZzného Zivota, ale i pracovat s nejriiznéj$imi vzdélavacimi
programy. Novak (1997, s. 50 — 53) uvadi podrobny piehled dalSich pomtcek a zafizeni

pro vychovu a vzdélavani zrakové postizenych:

CS-VOICE - ptevadi text z obrazovky, souboru ¢i aplikace pfimo na mluvenou fec.

UmozZiuje nahlas piecist kazdy text ve Windows.

VISULEX LP-DOS - program, ktery plni funkci lupy pro zvétSeni obrazovky.
Timto programem lze ovladat zvétSeni, barvu, typ pisma, zptsob ¢teni. Prostiednictvim

dalSich programli zabezpecuje piistup na Internet.

OKO - soubor programil, jehoz zpfistupnéni je feSeno ozvucenim vsech jejich

prvki, moznym zvétSenim a snadnym ovladanim prostiednictvim klavesnice.

EUREKA — Euréka je pocitaé s hlasovym vystupem, jeho soudasti je textovy
procesor, zaznamnik, hodiny, diaf, kalkulacka apod. Vstup je feSen jednoduchou klavesnici

s n€kolika funkénimi klavesami a kldvesami Braillského pisma.

Prace s pocitacem je predevsim prace do blizka. A tak nevhodny monitor a nevhodna
poloha o¢i pii sledovani monitoru mohou negativné ovlivnit zrak uZivatele. V dneSni dobé
jsou vSechny ucebnice, ucebni texty pied tiskem zpracovavany na pocitacich a tedy staci,
aby si ucitel, vychovatel ¢i rodi¢ opatfil ucebnici na disket¢ a muze ji prostiednictvim

pocitace prevést do hmatové, ozvucené ¢i zvétSené podoby.

6.2 Hudebni ¢innosti

Hudebni vychova napomahd rozvijet sluch. Umoziuje ditéti naucit se rozeznavat
zvuky, aby se vyznalo v prostfedi. Je to dlleZit¢ zejména dnes, kdy rozhlas, televize
a zvukové kazety vytvareji novy typ zvukového prostiedi. Proto je velmi dullezité,
aby se dit¢ naucilo orientovat v tomto ,,zvukovém chaosu®, ktery je zpocatku ditétem
pfijiman nekriticky.

Oblast rozvoje hudebnosti je zaméfena na napodobu sluchovych podnéti — zvuki
z ptirody, rozliSovani hudebnich i nehudebnich zvukG a poslouchéni a reprodukovani
jednotlivych pisni. Pii vyuzivani détskych hudebnich nastrojii se zdokonaluje hudebni
sluch, smysl pro rytmus a vytvareji se predpoklady pro hru na hudebni néstroje. Oblast
hudebné pohybova je u zrakoveé postizenych déti zamétena na rozvoj piirozenych pohybi.
V Cinnostech hudebné pohybovych vSak jsou tyto déti schopny hudbu vyjadfovat
jen nejjednodussim pohybem a zpravidla nedosahuji jeho plynulého, ladného vyjadieni

(Keblova, 1996, s. 33).
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6.3 Vytvarné ¢innosti

Volné tvotivé kresleni rozviji pfedstavivost a upeviiuje piedstavy zrakové postizeného
ditéte. Dité si pfi ném cvici okohybné svaly a rozeznavani barev. Pi1 vytvarnych ¢innostech
bude zrakove¢ postizené dit¢ pouzivat pomuicky a potieby adekvatni druhu stupni jeho
postiZzeni. Déti slabozraké a se zbytky zraku pouzivaji ¢tvrtky formatu A4, A3, fixy, tuzky a
pastelky s mékkou tuhou, Stétce se silnou stopou, temperové i prstové barvy v dostateéné
pestré paleté. Méli bychom détem umoznit kreslit v takové poloze, kterd jim nejvice
vyhovuje (vkleCe, vestoje apod.). Nékteré déti maji poSkozené vnimani barev,

a to nejcastéji v oblasti ¢ervené a zelené barvy (viz. nize — poruchy zrakového Citi).

Kresleni u nevidomych déti se nahrazuje zobrazovanim na kolickové kreslence
a na specialnich kreslenkdch pro nevidomé. Vyznamnou sloZzkou vytvarné vychovy
u nevidomého ditéte je Cteni plastickych obrazkl a prace s modelovacim materialem (volné

podle Keblové, 1996, s. 33-34).

Hudebni a vytvarna vychova je prostorem pro vyuziti kreativity déti a mladeze. Spojeni
hudby s pohybem a dramatizaci pomadha pochopit rytmus, zlepSuje také koordinaci

jednotlivych ¢asti téla, vyuziva improvizace a skupinové prace.

Haptika — Vytvarné aktivity zrakové postiZenych

Haptizace (fec. hapto — dotykat se) pfedstavuje soubor postupit umozitujicich ztvarnéni

informaci tak, aby byly vnimatelné hmatem.
Kvétotiova — Svecova (2000, s. 62) uvadi tyto formy haptizace:

1. model, ktery vyjadiuje skutecCnost ve tfech dimenzich, redukuje nékteré znaky

skutec¢ného predmétu

2. reliéf vznikd kombinaci plastiky s kresbou, plastickym modelovanim v plose,

znéazornuje trojrozmérny predmeét, priCemz tieti rozmér je vyrazné redukovan

3. tyflografika je grafické znazornéni zhotovené nevidomymi nebo pro potiebu

nevidomych technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliétnich ploch.

Axmanova technika modelovani
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Axmanova technika modelovani (ATM) je originalni metoda zalozend na zékladni
hmatové matematice. Pro vyuku neni nejpodstatnéjsi vytvarné nadani, ale odvaha naucit
se néco nového a zdkladni motoricka zru¢nost. Modeluje se ptredev§sim z hliny pouze
dlanémi a prsty bez jakychkoliv technickych i jinych pomiticek. Lidem od narozeni
nevidicim umoziuje pfi praci s hlinou naprosto samostatny, autorsky promysleny vytvarny

projev, zaloZzeny na vlastnich dovednostech, vnimani a fantazii autora [4].

Axmanova technika modelovani se blizi sochaiské praci, nebot jedinci
pii ni nepouzivaji zadné nastroje a modeluji pouze rukama. To umoziuje tésny hmatovy
kontakt s dilem a jedinec miiZze pracovat se svou rukou jako méfitkem tvorby. Pfi této
technice se pouziva Samotova hlina, kterd obsahuje pojivo a tak zajiStuje lepsi stabilitu
sochy. ATM lze vyuzit pro femeslnou vyrobu (zahradni nadoby, interiérové doplnky, ...);

[3]

6.4 Pohybové Cinnosti

TéZzce zrakoveé postizené dit€ byva casto télesné slabé, neSikovné a Uzkostné.
Proto je pro né diilezitd pohybova vychova. Nekteré cviky, které zpiisobuji otiesy téla
nebo zvyseni nitroocniho tlaku, je tfeba vyloucit. Cilem pohybové vychovy té€zce zrakoveé
postizeného ditéte je naucit dit¢ pohybovat se tak, aby se neliSilo od ostatnich. Proto
se provadéji zejména cviky spravného drzeni téla, samostatné a spravné chiize, b&hu,

lezeni, hazeni.

Republikové sportovni svazy sdruzuje Cesky paralympijsky vybor a jednim z jeho
Clenti je Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl, ktery je jedinou celostatni sportovni
instituci. Bldha (2000, s. 12) uvadi, Ze se tento svaz orientuje zejména na zabezpeceni
ptfipravy statni reprezentace, organizovani domacich i zahrani¢nich soutézi na vykonnostni

1 vrcholové irovni a na podporu rekreacnich aktivit.

Jednotlivé hry musime volit zodpovédné, s ohledem na rozdilné moznosti déti. Pokud
jsou zafazeny soutézivé hry, pak cilem nesmi byt rychlost provedeni, ale jeho bezpecnost,
plynulost a jistota. VSeobecné plati zasada, Ze je nutné vyloucit otfesy hlavy, zptisobené
bud® pfimo (Gderem do hlavy, napi. hlavou spoluhrace, tvrdym micem apod.),
nebo neptimo (skokem, pddem apod.), pfimé udery do oka nebo jeho okoli a ptekrveni

hlavy (hlubokym ptfedklonem, kotouly apod.).

Dulezitou soucasti pohybové vychovy zrakové postizeného ditéte je i zakladni vycvik
prostorové orientace a samostatného pohybu. Pfi orientaci v prostoru se zrakoveé postizené
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dit¢ vyrovnava s riznymi potizemi, napi. svétloplaché déti Spatné vidi za svétla, dité
s trubicovym vidénim i s menSim ziZenim zorného pole se nejisté pohybuje v nezndmém
prostiedi apod. Cvifeni zaméfend k vycviku orientace v prostoru je nutné provadét
predev§im v kombinaci zrakového, hmatového a sluchového vniméani a zaméfit
je na orientaci ditéte v mistnostech, kde se pohybuje. Pokud ditéti Cini potize chize
po schodech, vycvik se zaméfi i na prisluSnou techniku (volné podle Keblové, 1996, s. 34 -

36).

Pohyb je velmi dilezity uz i1 proto, ze u téchto déti se vady drzeni téla vyskytuji
mnohem castéji nez u déti spravné vidicich. Je tedy tfeba poskytnout jim télesnou vychovu
v mife, co mozno nejveétsi, ovSem se zietelem na moznosti Urazd i na nezbytnd omezeni
pii riznych poruchach vidéni. Soustavny pohyb mé znamenité vysledky, jak ukazaly

napft. mezinarodni lehkoatletické zavody nevidomé mladeze (Sovak, 1983, s. 198).

Sportovni aktivity

Pti pohybovych ¢innostech, by mél byt pedagog dobie informovan o zrakové vadé
zéka a nebezpeci zhorSeni stavu pifi pohybovych aktivitach (napt. pii silovych cvicich
a poskocich, shybech, zvedani apod.). Lidé s postizenim zraku mohou vykonavat rizné
sporty, napi. plavani a vodni sporty, atletiku, turistiku, lezeni, specifické sporty zrakové

postizenych napt. goalball a showdown.

Podle Blahy (2000, s. 84 - 87) je goalball pohybova hra, ucelové vytvorena
pro potteby zrakové postizené populace. Tuto hru charakterizuje jako kolektivni
pohybovou hru, kterou je mozné provozovat v halach nebo velkych mistnostech.
Charakteristickym rysem uvedené hry je ptehravani zvonivé ozvuceného mice ptes hraci
plochu vybavenou plastickymi ¢arami slouZicimi k orientaci hrac¢t. Ukolem trojice hract
pohybujicich se pfed vlastni brankou je dopravit mi¢ povolenym zplsobem do branky

soupete a v konecném vysledku jej porazit rozdilem vstielenych branek [6].

K dal§im sportovnim aktivitdim lze zatadit showdown. Jedna se o stolni tenis,
ktery se hraje na obdélnikovém stole, na jehoZz obou zadnich strandch jsou brankové
jamky; uprostied je sttedova deska. Hraje se palkami a mi¢kem, do kterého byly vloZeny
nerezové ocelové kulicky tak, aby byl micek slySet. Cilem hry je odpalit micek po stole,
pod stfedovou deskou do soupefovy branky, zatimco soupef se tomu snazi zabranit.
Showdown hraji dva nebo Ctyii hraci. Showdown se hraje na dva vitézné sety, z nichz

kazdy kon¢i dosaZenim alespont 11 bodl jednim z hracl, s rozdilem alespont 2 bodu.
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Pti dosaZeni stavu 16 : 16 se hraje tzv. Tie-break - ndhld smrt. Dosdhne-li jeden z hraci

ve tfetim rozhodujicim setu jako prvni Sesti bodti, méni se strany [7].

Dalsi sportovni aktivitou je atletika. Pod tuto sportovni disciplinu patii béh na rtizné
vzdalenosti, maraton a Stafeta, dale potom skok daleky, trojskok, skok vysoky, hod diskem,
hod ostépem, vrh kouli a viceboje. Nevidomy b&ha s trasérem, ktery mu pomaha
pfiorientaci zvukovymi signdly, slovnim doprovodem nebo kratkou smyckou,
ktera spojuje jejich ruce. Slabozraci pfi béhu na draze bchaji v menSim poctu podél
zietelné¢ vyznacenych car. Skace se do dalky 1 do vySky za asistence navadéce.
Pti vrhac¢skych disciplinach je tteba nevidomého pfivést do vrhacského sektoru a ukézat

mu smér odhodu. Nevidomym od narozeni je nutno nejdiive ukazat, ¢im budou hazet,

vvvvv

Kuzelky jsou jeden z mala sportti, ktery mohou zrakové postizeni provozovat. Zrakove
postizenym kuZzelkafiim se povoluje fada vyjimek a odchylek od béZnych pravidel,
které ur€uji chovani hra¢e v hracim prostoru a zplisob hry. Cilem téchto opatieni
je plnohodnotné sportovni vyziti, bezpecnost a optimalni vykon zrakové postizenych
kuzelkait. V kuzelkdiském sportu zrakové postizenych zavodi jednotlivci, dvojice
a vice€lennd druzstva zpravidla kombinovana z hraca riznych kategorii postizeni. Kazdy
zrakové postizeny hrd¢ ma pravo hrat s navadéem (pomocny trenér). Navadéce si mize
kazdy hrac vybrat sdm nebo mu mize byt pfidélen vedoucim druzstva nebo feditelem dané
soutéze. Funkci asistenta muze vykonavat kterakoliv osoba, pokud je schopna poméahat
zrakové postizenému hrac¢i pii pifekonavani jeho handicapu a zajiStovat jeho bezpecnost

pfti startu [9].

Sjezdové lyZovani. Zrakové postizeni zavodi ve tfech kategoriich. Kazdy zavodnik
ma svého traséra, ktery jede pied nim a navadi ho v trati. Trasér ma na sob¢ pfipevnéno
signaliza¢ni zafizeni pro navadéni jezdce. Trasér je osoba, na kterou se zavodnik 100%
spoléha a které¢ duvétuje, pti jizdé ve vyssich rychlostech je nutnd naprostd souhra, divéra
a spolehlivost. Tento vztah se buduje dlouho. Pro zavodnika je zména traséra vzdy velmi

tézka, mnohdy s nasledkem poklesu vykonnosti [10].

Bézkové lyZovani je podobnym sportem jako sjezdové lyZovani. Bézecké lyzovani
zrakové postizenych je povétsSinou lyzovani ve dvojici lyzaf + trasér. Trasér jede vpredu,
a hlasi, jak vypada trat’. A kdyz st dvojice navzajem davéiuje a bavi je to, pak spolu jezdi
i na zavody. Zakovské, mistrovské, domaci i mezinarodni. Trasér vede zavodnika jen podle

hlasu. Béhem zavodu neni povolen zadny fyzicky kontakt mezi zdvodnikem a trasérem

[11].
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Lukostrelba. V zahranici se stfili metodou, kdy je nevidomy lukostielec zcela odkazan
na pomoc vidictho. U nas vyvinul Jifi MojziSek metodu mifeni, diky které je schopen
zcela samostatné realizovat stielbu bez pomoci vidiciho a mifit zaroven piesnéji. ,, Nova
metoda mireni, ktera by mohla prispét k rozsireni zajmu nevidomych o lukostrelbu
byla vyvinuta a prakticky ovérena v Ceské republice. Jeji princip spociva v primém spojent
dolnitho okraje tercovnice s velmi jednoduchymi miridly na luku strelce nylonovym
vidknem. Skutecnost, ze miridla jsou soucasti luku, poskytuje nevidomému strelci velkou
volnost pohybu celého téla, takze zpiisob mireni se vyrazné priblizuje mireni lukostrelcii
vidicich. Miridla jsou konstruovana tak, Ze pri konkrétnim mireni strelec vyuziva citlivosti

koneckui prstii stejné jako pri ¢teni Braillova pisma* [12].

Co je Tandemova cyklistika? Jedna se o normalni cyklistiku na tandemu — cesky
dvoukolo. Pfi jizdé je velice diilezitd spoluprace obou jezdct. ,, Na vSechno jste dva —
na Slapani, na super pocit z rychlé jizdy nebo naopak z pohodové. Samozrejmé, Ze sdilite
i ty méné radostné pocity a zazitky (spolu zmoknete, vymeénite prasklou pneumatiku atd.)

[13].

Cesky svaz zrakové postizenych sportovci je specifickou sportovni instituci,
jejiz ¢innost je zamétena a specializovana na sportovni aktivity zrakové postizené populace
v Ceské republice. Krom& vySe zminénych aktivit pfinasi i dalsi prehled sportd
provozovanych zrakové postizenymi v Ceské republice. Jsou to napi.: atletika, plavani,
horolezectvi, Sachy, vodni sporty, turistika asport pro vSechny —kde se jedna
o rozli¢né skupinové aktivity podle zjmu a fyzické zdatnosti. Patii sem pravidelna télesna
cviceni, joga, horolezectvi, potapéni, rafting, cykloturistika, speleologie, paragliding

a dalsi.
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III. PRAKTICKA CAST

1. Cil praktické casti
Cile bakalaiské prace:
1. Zmapovat nabidku volno€asovych aktivit pro zrakovée postizené v Praze.
2. Vypracovat kazuistiku zrakove postizeného jedince.

3. Navrhnout pobytovy program pro praci se zrakove postiZzenymi détmi.

2. Pouzité metody

Pii svém prizkumu pouZiji nasledujici metody: rozhovor, pozorovani, kazuistiku.

Své poznatky podpotim fotodokumentaci a studiem dokumentaci.

Rozhovor byl ur¢en pro pracovniky $kol a center a pro externi pracovniky, kteti vedou
volnoCasové aktivity. Jednalo se o strukturovany rozhovor, ktery obsahoval oteviené
otazky. Tyto otazky byly predem peclivé formulované. Pii samotném rozhovoru
jsem se drzela otazek, chtéla jsem tim docilit kvalitniho porovnani ziskanych odpovédi.

Rozhovor byl veden individualné a byl fizeny. Po svoleni dotazovanych byl pouzit
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diktafon, v ptipad€¢ nesouhlasu byl ucinén pisemny zépis. Rozhovory byly vedeny piimo
ve Skolach ¢i centrech pro zrakové postizené, v jednotlivych kancelatich specidlnich

pedagogd.

Pozorovani bylo zjevné, pfirozené a piimé. Pozorovala jsem, jak jednotlivi pracovnici
Skol a externisti pracuji s détmi ve volném case. Toto pozorovani bylo tedy konkrétné
zaméfeno na volnocasové aktivity. Pfi pozorovani byly provadény volné zaznamy, které

jsem pozdé;ji tridila a kategorizovala.

Metoda kazuistiky dokumentuje individudlni vyvoj a prabéh Zivota jedince. K jejimu
vypracovani byla pouzita anamnéza — provedend formou anamnestického rozhovoru

a také rozbor dokumentace (psychologicka vysetfeni a integracni plan).

3. Popis vybérového vzorku a pribéh prizkumu

Vramci mé bakalarské prace jsem navstivila matefskou Skolu, zakladni Skoly,
gymnazium a stfedni odbornou Skolu a TyfloCentrum. VSechny tyto Skoly a centra
se zam¢&fuji na praci se zrakoveé postizenymi jedinci. Oslovila jsem specialni pedagogy,
vychovatele a externisty, ktefi pifimo pracuji se zrakové postizenymi détmi, mladezi
a dospélymi. Rozhovor mi poskytlo osm respondentii. V pfiloze ¢. 4 najdete stru¢nou

charakteristiku center a $kol pro zrakové postizené a vzorek rozhovort s respondenty.

Kazuistika popisuje vyvoj a prabéh zivota chlapce se zrakovym postizenim.
Anamnesticky rozhovor byl veden pifimo s matkou chlapce v jejim rodinném prostredi.
Béhem rozhovoru nebyl chlapec ani jiny ¢len rodiny piitomen. S chlapcem
jsem se seznamila béhem Skoly v pfirodé v dubnu 2008. Pii zpracovani kazuistiky ditéte

jsem spolupracovala i s jeho osobni asistentkou.

Navrh pobytového programu vznikl na zakladé mych dosavadnich zkuSenosti

a poznatki.

Prizkum byl u¢inén v roce 2008 — 2009 a béhem jeho pribéhu se nevyskytly zadné

prekazky ani komplikace.
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4. Stanoveni predpokladi

Piedpoklad ¢. 1

» Lze predpokladat, ze lidé se zrakovym postizenim maji v Praze Sirokou a pestrou

nabidku vytvarnych, hudebnich a pohybovych ¢innosti.
Piedpoklad ¢. 2

V teoretické ¢asti je popsano nékolik sportovnich aktivit, které jsou urcené specialné
pro zrakové postizené. Tuto Sirokou nabidku pohybovych aktivit podporuje Cesky svaz
zrakove postizenych sportovcl. Proto jsem predpokladala, Ze jednotliva centra a Skoly

budou vétSinu téchto aktivit podporovat a nabizet.

» Lze ptredpokladat, ze nejvétsi rozsah volnocasovych aktivit pro zrakové postizené,

zaujimaji pohybové aktivity.
Piedpoklad ¢. 3

» Lze predpokladat, ze zrakové postizeni maji o volnocasové aktivity zajem

a nabizené aktivity vyuzivaji.
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5. Ziskana data a jejich interpretace

Piehled volnocasovych aktivit v centrech a Skolach pro zrakové postizené.

Tabulka ¢. 5.1

Skoly a centra Vytvarné aktivity pro zrakové postiZzené Celkem

TyfloCentrum Praha

Z8 Nam. Miru Vytvarna Keramika 2
vychova

ZS Jaroslava Jezka | Keramika Rucni prace 2

MS Horackova Keramika Vytvarna 2

vychova
Gymnazium a SOS | Vytvarny 1
Radlicka krouzek

Tabulka ¢. 5.2
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Skoly a centra Hudebni aktivity pro zrakové postizené Celkem

TyfloCentrum Praha

Z8 Nam. Miru Pévecky Flétna Klavir 3
krouzek

Z8 Jaroslava Jeika

MS Horac¢kova Flétna 1

Gymnazium a SOS
Radlicka
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Tabulka ¢. 5.3

Centra a Pohybové aktivity pro zrakové postiZzené Celkem
Skoly
TyfloCentrum | Posilovna | Bujinkan - | Flamengo Showdown 4
Praha Japonskeé
bojové uméni
ZS Nam. Miru | Plavani Atletika Floorbal LyZovéni, Goalball | Tanecni krouzek 7
Showdown

ZS Jaroslava | Lezeckd Atletika Plavani Goalball Tane¢ni | Showdown, 7
Jezka sténa krouzek | LyZovani
MS Hora¢kova | Hudebné | Plavani 2

pohybovy

krouzek
Gymnazium a | Goalball |[Lezeni na|Nohejbal Posilovna 4

SOS Radlicka

umélé sténé

Tabulka ¢. 5.4
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Skola a DalSsi aktivity pro zrakové postizené Celkem
centra
TyfloCentru | Kurzy némeckého, | Rehabilitacni Literarni, Divadelni kurz | Kosmetika 9
m Praha anglického a | cviceni Operni a

francouzského Filmovy klub

jazyka
YA Nam. | Maly zdravotnik Sachy Préce 3
Miru s pocitacem
ZS Jaroslava | Literarni krouzek | Dramaticky Dopravni Fotografovani, Vareni, 7
Jezka krouzek krouzek Sachy Jizda na

koni

MS Hrani rodic¢u | Grafomotorika 2
Horackova s détmi
Gymnazium a | Sachovy krouzek | Krouzek vafeni a | Prostorové Klub mladého 4
SOS Radlicka sebeobsluhy orientace divaka
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Ovéreni predpokladu €. 1

Vysledky uvedené v tabulkach ¢. 5.1 az 5.4 poukazuji na to, Ze centra a Skoly pro
zrakové postizené poskytuji Sirokou a pestrou nabidku vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i jinych cinnosti. Tuto nabidku mohou vyuzit zrakové postizeni lidé
v kazdém veékovém obdobi - tedy od 3 -100 let. I kdyZz se vySe vybrany vyzkumny vzorek
zamétuje specidlné na takto postizené jedince, neznamend to naptiklad, ze dité, které
je integrované v bézné Skole, nema moznost navstivit nékteré z vySe vybranych aktivit
v dané specialni Skole. Ale 1 vétSina béznych Skol organizuji pro své integrované a ostatni
zaky své vlastni volnoCasové aktivity. Predpoklad €. 1 se potvrdil. Mizeme tedy fici,
ze lidé se zrakovym postizenim maji v Praze Sirokou a pestrou nabidku volnocasovych

aktivit.

Ovéreni predpokladu ¢. 2

Tabulka ¢. 5.3 poskytuje piehled pohybovych aktivit podle jednotlivych center a skol.
Diky ni mizeme fici, Ze se predpoklad €. 2 také potvrdil. Nejvétsi rozsah volnocasovych

aktivit pro zrakové postizené tedz zaujimaji pohybové aktivity.

Skoly pofadaji kromé pravidelnych sportovnich krouzkil i zimni a letni pobytové akce.
Zakladni Skola Nam. Miru, Gymnazium a Stfedni odbornd Skola Radlicka potadaji
vlastivédné vychazky za poznanim Prahy. V TyfloCentru a na nékterych Skolach mayji
zrakové postizeni moznost navstivit i posilovnu. I kdyz vyse zminéné aktivity Cesky svaz
zrakové postizenych sportovct nepodporuje, jsou tyto aktivity dilezité pro pohyb zrakoveé

postizenych.

Ovéreni predpokladu ¢. 3

Tento pfedpoklad jsem ovefovala pomoci tfeti otazky v rozhovoru (Maji zrakovée
postizeni jednici o volnocasové aktivity zdjem?). VétSina respondentli odpovidala na tuto
otazku kladné. Vzhledem kodpovédi ze Zakladni Skoly Nam. Miru usuzuji,
ze se predpoklad ¢. 3 naplnil jen céastecné. Tedy ze vétSina zrakové postizenych
ma o volnoc¢asové aktivity zajem. V piipadé vySe zminéné Skoly uvedla pani ucitelka,
ze déti musi do ¢innosti nékdy nutit.

Co by mohlo byt pfi¢inou nezajmu o tyto aktivity? Je dilezité podotknout, ze déti

ze zakladnich Skol vétSinou vykondvaji volnocasové aktivity neprodlené po vyucovani,
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to samoziejmée snizuje jejich pozornost a oni by si prosté jen tak hraly. Je dilezité doprat
détem chvilku klidu. Skoly by se mély snaZit zménit formu nabizenych aktivit a reagovat

na potieby svych zaku.

PovaZzuji za velice dllezité motivovat hlavné Zaky 1. stupné zakladni Skoly. Osobnost
téchto deti se dale formuje a oni hledaji ty aktivity, které je budou bavit a kterym budou
chtit sviij volny Cas vénovat. Dit¢ musi tyto aktivity vykondvat dobrovoln¢ a musi z nich
mit radost. V opacném piipadé ztraci volnoCasové aktivity pro tyto dit€¢ smysl a nespliuji

to, co by mély.
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6. Kazuistika

Kazuistika je popis a vyklad konkrétnich ptipadd. V tomto piipad¢ se jednd o zrakové

postizeného chlapce.

Osobni anamnéza

Chlapec J. B., narozen roku 1997 z prvniho téhotenstvi. Pfed timto porodem matka
jednou potratila. Pribéh tchotenstvi bez problémi, porod v 40. tydnu tchotenstvi.
Do 14 mésictt kojen. Psychomotoricky vyvoj v normé&. Po porodu prodélal dvakrat
zloutenku — ozatovan. Po pil roce si matka vSimla, ze néco neni v poradku. Chlapec
se lekl, kdyZ se k jeho postylce n€kdo pfiblizil. O¢i mu litaly ze strany na stranu. VySetieni

u o¢niho lékafe — nevyvinuty o€ni nerv, albinismus o¢niho pozadi, uplna nevidomost.

Chlapec je Casto nemocen. Potize s hornimi dychacimi cestami. Trapi ho angina, ryma

a paleni v krku.

Integrovan jiz od matefské $koly — od véku 4 let. Skolni dochizka nebyla odlozena.
V soucasné dobé piesel chlapec (kvili lepsimu kolektivu) na jazykovou zékladni skolu.

Matka i chlapec jsou se zménou spokojeny.

Rodinna anamnéza

Matka ditéte narozena roku 1967. Vystudovala gymndzium, nyni v domdcnosti, stard
se o chlapce. Otec narozen roku 1950. Ukoncené stfedoskolské vzdé€lani s maturitou.

V soucasné dob¢ v pracovnim poméru - statni zaméstnanec.

V roding¢ je také jeden sourozenec, chlapec, narozen roku 1999. Bratr je zcela zdrév.
Prarodi¢e se o vnoucata ani o rodinu nestaraji — nejsou spolu v kontaktu. Clenové rodiny

jsou zavisli jen na sobé.

Dle popisu matky ditéte je otec J. B. hodny, starostlivy a matce pomaha s péci o syny.
Mezi ¢leny rodiny panuji dobré rodinné vztahy. Manzelstvi je vyrovnané, vytvaii pro déti
dobré a podnétné zdzemi. Rodina Casto organizuje spole¢né vylety a snazi se spolu travit

co nejvic ¢asu.
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Socialni anamnéza

Rodina Zije v panelovém byté, kazdy syn ma svlij pokoj. Matka pobird davky socidlni
péce. Socialni prostiedi je na dobré urovni, pro déti podnétné. Potteby déti
jsou uspokojovany. Jak jsem jiz zminila, ¢lenové rodiny spolu trdvi mnoho Casu, rozumi

si a vypadaji velmi spokojeng.

Zajmové Cinnosti
Chlapec chodi na flétnu a klavir. Pravidelné¢ plave a dostal i n€kolik ocenéni. S rodinou

jezdi na hory — lyzuje. Bavi ho horolezectvi a rdd jezdi kole. Na pocitaci hraje hry,

specialné pro nevidomé.

Jak jsem jiz uvedla, zdjmové Cinnosti rozviji osobnost ditéte. DileZitou roli hraje
rodina a Skola, které pfipravuji pro dit€¢ podnétné a milujici prostfedi. Diky nim a své

vlastni viili mtize chlapec 1 ptes toto postizeni travit plnohodnotné a smysluplné volny cas.

Z. psychologického vySetieni

V kontaktu velmi bezprostiedni, ochotné spolupracuje a je velmi zv€davy. Nizsi
uroven socidlni zkuSenosti, vice détsky, hravy. Touzici po socidlnim kontaktu. Zda se,
ze vyucovani je nékdy pro néj velkou zatézi. Ve tiid¢ zifeymé neni schopen vice se sblizit
se spoluzdky. Obcas nemuze pochopit nékteré Zzerty, které zaci vidi a jemu nejsou

zprostifedkovany. Pravak.

Cteni p&kné, plynulé. Vyborny v matematice. Ve $kole vyborny prospéch, problémy

s chovanim. Velmi dobré¢ vyjadfovaci schopnosti, bohaty slovnik, vybornd pamét’.

Individualni vzdélavaci plan

Skolni rok 2008/2009

Ucebni dokumenty:

Skolni vzd&lavaci program - &. j. 16333/96-22-21
Zakladni skola - rozsifena vyuka jazykt

Vyuclovaci pfedmeéty:
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» Cteni a psani v Braillové pismu ve vSech pfedmétech,

» pfi praci pouzivda Pichtiv psaci stroj, notebook s hlasovym vystupem

nebo braillskym fadkem,

zohlednit individuélni tempo podle schopnosti a moznosti ditéte,
zohlednit vykonnostni vykyvy ditéte,

preference kvality nad kvantitou uciva (neptetéZovat zaka),

multisenzorialni pfistup - zapojovani vSech smysla pii uceni,

YV Vv V VYV V

zohlednit tézkou zrakovou vadu (nevidomy) a s tim spojené potize v komunikaci,

Y

respektovat pfevazné sluchovy a hmatovy analyzator v uceni, rozvoj hmatového
a sluchového vnimani, orientace v prostoru i sebeobsluha prolind v§emi ¢innostmi

v jednotlivych predmétech,

» vyuziti pomlcek vhodnych pro tézce zrakove postizené dité (viz odborny posudek),

hmatové obrazky, reliéfni mapy,
» zapojovat J. B. v rdmci moznosti do skupinové prace s détmi,

» dbat na organizaci prace - piehlednost, zavirani dveti a skiin€k, stalé umisténi véci

ve tfid¢ apod.,

» pii vyuce zajistit doprovod zaka po budové a zajistit bezpecnost v hodinach TV,

doprovod na mimoskolni akce,
> asistent pedagoga zajist'uje pouze tolik individualni péce, kolik je nutné.
Cesky jazyk

» dbat ve zvySené miie na samostatnost pfi orientaci v textu (zalozky, nalepovaci

hmota, koli¢ky).
Vlastivéda
» prace s mapou (reliéfni mapy - hmatové vnimani).
Matematika
» kontrolovat porozuméni tloham ur¢enym k samostatné praci,
» dtsledné dodrzovani matematického zapisu v Brailloveé pismu,

» geometrie - pouze informativné (rysovani s toleranci), zaméfeno na matematické
vypocitani geometrickych tvarti (povrchy apod.),
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» hmatové obrazky, trojrozmérné geometrické tvary.
Ptirodovéda
» vyuziti vSech ostatnich smyslti (hmat, Cich, sluch).

Hudebni vychova

» cely rozsah uciva.

Vytvarna vychova

> pied zahdjenim prace je vhodné ukazat Zakovi finalni vyrobek. Sezndmit
ho s jednotlivymi prvky, které budou pii praci zapotiebi, pfedvedeni prace,

dopomoc,

> volit také techniky pro hmatové vnimani: modelovani, ryti do mek¢i hliny, prace
s papirem (lepeni, vytrhavani, mackéni, vysttihovani, sklddani, navlékani

a provlékani, malovani prstovymi barvami, voskovkami, temperami, stavebnice.

Télesnd vychova

» napln na zakladé vyjadreni ocniho 1ékare.

Prostorova orientace a samostatny pohyb

» zajisti SPC,
» 2 vyucovaci hodiny I x za 2 tydny.
Hodnoceni zaka a klasifikace

> bézna klasifikace.

’

Ucast dalSiho pedagogického pracovnika

» asistent pedagoga (po celou dobu dochazky).

Spoluprace se zakonnymi zstupci

» individualni rozhovor dle potieby.

» urceny poradensky pracovnik spolupracujici se skolou

Zavér a vlastni poznatky

Chlapec je mily, radostny, u¢ivo mu vétSinou nedéla problémy, ale musi se do n¢ho

hodné nutit. Vztahy vbyvalé zakladni Skole nebyly dobré, vsoucasné dobé
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je ale spokojeny a v kolektivu oblibeny. Do nového kolektivu se tedy zaradil bez vétSich

problémti. Spoluzéci jsou vii¢i nému ohleduplni a snazi se mu pomoci.

Chlapec je pratelsky a velmi komunikativni. Bez ostychu dokaze hovofit o svém
postizeni, zalibach, roding, probiraném ucivu apod. Zpocatku nabizené ¢innosti nechce
délat ¢i hrat — stézuje si na své postizeni. Pozdé&ji se ale nechd presvédcit a zjist'uje, ze i on
muze délat spoustu véci jako ostatni zdravé déti. Chlapec je radostny, i kdyz obcas
rozmrzely. Diky tomu, ze vyrtstd v Stastném rodinném prostiedi, ¢i$i z ného optimismus.

Oba sourozenci maji k sobé velmi blizky vztah. I pfesto, Ze maji kazdy sviij vlastni pokoj,

spi oba v jednom pokoji.

Kazuistika ukazuje a popisuje piibéh jednoho zrakoveé postizeného chlapce. Na tomto
piibéhu muzeme konkrétné vidét, jak je dualezit¢, aby zakladni rodina byla tuplna -
spolupracovala pfi vychové a vzdelavani postizeného ditéte, vénovala mu svou péci, lasku,
pozornost a vytvotila tak podminky pro spravny rozvoj osobnosti ditéte. Je nezbytné,
aby kazda rodina dokazala plnit vSechny své funkce (tj. biologicko-reprodukéni, socidlné-
ekonomickd, ochranna (peCovatelska), socializatné—vychovna a emocionalni funkce
rodiny). Zvla§té emocionalni funkce je oviem zadsadni a nezastupitelnad. Zadna jina
instituce nedokaze totiz vytvofit podobné a tak potiebné citové zdzemi, pocit lasky, bezpeci

a jistoty.

Vzhledem k tématu bakaladiské prace je nutné zminit, Ze rodina by méla pamatovat
také na rekreaci, relaxaci a zabavu. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lenl rodiny,
ale pro déti maji samoziejmé vyznam nejvétsi. Jak rodina plni tuto funkci, se projevi napft.
v tom, do jaké miry travi ¢lenové rodiny pohromadé sviij volny cas, jakym zajmovym

¢innostem se vénuji apod.

I kdyz na zékladé¢ jedné kasuistiky nelze pfijimat obecné zavéry, snad vSichni
se shodneme na tom, Ze rodina hraje zdsadni vyznam pfi osobnostnim rozvoji ditéte. VySe
zminéna rodina bojuje s postizenim svého ditéte a i presto, ze chlapec jiz nikdy nebude
schopen vizudlniho vidéni, je tato rodina Stastnd a pro J.B. vytvaii pevné zdzemi

a spole¢né travi smysluplny a plnohodnotny Zivot.

7. Navrh programu pro praci se zrakové postiZzenymi détmi

Nize se pokusim vytvofit tydenni program pro zrakové postizené déti.
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Cilem je pfipravit zdbavny tyden plny her a ¢innosti. Protoze prozitd radost je dilezita
pii prevenci proti poruchdm nalady. DéEti poznaji nové kamarady, nau¢i se nové hry

a ziskaji nové dovednosti a zkuSenosti.
Zmeény, kterych chceme u déti dosdhnout:
- Zlepsit zjem déti travit svilj volny cas aktivnim zpiisobem.
- Rozvoj socialnich dovednosti a komunikacnich schopnosti.
- Rozvoj spoluprace

Program sestavim podle svych dosavadnich zkuSenosti a znalosti. Cely program
¢ijednotlivé cCasti mohou inspirovat pedagogy a vychovatele pii praci se zrakoveé

postizenymi jedinci.

Misto konani: Hotel Fontana

Tato Skola v pfirod¢ by se mohla konat v hotelovém komplexu Fontdna, v piekrasné
Sumavské ptirod€ na biehu Lipenské ptehrady. Diky své mimotadné poloze skytd necekané

mnozstvi sportovniho vyziti (vodni sporty, cyklistika, pési turistika, bézkatské stezky).

Hlavni budova je uréena pro stravovani, kulturni, zdbavni, sportovni a rehabilita¢ni
vyuziti. Restaurace, denni a nocni bar — disko. Soucasti této budovy jsou 1 ucebny
a salonky vhodné pro pofddani kurzl ¢i jinych ¢innosti. K dispozici je i kryty bazén,

t€locviéna, stolni tenis a détska herna.

Cilova skupina:

Na tuto Skolu v pfirodé se mohou hlasit déti 1. stupné zékladni Skoly. Vzhledem
ke specidlnim vzdélavacim potifebam a stupni postizeni se miize pocet piihlaSenych déti
pohybovat okolo 8 — 12 déti. Konecny pocet pedagogi, asistentd a déti zalezi

na moznostech skoly.

Uplny scénar

1. den

W

Cas Cinnosti Pomiicky
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11:30

Ptijezd - spolec¢né shromdzdéni v jidelné

Hygiena, obéd

Poledni klid - ubytovani déti, vybalovani

Prochazka po okoli, vinimani okolni pfirody.
Povidani si o zajmech, koniccich apod.

Hry na sezndmeni — Andélska Andéla (Déti
si sednou do kruhu a pani ucitelky se predstavi tim
zplisobem, ze ke svému jménu pridaji pridavné jméno,
které zacina na podobné pismeno, jako jejich jméno.
Napr.: zubata Zuzana, andélska Andéla apod.
Vsechny deéti se postupné predstavi timto zpusobem.
Zkusime si zopakovat vSechna jména i s pridavnym
jménem) ; Kdo je tvij soused (Déti jsou v kruhu a
pani ucitelka - napr. Eva - zacind. Predstavi se diteti,
ktery sedi po jeji levici (Lukas). Lukas pak predstavi
sebe a pani ucitelku kamaradovi, ktery je po jeho
levici, je to Alena. Alena predstavi sebe, Lukdse a pani

ucitelku a tak dale).

Hra na rozvoj prostorové orientace - Déti se rozdeli
do dvojic. V kazdé dvojici je jeden s ocima zakrytyma
Satkem (podle druhu postizeni). Druhy z dvojice
ma za ukol svého kamarada vést drahou, ktera je
vtycend kuzely, pres natazeny provdizek. Déti s tézsi
vadou zraku provede vytycenou drahou napr. ucitel.
Potom kazdé dité vyzveme, aby verbalné popsalo svoji
cestu (zda Sel doprava/doleva, dopredu/dozadu, rovnée
apod.). Cil: Zdokonaleni prostorové orientace, t€lesné

rovnovahy, verbalni komunikace.

Provazek,
kuzelky, $atek na

zakryti oCi

Hygiena, vecete

12:00
12:30 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:30
18:00

19:00 - 21:00

Deskové hry - Clovéce, nezlob se; Piskvorky; Logik
[14] (Procvicuje logické mysleni a predstavivost.

Zakladnim principem hry je logicky odvodit

Deskové hry
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protihracem postavenou radu Sesti kolicku na zaklade
sdélovanych informaci.); Tablut (Tato hra procvicuje
prostorovou orientaci, vSimavost a strategickée
mysleni. Kralovsky trun byl obklicen utocniky. Kral
nyni musi za pomoci svych vernych vojaki uniknout
do bezpeci. Utocnici se vsak snazi krdli v iitéku
zabranit a zajmout ho. Krdlovska druzina vyhrava,
unikne-li kral tim, Ze se dostane do kteréhokoliv
z rohovych poli. Utocnici vyhravaji, podari-li se jim
zajmout krale.); Fotodokumentace deskovych her

najdete v piiloze €. 5.

21:30 Hygiena, vecerka

2. den
Cas Cinnosti Pomiicky
7:30 Budicek, hygiena, snidan¢
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8:30 - 10:00

Zrcadla - Utvorime dvojice. Déti se postavi proti
sobé. Jedno drzi svisle novinovy dvojlist. Horni ¢ast
novin predstavuje horni polovinu téla a spodni cast
novin dolni polovinu téla. Rohy novinového papiru
Jjsou ruce a nohy. Podle toho, kterou cast novin deti
ohybaji, ohyba i druhy z dvojice zrcadlove svoje

télo.

Hru miizeme vyuzit u lehcich a stredné tezsich typi
zrakového postizeni. U nevidomych se musi zapojit
hmatové vnimani (vzhledem k postizeni nelze vyuZit
napodoby). Cil: Rozvoj orientace na vlastnim téle,

koncentrace pozornosti, pravolevé orientace.

Kresba kamarada - Déti rozdélime do dvojic.
Kazdeé dite dostane jeden papir velkého formatu.
Jedno dite z kazdé dvojice si lehne na svuj papir
a kamarad obkresli jeho siluetu. Potom se deéti

vystridaji. Nasledné si kazdeé dite vybarvi svou

postavu voskovkami.

Nevidomym détem je vzdy potreba ukazat,
kde se nachazi jaka cast a tu kterou chce vybarvit,
vymezime za pomoci Sablon, ramii atp.
Slabozrakym détem miize postacit, kdyz linii kresby
obtahneme tlustym cernym fixem. Kamarada

vystiihneme a nalepime na karton ¢i silnéjsi

Ctvrtku.

Cil: Uvédoméni si télesného schématu. S détmi
si muzeme ukazat, jaké c¢asti téla znaji, povidat

si o tom, jakou funkeci plni tyto ¢asti apod.

Novinové dvojlisty

Velky format
baliciho papiru,
tuzky, fixy se
silnou stopou,

voskovky,

nizky, lepidlo,
kartony aj.
material na
ohraniceni kresby
pro nevidomého

zaka

10:30 — 11:30

Rozvoj zrakovych funkci — Pro rozvoj zraku jsou
vhodna rozliSovaci zrakova cviceni na barvy
a tvary. Tyto pomiicky si miizeme vyrobit sami.
Ze ctvrtky vystiihneme rizné geometrické i jiné

tvary, které nasledné vybarvime vyraznymi

Ctvrtky, ntizky,
vyrazné paletky
(fixy)
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barvami. Ukolem déti je seradit obrizky podle
barev a tvaru. Cil: Rozvoj zrakového vnimani.
Nevidomym détem poskytneme prostorové
geometrické tvary, které pak hmatem prozkoumaji a

sefadi podle tvaru.

12:00

Hygiena, obéd

12:30 — 14:00

Poledni klid

14:00 — 16:00

Roboti - Na zacatku hry, vytvorime dvojice. Jeden
z dvojice predstavuje robota, ktery musi poslouchat
povely navigatora (ucitelka, spoluzak). Domluvi
se pravidla hry, napr. jedno poklepani na zadech
znamend start, poklepdni na pravém rameni
znamend doprava, na levém rameni znamenda
doleva, dvojité poklepani na zddech znamend
zrychleni, pohlazeni zad znamena zpomaleni, jemné
klepnuti na hlavu znamena zastaveni. Navigatori
vedou roboty tak, aby se navzajem nesrazeli.
Robotem miize byt dite s jakymkoliv druhem
zrakového postizeni, ale navigatorem samoziejmé
nesmi byt dité nevidomé. Cil: Rozvoj prostorové
orientace, schopnost vnimat a pfijimat signaly jiné

osoby, koordinovat sviij pohyb s danymi signdly.

Méstecko Palermo - Déti si sednou do kruhu
a skloni hlavy (usnou). Vypravec vybere (dotekem)
dite, které bude predstavovat mafii. Potom, co
mafie usne, vybere vypravéc jesté Katanyho. Hra
zacina a vypravec tuto hru vidi: Méstecko Palermo
usina a probudi se mafie, ta ukdze na obcana,
kterého chce zabit (nevidomé deti to mohou
poSeptat vypraveci). Mafie znova usina a probudi
se Katany, jehoz ukolem je hadat, kdo je mafie.
Katany také usina a probudi se méstecko napr. bez

Jany, kterou mafie zabila. Obcané vzndseji sva

Riizné prekazky

Zadné
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obvinéni a hadaji, kdo je mafie. V pripade, Ze se
dohodnou a jednoho obcana vyberou, je tento
obcan zabit. Vypravec rekne, zda to byl mafian
nebo nevinny obcan. Hra pokracuje dalsim kolem,
kdy meéstecko opéet usne a mafie znova uderi.
Vyhrava mestecko v pripade, zZe odhali vsechny
mafiany nebo mafie v pripade, Ze zabije vSechny

obcany.

16:00 — 17:30

Hudebni chvilka — zpivani za doprovodu
hudebnich néastrojii. Pokusime se slozit vlastni

pisnicku nebo basnicku na téma: Ptiroda.

Ruzné hudebni

nastroje

18:00

Hygiena, vecete

19:00 —21:00

Poznavani po hmatu - Détem rozdame ruzné
predmeéty, které budou mit v ruce schované za zady.
Po hmatu je popisuji ostatnim détem. Ty hadaji,

o ktery predmeét se jedna.

Zvukové kostky [15] - Pri této hie musime detem
s lehci zrakovou vadou zavazat oci. Déti si kostky
priloZi k uchu a zkousi najit dvé kostky, které znéeji
stejné. Jakmile je dité najde, postavi je na sebe.
Poté si rozvaze Sdatek na ocich a miize ihned
zkontrolovat, jestli jsou kostky spravné prirazeny,
protoze stejné znéjici kostky maji také stejnou
barvu. Nevidomym deétem rekneme, kolik dvojic

nasly.

Riizné predméty
napft. ofezavatko,

ofech, apod.

Zvukové kostky

21:30

Hygiena, vecerka

3. den

Cas

Cinnosti

Pomiicky

7:30

Budicek, hygiena, snidané

8:30 - 10:00

Rozvoj hmatového vnimani (provadime trénink
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hrubé i jemné motoriky, prace s reliéfnimi obrazky,
tvary a struktury materidlti, u nevidomych déti
se zam¢fujeme na rozvoj hmatu). Hmatové kostky
embro - Tato didakticka pomiicka je urcena nejen
pro zrakové postizené deéti od tri let. Rozviji
hmatové schopnosti i jemnou motoriku a soucasné
deti je usporddat vedle sebe vidy 4 kostky
sestejnym reliéfem. Narocnost reliéfu

Jje odstupriovana.

Dotekové disky - Dotekova hra vyzZaduje cit
v rukach i v nohdch. Hru muzZete prizpusobit véku
aschopnostem déti. MozZnosti je mnoho:
odzakladniho poznavani struktury disku
az po pameétoveé hry se zavazanyma ocima. Povrch
disku tvori pét ruznych struktur z gumy, ktera
je prijemna na dotek. Velké disky rozlozime
na podlahu, malé disky drzi déti v ruce. Déti si pri

hre rozvijeji mimo jiné schopnost popsat své pocity.

10:00 11:30 Piiprava masek na karneval — Vytvoiime | Ctvrtky, voskovky,
si s détmi rizné masky na karneval. Vyzdobime | pastelky, fixy,

1 mistnost, kde se bude karneval konat. nuzky, gumicky,
rizné oblecent,
latky, dopliky atd.

12:00 Hygiena, obéd

12:30 - 14:00 | Poledni klid

14:00 - 16:00 | Plavani v krytém bazénu

16:30 - 17:30 | Osobni volno, dodélavani masek na karneval

18:00 Hygiena, vecete

19:00 - 21:30 | Karneval, Diskotéka - Pfipravime rizné discipliny, | Obcerstvent,

ukoly. Vybereme nejlepsi a nejpovedenéjsi masky.

Micovy tanec - Déti se rozdell do dvojic. Kazda

odmény, hudba,
balonky, micky
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dvojice dostane jeden micek (napr. tenisovy). | apod.
Jakmile zazni hudba, dvojice seviou micek mezi
cely a tancuji v paru. Jde o to, kdo vydrzi nejdéle
tancovat s mickem. Cil: Hra rozviji vztahy,
podporuje spoluprdci ve dvojici, plsobi
1 na uvolnéni vztaha.
21:30 Hygiena, Vecerka
4. den
Cas Pomiicky Cinnosti
7:30 Budicek, snidané
9:00 - 14:00 | Celodenni vylet - Vyssi Brod Pevnou obuv,
Svezeme se parnikem po Lipenském jezefe. Projdeme plasténky, svaciny,
se po VyS$§im Brodé¢ a podivame se za kofimi - piti, kapesné apod.
Jezdecky klub NOWA Vyssi Brod.
14:00 Vracime se zpatky do hotelu
15:00 - 17:30 | Odpocinek, osobni volno, hry dle piani déti
18:00 Hygiena, vecete
19:00 - 21:00 | Keramicka dilna - Priroda okolo nas. S defmi | Keramicka hlina,

si z keramické hliny vyvalime vétsi placku. Stranou
pak utvorime riizné dlouhé Spagaty, které pridame
k uvalené placce. Tvorime z nich stromy, kytky, travu,
ptaky a riizna drobnd zvirdtka. Vzniknou nam
plastické obrazy, které budou predstavovat prirodu

okolo nas. Vyrobky nechame uschnout.

Nez se pustime do préce, nechame déti,
aby se s hlinou seznédmily. Povime si, co déti citi, zda
jim je hlina pfijemnd. Nechame jim volnost,

aby mohly tvofit podle svych ptéani.

Miizeme si povidat o tom, jaké znadme druhy stromi —

Spachtle, Slikr, a
ruzné pomucky

pro keramiku.
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listnaté (jablon, hrusen, tfesen, javor, topol, kastan)
a jehlicnaté (smrk, borovice, jedle, modiin). O tom,
ze listnaté stromy na podzim opadavaji, zatimco
jehlicnaté (s vyjimkou modiinu) neopadavaji. Déle,
ze nekteré listnaté stromy ndm dévaji ovoce (napf.

meruiika, tfesen, jablon apod.).

21:00 Hygiena, vecerka
5. den
Cas Cinnosti Pomiicky
7:30 Budicek, hygiena, snidan¢
8:30 — 10:00 Popelky —Pokud to bude zapotrebi, hraci | Kulicky, hrasek,

si zavazou oci Satkem. Do misek pripravime riizny
material (kulicky, hrasek, cocku, krystalovy cukr
rozinky, téstoviny, rizné druhy orechii apod.) Déti

osahavaji postupné jednotlivé predmeéty v miskach

V zaveru sis detmi popovidame o jejich pocitech,

co jim bylo prijemné a co naopak.

Totéz mulzeme pfipravit i pro senzomotorické

vnimani chodidly — doporuceny material je ryze,

a rozeznavaji je. Do posledni misky dame vodu. Pro d

ofechy, krystalovy
cukr, pisek, ryze,
noviny, voda,
piliny atd.

¢eti to bude prijemné f

prekvapeni
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noviny, voda, pisek, piliny, cukr, apod.

Cviky pro rozvoj motoriky mluvidel - Tvare:
nafoukneme tvar vzduchem (levou, pravou), vzduch
prelivame z jedné tvare do druhé; Zabicka
(nafukujeme a zatahujeme tvare). Jazyk: jesStérka
(pootevieme pusu, Spickou jazyka kmitame ze
strany na stranu), kocic¢ka (spickou jazyka olizneme
rty dokola, na obe strany), Stétka (vymalujeme
meékké patro, Spickou jazyka prejizdime po patre),
houpacka (spicka jazyka co nejvice nahoru (na

nos) a naopak dolit (na bradu).

Pusa: Kapiik (naspulit rty a naspulenou pusu
otevirat a zavirat), SaSek (Siroky usmeév, ,,od ucha
kuchu®“), mnout rty o sebe (jako kdyz
si namalujeme pusu rténkou), motorka (hrcime

a nechame rty co nejvice rozechvet).

Na zviratka — Pripravime si reliéfni obrazky zvirat.
Nebo napiseme na papiry (Braillovym pismem)
jména zvirat. Kazdé dité si vylosuje jeden obrazek a p
nebo skupinku (napr. kohout, slepice, kuratko). Cil:
rozvoj sluchového vniméni (pamét, naslouchani),

mysleni.

Reliéfni obrazky
01¢ c0 s ho prohlédn
zvirat

b, vrati ho

10:30 - 11:30

Vnimani zvuka - Détem predvedeme nékolik
zvuku, které vyddavame pri urcitych cinnostech
(napr. stiihani, trhani, mackani, papiru, cinkdani
klicem, listovani knihou apod.). Poté détem
postupné opakujeme dané cinnosti. Déti na zaklade

sluchu urcuji, kterou cinnost provadime.

Papiry, ntizky,
koréle, plechovky,
klice, kniha apod.

12:00

Hygiena, obéd

12:30 — 14:00

Poledni klid

14:00 — 16:00

Olympiada — Pfipravime pro déti rizné zabavné

Ruzné véci, které

discipliny (napf. poznat co nejvic véci po hmatu,

mohou déti
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podle chuti, ¢ichu ¢i sluchu. Détem mizeme poustét
rizné hudebni nastroje. Hod kouli do dalky.
Ariadnina nit - Hra spociva v tom, Ze ke kmeni
jednoho stromu uvazeme zacatek klubka Spagadtu
a pak chodime kolem dvou trech dalsich stromii
a ruzné Spagat zamotdavame, obtacime kolem kmenu
nahore, dole, vicekrat apod.... Détem s mirnou

Ci stredni zrakovou vadou musime zavazat oci.

poznavat podle
hmatu, chuti, ¢ichu
¢i sluchu. Hudebni
nastroje, mice,

Spagat, stopky,

Prvni dité postavime na zacatek Spagatu, ktery musi Spagat
neustdle drzet a nesmi ani prehmdtnout na jinou
cast (tieba kdyz se nékde spagat kiizi). Ukolem déti
Jje dostat se na druhou stranu bludiste.
17:00 — 17:30 | Vyhlaseni vysledki, ocenéni vSech déti. Odmény
18:00 Hygiena, vecete
19:00 — 20:00 | Moje nejoblibenéjsi kniha — Zeptame se deéti, jaka | Knihy
Jje jejich neoblibenéjsi kniha a co by nam o ni mohly
Fict. Kdo ji bude mit sebou, mize nam kousek
precist.
21:00 Hygiena, vecerka
6. den
Cas Cinnosti Pomiicky
7:30 Budicek, hygiena, snidan¢

8:30 - 10:00

Ranni prochazka — Naslouchame hlasum prirody.
Kolik jich uslysime? U reky napriklad susténi rakosi,
u potoka zurceni vody, vjarnim lese ptaci hlasy,
pleskdani destovych kapek. Zaposlouchame

se do prirody a tise odpocivame.

Ticha posta — Sedneme si do kruhu vedle sebe. Pani
ucitelka néco poseptad ditéti vedle sebe, ten to posle

dal. Posledni hrac v kruhu rekne vétu nahlas. Povede
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se nam presné poslat, co pani ucitelka poSeptala?

Kyné§ — Hraci se rozptyli do prazdného prostoru
a podle potreby si zavazou oci. Pani ucitelka jemné
pldacne nékoho po zdadech a ten se stava KyneSem,
zustava stat nehybné na misté a nesmi mluvit. Hraci
se pohybuji okolo a snaZi se co nejvic navzajem
dotykat. Kdyz se dotknou, jeden se zepta: ,, Kynes? “
Jestlize mu druhy odpovi: , Nekynii!“, oba se dale
pohybuji nezavisle na sobé. Jestlize se nekdo dotkne
skutecného KyneSe, ten samoziejmé na otazku
odpoveédet nesmi, a hrac zustava v poloze, ve které
se Kynese dotknul a stava se sam soucasti kynouctho
testa (tedy nehybe se a nemluvi). Kynés tak roste

a kyne, dokud se kazdy ucastnik hry nestane jeho

soucasti.
10:30 — 11:30 | Osobni volno, spolecenské deskové hry Deskové hry
12:00 Hygiena, obéd
12:30 — 14:00 | Poledni klid
14:30 — 16:00 | Vonavé obrazky - Pro zacdtek si ukazeme riizné | Ctvrtky, lepidlo,

druhy koreni, nékteré vyrazné svou viini (pepr cerny

mlety, paprika sladka, kari, skorice apod.) jiné svym
tvarem (kmin, anyz, pepr cely). Déti mohou poznavat
koreni podle viiné ¢i podle chuti. Zeptame se, zda
deti védi, na co se dand koreni pouZivaji (napr-.
skorice — sladka jidla, paprika — gulas, apod.
Kazdemu ditéti dame kelimek s klovatinou, Stétec a
ctvrtku. Déti nejprve natrou cast ctvrtky klovatinou a
poté na ni dle své fantazie vytvori prijemnou mapu
viini. Nevidomym détem pomahame, aby mély
neustale prehled, jakou cast zrovna natrely a kde
maji koreni nalepit. Obrazky si poté vystavime a

jednotlivé si k nim cichame a hdadame, jak je koreni

Stétec, ruzné
druhy kofeni:
pept Cerny mlety

a pepr Cerny

cely, paprika
sladka,
majoranka,
bazalka, kmin,
skofice, kari,
badyan, anyz

apod.
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na ctvrtce poskladané. Cil: rozvoj Cichu (ptipadné i
chuti), rozSiteni védomosti o jednotlivych druzich

kofeni a jejich uziti v kuchyni.

16:30-17:30

Zlodéj a komisaF — Roli zlodéje miize v této hie
sehrat nevidomé dité. Zlodéj ma na zadech
povésenou pistalku na provazku, stoji a Cciha.
Policajti jdou nékolik metrit za nim a tajné ho
pozoruji. Museji se ke zlodéji co nejtiseji pribliZit,
zmocnit se pistalky a zapiskat. Pokud zlodéj stihne
jeste predtim, nez mu policajt sebere pistalku,

zaivat: "BACHA, KOMISAR!", vyhrdl zlodéj.

Nevidomy malit — Nevidomému chlapci dame
do ruky fixu nebo kridu. Druhy hrac (nékdo s lehcim
postizenim) mu vede ruku po tabuli tak aby, spolecné
spolu néco nakreslili, nevidomy hrac¢ se pokusi
poznat co obrazek znamena? Cil: Rozvoj spoluprace

a komunikace mezi détmi.

Provazek

s pistalkou

Tabule, kiida,
nebo velky format

papiru a fixy.

18:00

Hygiena, vecete

19:00 —21:00

Uklid pokojti, zabalime si osobni véci, pfipravime

se na odjezd

21:00 —22:00

No¢ni prochazka po okoli - Loucime se s ptirodou
okolo nas. Tise poslouchame. UslySime ty samé

zvuky jako pfi ranni prochazce?

22:00

Hygiena, vecerka

7. den

Cas

Cinnosti

Pomiicky

7:30

Budicek, hygiena, snidané

8:00

Uklid pokojt, baleni a piiprava na odjezd

9:00

Odjezd, ndvrat domu
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8. Shrnuti vysledki praktické ¢asti

V praktické ¢asti jsem se pokusila zjistit, zda maji lidé se zrakovym postizenim v Praze
dostatek moznosti a pfilezitosti travit svllj volny Cas. Hlavnim cilem bakaldiské prace
bylo zmapovat ve Skolach a centrech pro zrakové postizené nabidku volnocasovych aktivit.
Vysledky ziskané prizkumem uvadi, Ze navstévovana centra a Skoly poskytuji Sirokou
nabidku pohybovych, vytvarnych, hudebnich a dalSich aktivit. Podrobny piehled
téchto aktivit najdete v tabulkach ¢. 5.1 — 5.4.

Prizkumny vzorek ukdzal, Zze stanoveného cile bylo dosazeno, tedy byla ovérena
hypotéza, ze nabidka volnocCasovych aktivit pro zrakové postizené existuje
a tato bakalaiska prace poskytuje prehled téchto aktivit. Otazkou zlstava, do jaké miry
bylo dosazeno stanoveného cile. I ptestoze v nékterych Skolach a centrech mi neposkytli
dostatecné informace o svych volnocasovych aktivitich, povazuji vySe vybrany vzorek
za dostacujici proto, abychom méli pfedstavu, jaké volnoCasové aktivity mohou
navstévovat zrakoveé postizeni. Nesmime ale zapomenout, ze kazdé centrum ¢i Skola maji
sva specifika anelze je k sob& pfirovnat. I kdyZz se ziskané poznatky hif zobeciiuji,
muzeme fici, Ze osoby se zrakovym postiZenim, stejn¢ jako zdravé osoby, maji moznost
smysluplné travit svlij volny ¢as. Nabizi se jim Sirokd skéala pohybovych, vytvarnych,
hudebnich a dalSich aktivit jako napft. rizné jazykové kurzy, vylety, literarni a dramatické
krouzky apod. Zrakové postizeni mohou také vyuzivat vypocetni techniku. Pocitace

Jjim umoziuji ziskavat neomezené informace i ty o aktivitach ve volném case.

Dalsim cilem bakalafské prace bylo vypracovat kazuistiku o zrakové postizeném
jedinci. Pro plného dosazeni tohoto cile jsem wvedla rozhovor s matkou chlapce
a jeho asistentkou. M¢la jsem moznost studovat ¢ast chlapcovy dokumentace a piimo

s chlapcem pracovat béhem tydenniho pobytu na $kole v ptirodé.

Posledni cil spocival v navrhu pobytového programu pro zrakové postizené. Tento
program vznikl na zakladé mych dosavadnich osobnich zkuSenosti. Cely program
nebo jeho jednotlivé ¢asti mohou inspirovat pedagogy a vychovatele pfi praci se zrakoveé

postizenymi jedinci.
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Zpisob traveni volného casu je dilezitou soucésti zivota, jak u zdravé populace,
tak i u zrakové postizenych jedinci. Jestlize jsem uvedla, Ze volny c¢as je dulezity
z hlediska socializace jedince, navazovani kontaktli a vytvaieni (vrstevnickych) skupin,
plati to pro zrakové postizené jedince dvojnasob. Je velice dilezité jejich volny cas
ovliviiovat, sledovat a napliiovat smysluplnymi aktivitami, které budou dale rozvijet jejich

osobnost.
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9. Zavér

Vhodné straveny volny cas podporuje celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu
prilezitosti, které umoziuji jednotliveim a skupindm vybirat Cinnosti a zkuSenosti,
které odpovidaji jejich potfebam, zajmim a hodnotam. Volny ¢as je zdkladnim lidskym
pravem a nikomu nesmi byt upirdn na zaklad¢é pohlavi, véku, rasy, zdravotniho postiZeni
nebo ekonomického postaveni. Volny Cas je oblast, ktera umoziuje ¢lovéku odpocinout si,

svobodné si zvolit ¢innosti ¢i dobrovolné se vzdélavat.

Zajmova c¢innost plni funkci vychovnou 1 vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, ptisobi
motivané 1 socializacné, podporuje seberealizaci. Volny Cas je prostfedkem relaxace,
odpocinku, dusSevni i fyzické rekreace a regenerace sil. SlouZi i jako prevence proti

nezadoucim patologickym jevim.

Oblast volného Casu je dilezitou soucasti zivota i pro osoby se zrakovym postizenim.
Neni ale jednoduché, aby se osoba se zrakovym postizenim zapojila do volnocasovych

aktivit. Hlavni roli zde hraje stupeni zrakového postiZeni.

Problematice zrakového postizeni se vénuje mnoho publikaci, internetovych stranek
a instituci. OvSem problematice volné¢ho ¢asu u osob se zrakovym postizenim se dle mého
zjisténi vénuje jen malo publikaci. Konkrétné najdeme pouze urcité pasaze. Vyjimku tvofi
n¢které pohybové aktivity jako napi. Goalball ¢i Showdown. Informace o téchto a dalSich
sportovnich c¢innostech poskytuji rizné internetové odkazy. Tyto aktivity jsou diky
Ceskému svazu zrakové postizenych sportovell provozovany na urovni soutdzni

¢i olympijské. Mnohé publikace se zabyvaji pouze volnym Casem jako takovym.

Bakalarska prace poskytuje podrobny piehled volnocasovych aktivit podle center
a Skol, které pracuji specidlné se zrakové postizenymi jedinci. Pfinasi uceleny pohled
na zrakov¢ postizené jedince a na jejich moznosti traveni volného casu. Podrobny piehled
¢innosti v tabulkdch ¢. 5.1 — 5.4 miZe slouzit vSem zrakové postizenym pii vybéru
konkrétnich aktivit, o které maji z4jem. Jak jsem jiz uvedla vyse, tento ptehled nezahrnuje
vSechny organizace, které pracuji se zrakové postizenymi, piesto ho povazuji

za dostacujici.

Lidé se zrakovym postizenim v Praze maji moznost travit svlj volny ¢as smysluplné.
Ptesto si ale myslim, Ze by stalo zato jeSté vice rozsifit nabidku aktivit ve volném case.

Na zédkladé mych dosavadnich zkuSenosti mohu napfiklad doporucit rozsitit nabidku

vytvarnych a hudebnich aktivit.
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V e vytvarné vychové bych do programu konkrétné zatadila napi. Prostorovou
tvorbu. Jak jiz napovidd nazev, jednalo by se o prostorové vytvoiené objekty
napt. z plastovych lahvi, papiru, prace s hlinou, figurky z moduritu, malba na sklo,
na hedvabi, prace s pfirodnimi materidly apod.). V ramci tvofivych aktivit se zlepSuje

hmatové vnimani, zru¢nost a estetické citéni.

V piipad¢ hudebnich aktivit bych vénovala vétsi pozornost hudebnim nastrojim
jako takovym, nez pouze flétné ¢i klaviru. Dé&ti, ptipadné i dospéli, by se mohli ucit
pouzivat hudebni nastroje k rytmickym cvicenim a hudebnimu doprovodu. V oblasti
produkce hudby jsou nevidomé osoby znevyhodnény, nebot’ nemohou ¢ist noty v Braillové

abeced¢ a zaroven hrat na hudebni néstroj. Musi se tedy naucit noty nazpameét’.

Diilezité jsou instrumentéalni Cinnosti - hra na hudebni nastroje (reprodukce skladeb
pomoci Orfeovych nastrojii) nebo rytmizace hudebni hry (ozvéna). Konkrétni aktivitou
by mohl byt Hudebni dychanek - posezeni u ¢aje nebo kavy, spojeny s hudebnim
programem. Program zahrnuje poslech hudby, ptip. hudby a zpévu, programovy blok

zaméieny na urcitou hudebni skupinu.

Pro rozsifeni nabidky aktivit ve volném cCase se mulzeme nechat inspirovat
TyfloCentrem Brno, které otevird Klub mladych pro vSechny zrakové postizené. Tento
klub poskytuje Siroky program aktivit ve volném case, napt. Dramaticky krouZek,
Dramaterapie -jde o sebevyjadieni pohybem, vlastnim télem, znazornéni piibéhu
a objeveni skrytého herce v sob&. Piinosem této aktivity je naucit se synchronizovat pohyb
a orientaci vprostoru, podpora sebevédomi, odstranéni psychickych blokl

(napft. z vystupovani pied lidmi, komunikacni zabrany).

Cajovani -umoziiuje vziajemné se setkdvat, neformalné si navzijem popovidat
mezi sebou, ale také dozv&dét se nové informace z rliznych zajimavych oblasti. V ramci
»cajovani se pripravuji besedy na urcita témata (napf. chodime spolu, laska, partnerstvi,

zdravy zivotni styl, jak peCovat o sviij vzhled, oblékani - mdda).

Osoby s tézkym zrakovym postizenim jsou zna¢né omezeny v urcitych oblastech

kultury. Proto bychom mé¢li vénovat pozornost i nasledujicim aktivitam.

Napf. literatura je pro nevidomé osoby dostupnd bud v Braillové pismu,
na audiokazetach nebo v digitalni podobé, diky niz mohou ¢ist knihy i na pocitaci, maji-li
k dispozici specialni hlasovy vystup nebo braillsky fadek. Béhem krouzku Literarni dilna
by tcastnici méli moznost napt. vyzkouset si své literarni vlohy psanim bésni ¢i kratkych
povidek. Soucasti literarni dilny jsou také tzv. literarni Cteni, na kterych maji ucastnici
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moznost prezentovat svd dila ostatnim. Tyto aktivity pomadhaji zlepSovat komunikacni

a vyjadrovaci schopnosti.

V oblasti divadla jsou nevidomé osoby odkazany pouze na sluchové vnimaéni,
¢imz jsou ochuzeny o mimické projevy herct, jejich gesta a pohybové kreace. V soucasné
dobé¢ zacinaji nekterd divadla hrat specialni piedstaveni pro nevidomé. Z Ceskych divadel
se nevidomym osobam vénuje divadlo VeTii, které v roce 2007 zahajilo projekt ,,O¢i

na dlani®, ktery je zaméteny na podporu déti se zrakovym postizenim.

Zrakové postizeni mohou nastésti také navstivit nékterou ze specialnich dotykovych
vystav, které jsou pro né poradany rtiznymi organizacemi. Velmi zndma je hmatova
vystava v Botanické zahradé v Praze Trdji, ktera se bude letos konat jiz po tiinacté. LetoSni
rocnik s nazvem Na vrcholky hor bude zaméfen na rozmanitosti pfirody v raznych

vyskovych stupnich

Dutlezitou oblasti je i rozvoj vSech smyslii zrakové postizenych. Détem bychom méli
nabizet dostatek aktivit a Cinnosti, které povedou k jejich zdokonaleni. Své ucastniky

by si urcité¢ nasly 1 semindie osobnostniho rozvoje.

Véfim, ze vbudoucnu bude tématu volnoCasové aktivity pro zrakové postizené
vénovana vEtsi pozornost. A to nejen pro osoby se zrakovym postizenim, ale i pro vSechny

druhy handicapu.

Podle udaji Svétové zdravotnické organizace je dnes na svété 45 milioni nevidomych
a toto Cislo se v nasledujicich 20 letech mlze az zdvojnasobit. Podle britskych pramenti
je v Evropé asi 11 milionli slabozrakych a asi 1 milion nevidomych. Pfesné statistiky

neexistuji ani v ramci jednotlivych zemi.
Neni bez zajimavosti, ze 9 z 10 nevidomych (v celosvétovém méfitku) zije
v rozvojovych zemich a odbornici odhaduji, Ze 80% slepoty miZe byt léeno nebo ji §lo

predejit.
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1. Refrakéni vady
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Podle Riebela (1985, s. 206): ,,Refrakci oka rozumime pomer dioptrického systému oka
k jeho délce. Fyziologické hodnoty lomivosti optickych prostiedi a délky oka jsou jednim

z predpokladit normalni zrakové ostrosti“.

Refrakéni vady vznikaji poruSenim spravného poméru mezi délkou oka a lomivosti
optického prostiedi. Jsou to poruchy ostrosti vidéni. Vady oka, pfi nichZ se nevytvaii ostry
obraz na sitnici. Neostré vidéni se koriguje brylemi, které se jako optickd pomtcka
piedepisuje od jednoho roku, u vysokych vad jiz v 6 mésicich zivota. Z vlastni zkuSenosti
mohu potvrdit, Ze vétSinou neni snadné pfimét dité k jejich noSeni. Pfitom je v détském
véku trvalé noSeni bryli nezbytné k tomu, aby se vyvinula normdlni zrakova ostrost.
Zpocatku je doporucovano nasazovat bryle v kratkych casovych intervalech. Dulezité
je navodit situace, pfinichz dit¢ zaregistruje zménu kvality vidéni a sam pozna,
7e mu leps$i vidéni pfinese prospéch. Béhem obdobi, kdy si dité¢ zvyka na bryle, je dilezité
pocitat s trpélivosti a pedagogickym taktem. Je nezbytné, aby rodi¢e piredvadéli,
jak spravné bryle nasazovat, sundavat a udrzovat jejich ¢istotu. Refrakéni vady jsou velmi
casté, u Skolni mladeze se vyskytuji v 10 az 30%. U refrakénich vad ma vyznamnou roli
dédicnost. ZvySené dispozice maji déti nedonoSené. Pfi¢inou muze byt i tézké infekeni
onemocnéni v détstvi ¢i puberté.

Refrakéni vady se u slabozrakych vyskytuji jako soucasti o¢nich chorob, ale i jako

samostatné poruchy. Jsou to vady, které mohou byt pti¢inou slabozrakosti (viz nize).
Mpyopie (Kratkozrakost)

Refrakéni vada oka, pfi niz svételné paprsky vytvareji ostry obraz jiz pted sitnici,
na niz pak vznikéd jen neostry, rozmazany obraz. Kratkozraké dit€¢ vidi Spatn¢ do dalky
(na tabuli, v divadle, na ulici), ale na kratkou vzdalenost (¢teni, psani) mohou vidét dobie.
Vétsinou si piiblizuji knihu k o¢im a jsou néruzivi ¢tenafi. S velkou oblibou konaji jemné
prace.

Pfi¢ina kratkozrakosti neni jednoznacné vyieSena. NejCastéji se uvadeéji vlivy dédicné,
nadmérna prace do blizka, abnormalni stavba ocnice, tenkost stény oka aj. Tuto vadu

korigujeme rozptylkami (Riebel, 1985, s. 207).
Klasifikace myopii podle poctu dioptrii
- myopia levis (lehkd) do -2 az -3D

- myopia modica (stiedni) do -3,25 az -6D
- myopia gratis (t€zkd) — zmény na ocnim pozadi nad -8D
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Tézka kratkozrakost neni jiz zrakovou vadou, ale chorobou. Dosahne nékdy i hodnoty
az 30 dioptrii. Sitnice takového oka je kiehkd a byva méné odolnd vic¢i riznym zevnim
vliviim. Piedev§im je sndze zranitelnd pfimym i nepfimym nasilim, jakym je uder na oko
nebo pad pii zakopnuti. Pro kratkozraké dité je nezbytné upravit cviky v télesné vychove:
volit sporty, které nepiisobi vétsi otiesy hlavy, u nichz neni nebezpec¢i uderu do hlavy

(Keblova, 2001 s. 35).
Hypermetropie (Dalekozrakost)

Hypermetropie je refrakéni vada, pii které se svételné paprsky spojuji az za sitnici,
takze obrazek na sitnici je neostry, rozmazany. Pfi leh¢im stupni dalekozrakosti vidi do
dalky (na tabuli) velmi dobfe a ani zrakova prace do blizka mu ned¢la potize, protoze
détsky veék umoznuje vysokou schopnost akomodace oci — pfizplisobeni se oka pohledu na

blizké ¢i vzdalené predméty. Proto se obvykle neprojevuje dalekozrakost nijak napadné.

Podle Kvétonové — Svecové (2000, s. 33) je hypermetropie: ,,Vadou vrozenou,
ktera se vyskytuje u novorozencii a malych déti tak casto, Ze ji lze povazovat za
fyziologicky stav. Vyvojové se rustem rozmery bulby upravuji a stupen hypermetropie se

snizuje. V mladi vidi hypermetrop ostie do dalky i do blizka .

Diky vysoké schopnosti akomodace o¢i se Casto stava, ze tato vada unikne
pii preventivnich prohlidkdch. Diulezitou roli zde pak hraje ucitel, ktery by mohl podle

zmén chovani (inava o¢i pii praci do blizka) vadu podchytit.
Astigmatismus

Astigmatismus je refrakéni vada zplsobend nepravidelnym vyklenutim
nebo zakiivenim rohovky a cocky. Na sitnici vznikd neostry obraz a nepfesny
a to jak pfi pohledu do dalky, tak i do blizka. Napf. bod se nezobrazi na sitnici jako bod,
ale jako carka. Tato vada zptsobuje, Ze vidéni je nepfesné a nezietelné. Svételné paprsky
nejsou zaostfovany na sitnici rovhomeérné, a proto nejsou pozorované piedméty vnimany

stejné ostie v riznych rovinach kolem optické osy (Riebel, 1985, s. 209).

Vidéni pfi astigmatismu lze pfirovnat k obrazu, ktery vznika v zrcadle se zvinénym
povrchem. Dité vidi pismenka rozmazana a nezfetelnd, a proto si pomaha pootocenim

hlavy, pfivirdnim o¢i apod.

Astigmatismus provazi ¢asto kratkozrakost nebo dalekozrakost. Podle toho, objevuje-li

pii pohledu do dalky nebo pfi praci do blizka. Nekdy se setkdvame se stavy, kdy je opticka
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lomivost kazdého oka jina, kdyz jedno oko je kratkozraké a druhé dalekozraké. Kromé
zaku s refrakénimi vadami se setkdvame na Skoldch bézného typu s détmi tupozrakymi

a Silhavymi — viz nize ((Edelsberger, Kabele a kol., 1988, s. 118).

2. Poruchy zrakového ¢iti
Barvoslepost (Achromazie)

Barvoslepost je porucha schopnosti rozliSovat nebo vnimat urcité nebo vSechny barvy.
Barvocit je schopnost oka rozliSovat barvy neboli svétlo. SniZzeny barvocit je pak oslabena

schopnost rozlisit nékteré barvy.

Barvoslepost miize byt ¢astecnéd — je poskozeno vnimani cervené a zelené barvy, méné
obvykla je porucha vnimani modré a Zluté. Uplna barvoslepost je vidéni v odstinech
od bil¢ pfes rizné Sedi po Cernou. MiiZe byt provazena snizenou zrakovou ostrosti
nebo nystagmem (bezdécné rytmické zaSkuby oci). Potize ¢ini velmi ostré svétlo.
Neptesné rozliSovani barev mize mit ve Skole pro dité¢ nepiijemné disledky, protoze

barevnost hraje diilezitou roli pfi orientaci v ucebnich textech a v fad¢ dalsich aktivit
( Keblova 2001 s. 38).

Pric¢iny barvosleposti jsou onemocnéni sitnice, zrakové drahy nebo zrakového centra.
U starsich lidi dochazi k zloutnuti o¢ni ¢ocky. Svoji roli hraje 1 dédicnost. V tomto piipadé

je Castéji postizend muzska populace, protoZe barvoslepost je vdzdna na chromozom X.

Prokazana barvoslepost byva piekazkou pro vykonéavani rizikovych povolani, véetné
amatérského fizeni motorovych vozidel. Jedinci s touto vadou mivaji také problémy

s orientaci v dopravnich situacich.
Seroslepost (Hemeralopie)

~Poruchy videni za Sera a v noci se oznacuji jako hemeralopie. I kdyz tento ndzev
je nepresny a znamend spravné slepotu za dne, je rozsireny do té miry, Ze neni vhodné

jej nahrazovat jinym vyrazem* (Riebel, 1985, s. 173).

Seroslepost je snizena adaptace na tmu, popi. uplna neschopnost vidéni za $era a tmy.
Jde o poruchu adaptace ty€inek, tj. orgdnu no¢niho vidéni, které¢ se za normalnich okolnosti
zapojuji do cinnosti pii snizeném osvétleni. Muze jit o snizenou schopnost vidéni
azpo uplnou neschopnost vidéni. Projevuje se Spatnou orientaci v prostoru

pii nedostate¢ném osvétleni, ale 1 pfi zatazené obloze ve dne, pfed boutkou a v Serych
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prostorach budov. V téchto podminkéch je dulezity zvySeny dohled, protoze hrozi velké
nebezpeci urazu. Naopak kvalita jejich zraku se za svétla nelisi od zraku zdravych lidi.

Ve dne a pfi dobrém osvétleni tedy vidi normalné.

3. Poruchy zpiisobujici slepotu
S‘edj zakal (Katarakta)

Katarakta znamena zakal o¢ni ¢ocky. Je to onemocnéni, které byva i vizualn€ napadné
a zfejme z tohoto diivodu upoutdvalo pozornost jiz v ddvnych dobéach. Jeho popis 1 ndzev
byval casto velmi bizarni. Termin katarakta pochéazi z teckého ,katarrhaktes™, které
znamena vodopad. Katarakta se projevuje cCastecnou nebo uplnou ztratou pruhlednosti
cocky. Rozsah poruchy, jeji funkéni omezeni, ale 1 etiologie je velmi rtiznoroda. Byva
diagnostikovana nejcastéji hned po narozeni, mimo jiné proto, Ze je napadné. Déti mivaji
Sedavou panenku, odkud pochézi Cesky nazev. Zakalend Cofka musi byt operativné
odstranéna, aby dit¢ mohlo 1épe vidét, protoze plsobi jako clona (Vagnerova, 1995, s. 31 —

33).

Je cCastou pficinou vylélitelné slepoty po celém svété. SniZzend je zrakova ostrost.
Pfi Cteni se postizenému pismo rozplyva a ztraci kontury. Neékteti jedinci vidi 1épe
pii snizené intenzit¢ svétla nez za jasného osvétleni. Postupné se vidéni stale vice
zatemiiuje a kdyZ se Gocka zkali husté v celém svém objemu, oko oslepne. Sedy zakal
zpusobuje vzdy postupné zhorSovani vidéni, nikdy ne nahlou ztrdtu zraku. VétSinou
se tento zakal vyskytuje u lidi ve véku 55 — 60 let a je u nich vlastné projevem ptirozené¢ho
starnuti oka. Ve véku 70 let trpi velké procento populace zdkalem v Cocce. V téchto

piipadech jde o stafecky sedy zakal (Pesatova, 2005, s. 45).
Zeleny zakal (Glaukom)

Zeleny zakal je onemocnéni, které miize i zcela bez priznakd zpisobit té¢zké poruchy
vidéni a slepotu. V Ceské republice se vyskytuje asi u 2% populace nad 40 let. Podstatou
tohoto onemocnéni je vysoky nitroocni tlak, ktery zplsobuje postupné znehodnoceni
struktur oka (zejména sitnice a zrakového nervu). Nékteré formy glaukomu jsou bolestivé
a tedy i relativné snadno odhalitelné. VétSina vSak probihé bez bolesti a doprovodné vnéjsi
piiznaky (blesky v o€ich, obfasné pfechodné mlhavé vidéni apod.) jsou Casto dlouhodobé¢

bagatelizovany. Neléceny glaukom je jednou z nejcastéjSich pficin slepoty [16].
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Pro zeleny zakal je typické trubicovité vidéni. Postizeny ma potiZze s orientaci
v prostoru. Pii ¢teni obtizné zaostfuje, pismo vnima jako vybledlé, slova jsou Spatné

Citelna. Lécba, je moznd specidlnimi kapkami, laserovym paprskem ¢i ptipadné operaci.

Vlivem tohoto onemocnéni byvaji o¢i mnohdy napadné velké, ale takova odchylka
nemiva, alesponn vraném détstvi, jen negativni psychosocidlni vyznam, protoze dité
s velkyma ocima byva povazovano za krasné. Pozdéji se ovSiem mohou bulby dale ménit,
vlivem dlouhodobého piisobeni zvySeného nitroocniho tlaku mohou byt nepravidelné
¢i asymetrické, rohovky mohou byt zakaleny tak, Ze oko vypadéd jako nediferencovany
kulovity utvar. Postizeni nebyva diagnostikovano hned po narozeni. Bud” je to proto,
Ze se potize projevi pozdéji a nebo si jich zpocatku nikdo nevSimne (Vagnerova, 1995,

s. 29).

4. Poruchy binokularniho vidéni

Nejpocetnéjsi skupinu zrakove postizenych déti tvoii déti tupozraké a Silhavé. Jak jsem
zminila jiz vySe, vétSina téchto déti navstévuje bézné skoly.
Kvétotiova — Svecova (2000, s. 49) uvadi:, Jednoduché binokuldrni vidéni

Jje koordinovana senzomotoricka cinnost obou oci, kterd zajistuje vytvoreni jednoduchého

obrazu pozorovaného predmetu “.
Silhavost (Strabismus)

Silhavost je porucha rovnovazného (rovnob&zného) postaveni o&i. Je to porucha
vzajemné spoluprace o¢i. Obrazky v pravém a levém oku nevznikaji na stejném miste
na sitnici a nedochazi ke spojeni obrazkl,, naopak vznikd dvojity obraz. Dvojité vidéni
je rusivé, a proto je jeden z obrazl potlacen, oko se pak miize stat tupozrakym. Pii 1écbé
se davd pred ochrnuté oko matné sklo bryli, aby se odstranilo rusivé dvojité vidéni

(Stréblova, 2002, s. 24).

Silhat zaginaji vétSinou déti mezi druhym a tfetim rokem. Zpocatku se objevuje
jen obcasné Silhani, obvykle vecer nebo pii tnavé. Pozdé¢ji se Silhani a s nim 1 zrakova
ostrost zhoruji. Silhavost je nékdy piidinou tupozrakosti, a proto se asto vyskytuji
spole¢né. Cim pozdéji zacne ditd §ilhat a ¢im difve se zane s napravou, tim méné byva
tupozraké. Upravu §ilhavosti je tfeba provést co nejdiive a zarovei provadét reedukadni

cviceni (Pesatova, 2005, s. 54).

Tupozrakost (Amblyopie)
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Tupozrakost je sniZzeni zrakové ostrosti jednoho oka. Tupozraké dit¢ na jedno oko
nevidi skoro nic, zrakova ostrost se zde zastavila na primitivnim stupni vidéni
nebo se zastavila v prubéhu vyvoje zrakovych funkci. Druhé oko mulize byt zcela zdravé.
Prave tim je naruseno binokuldrni vidéni, protoze vzruchy ptichazejici do zrakového centra
v mozkové kiife nedovoluji vytvofit jeden ostry plasticky obraz daného objektu. Dité vidi
bud” ostry zvodnény obraz nebo neostry jednoduchy obraz (Kvétotiovd — Svecova,

2000, s. 49).

Spatné vidéni odhali vétiinou az odborné vysetieni, kdy je zakryto lepsi oko. Pii 16¢bé
je dulezité zakryt dobfe vidici oko a donutit tupozraké oko k ¢innosti. Moznosti vycviku
tupozrakého oka jsou Casové omezené, po Sestém roce zivota obvykle velmi malé. Dtlezity

je vcasny zacatek 1éCby a duslednost (Novotnd, Kremlickova, 1997, s. 88).

Silhavi a tupozraci Zaci navitévuji skoly b&zného typu. Do specialné pedagogické péce
se dostavaji pouze na urcitou dobu. Je to obdobi, kdy takto postizené dé€ti jsou na léceni
na oénim oddéleni v nékterém zdravotnickém zafizeni. Obvykle na dobu dvou nebo tii
meésict. Pfi zdravotnickych zafizenich jsou ziizeny matefské Skoly a zakladni skoly.
Po ukonceni 1écby se tupozraké a Silhavé déti vraceji do svych kmenovych Skol

(Edelsberger, Kabele a kol., 1988, s. 123).

5. Zrakové vady dle stupné zrakového postiZeni
Slabozrakost

Jako slabozrakost se oznaCuje takova porucha, pii které je vidéni obéma ocima
ipomoci bryli jest¢ natolik snizeno, Ze postizeny nemiize Cist pismo bézné velikost.
Slabozrakost je souhrnné oznafeni pro zavazné vady vidéni rtzného plvodu. Pfi¢inou
jsou refrakéni vady vysSiho stupné, které nesnaseji silnd skla, t€zs$i formy astigmatismu

a nejriznéjsi vady lomivého prostiedi, jako jsou napt. zakaly rohovky, ¢ocky, sklivce apod.

(Sovék, 1983, s. 196). O téchto pfi¢inach jsem se podrobnéji zminila vyse.

Slabozrakost je definovana v Defektologickém slovniku (2000, s. 320) jako: ,,Stav
charakteristicky snizenim zrakové ostrosti obou oci, a to i s brylovou korekci. RozliSujeme
slabozrakost lehkou, stiedni a tézkou. Nejtézsi slabozrakost byva oznacovana jako ¢asteéné
vidéni nebo zbytky zraku. Slabozrakost je organova vada, poSkozeno mulze byt zevni

1 vnitini oko, zrakové centrum nebo zrakové drahy.

82



Slabozrakost ovliviiuje i vychovné-vzdélavaci proces, kdy slabozraké dit€¢ mimo
jiné neptfesné vnima predméty ci jejich detaily, Casto se objevuje i nedokonald diferenciace
barev, pismen, Cislic a dalSich symbolickych zobrazeni. Slabozrakost je faktorem, ktery
muze zpomalit rozvoj poznavacich procest (opozd’uje se poznévani spolecnosti, okolnich

predméti a jejich vlastnosti); (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 44).

Ludikova (1988, s. 20) chéape slabozrakost jako: ,, Snizeni zrakové ostrosti obou oci,
a to i s optimalni brylovou korekci, které je tak velké, Ze postizenému cini potize v bézném
Zivote.

Zbytky zraku

Podle Defektologického slovniku (2000, s. 412) jsou zbytky zraku: ,,dolni hranicni
mirou schopnosti vnimat zrakem. Mira schopnosti vnimat zrakem je znacné
odstupriovana.

Jesensky (1988, s. 35) definuje osoby se zbytky zraku jako: ,, Osoby, které jsou

“«

s to videt svétlo, nebo se podle ného orientovat a vyuzivat ho ke své cinnosti.
Nevidomost (Slepota)

Flenerova (1985, s. 10) definuje nevidomost jako: ,, Stav nevyvinuti nebo uplné ztraty

«

zrakové funkce a tim nemoznost zrakového vnimani. *

Jesensky (1988, s. 33) chape slepotu jako: , Defekt obou oci, pri kterém nevznikaji
zrakove pocitky. Do skupiny slepych se zarazuji i osoby, které jsou schopny rozlisovat

pouze svetlo a stiny (svetlocitlivost), pripadné i prakticky slepi castecné vidici jedinci.

N a2

na praktickou (svétlocit je zachovan) a totalni (Uplné absence vidéni).

U nevidomych déti se fe€ rozviji pfirozenym zplsobem. Zpocatku se ale ¢ast slovni
zasoby neshoduje se skute¢nosti. Mechanickd pamét’ je velmi dobra (nejspiSe z toho
divodu, ze ji vice potfebuji). Vyvoj osobnosti neni v podstaté hloubé&ji narusen. Dusledky
nevidomosti se projevuji v nemoznosti vytvareni zrakovych predstav, v omezeni a ztizeni

samostatného pohybu a prostorové orientace.

Kvétoiova-Svecova (1998, s. 19) vymezuje slepotu jako: ,, Neschopnost vnimat

zrakem, i kdyz je zachovano urcité zrakové citi — svétlocit. *

Albinismus
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Albinismus ( z lat. albus = bily). Podle Defektologického slovniku (2000, s. 25) byvaji

albini citlivi na slune¢ni zéfeni; totalitni albini maji cervené duhovky a Spatn¢ snasSeji
prudkeé svétlo.

Kvétoiovda — Svecova (2000, s. 27) charakterizuje albinismus nasledovné: ,,Jde
o vrozenou deédicnou vadu vyplyvajici z nedostatku pigmentu. Celkovy albinismus
Jje autosomalné recesivni postizeni charakteristické nedostatkem melaninu v téla a v ocich.
Duhovka neni zretelné vybarvena. Obdobné projevy prindsi i tzv. nekompletni albinismus,

coz je vrozené autosomalné recesivni postizeni, které je charakterizovano nedostatkem

melaninu. Zorné pole a barevné videni byva v norme “.
Autorka uvadi i nasledujici tfeti typ, ktery se nazyva ocni albinismus, pii némz

je barva vlasti 1 kiize normalni, ale chybi pigment v oku. Duhovka propousti svétlo

a objevuje se nystagmus, zorné pole a barevné vidéni je normalni, pfidruzuje se strabismus
(viz vyse). Dité je svétloplaché.

Priloha €. 2: Vzdélavani zrakové postiZzenych
PredSkolni vychova
Dité ptedSkolniho véku se zrakovym postizenim mtize dochdzet do matetské Skoly

pro zrakové postizené, specialni tfidy pti bézné mateiské Skole ¢i do bézné matetské skoly.

Dité¢ v predskolnim v€ku muize byt i v péci rodiny, kterd je podporovana poradenskymi
sluzbami.
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zrakové postizeného ditéte vzhledem k formovani charakterovych a osobnostnich

vlastnosti.

Specialni matefské Skoly pro zrakové postizené déti jsou soucasti uceleného systému

vychovné-vzdelavaci prace s détmi do Sesti let.

O zafazeni a pfijeti do specidlni matetfské Skoly rozhoduje feditel se souhlasem
zékonného zastupce ditéte. Navrh mohou podat zakonni zastupci ditéte, pedagogicko-
psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum, zdravotnické zatizeni, stfedisko

rané péce nebo organy péce o rodinu a dité.

Ve tfidé specidlni mateiské Skoly pro zrakové postizené déti zajistuji vychovu dva
ucitelé. Maximalni pocet déti se zrakovym postizenim ve tfidé tohoto typu mateiské skoly

je osm.
Povinna $kolni dochazka

[ béhem povinné skolni dochazky maji déti se zrakovym postizenim mozZnost volby

mezi béznou skolou ¢i specialni Skolou.

Zrakové postizené déti mohou navstivit nékterou z téchto specialnich skol:

specidlni zakladni Skola pro zrakové postizené
- zékladni Skola pro zrakové postizené
- pomocna skola pro zrakové postizené

- zékladni Skoly pro slabozraké, zékladni Skoly pro zaky se zbytky zraku,
zékladni skoly pro nevidomé

Zadost o piijeti &i piefazeni ditéte do specialni $koly miize podat fediteli piislusné
Skoly zakonny zéstupce zéka, Skola, pfipadné¢ mateiskd Skola, kterou zadk navstévuje.
Veskerou dokumentaci, ktera je nutnd pro zafazeni ditéte do specidlni Skoly, shromazdi
specialné pedagogické centrum ¢i pedagogicko-psychologickd poradna. Diive se specidlni
Skoly pro zrakové postizené rozliSovaly podle druhu a stupné zrakového postizeni,
v soucasnosti se ve specidlnich zékladnich skolach pro zrakové postizené vzdélavaji zaci
s riznym druhem a stupném zrakového postizeni spolecné. Ve tiidé miize byt az osm zakt
se zrakovym postizenim. Vyucuji se dvoji technice - ¢teni a psani. Tyto Skoly maji deset

ro¢nika.
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Ucebni plan zakladni Skoly pro zrakové postizené obsahuje nabidku specialni podpory
zaki se zrakovym postizenim, do které jsou zahrnuty predméty specialni péce (prostorova
orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych, zrakova stimulace, specialni pfiprava
psani a cteni bodového pisma, tyflopedicka péfe — napt. prace s kompenzacnimi
pomickami); piredméty psani na pocitaci a prace; volitelné predméty (napf. prace
s elektronickymi kompenza¢nimi pomutckami, druhy cizi jazyk, konverzace v cizim jazyce,
cviceni v matematice apod.) a nepovinné piredméty nad ramec tydenni hodinové dotace
(napt. hra na hudebni néstroj, sborovy zpév, literarni a dramatickd vychova, apod.);

(volné podle Hamadové, Kvétonové, Novakove, 2007, s. 100).

Podrobny ptehled specidlnich metod a pomtcek pro vychovu a vzdélavani zrakovée

postizenych najdete v ptiloze €. 6.
StredoSkolské vzdélavani

V Ceské republice maji Zaci se zrakovym postizenim moznost studovat na b&znych
sttednich Skolach, pokud jejich vady nemayji takovy charakter, ktery by jim znemoznoval
uplatnéni v praxi v oblasti studovaného oboru nebo si mohou zvolit nékterou ze stfednich

Skol pro zrakoveé postizenou mladez:

- Gymnazium pro zrakové postizené v Praze (vSeobecné zaméieni, piiprava

na VS/VOS).

- Konzervatof (studium hry na dva hudebni néstroje ¢i zpévu a hry na hudebni
nastroj) a ladi¢skéd Skola Jana Deyla pro zrakové postizené v Praze (nabidka

oborti ukonc¢enych maturitni ¢i zavérecnou zkouskou).

- Obchodni akademie a Obchodni Skola pro zrakové postizené v Praze
(vSeobecné zaméfeni, piiprava na VS/VOS ekonomického sméru i na praxi).

Tiidy pro zrakove postizené jsou i pi1 Obchodni akademii v Opavé.

- Stfedni odborné ucilisté Aloise Klara pro zrakové postizené v Praze (vzdélani

pro chlapce a divky v riznych oborech).

- Prakticka skola (2-lety vzdé€lavaci program, pii Zakladni Skole Jaroslava Jezka

pro zrakové postizené v Praze, ukoncend zavérecnym vysveédcenim).

- Stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené v Brné
(vzdélani pro chlapce a divky v riznych oborech ukoncenych maturitou

¢i vyucnim listem).
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Do stfednich Skol pro zrakové postizenou mladez jsou pfijimani studenti stejnym
zpusobem jako do stfednich kol bézného typu. Ke studiu se mohou hlésit Zaci,
ktefi ukoncili dochazku v nékteré ze specialnich zékladnich skol, ale i zaci ze zékladnich
Skol bézného typu, ktefi maji zrakovou vadu a tato se jim v pribéhu dosavadni Skolni
dochazky zhorSila do té miry, Ze by jim studium na b&zné stfedni Skole ¢inilo potize.
Vychovné-vzdélavaci cCinnost se organizuje po skupindch podle stupné zrakového
postizeni. Zaci pouzivaji specialni optické a technické, zejména tyflopedické pomiicky

podle individualni potieby.

Stredoskolské vzdélani s maturitou nebo ukoncené zavérecnou zkouskou opraviiuje
k vykonavani nékterych profesi vétSinou tradi¢nich pro zrakové postizené, jako je kosikar,

calounik, elektromechanik, zdmecnik (slabozraci), programator a dalsi.
VysokoSkolské vzdélavani

Samoziejmé i jedinci se zrakovym postizenim, kteti uspésné slozili maturitni zkousky,
at” jiz na specialnich stfednich Skoldch pro zrakové postizenou mladez ¢i na béznych

sttednich skolach, maji moznost studovat na vysokych skolach.

V Ceské republice nejsou zadné vysoké 3koly, které by se specializovaly na piipravu
studentli se zrakovym postizenim, ale ztizenou situaci jim i jejich pedagogim poméhaji
zvladat podplrna centra, napt. formou poradenstvi nebo zprostiedkovanim digitalizace
dokumentti, specidlnich tiskl, zajiSténi vhodného softwarového pocitacového vybaveni

apod. (Krejc¢itova a kol. 2002, s. 54).

K optimalnimu studiu vyrazné pfispivd cinnost stfedisek pro pomoc studentim
s postizenim (napf. Carolina pfi Matematicko-fyzikélni fakult¢ UK; Univerzitni stfedisko
pro studenty se specifickymi vzd€lavacimi potiebami v Hradci Kralové a pii Ostravské

univerzité apod.); (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007, s. 103).

Priloha ¢. 3: Podrobny prehled nejvyznamnéjSich zafizeni pro zajmové
vzdélavani

Skolni kluby

Cinnost $kolnich klubii je uréena prednostné pro zaky druhého stupné zakladni $koly,
zéky niz$iho stupné Sestilet¢ho nebo osmilet¢ho gymnazia nebo odpovidajicich ro¢nikl
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatofe. U¢astnikem mize byt i zak prvniho
stupné zakladni Skoly, ktery neni pfijat k pravidelné denni dochazce (Macek, Hefmanova

akol., 2007, s. 14).
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Vychézeji z charakteristik této vékové skupiny, zejména z vEétsi samostatnosti déti
ajejich vyhranénéj$i a specializovangj$i zajmové cinnosti. Skolni kluby v porovnani
se Skolnimi druzinami poskytuji zakim vice volnosti a samostatnosti v souladu

s respektovanim v€kovych zvlastnosti.

Zakladem Cinnosti Skolnich klubti jsou zdjmové aktivity organizované formou
riznych krouzkd, prileZitostnych akei a aktivit i priibéZnou nabidkou spontinnich
¢innosti. Napln Cinnosti ve Skolnim klubu by méla byt natolik pestra, aby si kazdy zak

mohl vybrat ¢innost podle svého pfani.
Stiediska volného casu

Stfediska pro volny €as déti a mladeZe zahrnuji domy déti a mladeZze a stanice
zdjmovych ¢innosti. Domy déti a mladeZe jsou zafizeni s Sirokou zajmovou plisobnosti.
Pokud se zabyvaji pouze jednou z&jmovou oblasti, maji nazev stanice zajmovych
¢innosti.

Jsou to zafizeni, ktera se zamétuji pfedevSim na realizaci specializovanych zdjmovych
¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Jejich sluzby (stejn¢ jako ostatnich
zafizeni z&jmového vzdéldvani) mohou jako ucastnici vyuzivat déti, zaci, studenti,
pedagogové, rodiCe s détmi, ptip. dalsi zajemci. Stifedisko volného c¢asu zpravidla
vykonavé ¢innost po cely Skolni rok a to 1 ve dnech, kdy neprobihd Skolni vyucovani

(Macek, Hefmanova a kol., 2007, s. 14)

Formy z&jmového vzdélavani jsou stanoveny vyhlaSkou ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém
vzdélavani. Organizuji tedy zajmovou c¢innosti pravidelnou v krouzcich, prileZitostnou
(napt. vylety, exkurze, divadelni ptedstaveni apod.), taborovou ¢innost, individualni
prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani, nabidka otevienych spontannich aktivit

(napf. oteviend hfisté, Citarny, internetové pracovny apod.).
Domovy mladeze

Domovy mladeZze zajisStuji Zakim stfednich Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti
zvolené Skoly od mista trvalého bydlist€ nemohou denné dojizdét, vychovnou péci,
ubytovani a stravovani. Kromé cinnosti souvisejicich s rezimem dne, sebeobsluhy
a pfipravy na vyucovani, je jejich vyznamnym tkolem dbét o hodnotné vyuzivani volného

¢asu mladeze.

Internaty jsou urCeny pro déti a zZaky se zdravotnim postizenim a navazuji na ¢innosti

Skol pro né zfizenych.
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Détské domovy

Détsky domov je vychovné zatizeni pro ustavni vychovu déti. Zajistuje vychovnou,
hmotnou a socidlni péci détem, které nemohou byt ze zadvazného divodu vychovavany
ve vlastni rodin€, nemohou byt osvojeny nebo umistény v jiné formé rodinné péce. Pecuje

o déti zpravidla od 3 do 18 let, popt. do ukonceni pfipravy na povolani.

Nestatni neziskové organizace

DalSimi vyznamnymi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi jsou organizace déti
a mladeze a obCanska sdruzeni, kterd se vénuji détem a mladezi (volné podle Pavkové,

1999, s. 149 — 152):
> Junak

Sdruzeni vychézi ze svétového skautského hnuti, zalozeného ve Velké Britanii lordem
R. Badenem-Powellem, inspirujicich se pfedevsim myslenkami spisovatele E. T. Setona.

U nas hnuti zalozil A. B. Svojsik a z jeho iniciativy bylo nazvano Junak — ¢esky skaut.

Poslanim Jundka je pilisobit a vést své détské 1 dospélé ¢leny k povzneseni duchovni,
mravni a télesné zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vi¢i bliznim,
spolecnosti, vlasti. Prostfedkem je ¢innost, ktera je zaméfenad zejména na turistiku a pobyt

v piirodé.

» Pionyr

Nézev sdruZeni piivodné oznaCoval prikopnika, novatora. Soucasny Pionyr se definuje
jako demokratické, dobrovolné, samostatné, nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych.
Zabyva se osvétovou, kulturné vychovnou a charitativni ¢innosti. Umoziuje svym ¢lenim
uspokojovat zajmy a potieby prostfednictvim rozmanité c¢innosti v riiznorodych

kolektivech, zejména prostiednictvim pravidelné celoro¢ni ¢innosti.
» Ceska tabornicka unie

Organizace volné sdruzuje na zaklad¢ spole¢ného zajmu déti, mladez a dospélé.

Navazuje na ¢innost svych predchldcl, z nichZz za sob& nejbliz§i povaZzuje historické

trampské hnuti.
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Tabornictvi se povazuje za z4jmové hnuti, které se orientuje na poznavani ptirody,
jeji aktivni ochranu a s tim spojeny zivot v ptirodé. Vychazi z myslenek lesni moudrosti.
Mimo pravidelnou ¢innost oddilt a trampskych osad potada také oblastni a ustfedni (letni
1 zimni) specidlni tabornické Skoly s riznym zamétfenim na dovednosti vodacké, jezdecke,

lyzatské, horolezecké, potapécské a ochrany piirody (Némec, 2002, s. 34).
» Duha

Oteviené sdruzeni jednotlivet 1 kolektivii bez ohledu na ¢&lenstvi v dalSich
organizacich. Hlavni diiraz klade na vytvaieni a realizaci programi pro déti a mladé lidi.

SdruZeni potada spolecné akce v ptirodé, ve méste. Zameétuje se na hry.

Plsobi jako dobrovolné sdruzeni s cilem vSestranného télesného a dusSevniho rozvoje
mladych lidi. Uptednostiiuje ekologickou a globalni vychovu. Hnuti Duha poskytuje
metodickou a konzultac¢ni ¢innost v oblasti ekologické vychovy. Jeho Cinnost l1ze oznacit

jako alternativu k ¢innosti hnuti Brontosaurus (Némec, 2002, s. 37).
» Hnuti Brontosaurus

Nezéavislé hnuti sdruzujici déti a mladez zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho

prostiedi.
> YMCA

Kfiestansky orientované nepolitické a nevydéle¢né sdruzeni, které usiluje

o plnohodnotny zivot mladych lidi.

» Prazdninova $kola Lipnice

Samostatné obcanské sdruzeni bylo zaloZeno jako experimentalni stredisko
pro vychovu v ptirodé. Jejich Cinnost je zaméfena na netradiCni sporty a originalné
pripravované akce v prirodé. Zabyva se také vychovou instruktori a vedoucich

pro volnocasové akce v prirodé.

Cilem sdruZzeni je vychova vedouci k vSestrannému rozvoji osobnosti. VyuZiva
ve velké mife pedagogiky zazitkli, dominantni formou vSech cCinnosti je hra. Chtéji
prostiednictvim silnych zazitkti a navozenim intenzivnich lidskych vztaht pfi ¢innostech
nalézat v sob¢ zdroje energie, spontanni tvorivost a sebediivéru.

Kurzy jsou vedoucimi velmi peclivé pfipravovany, jejich pribeh byva oznacCovan

za divadelni inscenaci, v niZ jsou vSichni herci i divaky zaroven. Pfipravované aktivity
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maji promyslené sestavené aktivity, od fyzicky naro¢nych, pies oblibené psychohry,
strategické stimulace, tvotfivé dilny az po happeningy. Dramaturgie je postavena
na prolinani vypéti a klidu, vzdjemném dopliovani fyzickych a duSevnich aktivit,

individualnich vykonech a kolektivnich ¢innostech (volné€ podle Némce, 2002, s. 38 — 39).
» Sportovni kluby

Velkou tradici maji zejména télovychovné organizace. Nejdelsi tradici ma Sokol,
zaloZeny z iniciativy Dr. Miroslava TyrSe v r. 1862. Usiloval o harmonicky rozvoj télesné,
dusevni 1 moralni stranky osobnosti a nasledné¢ o ideal zdravého vSestranné vyspélého

naroda. Soucasny Sokol organizuje télovychovnou ¢innost s dospélymi, détmi a mladezi.
» Organizace cirkve a naboZenskych spole¢nosti
O volny ¢as déti a mladeze pecuji 1 rizna charitativni a nabozenska spolecenstvi.
» Zakladni umélecké $koly a jazykové Skoly

O vypliovani volného Casu déti a mladeze pecuji i Skolni subjekty, jejichz poslanim
je rozsifovani védomosti a dovednosti. Zakladni umélecké Skoly sice patii do sit¢ Skol,

ale tcast na vyuce v nich je dobrovolna a uskuteciiuje se v mimoskolni dobé.

Priloha €. 4: Priizkumny vzorek + rozhovory s respondenty
TyfloCentrum Praha, o.p.s.

Centrum sluzeb pro nevidomé a slabozraké obCany z Prahy a StfedocCeského kraje
Charakteristika vyzkumného prostredi

Centrum se nachazi v centru hlavniho meésta Prahy, blizko Vaclavského namésti.
Sva pracovisté¢ ma v Praze, Rakovniku, Kolin¢, Mladé Boleslavi a Pfibrami. VSechna
tato centra byla zalozend jako mista, kde se schdzi nevidomi a slabozraci lidé

a kde nachézeji pomoc kvalifikovanych pracovniki.

TyfloCentrum nabizi Sirokou Skdlu sluzeb. Je to naptiklad Pravodcovska sluzba,

Dobrovolnicky program, Podpora pracovniho uplatnéni a Volnocasové aktivity. Tyto
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sluzby jsou poskytovany zdarma nebo za symbolicky poplatek. Centrum disponuje

i Sirokou nabidkou specialnich pomiicek pro postizené.

TyfloCetrum vydava meési¢ni Casopis ,,Prazsky informator*. V ném jsou obsaZeny

novinky a aktuality, které centrum nabizi.

V centru jsem vedla rozhovor s pani Janou Dubovou. Pani Dubova organizuje

volnoc¢asové aktivity a je koordinatorkou programuti v klubovné. V centru pracuje jiz 6 let.

1. Jaké volnocasové aktivity nabizi VaSe centrum a co je jejich cilem?

p. Dubova: , Nabizime pravidelné sportovni, kulturni, vzdélavaci a jiné zajmové programy.
Kazdy pracovni den se kona n¢kolik volnoc¢asovych aktivit. Prostor je vénovan také sportu
a rehabilitacnimu cviceni, protoze bézna sportovni zafizeni nejsou pro lidi se zrakovym

postizenim tak snadno dostupnd.*

,»V ramci pravidelnych aktivit nabizime: Kurzy anglické jazyka, Kurzy némeckého
jazyka, Rehabilitacni cviceni, Posilovna, Jéga, Japonské bojové uméni Bujinkan,
Kosmetika pro zeny, Divadelni kurz, Flamengo. Pfipravujeme i1 jednorazové akce,
jako napft. navstévu kulturniho predstaveni.*

,,Cilem téchto aktivit a posldnim nasi organizace je podporovat té¢Zce zrakoveé postizené
lidi v plné integraci do spolecnosti. Poskytovat jim prilezitosti, které vedou k jejich
osobnimu rozvoji a vétsi mife seberealizace. V piipad¢€ jazykovych kurzu je hlavnim cilem
vzdélani. Lidé se zrakovym postizenim se v naSem centru a béhem volnocasovych aktivit
setkavaji s lidmi, se kterymi by se jinak nesetkali (napi. beseda se sexuologem Radimem

Uzlem, beseda s rezisérem Janem Hrebejkem apod.).*

2. Pro koho jsou tyto aktivity urceny (z hlediska véku, stupné postiZeni)?

p. Dubova: ,,Sluzby naSeho centra jsou urceny lidem od 18 do 100 let. Slouzi pfevazné

pro jedince se zrakovym postizenim, bez ohledu na rozsah postizeni.*

3. Maji zrakové postiZeni jedinci o tyto aktivity zajem?

p. Dubova: ,,Ano, kapacita vétSiny kurzli je do posledniho mista zaplnénd. Maximalni

pocet ucastnikll pro jeden kurz je 25 — 30 lidi (kromé flamenga). Vyjimkou byl Kurz
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btisniho tance, kde nebyl tak velky zajem a od nového roku jsme tuto aktivitu zrusili. Nové

jsme vSak do nabidky zatadili Kurz francouzského jazyka.*

4. Cim nebo kym jste se inspirovaly p¥i zavedeni téchto aktivit? Kdy to bylo a co Vas

k tomu vedlo?

p. Dubova: , TyfloCentrum Praha bylo zalozeno Sjednocenou organizaci nevidomych
a slabozrakych CR (SONS) dne 26. 7. 2002. Centrum mélo kompletovat a rozgifovat
nabidku sluZzeb pro nevidomé a slabozraké, a zavadét nové sluzby. Od svého vzniku
rozvijime své sluzby kvalitativné a kvantitativné. Vyvoj, ktery vedl ke vzniku TyfloCenter,
byl podnécovan od dobrovolnika k socidlnimu pracovnikovi a instruktorovi specialnich

3

dovednosti. Tento vyvoj popisuje podrobnéji nasledujici schéma:*

—
—,

et
(" dobroveini aktiui:.hi)

i

klubova éinnost .. 0 ok 1990
socialné pravni poradci ... od roku 1994

Stfediska integracnich aktivit .. od roku 1997

.. 0d roku 2001

TyfloCentra

5. Myslite si, Ze mate ve Vasi nabidce rezervy? Plianujete piipadné do budoucna

zmény ¢i rozsireni téchto aktivit?

p. Dubova: ,,Vé&tsinu volno€asovych programli vedou externi spolupracovnici, ktefi ndm
pravidelné vénuji svij cas, Casto 1 bez naroku na odménu. Proto neni tak lehké

tuto nabidku rozsifit. Jsme vzdy radi, kdyz se nam podafii sehnat nékoho, kdo je ochoten
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vést tyto aktivity. Nedalo by se fict, ze mame rezervy, protoze vyuzivame veskerych

moznosti jak zrakové postizenym pomahat a vychazet jim vstfic.

Flamengo

V TyfloCentru mi bylo umoZznéno navstivit hodiny flamenga. Kurz probiha kazdy sudy
ctvrtek od 16:00 do 17:15 hodin, v malé télocvicné. Tancit se uci 3 pani (télocvicna vetsi
kapacitu neumoziuje). Tento temperamentni tanec vede jest¢ temperamentnéjsi lektorka,
kterd sama pftiSla s ndpadem, ze by mohla ucit zrakové postizené, a tak své sluzby nabidla

TyfloCentru.

Na zacatku hodiny probihd rozcviceni celého téla. Nasleduje opakovani a zkouSeni
novych krokii podle sestavy. Vysledkem toto kurzu bylo zavéreéné vystoupeni v divadle

ABC, dne 26. 6. 2009. Fotodokumentace z hodiny (viz. ptiloha €. 7).

Skola Jaroslava Jezka

Matetska Skola, zakladni Skola a prakticka Skola pro zrakové postizené. Loretanska 17

a 19, Praha 1.
Charakteristika vyzkumného prostredi

Skola Jaroslava Jerka ma dlouholetou tradici, byla zaloZena jiz v roce 1807
pod ndzvem ,,Soukromy tUstav pro slepé déti a na o&i choré“. Skola se nachazi v klidné
historické ¢asti Prahy na HradCanech. Je umisténa ve dvou palacich a vlastni dvé ptilehlé
zahrady. Skolni zafizeni maji dostate¢n& velké prostory a takové uspofadani,
které vyhovuje nejriznéjsim skupinovym a individudlnim ¢innostem zrakové postizenych
zaku.

Vybaveni hrackami, pomuckami, specidlnimi pomuckami, materidly a doplnky
odpovida poctu zakd, jejich v€ku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe je pribézné
kontrolovano a dopliiovano. Hracky a jejich dopliikky jsou umistény v dosahu zak,
aby sije Zaci mohli samostatné brat a zarovenl se vyznali v jejich ulozeni. Dale mayji
k dispozici odborné pracovny — télocvicnu, keramickou dilnu, internetovou a pocitacovou

pracovnu, dilnu, kuchyiiku a pracovnu vytvarné vychovy.
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1. Jaké volnocasové aktivity nabizi VaSe §kola a co je jejich cilem?

,Nase Skola zajistuje zajmovou cCinnost pro déti, napi. v literarnim, dramatickém,
keramickém, tyfloturistickém, tanecnim, dopravnim, Sachovém a kiestanském krouzku,
krouzku ruénich praci a vareni, atletice, plavani, goalballu, fotografovani a jizdé na koni.
Nabizime velké mnozstvi aktivit a jejich spoleCnym cilem je poskytovat détem vSestrannou
péci a vyuku specidlnich dovednosti, jejichz zvladnuti zvysi samostatnost a sobéstacnost
zrakové postizenych a tim vyrazné usnadni jejich Zivot ve slozitych Zivotnich situacich.
Napt. zvladnuti kurzu prostorové orientace umoziuje détem samostatné odchody ze Skoly
doml a samostatné vychazky. Keramicky krouzek rozviji hmat a ptedstavivost déti.
Poskytuje détem moznost realizace. (Fotodokumentace z keramického krouzku naleznete
v ptiloze ¢. 8). Krouzky jsou zaméfeny na rozvoj jemné i hrubé motoriky a celkové

pohybové koordinace, na rozvoj ziskanych dovednosti obsluhy PC, ptip. jejich ziskani.*

2. Pro koho jsou tyto aktivity urceny (z hlediska véku, stupné postiZeni)?
,,D0 nasi Skoly jsou pfijiméni zaci s riznymi stupni zrakového postizeni (slabozraci,

s tézce slabym zrakem, nevidomi) a Zici s kombinovanym postiZzenim
(télesnym, smyslovym, mentalnim) ve v€ku od 6 let. Tyto aktivity jsou urcené pro vSechny

déti, které maji zdjem.*

3. Maji zrakové postiZené déti o tyto aktivity zajem?

,=Mame Sirokou nabidku a kazdé dit¢ si muze vybrat to, co ho bavi. VétSinou

je kapacita jednoho krouzku cca 6 déti. Dle moznosti s nimi pracuji dvé asistentky.*

4. Jaky vliv maji volnocasové aktivity na osobnostni rozvoj ditéte?

»Rozvijet osobnost clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
kompetencemi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky zivot, vykon
povolani nebo pracovni Cinnosti. Ziskat vSeobecné vzdélani nebo vSeobecné odborné

vzdélani, vybavit znalostmi, které umi uplatnit v Zivote.*
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5. Myslite si, Ze mate ve Vasi nabidce rezervy? Plianujete piipadné do budoucna
zmény ¢i rozsifeni téchto aktivit?
»Jak jsem zminila vySe, nabizime velké mnozstvi aktivit. Rezervy jsou vzdycky

a vSude, ale v nejblizsi dob& Zadné zmény neplanujeme.*

Dalsi ¢innosti a aktivity
Skola dale organizuje navitévy divadel, koncert, potfada setkani a besedy
s vyznamnymi osobnostmi (herci, sportovci, politiky). Provadi komplexni socialni

rehabilitace zrakové postizenych. Organizuje Skoly v pfirodé, vylety do ZOO, botanické

zahrady ¢i sportovni soutéze a golbalova utkani.

Specialni mateiska Skola
Horackova 1, Praha 4
Charakteristika prostiedi

V matetské Skole jsou 4 tfidy — Kyticky, Slunic¢ka, Srdi¢ka a ListeCky. Ve tfidé
u Srdi¢ek je zapsano 20 déti, pievazné se zrakovym postizenim. Skola disponuje bohatymi
a praktickymi pomuckami, které si pani ucitelky vyrabéji samy (napi. barevné obrazky
pomoci nichz si déti procvici zrak — viz pfiloha €. 9). V této specidlni tfid€ pracuji s détmi

dvé pani ucitelky a jedna pani asistentka.

Soucasti Skoly je i specidlné pedagogické centrum. Rodi¢im a détem poskytuje skola

1 logopedickou péci. Ve skole se Casto kond divadlo.

1. Jaké volnocasové aktivity nabizi VaSe §kola a co je jejich cilem?

,Nase Skola nabizi nasledujici krouzky: Hrani rodict s détmi, Keramika, Hudebné

pohybovy krouzek spojeny s flétnou, Vytvarna vychova, Grafomorika a Plavani.*

,Hrani rodi¢li s détmi je ureno pro rodiCe a déti od 2 let, ktefi jeSté nasi Skolu
nenavstévuji a v budoucnu by tak radi ucinily. Cile téchto krouzki je — zdravé dychani,

rozvoj jemné a hrubé motoriky, ptiprava do skoly.*
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2. Pro koho jsou tyto aktivity urceny (z hlediska véku, stupné postiZeni)?

»Jak jsem jiz zminila vySe, krouzek Hrani rodict s détmi je urcen pro déti od 2 let.
Ostatni krouzky navs$tévuji déti od 5 let. Ve specidlni tfidé méame autistické déti, déti

s ADHD, a déti s riznymi zrakovymi vadami — albinismus, katarakta, amblyopie.*

3. Maji zrakové postiZené déti o tyto aktivity zajem?

,»Ano, rodice 1 déti maji o nase krouzky zajem. Kapacita jednoho krouzku je 10 — 12
déti. V minulych letech jsme méli hodné déti predSkolniho véku, a proto byla i poptavka
po krouzcich hodné vysoka. Tento rok mame vic menSich déti, ale pfesto je o krouzky

zajem.*

4. Jaky vliv maji volnocasové aktivity na osobnostni rozvoj ditéte?

,Deti se uci spolupracovat, komunikovat. Dilezitost socidlnich vztahu, sebekontrola,
sebeobsluzné ¢innosti, laska k ptirodé, tolerance apod. Pti vytvarnych ¢innostech se rozviji

jejich fantazie, seznameni se s novym materidlem.*

5. Myslite si, Ze mate ve Vasi nabidce rezervy? Plianujete piipadné do budoucna

zmény ¢i rozsireni téchto aktivit?

»Zatim neni v naSich silach rozsifit nabidku krouzkd. A ani tuto moznost v nejblizsi
dob& nemame. Osobné bych doporucila rehabilitaci v bazénu. Ale zadné zmény a plany

do budoucna nechystame.*
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Priloha ¢. 5: Deskové hry pro zrakové postiZzené

Clovéce, nezlob se

Tablut
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Piiloha €. 6: Specidlni metody a pomiicky pro vychovu a vzdélavani zrakové

postiZenych

Keblova (2001, s. 47 - 49) uvadi nasledujici déleni speciilnich metod:

Metody reedukacni

Jsou zpiisoby a postupy zamétené na napravu nebo rozvoj poskozeného organu nebo
jeho funkce. Vyuzivaji zejména rtizné korekéni technické pomticky a prostiedky (bryle,
lupy, apod.). V SirSim pojeti to jsou cilené¢ Cinnosti zaméfené na rozvijeni osobnosti,
tj. ndvykl, postojii a socidlniho chovani postizeného. UmoZiiuji mu vyrovnavat
se s postizenim a zacleiiovat se do spolecnosti. Tomu vyznamné napoméhaji
individualizované vyucovani a profesni piiprava, které zohlednuji druh a stupen zrakového

postizeni.
Metody kompenzacni

Jsou postupy zaméiené na zdokonaleni nepostizenych smysld a funkeci,
které se pouzivaji jako zastupujici, ndhradni. U nevidomych jsou to pfedevsim sluch, hmat
a ¢ich. Metody kompenzaéni maji svoji specifickou podobu podle toho, jestlize se tykaji

zapojeni senzorickych, pohybovych nebo poznavacich funkei a téZz podle toho,
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jaky konkrétni vychovné vzdélavaci cil sleduji (napf. ¢teni, psani, orientace v prostoru

apod.).
Casto se kombinuje vyuZiti vice smysli a funkci a pak jde o multisenzorialni smysl.
Metody edukaéni

Vybér edukacnich metod zavisi na mnoha Cinitelich: zejména na druhu a stupni
postizeni, na cilech a obsahu vzdélavani, na vybaveni Skoly a Zaka vhodnou kompenzacéni

technikou.

Pfi koncipovani obsahu vzdélavani se vychazi z potfeby poznat nejblizsi prostiedi,
zvladnout bézné zivotni situace, zvladnout obsah a rozsah uciva piislusné skoly. Pfi tom
se vyuzivaji nejriiznéjs$i pomticky, zejména ndzorné, v kombinaci s ¢astymi vychézkami,

s cilem ziskat bezprostiedni podnéty pozorovanim.

Dulezitou soucasti eduka¢nich metod jsou specidlni metodiky vyuky jednotlivych
predméti a metodiky osvojeni si specifickych dovednosti, napt. ¢teni a psani reliéfniho

(bodového) pisma.

Protoze smyslové postizeni vyrazné¢ omezuje ¢lovéka ve vétsSin€ oblasti bézného zivota,
je dilezité v fad¢ situaci hledat dostupné moznosti kompenzace. Existuje proto nepieberné
mnozstvi pomucek, které¢ bud” pifimo zlepsuji snizenou zrakovou percepci (specialni bryle,
lupy atd.), nebo dovoluji zrakove postizenému ¢lovéku alternativné vyuzivat kompenzacni
smysly (pomucky zalozené piedev§im na sluchovém nebo hmatovém vnimani). Je dilezité
a nutné podpofit uplathovani specialnich pedagogickych metod vyuzivanim specialnich

pedagogickych pomtcek.

Jesensky (1988, s. 90) poukazuje i na metodu rehabilitace. Tato metoda predstavuje
komplex postupti zaméeienych na obnoveni porusenych zrakovych funkci i jejich

kompenzaci, vSestranny rozvoj osobnosti, jeji socializace a pracovni uplatnéni.

Podrobny piehled specialnich pomucek (Keblova, 2001 s. 49 - 50) :

Kompenzacni pomicky
Nejzakladnéjsi pomiickou pro nevidomé je bilé hil.
Dalsi kompenzacni pomucky a pfistroje:

- na psani: kolikové pisanky Sestibodové, tadkové tabulky (jednotadkove,

trojfadkové), hradeckd pisanka, Sablonka na podpis, Sablonka na adresy,
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kreslenky pro nevidomé, tyflograficky zapisnik, tyflografickd kazeta atd.
Nejznaméjsi pomickou je také psaci stroj pro nevidomé. Jiz od roku
1897 slouzi zrakové postizenym k zapisovani znakt Braillova pisma. Autorem
je némecky tyfloped Oskar Picht — proto se pouziva také nazev Pichtiv psaci
stroj. Je to stroj, ktery je vybaven 7 klavesami. Sest klaves slouzi pro zapis
jednotlivych bodl ve struktufe kazdého znaku (konkrétni znak se zapisuje
soucasnym stiskem kombinace piislusnych klaves odpovidajicich vytlacenym

bodim ve struktufe tohoto znaku). Sedmou klavesou se piSe mezera mezi slovy.

ke Cteni: ucebnice, Casopisy a knihy v Braillové pismu, reliéfni obrazovy
material, cteci pfistroje (pfimym pievodem snimaji obraz a poskytuji
jeho akusticky nebo hmatovy vystup), ptistroje se zabudovanym pocitacovym
syst¢tmem s hlasovym nebo hmatovym vystupem, akustick¢ kalkulacky,

magnetofony s moznosti regulace reprodukce, diktafony.

k télesné vychové: ozvuceny mic, hmatové znacky na podlaze pro lehkou

atletiku aj.

k sebeobsluZznym ¢innostem: specidlné upravené minutové hodinky,

krejCovsky platény metr, sklddaci metr, kuchyiiské vahy aj.

k aktivitaim ve volném ¢ase: zvukové majaky, kratkovinné radiostanice,
ultrazvukové orientacni piistroje, zvukové indikatory svétla a hladiny,
spoleCenské hry (konstruované tak, aby se nevidomi mohli orientovat hmatem:

Sach, dama, domino, halma, mlyn, ¢lovéce, nezlob se, boj na mosté apod.)

Reedukacni pomiicky

Pomucky pro slabozraké pomahaji vyrovnavat nedostatecné rozvinuté, piipadné

porusené funkce zraku vyuzivanim funkci zachovalych nebo pfestavbou jen castené

narusenych funkci. Umoziiuji potiebnou samostatnost pii vykonavani riznych ¢innosti.

Osvojovani a rozvoj psani vyzaduje rizné psaci potieby (napf. fixy se silnéjsi stopou),

seSity s vyraznéjSimi linkami. Ke Cteni jsou k dispozici texty, ucebnice a pracovni listy

s vétSimi typy pisma, zvétSené grafy a diagramy se zesilenymi obrysy, reliéfni zobrazeni,

pracovni stoly se zdviznou nebo vyklapéci pracovni deskou a lokalnim osvétlenim.

Optické pomiicky

K optickym pomuckam fadime rtizné druhy osobnich pomtcek: bryle, turmony, lupové

bryle, kontaktni cocky, dale lupy s pevnym podstavcem, drzadlem, sklapéci, osvétlovaci,
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kulaté, obdélnikové, jednoduché, kombinované (jednocockové, dvojockové), sférické,

brylové posuvné na rameni.
Kazda z optickych pomtcek ma své omezeni. Vhodny typ optické pomucky kazdému
ditéti doporuci o¢ni 1ékart pii specializovaném vySetieni.
Elektronické pomitcky
V soucasné dobé¢ se vyuzivaji pi1 vzdélavani i elektrické pomucky:
- televizni zvétSovaci pfistroje, napt. televizni Cteci lupy
- Cteci pristroj, ktery prevadi bézny tisk do reliéfni podoby — Optacon

- zéznamnik s klédvesnici s bodovym pismem, hlasovym vystupem s moznosti

pfipojeni na tiskdrnu — Eureka, Aria
- zapisnik pro nevidomé s hlasovym vystupem
- digitalni ¢teci zatizeni s hlasovym vystupem

- osobni pocitace s hlasovym vystupem umoziujici pracovat s internetem apod.
Aby pro n¢ internet byl snadno a bez problému piistupny, doporucuje
se dodrzovat urcita pravidla pfi vytvafeni tzv. bezbariérovych Blind Friendly
Web stranek — napt. kontrast barev, grafické rozvrzeni, vlastnosti textu, textové
alternativy pro grafické objekty apod. Respektovani téchto pravidel
pak umoziuje zrakové handicapovanym uzivatelim leps§i orientaci
na internetovych strankadch a soucCasné jim pii prohlizeni takto vytvotfenych

webl spravné funguji i specidlni kompenzacni technologie

Pfi posuzovani moznosti vyuzivat slozité elektronické pomicky je tfeba si uvédomit,
ze nejsou vhodné pro kazdého nevidomého ¢i slabozrakého. Jejich efektivni vyuzivani
piredpokladd urcitou uroven védomosti a schopnosti. To je tfeba vzit v Gvahu

pii vybavovani zéka vhodnymi pomuckami.

Zakladnim pfedpokladem uspésného vzdélavani zrakove postizenych osob jsou kromé
vyse zminénych specidlnich pomticek nebo specialni pocitacové techniky, také pomiicky
daleko jednodussi, ale pfitom velmi u€inné. Jsou to napt. kontrastni fixy se silnou stopou,
vhodné kombinace barev pro zlepseni zrakového vnimani (napf. zZluta kiida na zelenou
tabuli), barevné folie apod. Pii vzd€lavani jedinct se zrakovym postiZzenim je také dulezité

dodrzovat nékteré zakladni zasady, jako jsou: dostatek svétla, pfiméfena (pokojova)
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teplota, omezeni hluku, vhodna uprava prostoru pro bezpecny pohyb a snadnou orientaci

atd.

Dalsi klasifikaci pomucek pro zrakové postizené najdeme i v publikaci ,,Specialni

0 W *w

pedagogika pro zrakové€ postizené* od Finkové, Ludikové, Razickové (2007, s. 129 — 138).

Priloha ¢. 7: Fotodokumentace z hodiny Flamenga

Priloha €. 8: Fotodokumentace z keramického krouzku
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Priloha ¢. 9: Fotodokumentace ze specialni materské Skoly

Procviceni zraku

Vypichovani obrazku
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