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ABSTRAKT

Tématem mé diplomové préce je ,REVITALIZACE LIDSKEHO TELA“ aplikovana do
designu. Mym zamérem je poukdzat na soucasnou hektickou dobu. Pfipomenout lidem
dllezitost jejich téla i mysli. Poukdazat na to, Ze jejich télo neni pouhou prechodnou
schrankou. Chci v nich pobytem v mnou vytvoreném prostoru, vyvolat pocit pozndani
sebe sama a snahu o zlepSeni fyzického, psychického a zdravotniho stavu. Snazim se
najit zakladni principy, dle kterych bude moZno dosdahnout jejich revitalizace. Neni
mym zamérem nutit lidem svij pohled na urcité problémy, o kterych se zminuji v této
praci. Cilem je vytvoreni prostoru na zdkladé mnou vytvorenych subjektivnich pravidel.
Hleddm logické vykrystalizovani findIni podoby mého projektu. Misto by mélo ¢lovéka

ovlivnit pouhym pobytem v tomto prostoru.



ABSTRACT

The theme of my diploma thesis is Revitalisation of a human body apllied into
design. My intention is to point to present hectic way of living, to remind people the
importance of their body and mind, as well as to emphasize that their body is not only
a temporary case. Via staying in space which | created | want people to understand
themselves and to try to improve their physical and mental condition. | have been
trying to find the basic principles which help to achieve the revitalisation. My intention
is not to force my view at problems mentioned in my thesis. The aim is to create space
according to my subjective rules. The place should influence people just by staying

in such space.
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uvoD

M3 diplomovd pridce navazuje na predeSlou semestralni ateliérovou préci
s tématem ,,REVITALIZACE”. V pribéhu semestru po nékolika rliznorodych analyzach
jsem zjistila, jakym smérem revitalizace chci opravdu jit. Zaméfila jsem se na zakladni
pojem revitalizace a jeho latinsky plivod revitalis. Vzimnim semestru jsem se jiz
pokusila jit timto smérem, ale ¢astecné jsem se drzela mého nepsaného pravidla,
hmotného vysledku a soubézné s planem pro revitalizaci téla jsem vytvofila prostor pro
to stvoreny — revitalizani centrum. Vzniklé revitaliza¢ni centrum se dalo pfirovnat
k mistu pro volny ¢as spojeny s pohybem a naslednym odpocinkem. Doslo mi, Ze jiz
nechci aplikovat revitalizaci na dalSi hmotné véci a pretvaret nebo tvofit redesign.
Rozhodla jsem se, Ze zanu premyslet hloubéji, a to o sobé samé, o svém vlastnim téle

a mysli. Pokusim se o revitalizaci ¢lovéka.

V mé diplomové praci se pokusim dotahnout koncept revitalizace hlavné
k nenucenému tfeSeni. Mym zdmérem je probudit v lidech zajem o svoje télo celkové,

fyzicky, zdravotné i dusevné.
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1. VYMEZENi POJMU REVITALIZACE LIDSKEHO TELA

1.1 LATINSKY NAZEV — REVITALIS

Revitalizace (z lat. re-, znovu a vitalis, Zivotny, Zivotaschopny) znamena obnoveni
a oziveni. Slovo se nejprve pouzivalo pro obnovu Zivotnosti kulturnich mensin, mistnich

tradic a podobné.

1.2 REVITALIZACE V DNESNi DOBE
Revitalizaci zname napfiklad v téchto spojenich:

e Revitalizace odvodnénych ploch — patfi mezi né tiné, raselinisté nebo

mokrady

e Revitalizace krajiny — celkova obnova a oZiveni poskozené krajiny lidskou

c¢innosti.

e Revitalizace zelené — nova vysadba strom( v parcich, vyména asfaltovych

a betonovych ploch za pfirodni materidly.

e Revitalizace vodnich tokl a rybnikl — vétSinou se snaZzi o obnoveni
funkce i celych ekosystém(. Do tohoto spojeni patfi také napftiklad

odbahnéni

e Revitalizace starych staveb — asanace, modernizace, zatepleni. Méstské
revitalizacni programy tykaji se velmi ¢asto opusténych tovarnich nebo
skladovych prostor, které se revitalizaci méni na obytné nebo

spolecenské prostory

e Revitalizace podnikli — obnoveni jejich funkci pfi firemnich potizich
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1.3 LIDSKE TELO — POJEM
Lidské télo mizeme pojmout jako velkou chemickou laborator.

Dospélé télo ¢lovéka se sklada priimérné z 206 kosti, vice nez 600 svall tvofi az
40 procent vahy téla. NejvétSim organem téla je kliZe, kterd zaujima plochu o 1,1-1,85
metr Ctvereéniho. Lidskym télem denné proudi pfiblizné pét az Sest litrd krve a
nervova sit je tvorena asi 75 kilometry nerv(l. Dalsi tekutina je voda 62,7 %, ktera je
nejdulezitéjsi soucasti lidského téla a je pritomna v kazdé burice. Stavebnimi kameny
pro bunky a nitrobunécné soucdsti jsou bilkoviny, tvofi 16 %. Aby télo mohlo dobfe
fungovat, potrebuje spoustu energie, kterou si bere hlavné z tukl, ty by méli tvofrit
14,7 %. Pro udrZeni proces latkové vymeény je Zivotné dllezita sal ta tvofi 4,6 %. Télo
také obsahuje cukry, vitaminy a dalsi stopové prvky jako je napfriklad zinek nebo

helium, ty tvofi pak 2%.

1.4 REVITALIZACE V MYCH OCiCH

Pojem, ktery lze spojit s mnoha oblastmi a pomoci, kterého docilime idedlniho
stavu v pfitomnosti, ktery bude mit ptijemny dopad do budoucnosti. Stdle musi byt ale

zachovana harmonie. Revitalizace by neméla byt nasilnou zménou.
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2. ANALYZA - VNIMANI LIDSKEHO TELA

2.1 OFICIALNI ,,ZAPADNI“ VNIMANI TELA

Toto vnimani téla je zaloZeno na védecky podloZzeném d(kazu, ktery je v praxi
pouzit k Ié¢eni chorob. Medicina Cili Iékarstvi je véda o onemocnénich lidského téla,
jejich 1é¢bé, ochrané, prevenci a zlepSovani fyzického i dusevniho zdravi jedince i celé

populace. Kryje s pojmem zdravotnictvi, coZ je systém, ktery zajistuje Ié¢ebnou péci.

Medicina v sobé zahrnuje slozku klinickou, jejimz cilem je péce o pacienty v
nemocnicich, klinikdch a ordinacich ddle slozku védeckou, ta zkouma problematiku

lidského organizmu, vlastnosti a vyviji nové léky a lékarské postupy.

2.2 WELNESS - VNiIMANI TELA

Happiness, fitness a wellness v dnesni spolecnosti patfi nepochybné mezi slova,
ktera vyjadruji stav téla, mysli i dusSe. Wellnes zacind prerQstat i zndmy pojem jako je
fitness. Jedna se sice stdle o télesnou zdatnost, ale na stejné roviné je i posazen Zivotni

styl, v némz hraje nejdlezitéjsi roli fitness jako zaklad Zivota a celkové pohody.

Kazdy clovék by se chtél citit dobre at uz by se do takového stavu mél, dostal
vlastnim nebo cizim pfi¢inénim, bude se ho snazit udrzet a setrvat v ném. Pokud chcete
Zivotni styl Wellness je nutné zménit postoj i chovani, které nasledné vede ke zlepseni
zdravi a kvality Zivota, jejimu prodlouzeni a celkové pohodé. Je to svobodné rozhodnuti
o cesté a postoji k sobé samému i ke svému okoli. Komplexni pojem Wellness je kvalita
stravovani, vnitfni rovnovdha, osobni navyky, péce o nase télo a osobni rist. Také
velmi ddleZity je vztah k prirodé. Clovék, ktery vyznava tento Zivotni styl, navzdory
kazdodenni zatézi hleda harmonii téla i duse, tim zvySuje kvalitu svého Zivota. Wellness
by mél byt proto prijemny a témér dokonaly. Kazdy ¢lovék si pod timto pojmem mize
predstavit néco jiného. Nékdo vidi domov, jiny srubovou mistnost s krbem nebo
UZasné magické misto v pfirodé, kde se harmonie pfimo zhmotruje. Ta silnd touha

zastavit ¢as a ocitnout se v pro nas v kouzelném prostoru umocnéném pfijemnymi
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vanémi, barvami, svétly, dotyky ale i bezpeci, kde jsme jenom mi stfredem vseho

pfitomného, bez povinnosti a starosti dnesni doby.

V pfitomnosti by nam toto vSechno méli umét nabidnout Wellnes centra.
Otdzkou je, zda jsou toho vibec schopné. MUzZeme fici, Ze Wellness znamend péce o
zdravi. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) jiz v roce 1947 formulovala pohled na
zdravi: ,,Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socialni pohody.” Pro zlepseni prabéhu
onemocnéni je velmi dllezitd vyziva, duSevni terapie i cviceni. Mnohdy muzZe tento
zpUsob byt lepSim prostfedkem k uzdraveni nez konzumace |ékl nebo podstupovani
|é¢ebnych procedur. Proto je dlleZité onemocnéni predchazet prevenci ,péci o zdravi”.
Nelze fici, Ze Zivotni styl je urCity neménny stav, je nutné ho totiz stale zlepSovat. Jeho

MUzeme

3¢

hranice nejsou presné dany, a proto nelze definovat jeho nejvyssi Urove
pouze Fici, Ze je to cesta, kterou se vzdalujeme od stavu nemoci. Tento styl je dobrym
predpokladem k dosaZeni vysokého aktivniho véku clovéka spoleéné se ziskanim
télesné i dusSevni pohody. Definice wellness a wellness Zivotniho stylu podle Evy
BlahuSové (2005) ,Wellness je proces, ve kterém soustavné a uvazené usilujeme o
udrZeni zdravi a dosazZeni nejvyssi Urovné Zivotni pohody.” ,Wellness Zivotni styl je

zpUsob Zivota, ve kterém ziskavame kontrolu nad sebou a svym okolim a zménou

postojli a chovani se snazime o dosazeni nejvyssi kvality Zivota.”

Lidé vétSinou nerozlisuji rozdily mezi témito pojmy.

2.3 ALTERNATIVNI VNIMANI TELA

Vedle oficidlni mediciny, kterou jsem jiz zmifiovala vySe, se nachazi mnohdy
napadanad i opévovand nauka o usporadani téla, kterou mulieme nazyvat jako
alternativni anatomii. Pfesnéni je vhodné je pojmenovat jako anatomické funkéni
systémy, protoze v jejich pojeti neni télo ¢lovéka jen souborem soucdstek, jako je to u
oficidlni mediciny, ale zabyva se jejich vzajemnymi vazbami, které se nam mohou zdat i

velmi zvlastni a naSemu redlnému mysleni velmi vzdalené.

Soucasné s témito anatomickymi funkénimi systémy souvisi alternativni zplsoby

lé¢by.



Jitka Trminkova 1. kvétna 2015

2.3.1 CAKRY A JEJICH SYSTEM

Alternativni medicina se velmi ¢asto snazi pouzit nebo hleda pomoc v systému

Caker prevzatych z orientalni mediciny.

Snad kazdy z nds jiz uz nékdy zaslechl pojem cakry. Podle teorie ¢aker nema
Clovék jen jedno hmotné télo ale je k nému pripojena jakasi nadstavba dalSich nékolika
nehmotnych energetickych tél. Pojeti téchto nehmotnych energetickych tél je rlzny
dle urcitych Skol. Dle staroindického systému se k fyzickému télu vazi ¢tyfi nehmotna
téla. Je to télo éterické, které je protéjSkem fyzického téla a nese Zivotni energii.
Emocionalni neboli astralni, které je nositelem pocitQ, dale pak mentdlni to nese nase
ideje a myslenky a spiritudlni nas spojuje s vyssi boZskou podstatou a soucasné je
nejvyssSim aspektem naseho byti. Tyto Ctyri téla maji své vlastni vinéni o rdznych
frekvencich a navzajem se prostupuji a prolinaji. Eterické ma nejnizsi frekvenci a
spiritudini télo nejvyssi. Energeticky systém mad podle tradice podobu trychtyrovitych
virG s Ustfednimi body, které nazyvame ¢akry. Cakry se nachdazeji v éterickém téle a
jsou spojeny s fyzickym télem energetickym kandlem k patefi, kterd je hlavnim
kanalem bioenergie. Celkovy pocet Caker je devét, sedm hlavnich a dvé vedlejsi. Kazda
Cakra je propojena s konkrétnimi télesnymi organy. Je tedy spojena s nasim zdravim i
nemocemi a pFijima i vysila vinéni ve své zakladni barvé. Cakry fidi i emoce a duchovno
a tim ovliviuji nasi existenci. Alternativni medicina nam tedy fika, Ze ¢lovék je jednim

energetickym systémem, ve kterém je vSe spojeno se vsim.

2.4 OSOBNi POHLED VNIMANI TELA

V dnesni dobé je mnoho pohledd na vnimani lidského téla. Dalo by se rozdélit na
zakladni tfi skupiny. Kazda z téchto skupin mda svého posluchace. Napfriklad oficidlni
medicina vnima lidské télo jak Zivy stroj, ktery chce opravit nebo vylepsit. Déle je tu
skupina, ktera muze byt velmi blizka vétsiné populace a tou je Wellnes. Tento smér at
uz se velmi blizi k souznéni s prirodou a dusevni pohodou je v dnesni dobé spojena

s komerci. A tfeti skupinou je alternativni medicina spojend s alternativni Ié¢bou a
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energetickymi systémy lidského téla, mlze byt pro mnohé velmi zvlastni a

nepochopitelna.

Pfesto si Ize z téchto tfi skupin vybrat vidy to zajimavé dle osobniho nazoru

prospéné konkrétnimu ¢lovéku.
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3. PILYRE

Po predeslé analyze jsem dospéla k ndzoru, Ze i kdyZz jsem rozfadila vnimani
lidského téla do tfi skupin, tak v kazdé skupiné se objevuji pravidelné pojmy, ackoli
v jiném poméru ndvaznosti jako je zdravi, télo a psychika. To mé vede k zamysleni se
nad zaddnim revitalizace lidského téla. Pokud chci sprdvné a hlavné Uspésné
revitalizovat lidské télo nesmim zapomenout ani na jeden z vySe zminénych pojmu.

Proto jsem se rozhodla vytvofit si zakladni tfi pilite pro tvorbu mé diplomové prace.

3.1 STANOVENI PILIRU

Stanoveni pilifl bylo velmi logické a obecné. Neda se fici, ktery znich je
nejdulezitéjsi, protoze jsou spolu velmi Uzce propojeny. Kazdy z nich ma vliv na dalsi
dva a to pokracuje ddle v uzavreny kruh. Tyto tti pilife jsem pojmenovala nasledovné

psychicky, zdravotni a fyzicky stav lidského téla.

PSYCHICKY
STAV

ZDRAVOTNI FYZICKY
STAV STAV

Zdravi je velmi dlleZitou hodnotou nasich Zivotd. Dikazem je tomu i napfiklad
obycejné poprani k narozenindm, kdy vdm host tfese rukou a pfeje Vam na prvnim

misté hodné zdravi. Na zdravi nemyslime, aZz kdyZz se ocitneme v rizikové vékové

10
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kategorii nebo kdyZz onemocnime. Na zdravi myslime denné. Ne vidy si, ale
uvédomujeme, Ze je potieba se o néj starat nebo k jeho ziskani néco obétovat. V mych
pilitich znamena zdravi zdravé télo, kterému clovék doprava kvalitni latky a pecuje o

néj, tak aby mohlo spravné fungovat.

Fyzickym stavem myslim formu télesné schranky a jeji schopnost dosahnout
nebo se priblizit vSem cilim, kterych si clovék vytyci. Je totiz Uzasné co ¢lovék dokaze
vytvorit se svym télem a v jakych aktivitach je schopen se zdokonalovat. Fyzicky stav je
soubézné propojen s predeslym zdravim, protoZe jen zdravi ¢lovék se mlzZe nasledné
vénovat efektivné své fyzické strance, protoze mu to dovoli jeho zdravotni stav. Na
druhou stranu neni, vylouceno, Ze fyzicka aktivita v urcité mife mlze napriklad zlepsit
prGbéh uzdraveni. Lidé, ktefi pravidelné vykondvaji télesnou aktivitu, jsou povazovani
za Stastnéjsi. Je to dano ,kouzelnym“ hormonem endorfinem, ktery se zacne vylucovat
do téla zhruba po patndcti minutdch fyzické aktivity. Endorfin za¢ne pUsobit na mozek
¢lovéka a vyvolava v ném pocit euforie, proto jsou mnohdy fyzicky aktivni lidé zavisli na
pravidelném pohybu. Na predeslém prikladu je ziejmé, ze diky télesné aktivité se

mUzeme dostat do lepsi a vétsi psychické pohody.

Psychicky stav je dllezitym zakladem pro nas cil revitalizace. Psychicka kondice je
totiz velmi mocna a ma velky vliv na oba predeslé pilife. Psychika je mysleni a vnimani,
proto pokud nejsme v psychické pohodé ma to vliv jak na zdravi, tak na télesnou
stranku clovéka. Proto i kdyZ jsem postavila tyto tfi pilife, je nutné zachovat jejich

propojeni a vyvazeni neboli ,harmonii“.

11
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4. ZAKLADNi MYSLENKA

Po predeslych analyzach a stanoveni pilifd jsem se rozhodla pro vytvoreni mista,
kde by se lidé mohli revitalizovat jak psychicky, zdravotné tak i fyzicky. Nyni se pokusim
definovat presnéji, co vSechno by mél kazdy pilif obsahovat tak aby revitalizace byla

kompletni a funkcni. Také si trochu ovéfim propojenost téchto pojma.

12
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5. FYZICKY STAV

Zameéruji se na télo jako podmét proto mé vede cesta k psychoterapeutickému

sméru, zaloZzeném na analyze charakteru, ktery je zakladem mnoha soucasnych terapii.

5.1 VEGETOTERAPIE

Je ji vegetoterapie je to terapeutickd metoda pfimého dotyku vyjadiena
pohybem, slouZi k uvolnéni potlacenych podmétl, které jsou uzavieny do svalového

pancife.

O této metodé pojedndva napriklad kniha Bioenergetika: terapie duse pomoci

prdce s télem (Alexander Lowen, Portdl, Praha 2009).

Je v ni popsan jednoduchy energeticky model fungovani lidské osobnosti, ktery
ukazuje na moznosti ovliviiovani vSech rovin osobnosti pomoci zmény energetickych
procesll probihajicich v téle ¢lovéka. Mnohdy se v nds napfiklad v raném détstvi vytvori
blok, ktery negativné ovliviiuje vyrobu a distribuci energie téla to vede k mensimu
rozvoji svalové hmoty. Pokud je lidsky svalovy aparat ochably, nema silu udriet a
vychutnat si pozitivni emoci. Pravé touto metodou cviceni dojde k uvolnéni tohoto
bloku a télo je pak nasledné |épe zdsobované energii. Pokud je télo posileno, zesilené

svalstvo je schopné podriet emoci a i jeji prozZivani je umocnéno.

Cilem je odblokovani, a nasledna zména emocniho prozivani, tak aby doslo ke

zméné mysleni.

5.2 ROZVIJENi MYSLENKY

Pfi analyze fyzického stavu jsem se rozhodla jit cestou pohybovych terapii, které
by mohli byt provadéni na revitaliza¢nim misté. Jsou to terapie, pomoci kterych by mél
Clovék docilit jakési harmonie téla i ducha. K témto cviéenim neni zapotrebi jakychkoliv

nadbytecnych predmétd - cvicebnich pomlcek. Vystacite si pouze s vlastnim télem a to

vevys

13
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5.3 POHYBOVE TERAPIE

Vybrala jsem par zakladnich cviceni zaloZzenych na vegetoterapii. Patfi mezi né

joga, tai chi, aikido a pét Tibetan(.

5.3.1 JOGA

Jéga byva nazyvdna védou, uménim, filozofii, naboZenstvim, mddou i
fanatismem, je vSim tim a pfece ni¢im z toho, nebot to vie zavisi na studentovi, na jeho

védomé a raciondlni mysli.

Dalo by se fici, Ze joga je vlastné zplisob Zivota, zplsob, jak integrovat celou svoji
povahu, takZe vSechny aspekty vaseho Zivota za¢nou pracovat v harmonii jeden
s druhym. Sri Kr$na v Bahagavedgité fika svému zdku ArdZunovi, Ze ,joga je obratnost
v jednani“. Jestlize takovy sjednoceny Zivot reprezentuje proZitku plné, harmonické a
nadherné Ziti, pak se muZe jéga nazyvat védou o celistvé pojatém clovéku. Joga je

védomy vyvoj, uceni, jak rlist prostrednictvim evolu¢niho procesu.

Ackoliv Indie chranila a udrZovala tento zpUsob Zivota v tajnosti po tisice let,
nelze fici, ze by joga byla vyhradné jen indickd. Nikde ve starych spisech jogy
nenaleznete tvrzeni, ze by se témito praktikami ¢lovék staval lepsim hinduistou. Clovék
si praktikovanim joégy uvédomuje boiZstvi, A tim se stava lepsim, at uZ se hlasi

k jakémukoliv ndbozenskému vyznani.

Termin jéga pochazi z jednoho z nejstarsich jazykd svéta, ze sanskrtu. Koren
»judZz” znamena spojit, spfahnout, sjednotit, stat se jednim. V pravém slova smyslu

jéga znamenad naprosté splynuti bez odliseni.

Cilem je jogy je konkrétnimi postupy dosahnout takového stavu mysli a poznani,
Ze je jogin schopen vymanit se zvééného kolobéhu rozeni a umirani. Ktomu
napomahaji specialni cviceni, pfi kterych zaujima specifické jogové pozice asan.
Podminkou dosaZeni sansaryje dosaZzeni naprosté harmonie v neoddélitelném spojeni
téla, mysli a ducha, a dokonce i navozeni pocitu spojeni a soundlezitosti jogina a vSech

zivocCich(, véetné téch nejmensich, rostlin, a dokonce i nezivych véci.

14
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Nejstarsi dochovanou priruc¢kou ke cviceni jogy jsou Jégasutry (cca 2. stol. pf. n.
[.). Jsou v nich popsany ponékud bizarni postupy napfiklad koupele v popelu nebo v
prachu zvifeném posvatnymi kravami. Do Evropy dorazila jéga az v 19. stol., k
vétsi popularité se dostala az v 70. Letech 20. stoleti v souvislosti Maharisi Mahés
Joégiho, guru slavné transcendentdlni meditace. Postupné se zacali aplikovat na
zakladni jogu nejriznéjsi pristupy a vzniklo mnoho joginskych technik. Nejznaméjsi

z nich je hathajéga. Hathajoga se zaméfuje na spravné dychani a drzeni téla.

Pravidelnd cviceni jogy lze doporucit na vSechny chronické choroby, jako jsou
dychaci obtize, zaZivaci obtiZze i nervové choroby. J6ga pomdaha velmi pfi chorobach
pohybového aparatu. Celkové zlepSuje zdravotni stav cviCiciho, projevem lepsSiho
fungovani organismu (redukce nadvahy, optimalizace menstruacniho cyklu nebo

snizeni vysokého krevniho tlaku).

5.3.2 TAI CCHI

Toto pohybové uméni mizeme také znat pod pojmenovanim taj chi nebo tchaj-
ti-Cchuan, vyslovnost zlstdva stejnd. Podstatné slovo ¢chi znamena Zivotni silu a

energii. Cilem cvicenim tai ¢chi je harmonizovat pratok Zivotni energie télem cviciciho.

Vznik tai ¢chi jako u mnoha jinych vychodnich tradicnich uméni neni znam.
Pravdépodobny plivod ma v ,tao” jako hra a cvi¢eni pro déti, je ale také moiné zZe
slouZilo pro rekonvalescenci a potfeby nemocnych. Je moiné, Ze jeho plivod je ve
starém valecném umeéni. Do 19. Stoleti bylo povazovano za tajné uméni a nebylo mimo
Cinu pfilis znamé a dokonce bylo v komunistické Ciné povaZovano za velmi podezielé.
Az v Sedesatych letech 20. Stoleti, se tai ¢chi zacalo Sifit do zdpadniho svéta a to
z Cinskych Ctvrti.

Toto cviceni by se mélo ucit pod vedenim mistra, musi byt totiz provadéno

technicky spravné, tak aby bylo Gcinné.

,Tai ¢chi se nékdy nazyvd meditace v pohybu"- to vyjadfuje podstatu tohoto

cviceni. Mélo by byt provadéno uvolnénou mysli a télem. Cim mensi bude védoma

15
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snaha, tim lepsi bude vysledek. Pro tai ¢chi je velmi dileZitd rovnovdha, vie v tai Cchi je
o rovnovaze, o ideadlni poloze. Pokud cvicenec najde tuto polohu, zacne i optimalné
dychat a ziska tai ¢chi - Zddouci koordinaci. V tom okamziku pociti proudici ¢chi, které

je cilem cviceni, prostfedkem k meditaci a k pochopeni sebe i druhych.

Tai ¢chi se skladd ze dvou druhli pohybu. Prvnim druhem jsou pohyby protaZené,

delsi, kterych je zhruba sto. Druhym druhem jsou pohyby kratsi, kterych je tficet sedm.

Cvicit Ize sam nebo ve dvojici podle toho zda chce cvi¢enec porozumét sam sobé

nebo druhym. V ptipadé dvojice se jednd o obratné manévry — tanec harmonie.

Toto cviceni je v posledni dobé velmi populdrni. Pravdépodobné sympatie si
ziskal svymi relaxacnimi ucinky. Je vhodné pro viechny, ktefi trpi srdecnimi potizemi
nebo k nim maji predpoklady. Tai ¢chi plsobi na cely organismus, a podporuje imunitni

systém a zvysSuje odolnost proti chorobam vseho druhu.
Slovo cvicitele

,Vétsina obyvatel Zapadu se denné vrha do cviceni, jako by zapasilas medvédem.
Ve skutecnosti si ani cviceni nevychutna. Nahoru, dold, puf, puf, dozadu a dopredu. Tai
Cchi vSak vyZaduje naprosté uvolnéni, az nakonec zakusite pocit, jako byste se témér

vznaseli na vode."

(Walter B. Dudley)

5.3.3 AIKIDO

Jednd se o japonské uméni sebeobrany beze zbrané. Vzniklo az zacatkem 20.
Stoleti na zakladé samurajského obranného uméni beze zbrané zvaného aikidZzucu. To
se pouzivalo vobdobi valek Kamakura. Cilem bylo rychlé podrobeni nebo zabyti
protivnika, coz je dovednost uzitecna v jakémkoliv boji. Pfevrat do plvodni aikidZzucu
vnesl zakladatel aikida Morihei UeSiba. P¥i cviceni aikidZucu, byl Morihei UeSiba nahle
osvicen a uvédomil si, Ze by nemél usilovat vsi silou o vitézstvi, ale naopak by se nemél
ani trosku snazit zvitézit, protoze to je ta nejjistéjsi cesta k vitézstvi. UeSiba byl jednim

z nevétsSich novodobych japonskych valecniklli a po pordice Japonska po 2. Svétové
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valce se rozhodl nabidnout toto uméni svému nepfiteli. Vyslal nékolik svych zaka do
Evropy a USA. V padesatych a Sedesatych letech se podafilo Uspésné propagovat toto
cviceni.

Teorie aikido vychazi z predpokladu, Ze pokud se dva zapasici jedinci pohybuji v

naprosté harmonii, jejich Zivotni sila, v japonstiné zvana ki, se nezdvojuje, ale nasobi.

Cvienec, ktery zna uméni aikida, se nesnazi zvitézit, ale vy¢kava na ztraceni
rovnovahy soupere, pokud se mu podafi, vychylit soupefe z jeho rovnovahy vyuZije

toho a porazi ho.

Aikido je doporucovano k uvolnéni nemocnych kloub(l, Slach a svall. Stim
souvisejici zlepSeni krevniho obéhu, nervové soustavy a postupné ,celého clovéka“.

Cvi¢enec zacne pocitovat zvysujici se télesnou zdatnost i imunitu.

Jedna lekce aikido trva priblizné hodinu. Dliraz neni kladen jen na télesnou slozku
ale i na duchovni stranku. Pro cviéeni aikida jsou mnohem vnimavé;jsSimi Zaky Zeny a
déti, ktefi oproti muzim jsou schopnéjsi relaxace. Tréninky jsou vedeny ve dvojicich a

kazda hodina zacina meditaci a po ni nasledujici rozcvi¢enim.

5.3.4 PET TIBETANU

Jednd se o cviCeni zaloZzeném na péti respektive Sesti cviki pomoci jejich
pravidelného cviceni, docili ¢lovék zlepseni fyzického stavu, zvysi svou vitalitu a
zejména mu prodlouZi jeho Zivot aZ za hranici sta let, pfi zachovani plné dusevni i
fyzické svézesti.

Pfibéh o této terapii miUzeme znat z knihy ,Ztraceny obzor Jamese Hiltona“ o
klastefe Sangri-la, ktery mu mozna byl i inspiraci. Daldi autorem knihy s touto
tématikou je Peter Kelder, ktery pojmenoval své dilo ,Pét Tibetan(“ a na klaster
Sangri-1a se nepiimo odvoldva. Piibéh vypravi o zazraéné proméné hlavniho autorova
pritele, ktery byl byvalym plukovnikem britské armady. Ten se vydal na stara kolena do
himaldjskych udoli do klastera, ktery znal z tibetskych legend. Po navratu z kldstera ho

autor skoro viibec nepoznal z ¢lovéka ohnutého k holi a prosedivélého se stal zazrakem
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vzpfimeny, cernovlasy muz, plny Zivota. Zbytek knihy dale pojedndvd o zazraéném

cviceni, které navraci mladi, a to kdekoliv, nejenom v tajemné Ldmaséri.

CviCeni péti tibetanl je zaloZeno na zrychleni sedmi zdkladnich Caker, které se
neotdceni dostatecné rychle tak aby se zlepSilo proudéni a vyroba energie. Toto

cvi¢eni, ma otaceni ¢aker napomoci a tim jejich pohyb harmonizovat.

Pét Tibetanl by se mélo cviéit ze zacatku pouze rano a c¢asem dle urcitého
schématu cviceni se prida i vecerni aktivita. Pokud cviCicimu néktery z cvikl nedéld
dobre, mlze ho na cas vynechat. Cviceni by mélo byt provadéno kazdy den, maximalné
jednou za tyden mUZe cvicenec vynechat, ale protoZe toto cviceni, neni viibec ¢asové
narocné, je vhodné cvicit opravdu kazdy den. Aktivita totiz zabere pouze deset minut.
Zmény mlzeme pozorovat zhruba po dvou letech cvieni. Postupné zlepSovani kondice

je patrné jiz od zacatku cviceni.

Soucasné s cvicenim péti Tibetanl je nutné osvojit si vhodnou stravu.
Doporucuje se vegetaridanska strava s pridavkem vajec, masla a syrQ. Kazdé denni jidlo
by mélo obsahovat jeden druh potraviny, tim se predchazi k vzniku nevhodnych
kombinaci uhlohydratl s proteiny. Tento druh stravovani mizieme znat pod velmi
zndmym pojmem délena strava. Velmi duleZité je jist pomalu a vSe rozkousat do
tekuta, timto je schopno télo zpracovat jidlo dvakrat tak efektivnéji a proto se mnozstvi

jidla mdze zmensit zhruba na polovinu.

5.3.5 WYDA

Jednd se o soubor prastarych cviceni, plivodem od Keltd nebo druidd. Jeho
objevitelé A. A. Schwarz, R. P. Schweppea W. M. Pfau vypravi: jak nedaleko
Stonehenge, ndhodou narazili na mistniho obyvatele, ktery byl navzdory svému véku
ve velmi dobré fyzické kondici, a na onom misté provadél urcitou soustavu cvikl. Po

Case kdyz si ziskali jeho dUveéru, jim tajemstvi sdélil a zasvétil je do tohoto cviceni.

Cilem cviceni je harmonizovat energeticka pole ¢lovéka. Cvici se denné, idedlné

trikrat po patnacti minutach. V tomto cviceni je kladen velky dlraz na pravidelnost. Je
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nepripustné jakékoliv cviceni vynechat, ihned totiz ztraci na vyznamu a nelze chybéjici
cviceni dohnat naptiklad vyssi davkou cvi¢eni druhy den. Velmi dlleZité provadét
cviceni ucelené, harmonicky a spravné. Také u Wydy je dulezité praktikovat spravnou
Zivotospravu. Doporucuje se naptiklad prestat jist pred pocitem absolutniho nasyceni,
dikladné Zvykat stejné jako u péti Tibetand, jist v klidu bez zbyte¢ného rozptylovani a

také jist predevsim vegetariansky.

5.4 ROZVYJENi MYSLENKY

Ve vyse uvedenych fyzickych aktivitdch se mi potvrzuje propojeni vsech tfi pilirG.
Dle mého nazoru je klicovym slovem , harmonie”. Proto by se méli tato cviceni cvicit

také v harmonickém misté, aby se zvysil celkovy pfinos tohoto cvi¢eni pro ¢lovéka.

5.5 PROSTREDI PRO FYZICKOU AKTIVITU

V dnesni dobé je velmi populdrni navstévovat rizné fitness studia nebo sportovni
kryté haly. V posilovnach je kazdy den spousta lidi, ktefi béhaji na pasech nebo slapaji
na rotopedech. Troufam si fici, Ze jsou jako ochocena zviratka v klecich. Ano, cviceni
v uzavienych prostorach ma také své vyhody, naptiklad stdlou konstantni teplotu a
také se nemusite prizplsobovat venkovnimu pocasi. Pfesto je ale cvi¢eni venku vidy
mnohem vydatnéjsi a pocit, ktery nasleduje, neni ani pfinejmensim na stejné Urovni
jako po cviceni v posilovnach. Venkovnim cvi¢enim rapidné narUsta radost i potéseni
z néj. Existuje nékolik vyzkum0 vénujicich se cvi¢eni venku. Pouhy ¢erstvy vzduch neni

jedinym plusem venkovniho cviceni.

Pokud se lidé vyhradné pohybuji venku, maji mnohem nizsi riziko nadvahy nez
lidé, ktefi se vétsSinu svého Casu travi v uzavienych prostorach. Studie ukazuji, Ze déti,
které si hraji venku, maji mensi sklony k nadvaze, nez ty které travi ¢as v halach nebo
doma. Jakmile jste totiz zavreni v jakémkoliv uzavieném prostoru, jste z pravidla linéjsi.
Dnesni spole¢nost travi volny ¢as predevsim u technologii, televize, her ¢i internetu.
Pobytem venku se mliZeme stat aktivnéjsimi lidmi, protoZe nas automaticky nuti byt

aktivné;jsimi.
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Pobyt venku ma i blahodarny vliv na zlepseni duSevniho zdravi ¢lovéka. Vyzkum
univerzity v Glasgow zjistil, Ze pobyt venku zlepsSuje dusevni zdravi vice nez pohyb
vumélém prostfedi. Byla prokazana souvislost mezi pravidelnymi venkovnimi
vychdzkami se zlepSenim pohody a dusevniho zdravi, na rozdil od Cinnosti v jiném
prostfedi. Cviceni venku ma také aZ o padesat procent pozitivnéjsi vliv na dusevni
zdravi, oproti cvi¢eni v interiérech. Mate-li problém s Uzkosti, napétim nebo stresem,

pobyvejte mnohem vice ¢asu venku.

ZvySovani sebevédomi a nalady také souvisi s pobytem na éerstvém vzduchu.
Prikladem je tfeba kdyZ mate tézky den v préci nebo ve Skole, a jediny pocit co mate je
to, Ze je vSe na nic, staci kratkd prochazka a hned Vam bude ptipadat, Ze se Vam néjak
ulevilo, najednou mate lepsi naladu a vidite mnohdy problémy mnohem lehceji. To
potvrdila i studie provedena vroce 2010. Podle ni sta¢i 5 minut cvi¢eni venku

k vyraznému zlepSeni ndlady a sebevédomi.

Dalsim kladem cvic¢eni venku je narlstajici touha po pravidelnéjsim cviceni. Je to
zpUsobeno tim, Ze pfi cviceni se zlepSuje psychicky stav Clovéka a dalSim vedlejsim
efektem je touha po c¢astéjsim cvic¢eni. Proto pokud mate malou motivaci, pfesurite se

do pfirody.

Dalsi studie zjistila, Ze déti s poruchou pozornosti, které byli brany na prochazku
kazdy den zhruba na dvacet minut, dosahli zlepSeni v koncentraci i vykonech. Pohyb a
aktivity venku vas nejen vyrazné obohati, ale Setfi Vam i penize, které byste jinak dali
za posilovnu. Pohyb venku ndm vidy pfipomene, Ze jsme naZivu a dokdZze nas
nakopnout mnohem I|épe neZz hrnek kavy, protoZze spojeni s pfirodou je
nenahraditelné. V ptirodé ziskdvame také vitamin D a to ze slunce. Vitamin D ndm
zvysuje imunitu, sniZuje stres, deprese, krevni tlak a predchazi nemocem. Ne nadarmo

se fika, kam nemuze slunce, musi doktor.
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5.6 ROZVIJENi MYSLENKY

Predstava revitalizaéniho prostoru uré¢eného pro fyzickou aktivitu, v mé mysli
utvari obraz otevieného harmonického prostoru v pfirodé obklopenym nékolika
pfirodnimi elementy naptiklad vodou, vétrem, skdlou atd. Misto by mélo byt

usporadano tak aby bylo co nevhodnéjsi pro rlizna vegetoterapeuticka cvi¢eni a nejen

ty.
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6. ZDRAVOTNI STAV

6.1 ZELENE LEKY

V minulosti se lidé domnivali, Ze podle vzhledu rostlin se dad poznat, jakou nemoc
muzou vylécit. Podle takzvané Nauky o symbolech vznikly na této Zemi rostliny proto,
aby pomadhaly lidem. Lécivé vlastnosti byly odhadovadny podle vzhledu neboli
»signatury”. Nejucinnéjsi signaturami, oznacujicimi vseléky, byly tvary lidského téla;
proto byla tak slavnd mandragora, jiz kofeny pfipominaly podobu ¢lovéka. | kdyz
v soucasnosti jiz mandragora neni v oblibé, ZenSen s podobné utvarenymi koreny je

v rliznych zemich stale popularni jako 1éciva rostlina.

Nauka o symbolech byla jiz ddvno opusténa, ale moderni Iékafstvi této staré a
nevédecké vife hodné dluzi. Jeji pfivrzenci vytvofili prvni rozsahlé katalogy a obrazy
rostlin, které se pozdéji staly jddrem védecké botaniky. Botanika a lékarstvi byly az

donedavna ve skutecnosti jedinou disciplinou.

6.2 UCINOST ROSTLINNYCH LEKU

Od starych dob az témér do soucasnosti se lidé IécCili rostlinami. Velkd vétSina
téchto lékd, dokonce i ty, které poddavali Samani a jini lidé udajné zasvéceni do
specidlnich znalosti, byly bezcenné a ve skutecnosti mnohé znich nebezpecné.
Lektvary, které mély ucinek, se vSak pouzivaly stdle znovu a predpisy na né se
predavaly Ustné z generace na generaci. Mnohé z takovych |ékli, dobré i Spatné, byly

sepsany a uverejnény.

Nejlepsi z téchto starych rostlinnych 1ék( byly modernim l|ékarstvim skutecné
prevzaty. Napriklad malarie suzovala lidi Zijici nebo cestujici v oblastech teplého
podnebi od prastarych dob. Zahubila pravdépodobné vice lidi nez kterdkoli jind nemoc.
Nebyl zndm Zzadny lék aZz do doby, kdy evropsti cestovatelé nasli v Jizni Americe
domorodce, kteti se IéCili odvarem z kiry chinovniku. Zac¢atkem minulého stoleti byla

z této klry izolovana aktivni latka jménem chinin. Po analyze jeho chemického sloZeni
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vytvofili chemici nékolik syntetickych 1ékd, které puUsobi témér stejné jako prirodni

chinin, ale nemaji vedlejsi ucinky.

Vjiném pfipadé zase indiansti Samani v Severni Americe ddavali lidem, jejichz
klouby byly postizené artritidou, odvar z vrbové kury; je to lék ulevujici bolestem,
pouzivana také léciteli v Evropé. Védecky rozbor vrbové kliry odhalil pfitomnost
chemické latky zvané salicin, na jejimz zakladé byl pozdéji syntetizovan aspirin. Dnes

nejbéznéjsi a nejpouzivanéjsi Iék k ulehceni bolesti.

6.3 PROC SE Z ROSTLIN NEVYRABEJi VSECHNY LEKY

Ve starSich dobdach si lékari sami vyrdbéli léky, které predepisovali svym
pacientim. Kupovali nebo sbirali byliny, vétSinou z mistnich zdrojl, a nejoblibenéjsi
druhy casto péstovali na vlastni zahradce. S rozvojem védecky podlozeného |ékarstvi,
vSak uloha vyrabét léky pripadla lékarnikim. Jesté dnes je symbolem lékarnikd

hmoZdif a palicka, tedy nastroje pouzivané k drceni a michani Ié€ivych bylin.

Dnes uz se tak ¢asto nesetkdme s lékarniky zpracovavajicimi stonky, listy, kvéty a
koreny, presto vsak se témér polovina vSech |ék( vyrabi z rostlin. Mnoho dalSich Iéciv
jsou syntetické latky, které chemicky napodobuji produkty rostlin. MGzZou byt vyrabény
v laboratofi za nizsi cenu, neZ by byla cena pfirodniho |éCiva, a umoznuji dodrzovat

potfebnad pravidla Cistoty, kvality a presnosti.

6.4 ROSTLINY V BOJI PROTI CHOROBAM

Nékteré nemoci, jako kurdéje, kfivice a beri-beri, jsou pfimym nésledkem
nedostatku vapniku. V poslednich letech vsak bylo zjisténo, Ze Spatna vyziva muize byt
pfi¢inou i mnoha dalSich chorob. Nejnovéjsim smérem |ékafstvi je prevence chorob,
ktera se zaméfuje na upevnéni zdravi organismu, také zde jsou rostliny opét
vyznamnym Cinitelem. Rostliny poskytujici energii a latky ke stavbé lidského téla a jsou
také prvotnim zdrojem vitamin( a mineral( dualezitych pro spravnou funkci a zdravi

naseho organismu. V tomto smyslu jsou vSechny rostliny, které jime, zelenymi léky.
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6.5 ROZVIJENi MYSLENKY

Po podrobné analyze pilite zdravotniho stavu jsem dospéla k nazoru, Ze je nutné
pouzit nékteré zrostlin do mého mista ureného pro revitalizace lidského téla.
V prabéhu konzultaci mne napadali obrazy velkého sadu nebo zahrady, kam by lidé
mohli pfijit a utrhnou bylinky nebo sklidit plody pouze pro svoji okamzitou potifebu. Byl
by to nadherny svét, kdyby to mohlo takto fungovat, ale to v této dobé neni zatim

mozné. Proto jsem zacala hledat néjaky zplsob jak docilit aspon trochu této myslenky.

Na jedné z konzultaci jsme velmi prijemné hovofili o rGznych zajimavostech,
které nejsou uUplné védecky prokazany, ale presto jsou a déji se. Jednd se vétsSinou o
Samanské nebo |écitelské praktiky, které pomoci pfirody uzdravuji ¢lovéka. Tyto
témata uZ zabredavaji do esoterické oblasti. Pfi nasi konzultaci mne pan prof. Dr. Ing.
arch. Borek Sipek nastinil zajimavosti okolo sibitského cedru. Zacala jsem badat po co

nejvice informacich, abych se dovédéla vice o tomto tajemném stromu.

6.6 CEDR SIBIRSKY - PINUS SIBIRICA — SIBIRSKA BOROVICE

Pfi pohledu na cedr vidime krasny, mohutny strom s rozlozitymi vétvemi, které
umocnuji jeho svatecni vzhled. Tento neobyéejny strom se doZiva vice jak pét set let. Je
ozdoben siskami, které plsobi jako svicny. Jeho jehlic¢i je velmi podobné borovicovému
nebo modfinovému. Cedr( je nékolik druhl libanonsky, atlasky, himaldjsky a sibifsky.
Nejen Ze cedrové dievo je velmi odolné a odpuzuje Skiidce ale hlavné sibifsky cedr ma i
nejsilnéjsi ozdravné ucinky. Nejvétsi vyskyt toto stromu je v Rusku. Plivodné byl cedr i
v nasem pasmu, ale byl vykdcen. V bibli je nékolikrat zminéno, Ze cedr ma mimoradné

vlastnosti i kral Salamoun svij chrdm nechal stavét z cedru.

Nejzajimavéjsi schopnosti cedru je shromaZidovani kosmické energie.
K zachycovéani a shromazdovani energie odrazené od vsech vesmirnych téles, dochazi

skrze jeho jehlice — pokud chybi, vraci ji zpét.

Cedr dorlsta az do vysky 40 metrl. Takto vysoky strom je symbolem zdravi,

Cistoty a sily. Tento strom je mnohostranné vyuZitelny. Pokud pfijdete do cedrového
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lesa, uvidite neobycejnou Cistotu a nadychnete se neuvéfitelné zdravého vzduchu.
Pobyty v cedrovych lesech jsou doporucovany jako lé¢ebny prostfedek pro nemocné
tuberkuldzou nebo jinymi chronickymi onemocnénimi plic. Cedr vypousti do atmosféry
ozon pomoci cedrovych éterickych oleju. Plody cedru jsou vyrazné bohaté na chemické
prvky celé Mendélejevovy tabulky. Nachazi se ve smolnatych Siskach a cedr je plodi
pfiblizné jednou béhem dvou let nékdy i ¢astéji. Tyto plody-semena-ofechy jsou mrazu
odolné. V pripadé, Ze jsou uloZeny v Siskach, vydrzi kvalitni az 10 let. Velmi vyZivné a
|éCivé je cedrové mléko nebo olej, ktery se vyrabi pravé z téchto plodd. Po vylisovani
semen se zbyly odpad-vytlacky pouZivaji misto mouky do peciva nebo palacinek. Je
zajimavé, Ze zvifata tajgy v neplodicim obdobi cedru nevyvadi svd mladata, prestoze je
dostatek jiného druhu potravy. Pro zvifata je tedy plodnost a potreba Ziveni se
cedrovymi plody velmi dalezita. Zvirata v cedrovych lesech maji velmi kvalitni koZeSinu

a to je odraz zdravého organismu.

Oficialni i lidovd medicina uznava cedr hlavné kvili jeho bohatstvi na pryskyfici-
cedrovou Zivici, kterd je pouzivana jako |éCivo a preventivni prostfedek k stimulaci

organismu, zvySeni imunity, [é¢bé zanétli a pro podporu hojeni.

ProtoZe drevo sibifského cedru odpuzuje skidce, vyuziva se pro stavbu domd,
nabytk( a dalSich predmétl. Podoba cedru s borovici je velka a proto jej véda nazyva

sibifskou borovici — pinus sibirica.

6.6.1 ZVONICi CEDR

Jak jsem jiz zminila vySe, cedr shromaZduje vesmirnou energii. Dvakrat az tfikrat
za tisicileti se miZeme setkat s cedry, které ale nejsou schopni vracet ji zpét. V tomto
obdobi, pét seti leté cedry zacinaji zvonit a je vhodné jeho skaceni, aby jeho energie
byla vyuzita. Skacenim cedru v obdobi zvonéni, ma jeho dfevo schopnost uzdravit
nemoci a také pGsobi na ¢lovéka blahoddrnym zplsobem. Clovék se diky nému mize

vvvvvv

po dobu tii let, poté ztraci schopnost vratit nashromazdénou energii zpét a zacne ji
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spalovat sam v sobé. Ke spalovani dochazi zhruba 27 let. Spalovani lze pfirovnat

k umirani.

6.7 BRECTAN POPINAVY-HEDERA HELIX

Dalsim Iécivou rostlinou, kterou jsem si vybrala, kv(li jejimu vyuZiti i pro esteticky

dojem z mista je brectan popinavy.

Jednd se o vytrvalou, plazivou nebo popinavou rostlinu. Tento lidnovity kef je
dlouhy az 20 metr. Pomoci prisavnych kofink( je schopen obejmout cokoliv co mu
stoji v cesté. Drzi si své listy béhem celého roku, neopaddva. DozZiva se az 500 let podle
nékterych autord i 1000 let. Rodové jméno je odvozeno od reckého slova hedra-
seddtko a druhové je od slova helissé-vinout se. Dafi se mu v listnatych a smisenych
lesich, skaldch, sutich na pGdach vyzivnych, mirné kyselych a? neutralnich. V Ceské

republice je jeho velky vyskyt se stoupajici nadmorskou vyskou, ale jeho ¢etnost klesa.

Pro lécivé ucely se sbiraji jeho listy a to nejlépe na jare. Jeho listy obsahuiji
zejména saponiny (nejvice hederasaponin C), glykosid hederin (helixin), alkaloid
emetin, inosit, flavonoidy, betakaroten, tfisloviny, kyseliny chlorogenovou,
hederikovou, mravendi, kavovou a jableénou, tuk, pektin, rutin, scopolin, cholesterin,

tocoferol, hedera-peroxydasu, jéd a;.

Podporuje vykaslavani, spravné fungovani jater a Zlu¢ového systému. Zevné se
pouziva na kozni vyrazky, hemeroidy, spaleniny a pfi bolesti kloubu.
| pfes jeho lécivé ucinky se nesmi pouzivat dlouhodobé a ve velkych davkach, se

stava toxickou drogou.

6.8 ROZVIJENi MYSLENKY

Po nastudovani sibifské borovice a bre¢tanu popinavého, jsem se rozhodla vyuzit
ho naplno v mé diplomové préci. Skrze ni mohu dat lidem aspon trosku zdravi, bez
toho aniz by byl tento strom nebo rostlina surové vyuzita jako by to dopadlo s mymi

predeslymi zahradami. Moje predstava vyuziti blahodarné sibifské borovice je velmi
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prosta. Chtéla bych, aby v projektu revitalizacniho mista byla vysazena tato borovice.
Lidé by prichazeli na toto misto se zdravéjSim prostifedim, které je obohaceno o
éterické oleje z borovice a mohli by si sebrat plody tohoto stromu a pouzit je k vlastni
potiebé. ProtoZe borovice plodi jednou za dva roky, nebyl by sbér vibec invazivni a to
také z divodu, Ze mnoho lidi nemad ani potuchu o vynikajicich Zivinach téchto ofechu.
Postupem c¢asu by mozna doslo i k jejimu pfirozenému vysemeni v okoli a tim by se
zdravotni Ucinek umocnil. Brectan by byl vyuZit pro vytvoreni zajimavych propojeni

vytvorenych dispozic. Jeho funkce by byla jak 1é¢iva tak esteticka.
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7. PSYCHICKY STAV

Tento pilit by mél obsahnout urcité potreby clovéka tak, aby byl uspokojeny.

Vhodnou a jednoduchou pomuckou k vysvétleni je Maslowova pyramida potieb.

7.1 MASLOWOVA PYRAMIDA

Americky psycholog Abraham Harold Maslow vytvofil definici hierarchii lidskych

potieb. Zname ji pod pojmem Maslowova pyramida. Podle ni ma ¢lovék pét zakladnich

evvs

POREBY
SEBEREALIZACE

POTREBA UZNANI

SPOLECENSTKE POTREBY

POTREBY BEZPECNOSTI

FYZIOLOGICKE POTREBY

Maslowova pyramida je postavena tak, Ze kategorie nejniz polozené jsou
vyznamnéjsi a pokud se alespon ¢astec¢né uspokoji, mlze se ¢lovék zaméfit na vyvojové
vys$si potfeby. NemUlzeme, ale fici, Ze toto je spravny postup, protoze i uspokojovani
vyssich potrfeb duchovnich a estetickych dfive neZ jsou uspokojeny potreby nizsi, mize
napomahat v krajnich situacich Zivota, pokud neni mozno nebo je néjakym zplsobem
omezeno uspokojovani nizSich potfeb. Maslow povaZuje za nejvyssi potiebu
seberealizaci. Jednoduchy popis seberealizace je lidska snaha o naplnéni svych

schopnosti a zaméra.
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e FYZIOLOGICKE POTREBY
zakladni potreby lidského organismu (Potfeba dychani, regulace télesné
teploty, télesné integrity, vody, spanku, pfijimani potravy, vylucovani a

vymeésovani, fyzické aktivity, rozmnoZzovani, bezpedi, jistoty)
Po uspokojeni fyziologickych potreb, narista potreba jistoty a bezpeci

e POTREBY JISTOTY A BEZPECI
(jistota zaméstnani, ptijmu a pristupu ke zdrojim fyzicka bezpecnost —
ochrana pred nasilim a agresi, moralni a fyziologicka jistota, rodiny, zdravi

a potreba lasky, prijeti, soundlezitosti)
Po naplnéni predeslych potfeb pfichazeni na fadu socidlni potieby
e SOCIALNI POTREBY

Vseobecné jsou slozeny z citovych vztah( ¢lovéka (pFatelstvi, partnersky

vztah, potifeba mit rodinu)
e POTREBA UCTY A UZNANI

Byt respektovan, to je potfeba kaidého c¢lovéka, je zapotrebi mit
primérenou sebetctu. Ucta a uznani znamena pro ¢lovéka, byt pfijiman,
ocenovan, respektovan spoleénosti. Pokud ma clovék problémy s nizkym

sebevédomim nebo komplex ménécennosti, hierarchie neni harmonicka.
e POTREBA SEBEREALIZACE

Je existencni potieba. Nékdy i oznacovana jako sebeaktualizace.

Clovék se snazi byt nejlepsim, jakym moze ¢lovék jen byt.

Maslowova definice seberealizované osoby:

-Prijimaji okolnosti Zivota véetné sebe sama namisto toho, aby je odmitali
nebo se jim vyhybali. Jsou spontanni v tvorbé svych myslenek a ¢inech,

tvorivi, citi blizkost ostatnich lidi a vazi si Zivota. DodrZuji svou vlastni
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vnitfni etiku nezavisle na vnéjsi autorité. Objektivné posuzuji ostatni lidi a

to bez predsudkd.
SEBETRANSCEDENCE — DUCHOVNI POTREBY

Nachazi se na pomysiném vrcholu Maslowovi pyramidy. Dle Maslowa
bychom méli rozvijet vrcholové zazitky a zkoumat je. Vrcholovymi zazitky
povazuje kratké momenty inspirace, extdze nebo uvolnéni tvofivé
energie. Zkoumani a rozvijeni vrcholovych zazitkl je cesta k dosaZeni
naplnéni. VSichni jsme schopni mit vrcholové zazitky, néktefi je, ale

néjakym zplUsobem potlacuji nebo zabranuiji jejich vzniku.

7.2 HODNOTOVY SYSTEM

Kazdy clovék ma svij vlastni hodnotovy systém, individudlni, jednotlivy nebo

v souborech. Skrze tyto hodnoty na sebe samou pohlizi.

Hodnotovy systém ma byt ve vnitfnim souladu s celou osobnosti ¢lovéka,
ma tvofit urcitou hierarchii podle dUllezitosti jednotlivych hodnot a musi

divérovat ve vlastni hodnoty.

Mél by byt realisticky a pruzny, hodnoty by méli byt uplatfiovany a neméli
by byt utopiemi. Méli by byt stalé a schopné se pfizplsobit zménam
v ¢lovéku i v jeho okoli.

Takovy systém Clovéku ma prinést uspokojeni, mél by mit vétsi vliv na
jeho osobnosti. Mél by se stat ucelenéjsSim a propojenéjSim s ostatnimi

podsystémy osobnosti.
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7.3 ROZVIJENi MYSLENKY

Snazila jsem se nalézt néjaké logické vysvétleni psychického stavu ¢lovéka, tak
abych mohla podpofit v misté uréeném pro revitalizaci, pilit psychického stavu. Pfi
pohledu na Maslowovu pyramidu, se domnivam, Ze potteby, které bych chtéla ¢lovéku
na revitalizaCnim misté poskytnout, jsou zafazeny hned jako prvni a nejzakladnéjsi
fyziologické potfeby a dalsSi se objevuji i na vysSich stupnich potfeb. Myslim tim
konkrétné fyzickou aktivitu, zdravi, sebelcta, bezpedi, soundlezitost, spojeni s pfirodou

atd.

Uvédomila jsem si, Ze neni potfeba néjakym zplsobem pilif psychického stavu
zhmotnovat v mé praci, protoze by ho mél ¢lovék automaticky dosahnout, pokud se mi

podafi vytvofrit misto, kde budou moci fungovat oba dva predes|é pilife.

Pti celkové sumarizaci vSech informaci a poznatk( tfech stanovenych pilifd si
plné uvédomuiji jejich propojeni. Neni tudiZz vhodné jak jsem se ze zacatku domnivala,
vytvaret revitalizacni mista pro kazdy pilif zvlast. Nyni vim, Ze je nutné pfipravit misto,

které bude schopné obsahnout — vytvofit prostor pro viechny dohromady.

Dostdvam se tedy jiz do faze hledani vhodného prostredi pro revitalizaci lidského

téla.
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8. URCENI LOKALITY REVITALIZACNIHO MISTA

Po predeslych uvahach a rozvijeni mé myslenky o formé a vlastnostech mista pro
revitalizaci téla jsem schopna pouze obecné definovat toto misto. Pokud se budu
opirat o stanovené pilife, misto by mélo spliovat dostatecny prostor a podminky pro
vysazeni sibifské borovice, ddle zde musi byt moZnost realizovat pohybova cvic¢eni
zaloZend na vegetoterapii. Prostor by mél na ¢lovéka plisobit harmonicky, pozdvihnout
jej a duSevné obohatit. | pfes tuto lehkou definici je nutné ukotvit myslenku vybéru

idedIniho mista.

Pokusim se nalézt principy, podle kterych budu schopna v urcitych mezich
definovat idedlni misto pro revitalizaci lidského téla. Principy vybéru jsem se snazila
hledat v problematice energetickych mist, feng shiu, geopatogennich z6n a

elektrosmogu.
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8.1 ZAKLADNI PRINCIPY PRO HLEDANI REVITALIZACNIHO MISTA

GEOPATOGENI
ZONY

ENERGETICKA
MISTA

8.1.1 ENERGETICKA MIiSTA

Lidé odjakziva v krajiné hledali a nachazeli mista, kterd vyzarovala zvlastni energii
at uz vyssi nebo nizsi. Ty pozitivni hraly daleZitou roli pfi stavbé a zakladani mést,
svatyni a hradist. Nékterd mista se pouZila znovu pro jiné stavby a nékterd se
dochovala ve volné prirodé. Ne kazdé energetické misto ma stejny charakter. U

jednoho muZete pocitovat télesnou regeneraci a u druhého Utéchu duse.

8.1.1.1 Mezi léciva mista v kopcich hor

e Hostynsky Vrch Hostyn — je nejnavstévovanéjSim poutnim mistem na
Moravé. Prvni kdo zde zbudoval hradisté, byli Keltové, poté v 18. stoleti
zde byla vystavena bazilika Nanebevzeti Panny Marie. | pfi kratkém
zdrZeni na tomto misté budete naplnéni pfijemnou energii a dostavi se i

pocit tepla a ulevy.
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Vrchol Ripu — vzhledem ke geologickym podminkdm a dominantnimu
postaveni v Sirokém okoli je z tohoto mista citit silnd zemska energie.
Pokud budete na jeho vrcholu, zkuste se dotknout obéma rukama

rotundy, je mozné, Ze ucitite lehké vibrace.

Vrchol Klice — se nachazi nedaleko od Nového Boru. Je také silné
magickou horou. Toto misto ma lécivy charakter a v davnych dobach bylo

posvatné a proto se zde konali ritudlni obrady.

8.1.1.2 MISTA PRO MEDITACI V PRIRODE

Kazdé

BoZi kameny — jsou jednim z nejsiln&jich energetickych mist v Cechach.
Jsou navstévovdany lidmi hledajicimi duchovni zazitky. Velmi casto se
dostavi pfi prvni ndvstévé mista. Silu a charakter této energie umoziuje
neustaly proud kosmické energie, ktery pfichazi do urcitého mista
v jednom z kamenu. Balvan ve tvaru lodi ma mit [écivé Ucinky predevsim
u chronickych onemocnéni. Misto proudici energie ale neni v jeho stfedu
ale u kraje. Snadno ho naleznete, protoZe je tam vysSlapano cetnymi
navstévniky.

Jeskyné Pekarna — tunelovita jeskyné prosluld nalezy pravékych kamenny
a kosténych nastrojli se naléza na skalnim ostrohu nad soutokem Ri¢ky a
Ochozského potoka. Misto bylo zméfeno i psychotronikem Janem Jilkem,
ktery vytvofil energetickou mapu Ceské Republiky. Naméfil zde silnou

pozitivni energii, kterd vas nabije na hodné dlouhou dobu.

misto na svété ma svUj zdroj energie. V nékterych pripadech mensi v

nékterych vyssi. Pravé energetickym mistim se vénuje ¢esky psycholog PhDr. Jan lJilek.

Pohybuje se v hrani¢ni oblasti psychologie se zamérenim na propagaci seberealizace,

spirituality a prdce senergii vorganismu. Propojuje psychologii s alternativnimi

technikami. Vlivu zemské energie na lidsky organismus se vénuje jiz nékolik desitek let.
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Pro Clovéka jsou hladiny zemské energie obecné prospésné. Pokud je zemska

energie velmi nizka mlzZe to byt pficina Spatné kondice nebo ztraty radosti ze Zivota.

Jak jsem jiz vySe zminila, zemska energie vyzaruje na rlznych mistech jinou
intenzitou. Jilek vysvétluje ,K rovnovaze organismu pfispivad Zivotosprava, optimalni
pomér samoty a spolecnosti, stimulace smysll, rozumu i intuice, ale i prostfedi naseho
rodinného a pracovniho Zivota," pfi pristéhovani do mista s vysokou energii, mize
nastartovat zmény v Zivoté. MnoZstvi nasavané energie do organismu m{Ze ovlivnit
nas rodinny i pracovni Zivot. Pro tvofivou praci v uméni, vyzkumu nebo duchovni praci

je vhodné pobyvat v misté s mimoradné vysokou energii.

Mista s vysokou energii nas nabijeji, zvysSuji ndm ndladu, sebevédomi a podporuji
nas v praci. Je také dobré rozliSovat vyZadovanou silu zemské energie pro urcitou
aktivitu nebo Zivotni situaci. To znamend, Ze k rutinni ¢innosti mizZe byt mnohem
vhodnéjsi nizsi energetickd hodnota neZz u tvofivé Cinnosti, kde je zapotiebi misto
s vysokou nebo vyssi energii. Dle Jana Jilka je velmi dllezité Zit a pracovat v mistech
s dostate¢nou energii, ¢lovék by mél peclivéji vybirat lokalitu pro bydleni, nebo praci.

Méreni energie je mozné se naucit a nasledné jej efektivné vyuZivat pro udrzovani

optimalni kondice organismu.
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8.1.2 GEOPATOGENIi ZONY

Jiz ve staré Ciné védéli, 7e existuje skodlivé zemské zafeni. Dokonce byl vydan
prvni stavebni zakon, ktery udaval pravidla pro vybér stavby domu a zfizovani hibitovd.
V nafizeni tohoto zdkonu bylo vyhnout se mistiim s podzemnimi vodnimi toky a tzv.
,dracimi Zilami“, kde podle starych Ciflan( ze zemé vylézaji démoni a rusi ve spanku
Zivé i mrtvé.

Nyni tyto mista oznacujeme jako geopatogenni zény. Pochazi z fectiny, geo =
»zemé, zemni“ a pathos = ,utrpeni, nemoc”. Volné mlzZeme prekladat jako ,,nemoc

zemé”, ,nemoc pochazejici ze zemé” nebo ,utrpeni zemé“

Tyto Spatné zdny lze vysvétlit z geologického hlediska. Jednd se o negativni
energii, ktera proudi ze zemé v dusledku anomilie, ktera je pfitomna v zemské kure.
Vétsinou se jedna o prasklinu v zemi, styk dvou a vice rliznych hornin nebo jde o Zily
nerostll a rud. Podzemni vody, jeskyné, Sachty nebo pukliny také patfi do téchto
anomalii. Neni pravidlem, Ze tyto anomalie musi byt pfirodniho plvodu, mlze je totiz
vytvofit uméle ¢lovék svou cinnosti. Mezi uméle vytvorené anomalie patfi napfiklad
dllini dila, parovodni potrubi, podzemni Sachty, kanaly, kabely a dalsi. A proto se tyto
vlivy Casto oznacuji i jako drazdivé zony. Zareni geopatogennich zén vystupuje az do

vysky 3 kilometr(i a mnohdy ma i se stoupajici vyskou silnéjsi ucinek.

Je nékolik druht pfirodniho drazdivého zareni. Zatim co geopatogenni zény
vychazeji ze zemé, jsou znami, i ty které prichdazi z kosmu v oznaceni , kosmické zareni“.
Mezi vyznamné kosmické zareni patfi ,,Curryho pdsy“- jedna se o polarizované zareni
urcité vinové délky a tvori mrizku ve smérech severozdpad-jihovychod a severovychod-
jihozdpad. Jejich objevitelem byl MUDr. Manfréd Curry. Dalsi pasy pfibihajici ve sméru
sever-jih a vychod-zdpad maji povahu stojatych VKV vin se zahusténymi ionty
sodikového zareni z atmosféry, objevitel téchto pasd je MUDr. Ernestu Hartmannovi

po, kterém jsou také pojmenovany ,Hartmannovy pasy“.

Projevy tohoto drazdivého zareni mizeme vidét i v pfirodé na zvifatech nebo

rostlinach.
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8.1.3 ELEKTROSMOG

V dnesni dobé si snad ani neumime predstavit svét bez elektroniky. Elektrické
pfistroje pouzivdme ve dne i vnoci a jsme v jejich neustalé blizkosti, pfitom nam
mohou pfi dlouhodobém plsobeni zplsobovat Unavu a oslabeni. Presto jimi

dobrovolné zamofujeme nase prostredi.

Elektrosmog je Skodlivé zareni vytvorené clovékem. Je ptritomno vSude, kde je
elektricka energie. Toto zafeni negativné ovliviiuje nase zdravi, varuji pfed tim i dnesni
védci, podle nich jiz probihda nejmasovéjsi pokus na ¢lovéku v déjinach lidstva. Nikdo
totiz nevi, jaky dopad to viibec mize mit. Pokud se na to pfijde, nebude se fesit otazka

preventivni ochrany ale uz pouze Ié¢ba néasledk(i — nemoci.

8.1.4 VLIV GEOPATOGENNICH ZON, ELEKTROSMOGU
A KOSMICKEHO ZARENI NA ZIVOT

Geopatogenni zény, elektrosmog a kosmické zareni nyni shrneme do jednoho
pojmu a to ,Draidivé zény” ddle je DZ. DZ neni vidét ani citit pfesto je skutecné.

Neovliviiuje jenom nds ale i vSe Zivé v pfirodé.

Mnoho lékarl, biologt, fyzik( a dalSich védcl se zabyvalo vlivem DZ na lidsky
organismus. Studie zlet 1971-1982, kterou na zakladé shromazdéné kartotéky
vypracoval MUDr. JurySek, prednosta olomoucké onkologie usoudil, Ze vliv
geopatogennich zén ma predevsim vliv na metabolismus tkani bunék, narusuje
zdravotni stav 80% cCeské populace. Z kratkodobych zdravotnich potiZzi se po case

stavaji chronicka onemocnéni, kterd mlzou vyustit az k objeveni zhoubnych nadord.

Vzhledem ktomu, Ze je ¢lovék dobrym vodi¢em, velmi dobfe absorbuje DZ-

elektromagnetické zareni.

Pri plUsobeni DZ v nasem organismu dochazi k fyzickym zménam. Méni se
bunécny tlak a elektrické poméry v burnikach. Na geopatogennich zénach zplsobenych

sve

vodou vnika pocit chladu nebo prlivanu to muze zapficinit vnik revmatickych potizi.
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Mnohdy miZeme poznat plsobeni DZ subjektivnimi pocity c¢lovéka. Déti jsou
vétsSinou na DZ velmi citlivé a projevuje se to i v jejich nevédomém chovani, napfiklad
maji neklidné spani nebo spi namdacknuti na okraji postylky. K poskozeni ditéte dochazi
i v pfipadé, Ze téhotna Zena pobyva dlouhodobé v DZ. To miZe vést k neplodnosti nebo
samovolnym potratlim. Subjektivni pocity mivaji i dospéli a projevuje se to u nich
tézkym usindnim, c¢astym buzenim, studenymi koncéetinami, nervozitou nebo ranni
Unavou. Podle polohy DZ mnohdy vznikaji bolesti v kfizi nebo krku a pfi jeho kfizeni
jsou zjistovana nadorova onemocnéni, Zluénikové nebo ledvinové potize a kameny.
Vyzkumy dokazuji, Ze na prvnim misté onemocnéni vlivem plsobeni DZ na ¢lovéka jsou
rakovinnd onemocnéni, leukémie, srdecni a cévni potize a na druhém misté artritida a

revmatickda onemocnéni a skleréza multiplex.

Pro moznost charakterizovat DZ byla vytvorena ,stupnice patogenity” kterd ma
dvanact stupnl. PFi kfizeni DZ dochazi ke scitdni stupnd, protoZze DZ maji silnéjsi
ucinek. Podle poctu stupnili jsou doporuceny maximalni pobyty DZ, kdy je pfitomnost

Clovéka jesté relativné bezpecna.

8.1.5 VLIV DRAZDIVYCH ZON NA NEHODOVOST

DZ se podileji i na zvySené nehodovosti v nékterych mistech. Potvrzuje to rada
vyzkumnych praci. Citlivéjsi fidi¢i na DZ vtéchto Usecich reaguji napfiklad
nevysvétlitelnym sjetim z vozovky i na rovném useku. Ing., RNDr. Andres poméroval
nékteré useky v okoli Prahy a dle jeho vyzkumu, byli nékteré nebezpecéné silnice,

odruseny. Pfijemnym vysledkem bylo snizeni nehod na téchto usecich.

8.1.6 VLIV DRAZDIVICH ZON NA ROSTLINY

DZ jsou viditelné i na prvni pohled u rostlin. Rychle rostouci stromy jsou mnohdy
pokfivené ve vétvich i vkmenech. Ovocné stromy jako Svestka nebo merunka jsou
mnohem dfive napadeny mrtvici, kterd se projevuje jen na nékterych vétvich, presto ze

ostatni ¢asti stromu rostou normalné. Na lipé se Castéji objevuji nddory rakoviny. Déle
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v mistech DZ roste Spatné trava i jiné plodiny. Na nékteré rostliny, ale plsobi velmi

pfiznivé, jsou jimi napriklad kopfivy a mechy.

8.1.7 VLIV DRAZDIVYCH ZON NA ZIVOCICHY

DZ se projevuji predevSim na zvifatech chovanych v zajeti, protoZze nemaji
moznost se DZ vyhnout, coZ je pro né pfirozené. Napfiklad ale kocky, sovy i hadi davaji

DZ prednost. DZ mohou negativné pusobit na hovézi dobytek.

8.1.8 ZAVERDZ

VySe zminéné informace nam sdéluji, jak DZ mohou ovlivihovat nas Zivot. Méli
bychom se tou to problematikou jiz zacit zabyvat dfive, nez se objevi nemoc. DllezZité

je tedy vyhybat se témto mistidm DZ a zamyslet se nad prevenci.

8.2 ROZVIJENi MYSLENKY

Dle vySe uvedeného souhrnu principu, na zdkladé kterych by mélo byt nalezeno
misto pro revitalizaci, jsem se rozhodla specifikovat cilené misto, na prostor,
vyjimeény, neopakovatelny a jedinecny. Vybér mista budu zakladat na lokalité, jeji

historii a na subjektivnim pocitu o jeho energii.
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8.3 PROSTREDiIi VHODNE PRO SIBIRSKE BOROVICE

Pfi vybéru mista musim brat ohled i na vhodnost vysadby sibifské borovice.

Pfesto, zZe se jiz dfive vyskytovala v nasem podnebi, neni kazdé misto pro ni idealni.

8.3.1 VELKE SEVERSKE LESY

Nejvétsi vyskyt borovic sibifskych se nachdzi na jih od arktické tundry. Zde
obepina Siroky pds lest severni polokouli. Zndme ho pod ruskym nazvem tajga. Je to
nejvétsi les na svété. Les tvofi predevsim jedle, smrky a jiné jehlicnany. Smérem k jihu
tajga ustupuje smisenym leslim, travnatym planim a poustim. Tajga je mistem velmi
drsnych podminek k preZiti. Teploty se zde v zimé pohybuji béZné pod bodem mrazu, a
proto vétsina spodnich vrstev plidy nerozmrzne ani béhem celého roku. Presto Ze jsou
zde srazky pfriblizné padesat centimetr( za rok, diky odparovani je plda po celé léto
prosakla vodou. Pod hustymi korunami stromu lezi v promacené, kyselé pidé vrstva
spadaného jehli¢i. Na mladém jehlici, jejich vyhonkach nebo pupenech si pochutnavaji
hojnd semena jehlicnand, bez nichZz by vétSina druhu zvirat tajgy neprezila. Navzdory
velmi nepfiznivym podminkdam se zde jehli€hanim velmi dafi. Listnaté druhy strom(

e

zde jej vzacné preiziji.

8.3.2 JEZERA A RYBNIKY V TAJZE

V dobach ledovych pokryval vétSinu z dnesnich severskych lesi kontinentdlni
ledovec, Jak se Sifil na jih, hloubil nescetné doliny a hromadil pfirodni prehrady.
Z prohlubni vznikla dnesSni jezera a stojaté tliné, spojené siti potoki a pomalu

plynoucich rek.

Potoky a stojaté vody prijemné zpestfuji tvar severskych les, Na jejich husté
zarostlych brezich rostou olSe, btizy, vrby a jiné listnaté stromy spolu s nejrizné;jsimi

bylinami.
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8.4 ROZVIJENIi MYSLENKY

Diky analyze pfirozeného prostfedi sibifské borovice se pokusim vytvorit
harmonické misto, které bude obsahovat nékteré prvky tajgy a bude vhodnym

prostfedim pro vysazeni.
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8.5 HLEDANI LOKALITY PRO REVITALIZACI LIDSKEHO TELA

Vzhledem k nastudovanym informaci o ptirozeném prostiedi sibifské borovice
jsem se rozhodla hledat misto pro uskutecnéni projektu v krajiné Décinské vrchoviny a
na némecké strané Elbsandsteingebirge, ktera je vedena jako chranéna krajinnd oblast

a méla by byt dostatecné vhodna pro vysazeni sibifské borovice.

8.5.1 CESKOSASKE SVYCARSKO

Pribéh této krajiny zacina ve vice jak devadesat milion( let vzdaleném. Zde se na
dné mélkého kridového more postupné tvorily piskové usazeniny, misty az kilometr
silné. Po Ustupu more se plsobenim slunce, vétru, vody a mrazu zrodila romanticka
krajina skalnich mést, vézi, stén, rokli a soutések. Mnohdy nedostupna skalni a lesni

zakouti skytaji domov mnoha ohrozenym druhidm Zivocichl i pozoruhodnym rostlinam.

8.5.2 UDOLI LABE

Labe je dvanactou nejvétsi fekou své délky v evropském poradi. Prameni jako
mélka studanka na Labské louce, na plochém temeni Krkonos, ve vysce 1380 metru

nad morfem. Cestou k Severnimu mofi tato feka musi urazit 1162 km.

Je to jedna z nejvyznamnéjsich dopravnich tepen v této ¢asti Evropy, a proto také
labska voda nepatfi mezi nejcistsi. Dfive neZz nastoupil primysl tomu tak nebylo. Labe
vynikalo Cistotou, a bylo pojmenovano latinskym nazvem Alba, Bild (feka). Némecké
odvozené pojmenovani je Elbe a presmyckou vznikl ¢esky nazev Labe. Reka je ai na
nékolik vyjimek jednotvarné plocha. Nejkrasnéjsi a nejproslulejsi usek Labe je po obou
stranach ¢esko-némeckych hranic, znamé pod predevsim turistickym oznaéenim jako
Cesko-Saské Svycarsko. Oficidlni nazev této krajiny je Dé&inska vrchovina a na némecké
strané Elbsandsteingebirge. Cesko-Saské Svycarsko je proslulé svymi piskovcovymi
skalnimi mésty. Jejich znaénd cast je proto chranéna. V Némecku od roku 1956, roku
1990 pak bylo uzemi vyhlaseno narodnim parkem — Nationalpark Sachsische Schweiz.

Ceské chranéné tzemi Labské piskovce se stalo narodnim parkem v roce 1999
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Piskovcova skalni mésta se tahnou od ceského Décina az k Némeckému
Konigsteinu. Délka skalnich mést je asi 30 kilometr( a rozloZzena zhruba do stejné Sitky
po obou labskych bfezich. Na ¢eské strané jsou skalni mésta nazyvany sténami, z nichz
nejvyznamnéjsi jsou Tiské, Jetfichovské a Décinské. Nejkrasnéjsi a geologicky
nejcennéjsi prirodni vytvor celé oblasti je ukryt asi ¢tyfi kilometry vychodné od Hfenska
mezi Stfibrnymi sténami a Kfidelni sténou. Je jim Pravcicka brdna. Jeji rozmér je o vysce
21 metrQ a Sifce 25 metrQ. Je nejvétsi nejunikatnéjsi skalni branou Evropy. Vznikala
miliony let v Uzké skalni sténé, v niz spoluplsobenim vétru a vody zvétravala a

vypaddvala piskovcova zrna.

8.5.3 VZNIK CESKOSASKEHO SVYCARSKA

Vznik piskovcovych pfirodnich vytvord je pomérné prosty stejné jako geologicka
stavba tohoto Uzemi. Asi pfed 138-63 miliony let v druhohordch, byla celd tato oblast
mélkym dnem kfidového mofe. Kfida je treti, nejmladsi geologickou epochou

druhohor.

Tento mélky zaliv vybihal z némeckého Saska do Cech. Reky, které ustily do
zalivu, na jeho dné se usazovaly pisky, jemny stérk a v nékterych obdobich i jemny jil a
bahna. Po ustoupeni more, zlistala po ném vrstva usazenin vysoka az 700 metr(, ktera
se zpevnila, v piskovce, a ty vytvofili plochou tabuli. V tfetihordch se zacali na jihu
Evropy vrasnit Alpy a jejich mocné horotvorné tlaky dolehly az sem. Zlomové zvedly
Krusné hory a KrkonoSe, mezi nimi zlstala vklinéna nase mezihorskd piskovcova
tabule. Ta se zacala lamat, nékteré kry se vysouvali, ptikladem je Décinsky Snéznik (726
metrd n. m.) nebo némecky Grosser Schirnstein (561 metrd n. m.) jiné se propadly.
Celd piskovcova tabule popraskala drobnymi puklinami stejnych sméri. Proto se
krkonosské a krusnohorské zlomy kfizi témér v pravém uhlu. Vznikla puklinova sit
oteviela cestu erozi — destim a tekouci vodé. Rozsifovani puklin a obnazené skaly
nechali tak vzniknout takzvané kvadrové piskovce. Neustalé zvétravani a eroze, zvlast
silnd na okraji tabuli a v udolich fek, modelovaly piskovcové kvadry do pitoresknich

vézi, stén i celych mést. RozSifovanim a prohlubovanim plvodnich puklin vznikaly
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labyrinty soutések. V mladSich tfetihordch ozivly sopecné hmoty, které tuhly vétsSinou
pod povrchem. Postupem ¢asu ji eroze a denudace z mékkych piskovcl vypreparovala
jako tvrdé skalni suky. Jeden z nejvétsich je v této oblasti povazovan Razovy vrch (619
metrd) pobliz obce RiZovd. Mnohem znaméjsi je ale cediova skdla Vrko¢ pfimo u

recisté Labe.

8.5.4 SOUCASNY STAV CESKOSASKEHO SVYCARSKA

Oblast Cesko-Saského Svycarska jako Narodniho parku je v dnedni dobé velmi
vyhleddvdna. Dalo by se fici, Ze je povaZovana za raj nejen tuzemskych ale i

zahrani¢nich turist( a horolezcd.

Pro turisty jsou zde neustdle vytvafeny nové moznosti pro vylety za poznanim
této krajiny. Castymi ndvitévniky jsou zde nasi zahraniéni sousedé z Némecka. V dne3ni
dobé je vSak navstévovano i vzdalenéjsimi cizinci, jakou jsou napfiklad Anglicané, a to
kvlli skalnimu utvaru Pravcické brany z davodu nataceni filmové trilogie Narnie, kdy

hlavni filmové postavy prechazeli pfes piskovcovy most.

Horolezci tu maji moZnost objevovat krasu skalnich mést, piskovcovych utvaru a
zdokonalovat se v dnes jiz velmi populdrnim horolezectvi. Horolezectvi v této oblasti
ma velkou tradici nachazi se zde nékolik desitek horolezeckych stezek a proto ma zde

vznik zndma horolezeckd znacka Hudy, kterad je jiz rozsSifena po celé Evropé.
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8.6 NALEZENIi KONKRETNIHO MISTA

Postup hledani konkrétniho mista byl nasledujici, vytipovala jsem si nékolik mist
v Cesko-Saském Svycarsku, které dobfe zndm. Mezi né patfil Sokoli vrh, mista pod
Décinskym Snéznikem, Tisé skaly nebo také VICi jezero. Po nékolika navstivenich téchto
mist jsem stale nebyla presvédcena, Ze v nich naleznu to ono pravé misto pro moji
hojnym pravidelnym navstévovanim turist(i. Hleddm prece misto pro revitalizaci téla i
duse bez masového navalu zvédavcl. Musim tedy pristoupit k jiné formé hledani nebo

Ciré nahodé objeveni idedlniho prostoru.

Mnohdy jsou mezi lidmi vytvoreny uzaviené skupiny milovnik( pfirody. Ti maji
vytipovany zvlastni az mnohdy magicka mista, které objevili ndhodné napfiklad pfi
prozkoumavani zkratek pri cesté k mistim vyhleddvanych turisty. Tyto mista si
s jednim clenem tohoto spolku. Pfi ndhodné debaté o tématu mé diplomové prace mi
sdélil par tipl mist, které jsou velmi zajimavé a mohli by mé oslovit nebo by mohli byt i
vhodné pro aplikaci mé prace. Po velmi prinosném rozhovoru jsme se domluvili na

jednodennim vyletu, ve kterém mne dovede na par jemu pfijemnych mist.

Lokality, které jsme navstivili spoleéné s nasimi domacimi mazlicky, byli velmi
krasné, prijemné a osvézujici. Pfi pobytu vnich jsem méla subjektivni pocit o
rGznorodosti jejich energii a i vyzarované sile mista. Ackoliv mélo kazdé misto néco do
sebe, nechala jsem rozhodnuti na mém osobnim pocitu, vyznamnosti a estetickém
viemu. Misto, které mé okouzlilo, na mne dychlo harmonii pfirodnich element( a jejich

pfijemnou pfirozenou kompozici.
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8.6.1 HRANICNI LINIE CECH A NEMECKA

Prostor pro aplikovani mé diplomové prace jsem nalezla na hraniéni linii Ceské

Republiky a Némecka.

Knasemu cili vede skoro jednosmérné Siroka silnice smérem k némeckym
hranicim. Tato cesta se line podél levého brehu feky Labe. Cestu bych mohla pfirovnat
k cesté do neporusené prirody Cesko-Saského Svycarska. Kopce a skaly pGsobi, jakoby
chranili nebo objimali feku. Tato silnice kon&i v Dolnim Zlebu. Kdy? dorazime k mistu,
kde je silnice ukoncéena nabizi se nam pouze pokracovani v cesté na kole nebo pésky.
Jsme jiz par kilometrd do cile. K hranic¢ni linii a k jeho vybranému presnému bodu se
mUlzZeme dostat dvéma cestami. Jednou z cest je cyklostezka a druhou je skrytd lesni
cesta, kterd je ukryta mezi par vilkami. Rozhodli jsme se, jit podél brehu reky. Pfi
prochazce potkdvame mnoho sportovnich nadSenct na kolech nebo koleckovych
bruslich. Pfichazime k patniku, ktery ndm oznamuje, Ze se jiz nachazime na hranicich
s Némeckem. Po levé strané je viadukt pro drdhu, kterd vede dal az do Némecka.
Projdeme pod viaduktem a vyddme se po strmém uméle zpevnéném svahu. Po pravé
strané zpozoruji nékolik hrani¢nich patnikd, byvaly némecky mlyn a okolo néj stékajici
lesni potok, ktery pokracuje dale do Labe. Pti cesté vzhiru se dokonce lehce zadycham
a nasim psim prateldm obcas sklouzne tlapka po spadaném listi a jehli¢i. Béhem
nékolika minut jsme u cile. Pfed sebou se mi otevira svahovity prostor s umélou
piskovcovo-betonovou terasou. Misto lemované vysokymi stromy s dominantni
pfiblizné dvacet metr( vysokou skdlou. SlySim hudbu ptirody, fincici vodu stékajici po
kamenech a narazejici do stén praskliny vystupujicich skalek, lehké Susténi listd a
pfijemné ochlazeni a zvlhéeni vzduchu pfi kazdém mém nadechnuti. MI¢im, vSechny
mé smysly vstiebavaji pfitomnou atmosféru. S okouzlenim vystupuji dale podél
poticku, do stfedu mista a mirné stoupam smérem k pokracujici cesté do nitra
okolnich skal. Oteviraji se mi dalSi mému oku lahodici obrazy. Piskovcova terasa neni
pouhym vyrovnanim terénu. Pod mohutnou skdlou je vytvorena vodni nadrz. V tmavé
modrych odstinech vodni hladiny se odrazi zlatavé piskovce a bohaté koruny strom.

Po kvadrovitych masivnich balvanech pada vodopad a lehce rozbiji téméf klidnou
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hladinu. Nékolik ptirodnich element( a mlj osobni dojem mne oznamuji, Ze toto misto

je presné to co hledam.
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9. KONECNY KONCEPT

Po dukladné analyze zaloZzené na tfech zakladnich pilifich, kterymi jsou zdravotni,
fyzicky a psychicky stav se snazim vytvofit misto pro revitalizaci lidského téla. Vyuziti,
identifikace a pouziti urcitych prvk(i do onoho mista, je zaloZzeno na studii a principech
energie mista a vegetoterapii. Kone¢ny vzhled je ovlivnén konkrétnim mistem. Snazim
se o vytvoreni harmonie s designem, architekturou a pfirodou. Vytvorené misto by
pouhou navstévou mélo ¢asteéné pomoci k revitalizaci ¢lovéka s moznosti volnych
aktivit, pro které je prostor uzplsoben. To by mélo vést ¢lovéka aspon caste¢nému
uvédoméni si sebe samého. Misto neni urceno pro Sirokou verejnost. Diky vytvorené
cesté od cyklostezky bude na osobnim rozhodnuti prochazejicich, zda odboci a budou
nasledovat svlij pocit k poznani néceho nového. Objevenim tohoto prostoru se budou
sveérovat svym nejblizsim. Nasledné se tito lidé budou v urcitych intervalech vracet na
toto misto. Navstéva prostoru by se mohla stat tradici téchto navstévnikd. Jsem toho
nazoru, Ze vybranad lokalita je idedlné vzdalena od ruchu mésta a jejich obyvatel, Ze se

ho podafi udrzet vyjimecnym a jedineénym bez vysoké frekvence navstévnika.
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10. NAVRH KONKRETNiHO RESENi

Vybrany prostor na linii ¢esko-némeckych hranic s citénim proménuji v misto
vhodné pro revitalizace lidského téla. Vytvofim prostor, kde se bude moci ¢lovék
vénovat relaxaci, vegetoterapeutickému cviceni naptiklad jako je jéga nebo wyda.
Osvézit své télo i mysl v mistnich pramenech a jezirkach. Odpocinout si pod pfirodnim
pristreskem obrostlym brectanem, kterym prosakuji paprsky slunce. Opfit a nasat
energii cedru sibifského a moznost vyuzit zdravych semen, které poskytuji. V tomto
misté bude clovéku umozinéno nacerpat chybéjici energii, kterou mu bere dnesni

hekticky Zivot.

10.1 TECHNICKE PROVEDENI

S prostorem pracuji neinvazivné. Nechdvdm se inspirovat stavajici uméle
vytvorenou nadrzi. Tuto nadrz upravuji a rozvadim vodu do dalSiho mélkého jezirka.
Voda dale proudi potlickem pres bariéry piskovcovych skalek a proradzi si cestu
k hlavnimu potoku, ktery pokracuje k byvalému némeckému mlynu. Praci s terénem
vytvarim terasy pro jezirka nebo mista uréena pro relaxaci a cvi¢eni. Nejvétsi plocha
pfirodni terasy je vénovdna vysazenému cedru. Nad nim je terasa s pfirodnim
pristteSkem ze spadanych strom( porostly lécivym brectanem. Ukryt vytvari pocit
bezpeci bez dojmu svazanosti prostorem. Pristfesek je plné pridchozi mlzete jim projit i

ho obejit a pokracovat dale do lesa a skal.

V projektu pouzivam predevsim prirodnich materiali, které jsou k dispozici
v blizkém okoli. Jedinym uméle pouzitym materidlem jsou vytvorené vany pro jezirka.
Tyto vany-bazény budou vytvoreny z umélého kamene. Tvorba téchto bazénu bude
dotvorena nanosy hmoty pfimo na misté, aby dotvofila pfirozeny dojem. Zakladnimi
slozkami umélého kamene je plnivo, které urcuje vzhled, strukturu povrchu a ¢asto i
barvu umélého kamene, a pojiva slozka, jez zajistuje pevnost vysledné hmoty. Jako
plnivo se v naSem pfipadé pouzije Ccisty kfemenny pisek (ndhrada piskovca).

Pfirozeného vzhledu umélého kamene dosdhneme pouzitim plniva se Sirsi distribuci
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zrn. Tim zajistime lepsi vyplnéni objemu mezi zrny (mensi zrna vypliuji dutinky mezi
zrny vétSimi), to se ndm pfiznivé projevi na mechanickych vlastnostech. Pomérem
plnivo/pojivo ménime zakladni vlastnosti umélého kamene — pevnost a nasakavost i

vzhled.
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11. ZAVER

KdyZz jsem si ujasnila téma mé diplomové prace, zacala jsem pracovat na
mnoistvi analyz, které mé postupné dovedly kjasnému a logickému FeSeni

ENVIROMENTALNIHO DESIGNU pro revitalizaci lidského téla.

Moje prvni konzultace spocivaly ve vymezeni a feSeni aktudlniho stavu Clovéka a
neméla jsem jasnou predstavu o kone¢ném feseni. Osobné jsem predpokladala, Ze ma
prace bude velmi obecnd a bude zaloZena predevsim na fyzickém vzhledu lidského
téla. Pfi ndsledném zabyvani se problematiky ¢lovéka samotného jsem zacala svij
prvotni zdmér rozsifovat na dalsi dllezité faktory, které se podileji na celkovém Zivotu
Clovéka. Zacala jsem hledat logické stéZzeni a urcila jsem si tfi zakladni pilite podle,
kterych bych se méla ubirat sprdvnou cestou. Po mnohych analyzach téchto pilifd,
jsem se ¢im dal vice utvrzovala v jejich nepopiratelnému propojeni a hledani harmonie
mezi nimi. Pravé na téchto pilifich jsem mohla zalit stavét zdklady konecného
konceptu mé prace. V obdobi postaveni zakladl findlniho konceptu jsem stala na
hranici mezi komercnim welness a dusevnim esoterickym vnimanim. Od prvniho chvile
jsem védéla, Zze nesmim dopustit uklouznuti ani na jednu z téchto dvou stran. Snazila
jsem byt objektivni a ponechat oteviené otazky otevienymi. Nechci nutit navstévnika
vytvoreného prostoru ke cviéeni, relaxaci nebo meditaci. Mym zdmérem je umoznit mu
prostor k revitalizaci jakymkoliv nenucenym pfirozenym zplsobem, ktery bude pouze
jeho osobni volbou. Je pouze na ¢lovéku jakou aktivitu zde bude provozovat nebo zda

jen projde a bude pokracovat bez povSimnuti.

Naslednd tvorba mista by méla byt vytvorena na urcitych principech, které vzesly
z konkrétnich analyz jednotlivych témat a inspiraci z pfirodnich krds. Prostor by mél

zachovat a umocnit ducha mista.

Revitaliza¢ni misto ma pUsobit nendsilné, pfirozené a pozdvihnout clovéka

dusevné i fyzicky.

Konecné reseni obsahuje tedy koncept s hlubsi podstatou, a logickym vystupem.
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