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Anotace

Tato bakalatska prace si klade za cil navrhnout, realizovat a vyhodnotit volnocasové aktivity
Vv kynologickém krouzku. V teoretické casti definuji volny cas i kynologii, popisuji aktivity,
které jsou vhodné pro déti a mladez. Pfi tvorbé krouzku jsem zohlednila ptfedchozi
kynologickou zkuSenost ucastnikl a jejich vék. Kynologicky krouzek probihal od fijna 2019
do tnora 2020 a celkem mél 10 lekci. K vyhodnoceni praktické casti byly pouzity dva
dotazniky, pozorovani a rozhovory, které probéhly mésic po skonéeni krouzku s rodici
a S nejstars§im ucastnikem krouzku. Mnou pifedem stanovené cile byly z vétsi ¢asti naplnény,

bylo jich pfevazné dosazeno.

Kli¢ova slova: vychova, vzdélavani, pedagogika volného Casu, volny ¢as, krouzek, kynologie,

psi sporty



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to design, practice and evaluate leisure time activities in the
cynology club. | define leisure time and cynology in the theoretical part and | describe
activities that are suitable for a children and an youth. When | was creating the club, | took
into account the previous cynological experience of participants and their age. The cynology
club was in operation between October 2019 to February 2020 and consisted of 10 lessons.
Two questioners were used to evaluate the practical part, observations and interviews with
parents and with the oldest participant of the club, which was conducted one month after the

club had ceased to exist. My predetermined goals were achieved almost completely.

Key words: upbringing, education, pedagogy of free time, leisure time, club, cynology, dog

sports
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Uvod

Pro tuto bakalaiskou praci si autorka zvolila téma, které je ji velmi blizké. V minulosti
spravné vystavni piedvedeni a pozitivni trénink, jedno zaméfené na dogdancing. Na zakladé
ziskanych zkuSenosti vytvofila volnocasovy kynologicky krouzek, ktery je urcen pro déti
a mladez.

Autorka si mysli, Zze vztah ¢lovéka a psa je hluboky, silny a pro ¢lovéka velmi vyznamny.
Vérnost psa je obdivuhodna a autorka véti, ze je pro dit¢ dulezita, uZiteCna a prospésna.
Ovsem pied pofizenim dalSiho ¢lena domacnosti — psa, by si méli rodi¢e polozit par
dalezitych otazek... Bude dit¢ schopno se o psa postarat? Bude mit pes dostatek fyzické
aktivity? Jak to bude s pravidelnym vencenim a krmenim? Za ucelem ziskani odpovédi
alesponn na n¢které otazky vznikla tato bakalarska prace, jejiz cil je navrhnout, realizovat
a vyhodnotit kynologicky krouzek. Autorka véti, Zze po jeho absolvovani budou mit rodice
ucastnikli rozhodovani o néco snazsi. Zaroven miize tato prace slouzit budoucim pedagogiim
volného Casu, kteti maji dojem, ze vztah ¢lovéka a psa je nenahraditelny a velmi prospésny.

V pocatku teoretické ¢asti se autorka zabyva vymezenim pojmt vzdélani, vychova
a pedagogika volného €asu. Popisuje vhodnou osobnost volnocasového pedagoga. Nésleduje
struény popis kynologie, rozdéleni psi do skupin dle jejich vyuziti a pivodu, vyznam psa
s prikazem pivodu a definice chovatelské stanice. Tyto subkapitoly jsou podle jejiho ndzoru
velmi dilezité, nebot souCasné komercni zneuzivani chovu pst je velmi Ccastym
a diskutovanym tématem. Nasleduje kapitola, ktera blize ptiblizuje vybrané aktivity se psy.
Autorka Zvolila takové aktivity, které mohla aplikovat v praktické casti bakalarské prace
s ohledem na vék ucastniki a jejich pfedchozi zkuSenost a plemeno psa, které zvolila pro
kynologicky krouzek, a to konkrétné plemeno kavalir king charles $panél. Toto plemeno je
spolecenské a zaroven jsou jedinci tohoto plemene dobrymi sportovei. V neposledni fadé je
kavalir vhodny k détem, ptipadné i star§im lidem.

V praktické ¢asti autorka popisuje cile volno¢asového kynologického krouzku, program,
ktery, je nasledné realizovan. U kazdé aktivity uvadi prostiedi a pomicky, které byly
zapotiebi. Také zde uvadi vyhodnoceni dvou dotazniku a rozhovort. V kapitole vyhodnoceni
programu vyhodnocuje celou realizaci kynologického krouzku, se kterou byla velmi

spokojena.
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Teoreticka ¢ast

1 Vychova a vzdélavani

., Vychova je proces zdmérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem dos&dhnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Ruznd pojeti vychovy byla ovlivnéna sociokulturnimi
podminkami, odliSnymi koncepcemi pojeti clovéka, akcentaci jednotlivych stranek
vychovného procesu. Néekteri autori chapou vychovu jako plné Fizeny proces ovlivneni
nehotového cloveka pedagogem nebo instituci, naplnény snahou podporit jej normam
spolecnosti, ale i normam instituce apod. (napr. G.A.Lindner, R.Hubert, J.Leiv). Jini
akcentuji ulohu samostatného vychovavaného jako subjektu viastniho formovani a zvyraznuji
podil osobnosti na viastnim utvareni (J.J.Rousseau, J.Dewey, E.Key, C.Freinet a dalsi). Treti
proud vychazi pri vymezeni vychovy z interakce mezi pedagogem a Zdakem (napr. D.S.Peters,
G.Mialaret aj.). Ucinnost vychovy je zdvisld na mire interiorizace vychovnych viivii
vychovavanym jedincem. Kté dochazi, je-li jedinec oteviFen pedagogickému piisobeni,
odpovida-li jeho zkuSenosti, vytvori-li se Vjeho védomi potreby zdokonalovat se, stdt se
subjektem viastniho utvareni. Neucinnost cisté verbalniho puisobent je nahrazovana ucinnéjsi
organizaci zkuSenosti vychovavaného. Z moderniho hlediska je proto vychova predevsim
procesem zamérného a cilevédomého vytvareni a ovliviiovani podminek umoziujicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujici jeho
viastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. *“ (Prucha,
Walterova a Mares, 2003, s. 277-278)

,, Vzdélani/vzdeélavani angl. education, Zakladni pojem pedagogické teorie a praxe, avsak
stale diskutovany a nedostatecné ujasnény. Navic v Ceské pedagogické terminologii se
nespravné zamenuji vyrazy ,,vzdelani a vzdeélavani“. Lze rozlisit tyto vyznamy: 1 Osobnosti
pojeti: Vzdelani se chape jako soucast socializace jedince. Vzdeélani je pak ta slozka
kognitivni vybavenosti osobnosti (osvojené védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty, normy),
ktera se zformovala prostiednictvim vzdélavacich procesi. Vzdélani vtomto smyslu je
objasiovano v kognitivni psychologii a kognitivni psycholingvistice v konceptech tzv.
kognitivnich struktur, mentalnich reprezentaci, kognitivnich map, znalosti, védéni aj. Blizky
K tomu je pojem , naucenost” (rusky obucennost) V.M.Blinova. Takto interpretované
vzdelavani je mozno zjistovat (mérit) pomoci didaktickych testit nebo nékterymi vyzkumnymi
metodami. 2 Obsahové pojeti: Vzdélavani je zkonstruovany systém informaci a cinnosti, které
jsou planovany v kurikulu riznych skol a vyucovacich predmétii a realizovany ve vyuce.
Souhrnné jsou tyto informace a cinnosti chapany jakozto ucivo, obsah vzdelani nebo jako

vzdeélavaci cile. I vtomto pojeti lze vzdélani presné popsat pomoci kurikularnich analyz.
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3 Institucionalni pojeti vzdélani je spolecensky organizovana cinnost zabezpecovana instituci
skolstvi, formdalniho vzdélavani, celoZivotniho uceni/vzdélavani aj. Vzdeélani jakozto instituce
je ve spolecnosti bohaté diferencovaino prostrednictvim vurovni vzdeélavani, stupnit a druhit aj.
Bézné se takto rozlisuje zakladni vzdélavani, stredoskolské vzdélavani, vysokoskolské
vzdeélavani. V nasich kulturnich podminkdch je (zejm. zakladni a stredni) vzdélavani zprav.
povazovano (z hlediska ekonomie) za tzv. verejny statek, za jehoz poskytovani je zodpovedny
stat, ktery ma usilovat o to, aby byla na zdkladeé verejného zajmu zajistena elementarni
unifikace nabidky; stit navic chce dominantni Cdst této nabidky sam poskytovat.
4 Socioekonomické ponéti: Vzdeélani je chapdano jako jedna z Kategorii, které charakterizuji
populaci  (skupiny obyvatelstva, spolecnosti). Je to vlastnost populace, determinovana
socialnimi faktory a ekonomickymi faktory. Pritom kvalita vzdelani oviiviiuje kvalifikacni
strukturu obyvatelstva, a tim i ekonomicky a kulturni potencial spolecnosti. 5 Procesualni
pojeti: Vzdelani, presnéji vzdélavani je proces, jimz se realizuji stavy jedince a spolecnosti ve
smyslu pojeti 1-4. “ (Pricha, Walterova a Mares, 2003, s. 292)

., Pedagogika zkouma diilezité skutecnosti zamerného ovliviiovani vyvoje osobnosti
clovéka, jako jsou mapr.: vychova, vzdelavani, vyuka, obsah uciva, uceni, Skolni systémy
apod. Ve své podstaté je pedagogika védou, ktera ma vsechny znaky moderni védy: vymezeny
predmeét zkoumani, teoreticky systém, soubor metod a postupii zkoumdni vymezeného

«

predmétu, vazby s jinymi veédami a také velmi rozvétvenou instituciondlni zakladnu.’

(Cabalova, 2011, s. 13)
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2 Pedagogika

Pedagogika se vyznacuje zejména tim, Ze své poznani o vychovnych jevech aplikuje do
praxe. (Cabalova, 2011, s. 13) Ve vychovné-vzdélavaci situaci dochéazi k ptisobeni subjekt
a objektli vychovy. Subjektem lze oznacit tvlirce a nositele vychovy, tj. naptiklad ucitele nebo
rodi¢e, naopak objektem je pifijemce vychovnych zdmért. Dale zde plisobi vztah cild,
podminek, prostiedki a vysledktl vychovy. (Cabalova, 2011, s. 42)

Cabalova (2011 s. 43) uvadi, Ze cile vychovy ovliviiuji vychovu samotnou. ,, V cilech
vychovy je zahrnut jak soubor znalosti a cinnosti, postojii, ndzorii a hodnot, tak i jedndni
a chovani ¢lovéka, jeho navyk, motivacni struktury, viastnosti osobnosti apod.* (Cabalova,
2011 s. 44)

Podminky vychovy jsou uréovany celkovou trovni zivota, ale také bio-psycho-
socidlnimi strukturami. Tyto podminky se mohou vychové pfizptisobit nebo spolutvotit. Mezi
zakladni clenéni podminek vychovy patii: podminky vné&jsi (Zivotni prostfedi, vztahy mezi
lidmi, kultura) a podminky vnitini (vlastnosti vychovavaného). (Cabalova, 2011 s. 46-47)

Prostiedky vychovy Cébalova (2011 s. 48) definuje jako kazdy faktor a Ginitel, ktery
napomaha dosazeni vychovného cile, a to mohou byt: vychovné formy a metody, obsah
vychovy nebo instituce, kde se vychova odehrava.

Dle Cabalové (2011 s. 49) vysledky vychovy udéavaji, v jaké mife bylo dosaZeno cilt
a jak moc byl vzdélavaci proces efektivni. ,, Efektivita vychovy se také lisi od vystupii jinych
lidskych cinnosti tim, Ze ji tvori soustava kvalit, vlastnosti a hodnot osobnosti, které umoznuji
urcité druhy cinnosti nebo jedndni. “ (Cabalova, 2011 s. 49)

2.1 Pedagogika volného cas
Pojem volny €as je mozné charakterizovat jako odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové

¢innosti, zdjmové vzdélavani ¢i dobrovolné spolecensky prospésna Cinnost. Soucésti volného
¢asu neni pfiprava na vyucovani, ani samotné vyucovani, povinnosti v domécnosti, ani jidlo,
spanek a hygiena. (Pavkova, 2002, s. 13)

Pedagogika volného €asu je spolecenskovédni, mlady obor, véda o vychoveé ve volném
Case a teorie vychovy ve volném cCase. Téz se mlizeme setkat S oznacenim tohoto védniho
oboru jako vychovy mimo vyucovani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 67) ,, Cilem
vychovy ve volném case a zejména vybavovani kompetencemi k volnému casu je naucit
jedince dobre a kvalitne vyuzivat sviij volny cas, chapat jej jako vyznamnou Zivotni hodnotu. “
(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010, s. 40)

Volny cas déti a dospélych je rozdilny. LiSi se v mnozstvi volného cCasu, struktury
¢innosti, 1 zamérného ovliviiovani. Plati, ze déti maji vice volné¢ho Casu oproti dospélym.

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010, s. 28) Aktivity ve volném case déti a mladeze jsou také
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Casto pestiejsi, nez je tomu u dospélych a odpovidaji vékovym a individualnim zvlaStnostem.
(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, s. 68)

. Specifickou zvldstnosti volného casu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte je
ditétem jedinec mladsi 18 let a mladez je u nas oznacovana véekova skupina 18-26 let) je to, Ze
Z vychovnych ditvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. “ (Pavkova, 2002, s. 13)

Vek ditéte, mentalni a socidlni vyspélost, charakter rodinné vychovy - vSechny tyto
faktory ovliviluji volny Cas déti, ktery vétSina z nich travi doma, ve vetejnych prostranstvich
nebo ve spole¢enskych organizacich a institucich k tomu uréenych. (Pavkova, 2002, s. 13)
Jeden z mnoha vyznamnych vychovnych ¢initelt je rodina. Rodice, i dalsi pfibuzni jsou pro
jedince velkym vzorem. OvSem i ucitelé mohou ovliviiovat volny ¢as, byt pro né vzorem a se
zéky o zajmech hovofit. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010, s. 30) V obdobi adolescence
ovliviiuji jedince vrstevnici, ktefi jsou unikitnim a nezastupitelnym cCinitelem vychovy.
(Karnsova 1995 in Pavkova, 2002, s. 34).

Ve strediscich volného ¢asu mohou byt zajmové Cinnosti déleny do oblasti, avSak
konkrétni hranici mezi sebou nemaji. Kazda ze zdjmovych Cinnosti rozviji nékteré ze slozek
osobnosti. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2010, s. 42) oblasti mizeme d¢lit na:

e rukodéIné ¢innosti, které rozviji manualni zruénost

e piirodovédna zdjmova Cinnost seznamuje se zaklady ptirodnich véd, rozviji cit
K ptirodnimu prostiedi

e esteticko-vychovné ¢innosti vytvaii vztah déti k estetickym hodnotam, podporuji
rozvoj kreativity a emocionalni slozky ditéte

e t¢lovychova a sport rozviji fyzickou zdatnost, sebepoznani a smysl pro fair play

e spoleCenskovédni zdjmova ¢innost ptispiva k jazykové znalosti, rozsifuje znalosti
o spolecnosti a tradicich

e informatika uci déti pocitacovym dovednostem, rozviji logické mysleni

2.2 Kolbuv cyklus

Kolblv cyklus uceni je specificky model uceni, ve kterém se pfenasi poznatky pomoci
prozitku a zazitku do praktického a skutecného Zivota. Cilem tohoto modelu uceni je to, aby
jedinec ziskal co nejvice zkusenosti do svého praktického Zivota. (Pytlickova, ©2013)

,,Sam Kolb pripomina, Ze cyklus ma spise spirdlovity priibeh. Piivodné byl tento cyklus
vytvoren pro , klasické outdoorové aktivity a osobnostné socidlni rozvoj.” (Simeéek,
©2014) Tento kruh ¢i spirala se nejcastéji skladaji ze ¢tyt zakladnich prvka.

V prvotni fazi jde o konkrétni zaZitek ¢i prozitek, ¢asto se miZe jednat o hru ¢i aktivitu,

kterou jedinec konal. (Pytlickova, ©2013) Tento konkrétni ziskany zazitek by mél byt
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spontanni. Jde tedy o fazi, ve které se odehrava samostatny a nepienosny zazitek. (Simedek,
©2014)

Nasleduje faze, ve které nastdva ohlédnuti za tim, co se stalo. Mlze se taky jednat
o zkonstatovani fakta. (Pytlickova, ©2013) Jedinec piemysli o zdzitku, ktery pravé prozil

a provadi sebereflexi. (Simecek, ©2014)

Akce
Zazitek, zkudenost. . Ohléd n uti

Co se dé&la?
Plan .
pro pristé
Jak budeme postupovat
v daldl pud;,bné} Ekci? .
Zhodnoceni

Co jsme délali dobfe?
Co se nedafila?

Obrazek 1: Kolbiiv cyklus uceni (1s.ceskacesta.cz, [b.r.])

Ve tieti fazi jedinec zhodnocuje situaci a vytvaii si nazor. V této fazi své zkuSenosti
zobecniuje a muze je presouvat do jinych oblasti svého zivota. (Pytlickova, ©2013) Jedinec
také logicky uvazuje a vyvozuje logické zavéry, ze kterych vytvaii své teorie, ¢i jiz existujici
teorie dopliiuje o své poznatky. Pomoci téchto teorii mize jedinec v budoucnu zménit své
chovani pii stejném nebo podobném zazitku. (Simedek, ©2014)

Posledni faze, ¢tvrty bod, je aplikace do praxe a plan zmény. Jedinec uvazuje
o tom, co ud¢€la piisté, co si ze zkuSenosti odnese. (Pytlickova, ©2013) Jedinec také zkousi
¢innost, kterda byla zprostfedkovana zazitkem a diky které se mulZe nasledné zlepsit
v budoucich, nésledujicich situacich. Vzhledem k tomu, ze Kolbiv cyklus je spiralovity,
nasledné zagina dal$i cyklus udeni. (Simeéek, ©2014)

2.3 Osobnost pedagoga volného Casu

Pedagog volné¢ho casu i vychovatel jsou pozice, na kterych pracuji pedagogicti
pracovnici, ktefi vykonavaji pfimou vychovné-vzdélavaci ¢innost. V obou povolanich plati,
ze vychovné ptisobeni na jedince probiha v jejich volném case. (Hajek, Hofbauer a Pavkova,
2011, s. 71)
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Kazda z pedagogickych pozic klade naroky na osobnost pedagoga. Neékteré tzv.
pomahajici profese maji pozadavky spolecné. Jde zejména o empatii, verbalni i neverbalni
komunikaci, optimismus, nekonfliktnost. Velmi diilezity je také kladny vztah k détem a z4jem
o n¢. Osobnost pedagoga volného ¢asu musi byt velmi rozmanita, jelikoz vychovatelé pracuji
s vékové heterogennimi skupinami a v riznych zafizenich. Z tohoto divodu definujeme
nékteré vlastnosti, které by rozhodné nemély pedagogovi volného ¢asu chybét: pochopeni pro
vekové zvlastnosti, fantazie a napaditost, hravost, aktivita a v neposledni fadé také fyzicka
zdatnost a dobry fyzicky stav. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010, s. 84)

Vychovatel by mél byt ditéti radcem a instruktorem, mél by déti vést k hodnotnému
vyuzivani volného ¢asu a tim obohacovat jejich nové poznatky, schopnosti a rozvijet zddané
charakterové vlastnosti. Také by mél byt ditéti pritelem a objektivné jej hodnotit. Svou
autoritu by si pedagog volného ¢asu nemél ziskat piikazy, ale méla by vyplynout z jeho
znalosti a schopnosti. (Pavkova, 2002, s. 75)

Pozitivni vztah mezi pedagogem a détmi se vytvaii postupné a ve velké mife je
ovlivnén vzajemnym poznanim. Je ovlivnén také prvnim dojmem, proto je dulezité prvotni
setkani se skupinou déti dobfe promyslet. Vyznamnou roli hraji také pozitivni vztahy mezi
détmi. Pokud vychovatel tyto vztahy podporuje, v kolektivu se neprojevuje Sikana,
netolerance a ublizovani. Naopak pozitivni vztahy vedou ke spolupraci, k fair play a pomoci
slabsim z onoho kolektivu. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2010, s. 85-86) Ptirozenéjsi vztahy
vznikaji v mensich skupinach, se kterou vychovatel pracuje. Ve vétSi skupiné musi
vychovatel vice planovat vztahovou dimenzi. (Pavkova, 2002, s. 53)

., Nezaujme-li mladého cloveka vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Zde se

ukazuje vyznam osobnostnich kvalit vychovatele. * (Pavkova, 2002, s. 53)

2.4  Charakteristika volnoCasovych instituci

Vychova ve volném cCase se odehrdva v ramci nékteré z instituci k tomu uréenych. Do
téchto druht zatizeni mizeme fadit Skolni druzinu a Skolni kluby, stfedisko pro volny ¢as déti
a mladeze, domovy mladeze, détské domovy, zafizeni preventivné-vychovné a ndhradni péce.
(Pavkova, 2002, s. 111)

Skolni druziny a kluby jsou uréeny K pravidelnému a kazdodennimu pedagogickému
ovlivitovani volného Casu zakl. Vychovatelé jsou se zdky v pravidelném kontaktu a mohou
na né pusobit. Také maji moznosti kontaktu s rodici zakid. Vyhodou skolni druziny a klubu je
Zasto blizkost 8koly, kterd je zakim znama. Skolni kluby poskytuji zak@im vice volnosti
a samoziejm¢e respektuji vékové zvlastnosti, ¢asto funguji na principu dobrovolné dochazky,

oproti Skolnim druzinam, kde je pravidelna dochazka nutnosti. (Pavkova, 2002, s. 113-114)
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Stiediska pro volny Cas déti a mladeze je organizace, ktera nabizi z4jmové utvary, které
se oznacuji jako krouzek, klub ¢i kurz. Krouzek sméfuje a pfispiva k vnitinimu obohaceni
¢lend (napf. Ctenaisky krouzek). Klub ma volnégjsi organizacéni strukturu (napft. filmovy klub)
a kurz ma vymezenou délku trvani, ve které¢ si mohou zéaci osvojit védomosti a dovednosti
(napf. kurz vateni). (Pavkova, 2002, s. 122-123)

Domov mladeze poskytuje zakim stfednich a vysSich odbornych Skol vychovné
pisobeni, ubytovani a stravovani. Casto je soudasti stfedni skoly, ale mohou byt samostatné
a poskytovat sluzby zakum vice Skol. (Pavkova, 2002, s. 127)

Pavkova (2002, s. 133) uvadi, ze preventivné vychovna péce piispiva k ochrané pied
Skodlivymi vlivy a také ke zlepSeni péce o dité. ,, Rodiné, jenz je hlavnim zdrojem zamerného
nebo nezamerného pozitivniho, eventuelné i negativniho pusobeni na dité, nabizeji podporu

a pomoc riizné instituce a sluzby. “ (Pavkova, 2002, s. 133)
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3 Vyvojove etapy lidského jedince a psa

Jak dité, tak i pes prochazeji riznymi stupni vyvoje, ktery si je podobny. Stén&éi vék
odpovida vyvoji déti od batolete az ke Skolnimu véku — toto obdobi charakterizuje vysoka
ucenlivost, nekoordinované pohyby a velkd zvédavost. Dalsi obdobi je na urovni zakladni
Skoly, kde se pes i dité¢ u¢i pravidlim. Toto obdobi miZeme ve vyvoji psa nazvat jako
ptechodové. V dobé puberty opét reaguji pes i dité stejné — nechut’ se ucit a neposlusnost je
charakteristickym znakem tohoto obdobi. Zatimco toto obdobi pfichazi u ditéte na druhém
stupni zékladni skoly, u psa je to vék okolo desat¢ho mésice véku (v zavislosti na plemenu).
V posledni fazi miizeme psa oznacit jako dospélého jednice, ktery je télesné i dusevné zraly.
Toto obdobi mliizeme srovnat s rannou dospélosti, kterd ptichazi okolo dvacatého roku Zivota,

u psa zhruba v roce a pul. (Falke, 2011, s. 33-35)

3.1 Lidsky vyvoj
Lidsky vyvoj muZzeme rozdélit do né€kolika obdobi. Zacina jiz v prenatadlnim obdobi,

které zacind v dob& poceti a kon¢i narozenim ditéte. Nasleduje obdobi novorozenecké,
kojenecké a batoleci, ve kterém se velmi rychle vyviji napfiklad hruba motorika. (Langmeier
a Krejcitova, 2006, s. 72) Nasleduje piedskolni vék. V tomto obdobi dochazi opét k velkému
posunu V oblasti fe¢ové, zdokonaluje se také motoricky vyvoj. (Langmeier a Krejcifova,
2006, s. 88) Dle Ri¢ana (2009, s. 275) je vyvoj inteligence v tomto obdobi velice rychly
a umoziuje ditéti Si rozSifovat obzor, ov§em jeho poznani ma uréité meze — piedskolak nema
schopnost pochopit véci tak, jak je vidi ostatni. Dale pfichazi obdobi vstupu do Skoly a mladsi
Skolni vek.

Mladsi skolni obdobi za¢ind mezi 6 - 7 rokem, kdy dité zac¢ind se Skolni dochazkou
atrva do 11 - 12 let, kdy se projevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. VV tomto obdobi je
plynuly rovnomérny ridst, zlepSuje se hruba i jemna motorika. U vnimani, a to jak
u zrakového, tak i u sluchového pozorujeme pokrok. Dité je vytrvalejsi a také pozorngjsi, vice
peclivé, véci zkouma po Castech a do detailti. Ve Skolnim véku také roste slovni zasoba
Langmeier a Krejéifova (2006, s. 122-123) uvadi, ze pramérny pocet slov ditéte pii vstupu do
Skoly je asi 18 700 slov, jedenactileté dité¢ ma ve svém slovniku cca 26 400 slov. Vyvoj feci
ma kladny vliv na rozvoj paméti. Kratkodoba i dlouhodoba pamét’ je ve Skolnim véku velmi
stabilni. Dit¢ dovede davat ve Skole pozor na ucebni latku a umi se soustfedit na vice aspekta.
., V¥kony déti jsou casto velice zavislé také na motivaci a na ostatnich faktorech osobnosti.
V kazdém pripadé je dnes ziejmé, Ze rodina a materska Skola uz v predskolnim véku a na
samém zacdtku vzdélavani mohou cilenymi postupy podstatné podporit vystavbu logického
mysleni ditéte, tedy prispét kjeho prechodu od naivné ndzorného mysleni k mysleni

zalozenému na logickych operacich.“ (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 128) Ri¢an (2009,
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s. 287) uvadi, zZe dité se musi ptizplisobit Skolni situaci, musi plnit tkoly a za svlij vykon je
nasledné hodnoceno. Ma tedy snahu o dosazeni cile, piekonava piekdzky a nezdary.

Aby se osobnost vyvijela spravné, je i ve Skolnim veéku nezbytna hra. Dit¢ dava
prednost hie s pravidly, ve které se objevuje priblizeni realné skutecnosti, touha po uspechu,
ktera je zietelna zejména ve spoleenskych hrach. (Langmeier a Krejc¢ifova, 2006, s. 141) ,, Ve
hre se uspokojuje touha deti spolupracovat a primérené soutezit. Humanizujici a vyvojové
zkusSenosti, poskytované tvorivou hrou, jsou nenahraditelné. To, kteri hraji hru pro hru
samotnou, jsou skutecni vitézove, protozZe jsou odmeénovani hrou samotnou. Toho je mozné
dosahnout jen v atmosfére bez konfrontace. “ (Muzik a Krej¢i, 1997, s. 68)

Nasledujici obdobi dospivani 1ze podle Langmeiera a Krejéitové (2006, s. 147) vymezit
jako obdobi, ve kterém za¢ina prvni znamka pohlavniho dospivani. Na jeho konci je
dokonceni télesného ristu a plna reprodukéni schopnost. Velmi typické jsou Casté a napadné
zmény nalad, impulzivni jednani, emoc¢ni nestabilita a nepiedvidatelné jednani. Dospivajici
maji velky zajem o sport, stim souvisi i vyvoj motoriky a rychle ziskana sila, rovnovéaha
a hbitost. Mladi lidé se také velmi Casto potykaji s otdzkami: kam patii a kam sméiuji, kdo
poznat své meze a piijmout svou jedineénost i se svymi nedostatky. Dle Ri¢ana (2009 s. 279)
je hlavnim vyvojovym ukolem tohoto obdobi najit svou identitu, a tu i budovat. Dale uvadi,
Ze najit svou identitu nebyva Casto ukol pouze dospivani, ale jde o celoZivotni vyvoj, na ktery
se pfipravujeme jiZz v ranném détstvi.

I vyvoj vnimani a abstraktniho mysleni je velmi zietelny. VSechny tyto vlastnosti vedou
K hlubsimu poznani napiiklad sportu, Cetby, hudby, divadla atd. Dospivajici je schopen
pracovat s abstraktnimi pojmy, v piipadé feSeni problému vytvafi rizné hypotézy
i domnénky, dokaze aplikovat logické operace. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 149-151)

Dle Langmeiera a Krejc¢itové (2006) nasleduje obdobi casné dospélosti, stfedni
dospélosti, pozdni dospélosti a poté nasleduje stafi.

V obdobi ¢asné dospélosti jde piedevsim o nalezeni a uplatnéni v povolani, budovani
mezilidskych vztaht a nasledné nalezeni partnera. (Ri¢an, 2009, s. 281) Ve stiedni dospélosti
bychom m¢éli zit ,,hlavni Zivot®, ktery se da shrnout témito slovy: milovat a pracovat. Také je
dilezité pfijmout odpovédnost, a to nejen za své potomky. (Ri¢an, 2009, s. 282) V posledni
vyvojove tazi ptichdzi odstup od Zivotniho shonu, péce o télesnou i dusevni kondici, ale také

pé&e o vnoucata. (Ri¢an, 2009, s. 283)
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3.2 Vyvoj psu

O tom jaky dany pes bude, jakou bude mit povahu, i o tom, jak bude vypadat, rozhoduji
bezesporu geny. OvSem jedinec ziska i ur€ité individualni vlohy, které zisk& nejen vycvikem,
ale i prostiedim ve kterém zije. (Ticha, 2010, s. 39)

Stejné jako Cloveék 1 pes prochazi riznym vyvojovym obdobim. Prvni obdobi trva od
narozeni do 2 tydna véku a nazyva se novorozenecké. Prvnich 14 dnt jsou pro $téné typické
tfi véci — teplo, jidlo a spanek. Muze se zdat, ze toto obdobi nema na Zivot §ténéte vliv, oviem
jen zdravy a silny pes muze Zit plnohodnotny Zivot a kde jinde, nez v tomto obdobi ma takove
vlastnosti ziskat...Druhé obdobi se nazyva piechodné a trva zhruba od 2-5 tydnd véku.
V tomto obdobi §téné zadina vidét, slySet, pohybovat se a udrzovat rovnovahu. (Ticha, 2010,
s. 39-42)

vliv na jeho chovéani a povahu po zbytek Zivota. Probiha od 5-12tydne véku.' Sténé odchazi
po 8 tydnu véku k novym majiteltim, a tak na chovani psa ma vliv jak chovatel, tak i budouci
majitel psa. V tomto obdobi se pes uéi své postaveni ve smecce, u¢i se ovladnout své kousani
— uvédomuje si, Ze si mize hrat, ale nesmi ublizovat. Ziskavé informace od okolniho svéta,
poznava auta, ostatni domaci zvifata, pfirodu i restaurace. V obdobi rané socializace $téné
poznévd, jakym zpisobem muze komunikovat se svym okolim. Pes si zvyka na lidské
pohlazeni a lidsky hlas. Také to je velmi uzite¢né a prospésné pro budouci vychovu, pokud uz
vV tomto obdobi $t€n¢ pochopi rozdil mezi pochvalou a nespokojenosti ¢lenit domacnosti.
(Ticha, 2010, s. 39-42)

3.3 Komunikace mezi détmi a psi

., Nejvetsi chybou, jiz se muzeme dopustit, je komunikovat se psy, jako kdyby to byli lide.
Nejde jen o to, ze nerozuméji nasim slovim. Také nase chovani casto chapou uplné jinak, nez
Jjak bylo mysleno.  (Arce, 2017, s. 34)

Déti jsou casto velmi impulzivni, svou ndladu mohou vyjadfit kiitkem nebo tfeba
postuchovanim. Mohou radostné vyskat a dupat po celém byté nebo naopak hodit hrackou
0 zed’. Takové chovani mlze psa zmast a také znejistét. (Cutkova, 2009, s. 19) Miize se stat,
ze dit€ mluvi na psa moc nahlas nebo s nim vyhleddva nadmérny kontakt. Ob¢ situace maji
jednoduché tfeSeni. Staci dit€ upozornit na nespravné chovani, zaSeptat psovi klidnym hlasem
povel, ktery vyzadujeme, a dit¢ samo uvidi, Ze pes reaguje spravné. Pokud dité vyhledava

nadmérny kontakt, psa tiskne tak, Ze nema mozZnost uniku a je vhodné ditéti ukazat, jak

vvvvvv

1 Z vlastni zkuSenosti, jako majitelka chovatelské stanice, mohu s autorkou souhlasit. NejdaleZit&jsi pro
charakterovou stranku psa je obdobi prvnich 12 tydni, kdy se utvaii vSechny potiebné vlastnosti, které ma pes
mit. Po tomto obdobi jiz zalezi na majiteli, jak se bude pes dale vyvijet.
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spravné naklonost vyjadfit. Podle vrténi ocasu mizeme poznat, co se psovi libi a co uz ne.
(Falke, 2011, s. 36) Mezi dalsi prvky psi feci patii postaveni usi, vréeni a cenéni zubd, lehani
si na zada a ukazovani bficha nebo skdkani. VSechny tyto signaly dokézou déti velmi Casto
a dobfe Cist. ,, Naucte deti sledovat souhru nonverbadlnich signdhi. Poucte je, aby braly ohled
na potieby a prdava svého chlupatého kamarada.“ (Cutkova, 2009, s. 20-21) ,, Vase dité se
nauci porozumét psi reci téla nejlépe tim, budete-li psa spolecné pozorovat.* (Falke, 2011,
s. 38)

Pokud jsme v pfitomnosti psa nervozni, ve stresu nebo vystraSeni, zneklidfiuje ho to.
Proto je zadouci, aby kazdy v pfitomnosti psa vystupoval sebevédomé a sebejisté. Tak bude

pes klidny a bude se u ¢lovéka citit dobie. (Arce, 2017, s. 35)

3.4  Prospésny vliv pohybu v lidském Zzivoté
,Zaklady pro zdravy Zivot se vytvadreji jiz od narozeni. Rodicovskd péce a laska,

harmonické rodinné prostredi, vzajemnad ucta a tolerance, nekonfliktni a kamaradskeé vztahy,
vhodné prostieni pro vyuziti volného casu, pravidelna pohybova cinnost s dostatecnym
pohybem v prirode, sprdavna vyzZiva — to jsou idedlni podminky pro zdravy vyvoj ditéte.
(Muzik a Krej¢i, 1997, s. 3)

Pohyb je pro zivot velmi dilezity. V pohybu je harmonicky propojena fyzicka, dusevni
a duchovni slozka, je zakladnim vyrazovym prosttedkem pro ¢loveéka. Pohybova ¢innost je
také velmi dulezitd a je jednou z nejvyznamnéjSich potieb pro dite. (Muzik a Krejc¢i, 1997,
s. 4)

Je znamo, ze pohyb je velmi uUCinny prostiedek prevence zdrav, zejména srdecné
cévnich chorob. Nedostate¢ny pohyb muiize velmi Casto vést k onemocnéni naptiklad kosterné
svalového aparatu. U déti plni pohyb 1 funkci socializa¢ni. Vhodné naplituje volny cas a tim
pusobi i jako preventivni prostfedek proti nezddoucim socialnim jevam. (Muzik a Krejéi,
1997, s. 22)

Mnoho lidi si mysli, Ze povinnost vyvencit psa je pouze z divodu povinnosti a Cistoty
v domécnosti, ovsem vencéeni psi ma mnohem vice benefitli. Venceni psa ma mnoho klada
na zdravi Cloveka, pfispiva k lepSimu té€lesnému stavu i udrzeni vahy. Obezita je jeden
Z nejvétSich soucasnych zdravotnich problémi, které doprovazi mnoho zdravotnich
komplikaci v zivoté lidi. Tento problém mutizeme redukovat spalovanim kalorii, naptiklad pii
venceni psa. Tento pohyb je zdravy pro oba, jak pro psovoda, tak i pro psa. Pohyb se psem
také prispiva ke spravnému fungovani kloubnich aparat a prodluzuje tim funkénost kloubtl.
Diky chiizi prospiva cely organismus, naptiklad pes pani¢ka rano vzbudi, a tak ma dany

jedinec uréity rezim dne. (Williams a Buzhardt, ©2020)
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Mezi dalsi benefity pfi venceni psa patii i procvicovani mysli. Nejenom, ze jedinec
musi byt pii venceni psa ostrazity, nebot’ musi davat pozor na cestu a okoli, ale venceni
ptispiva také emocni strance ¢lovéka. Pro mnoho lidi je pes obrovskou motivaci k tomu jit
ven, jelikoz jejich pes je ten nejlepsi cvicici partner, ktery nema nikdy zddnou vymluvu, vzdy
bude pfipraven na to podat co nejlepsi vykon. (Williams a Buzhardt, ©2020)

WHO uvadi, ze déti od 5-17 let by mély cvi¢it minimalné 60 minut denné a jejich
vykonnost by méla byt ve vys$$im tempu. Venceni psa je skvély zacatek, jak tyto doporuceni

splnit. (Williams a Buzhardt, ©2020)
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4 Kynologie jako nauka o psech

Kynologicky slovnik uvadi definici slova kynologie jako nauku o psech. (Horova,
2012, s. 139)

Kynologie je tedy véda, ktera se zabyva studiem psa z biologického pohledu. Pojem
kynolog se ovSem pouziva i k oznaCeni osob zamétujici se na zoologii, genetiku, ale i pro
chovatele, vycvikare ¢i psovody. Timto terminem mohou byt oznaceni i nadSenci, ktefi se
vénuji profesionalné i neprofesiondlné psim sportim. (Wikipedia, [b.r.])

Historie kynologie

Ticha (2010, s. 6) z historického pohledu déli vznik domestikace psa do ¢tyt fazi:

1. Pomalu se zaCind vyvijet vztah mezi ¢lovékem a psem zalozeny na vzijemné
pomoci. Lidé i1 psi velmi brzy pfisli na to, ze pokud psi zvét ustvou a lidé zabiji,
potravy bude dostatek pro ob¢ strany.

2. Psi se drzi lidského obydli, protoze souziti s ¢lovékem je pro n€ vyhodné a snazsi
nez zivot ve volné pfirodé. Této fazi také pravdépodobné ptispely zeny, pro které
byla sténata roztomila, a tak si je v podstaté ochoéily.

3. Zvifata se rozdélila na doméci a divoka. Clovék si uvédomuje, jak iroké je vyuziti
psa a jaké ma pracovni vlastnosti. V této fazi také vznikaji prvni plemena psu.

4. Vznikaji povahové a exteriérové rozdilni psi — tvoti se plemena a jejich standardy,

pozdéji vznikaji prvni chovatelské kluby.

Soucasna kynologie a mezinarodni kynologicka federace

Mezinarodni kynologicka federace, ktera vystupuje pod zkratkou FCI (francouzsky:
Fédération Cynologique Internationale) uznava v soucasné dobé 356 plemen pst, ktefi jsou
rozdéleni do deseti skupin. Toto roz€lenéni do jist¢é miry odpovidd pracovnimu vyuZiti.
(Ticha, 2010, s. 8)

V soucasné dobé méa FCI se sidlem v Belgii 75 ¢lenskych zemi. Zemé ptivodu psa
sepisuje standard plemene, za ktery je FCI zodpovédna. (Wikipedia, [b.r.])

Do odvétvi kynologie lze uvést sluzebni kynologii, sportovni kynologii, vystavy,
chovatelstvi, myslivost ¢i zachranafstvi. (Wikipedia, [b.r.])
4.1 Rozdéleni FCI skupin
Dle Tiché (2010, s. 8-10) je rozdéleni FCI skupin nasledujici:
Skupina l. — pastevecti a honacti psi kromé Svycarskych salasnickych psi

Pomérné pocetna skupina plemen, jejichz ukolem v minulosti byla pomoc pasékovi

s pasenim a hlidanim, proto do této skupiny patii psi, kteti jsou inteligentni, ovladatelni a ti,
ktefi potiebuji dostatek pohybu jako je napt. border kolie.

Skupina Il. — pin¢ové a kniraci, molosové a Svycarsti salasnicti
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Jedna z nejpocetnéjSich skupin, jejichz ¢lenové méli za tkol v minulosti hlidat obydli
Clovéka. Schopnost hlidani vétsing€ jedincl zlstala. Do této skupiny patii napf. knira¢ ¢i
leonbergr.

Skupina 1. — teriéfi

VétSina psu z této skupiny pochazi z Velké Britanie, byvali to pfevazné lovecti psi,
plni radosti ze Zivota, které charakterizuje jejich nelnavnost a temperament. | v soucasnosti
jsou teriéfi vyuzivani myslivci.

Skupina IV. — jezev¢ici

Tento pes s kratkymi nozkami je zndmy a oblibeny po celém svété. Byl loveckym
psem, ktery se pouzival pfevazné k podzemni praci. Dnes se jezev¢ik uz jako lovecké
plemeno nevyuziva, ovSem lovecky instinkt mu zdstal.

Skupina V. — $picové a ptivodni plemena

Do této skupiny patii velmi stara plemena, jako je napi. faradnsky pes, temperamentni
Spicové ale i severskéa plemena, kterd jsou znama pro svou vytrvalost a rychlost, jako napft.
husky.

Skupina V1. — honi¢i, barvafi a pfibuzna plemena

Nejpocetn&jsi skupina, do které patii nejstarSi plemena psd, tim je napt. slovensky
kopov. Jedince z této skupiny charakterizuji dlouhé usi, rychlost a vytrvalost.
Skupina VII. — ohaii

Do této skupiny spadaji vykonni psi, ktefi jsou vySlechténi pro lov a jsou typicti svou
eleganci. Mezi ohate patii i Cesky fousek, ktery je eskym narodnim plemenem.
Skupina VIII. — slidi¢i, pfinaseci a vodni psi

Skromny a pracovity anglicky kokrspanél je jednim z piedstaviteli této skupiny. Mezi
dalsi zastupce patfi retriever, ktery je i ptes své lovecké vlohy vhodny do rodin a velmi casto
je oznacovan za rodinného psa.

Skupina IX. — spolecensti a doprovodni psi

Jak napovida nazev skupiny, patfi sem ti psi, ktefi jsou Slechténi proto, aby d¢lali
nékomu spole¢nika. OvSem vétSina zastupcl této skupiny je sportovné zaloZena. Do této
skupiny patfi naptiklad pratelsky kavalir king charles $panél. 2
Skupina X. — chrti

Tuto skupinu charakterizuje rychlost a u urcitych jedinct uzaviena povaha. Pavodné se
jednalo o lovecké psy, ovsem postupem Casu se Chrt zacal vyuzivat na dostihové drahy. Dale

sem patii vipet, ale i irsky vikodav.

2V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem pracovala pravé s plemenem kavalir king charles $panél a to konkrétné
s fenami ve véku 2 a 5 let. V literatufe se uvadi, ze toto plemeno je velmi vhodné k détem, toto tvrzeni se mi
v praktické ¢asti jednoznacné potvrdilo.
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4.2 Vybér psa a jedinci s prikazem pivodu

Clovek, ktery si pofizuje psa, velmi asto bojuje srozhodnutim, zda si poiidit
Cistokrevného psa s prikazem pivodu (PP) nebo kiizence, u které¢ho nikdo nevi, jaky pes ze
Sténéte vyroste — jakou bude mit povahu. Psi s prukazem pivodu maji sepsany standard
plemene, a tak vime, jaky charakter bude mit pes v dospélosti, tim padem si mizeme bez
obav zvolit psa do rodiny, hlida¢e na zahradu, nebo sportovce. (Ticha, 2010, s. 49)

., Pritkaz piivodu je nezamenitelny a neprodejny doklad 0 puvodu jedince, vystaveny na
formulari uznaném FCI a oznaceném znakem FCI a CMKU. Obsahuje nutné identifikacni
udaje o psu/fené (ndazev a znacku FCI, plemeno, pohlavi, jméno vietné nazvu chovatelské
stanice, datum narozeni, znacku plemenné knihy, ktera ho vydala, cislo zapisu, tetovaci cislo
nebo kod cipu, zbarveni a druh srsti, jméno chovatele, jeho adresu a podpis, potvrzeni
plemenné knihy), ddle vysledky vystav, zmeény majitelu, vysledky zkousek, vysvetlivky
a poznamky, ctyri generace predki. ©“ (Horova, 2012, s. 211)

Pii vybéru psa do rodiny s détmi je vhodné se zaméfit na vyrovnané a klidné plemeno,
kterému nevadi hluk. Také je potieba zvazit, zda do rodiny pofidit dospélého psa ¢i $téné,
které je potieba vychovat a socializovat. Pokud se rodina rozhodne pro roztomilé §ténatko, je
nutné vybrat zodpovédného chovatele s dobrou chovatelskou stanici. Dospély pes uz byva
Cistotny a jde snadno rozeznat jeho povaha. (Cutkova, 2009, s 12-13)

4.3 Chovatelska stanice

,,Chovatelska stanice (CHS) — prdvni vztah, ktery umozZiuje majiteli chovné feny
produkovat Sténata s prikazem piivodu. Majitelem chovatelské stanice smi byt pouze pravné
zpusobila osoba. Jeji ndzev je trvalou a nedilnou soucasti jména jedince, pridéleni jména
chovatelské stanice je osobni a celoZivotni. Ndizev chovatelské stanice registruje CMKU,
schvaluje FCI.*“ (Horova, 2012, s. 104)

Mezi podminky pro zafazeni do chovu patii hodnoceni exteriéru psa, ktery se hodnoti
na vystavach a bonitaci, u nékterych plemen to mohou byt i vykonnostni zkousky. Témét
vSechna plemena musi mit zdravotni vySetfeni na d&di¢né nemoci a choroby, jako je
napiiklad dédi¢né onemocnéni o¢i nebo dysplazie kycelniho kloubu.

Pokud jedinec nékterou z téchto podminek nesplituje, neni zafazen do chovu, tzn., ze

nemiize mit §téhata s prikazem pavodu.® (Tichd, 2010, s. 49-52)

3 Myslim si, Ze je tedy velmi daleZité, aby byli chovni psi podrobné vysetfovani na dédiéné choroby a ti,
kteti neodpovidaji podminkam, $téiata neméli, protoze poté vznika mnoho nemocnych psti bez pritkazu piivodu,
ktefi cely sviyj zivot proziji v nemoci, nehledé na to, Ze tito jedinci nemaji zaruenou povahu, a tak jsou zcela
nevhodni k malym détem.
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5 Volnocasové aktivity se psem vhodné pro déti a mladez

Zajmov¢ piirodovédné cinnosti vedou k prohloubeni védomosti o pfirodé a rozvijeji
zajem o chovatelstvi. Velmi castou Cinnosti je pozorovani pfirody a prochazky v ni, Zaci
mladsiho Skolniho véku si velmi Casto vytvari blizky vztah ke zvitatim, ktery se pozdéji méni
Vv zajem o danou ¢innost, jako je napiiklad rybafeni ¢i v¢elaieni. (Pavkova, 2002, s. 95)

., Cas traveny spolecné s panem nebo s panickou, i kdyz je plny zabavy, ma svij hluboky
smysl. Hra je Skolou Zivota pro kazdé mlade, at psi ci lidské, a vycvikem télesnych, dusevnich
i spolecenskych schopnosti. Spojeni cloveka a psa se praveé tim neustale posiluje a zlepsuje
a vydatné prispiva ke zvySovani kvality Zivota.“* (Wegmann, 2003, s. 9) Vyznam hry se
psem je dulezity jak pro psa samotného, tak i pro ¢loveéka. Ptinasi psovi potéSeni, fyzické
i psychické uspokojeni. Totéz plati i pro majitele, ktery si kromé potéSeni osvojuje
i poznatky nejen o sobg, ale i o svém psovi. (Wegmann, 2003, s. 12) Sondermann (2011 s. 12)
také uvadi, ze pes se hrou uci 1épe rozumét lidské feci a posunkiim rukou, které lidé délaji
Casto nevédomé, a tak se stava 1épe ovladatelnym a 1épe se uci poslusnosti.

Déti a psi jsou velmi Casto spoluhraci a velmi dobfi pratelé, ovSem i toto pratelstvi ma
sva pravidla. Velmi dillezité je ujasnit si pozice v rodin€. Malé dité€, asi do péti let, povazuje
pes za §téné, proto je instinktivné chrani, zpravidla se viéi ditéti nezachova nasilnicky, ov§em
muze se stat, ze pes bude malé dité umraviiovat. To se mize projevit lehkym Stipnutim. Proto
je nutné, aby dit¢ uz od utlého veku veédélo, ze pti odpocinku ¢i jidle nema psa rusit, nema ho
tahat za usi a ocas. (Wegmann, 2003, s. 13-14)

5.1 Vycvik psa pozitivni metodou

Kazdy pes se uci jinak, reaguje jinym zpisobem. Pfi pozitivnim tréninku ma pes radost
Z prace, nedochdzi pii ném k nechténému stresu, ktery trénink a pokroky zpomaluje. Pozitivni
motivace je tedy velmi efektivni zpusob, jak psa nééemu naucit. AvSak neznamend to, ze by
nezadouci chovani psa nemélo nésledky. Plati, Ze na chybné chovéani musi psovod zareagovat
vzdy stejné. 1 odmény jsou rizné, na nckterého psa plati hracka, na jiného potrava ci
pohlazeni. (Spona, 2017, s. 16) Jako trest miZzeme pouzit napiiklad odebrani oblibené hracky
nebo se miZeme na psa zlobit, karat ho. V obou ptipadech jde o néco, o co pes nestoji.
(Spona, 2017, s. 18) Pii tréninku pozitivni motivaci je dalezité naji psovi spravnou odménu
a trest a oboji samoziejme pouzivat s mirou. (Spona, 2017, s. 16)

I ptes to, ze v soucasné dobé je spoustu teorii na vycvik psl, podstata je stile stejna

jako u klasického podmiiiovani podle Pavlova. U klasického podminovani je signal nebo

4 Dle mych zkuSenosti musime pii vybéru aktivit dbat na fyzické moznosti kazdého plemene i kazdého
jedince, staii psa a zkuSenosti psovoda. Ovsem myslim si, Ze by mélo vzdy platit, Ze jde o zabavu a pobaveni
obou — ¢lovéka i psa.
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podmét propojen S urcitou reakci. Nejprve pes dostava néjaky podnét nebo signél a nasledné
ptichazi jeho reakce. Prikladem miize byt povel ,,sedni®, ktery se pes pravé uci. Pokazdé,
kdyz psovod vidi, ze si chce pes sednout, d4 mu povel a odméni ho pamlskem, hrackou ¢i
pohlazenim. Pes si tak spoji slovni povel ¢i posunek ruky s reakci, kterou udéla — sedne si.
OvSem aby si pes spojil signal/podnét se svou reakci, musi byt signal/podnét ve chvili
Zadouciho chovani psa nebo muze signal/podnét piedchazet zadoucimu chovani psa, avsak
maximalné 2 sekundy. Pokud psa za néjaké chovani odménime, bude toto chovani opakovat
Cast&ji a naopak, pokud ho potrestame, chovani ¢asem vymizi. (Spona, 2017, s. 16-18)

Jako piedchiidce odmény se mize pouzit i klikr,® tedy néco, co piredstavuje pfislib
odmény. Kliknuti klikrem nenahrazuje odménu samotnou, ale signalizuje to, ze odména
ptijde. To znamena, ze pokud pes udé€la zaddouci cvik, nejprve klikneme a az poté sdhneme do
kapsy pro odménu ve formé pamlsku ¢i hracky. Pouziti klikru ma spousty vyhod, jako je
spravnost a rychlost na¢asovani (psovod nemusi sahat do kapsy pro odménu). Klikr Ize pouzit
i na dalku jinou osobou, navic se pes uci sebekontrole - je nucen po kliknuti ¢ekat na

pamlsek. (Spona, 2017, s. 24-25)

5.2 Agility
., Vychovna a sportovni hra, jez umoznuje pstum snadnéejsi zarazeni do spolecnosti.

Kynologicky sport, pri kterém pes prekonava na hlasovy nebo pokynovy povel psovoda riizné
druhy prekazek usporadanych do parkuru. Tato kynologicka disciplina je oteviend pro
vSechny psy.““ (Horov4, 2012, s. 6)

Agility rozviji jak obratnost, tak i zdatnost u ¢lovéka i psa a pomaha vytvoftit souhru
dvojice. Také je idealni pro ziskani sebedivéry a rychlé reakce psa. (Wegmann, 2003, s. 123)

., Hlavnim cilem tohoto sportu je dosahnout lepsi spoluprace a komunikace mezi psem
a jeho psovodem a skloubit presné prekondvani prekazek s rychlosti, ktera plyne ze
sebejistoty a duvery. * (Psi Akademie Dance and Jump, [b.r.])

Jde o pomérné novy sport, ktery se poprvé objevil v roce 1977 na Cruftoveé vystave
v Londyné (nejvétsi psi vystavé na svété) a byl inspirovany kofiskym parkurem. Netrvalo
dlouho a agility si ziskaly oblibu a tento sport se rozsitil do vSech koutl svéta. V roce 1991
byla poprvé zpracovéna pravidla od FCI, k jejich pfepracovani doslo jesté v roce 1996. Na
parkuru nejsou zadné piedepsané povely, ovSsem psovod povel mize pouzit jen jednou
a nesmi ho opakovat. (Wegmann, 2003, s. 123)

Nejvhodngjsi plemena pro tento sport jsou pohyblivi, hbiti a zdatni psi jako je

napiiklad Seltie, border kolie ¢i belgicky ovcak. Pokud ovSem nemad jedinec velké zavodni

5 Klikr — ve vétsing piipadi se jedna o plastovou vycvikovou pomiicku, jejiz soucasti je kovovy plisek, ktery pii
zmacknuti vydava zvuk kliknuti.
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ambice, miize parkur béhat jakykoliv zdravy pes. Prikaz pivodu potifebuje pes pouze ve
vrcholovych svétovych zavodech, proto neni problém si na tento sport vybrat i kiiZence.
(Wegmann, 2003, s. 124)

Parkur u pst byva zpravidla dlouhy 100 az 200 metrti a obsahuje 15-22 pickazek.
Nekteré prekazky jsou skokové (skok daleky), zonové (4cko), probihajici (tunel). VSechny
prekazky musi pes prekonavat dobrovolné, nemé voditko ani obojek. Jsou dva zakladni typy
parkuri — agility a jumping. Agility obsahuji vSechny piekdzky a maji tfi obtiznosti, které
jsou nazyvany Agility 1 (Al), Agility 2 (A2) a Agility 3 (A3). Druhym typem je jumping, ve
kterém chybi zonové piekazky (piekazky s barevnou vyznacenou zonou, na kterou musi pes
Slapnout). Stejné jako agility je i tento typ rozdélen do tii kategorii. Pfed prvnim zdvodem je
pes pfeméten v jeho kohoutkové vysce a zatazen do prislusné kategorie:

e small (psi s kohoutkovou vyskou do 34,99 cm), ozna¢ovano zkratkou S
e medium (psi od 35 do 42,99 cm), oznacovano zkratkou M

e large (psi od 43 cm vyse), ozna¢ovano zkratkou L

Dle kohoutkové vysky psa je upravena i vyska piekazek na parkuru. (Psi Akademie Dance

and Jump, [b.r.])

5.3 Canicross
,, Terénni sport se psem, kdy je jeden (nebo vice psii) napojen lanem na bézce — viidce.

Je popularni zejména v Evropé. Pes by mel zviadat povely doleva, doprava, stij
a samoziejmé mit zakladni taznou pripravu. Lano je opatieno amortizérem, ktery tlumi
narazy a chrani pater béZce i psa. Bézec je opadsan specidalnim seddakem, ktery prendasi silu
psa. Canicross je pribuzny zimnim sportum jako je skijoring a bikejoring. “ (Horova, 2012,
s. 45)

Canicross je sport, ve kterém ma pes specialni postroj, kterym je pfipoutan k bézci
lanem s amortizérem — pruznym voditkem. Pes bé&zi pted béZzcem a svou taznou silou udava
bézci rychlost. Je to vynikajici zptisob, jak zacit béhat a neni divu, ze tento sport je velmi
oblibeny, je pohodlny jak pro bézce, ktery ma volné ruce, tak i pro psa. (Salacova
a Srolerova, 2018, s. 6)

Béhat lze s kazdym psem, ovSem né¢ktera plemena jsou rychlejsi, silnéjsi a maji vetsi
chut’ do prace. To mohou byt napiiklad mad’arsti ohati nebo ov¢acka plemena. (Cipro et al.,
2017,s.12)

5.4 Dogdancing
,, Psi sport, ktery neni omezen ani vékové ani velikostné. Tancit mohou déti i dospéli, psi

Cistokrevni i kiizenci. © (Horova, 2012, s. 66)
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Dogdancing, neboli tanec se psem, je disciplina uréend pro vSechny psy i psovody.
Koncem 80. let 20. stoleti se zacal rozvijet tento dnes uz velmi popularni sport, ktery vychazi
z poslugnosti, konkrétng z chiize u nohy za doprovodu hudby. Od roku 2000 se v CR poiadaji
kazdoro¢né mistrovstvi, a to pro mladez i pro dospélé. Tanec se psem si zaklada na vzajemné
spolupraci a souladu. Velmi dulezity je vtomto sportu vycvik, ktery zacina poslusnosti
a postupné se pridavaji cviky, pocinaje témi jednodus$imi az po ty slozité. OvSem cely
trénink musi byt zalozeny na pobaveni obou z tymu. Prvni cvi¢eni trvaji pouze par minut, pes
se V nich u¢i reagovat na gesta, hlas a pohyby psovoda, az poté je vhodné zacit ucit psa rizné
cviky (Wegmann, 2003 s. 137-139).

Dogdancingové zkousky mizeme rozdélit do étyt divizi:

e musical dressage (MD)

e heelwork to music (HtM)
o freestyle (F)

e dances with dogs (DwD).

Zkousky maji tfi arovné, tzn., zZe tym muze slozit az 12 zkousek. Zavody maji pouze dvé
divize, a to Heelwork to Music a Freestyle, soutézi se ve dvou vykonnostnich stupnich —
zacatecnici a pokrocili. Tanecni sestava by méla zdaraznit vztah mezi psovodem a psem,

pficemz psovod ani pes nesmi byt ohrozeni. (Dog Dancing Club Czech Republic, [b.r.])

5.5 Dogtrekking
., Psi sport, pri kterém majitel a jeho pes prekondavaji pésky dlouhé vzdalenosti —

vétsinou na etapy delsi nez 100 km s bivakovanim v prirode. “ (Horova, 2012, s. 67)
Dogtrekking je vytrvalostni sport, ve kterém jsou pfekonavany ¢asové a vzdalenostni
limity. Nejkrat$i vzdalenost, kterou spolu musi pes a psovod piekonat je 80 km, ovSem
vétSina trati je dlouhych 100 km a vice. Psovodi jiz na zacatku trasy podepisuji prohlasent,
kterym souhlasi s tim, Ze zvolenou vzdalenost pijdou dobrovolné a na vlastni nebezpeci, také
potvrzuji to, ze jsou zodpovédni za svého psa. (Dogtrekking, [b.r.])
Rozdéleni kategorii je prosté — na muze a Zeny. Dalsi déleni je dle v&ku:
e muzi do 40 let
e muZinad 40 let
e Zeny do 35 let
e Zeny nad 35 let

Ugastnici mladsi 18 let (15-18 let) musi mit podpis zakonného zéstupce, aby se mohli akce

zucastnit. (Dogtrekking, [b.r.])
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Na trase se mohou nachazet kontrolni body, které musi psovod najit a oznadit, také
musi mit dostate¢né mnozstvi vody a potravy pro psa. Pokud psovod startuje s vice psy, musi
mit dostatek vody pro vice pst a kazdy pes musi mit vlastni misku. Pes musi celou trat
absolvovat ,,po svych® a na postroji a voditku, které mize mit psovod kolem pasu nebo v ruce
(Dogtrekking, [b.r.])

I pres to, ze se mize zdat, ze tento kynologicky sport je pouze pro dospélé, opak je
pravdou. Ro¢né se poradaji desitky neoficidlnich zavodu, kterych se muzou ucastnit celé
rodiny. Napiiklad 4. ro¢nik Dogtrekkingovych hratek, ktery se konal 7. zaii 2019 v Ceském
raji, mél tii trasy. Nejkrats$i méla 14 km, stiedni 22 km a obtizna 37 km. Podminky tcasti jsou
ovSem podobné jako u oficialnich zavodi — psovod musi mit uréité mnozstvi vody pro sebe
i psa, ptipadné krmnou davku, pes musi byt po celou dobu na voditku. Uéastnici mladsi 15 let

se mohou ucastnit pouze za doprovodu plnoleté osoby (Dogtrekkingové hratky, [b.r.])

5.6 Dogfrisbee
., Psi sport; frisbee (létajici talii) miize byt vyroben ztvrdého nylonu, polyuretanu,

tvrzené gumy nebo latky a pruzné trubicky. V dogfrisbee se soutézi v nékolika disciplinach,

vevr

«

disky. Pes se pritom odrdzi od téla psovoda, preskakuje ho ¢i déla ve vzduchu salta.
(Horova, 2012, s. 67)

Tento sport je vhodny pro kaZzdého zdravého a hravého psa. V podstaté jde o chytani
disku ve vzduchu. Dogfrisbee ma puvod v USA, kde vroce 1974 student Alex Stein
o piestavce baseballového zapasu hdzel na hfiSti svému psovi disk. I pres to, Ze sklidil
bouflivy potlesk divakt, policie ho ihned po skonceni zatkla. OvSem dal tak svétu zarodek
nového sportu. Jiz v roce 1975 se totiz konalo prvni mistrovstvi svéta v dogfrisbee.

V tomto sportu opét tvoti psovod a pes tym, ktery musi spolupracovat. Psovod musi
vzdy zvolit vhodny disk, ktery psa nezrani, proto by mél spliiovat tyto podminky: mél by byt
mekky se zaoblenymi okraji, nemél by byt t€z8i nez 145 grami a mél by mit vyvySeny stied
(to doda disku stabilitu). Pramér disku se urcuje dle velikosti psa. (Actun, 2018, s. 12-16)

Dogfrisbee ma dvé kategorie, a to minidistance a freestyle. V minidistance je cilem
ziskat co nejvice bodl za chycené disky psem, hodnoti se i vzdalenost hodu. Vyuzit se miize
cela hraci plocha, ovSem hraje se pouze s jednim diskem. V kategorii freestyle se mtize pouzit
5 — 10 diskt a celé sestava se predvadi na hudbu.

Rozhod¢i hodnoti vétSinou 4 kritéria dogfrisbee a to:

e pes (schopnosti psa, jako je télesna zdatnost ¢i sledovani disku)
e hody (pfesnost a kvalita hodu, hodnoti se téz obtiznost)

e tym (spoluprace ¢loveéka a psa, plynulost a obtiZnost sestavy)
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e celkovy dojem

Pomémé ziidka se potada jesté longdistance, kde je cilem hodit co nejdale. Body se udé€luji
pouze za hody, které pes chytne (Actun, 2018, s. 80-82)

5.7 Junior handling/mlady vystavovatel
,Soutéz poradand na vSech urovmich vystav psu, ktera je povazovana za pripravu

budouciho vystavovatele. Hodnoti se predvedeni psa, nikoli jeho kvalita. Soutézit Ize i se
psem, ktery nebyl na dany vystave posouzen. “ (Horova, 2012, s. 161)

Mlady vystavovatel (handler) je soutéz, které se mohou tcastnit divky a chlapci do 18
let. Na vystavé mohou piedvadét svého, ale i vypljéeného psa ¢i fenu. Pfi této vystavé se
neposuzuje exteriér psa, nybrz zpusob piedvedeni a stim spojend spoluprace psovoda —
handlera a psa. (Cermékova & Susta, 2019, s. 106-107)

Miladi handleti mohou soutézit ve dvou kategoriich:

e 0d9do 13 let
e o0d13do 18 let

Rozhod¢i posuzuje zejména soulad mezi vystavovatelem a psem po celou dobu
vystavovani (fyzické trestdni znamena okamzitou diskvalifikaci), spravné vystavni
pfedvedeni véetné zvyklosti pro dané vystavované plemeno a ukdzky chrupu. Déle posuzuje,
zda ma vystavovatel stdle pod kontrolou svého psa a zda psa slovné povzbuzuje.
V neposledni fadé¢ musi byt dévcée nebo chlapec schopno odpovédét na zékladni otazky
ohledné psa, jako je v€k, plemeno nebo plvod psa. I obleceni ma sva pravidla. Musi byt
formalni, oviem ne pfili§ elegantni ani lezérni. (Cermakova & Susta, 2019, s. 106-107)

5.8 Obedience
Obedience se velmi Casto prezdiva vysoka Skola psi poslusnosti. PosluSnost je urcity

prvek, ktery vyzaduje kazdy majitel svého psa, bez ohledu na plemeno. K zékladnim poveltim
patii, naptiklad sedni, lehni a ziistan. Tyto povely musi pes ovladat uz pted tim, nez se svym
Chiize u nohy se musi nejenom provadét presné, ale je na ni i vidét soulad ¢lovéka a psa.
Tento kynologicky sport neni jen sportem, je uzite¢ny pii kazdodennich prochazkéch a souziti
se psem. (Wegmann, 2003, s. 130)

Soutézi se v kategoriich podle obtiznosti a to jsou: OB-Z, OB1, OB2, OB3. Kazda
ttida obsahuje 10 cvikd, které se ovSem lisi dle obtiznosti. Cviky jsou vybrany tak, aby
celkové provérily schopnosti psa, jako je pozornost, schopnost v klidu ztistat na miste, a to
I v piipadé jinych psu, rychlost reakce na povely, schopnost pracovat na vétsi vzdalenost od

psovoda. (Stemmerova, 2012, s. 12)
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,, Obedience klade na prvni misto pozitivni vztah mezi ¢lovekem a psem, coz by mélo

byt z vykonu patrné. (Stemmerova, 2012, s. 11)

5.9 Nosework a psi hlavolamy
Nosework nebo také ,,prace nosem* je nazev pomérné nového kynologického sportu,

ktery vychazi z jedné z nejptirozenéjsich psich schopnosti — ¢ichu. Cely tento sport je
zalozeny na vyhleddvani pachu (stejné jako vyhledavaji naptiklad policejni ¢i vojensti psi).
Poprvé se objevil v roce 2009 v USA, do CR se dostal az v roce 2014, kdy se u nas konaly
prvni seminafe. V CR se jako vzorky pouZivaji nejcastdji pomerancova kira (Gerstva
i susena) a cela skofice. Tyto suroviny jsou pro vSechny bézné dostupné. Nehodnoti se zde
¢as, ani body, pes muze byt klidné vyslouzily senior. Psovod mize byt zac¢ate¢nik i zkuseny
kynolog. K trénovani je zapotiebi jen malého prostoru doma, na zahradé ¢i prochazce. Proto
je tato aktivita vhodna opravdu pro viechny. (Cuchej.cz, ©2017-2018)

, Hlavolamy jsou skvely zpiisob, jak psa zabavit v destivem pocasi, kdyz mad pes
klidovy rezim, nebo prosté jen tak. Jsou taky skvélym nastrojem ke zvyseni sebevédomi psa.
Mimo jiné hlavolamy predevsim podporuji cichdani, coz psy prirozené zklidnuje. Je to pro né
jakasi odpocinkova aktivita, néco jako je pro lidi sledovaini televize nebo cteni knihy.*
(Pesweb.cz, ©2017)

Mezi zakladni pravidla hlavolamu patfi zejména to, aby byly stupn¢ obtiznosti davany
psovi postupné. Také nesmime zapomenout na to, ze cilem hlavolamu je psa uklidnit
a zvednout mu sebevédomi a toho nemizeme dosahnout, pokud zvolime moc tézky hlavolam.
Je tedy nutné postupovat po malych kriccich. Také bychom psovi neméli pomahat, na
vSechno by mél pfijit sam. Dale je zapotitebi naucit psa, aby pockal, nez psovod hlavolam
pripravi a zacal ho fes$it az na psovodiiv povel. I ukonceni mé svéa pravidla. Konec si vzdy

urcuje pes, a to pohledem na psovoda. (Pesweb.cz, ©2017)
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6 Volnocasové aktivity se psy ve vybranych zemich

Perfect-fit uvadi, ze pokud ¢lovek travi ¢as se svym psem na gauci, mél by i stejné
mnozstvi ¢asu stravit pfiméfenym fyzickym cvicenim se psem, které je pfimétené jeho veku,
rase, osobnosti a psychické kondici. Je dulezité ho udrzet v mentalni stabilité a fyzické
kondici v prubéhu jeho celého zivota. (Perfect-fit, [b.r.])

Je velké mnozstvi psich sportt, které jsou podporovany ve Velké Britanii. Kazdy z nich
nabizi rtizné vychody jak pro clovéka, tak pro psa, ale také vyzaduji urCitou zrucnost
a schopnost. V této zemi také velmi rychle narista nabidka vycviku psich sporta v tzv. psich
$kolach. Mezi nejoblibenéjsi aktivity se psy patii agility, canicross, bikejoring, ® obedience,
flyball. ” (Perfect-fit [b.r.])

V USA je nejoblibengj§im psim sportem agility, dogdancing, vystavy, dogfrisbee,
dockdiving, 8 flyball, paseni stada, ® coursing®® a obedience. (Thesprucepets, [b.r.])

Oproti tomu Vv Australii je nejoblibengjsi psi aktivitou dockdiving, dale treibball,
agility, flyball, paseni stdda. (Dogslife, ©2014)

U nés, v Ceské republice je potadi oblibenosti opdt trochu jiné. Na prvnim se nachézi
opét agility, ale nasleduje flyball, dogbrisbee, dogdancing, obedience, canicross
a dogtrekking. (Nova, ©2017)

Ve vsech zemich se v zebti¢cich nachazi oblibena aktivita agility. Tento sport ma i své

juniorské mistrovstvi Evropy, které se jmenuje The Junior Open Agility World

6, Psi sport, patFici mezi sport psich spiezeni. Psovod jede na kole a pes bézi pred nim v postroji, pricemz
s cyklistou (prip. kolem) je spojen pres bederni pds cyklisty odpruzenym taznym lanem, tzv. Skijoringovou
Siirou. Pes musi oviddat povely: zahni doleva, zahni doprava, stiij, vpied, otocit apod. “ (Horov4, 2012, 5.34)

T, Druh kolektivniho psiho sportu, pii kterém zdlezi na rychlosti, pohyblivosti a taktice. Soutézi vidy dvé
druzstva mezi sebou. Ukolem psii je co nejrychleji preskocit ¢tyFi nizké prekazky, vyska prekazek pro celé
druzstvo zavisi na kohoutkové vysce nejmensiho startujiciho psa v druzstvu — nikoliv ndhradnika — minus 12,5
cm, zaokrouhleno smérem dolit na nasobky 2,5 cm (napr. 37,4 cm se zaokrouhli na 35 cm). Psi chyti micek, ktery
si sami uvolnili doslapem na peddlovy mechanismus specidlniho boxu a s mickem vybéhnou zpét pres prekdzky
do cile. Vyhrdvd druistvo, které je nejrychlejsi. Flyball se sklada ze dvou jeden metr Sirokych parkuri,
postavenych v odstupu nejméné tii a nejvice Sest metrii. Start a cil jsou v jedné linii. “ (Horova, 2012, s.81)

8 Také zndm jako dock jumping je psi sport, ve kterém psi soutézi ve skoku do vysky a dalky z mola do vody.
(Wikipedia, [b.r.])

 Soucdst vycviku pasteveckého psa. Pes ma prihnat ke stadu odbihajici zvirata, zrychlit pohyb stada
a udrzovat je v pozadovaném sméru. Pri paseni zvirat je casto nutné zabranit jim ve vstupu na nezadoucit plochy
a k vode, pii hnani po komunikaci udrzet jeji polovinu pro provoz.* (Horova, 2012, s.188)

10 Kynologicky sport, terénni dostih na neupravené trati. Obvykle pii ném bézi dva (pripadné i) psi, jejichz
tkolem je ucinné spolupracovat pri imitovaném lovu zajice v prirode. Nehodnoti se pouze rychlost, ale take
hbitost, obratnost, vytrvalost a zdatnost psa a jeho schopnost dobie zdolavat narocny terén. Psi se vypousteji
z ruky, nikoliv ze startovacich boxii jako pri klasickych dostizich. “ (Horova, 2012, s.52)

1 Psi sport, jehoz ctlem je dopravit 8 gymnastickych micii usporadanych ve tvaru trojithelniku do brdny v €0
nejkratsim case. Psovod vysila psa a naviguje ho na dalku z brany. Jako prvni musi byt do brany dokutaleny
cipovy mi¢ — nejvzdalenéjsi od brdny. Psovod miize psa navigovat pouze slovné, ale za kazdy dalsi vysloveny
povel se tymu strhavaji body. Pocet ziskanych bodii také zavisi na case, béhem kterého pes dopravi vsech 8 micii
do brany. Psovod miize psovi pomahat hiilkou, kterou drzi v ruce, ale nevzdalit se pritom z brany, muzZe mi¢
postrcit nebo urovnat dokutdlené mice v branée, aby byl prostor pro dalsi. Nejcastéji se pouzivaji gymnastické
balony s &55-65 ¢m, mohou se vsak pouzivat i mensi nebo vétsi, podle velikosti psa. Pes by mél mice kutdlet
predevsim cenichem. “ (Horova, 2012, 5.270)
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Championships, které se bude konat vroce 2020 ve Finsku, kde je agility uznadvanym
sportem. Z toho dtivodu budou psi a jejich psovodi ndhodn¢ vybirani a testovani na uzivani

drog a dopingu. Tato soutéz je uznavana Mezinarodni kynologickou federaci. (Yke, ©2020)
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Prakticka ¢ast

7  Cile volnocasového kynologického krouzku pro déti a mladez
Cilem této bakalaiské prace bylo navrhnout, realizovat a vyhodnotit volnocasové aktivity
v kynologickém krouzku (volno¢asovy program pro déti a mladez).

Byly zvoleny nésledujici dil¢i cile:

Dil¢i cile pro cely krouzek:
e C1: prohloubit vztah ditéte a psa
e (2: zdokonalit a rozsifit znalosti o kazdodenni péci o psa
e (3: predat zakladni informace o aktivitdch pro psy, které se nasledné realizuji
a déti je budou schopny dale aplikovat na dalsi (pfipadné své) psy
o (4: ukazat détem, ze pobyt na Cerstvém vzduchu se da smysluplné vyuzit a zvysit

tak jejich chut’ travit ¢as venku

Dil¢i cile pro jednotlivce:
e Cl.: odstranit ¢aste¢ny strach ze psi, ktery se pravdépodobné vytvofil jiz v raném
véku (Matg))
e CIl.: prohloubit znalost psich aktivit a vyznam psi s prikazem pavodu (Dominik)
e CIIl.: rozsitit znalosti o péci o psa (Liduska, Zuzka)

e CIV.: seznamit s psimi aktivitami (Dominik, Honza, Ema)

Krouzek navstévovalo celkem 6 déti, z toho 3 chlapci a 3 divky. NejmladSimu chlapei,
Matéjovi, bylo Sest let a navstévoval prvni tfidu. Naopak nejstar§Simu Dominikovi bylo
devatenact let a pfipravoval se na maturitu, byl tedy v poslednim ro¢niku stfedni Skoly. Dale
krouzek navstévovaly dvé sedmileté déti Zuzka a Honzik, ktefi navstévovali druhou tfidu.
Dvéma poslednim divkdm bylo osm let, Liduska, a dvanact let, Ema. Liduska navstévovala

taktéZz druhou tfidu, Ema Sestou tfidu.

Z celkovych 10 lekci se 8 odehralo venku, na volné piistupném kynologickém htisti,
které se nachazi ve Vratislavicich nad Nisou, a 2 lekce se konaly v byté autorky bakalarské
préace.

Vyhodnoceni deseti lekei krouzku probéhlo po skonceni posledni lekce spolecné s rodici,
kteti byli pozadéani o vyplnéni kratkého dotazniku, kde se tdZeme jak na nazor rodicd, tak i na
nazor Ucastnikd — deti. S odstupem mésice jsme udélali jesté kratky rozhovor se tfemi rodici

a Dominikem.

36



8 Kynologicky krouzek a jeho ¢innost

V tivodu by bylo vhodné zminit, ze vSechny déti, které krouzek absolvovaly, doma psa
nemaji, avSak rodice uvazuji o jeho koupi. Pro praktickou ¢ast bakalatské prace jsme tedy
pouzili nase dvé feny plemene kavalir king charles Span¢l, které jsou velmi sportovné
zalozené, povahové vyrovnané a odpovidaji standardu plemene. Pied uskute¢nénim praktické
¢asti a osloveni rodict déti jsem absolvovala s fenami canisterapeutické zkousky, aby méli
rodice jistotu, ze feny jsou opravdu povahové vyrovnané, vhodné k détem a nemusi se o né

strachovat. Zkousky samoziejmé ob¢ feny tspésné splnily.

Volnoc¢asovy kynologicky krouzek se konal od konce fijna 2019 do konce unora 2020,
vzdy v pfedem domluveném terminu. Casova dotace byla zvolena vzdy 60 minut, s vyjimkou
dogtrekkingu, na ktery bylo vyhrazeno 150 minut. Pivodni mySlenka byla ta, Ze by se
krouzek konal vzdy jeden den v tydnu, ve stiedu, ale vzhledem k ¢astym nemocem to nebylo
mozné a casto se musel termin konani po dohod¢ upravit. Nize popisujeme, jak jsme
postupovali pii tvorbé programu, dale popisujeme cilovou skupinu, pro kterou byl krouzek

navrhnut, prostfedi, kde se lekce odehravaly.

V prvotni fazi byli rodi¢e pozadani o vyplnéni kratkého dotazniku, podle kterého jsme
sestavovali nasledujici program. Dotaznik se sklddal ze sedmi otazek, na které bylo mozno ve
¢tyfech otazkdch odpovédét na dichotomické Skale (ano, ne), dvé otazky byly oteviené.
V jedné otazce byla vyuzita Skéla trichotomické (ano, ne, nevim), a vybérova otazka (bézna
a kazdodenni péce o psa, odstranéni nevhodné reakce na psa ...), u této otazky byla moznost
vybéru vice odpovédi. U vSech pfipravenych otdzek je dostatek volného mista pro ptipadné

dalsi vyjadreni.

O krouzek projevil zdjem 1 jeden devatenactilety hoch, ktery dotaznik vyplnoval sam,

a dochazeni do krouzku bylo ¢isté z jeho iniciativy, 2 rodi¢e v tomto piipadé nezasahovali.

Obdobny dotaznik jsme méli pfipraveny i na posledni hodinu krouzku. Pied sestavenim
dotazniku jsme prostudovali literaturu od M. Chrasky s ndzvem Metody pedagogického
vyzkumu (2007), ovSem dotazniky byly sestaveny tak, aby ndm byly ndpomocny pii tvorbé

programu krouzku.

Uvodni dotaznik se skladal z téchto otazek:
1) Jaky je veék Vaseho dité?

12 Ji7 predem jsem Dominika upozoriiovala, Zze krouzek budou navitévovat prevazné mladsi déti, oviem
i tak jeho zajem trval. Jeho cilem bylo ziskat zakladni informace pted koupi psa. Béhem naseho rozhovoru, ktery
prob¢hl jesté pred zacatkem krouzku, jsme se domluvili, ze bude moje ,,prava ruka“ v hodinach krouzku.
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2) Pieje si Vase dité psa?

3) Ma ucastnik krouzku jiz n&jaké predchozi zkusenosti se psy?

4) Uvazujete o tom, ze svému ditéti psa koupite?

5) Mate obavu, ze se dité o psa nezvladne spravné postarat, nebo ¢asem ztrati zajem?

6) Pokud se pro koupi psa rozhodnete, budete uvazovat o dochazeni do kynologického
7) Jaké je VaSe ocekavani od krouzku? V jaké oblasti kynologie byste chtéli déti

vzdélavat?

Pomoci dotaznikili jsme se dozvédéli vek ditéte a dalsi potiebné informace, které byly
nezbytné pro dalsi postup v praktické ¢asti bakalaiské prace, v nize uvedenych grafech

jsou zpracovany ziskané odpovédi z ivodnich dotaznikd.

Otéazka €. 1: Jaky je vék Vaseho dité?

0
6 let 7 let 8 let 12 let 19 let
Graf 1: vek ucastnikii krouzku
Otazka €. 2: Preje si VaSe dité psa?
6
5
4
3
2
: ]
0

Ano Ne
Graf 2: deti prejici si mit psa
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Otazka ¢. 3: Ma ucastnik krouzku jiz
néjaké predchozi zkuSenosti se psy?

Ano Ne
Graf 3: praktické zkusenosti se psy

U této otazky byl prostor i pro vyjadreni rodict, jaké zkuSenosti dité ma — v prvnim
pripad¢ $lo o psa u babicky, kterého dit€ mélo moznost vencit a travit s nim ¢as. Ve druhém
ptipad¢ se jednalo o rodinného psa, ktery je uZ ovSem starsi a stejné jako v prvnim piipadé se
jednalo prevazné o zkuSenost s ven¢enim, ale zédkladni kynologickou zkuSenost jisté tito psi

poskytli.

Otazka ¢. 4: Uvazujete o tom, Ze
svému ditéti psa koupite?

Ano Ne

Graf 4: zamyslent rodicii nad koupi psa
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Otazka ¢. 5: Mate obavu, ze se dité
o psa nezvladne spravné postarat, nebo
Casem ztrati zdjem?

Ano Ne
Graf 5: obavy rodicii - ztraceni zajmu o psa
Opét zde byl dostatek vyhrazeného prostoru pro dal$i komentat. VétSina odpovédi se
shodovala na tom, Ze se obava ztraty zajmu, a to zejména po tom, v co pes vyroste — tato
informace byla uvedena dokonce ve 4 dotaznicich. Ve dvou dotaznicich se také objevila
poznamka z obavy, ze si dit¢ najde jiny z4jem. Pouze v jednom piipad€ byla zminéna obava

0 spravnou starost o psa.

Otazka €. 6: Pokud se pro koupi psa
rozhodnete, budete uvazovat
0 dochazeni do kynologického
krouzku/na kynologické cvici§té?

: -
0
Ano Ne Nevim

Graf 6: zajem 0 ndsledné dochdzeni do kynologického krouzku/kynologické cvicisté
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Otazka ¢. 7: Jaké je VaSe oc¢ekavani od
krouzku? V jaké oblasti kynologie byste
chtéli déti vzdelavat?

Pfipravana Béznda Psisporty = Chod  Odstranéni Ostatni

(&)

SN

w

N

[y

ptichod kazdodenni chovatelské nevhodné
Sténéte  péce o psa stanice  reakce na
psy

Graf 7. ocekavani — aktivity kynologického krouzku
U této otazky byla poznamka, Ze je moznost vybrat vice odpovédi, také zde byl prostor
pro dalsi vyjadreni, ve kterém se objevila poznamka k nevhodné reakci psim — Céstecna
obava ze pst (skakani, kraddez jidla). V kategorii ostatni byl jmenovan jeste¢ spravny

kontakt/vycvik, komunikace se psem.

8.1 Cilové skupina

Program byl pfipravovan pro heterogenni skupinu déti a mladeze. ,,Podle Umluvy
o pravech ditéte je ditétem jedinec mladsi 18 let a mladez je u nds oznacovana vekova
skupina 18-26 let. ““ (Pavkova 2002, s. 13). Skupina byla tedy v€kové rozdilna, a to od 6 do 19
let. Pozdé&ji, v pribéhu krouzku jsme se také dozvédéli, z jakého prostiedi jedinci pochazi —
¢ast zije v panelovém domé, ¢ast v dome se zahradou. Pravdépodobné i toto prostfedi ma vliv

na to, jak se déti i rodiCe k potizeni psa do domacnosti stavi.

Krouzek navstévovalo 6 déti, ztoho 3 chlapci a 3 divky. NejmladSimu chlapci
(Mat¢jovi) bylo Sest let, naopak nejstar§Simu (Dominikovi) bylo devatenact let. Dale krouzek
navs§tévovaly dvé sedmileté déti (Zuzka, a Honzik). Dvou poslednim divkdm bylo osm let

(Liduska) a dvanact let (Ema).

Skupina se nejdiive neznala, poprvé se setkala az na prvni lekci. OvSem Matéj a Honzik
jsou bratrové, LiduSka a Ema jsou sestry. VSechny Ucastniky jsem jiz pfed konanim krouzku

¢aste¢né znala a setkala se s nimi.
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Pti tvorbé programu a jednotlivych lekci bylo zohlednéno to, Ze skupina se dfive nikdy
nesetkala a je v€kove riznoroda. Vétsina aktivit nevyzadovala uzsi spolupraci skupiny, spise
spolupréaci jednotlivce a psa. Také byly zohlednény piedchozi kynologické zkusenosti a fakt,

ze nekteré déti se mohou psi bat.

8.2 Prostredi

Prosttedi, ve kterém krouzek probihal, bylo hned né¢kolik. Prvni, tvodni hodina, se
odehrala v klidném domacim prostfedi za pfitomnosti psu, které jsme pro naS program
pouzili. Nasledujici hodiny se jiz vétSinou odehravaly venku, ovSem kazd4 hodina byla
zaméfena na jinou aktivitu, a tak si vyzadovala jiné prostfedi. Béhem 10 lekci jsme navstivili
se konala vétSina aktivit, se nachdzi ve Vratislavicich nad Nisou. Vybrané prostiedi se
odvijelo od aktivit, které jsme na danou hodinu pfipravili. Také jsme zohlednili zkuSenosti,
které jsme nacerpali jiz pfed zahajenim bakalafské prace, aby bylo prostiedi co nejvice
komfortni jak pro ucastniky, tak pro psy. Na misto konani (pokud bylo vzdalené) déti dovezli

rodice, a nasledné si je po skonceni lekce vyzvedli.

Z celkovych 10 lekci se 8 odehralo venku, 2 v byté. Hlavnim dtivodem vyuZiti bytu bylo

nepiiznivé, sychravé pocasi.
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9  Program kynologického krouzku

Po domluvé s rodic¢i a ziskani zakladnich informaci z dotazniku, ktery ndm jiz pied
zacatkem krouzku vyplnili, jsme mohli sestavit vhodny program pro déti. V dotazniku jsme
se tazali na 7 otdzek, které ndm pomohly sestavit program krouzku tak, aby byl co nejvice

piinosny jak pro déti, tak pro rodice.

Po vyplnéni dotazniku jsme méli zhruba mésic na vyhodnoceni dotazniku, ptipravu
programu a vymezeni aktivit, kterym se budeme s détmi vénovat. Z dotazniku jsme se
dozvédéli nejenom vek ucastnikd, ale také to, co rodice od krouzku ocekavaji a jaky maji déti

vztah ke pstim.

V nasledujici kapitole podrobnéji popiSeme program, ktery jsme navrhli a realizovali.
U kazdé z aktivit popisujeme prostiedi, které jsme ke konani aktivity zvolili, pomucky,

kterych bylo zapotiebi, Casovou dotaci a prub¢eh celé lekce.

Nejprve uvadime piehled jednotlivych aktivit, které nasledné podrobnéji popiSeme.

Hodina Zakladni informace o konani

1. hodina Uvodni hodina - sezndmeni mezi détmi,
seznameni s fenami, které budou cely
program  absolvovat také.  Zakladni
informace o psech a o péci o né¢ (krmeni,
venCeni, Cesani atd.), v zavéru zminka

o0 aktivitach, které budou nésledovat.

2. hodina Casteéné teoreticka hodina na téma pozitivni

motivace, v druhé poloving hra s klikrem.

3. hodina Prvky zékladni poslusnosti a obedience.

4. hodina Junior handling (vystavni prfedvedeni).

5. hodina Nosework.

6. hodina Dogtrekking a canicross.

7. hodina Agility.

8. hodina Dogdanging.

9. hodina V prvni poloving dogfrisbee — pouze
ukazka, hazeni si frisbee bez fen
Ve druhé polovin¢ kratkd prochazka
s fenami.

10. hodina Zavéretna hodina — ukazka chodu
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chovatelské stanice, co v ni muZzeme najit,
zhodnoceni  vSech  pfedeSlych  leket,
zopakovani dulezitych informaci, co jsme si
v prib¢hu krouzku tekli, zopakovani
zakladni péce o psa. Diskuze o vybéru

vhodného psa.

Tabulka 1: prehled jednotlivych hodin

Na zacatku kazdé hodiny probéhl kratky tivod o tom, co spole¢né budeme délat, jaky
k tomu pouzijeme postup. Také jsme se tazali na jejich ocekavani, Cemu by se chtéli vénovat.
Po ziskani této informace jsme mohli program jesté lehce upravit. Tato uprava ovS§em musela

byt velmi rychld a nesméla vyzadovat piipravu.

vvvvvv

véci, které jsme si v dané hodiny fekli. Také jsme se vzdy tazali, jakd informace pfisla
ucastniktim krouzku nejzajimavéjsi nebo jaka ¢ast aktivity je nejvice bavila a chtéli by si ji

zopakovat.
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10 Realizace programu kynologického krouzku
1. Hodina — kaZdodenni péce o psa

Cil: Seznamit tc¢astniky krouzku s fenami, které se budou aktivit Gi¢astnit, seznamit ucastniky
mezi sebou a ziskat od nich informace, co jiz o chovu psii védi. Tyto informace nadale
rozs§itit a obohatit formou diskuze. Dal§im, mensim cilem bylo ovéfit si udrzeni pozornosti.
Podminky: Ochota uc¢astniki krouzku diskutovat a rozsifovat si své znalosti, spolupracovat,
nutnost odlisné komunikace s mladSimi a starSimi jedinci.
Prostiredi: Kdekoli — vzhledem k chladnéj$imu pocasi jsme zvolili byt.
Casova dotace: 60 minut.
Pomiicky: Feny, hracky jiz znamé fendm, ukdzkové predméty — karta¢e na vycesani srsti,
voditko, obojek, misky, ,.cestovni taska®, peliSek, cestovni ,klec*, ,,pamlskovnik* vcetné
pamlska.

Jak jiz uvadime v ptehledu aktivit, prvni hodina byla pojmuta jako seznamovaci. Osobné
jsme se sice s détmi setkali jiz pfed konanim krouzku, ovSem déti se mezi sebou neznaly.

Prvni hodina byla naplanovana u autorky doma — v byté, ze kterého je ptimy vstup na
zahradu, a tak mohlo probéhnout seznameni a ,,pohréni si s fenami venku, na Cerstvém
vzduchu. Poté jsme se piesunuli do bytu, kde jsme se zacali s détmi poznévat navzajem.
Tazali jsme se, zda by uvitali nového ¢lena domacnosti v podobé psa, zda si mysli, Ze je
starost o psa naro¢na €i naopak snadnd, zda péce potiebuje urcitou davku zodpovédnosti.
Kazdé z déti si s ndmi ochotné povidalo, otazky byly piizptsobeny jejich véku. Plynule jsme
se dostali k zakladni pé¢i o psa, coZ je nutné zajistit, zodpoveédé€li jsme si otazku venceni,
krmeni, odpoc¢inku psa, vychovy a duslednosti, ktera byla kladena na srdce zejména star§im
ucastnikim. Byla ukazéna ,.cestovni tasticka“, ve které nechybi cestovni miska, lahev na
vodu, pamlsky, ale také jakasi lékarnicka s obvazy, ndplastmi a dezinfekci pro piipadné
zranéni jak psa, tak i psovoda. Take jsme u tématu cestovani zminili bezpe¢nost v auté, kam
jsme doporucili pofidit piepravku ¢i klec. Povidali jsme si o tom, co je nutné zajistit §ténéti,
jak se k nému chovat, v ¢em je jiné nez dospély pes. Cela konverzace probihala za doprovodu
fen, se kterymi se déti po celou dobu mazlily a obcas jim daly néjaky pamlsek z ptipravené¢ho
»pamlskovniku®“. Tomu ovSem piedchazelo ukazani spravného podani pamlsku tak, aby se
nemusely obavat kousnuti.

V poslednich deseti minutach jsme okrajové zminili, cemu se budeme nasledné vénovat,
jak budou hodiny probihat, kde se budou konat a upozornili na to, Ze po celou dobu nebudou

potieba zadné vlastni pomticky.
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2. Hodina - pozitivni motivace, klikr trénink

Cil: Podat zakladni informace o tom, jak se pouziva a na jakém principu funguje pozitivni
motivace a klikr. Ptiblizit psi mysleni formou jednoduché hry.

Podminky: Ochota ucastniki krouzku spolupracovat, nutnost odlisné komunikovat
s mladSimi a starSimi jedinci.

Prostiredi: Kdekoli — prvni ¢ast se odehrala v byté, druha polovina hodiny na zahradé.
Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Klikr, pfedem ptipravené ukoly.

V prvni polovin¢ hodiny jsme se snazili predat zakladni informace o pozitivnim
tréninku s vyuzitim klikru. Zodpovédéli jsme otazku, co pozitivni trénink je, kdy je vhodné
ho vyuzit, jaké vSechny prvky se pomoci klikru lze naucit. Na tuto ¢ast bylo vymezeno 25
minut. V nasledujicich 35 minutach si déti zkousely praci s Klikrem.

Kazdy zucastnikii krouzku se za pomoci klikru snazil naucit néjaky povel jiného
ucastnika (pfedem byly vytvoreny dvojice vékové si nejpodobnéjsi). Vypadalo to tedy
nasledovné...povel, ktery by mél jedinec umét, je naptiklad podéani ruky — ,,packy*. Dvojice
si stoupla naproti sob¢, jeden mél klikr, druhy nikoli a jeho tkolem bylo hadat, co mél ud¢lat.
Tato hra je obdoba hry ,,pfihofiva, hofi“. V momenté, kdy se objevilo pohnuti ruky toho, kdo
hadal, druhy ve dvojici zacal klikat. V pifipadé¢ nezadouciho pohybu se nic nedélo, nic se
neozvalo.

Cast ukolt, které se méla dvojice naugit, jsme predem pfipravili, abychom neztraceli
Cas jejich vymyslenim. Druhou ¢ast ukolt si dvojice vymyslely v pribéhu hry. Dvojice se
postupné prostiidaly a vSichni si vyzkouseli obé role — jak roli psa, tak roli psovoda, aby si
osvojili, jakym zpisobem musi se psem ,,komunikovat*.

Tato aktivita slouzi k tomu, aby si déti uvédomily to, Ze pes jim nerozumi a musi si
vystacit se signaly, které dostava. Naptiklad pokud pes po pfichodu domt skace na pana a ten
fekne ,,nedélej to a bud’ hodny*, pes rozumi jen slovu ,,hodny* a toto slovo pro n¢j znamena
pochvalu, proto zvesela skace dal. Obdobné je to i s u€enim novych cvikl, pes nerozumi
tomu, co po ném chceme, a proto je vhodné mu to ptibliZit metodou ,,ptihofiva, hoti“.

Tato hra se détem velmi libila, byly na ni kladné ohlasy. Myslime si, ze v tomto
piipadé byl cil zcela naplnén a vSichni velmi dobie pochopili funkei klikru.

Tabulka s Ukoly se nachazi v piiloze této bakalafské prace.

3. Hodina — obedience (zakladni poslusnost)

Cil: Nazorn¢ ukazat prvky zakladni poslusnosti se zaméfenim na bézny zivot a praktické

vyuziti.
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Podminky: Hezké pocasi, schopnost dodrzovat uréita pravidla, dislednost.

Prostiedi: Prvni ¢ast programu se odehrila na vefejném cvicisti, druhd Cast programu
v ptilehlém parku.

Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Feny, klikr, voditko.

V uvodu hodiny jsme zminili zakladni informace, ¢emu se budeme vénovat a co nas ¢eka.
Poté jsme si zacali zkousSet praktické cviky, které jsou vhodné pro kazdodenni pouziti. Déti si
zkusily fenu nechat v odloZeni, odejit od ni a nasledné cvik ukoncit uvolnénim. Také jsme si
ukazali kratké cviceni na ziskani psi pozornosti pomoci pamlsku, pii kterém jsme vyuzili
znalosti o klikru z pfedchozi hodiny, nasledovala chiize u nohy na voditku i bez voditka. Po
celou dobu vsech provadénych aktivit bylo odménovano i privolani psa, které patii téz do
zakladni poslusnosti psa. Cela tato hodina byla zaméfena prevazné na kazdodenni vyuzZiti a na
zakladni prvky poslusnosti.

V druhé poloving hodiny jsme se v prilehlém parku vénovali spravné chiizi na voditku
(bez tahani, které by mohlo byt pro mensi déti velmi nebezpecné), upozornili jsme na to, jak
ucit malé $téné zvykat si na voditko a co délat, pokud ma pes tendenci tahat.

4. Hodina - junior handling (vystavni pfedvedent)

Cil: Ucastnici krouzku budou schopni sami piedvést psa ve vystavnim prostiedi, budou
schopni ukazat zuby psa a prohlédnout psa.

Podminky: Hezké pocasi, smé&lost pii prohlidce psa.

Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Feny, vystavni voditka.

Uvod hodiny probihal obdobné jako ty piedchozi — nejprve jsme informovali o tom, emu
se budeme vénovat, poté to ndzorn¢ piedvedli. Postupné si vSichni vyzkouSeli spravné
vystavni pfedvedeni — chlize na vystavnim voditku, vystavni postoj, v€etn¢ prohlidky psa,
kterou kona rozhod¢i (dikladné prosahat psa, podivat se mu na zuby). U zubt jsme se chvili
pozastavili, nazorné¢ bylo ukazano, jak ma vypadat skus, a zddraznéno, pro¢ je potfeba se
0 zuby starat, pro¢ je vhodné naucit psa povel ,,ukaz zuby*.

5. Hodina — nosework (psi hlavolamy a ,,prace nosem*)

Cil: Déti se naudi, jak zabavit psa a rozvijet jeho kognitivni schopnosti za neptiznivého
pocasi, podpora pozornosti psa i ditéte.
Podminky: Schopnost udrzet pozornost a byt v klidu, chtit travit ¢as se psem v domacim

prostiedi.
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Prostiredi: Domaci (s ohledem na pocasi).
Casova dotace: 60 minut.
Pomiicky: Feny, klikr, psi hlavolam, ,,Cuchaci deka®, kelimky, pamlsky.

Vzhledem Kk nepfizni pocasi se patd hodina musela odehrat v domacim prostiedi, coz
nebylo na §kodu — déti si alespon vyzkouSely, Ze v pfipadé desté se nemusi divat na televizi,
ale ¢as mohou travit i jinak. V puvodnim programu jsme si naplanovali zahradu, takze stacila
pouze mala Uprava.

Nejprve si déti vyzkousely tzv. psi hlavolam. Jedna se vétSinou o plastovy, piipadné
dfevény hlavolam, do kterého se schovaji pamlsky, a ukolem psa je, je najit. Tuto hru si déti
zkousely jako prvni, nasledovala ,,Cuchaci deka®, kterd funguje obdobn¢, schovaji se do ni
pamlsky a Ukolem psa je najit je. Poté déti schovaly po mistnosti pamlsky (kazdé po jednom
kusu) a sledovaly, jak je feny postupné nachazeji. V zavéru hodiny jsme si zahrali obdobu hry
skotapky, kde tikolem psa je uhadnout pod jakym kelimkem se pamlsek nachazi. U této hry
musi byt pozorny nejenom pes, ale také psovod.

Tato hodina plna ukazek her méla velmi kladné ohlasy, v zavéru jsme udélali kratkou
reflexi, zda si déti myslely, Ze se daji hrat takovéto hry se psy a zda by si je v budoucnu
zahraly i mimo krouzek.

6. Hodina — canicross/dogtrekking

Cil: PohodIn¢ a bezpeéné ujit urcity pocet kilometra.

Podminky: Schiidnost vybrané trasy a vhodné pocasi, fyzicka kondice, vhodné obleceni
aobuv.

Prostiedi: Jestéd.

Casova dotace: 150 minut.

Pomiicky: Feny, voditka s imobilizérem.

Pro tento den byl naplanovan sraz na Vyptezi na Jestédu, odkud jsme spole¢né $li az
k vysilaci Jestéd. Spole¢né s nami §li rodice Matéje a Honzika, nebot’ ¢ast cesty vede po
silnici, a tak jsem oslovila rodie, zda by mohli absolvovat vylet s nami z divodu
bezpecnosti.

Sesli jsme se o vikendu jiz v dopolednich hodinach a po par zakladnich informacich jsme
se vydali smérem k vysila¢i. Cestou jsme si vysvétlili, K ¢emu slouzi imobilizér, jak se
s takovymto voditkem pracuje. Déti si také vyzkousely vést jednu i dvé feny, vyzkousely i,
jaky je rozdil v tazné sile psi. Ema a Dominik vyzkouseli i maly kus cesty canicross, a to
zhruba v poloviné cesty na Jestéd. Rodice, ktefi s nami §li po celou dobu, zistali s mladSimi

détmi a autorka s Emou a Dominikem zhruba 150 m bézela (terén byl naroény, proto pouze
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jen chiizi. Na Jestédu jsme si dali prestavku na obcerstveni a zhruba po tficeti minutach se
vydali zpét, na parkovisté Vypiez.

Cesta zpét probihala obdobn¢, déti se stfidaly ve vedeni fen. Po celou dobu jsme si mohli
povidat o nejrizné€jSich tématech, kromé péce o psy jsme probrali téma jinych z4jmi, skoly,
ale také vanoc, jelikoz tato hodina probé¢hla po vanoc¢nich prazdninach.

7. Hodina - agility

Cil: Zlepseni prostorové orientace, zakladni orientace na parkuru, schopnost davat spravné
povely a vést psa na parkuru.

Podminky: Fyzicka kondice, ptistupné agility piekazky, vhodné pocasi, vhodna obuv.
Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Feny, pamlsky, piekazky.

Zacatek hodiny probihal obdobné jako v predchozich lekcich, nejprve jsme si fekli, co nés
Ceka, poté zakladni pravidla této aktivity, ktera je inspirovana koniskym parkurem. V této
aktivit¢ déti béhaly, a tak bylo zapotiebi urcité¢ fyzické kondice. Behy se odehravaly
postupné, aby nedoslo ke zranéni a také z divodu odpoc€inkt fen.

Nejprve si vSichni vyzkouseli jednoduchou a zakladni prekazku — ,,skocku®, jejimz
ukolem je, jak jiz napovida nazev, piekonat urcitou ty¢ skokem, nasledovala kladina, kterou
musi pes piebéhnout, a slalom. Kazdou piekazku si déti vyzkousSely jednotlivée.

Postupné jsme zacali prekazky na sebe navazovat, az na konci této hodiny bylo schopné
kazdé z déti ub&hnout vSechny tii pirekazky za sebou, spolu s fenou. Po celou dobu byly
pouzivany pamlsky na odménovani a vétsi motivaci fen.

8. Hodina — dogdancing (tanec se psem)

Cil: Osvojit si davani povelt, 1épe pochopit mysleni psi, ziskat divtip, jak naucit psa néco
nového.
Podminky: Vyuziti pfedchozich zkusenosti sklikrem a odménovani psa pomoci techniky
pozitivni motivace, nutnost odli$né komunikace s mlad$imi a star$imi jedinci.
Casova dotace: 60 minut.
Pomiicky: Feny, klikr, pamlsky.

Pro tuto hodinu bylo zvoleno prostiedi autorky zahrady, kterou feny velmi dobie znaji.
Hlavnim tkolem této hodiny bylo ukazat, jaké vSechny cviky se mohou psi naucit. V GUvodu
hodiny jsme provedli ukazku cvikti za doprovodu hudby tak, jak je v dogdancingu bé&zné.

Nasledné jsme vybrali jednotlivé cviky, které si déti zkousely. Postupovali jsme obdobné jako
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ptedchozi hodinu, a to po jednotlivcich, z divodu odpoCinku fen a dozoru nad spravné
provedenym cvikem, spravnym pouzivam klikru.

Mezi cviky, které si déti s fenami zkouSely, nechybély sudy, skoky, podavani tlapek,
otocky ¢i slalom mezi nohami.

V zavéru jsme si zahrali jednoduchou hru, ke které autorku kdysi davno inspirovalo
hlidani jejich synovct. Nazveme ji ,,psi rozcvicka®. Dominik daval fenam povely a ostatni je
museli plnit také, tzn., Ze pokud feny udélaly sudy, délali je i vSichni ostatni, pokud
vyskoéily, opét vyskocili vSichni pFitomni.

9. Hodina - dogfrisbee a prochazka

Cil: Ziskat zkusenosti s hody frisbee, pfiblizit techniku hodt, provéfit schopnost vést psa na
bézné prochazce, tak aby to bylo bezpecné pro oba — psovoda i psa.

Podminky: Pfiznivé pocasi, lehka fyzicka zdatnost, ochota spolupracovat s ostatnimi, zvoleni
vhodné prochazkové trasy.

Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Feny, voditko, frisbee.

néco o frisbee a nasledné o dogfrisbee. Bylo zminéno, Ze tento sport vychazi pravé z frisbee
a co je ukolem psa. Také byly jmenovana plemena, ktera se na dogfrisbee nehodi, véetné
plemene kavalir king charles $panél, jehoz feny nam byly k dispozici. Pro lepsi predstavu
plemen bylo zminéno, Ze jde o vSechny s kratkym ¢umakem (tzv. kratkoleba plemena). Na
mobilnim telefonu jsme si uk&zali dlouhy ¢umak border kolie a pak kratky cumak
francouzského buldocka. Jisté si to tak i ti mladsi ucastnici dovedli pfedstavit a pochopili,
pro¢ néktera plemena nejsou schopna frisbee chytit.

Po kratkém Gvodu, jsme utvotili dvojice (dle véku a schopnosti) a ukolem bylo si frisbee
hazet, nejprve ve stoje, poté z kleku na jednom koleni a v zavéru s oto¢kou. Na hody jsme
vyhradili cca 20 minut. Nasledné jsme cestou k pfilehlému parku zkouseli a opakovali chtizi
u nohy, a to jak s voditkem, tak bez n¢j. V parku se feny pohybovaly jiz pouze na voditku
a zaméfili jsme se na tahani na voditku a bézné, kazdodenni situace, které mohou pii venceni
nastat, jako je napf. stfet s jinym psem, potkdni détského kocarku ¢i malych déti (v tomto
ptipadé jsme upozornili, zejména ty stars$i — Emu a Dominika, Ze neni vhodné, aby psi skakali

na déti, protoze nikdy nevime, jak se dit¢ ¢i pes zachova).
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10. Hodina

Cil: Zopakovat si vSechny podstatné a nezbytné informace, ptibliZit, co vSe je mozné nalézt
Vv chovatelské stanici a predat informaci z jakych plemen pii pofizeni psa miizeme vybirat.
Podminky: Piipravené véci k nahlédnuti, ochota diskutovat.

Prostiedi: Domaci (dle pocasi — ¢ast Ize uskute¢nit venku).

Casova dotace: 60 minut.

Pomiicky: Chovatelska stanice: porodni bedna, porodni pelech, piebalovaci pleny, vyhiivaci
decka, 1dhve/stiikacka na umélou vyzivu, miska pro Sténata, ohradka pro Sténata.

Ostatni: atlas pst, psi kartace, psi lékarnicka.

V zavéretné hodiné jsme si pripravili ukazku chodu chovatelské stanice. Pivodni
myslenkou bylo ukazat chod stanice ve ,,své plné krase® vcetn¢ roztomilych Sténat, ale
bohuzel ndm piiroda nepféla, fena nezabiezla, a tak byla tato ukazka spise o vécech, které
muzeme v chovatelské stanici nalézt. Postupné jsme ukézali porodni bednu véetné vyhtivané
decky (misto, kde fena odpociva, na deCku se davaji Sténata z divodu nevyvinuté
termoregulace) a porodni pelech (misto, kde fena rodi, mize byt soucasti bedny). Dale jsme
ukazali lahev na umélou vyzivu, spole¢nou misku pro $ténata, ohradku, ve které jsou, pokud
nechceme, aby nam béhala po celém byté. Soucasti ohradky muze byt i détska piebalovaci
plena, na kterou se §ténata uci ,,vencit*.

Tématu porodu jsme se téméf nevénovali, otazky na toto téma nebyly, a j& sama jsem
se do tohoto tématu poustét nechtéla. Pouze jsme si fekli, Ze v porodnim pelechu se Sténata
narodi fence, a ta se o né déle starg, jak nejlépe umi.

Po této kratké aktivité jsme si jesté prosli atlas psi, kde byla pfedem vybrana znama
plemena psu (jorkSirsky teriér, border kolie, zlaty retrivr, jezev¢ik atd.), ke kterym jsme si
néco malo fekli — pfevazné pouze to, zda se nékomu libi a zda by stakovym psem dale
pokracoval v kynologickém krouzku.

V druhé poloviné hodiny jsme si zopakovali informace, které jsme povazovali za
a bezpetné venceni, davani pamlski a stravy. Znovu jsme si ukazali psi 1ékarnicku a pied
jejim otevienim jsme se tazali, zda si nékdo vzpomene, co vSechno do ni patii. Také jsme se
tazali, co vzdy zkontrolujeme, nez odejdeme do $koly. Ema spravné odpovédéla, ze vzdy
musime zkontrolovat dostatek vody pro psy.

V zavéru hodiny jsme jesté spolecnymi silami vycesali feny a u toho si kratce shrnuli
cely program. Jaka aktivita se libila nejvice, jaka naopak nejméné. Cemu by se déti rady dale
vénovaly, jaka informace jim pfisla uzitetna a piekvapujici. Také jsme se zeptali, zda by

kynologicky krouzek doporucily kamaradovi, ktery ma psa.
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Poté, co piisli rodice, byl rozdan kratky, zavére¢ny dotaznik a pozadali jsme je
o vyplnéni doma spole¢né s détmi. Nasledné dotaznik vratili formou elektronické posty, aby
autorka vysledky mohla zpracovat pro tuto bakalaiskou praci v co nejbliz§im ¢ase. Také
autorka rodice na posledni hodin¢ pozadala o kratky rozhovor, ktery se odehral necelé

4 tydny po skonceni krouzku.
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11 Vyhodnoceni programu

Program prob¢hl v celkem 10 lekcich, ke kterym jsme méli ptifazené urcité dil¢i cile.
Hodiny ve vét§in¢ ptipadi probihaly ve stfedu, ovSem vzhledem k nemocem a vanoc¢nim
prazdninam, ¢i nepfiznivému pocasi ne pravidelné po sobé. Byli jsme tedy nuceni nékteré

lekce o tyden posunout.

V uvodu kazdé hodiny jsme informovali déti o tom, co budeme spolecné délat, jak
budeme postupovat, jaké je naSe o¢ekdvani a zaroven jsme se tazali na jejich ocekavani, co by
se chtély za lekci naucit. Poté jsme méli moznost pribéh programu lehce individualné
upravit, aby dostalo kazdé z déti odpovédi na své otazky. Na konci kazdé hodiny probéhla
kratkd reflexe toho, co si déti zhodiny odnési, jak by mohly nové ziskané dovednosti
pouzivat dale, co je na hodiné nejvice zaujalo. V této struktufe se krouzek odehraval po celou
dobu trvani, déti tak vzdy védély, ¢im budeme zacinat a ¢im naopak koncit. Pokud nastal
jakykoliv dotaz, snazili jsme se ho vzdy ihned zodpovédét, abychom se piipadné dal mohli

tomuto tématu spolec¢né vénovat.

Diky kratké reflexi, kterd probehla na konci kazdé hodiny, jsme si ovéfili, ze si vSichni
z hodiny odnasi néjaké informace. Také jsme vid€li pokroky jedinci, které vznikaly b&hem
jednotlivych lekci, a vyuziti znalosti, které ucastnici ziskali pfedchozi hodinu. Viditelna
zmeéna byla také v chovani vii¢i pstim — jiz to nebyli pouze psi na mazleni, ale také ,,partaci®
do nepohody, se kterymi je mozné si zabé&hat, zacvicit néjaké psi triky nebo tfeba zahrat psi

hlavolam.

Pokud cely program shrneme, myslime si, Ze aktivity, které jsme zvolili, byly zcela
vhodné, a to jak z pohledu ucastnikd krouzku, tak ze strany psa. Casové dotace, kterou jsme
vymezili na jednotlivé aktivity, byla téZ dostacujici. Pokud by byla ¢asova dotace delsi,
myslim si, Ze mlad$i déti — zejména Mat€j by mé&l problém s udrzenim pozornosti. I pocet

ucastniki byl naprosto vyhovujici.

Déle uvadime vysledky dotaznikd, které vyplnovali po posledni hodin€ krouzku rodice
a Dominik. Rodice jsme jesté¢ pfed vyplnénim pozadali, aby dotaznik vyplnili spolecné
s détmi, které se programu ucastnily, abychom tedy méli zpetnou reakci jak od déti, tak od
rodi¢i. VSechny otdzky jsou formou dichotomické Skaly (ano/ne) a maji dostatek prostoru pro

vlastni vyjadfeni.

Zaveretny dotaznik se skladal z téchto otazek:
1) Pozorujete pozitivni zménu v chovani u ditéte vici psim?

2) Pomohl vam k rozhodnuti o koupi psa tento kynologicky krouzek?
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3) Myslite si, ze vaSe dité ziskalo nové, dulezité zkuSenosti a informace o psech a o péci
o n¢?

4) Mysli si vase dité, Ze je obohaceno o nové zkuSenosti, o které by se podélilo
S kamarady, ktefi maji psa?

5) Naplnil krouzek vase o¢ekavani?

6) Naplnil krouzek oc¢ekavani vaseho ditéte?

7) Projevilo dité zajem o nasledné navstévovani tohoto nebo podobného krouzku?
Vysledky dotazniki jsou nasledujici:

Otazka €. 1: Pozorujete pozitivni
zménu v chovani u ditéte vici pstiim?

Ano Ne
Graf 8: zmeéna chovani ditéte viici psiim

Pod prvni otazkou se nachazely dva komentafe. Prvni uvadél pozitivni zménu
a odstranéni strachu z malych psi, ov§em strach z velkych plemen stale pretrvava. V druhém

komentafi byla popsdna pozitivni zména v oblasti ,,ndhodného* hlazeni kolemjdouciho psa.
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Otazka ¢. 2: Pomohl vam k rozhodnuti
0 koupi psa tento kynologicky
krouzek?

Ano Ne
Graf 9: viiv kynologického krouzku na rozhodnuti rodicut o koupi psa

Vsechny odpovédi u této otazky byly doplnény o dalsi komentar. Z avodniho dotazniku
bylo zjisténo, Ze tfi z Sesti rodi¢l uvazovali o koupi psa — tuto informaci vétSinou rodice
znovu uvadi i v této odpovédi, spolecné s kladnym rozhodnutim. Dva z rodi¢ti (sourozencti)
své rozhodnuti odtivodiiuji nikoliv nedostatecnym poctem ziskanych zkuSenosti u ditéte, ale
prostorem v domacnosti. Také uvadi informaci, ze pokud by bydleli ve vétsi domécnosti,

koupi psa by jisté zvazovali.”

BMyslim, si, Ze tato otazka mohla byt jinak, 1épe zformulovana. Ovsem tuto skute¢nost jsem zjistila az
pfi vyhodnocovani dotazniku. Otazka z mého pohledu neni $tastn¢ polozena.
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Otazka €. 3: Myslite si, ze vaSe dité
ziskalo nové, dulezité zkusSenosti
a informace o psech a o péci o n¢?

Ano Ne

Graf 10: ziskané informace déti pohledem rodicii

Otéazka €. 4: Mysli si vaSe dité, ze je
obohaceno o nové zkusenosti, o které
by se podé¢lilo s kamarady, kteti maji

psa?

Ano Ne

Graf 11: obohaceni o nové zkusenosti pohledem ditéte

U dvou dotaznikli byla napsadna poznamka, ze dité by si rddo do krouzku piivedlo

dalSiho kamarada. Tedy v pfipad¢, Ze by krouzek pokracoval i nadale.
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Otéazka €. 5: Naplnil krouzek vase
ocekavani?

Ano Ne

Graf 12: naplnéni ocekavani pohledem rodicii

V komentati se odpovédi shoduji, ze pomoci krouzku déti ziskaly zékladni informace
o kazdodenni péci o psa a zaklady z aktivit uréené pro psy, coz bylo v Gvodnim dotazniku

hlavni ptani rodicu.

Otazka €. 6: Naplnil krouzek
o¢ekavani vaseho ditéte?

Ano Ne

Graf 13: naplnéni ocekdavani pohledem ditéte
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Otéazka €. 7: Projevilo dité zajem
o nasledné navstévovani tohoto nebo
podobného krouzku?

1 -
0
Ano Ne

Graf 14: zajem o ndsledné navstévovani krouzku

V komentéfi se objevila pozndmka (od Dominika), Ze krouzek se mu velice libil, ov§em

komentatich rodi¢e zminuji, ze pokud by krouzek pokracoval dal, syna/dceru by ptihlasili.

Z vySe uvedenych grafii vyplyva, Ze krouzek naplnil o¢ekavani jak rodici, tak déti,
véetné Dominika, coz znamend, Ze krouzek byl znaSeho pohledu velmi uspesny.
O nésledném pokracovacim krouzku uvazujeme, ovSem c¢ast rodi¢ti premysli o koupi psa,

a tak by krouzek probihal pravdépodobné trochu jinak — za pfitomnosti vlastnich psi.

Domnivame se, Ze vzhledem k pomérné malému poctu ucastnik krouzku nemizeme
uspesné plnéni cilti zobecnovat. Pokud by byl krouzek uréen pro vice déti, je pravdépodobné,
ze by u n¢jakého ucastnika nedoslo k dosazeni cilti v tak velké mifte, jako tomu bylo pfi jejich

malém poctu.

11.1 Vysledky stanovenych cilt

Metody, které jsme pouzili k ovéfeni, zda praktickd ¢ast bakalaiské prace postupuje
dobfte, jsou pozorovani, dotazniky a rozhovory. Diky pozorovani na kazdé hodiné krouzku
jsme mohli zaznamenat kazdodenni posun jednotlivcl. Tento posun byl vidét zejména
u Matéje, kterého do krouzku piihlasili rodice s tim, Ze ma strach z pfitomnosti psi. JiZ na
prvni hodin€ jsme zjistili, Ze tento strach ptetrvava pouze ve chvili, kdy psi skacou (vitaji)
nebo ve chvili, kdy se pfiblizi k obliceji. Z toho divodu jsme se s Maté¢jem zamétovali na
takové aktivity, pii kterych mu nebyly feny v blizkosti obliceje (napiiklad pii hodiné
dogdancingu Mat¢j daval vSechny povely ve stoje — packy mu feny nedavaly do dlani, ale na

nohy). Posun byl hodinu od hodiny vice zietelny. Pti prvnich hodindch bylo pro Matéje
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nepiijemné jakékoliv ptiblizeni k obliCeji, ovSem na posledni hodin€ si bez problému hral

s fenami v kle¢e na zemi.

Tento vyrazny a velmi viditelny posun vnimame jako nejvétsi z celého kynologického
krouzku. Nejenom, Ze byla odstranéna ¢astecnd obava z priblizeni psti k obli¢ejové ¢asti, ale

béhem deseti lekci byl vybudovan i velmi hezky a jedinecny vztah ditéte a psa.

Mezi dalsi dil¢i cile, které byly nami kladené zejména pro Lidusku a Zuzku, bylo rozsifit
znalosti a dovednosti pii péci o psa. Zaméfili jsme se zejména na zdkladni znalosti jako je
bezpe¢né venceni, ,,komunikace* se psem, tedy kdy je vhodné psa odmeénit ¢i pohladit, nebo
naopak kdy mu muze byt hlazeni nepfijemné. Okrajoveé si déti zkouSely také vycesavani.
Tento cil byl jisté splnén. Pokud by krouzek pokracoval, zdkladni znalosti by se mohly déle

roz§ifovat, ovSem to zékladni bylo v hodinach détem ptedano.

U nejstarSiho ucastnika krouzku Dominika jsme si kladli za cil prohloubit znalost psich
aktivit a vyznam jedinct s prikazem plivodu. Tento cil se ndm povedlo naplnit bohuzel pouze
z Casti, coz vnimame jako na$i velkou moralni chybu. Znalosti o psich sportech se povedlo
predat, dokonce Dominik po ukonceni krouzku zacal navsStévovat psi cvicisté, kde se
zaméfuje na poslusnost. Pozdéji by se chtél vénovat canicrossu, ovSem jako naSe selhani
vnimdme fakt, Ze upfednostnil pii vybéru §ténéte psa bez rodokmenu. Nejenom, Ze tento
jedinec nemusi exteriéroveé odpovidat rase, kterou si zvolil, mize mit i velmi odlisnou povahu
od standartnich psi zvolen¢ho plemene. V neposledni fadé nemaji rodice S$ténéte zdravotni
vySetfeni, a tak je vy$S$i pravdépodobnost geneticky pfedaného onemocnéni, které miize

napiiklad béhani canicrossu znemoznit.

Posledni dil¢i cil, ktery jsme si stanovili, byl pro Honzika a Emu a to seznamit je s psimi
aktivitami. Vé&fime, Ze tento cil byl naplnén v dostate¢né mife a vSechny déti, nejenom
Honzik a Ema, byly dostatecné sezndmeny s aktivitami, kterym se mizou vénovat spolecné

se psem.

Myslime si, ze vétSina cild, které byly vytyCeny pro cely krouzek, tedy pro vSechny
ucastniky, byly naplnény. Prvni ndmi kladeny cil byl prohloubit vztah ditéte a psa. Tento cil se
dle naseho pozorovani podafilo jednozna¢né naplnit. Posun kazdého ucastnika byl viditelny
u kazdé navazujici hodiny. Zejména u Matéje, jak popisujeme vySe. OvSem 1 u ostatnich byl
tento posun zietelny. Ohromujici byl pfistup k fendm, ktery se postupem c¢asu meénil.

Z pocatku byly vnimany pouze jako ,,ply$ak“** na mazleni. Postupem cCasu se pohled na feny

140znaceni plysak pouzila Ema, kdyZ se poprvé s fenami mazlila. Kavalir se vyznacuje svyma dlouhyma u§ima
a hedvabnou srsti, a tak mtze jako plySova hracka opravdu plsobit.
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zménil a déti s nimi chtély travit vice ¢asu, zejména venku. Timto se ndm propojil dalsi cil,
a to ukdzat détem, jak smyslupln¢ se da travit ¢as venku na Cerstvém vzduchu. Pfedani
zakladni informace o aktivitich pro psy bylo v naSich ocich také naplnéno. Déti ziskaly
soubor aktivit a her, které je mozno vyuzit jak za slunecného dne, tak i za sychravého pocasi.
Vétime, Zze obzvlast zakladni povely (tahani na voditku, pfivolani, odlozeni, piipadné
sedni/lehni) by byly déti schopny vyuzit i u svych potencionalnich pst. Také informace
o kazdodenni péci, jako je naptiklad vycesavani, krmeni, venceni atd. byly détem ptedany.
Vsechny tyto dulezit¢ kazdodenni situace jsme si zopakovali pomoci kratké reflexe
v posledni hodiné. Déti byly schopny odpovédét na vSechny mé kontrolni otazky, a tak

povazuji i tento cil na splnény.

VSechny zvolené cile se prolinaji. Pokud budou déti travit volny ¢as venku na
cerstvém vzduchu spoleéné se psem a budou hledat spole¢né aktivity, kterym by se mohly
vénovat, vSechny cile se budou prolinat. Aktivity, které jsme si s détmi ukazali, vyzaduji

alespon urcitou zakladni poslusnost, prohlubuji vztah psa a psovoda a odehravaji se venku.

To, Ze byla vétSina cilii naplnéna, jsme si ovéfili nejenom kratkym dotaznikem po
ukonceni krouzku, ale také zejména pozorovanim beéhem probihajicich hodin. Také mél
zhruba tfi tydny po ukonceni krouzku probéhnout osobni rozhovor s rodi¢i a Dominikem.
Tento rozhovor se bohuzel vzhledem k rychlému Sifeni coronaviru a nasledné karanténé

obyvatel musel odehrat pouze telefonicky.

Pro vSechny rozhovory jsme méli pfipravené otdzky, které jsme postupné kladli
jednomu z rodict (ptivodni myslenka byla ta, komunikovat jak s matkou, tak s otcem, ovSem
vzhledem k situaci toto mozné nebylo). Rozhovor jsme udé€lali i s Dominikem, v tomto
ptipad¢€ na otazky odpovidal pfimo Dominik, nikoliv jeho rodi¢e. Piepis celych rozhovort je

uveden v pfiloze této bakalaiské prace.

Rozhovory byly pfedem domluvené, byl stanoveny datum i cas, kdy se budou
odehravat. * VSechny telefonni rozhovory probéhly v jednom stanoveném dnu. Konkrétné

dne 23. 3. 2020.

Z rozhovori obecné vyplyva, ze rodice byli s krouzkem spokojeni. Program se zdal
dobie sestaven a z pohledu rodic¢ti by byli Uc€astnici schopni né&které aktivity aplikovat
i nadale. I détem se krouzek libil a vétSina z nich projevila zajem o piipadné budouci

navstévovani. Jediné, co neni jednoznacné¢ jasné ve vSech piipadech je chut’ travit volny cas

15VeErim, ze skute€nost, Ze se rozhovor musel odehrat po telefonu, odpovédi nijak nezménila. Popravdé oviem
musim pfipustit, Ze rozhovory byly pomérné kratké. Myslim si, Ze osobni rozhovor by byl delsi.
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venku. Na otazku, zda se zménil pfistup k pohybu venku na Cerstvém vzduchu, nedoved|
opovédét ani jeden z rodi¢u. Domnivame se, ze pokud by bylo vice lekci, tento cil by bylo
snazsi naplnit ve vét§i mife. OvSem myslime si, ze z Casti byl tento cil naplnén, nebot’ pfi
jednotlivych lekcich krouzku déti chtély chodit ven, nikoli byt doma.

Rozhovor s rodicem, konkrétné¢ matkou Matéje a Honzika byl pro nas z hlediska
libil, ale také na to, zda matka vidi né€jaky posun u svych déti a jak ho hodnoti, zda se ke
pstim chovaji jinak, zda ma Mat¢j mensi strach v blizkosti psi. V neposledni fad¢ nas také
zajimalo, jak se o krouzku chlapci vyjadiovali doma a zda krouzek piispél k presunuti
volnocasovych aktivit a her zdomadaciho prostiedi ven. Od matky jsme se telefonnim
rozhovorem dozvédeli, ze obéma chlapcim se krouzek velice libil, zejména hodina
s vyuzitim psich hlavolamti, dogdancing a agility. ,,Kluci byli nadSeni hlavné z téch
hlavolamii, vibec jsem netusila, Ze néco takového se miize se psy délat. Dokonce si ted’
o vikendu, kdyz prselo, hrali na psy a pod kelimky hledali bonbony. “ Déle rozhovor sméroval
k pohledu matky na situaci, kdy se mladsi Mat¢j potkd se psem, zda se stale projevuje
bojacnost, ¢i nikoli. Odpovéd’ bohuzel nemohla byt jednoznaénd, nebot’ strach z urcitych pst
pfetrvava, ovSem u nékterych vymizela. ,, Mdta se k psiim neZene, to ani nikdy nedélal a jsem
za to rada. Clovék nikdy nevi, co ten pes udéld. Ale vsimla jsem si, Ze uz v priibéhu krouzku se
to zacalo zlepSovat. Nyni se téemer neboji mensich psi. U téch vétsich strach jesté trochu
zustava. Ono zdlezi i na tom, zda ten pes steka. Pokud nestéka, tak se neboji skoro zadného,
kdyz zacne hnusné stékat i néjaky maly pes, lekne se i toho. Ale celkové si myslim, Ze se to
urcité zlepsilo. ““ Ke konci rozhovoru jsme se tazali, zda se zménil postoj k aktivitdm, které se
odehravaji venku. Jestli travi chlapci vice asu venku. ,, Tady si nejsem uplné jista. Vzdycky
Jjsme se snaZili, aby byli kluci hodné venku. Casto se snazime jezdit na vylety, tieba i na kole.
Obcas se teda behem vyletu objevi poznamka hlavné od Honzika, Ze jsme po cesté potkali
hodné pejskii a Ze by mohl jit néjaky i s nami...Ale jesté to neni uplné na poradu dne.

Uvidime, jak se cela situace vyvrbi.

Cely rozhovor probihal velmi ptatelsky. Z matky obou hochii bylo citit, Ze byla
s krouZkem spokojena, coz i1 nékolikrat zminila. Diky rozhovoru se ndm potvrdilo nejen to, ze
Matéjova bojacnost se zlepsuje, ale také naptiklad to, Ze Gcastnici krouzku budou schopni hry
dale aplikovat na dalsi psy — i1 kdyZ v tomto piipad¢ Slo pouze o détskou hru, kterou se

zabavili chlapci mezi sebou v sychravém odpoledni.
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11.2 Plnéni cild prace

cil prace navrhnout, realizovat a  vyhodnotit | spInéno
volnocasové aktivity v kynologickém
krouzku

dil¢i cile prace pro vSechny tcastniky krouzku

C1 prohloubit vztah ditéte a psa splnéno

C2 zdokonalit a rozsifit znalosti o kazdodenni | Splnéno
péci o psa

C3 predat zékladni informace o aktivitach pro | Splnéno
psy, které se nasledné realizuji a déti je
budou schopny dale aplikovat na dalsi
(ptipadné své) psy

C4 ukazat détem, ze pobyt na cCerstvém | Splnéno CasteCné

vzduchu se da smysluplné vyuzit a zvysit

tak jejich chut’ travit ¢as venku

dil¢i cile prace

pro jednotlivce

Cl.

odstranit ¢aste¢ny strach ze psu, ktery se
pravdépodobné vytvofil jiz v raném veéku

(Mat¢y)

splnéno Castecné

CIl. prohloubit znalost psich aktivit a vyznam | splnéno ¢aste¢né
pst s prukazem ptivodu (Dominik)

CIlI. roz§ifit znalosti o péfi o psa (Liduska, | Splnéno
Zuzka)

CIV. sezndmit s psimi aktivitami (Dominik, | splnéno

Honza, Ema)

Tabulka 2: prrehled plnéni cilit prace
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12 Diskuze

Pracovat s takto vékové rozdilnou skupinou pro mé bylo pomérné tézké. Ke kazdému
jsem musela pristupovat velmi individudlné¢ a komunikovat rozdiln¢ nebylo vzdy snadné.
Ohled jsem samoziejm¢ musela brat 1 na fyzickou zdatnost, ktera byla znacné rozdilna.
Kazdy byl schopny jiného fyzického vykonu, kterému se ale feny velmi dobie a pohodlné
pfizpisobily.

Po Dominikové projeveni zdjmu o krouzek jsem si nebyla zcela jista o jeho piijeti.
Zvazovala jsem, jak slozit¢ bude pracovat s tak velmi v€kové rozdilnou skupinou. OvSem
nyni jsem velmi rada, Ze se krouzku a aktivit s ndmi zic¢astnil. Naptiklad na vetejném cvicisti

jsem jeho ptitomnost velmi ocenila, protoze zde mohli byt pfitomni dalsi psi a mohlo by tak

Tvcw

Bylo nezbytné si vytycit pro kazdého ucastnika jiné cile, ovSem myslim si, Ze jsme se
tohoto tkolu zhostili dobfe. VétSina predem stanovenych cilii byla ve vétsi mife naplnéna,
a to 1 z pohledt rodict, jak jiz vyplyva z rozhovorl a dotazniki, a to jak stanovenych cili pro
celou skupinu, tak pro jednotlivce. Myslim si, Ze cely krouzek se odehral ve velmi pratelské
atmosféie, coz bylo pfijemné nejen pro mne, pro ucastniky, ale také pro mé feny. Z mého
pohledu ho hodnotim velice kladng, nejenom, ze jsem si vyzkouSela, jaké je to vést
kynologicky krouzek, ale zejména jsem meéla ohromnou radost zrozvoje jednotlivych

ucastnik?, ktery byl v nékterych ptipadech velmi viditelny.

Pokud by se program realizoval znovu, pravdépodobné bych si zvolila skupinu, ktera si
je veékové blizsi, abych se vyhnula individudlnim upravam, které jsem byla nucena ud¢lat.
V ptipadé, ze by se skupina skladala pouze z mladSich jedincd, kteti by napftiklad
navstévovali 1. — 3. tfidu, pravdépodobné by se mohl program upravit pouze pro 4 Gcastniky
a zkrétit ho pouze na jednu vyucovaci hodinu, tedy na 45 minut z diitvodu udrzeni pozornosti
déti, fyzické ndrocnosti a také s ohledem na feny, které mladsi déti mnohem vice ,,mazli®,
a tak by pro né mohla byt hodina vice naro¢na. Pokud by se jednalo o star$i Gi¢astniky, jejich
pocet by se nemusel ménit, Slo by tedy o 6 ucastnikli. Myslim si, Ze vEt$i pocet ucastnikll by
nebyl vhodny nejenom s ohledem na feny, ale také kvili moZznosti individudlnimu piistupu ke

vSem ucastnikum.

Realizace kynologického krouzku mi piinesla spoustu zkuSenosti. Naptiklad, jak vhodné
pracovat s veékové rozdilnou skupinou, zkuSenost s vlastni tvorbou krouzku nebo také
zdokonaleni schopnosti individualné upravit jiz pfedem pfipraveny program. V neposledni

fad¢ jsem velmi ocenila svlij osobni rozvoj.
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Zavér

Cilem této bakalaiska prace bylo navrhnout, realizovat a vyhodnotit volno¢asovy
program kynologického krouzku a to pomoci rozhovoru, dotazniku, pozorovani a analyzy
ziskanych dat.

V teoretické ¢asti jsou popsany nejenom pojmy vychova a vzdélavani, volny cas, ale také
vyvojové etapy. Dale jsou obecné charakterizovany volnoc¢asové kynologické aktivity,
kterym se nasledné vénujeme v praktické ¢asti.

Navazujeme praktickou ¢asti, kde jsou v poc¢atku uvedeny stanovené cile, kterych jsme
chtéli dosahnout. Déle jsou zde uvedeny vysledky pocateéniho dotazniku, ktery ndm pomohl
vytvorit program volnocasového krouzku. Nasleduje samotny program a jeho vyhodnoceni,
ke kterému byl opét vyuzit kratky dotaznik, ktery byl vyplnén ihned po ukonceni posledni
lekce a rozhovor, ktery byl proveden s odstupem c¢asu. Po celou dobu trvani krouzku byli
ucastnici pozorovani, a i tato skute¢nost ndm pomohla k lepsimu zhodnoceni celého pribéhu
aktivit.

Domnivame se, Ze vytvofeny program splnil ocekavani jak ucastnikti programu, tak
jejich rodicu. Ze zpétné vazby vypliva, ze predem stanovené cile byly taktéz z vétsi ¢asti
naplnény a vétime, ze pokud bude krouzek pokracovat i nadale, mohly by byt cile naplnény
vSechny v celé své mife. VEtime, ze vSechny pfipravené aktivity byly prospésné jak pro déti,
tak pro feny, coz vyplynulo i z rozhovort, kter¢ jsem ud¢lala s odstupem casu.

S celkovym programem krouzku byla autorka spokojena. Jesté vice ji potésila atmosféra,
ve které se krouzek odehraval. Déti byly velmi piatelské a také velmi ohleduplné k fenam.
V¢éri, Ze tento krouzek byl vSem piinosem a dodal ji velmi cenné zkuSenosti pro jeji dalsi

odborné plisobeni.
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Priloha 1 — seznam ukolu na klikrovou hru

Seznam ukolt na klikrovou hru ,,pfihotiva, hoti*

Jméno: Ukol, ktery uéil/a: Ukol, ktery se mél/a naugit:
Mat¢;j Drtep Podavani ,.tlapek*
Honzik Podavani ,,tlapek* Stani na jedné noze
Zuzka Podrbat se na hlavé Diep
Liduska Stani na jedné noze Podrbat se na hlavé
Ema Vyskocit (snozmo) Otocka
Dominik Otocka Vyskocit (snozmo)

Tabulka 3: seznam vikoli pro hru




Piiloha 2 — prepis rozhovoru s matkou Matéje a Honzika

Lektor (dale ,,L*): Mizeme se tedy pustit do rozhovoru? Zabere to jen chvili...

Matka (dale ,,M*): Ano, poc¢itam s tim.

L: Jaka byla reakce kluki na psy, nez zacali navstévovat krouzek?

M: No... Méata se bal, ale to jsme spolu uz probirali na zac¢atku. Zacal se bat uz jako maly, asi
za to tenkrat mohl pes, ktery na n&j skocil a chtél mu ukrast rohlik z ruky. Od té doby jsem
tomu neveénovala pozornost, ale strach stale ptetrvaval. Proto, kdyZ byla moznost zapojit je do
tohohle krouzku, tak jsem toho vyuzila. Ono neni moc piijemny, kdyz se boji i malého psa...
L: A Honzik?

M: Ten byl vZdycky v pohod¢, obcas se teda k néjakému psovi hrne, Ze by ho chtél pohladit,
ale jinak se jich nikdy nebal.

L: A stalo se n¢kdy, Ze by na néj néjaky cizi pes zavrcel? Nebo Ze by zavrcel na oba kluky?
M: Ted’ si to nevybavuju, ale myslim si, ze urCité. Kousek od nas bydli takovy bily pes, asi
stiedni velikosti, ktery hodné hlida a §téka, ale na toho jsou kluci uz asi zvykli a toho se
neboji ani jeden.

L: A zménilo se tedy n&jak chovani kluka po krouzku? Tedy hlavné Mati?

M: Uréité... Méta se ke psiim neZene, to ani nikdy nedélal a jsem za to rada. Clovék nikdy
nevi, co ten pes udéla. Ale vSimla jsem si, ze uz v prubéhu krouzku se to zacalo zlepSovat.
Nyni se téméf neboji mensich pst. U téch vétSich strach jesté trochu zlistava. Ono zélezi i na
tom, zda ten pes Ste¢ka. Pokud nesték4, tak se neboji skoro Zadného, kdyZz zacne hnusné Ste€kat
1 ngjaky maly pes, lekne se 1 toho. Ale celkové si myslim, Ze se to urcité zlepsilo.

L: Tak to je super, v pribéhu krouzku jsem si také v§imla, Ze je jeho strach o néco mensi, ke
konci uz dokonce nemél problém ani s tim, Ze se mu Andromeda pfibliZila k obliceji.

M: Jo, jo, toho jsem si také v§imla. Diiv kdyz jsme §li po mésté a proti nam $el pes, tak Mata
Sel co nejdal od ného. Ted kdyz s nami jde i Honzik a né&jakého psa si hladi, tieba
I neznamého, tak se Mat'a piida. Teda pokud je ten pes mensiho vzrustu, pokud je velky, tak
se vétsinou jesté porad boji. Ale jak jsem tikala, zalezi na tom, zda pes $t€ka nebo ne. A taky
celkové zalezi, jak vypadd, vSimla jsem si, Ze pokud je pes podobny Casi nebo Andromedé,
tak s nimi ma mensi problém, neboji se jich, ale to je asi logické...kdyz s nimi travil cely
krouzek.

L: Jo... tak ono to postupné pujde i s t€émi vétsimi psy. A oni si takhle psy hladi?

M: No ne vSechny. Jen ty, co zndme, od sousedi a tak.

L: Jasng, to chapu. A chovani Honzika se n¢jak zménilo?

M: Trochu, ale neni to vidét tolik jako u Mati. U toho je vidét pokrok opravdu hodné. Honzik

se zménil hlavné v tom, Ze uz vi, Ze pes neni pouze na mazleni, ale vyzaduje taky dikladnou



péci. A tim nemyslim jen venceni. Pochopil, Ze 1 pes musi mit né¢jakou zabavu, coz je fajn. Uz
se u nas doma hrala i psi hra.

L: Takze by se dalo fict, Ze jsou kluci schopni hry déle vyuzit?

M: Ja si myslim, Ze jo...sice tady §lo o hru i s nami, ale urcité si néco zapamatovali. A to
nejenom ty hry — uz jsme hrali i psi rozcvicku, ale také to, Ze se teda hlavné Honzik nesmi na
psa vrhnout, ale musi ho zacit hladit pomalu. A urcité je fajn, ze si Honzik udélal takovy
prehled o tom, co viechno je mozné s pejskem délat. Ze to opravdu neni jen o venéeni, ale Ze
1 ten pes musi mit néjaké , konicky*.

L: Tak to jsem moc rada. A jaka hra se libila klukim nejvice? Teda jestli takova n&jaka
byla...

M: Vzdycky kdyz jsme je vyzvedli a jeli domt, tak v auté vypravéli. Asi takové nejvetsi
nadSeni bylo ztance se psem, agility...Kluci byly nadSeni hlavné z téch hlavolamt, viibec
jsem netusila, Ze néco takového se mize se psy délat. Dokonce si ted’ o vikendu, kdyz prselo,
hréli na psy a pod kelimky hledali bonbény.

L: A co se ty€e programu krouzku... bylo to z pohledu rodic¢e dostacujici?

M: Za mé urcité. Navic se V téch psich sportech moc nevyznam, takze za mé to urcité stacilo.
Vzdycky mi o té hodiné néco fekli, vétsinou me poucili, CO Se ma a co se nema d¢lat se psem.
Takze si myslim, ze program byl vymysleny dobie. Dokonce bych fekla, ze byl vice nez
dostacujici.

L: Tak to jsem rada. Dalo by se tedy fict, Ze krouzek naplnil o¢ekavani?

M: Kluki ur¢ité, ale tohle jsem uz psala v dotazniku — kluci byli spokojeni, alespon to tikali
mé&. Honzik teda zkousi ted” Castéji nez diiv, Ze by chtél psa, coz jsem doufala, ze ho ptejde,
ale zatim to potad zkousi.

L: A zménil se néjak cas, ktery travi kluci venku?

M: Tady si nejsem tipIné jistd. Vzdycky jsme se snazili, aby byli kluci hodn& venku. Casto se
snazime jezdit na vylety, tfeba 1 na kole. Obcas se teda béhem vyletu objevi poznamka hlavné
od Honzika, ze jsme po cesté potkali hodn¢ pejskli a ze by mohl jit néjaky i s ndmi...Ale jesté
to neni GpIné na potadu dne. Uvidime, jak se cela situace vyvrbi.

L: To vim, to bylo uvedeno i v dotazniku... Tak tfeba se situace ¢asem zméni.

M: Tieba jo, nebo bude stacit pokracovani v né¢jakém takovém krouzku.

L: K tomu pravé sméfovala dalsi otazka. Takze pokud by bylo pokracovani, kluci by chtéli
chodit?

M: No zatim si viibec netroufam fict, jak to bude. Vzhledem ke koronaviru jsme ted’ vSichni
doma a té€zko fict, jak tahle situace bude dlouho trvat. Ale pokud by bylo pokra¢ovani, tak si

myslim, ze kluci by asi chodit chtéli.



L: Jasn¢, ted’ nikdo moc nevime, co bude... Pokracovéani bych chtéla naplanovat, ale az po
1été. Ted’ to s koronavirem stejné nejde a pies 1éto budou dov¢i.

M: Chapu, kazdopadné ted’ mohu fict, Ze pokud by bylo pokra¢ovani, kluci by se urcité radi
zucastnili. A ja bych byla taky rada, protoze tento krouzek mi pfisel vazné moc fajn.

L: Tak to jsem moc rada. A jest¢ mam predposledni otazku... Pomohl vam krouzek néjak
s vybérem budouciho plemene? Tedy pokud k potizeni psa dojde.

M: To asi ano, chtéli bychom stfedniho psa, ne n&jakou ¢ivavu, ale na druhou stranu ani ne
tieba rotvajlera. Idealn¢ néjakého sttedniho vzristu, a protoze Honzik se v aktivitach docela
nasel, tak asi 1 n¢jakého vice aktivniho nez gaucaka.

L: Kdyz se Honzik v aktivitach nasSel, znamena to, ze by tieba v budoucnu chtél chodit i se
psem na cvic¢ak?

M: Jo, to bychom chtéli, aby si spolu hezky vybudovali vztah a naucili se spolu vychazet.
A to nejenom Honzik, ale oba kluci, takze o cvi¢dku bychom urcité uvazovali.

L: A posledni otazka. Méla bych udélat néjaké zmény? Vyhovoval napiiklad jako den v tydnu
stieda?

M: Za mé bych zadné zmény ned¢lala, kluci vzdy pfisli domu plny zazitkd a unaveni, coz je
pro m¢ hlavni. A stfeda je taky dobra, ostatni dny maji zase jiné krouzky, fotbal a tak. Takze
si myslim, Ze ja bych Zadné vyrazné zmény nedélala.

L: Dobte, tak moc d€kuju za €as na rozhovor a budu se nékdy v budoucnu tésit pii dalSich

hodinach krouzku.



Piiloha 3 — prepis rozhovoru s matkou Emy a Lidusky

L: Muzeme zacit dohodnuty rozhovor?

M: Jasné.

L: Prvni otazka bude smeéfovat k chovani holek, nejprve asi Lidusky. M¢nilo se néjak
Vv prib¢hu krouzku?

M: Myslim si, ze ano, obé holky stale otravuji, Ze by chtély domu néjaké zvite, nejlépe psa.
Ale myslim si, ze ted” pochopily, Ze pes neni jen o tom, Ze se s nim budou mazlit, ale je to
i urCitd starost. Dal jsem taky vidé€la zménu v chovani holek ke psovi nasi sousedky na
chalupg, jak fikam, nebylo to uz jen o tom mazleni a chozeni ven nebo po zahradg¢, ale taky se
ji snazily naucit davat pac.

L: A povedlo se?

M: Jo, jo po chvili ji to holky spole¢né naucily. Coz jsem se teda docela divila, protoze je uz
docela stara.

L: Tak to jsem rada, Ze néco pouzily i v praxi, jeSté se vratim k té prvni otazce... Zménilo se
néco i u Emy?

M: U té nastala zména hlavné v tom, Ze se naucila, jaké vSechny aktivity mliZe se psy dé¢lat
a sama si o tom zacala néco vic hledat. Nejvice ji asi oslovily agility a dogdancing.

L: Dogdancing asi proto, ze chodi do tane¢niho krouzku, ne?

M: Asi jo, ale hlavné se ji libi, kolik ten pes umi poveld.

L: Jasng, je jeSté n¢jakd zména, ktera se u holek objevila?

M: Myslim, si, Ze to zacaly vSechno brat vic vazné€, uz to neni, ze by chtély jakéhokoli psa,
ale chtély by néjakého chytrého, se kterym by mohly délat pravé né&jaky ten psi sport.

L: TakzZe by se dalo fici, Ze z pohledu holek se na krouzku dozvédély néco nového? Naplnil
krouzek jejich ocekdvani?

M: Urcité se dozvédély néco nového. Pred tim védély, Ze se se psy da néco délat, ale viibec
neveédély co. Ted uz maji trochu piehled, popravdé toho asi védi vic nez ja. Myslim si, Ze
krouzek byl uziteCny nejenom, co se ty€e rozSifeni obzoru o téch aktivitach, ale také
o kazdodenni péci. Jako uzite¢né urcité vidim to trénovani chozeni na voditku, to se nikdy
neztrati a je to uré¢ité moc dulezité. Holkam se taky libila posledni hodina, kde bylo na ukazku
vSechno to, co je potieba pro psi miminka, to jim piislo hodné¢ zajimavé.

L: A jaka hodina nebo aktivita se jim libila nejvice? Teda spis Libusce, u Emy to byly agility
a dogdancing, ze?

M: Jo, jo ptesné tak. Liba to méla podobné, libily se ji ty rizné triky a taky hlavné kazdé
mazleni. Jo, a taky se ji moc libila ta hra, kdy se ucily délat rtizné cviky. Ta byla nékdy ze

zacatku myslim.

Vi



L: Vim, klikrova hra. U té jsme se vSichni docela bavili, to je pravda. A naplnil krouzek
1 vase oc¢ekavani jakozto rodict?

M: Jo, moje urcité. N¢&jak tak jsem si to predstavovala, ze ziskaji celkovy piehled o tom, co
a jak. Samoziejmé chapu, ze délka byla omezena a nemohly se dozvédét vse, ale pro zacatek
dobry. Myslim si, ze vSechno bylo srozumitelny a holky si ani na nic nestézovaly. Nebo
o tom alesponi nevim.

L: Takze mohu fici, Ze krouzek splnil o¢ekavani jak rodict, tak déti, je to tak?

M: Jasné.

L: To jsem moc rada, holky mi uz teda v prabehu tikaly, Ze je to super a moc je to bavi, ale
jen jsem si to chtéla ovérit. A jak je to s pobytem na Cerstvém vzduchu? Zmeénil se néjak
jejich vztah k ptirod¢ ¢i tomu, jak moc chtéji travit ¢as venku?

M: Tézko tict. Mozna ano, ale my teda vzdycky chodili pomémé dost ven a na vylety. Ale
myslim si, Ze nd$ zacinajici pubertdk Ema ted’ mozna min drzkuje, ale nevim... téZko fict.
Kazdopadné vzdycky kdyz holky pfisly domu, tak tikaly, ze byly rady venku.

L: Dobfte, dékuju. A uvazujete o potizeni psa?

M: Zatim nevime, zvazujeme. Uvidime Casem, jak jsme se uZ bavili o pokracovani krouzku
na posledni hoding, tak to by asi prozatim stacilo a uvidime, jak to bude dal.

L: S pokracovanim se ur¢ité n¢jak domluvime. A pokud byste si pofizovali psa, pomohl vam
nebo holkdm kurz né&jak s vybérem plemene?

M: To ja nevim, holky by ur€ité chtély i na vystavy a ja chci mit zarucené zdravi, takze
jeding, co je jisté, je, Ze by to byl pes s papirama.

L: Tak to jsem rada, v dne$ni dobé mnoziren je to dilezité, navic je to pes k détem. Kdyz to
tedy celé shrnu, krouzek byl tedy urcité prospéSny a holky zvladly i néco pouzit v praxi. Ted’
myslim to u€eni podani packy, je to tak?

M: Ano a myslim, Ze by toho zvladly i mnohem vic, teda hlavné Ema, ta si toho pomatuje
fakt hodné.

L: Pfesné k tomu jsem mifila, je uz starsi, tak by si toho mohla vice zapamatovat.

M: Jo, jo, s tim souhlasim, myslim si, ze by ji nedélalo problém asi naucit psa n&jaké dalsi
cviky. Pro n¢ je hlavné dulezité, Ze si obé alespon trochu osvojily zakladni péci, coz je super.
L: Dobfte, dékuju a je néco, co bych méla na krouzku zménit? Tieba den konani?

M: Asi ne, nam to takhle vyhovovalo, i délka byla ok.

L: Dobie, tak ja moc dékuju za rozhovor.

Vil



Piiloha 4 — piepis rozhovoru s otcem Zuzanky

Lektor (dale ,,L*): Miizeme se pustit do rozhovoru?

O (dale ,,0*): Ano

L: Nejprve se zeptam, jestli se n¢jak zménilo chovani Zizy ke psim v pribéhu krouzku,
piipadné po skonceni krouzku?

O: Ja si myslim, Ze jo, ptesvédéila se o tom, Ze pes je zodpovédnost. Hodné si vzala tieba
z prochazek, ale i z téch aktivit. Myslim si, Ze ted’ chape, Ze i pes potiebuje néjak zabavit, aby
nedemoloval doméacnost zatim, co my jsme v praci a ona ve $kole.

L: Jo, jo tohle jsem se jim snazila vysvétlovat nékolikrat, takze Si z toho néco Zuzka vzala.
Zmenilo se jesté néco?

O: Uz neni takova hrr ke kazdému psovi, je pravda, ze se lidi pta na to, zda smi psa pohladit,
ptala se i pied tim, ale ted’ je to takové jiné...lepsi... ani nechce hladit kazdého, tak vzdélané
fika, Ze uz vi, Zze nektefi by se mohli bat. Navic je ani tak netiskne, nehladi né&jak vétsi silou.
Je prosté vice opatrna.

L: TakZe v tomto je to urcité posun k lepsimu, to jsem moc rada.

O: Ano, je to ted mnohem lepsi. Plisobi to na mé tak, ze ted’ tomu urcité vice rozumi.

L: To je super. A co jeji ocekdvani od krouzku? Libil se Zuzce program krouzku?

O: Co doma fikala, tak ano, z pocatku to bylo takové...ze bylo asi hodné¢ informaci, ale
postupem ¢asu se ji to libilo vic a vic.

L: To bude asi tim, ze prvni dvé hodiny byly jen takové seznamovaci a aktivity se psy zacaly
az od tfeti hodiny, to je dost mozné. Alesponl vim, Ze pfist¢ mén¢ informaci.

O: Tak jsem to nemyslel, spi$ jsem tim chtél fici, ze postupem Casu se ji to zalibilo vic.

L: A jaka aktivita byla asi tipIn¢ nejvic top?

O: Hodné se Zuzance libil vylet na JeStéd, ale ona ma vylety rada celkové. Taky se ji libily
agility a ty prochazky po parku.

L: A z pohledu rodice, byl program dostacujici?

O: Ano, m¢ se napln krouzku libila z toho, co Zuzka fikala. Myslim si, ze od v$eho se
dozvédéla néco, coz je dulezité. Také si myslim, ze to bylo zamétené hodné prakticky, aby to
mohli vyuzit i dale, coz je také dobie. I tieba chiize na voditku je urcit€ prospésna.

L: Je tedy néco, co bych mé¢la v budoucnu zménit?

O: Asi ne, mozna by bylo fajn se tfeba zaméfit jen na jednu z aktivit, ale chdpu, Ze to uz se
podoba klasickému cvic¢aku.

L: Dobfie, dé€kuju, urcité to zvazim. A myslite si, Ze by byla Zuzanka schopné vyuzit n&jaké

ziskané znalosti v praxi?

VIl



O: Ja si myslim, Ze ano. U babi ma pejska a i s nim je to ted’ trochu jiné. Pofad se ho snazi
néco naucit.

L: A dafi se?

O: Casteéné, zalezi jak co, ale uz ho néco naucila.

L: Tak to je super a travi s nim vice ¢asu venku nez pied tim? Nebo chodi Zuzka celkové vice
ven nez pied zacatkem krouzku?

O: No...nevim. Ona miluje vylety, tak to je slozitd otdzka, ale myslim si, ze ano. Urcité travi
venku se psem vice ¢asu nez pied tim, to urcité ano. Co se tyka volného ¢asu venku, tak to
nedovedu odpoveédét.

L: Dobfe, to nevadi, vim, Ze je to slozita otdzka. A je jesté néco, co se v pribéhu krouzku
zménilo?

O: Nevim, asi ne. M¢ nejvice potéSilo, Ze uZ se nehrne ke kazdému psovi a také, Ze je hladi
tak s rozmyslem.

L: Dobie, a pokud bude krouzek pokracovat, chtéla by Ziza dal chodit?

O: Asi ano, uz se nas na to doma ptala, ale té¢Zko fict, co ted’ bude.

L: To souhlasim, uvidime, jak cela situace dopadne. A zvazujete potizeni psa?

O: Ano, 1 kviili tomu jsme chtéli, aby si to vSechno Zuzka vyzkousSela. Uvidime, zda n¢jakého
vybereme, ale posledni dobou pomérné intenzivné hledame. Idealné bychom chtéli néjaké
Sténé na léto.

L: To chapu, na 1éto je Sténatko nejlepsi. A pomohl vam, nebo spi§ Zuzce krouzek né&jak
v tom, jakou rasu byste preferovali?

O: Zatim hledame, ale pravdépodobné bychom chtéli border kolii, s ni by se Zuzka urcité
nenudila. Navic si ted’ vyzkousela rizné psi sporty, a tak vétim, Ze by ji to bavilo i nadale.
Uvidime, tfeba se nakonec rozhodneme jinak. Ale tato rasa by se libila i nAm. Hodné& chodime
na vylety, a tak by je pes mohl vSechny absolvovat s nami. V 1ét¢ radi jezdime do Rakouska
do hor, tak i tam by se takové plemeno jisté hodilo.

L: To mate urcité pravdu. Jsem velmi rada, Ze nad tim takto premyslite a doufam, Ze vyberete
toho spravného psiho partaka. A chtéli byste v ptipadé potizeni St€néte dochazet na cvicak?
O: To urcite, ale pes by pravdépodobné cvicil nejprve se mnou a az po néjakém cCase tieba se
Zuzkou. Piece jenom ta prvotni vychova je dulezitd. Ale ¢asem bych byl urcité rad, kdyby
spolu zacali b&hat tieba agility ¢i cokoli jiného. Ono by to mezi nimi posililo 1 vztah...

L: To urcité, vybudovani vztahu je urcité dalezité. To jsme si spolené i fikali. Jsem moc
rada, Ze se Zuzce krouzek libil, a doufam, Ze i vy jste byly spokojeni...

O: Samoziejmé, my dékujeme.

L: A jad moc dékuji za rozhovor.



Piiloha 5 — prepis rozhovoru s Dominikem

Lektor (dale ,,L*): Miizeme tedy zacit?

Dominika (dale ,,D*): Jasné

L: Jak by si zhodnotil cely krouzek? Co se ti libilo nejvice a co by si naopak zménil?

D: No...Libil se mi obsah, bylo to takové od vSeho néco a presné néco takového jsem cekal,
coz bylo super. A asi bych zménil slozeni. UZ od zacatku jsem védél, ze tam s ndmi budou
malé déti, takze mi to nevadilo, ale pokud bych mél néco zménit, bylo by to tohle. Ale jak
fikam, od zacatku jsem to veédél, 1 si me na to upozoriovala a ja jsem i tak chtél chodit. Pied
zacatkem si mi to fikala dokonce nékolikrat, ale i tak mi to né&jak extrémné nevadilo, naopak
to byla docela zabava.

L: Takze obsahov¢ ti krouzek vyhovoval?

D: Jo, bylo to ptesné to, co jsem potieboval, ziskat ptehled o tom, co vS§echno mizu dal délat.
Chtél jsem zalit chodit na cvic¢ak, ale nevédél jsem, co piesné chci délat a tohle mi pravé
pfislo super, ze ted’ uz vim.

L: Tak to jsem rada, ze ti to takhle pomohlo... A zménil se né¢jak tviij pohled na psy po
absolvovani?

D: Asi jo, vzdycky jsem chtél huskyho, dokonce jsem uz mél jednoho konkrétniho po
vanocich vybraného — v8ak to jsme spolu i probirali, ale ted’ jsem rad, Ze si mé piesvédcila,
abych si ho nebral, pfece jenom je to pes, ktery vyzaduje opravdu hodné aktivity a pohybu.
To je tieba véc, kterou jsem uz pred tim vnimal, ale asi jsem si ji tolik nepfipoustél.

L: Popravd¢ jsem rada, Ze sis to nechal projit hlavou a rozmyslel.

D: Ja ted’ uz taky, bylo by to fakt hodné naro¢ny, uz ted’ mi dava Abby zabrat.

L: Asi tak jako kazdé $té€né. Rozhodl ses tedy pro koupi zlatého retrivra. Pro¢ sis vybral toto
plemeno?

D: Vzdycky se mi libilo, teda méné nez husky, ale jsou to hezci psi. Nakonec jsem s rodici
vybral tohohle psa. Navic jsem chtél vétSiho psa, abych s nim mohl béhat, nebo tfeba jezdit
na kolobézce.

L: A pomohl ti krouzek v néjakém urceni priorit, co tedy chces se psem délat?

D: Ja si myslim, ze ano, ur€ité vim, ze chci, aby byl pofadné vychovany, k tomu jsem
nemusel ani nikam chodit. Kviili tomu jsem s ni uz ted’ zacal chodit na cvicdk na zakladni
posluSnost. Ale jak fikdm, bylo to hlavné o tom, si to vSechno zkusit a nakonec mé¢ asi nejvic
oslovila prave poslusnost, canicross a ptipadné ta kolobézka. Tu jsem uz probiral i na cvi¢aku
a pry by to v budoucnu uréité nebyl problém.

L: Jsem rada, ze ti dal krouzek takovyhle ptehled. Jesté bych se vratila k ty Abby, pro¢ ses
nakonec rozhodl pro koupi psa bez rodokmenu?



D: J& ani nevim, necitil jsem potfebu mit papirového psa. Chéapu, ze je to asi dulezity,
ale...n&jak jsem asi nechtél papirového psa.

L: A myslis si, Ze jsem ti v téhle oblasti poskytla malo informaci, Ze si se tak rozhodl?

D: To uréité ne, snazila ses mi to rozmluvit, ja vim, ale oni do toho zasahovali i rodice.

L: Jo, to chapu. A dozvéd¢l si se tieba néco o kazdodenni péci o psa, nebo si uz vsechno
veédel?

D: Vétsinu jsem védel. Spis mi priSlo uzitecny tfeba to odnaucovani skakani nebo tahani na
voditku. To ted’ i zkousim s Abbynou.

L: Takze jsi schopny vSechny ty dovednosti a zkuSenosti aplikovat ted’ na vychovu §ténéte?
D: Asi jo, zatim jsem jesté vSechno nezkousel, ale ty zakladni véci urcité vyuzivam. Hlavné
teda to skakani, ktery bylo zprvu hrozny.

L: Jo, to vSechno se urcité zlepsi tim spi§, kdyZ planujes s Abby chodit i nadale na cvicak.

D: Doufam, uz ted’ jsou ve vSem vidét velky pokroky.

L: Je jesté néco, co si se diky tomuhle krouzku dozvédel?

D: No...o psech asi ne, ale asi m¢ tak trochu ujistil, ze chci jit studovat pedak, premyslel
jsem o tom uz diiv, ale tohle mi to asi potvrdilo. Vzdyt' jsem se o tom 1 cestou na Jestéd
bavili. Cely mé to hodné bavilo, a i pfes to, Ze jsem tam byl s détmi, tak jsem si to cely uzil
a jsem vlastné rad, ze jsem ti byl takhle po ruce.

L: A jati za to moc dékuju. A jsem taky moc rada, Ze jsem ti tak trochu s timhle rozhodnutim
pomohla, teda doufam.

D: Ja dékuju a doufam, ze se nékdy uvidime tfeba na cvicaku.

Xl



Piiloha 6 — fotografie z realizace krouzku
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Obrdzek 2: doétrekking - vylet na Jestéd

Obrdzek 3: niavddén/’ fény mezi nohy
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Obrdzek 4: kynologické cviciste, kde proiha/a vetsi c”dst krouZku
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