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Anotace

Prace se zabyva zapojenim tance do hodifeshé vychovy na 1. stupni
zakladnich Skol. Pojednava o historii tance a mzjai rytmickou gymnastiku,
pohybovou a tanei pr pravu dti. ZjiS uje vztah dnesSni mladeze k pohybu a k tanci
v bec. Shrnuje historii tance. JelikoZ se prace zaja na skupinu mladsi Skolni k;
pati dalSi ast tomuto tématu. SnaZi se abpiZzeni této vkové skupiny z hlediska
jejiho r stu, tlesného, psychického a motorického vyvoje. Dale piSe o tanci v hodinach
T lesné vychovy. V této oblasti se snazi izeni SVP a zazeni tance do tohoto
programu formou Rytmické gymnastiky. Posledni teoretickdt se jiz zajima
o Tanen -pohybovou vychovu a ppravu dti. 4&st praktickd pracuje s Udaji
ziskanymi z dotaznik Zde se zajima o to, jestli se tanec ve Skollgshé vychov
v bec vyuziva. Jak probiha hodindesné vychovy a hodina s tancovanim. Dale se
prace zabyva vytvenym zasobnikem tangich her. Jeho gobenim na di, které se

opira o pozorovani.

Kli ova slova tanec, Taner -pohybova vychova a pprava, pohyb a zdravi,

tane n -pohybové hry.
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Physical education and dance for children at Pygrsahool

Synopsis

This work deals with the involvement of dance in PE lessons aafgyisehools.
It discusses the history of dance and also mentions rhythmioagfios, physical and
dance training of young children. It identifies the relationship of yf@dgouth to
exercise and dance in general. Since | am focused on a growqurgder, primary
school-age children, the following part of my work is dedicated tmthétry here to
achieve a closer view in terms of physical growth and alsoigaiysnental health and
motor movement development. Furthermore, in my work, | write about a darte
lessons. In this area, | try to focus on the outdoor school-actiaitgtshe involvement
of dance in this program in the form of rhythmic gymnastics. mhd#er of interest of
the last theoretical part is dance, physical education andngawofi children. The
practical part of my work draws on data obtained from questiosnaire¢his part | take
an interest in a question if the dancing is actually involved and thiswsed in present
PE lessons at schools in general. It also deals with tbet @ifi children by the created

magazine of dancing games, which is based on my observations.

Keywords: dance, dance, physical education and training, healtmavement, dance-

movement games.
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Tanz und Bewegungsvortibung fur Kinder in der Prgnde der

Grundschule

Zusammenfassung:

Diese Diplomarbeit befasst sich mit dem Tanzeinsatz in dertuterricht in der
Primarstufe der Grundschule, sie behandelt die Tanzhistorie, viar dikerhythmische
Gymnastik, Tanz- und Bewegungserziehung der Kinder. Sie dtnaitteh die Tanz-
und Bewegungseinstellung der Jugendlichen. Da ich mich auf die Kmmdschen 6
und 10 Jahren konzentriere, ist das néachste Kapitel dieser Kindstaiter der
Beschreibung deren Wuchs, Korper-, Psyche- und Motorik-Entwicklungdoesi
Weiter beschreibe ich den Tanzunterricht, ich bemihe mich um das Anrgiheen
Schulausbildungsplan und die Eingliederung in ihn in Form von der rhgt¢hen
Gymnastik. Das letzte theoretische Kapitel befasst sich det Tanz- und
Bewegungserziehung der Kinder. Hier interessierte ich mioh den Tanz im
Sportunterricht, ob er (berhaupt unterrichtet wird und falls ja, wiechsol
Unterrichtseinheit dann gestaltet wird. Ein weiterer Tedlsdr Arbeit beschaftigt sich
mit der Gestaltung vom Vorrat an den Tanzspielen und deren Einwirkuhglie

Kinder, die mit meiner Beobachtungen begriindet ist.

Stichwort: tanzen, tanzen, koérperliche Erziehung und Ausbildung, Gesundheit und

Bewegung,Tanz-Bewegung-Spiele.
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Uvod

| p esto, Ze se zdravy Zivotni styl dostava do pddwmi stale vice lidi, tak mnoho
d ti trpi nedostatkem pohybu. Tanec nejenom Ze rozviji obratnost, svalowu sil
spravné drzeni ka, ale dti se mohou p tanci uvolnit a dostat ze sebe své kazdodenni
starosti. A proto si myslim, Ze by se s tancenporza it jiZ od nejutlejSiho Wu.

Tanec je s lidstvem spjat uz od pradavna. Lidé sice jepemysleli nad tim,
jestli jim pomaha udrzet fyzickéi duSevni zdravi, ale pouzivali ho k dorozumivani
a projeveni svych myslenek.

Provazi lov ka po cely jeho Zivot. Aniz bychom si to wlomovali, pouzivame
ho skoro pi kazdé pilezitosti. Kdyz chceme vyjad radost. Tani se pi r znych
spole enskych akcich, jako jsou plesy, zabavy, svatby. tUtan it tedy vyZaduje
spole nost a umocuje nase postaveni v ni. V dnesni da jiz Ize vybrat z mnoha
tane nich styl , takZe si kazdy n¥e najit takovy, ktery mu bude co nejvice vyhovovat.

Odbornici uvadi, Ze mladsi Skolni \k je nejvhodnjSi pro ziskavani pohybovych
dovednosti, proto se chci ve své praci zainprav na tuto vkovou skupinu. Dti
vstupuji do Skoly a je to v jejich Zivotveliky krok. Zak m pibyvaji starosti a maji
mén asu na zabavu. Sedi v lavicichgfpzuji se a gtom se jim v tomto obdobi
zrovna vyviji svaly a organy. Tesna vychova je jednou z nejlepSich moznosti, jak d
nenasiln p ivést k pohybu. Osvoji si spravné pohybové navyky iz odtka a pijdou
jim pak zcela grozené.

Z toho vyplyva, Ze pohyb m& vyznamnou roli pro naSe zdravi a tanecPtaké
tedy nespojit tyto dva body dohromady?

Vznikne tim Tanen -pohybova vychova. Jejim cilem je harmonicky pohybtelit
vytvo eny z vnitniho pocitu, z radosti z pohybu, zgstavy a z hudebniho z&zitku.
Rozviji pohybové Ustroji organismu, pohybové navyky a ma blahodarny vliv na
psychicky rozvoj dti.

Myslim si, Ze nejlepSim zgobem pro vyuziti tane — pohybové pipravy ve
Skolach a nejen v nich, jsou tane-pohybové hry. Dti totiz hry pimo miluji. Je to pro
n innost automaticka. Neudom le si osvojuji nové dovednosti. Slouzi jako metoda
a prostedek pi vychov . Pi h e se dit u i eSit problémy a socializuje se v kolektivu.

U i se a rozviji svou komunikai stranku. Hra rozviji posth, reakci a spolupraci.



1 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem mé prace je vytib jednoduchy zasobnik tane -pohybovych
her, ktery budou moci vyuzit vedouci tangh soubor nebo prav samotni uitelé na

zékladnich Skolach.
Dil i cile:

1. Prostudovat dostupnou literaturu a naslestmnout vSechny teoretické
poznatky o historii vyvoje tance, tame-pohybové vychova zakladech hudebn

pohybovéa rytmické ppravy.

2. Pomoci nestandardizovaného dotazniku zjistit, jaky je nationa tyto pojmy

a jaky maji vztah k tanci a pohybovym aktivitam.
3. Navrhnout praktické narty (hry), které mohou slouzit jak itel m na ZS, tak

i vedoucim tanenich soubor. VSechny hry vyzkouSet v praxi stchi a pomoci

pozorovani dojit k zav m.
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2 Historie tance

Traduje se, Ze tanec je stejstary, jako lidstvo. Byl vzdy soasti lidskych
kultur. Dokazuji to fresky taricich osob nalezené v jeskynich, malby na nadobéch,
v literarnich dilech, vykopavkach.

Gesta a vyrazy Ila se vyvijela stejn jako jazyk nebo naboZenstvi.
Neodmysliteln patil k ob ad m a bohosluzbam. Lidé \li, Ze tanec dokaze ovladat
po asi (dés, slunce, vitr, atd.), zahdnzlé duchy, chranit jejich Urodu a plodnost
lidstva.

Pohyb je utSoval v obdobi smutku. Dodaval jim odvahu a sillném boj
a valek. Tanec je vlastnprovazel od narozeni az do smrti. Je to jazyk, vyuzZivajici
jednotu tla — mysli — ducha (Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993;
Redakce tance, 2006).

2.1 Prav k

s s

stejném pojeti jako dnes. Lidé vyuZivali tanec misto jazyka.dvgyali s nim své
pocity. Umoc oval ritualni obady. Tanec pouzivali k lovu, k odhéam zlych duch, ale
i k oslav zdravi, urody (Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993;).

2.2 Starov k

V této dob existoval tanec pouze solovy a skupinovy (ritualnijov k se
vyvijel a tim i jeho vnimani sebe sama a okoli. Tandiypa krom ritualni jest
um lecka funkce.

Za aly se vyvijet prvni kultury, vznikat nova sta a vesnice, coz ho veliky
vliv na vyvoj tance (Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993;).

11



2.2.1 Egypt

Ve starém Egyptse tanci vnovali vSichni bez ohledu na postavenik.vTanec
byl sou asti jejich kultury. DInici pracovali v rytmu pisni, kizi a knzky pomoci
tane nich pohyb vypravovali udalosti ze Zivota bohPlatilo vSak pravidlo, Zzeim
vySSi postaveni Zena zaujimala, tim m&m la tan it na veejnosti.

Pro tyto Gely se najimaly otrokyn které vtSinou tanily nahoe bez. Zdobily
je jen Sperky nebo tetovani.

V Egypt existovalo Sest zakladnich drulance: nabozenské, nenabozenske,
festivalové, tance pro bankety, harémové, soubojove, mdadince.

Pouzivaly se mzné poskoky, kroky, piruety a mké pohyby rukou
(Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993).

2.2.2 Antika

Tato civilizace mla obrovsky vliv na vyvoj tance. Tanci se zdenevali
p evazn amatéi pro své vlastni pogeni, ale byl i sowsti veejného Zivota. AvSak
oficialni vystoupeni se dopdu peliv nacvi ovala.

Tanec byl tsn spjaty s divadlem a tvib zaklad vychovného systému. Bylo
mozné najmout si soukroméhaitele tance.

Tancem se zahajovaly Olympijské hry. Idedlenecka byla pedstava
o vSestrannosti lov ka (kolakagathia), kterou jim tanec spolu s hudbou pomahal
napl ovat.

V obdobi imské nadvlady se uz na tanec pohlizelo jinak. Staval se pouze
zdrojem pobaveni, kdy seipliZzelo, jak tani tane nici z povolani. Jinak ovSem tancem
pohrdali (Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993;).

12



2.3 St edov k

Stedovk se pro tanec stavad obdobim uUpadku a vrha stin na vyvoj tance.
K esanstvi vnimalo tanec jako abl v ,nastroj*. Udajn zbavoval lidi chapani
a vSichni, ktei se mu vnovali, se dostavali na okraj spahesti. Lidé i pesto tanili
dal, teba pi rodinnych oslavach, svatbach (Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960;
Hardingova, 1993;).

2.4 Novov k

Renesance znamenala nejen pro tanec obdobi tozkvraci se na divadelni
prkna a stava se sasti Zivota. Na vysluni se dostava balet.

Pinosna doba pro tvorbu kostyma vznik prvnich baletnich Smk
(Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993).

2.5 Sou asny tanec

Na za atku 20. stoleti zanal tanec postradat novou inspiraci. Protot@zely
nové impulzy ze Severni a Jizni Ameriky, které vychazely z naprodliSnych
kulturnich pomr , nez na jaké byla Evropa zvykla.

Moderni tanec se stal uznavanou ileokou formou lidi, kteé cht ji tvo it.
V tSinou tanenik vytvoi takovou choreografii, kterou chce ao publiku sdlit.
Vypravi pib h.

Tanenich styl existuje nepeberné mnozstvi, a i kdyZz ma kazdy jinou techniku,
vSechny maji podobné cile. Jako jsou vytrvalost, ohebnost, pevnost.

Z mnoha styl se proto pokusim zminit jen ty nejzaklagn a nejznamsi.
Standartni tance: Tango, Vi, Waltz
Latinsko-Americké tance: Samba, Jive, Cha-cha
Solové tance: Break-dance, Hip-hop, Balet
Skupinoveé tance: Country, Kankanyerylka
Ritualni tance: Irské tance, Orientalni tance, Africké tance
Sportovni: Krasobrusleni, Moderni gymnastika, Aerobik
(Bleudarfova, 2008; Zibrt, 1960; Hardingova, 1993; Redakce tance, 2006).

13



Nejzndm |Si osobnosti tance:

Isadora Duncan (1877-1927)

Asi jedna z nejznanjgich a nejslavrjSich postav. Aniz by tanec studovala,
dokazala vytvat sv j vlastni, originalni styl. Pohybem se snazila vyiasebe samu. Je
povazovana za zakladatelku moderniho tandee. Dokazala Sokovat mnoho lidi a to
tim, Ze se jako prvni odvazila odhodit kostym a baletevsky a tanila bosa. Chtla
tim zd raznit istotu pohybu. BohuZel tragicky zeefa
(http://cs.wikipedia.org/wiki/lsadora_Duncanov%C3%ALl).

Obrazek 1 Isadora Duncan

Marta Graham (1884-1991)

Jeji taneni technika byla zaloZena naidtni staZzeni a uvolni sval (nadech
— vydech). Tim se taneik propoji se svym nitrem a pohyb 7 m Ze plynule proudit.
Diky tomuto zpsobu dokazala vyjad i témata, ktera byla pro tuto dobu neobvykla.

| nadale se tar naboso (http://martha-grahamova.navajo.cz/).
»ranec zaina v dusi a lidé seasto brani pond se do svého vnitra. Proto se

snazme intenzivncitit vnit ni stranku pohybu, jeho expresivitu. Bue také lidé, nejen

bezdusi tanenici* (Marta Grahamova)

14



Rudolf Laban (1879-1958)

"M li bychom byt schopni udiat jakékoliv pedstavitelné pohyby a pak si
vybrat ty, které se zdaji byt nejvice vhodné a Zadouci pro nasi vlastni

p irozenost"(Rudolf Laban).

Francois Delsarte (1811-1871)

Snazil se duSevni stav vyjé@dpohybem. Stal se zakladatelem tzv. estetického

t locviku, ktery spojoval krasu pohybu se zdravotnininky (http://en.wikipedia.org/).

15



3 Tanec v hodinach TV

3.1 T lesna vychova na 1. stupni ZS

Pedmt T lesna vychova je spole s Vychovou ke zdravi soasti vzdlavaci
oblasti lov k a zdravi. Na 1. stupni ZS se zanje na pohyb a zdravi, jpravu
organismu, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, zakladymggstiky,
atletiky, sportovnich a pohybovych her, plavani, pobytirod , zakladni nazvoslovi,
organizace hodiny, hygienické navyky eni vykon

(http://www.zsvotice.cz/dokumenty/program/telesna_vychova.doc).

3.1.1 Kli ové kompetence Zaka

Kompetence k u eni

V této oblasti si Zadk osvoji zakladni nazvoslodesné vychovy a dokaze

rozpoznat, z jakého dodu danou aktivitu provozuje.

Kompetence k eSeni problém

Zak je seznamen se zékladni bemosti, kterou néasledndodrzuje. Dokéze

rozpoznat aesit nesportovni chovani a jiné problémové situace.

Kompetence komunikativni

Zaci se dokazou zapojit do organizace hodiny. Umi ovladat své reakmvely

a pokyny a dokaze komunikovat na dostaéUrovni.

Kompetence socialni a personalni

Podileji se na vytvani pravidel. Spolaé hry a cvieni je vedou ke spolupraci

a k podpoe sebedv ry.

16



Kompetence ob anské

U i se vnimat jednotlivé role phodin a respektovat a vnimat nazory ostatnich,

imz se formuluji charakterové rysy.

Kompetence pracovni

Z&ci zde uplatuji své doposud ziskané hygienické navyky. Niae organizovat

si sv j denni harmonogram a kazdou svou praci proverdy efektivn.

3.2 Mladsi Skolni v k (6-11 let)

V k nastupu do Skoly je velice zlomovy v celém Zivdit te. | pesto, Ze se di
obvykle na toto obdobi velicedi, je to veliké krok nejen pro pale i pro celou rodinu.
Je to obdobi poznavani novychcti Jsou kladeny naroky na kézesmysl pro
povinnost. Koni obdobi bezstarostného hrani.t8ina dti vSak toto obdobi prozZiva
v klidu, $ astné a bez ¥Sich problém (Mala, 1985).

3.2.1R stat lesny vyvoj

Pr m rn4 vySka ditte vtomto vku je 145 cm a vaha se pohybuje kolem 37
kilogram . Mozek uz ma& hmotnost dodgho lov ka. Dit pibere 2-3 kg ron a
vyroste o0 4-5 cm.

Za inaji r st svaly, které jsou nezbytné pro pohyb. N& druhy chrup. Dit
ma po zatzi velice rychlou obnovovaci schopnost. Pro zdravy vyvoj je velibezdé,
aby dit m lo z pohybu potSeni.

Ze smyslovych organse nejvice vyvijiich.
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Vlivem dlouhodobého sezeni v lavicich, nedosta#bo pohybu, @t Zovani
a mnohdy nespravného noSeni taSek rebni pomcky byvaji nkte i Zaci postizeni
vadnym drzenim ta a ortopedickymi vadami. Bpiva ktomu i nepom rychle
rostouci kostry a pozg nastup rozvoje kosterniho svalstva. Nt jSimi projevy jsou
kulata zada, zné deformity pate a plochonozi. Vhodnou prevenci i nipravou je
zaadit b hem vyuovani uvolnnou polohu, kratka cveni a vyuzit velké gstavky
k pohybu (Mala, 1985).

3.2.2 Psychicky vyvoj

V tomto obdobi nastava veliky vyvoj patin Rozviji se logické mysleni & i,
zvlast té psané. Ditovlada piblizn 5000 slov. Zainaji pechazet ke sloziSimu
mysleni. Odklanji se od dtské naivity, coz souvisi s kritickym myslenim. Rozvijeji se
vySSi city. Chlapci a divky maji mezi sebou hranici. Moc seespolnebavi, ale
za inaji si vSimat odliSnosti mezi pohlavimi. Pro toto obdobi je velitezida rodina,

ktera ma slouzit jako vzor (Mala, 1985; Hnizdilova, 2006).

3.2.3 Motoricky vyvoj

V mladSim Skolnim Wu je dit trochu neobratné. Svaly a kosti rostou
nerovhomrn , proto dti vypadaji, jako by byly neohrabané. V tomto obdobi se
relativn rychle ziskavaji pohybové dovednosti, proto je vhodnénaa s vyukou

tancovani, plavani, lyzovani, kole@vych brusli a jinych sport(Hnizdilova, 2006).

D lezitou soudsti pohybovych aktivit a her by to byt cilené zameni na
zlepSeni pohybovych dovednosti. V pohybovych hrach bl mn stat také misto na
spole né hrani ainnosti s rodii, které velice utuzuji citové vztahy di¢ s nimi (Lisa,
1986).

Pohyb pai mezi z&kladni biologické paby a vyznamnse podili na celkové

obratnosti ditte a na rstu (Lisa, 1986).
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| kdyZz jsou dneSni di vzd lavany jak v oboru dramatickém, hudebnim
a pohybovém, tak tanec, jako samostatny subjekt, v dndgsiné vychov nenajdete.
Je mu opravdu wnované nepatrné mnozstvi. Beme ho vSak v osnovach najit ve

form Rytmicka gymnastika a tanec.

P iklad za azeni Rytmické gymnastiky a tance do Skolniho vzd lavaciho

programu:
Vyu ovaci pedmt: T lesna vychova Rid: I-111.
O ekavané Skolni vystupy Uivo P esahy a vazby
vystupy z RVP
Zak: Zéak dle svych moznostiRytmicka cvi eni:

Rytmizovany
pohyb, ndpodoba
pohybu, cvieni

s hudbou,

vyjad eni melodie
a rytmu pohybem,
jednoduché tance,
sezndmeni s 2/4 a
¥ tanenim
krokem, estetické
drzeni tla.

(Skolni \@ehci program ZS Votice, Prazska 235)

3.3 Rytmicka gymnastika a tanec

Rytmick& gymnastika je v pohybovém vida/ani zZak 1. stupn zakladni skoly
zam ena na technicke, rytmické a estetické zdokonalovani jejich pohybovealespr
Obsahem jsou specialni ceni zam ené na koordinaci svalového népa uvoln ni,
rozvijeni rytmického ciini a dynamiky pohyb a pirozené pohyby, jako napch ze,
b h a taneni kroky (BelSan, 1985).
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3.3.1 Koordinace svalového nap ti a uvoln ni

Koordinace svalového nagp a uvolnni povazujeme za zaklad veSkeré
pohybové innosti, kterou ovlddame \i. Z praxe zndme, Ze zate nici vykonavaji
t lesna cvieni zpoatku v tSinou s pehnanym svalovym usilim, které jimigo brani
provést dany pohyb @ln , koordinovan a s nejmensi namahou. Jindy dany pohyb
nesplni, protoZze nedokdzou odhadnout miru gboiého svalového Usili v daném
okamziku. Sadou nedostatkse setkavame u pohytzcela bznych — nap ch ze.
Mnoho lidi chodi neteln , t Zkopadn a také neesteticky. Kultivovat pohybovy projev

je hlavni ukol rytmické gymnastiky alésné vychov ve Skole (BelSan, 1985).

Vychovny vyznam svalového nap ti a uvoln ni

Schopnost reakce na té zvukové signaly. Sidani napti a uvolnni.
Uv domovani si jednotlivychdsti t|.

3.3.2 Pohybova p edstavivost
Ukolem je jednoduchymi, pn enymi a znamymi pohyby podcovat

prostorovou fantazii di, kterou vyjadi pohybem. Vyuzivame vhodné motivace

I ukadzky k obohaceni pohybového projevu (BelSan, 1985).

Vychovny vyznam pohybové p edstavivosti

Rozvoj pedstavivosti a zdokonalovani pohytvi enc . Nejd lezit jSi je zvolit
vhodnou motivaci a zapojit takovénnosti, pi nichz se sida dynamika, tempo

a rytmus hudby.

20



3.3.3 Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu

Ukolem je prosednictvim jednoduchych, znamych pohybyjad it dynamiku
hudebni nebo zvukové gdlohy. Vyzadujeme technicky i estetickyimp ené

provad ni vSech pohyb (BelSan, 1985).

Vychovny vyznam rozvoje smyslu pro dynamiku pohybu

Rozvoj jedince z hlediska zapojeni rozumové stranky a jeho vyuzidipybu.
Pohyb se stava udom ly a dostava smysl. Stupvani i snizovani pohyb z hlediska

sily.

3.3.4 Rozvijeni prostorového cit ni

Ukolem je navodit u cvenc zékladni prostorovou pdstavivost, kterou budou

schopni postupnuplat ovat pi jednoduchém pohybovém projevu (BelSan, 1985).

Vychovny vyznam rozvoje prostorového cit ni

Jedné se o rozvoj @dstavivosti a orientaci v prostoru fbjednim nebo vice

sm ry, vyhybani).

3.3.5 Rozvijeni rytmického cit ni

U elnost a krasa pohybu maji $wéklad v rytmu. Rytmus je dezita slozka
nejen tlesnych cvieni, ale také jrozenych pohyb — nap. ch ze, bhu (BelSan,
1985). Rytmicka slozka vnasi do tanéo pohybu pesny ad, organizujeas, v kterém
pohyb probih&. Tato organizacasu je rozhodujiciminitelem, je vnitni stavbou,
o kterou se pohyb opira (Zadva-Kyty ova, 2002).
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Rozvoj rytmického cini zahrnuje 4 slozky: (metrum, rytmus, tempo
a dynamiku).

Metrum

Metrum je zékladniasovy prvek. Nejmensi doba, kterou ve sklagdiimame.
Tyto jednotky se organizuji v takty. Takt jasovy Usek dané skladby, ve kterém se
st idaji doby tZkeé s lehkymi a pzvu né s nedzvu nymi. Prvni doba v taktu je vzdy
t Zka.

Existuji dv zakladni kombinace ké a lehké doby:

1. metrum dvojdilné - £k& x lehk&

2. metrum tidilné - t zka x lehka x tzka.

Timto zp sobem vznikaji takty dvoudobé ddobé. Citni t Zké doby si Zzak
musi osvojovat jiz od samého Agku cvi eni. Bez této dovednosti by pohyb v rytmu
nikdy nemohl byt pesny (Zadrova-Kyty ova, 2002).

Rytmus

Rytmus je pomr tonovych délek. Rdpoklada kromst idani dob tZkych
a lehkych, téz sidani ton dlouhych a kratkych. Rytmus je do detadrganizovany
pohyb. Je to logické len ni asu, které se vyskytuje vipd (padani de$)
i v zékladnich ukonech lidskych (tlukot srdce, puls krve). Rytmus organizugg pra
zejména hromadnou a je zakladni sloZkou strojové mechaniky (tikot hodin, pohyb
vlaku). VSechny pravidelné organizované pohyby vychazeji z rytmu (@#-
Kyty ova, 2002).
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Tempo

Tempo je zakladnim pohybem skladby. Pro jelespé udani uzivame
metronom. Existuji zakladni stupn(pohyb mirny, rychly, velmi rychly, pozvolny
a zdlouhavy). Kromnich vSak jestexistuji stupn p echodné (Zivost, pomalost, ruch).

Rytmicka slozka pohybu svazuje tanec s hudbou. Ve vyuce ji musimoeat
velkou pozornost a pg protoze jednim z dezitych ukol taneni vychovy je rozvinuti
hudebniho cini budouciho tanaika. Divdka mze uspokojit pouze takovy tamd
projev, ktery naprosto psn a citliv vyjad uje pohybem hudbu (Zabva-Kyty ova,
2002).

Dynamika

V hudb dynamika znamena odstupvani sily ton. V pohybovém projevu to
znamenato samé, jen misto tése stupuje svalova sila a sila vniitho prozitku.
Existuje jaka si stupnice, ktera kdyz je aktivni, tak svalovéthapupa od normalniho
az k maximalnimu a kdyz je pasivni, tak svalové tiddesa od maximalniho az po
naprosté uvolmi. Tato stupnice by nta byt spojend se spravnym dychanim, tedy
st idani vdechu a vydechu.

Stupnici napti a uvolnni nepouzivame jen schematicky ke ewii, ale také
k rozvinuti duSevnich schopnosti, k vyprovokovani rn&jho vypti sil a naopak

k dosaZzeni maximalniho uvolmi (Zad rova-Kyty ova, 2002).

3.3.6 Lidové tance

Lidové tance se daji shrnout do 4 skupin:
Tance obadni — chorovody (kolektivni tance,tginou s kruhovym pdorysem). Solové

tance muzské (zné skoky z bojovych tradic). Tance i@ (r zné otaeni dvojic).

Nejznamjsi z nich jsou pak tance figuralni.
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Prav ve vychov d ti se nejvice uplatji tance figurdlni. R kterych jsou
p esn dané taneni kroky, které se opakuji. & vlastnim nacvikem lidového tance je
t eba nacviit jednotlivé taneni kroky. Rozborem tance, zloz vybereme typické
tane ni kroky a rozloZenje nauime, usnadnime nacvik a uggte mnoho asu. Pitom
se zarove Vv nujeme rytmické pmprav, zam ené pimo klidovému tanci.
NejvhodnjSim utvarem pro procvovani tanenich krok jsou zastup (cveni na
diagonale), ady a konen kruhy, kdy tancujici postupuji po jeho obvodui. racviku
se snazime u malychtil o automatizaci pohyb Pi procvi ovani obm ujeme utvary,
u ime Zaky orientaci v prostoru ipota ivém pohybu, abychom zlepSili prostorové
cit ni (BelSan, 1985).
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4 Tane n -pohybova vychova

Schopnost tarit, je innost vrozena. Kazdy se pohybuje, citi rytmus, ma svou
vlastni pedstavivost a schopnost myslet. Pozorujeme-li ¢ i jejich b Znych
kazdodennich innostech, mzeme si povSimnout, Ze vSechny jejich pohyby jsou
spojené s uitym vyrazem.

Pomoci pohybu di rozvijeji své city. Aspiva k formovani jejich osobnosti.
Rozviji vztah k pohybové aktivita tim zlepSuje celkovjejich pistup ke zdravému
Zivotnimu stylu.

OvSem ne vSechny tl maji vrozeny smysl pro vniti citlivost a krasny pohyb,
proto je teba tyto schopnosti neustale rozvijet. Védi #e spravnému drzenila,
rozvijet vnitni citlivost, hudebni cihi, p edstavivost, orientaci v prostoru, tixmst,
fantazii a smysl pro kolektiv.

Cilem taneni vychovy je pak og jednotlivy projev ditte — harmonicky pohyb.
Je to vSak pohyb jiz kultivovany, vytwny z vnitniho pocitu, z radosti pohybu
sameého, z uité pedstavy, z hudebniho zazitku. Harmonicky pohyb a ivest
p inaSeji do Zivota dite krasu, probouzeji jeho twv i schopnosti a vnaseji harmonii do
rozvoje celého dské osobnosti (Jébkova, 1986).

Tanit tedy m Ze opravdu kazdy, sam@&m vzdy jen tak, jak mu jeho

schopnosti, eventuelredravotni stav a s nim spojené dalSi faktory, umjpz

4.1 Pohybova pr prava

Zakladni pohybova a tana pr prava dba hlavn na rozvijeni pohybovéeho
astroji dtského organismu. Zvolenymi pohybovymi prvky se rozvijeji pohybové
navyky, které maji blahodarny vliv na vmit a smyslové organy, na posileni nervové
soustavy a na formovani psychického rozvojg. dohybova cvieni ovliv uji kladn
funkci analyzator a zapojuji Ueln prvni a druhou signalni soustavu.tDse ui pohyb

vnimat opticky, souasn vsak si ho uvdom le osvojovat (Simsova, 1988).
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SnaZime se o to, aby tané a pohybova vychova co nejviceigpivala
k fyzickému zdravi a moralnimu vyvoji. Proto si jiz od saméhdfpya ddvame dobry
pozor, aby si di osvojily spravné pohybové navyky a estetickérditNapomaha tomu
hlavn u itel, ktery by ml byt pro dti vzorem a dodrZzovat uité zasady. Ml by
mluvit spisovnou estinou tak, aby mu bylo dabrozumt a aby byl doke slysSet. Ml
by dokazat navodit fjemnou atmosféru. Bd kazdym uUkolem dostate d ti
namotivovat. Ml by sam zvladat vSechny pohybové dovednosti, ktee&ava od dti.
Dodrzovat spravné drzenild, chodit lehce a vzpmen . Dokazat dti citliv opravovat
tak, aby je neodradil od dalSi prace. A sampa mit smysl pro organizaci, dbat na

bezpenost a kazea spravn sestavit a vést hodinu.

4.1.1 Spravné drzenit la

Dobe provadna pohybova a tanei pr prava rozviji pruzné svalstvo,
pohyblivost vSech kloub a dobry krevni oth. Dale posiluje dychaci organy
a podporuje spravnou srad innost. Vady drzeni ta, které se u di nejvice
vyskytuji, jsou dsledkem Spatnych navyk(kulatd zada, vysedlé lopatky, prohnuti
patee v bederni asti, skoliotické vyboeni patee, uvolnné bisni svalstvo a ploché
nohy). Cviky pro spravné a vznosné drzemd zaazujeme do vSech lekcigeba jen
jako kontrolu. Podle docentky Jarmily Krychlové se spravné drZémiprocvi uje

nejprve v lehu na zadech, sedu a pgiac stoji (Simsova, 1988).

4.1.2 Zakladni polohy

Zakladni polohy jsou takové polohy, ze kterych imdme a vtSinou také

ukon ujeme jednotlivé cviky. Uvadim zde jen ty zakladni.
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Stoj spatny

Za zakladni postoj spravného drZemé tm Zeme povazovat stoj spatny. tzn., Zze
paty sm uji k sob, Spi ky naopak smrem od sebe. Kye jsou mirn vyto eny a vaha
t la je penesena na edni ast chodidel. BSni svaly jsou stazené, stejtak i svaly
hyZz ové. Siroka ramena, hlava je rovnab se zemi a brada kolmo ke krku
(Je&bkova, 1986).

Leh na zadech

Leh na zadech, paty jsoush u sebe, Spky protazené. Ruce volmp ipazené
podél tla, malikovou hranou se dotykaji zenRamena Siroka, tlame je smrem
k zemi. Lopatky nechat volnlezet a nestahovat je k solHlava je protazena tak, Ze
brada je s krkem v pravém uhlu.

Nej astSi chyby: nedostate cit na osa tini, odklon hlavy nebo dolnich
kon etin, nezvladnutd panev, nadmé prohnuti v bederniasti patee, ramena

vytazena nebo pdsunuta (Jabkova, 1986).

Leh nab iSe

Celé tlo je v protaZzeni od hlavy az po Sgpy u nohou. Ruce jsou sloZzené pod
elem. Paty jsou u sebe a cely trup v protazeni. ldye svaly stazené.

Nej astjSi chyby: nedostateé protazeni uvolmé sedaci svaly, vytaZzena
ramena (Jébkova, 1986).

Sed (vzpor vzadu sedmo)

Hlava a celé 1o jsou vzpimené. Ruce podél la, koneky prst se lehce
dotykaji zem. Hlava nesmi byt ani vedklonu ani v zaklonu. Siroka ramena

a zvednuta hrudni kost.
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Nej ast jSi chyby: pedklon, zaklon i rotace trupu, pokleslé drzeni hrudniku,
neprotazena Sije, naklama hlava, sklesla ramena @ekova, 1986).

Sed zk izny skr mo (turecky sed)

Nohy jsou pekizeny jedna s druhou a chodidla gtavaji lezet na zemi.
Ramena jsou Siroka, ruce volpodél tla s dlanmi poloZzenymi na kolenou. Hlava
a trup jsou v protazeni.

Nej ast|Si chyby: : pedklon, zaklon i rotace trupu, pokleslé drzeni hrudniku,

neprotazena Sije, naklama hlava, sklesla ramena @ekova, 1986).

Sed roznozny

Tento sed, je totoZzny se vzporem vzadu sedmo, jen nohy jsou roznoZené. Ti
vaha vice rozloZena a cvik se stavaish
Nej ast|Si chyby: pedklon, zaklon i rotace trupu, pokleslé drzeni hrudniku,

neprotazena Sije, naklam hlava, sklesla ramena @ekova, 1986).

Klek

Pi tomto cviku sviraji bérce a stehna pravy uhel. Chodidla i kolena jsou
poloZena na zemi vé$né blizkosti. PaZe jsou volpodél tla.

Nej astjSimi chybami jsou pdklon, zéklon i rotace trupu, nohy od sebe,
sklesla ramena (J&bkova, 1986).

Klek anozny

Ze zakladniho kleku pjdeme do polohy, kdy unozime nohu, ktera je vgta
v ky li, patou smrem dovnit. Ruce voln podél tla.

Nej ast|Si chyby: rotace a zvedani panve, prohnuti v bedrech, panev posunuta
vzad (Jeabkova, 1986).
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Klek p ednozny

Ze zakladniho kleku pjdeme do polohy, kdy jednu nohuednozime. Noha je
Vv protaZeni s patou snujici dovnit. Ky el mirn vyto ena. Ruce volnpodél tla.

Nej ast jSi chyby: rotace a zvedani panve, prohnuti v bedrech, panev posunuta
vzad (Jeabkova, 1986).

Vzpor kle mo

Zakladni klek s napnutyma rukama dlavp ené o zem, prsty smuji k sob.
Nohy a stehna jsou kolmé k zemi. ZataZzen&nb svaly, tim nedochazi k prohnuti
v bederni pate

Nej astjSi chyby: pilisné prohnuti v bedrech, uvoimé biSni svalstvo,
nezvladnuta panev, vytazena ramena, neprotazena Sije,reklolava, vpadly hrudnik,
vyhrbena zada (J&bkova, 1986).

4.1.3 Pr pravné cviky

Pipr prav se uitel musi drzet rkolika zasad. Ml by brat v potaz, pro koho
bude hodinu ppravovat a posléze si vyty cile a eho chce dosahnout. Jako dalSi krok
by si m | rozmyslet, jaky zpsob nacviku vybere a jakippm bude postupovat. Nlby
p edem rozmyslet jak Zaky namotivuje a samozrefpy nikdy neml zapomenout na
zp tnou vazbu a spravné celkové rozvrzeni hodinyatlova, 1986; Simsova, 1988).

Pr pravné cviky jsou nezbytné pro dalSi @ni.

Pohyby Sije a hlavy

Toto cvi eni se zana cvi it v nizkych polohach a ve stoji az tehdy, kdy#id
naprosto ovladaji spravné drzeriat M ly by si dokonale uvdomit postaveni hlavy a
ramen. VSechny tyto pohyby musi sprawychazet z hrudni pae (Jeabkova, 1986;
Simsova, 1988).
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Cvi eni ramen a ramenniho kloubu

Ramenni kloub nam umodje veliky rozsah pohybu, protoze je to nejvgsin
kloub v lidském tle. Pi sprdvném postaveni by g d ti mit Siroka ramena a tahnout
vysSich polohach seasto zapomina na spravné drzetd.tCvi it by se mlo nejdive
pozvolna a postupn pidavat na tempu. V této oblasti ceni bychom nemnii
zapominat na cviky v kloubu loketnim, na proevii ruky a prst (Jeabkova, 1986;
Simsova, 1988).

Cviky pate e

Pate je velmi d lezita ast tla pro jeho spravné drzeni.ipohybu ji d lime na
ast horni a dolni avSakigvi eni se musime soustlit na celou jeji plochu i s panvi.
Provadime jeji ohybéni ve vSech secth, otaeni, krouzZeni, vimi, protahovani
a uvoln ni (Jeabkové, 1986; Simsova, 1988).

Pohyby trupu
K pohybu trupu nam zcela napomaha patera spolu s panvi ippohybu trupu

spolupracuje. Pouzivame klony, které napomahaji k celkové pohyblivosibKdea,
1986; Simsova, 1988).

Pohyby panve

Tato poloha je vyznamna nejen pro spragrzeni tla, ale i pro zdravi celkov
Panev je mirn v p edklonu a se stehny svira tupy uhel. Pro jeji spravnou polohu je
zapotebi pevné bSni, hyZz ové a stehenni svalstvo. Panev méotik p echodnych

poloh: kolmou, podsunutou a vysunutou &lbékova, 1986; Simsova, 1988).
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Pod epy a d epy

Pi t chto cvieni se procviuje ky elni kloub. Omezujeme jejich mnozZstvi
v hodin, protoZe jsou to cveni namahava. Tyto cviky nam slouzi jako skokova
pr prava a posiluji celé dolni koetiny (Jedbkovéa, 1986; Simsova, 1988).

Procvi eni chodidel

P i procvi ovani nesmime zapominat ani na chodidla, ktera postugminame
a uvol ujeme. DlezZité je zamit se i na zpewvani klendby (Jébkova, 1986;
Simsova, 1988).

Cvi eni pro zvySeni pohyblivosti ky elniho kloubu

Zatimco je kloub ramenni nejvoi8im kloubem v tle, tak u kyle uz tomu tak
neni. Jeji pohyblivost zvySujeme tim, Ze prokrvime svaly a vazyé kitesbklopuiji.
Procvi ovani je nejlepSi provadu opory, kterou se dotykdme jen lehce prsty s mirn

natazenou pazi.

Pro oZiveni cvieni m Zeme cviit pohyblivost i ve dvojicich. Je vSak peba
dobr& organizace. Pohlidat by selanaby si Zaci zhruba odpovidali vySkoa neustale
si m nili své role. Cvieni ve dvojici jsou vhodna pro ceni sily, na ktera bychom
v pohybové prprav nemli zapominat. Pai sem posilovani, odpory, gtahy, petlaky
(Jeé&bkova, 1986; Simsova, 1988).
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Ch ze

Je to nejgrozen jSi pohyb lov ka v bec. | kdyZ by se mohlo zdat, Ze je krok
velmi jednoduchy, opak je pravdou a da velikou praci docilit spravnosti pmivede
Z tohoto dvodu bychom mli cvi eni chze zaazovat do kazdé hodiny. Cie se
nejlépe procviuje za pouziti hudby nebo ap. U it se ji m Zeme nejen samostatn
ale i ve dvojicich i skupinkach. Spravné provedeni zb by mlo byt pes Spiku
nohy s doSlapem na celé chodidlo. Celé by m lo byt vytaZzené z pasu a ruce bylyn
provadt sehranou praci.

Nej ast|Si chyby: tlo neni dostaten protaZzeno do vySe, ramena jsou sklesla,
posun tzist kupedu se neuskuteuje naklonnim celé osy fa vped jiz od
hlezennich kloub. Neovladnuté drZzeni panve ma eini rovin méa za nasledek
zav Seni panve na keglni kloub vykroné nohy, protilehly bok tim klesa do& ch ze
je rozviklana. Chybi vztah k prostoru, de neplyne v souvislém proudu, je pouhym

azenim krok (Simsové, 1988).

B h

Rychlejsi tempo zcela odpovidéteim. Stejn jako ch zi ji za azujeme skoro do
kazdé hodiny. P za inani s tanenim b hem vyuzivame jiz ziskané poznatky z .
P i pohybu plynule sidame kroky odrazem od zemp ed. PaZe jsou ¥Sinou v soute
nebo jimi dotvaime pohyb. R b hu m Zeme mit nkdy pocit letu. Kroky mzou byt
kratké nebo je podle petby protahujeme.

Nej ast|Si chyby: nedostatky v drZzenild, nespravny zpob penaseni vahy,
chybi zvladnuti drzeni panve, nezvladnuty mechanismus krokkppgadny dopad

a odraz, maléa ,hudebnost" celého pohybu anéiprostoru (Simsova, 1988).
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Skoky

Skok je pohyb, p kterém se v okamziku b nedotykd zem Skok neni
jednoduchy a ma kolik fazi: odraz, let a dopad. DodrZujeme p m spravné drzeni
t la. Odraz probiha ps Spiku az na patu. Nasledanlopadneme do pogbu a nakonec
nohy dopneme v kolenou. Skokje nkolik druh: dalkové, vySkové, sEné,

p iklepové, jeleni (Simsovéa, 1988).

4.2 Tane ni pr prava

4.2.1 Zakladni tane ni kroky

V tane ni vychov se uvadi celkem 5 zékladnich tamieh krok :

Cvalovy poskok

Tento krok vychazi z krok p isunnych, ktery provedemeigunem, odrazem
a naslednym skokem vziu. Hrudnik sm uje smrem vzhru, ruce podél ta. Kroky
by m ly plynout jeden za druhym. Cval provadime egy, vzad, stranou, se znou
sm ru. Procviovat ho mZeme jednotliv, ve dvojicich a pomoci her zabavnou formou
(Jeabkova, 1986).

Posko ny krok
Je to krok, ktery je spojenimiu s poskoky. U di je velmi oblibeny. Dokazou
se pi n m dobe uvolnit a navazuje dobré klima. Dbét na to, aby odrazy bgsng do

rytmu ,ostré a dynamické. Existuje posk® krok: m kky, ostry, lehky, drazny,
vysoky, nizky, zrychlovany (J&bkova, 1986).
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Polkovy krok

Sklada se celkem zei krok a to: krok, sun, krok. Sun provadimespnem
zadni nohy k noze nakrené. Polku nacvujeme samostatnve dvojicich, kolektivn,

s drzenim i bez a s vyuzitim ndi (Jeabkova, 1986).

Val ikovy krok

Tento krok je jeden z nejnamo jSich. Je pro r1j pot eba spousta dovednosti.
T idoby krok, kdy se s krok penese védha, nasleduje zhoupnuti protazenim kolen
a dosSlapnuti. Celélb by m lo byt ve vzneSené pozici. Existuje \vikovy krok:vp ed,

vzad, s otaenim, skokem (Jabkova, 1986).

Mazurkovy krok

Nejjednodussi mazurkovy krok se skladaizyu ného doskoeni na vykronou
nohu a dvou poskokna druhé noze. Doskok i poskoky provadime na plném chodidle
s pérovanim v kolenou i nartech.

1. doba — doskok s dopnutim na levou nohu

2. doba — poskok na pravé — levou postupu vped pednozit, pi postupu stranou
unozit

3. doba — jako 2. doba

(Jeabkova, 1986)
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4.2.2 Improvizace

Je to taneni projev, ktery vyuziva spontannosti pohybu. Improvizace je velice
d lezita pro umlecky rozvoj ditte. U itel se snazi pohyb die uritym zp sobem
usm rnit, avSak celkové provedeni je zcela nen

Je poteba, aby se zZak ipimprovizaci citil dobe. Prohlubuje se vztah k hudb
zdokonaluji se pohybové dovednosti, zlepSuje se estetika pohyibel tdusi spravn
namotavat a zvolit vhodny hudebni doprovod.l My brat na vdomi, Ze jde o pojeti
nikoliv a samotnou techniku pohybu a podle toho hodnotiak®va, 1986; Simsova,
1988).

4.2.3 Kolektivni cit ni a vzajemné vztahy

Kazdé dit, b hem svého Zivota, patdo r znych skupin. Nejedna se pouze
o skupiny sportovni, herni, ale gasem i Skola, povolani, rodina. Ceni v kolektivu
ma na dti skv ly vliv. Napoméha k uspokojeni peb. D ti se naui spolupracovat. U
se socializaci. Vdi, co je to zodpowdnost a tolerance k druhym. Nawse je vnimat
a naslouchat jim. Rozviji tim svoji zodpa@nost, komunikativnost, oanské a socialni
kompetence. ZvySuji si své sebdumi a neboji se vystoupitgd ostatnimi. Jsou to
vSechno vci, které jim usnadni existenci viném Zzivot.

Skupina ma pro Zivot jedince obrovsky vyznam. Lidé ve skupaui drzet
spolu za kazdé situace a dodrzujiitdr pravidla a disciplinu. Vzajemnse motivuji

k lep$im vykonm a utuZuji vzajemné vztahy (dbkova, 1986; Simsovéa, 1988).

Drzeni v kruhu

Kruh v d tech vzbuzuju pocit kolektivu a vzajemného spojeni. Drzeni za ruce
k tomu jeSt p idava pocit jistoty. Drzeni nteme rzn obm ovat (Jedbkova, 1986;
Simsova, 1988).
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Drzeniv ad

Kdyz dti postavime doady, rozvijime tim vztah vedouciho Zaka k zak
stojicim za nim. V8echny tiv ad maji sv|j ukol. Prvni odpovida za ostatni, posledni
zase za to, aby sada nerozpojila a ostatni Zaci, drdflu pohromad(Je abkova, 1986;
Simsova, 1988).

Podavani rukou

Nejde o podani rukou jako viném Zivot, ale o taneni podani. Ruce si Zaci
podéavaji ve vtSin innosti provadnych v hodinach. Btuji si tak vzajemné vztahy
(Jeabkova, 1986; Simsova, 1988).

P edavani a pohyb s na inim

Dale se vzdjemné vztahy rozvijejiedavanim rzného naini. Vyuzivame

pohyby, které vyzaduiji silu, tlaky, tahyepahovani (Jébkovéa, 1986; Simsova, 1988).

Kontakt pohledem

D ti se pi spoust cvi eni a hrach setkavaji mim kontaktem, coz je nejvyssi

stupe rozvoje vzajemnych vztah(Jeabkovéa, 1986; Simsova, 1988).
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4.2.4 Prost edi

D lezitost prostedi, ve kterém vychova probiha, seto podceuje. Malo kdy,
si vS8ak mZeme vybirat, ale musime se alespnazit zmirnit nkteré nepiznivé vlivy.

V mistnosti by nem byt zbyte ny nabytek z dvodu nebezpé Urazu a takeé
Z hlediska prostoru. Mistnost by la byt dostaten osv tlena a mla by mit moznost
v trani. Podlaha by nla byt hladky a co nejménkluzka. Barevnost jzp sobit
d tskému vku, aby mistnost co nejvice rozvijela fantazii. K dispozici bytynioyt
zakladni nastroje, klavir, magnetofon. IMby zde byt gymnasticky koberec nebo
Zin nky, podlozky na cvieni, miky, obru e, Svihadla. Toto je jen zakladni vybaveni.
Myslim si, Ze dneSni doba jiZ nabizi spoustuimida vyrobku, které dokazou vyuku
zp ijemnit. Zalezi uz jen na finanich prostedcich Skoly a jeji vybavenogtle abkova,
1986; Simsova, 1988).

4.2.5 Cvi ebni ubor

V dnesni moderni doluz netrvame na stejnokrojich ve formnenyrek a trika,
av3ak njaké pozadavky by itel mit m I. Ubor by m| byt p edevsim pohodiny. M
by co nejvic pléhat k tlu, aby dtem nevadil g pohybu. Na nohou by ny byt
pohodiné cviky. Ubor se snazime udrzeisty a v dobrém stavu (Fbkova, 1986;
Simsova, 1988).
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5 Metodika prace

5.1 Skupina

Prace se zanmuje na zaatky Taneni vychovy, se kterou je, podle odbornik
(nap. Hnizdilova, Mald), nejlepSi zmat v mladSim Skolnim ku. Prav na tuto
skupinu dti jsem se tedy rozhodla zant. Testovani probihalo na zakladnich Skolach
v Mnichov Hradisti. Samotné pozorovani potom probihalo na 1. ZS v Mnichov
Hradisti. V této Skole jsem nejen uskutevala svou pedagogickou praxi, ale jsem zde
také jiz nkolik let vedoucim Taneniho krouzZku. Nutno dodat, Ze momentéabe ve
skupin nachazi dvanact t a z toho je pouze jeden chlapeck®m vSichni odpovidaji

mladSimu Skolnimu \ku (6-11 let).

5.2 Metody prace

Nejd ive jsem se rozhodla pro anketu pomoci nestandardizovaného dotazniku,
kterd mi pomohla ziskat pebné informace, s jejichz pomoci jsem mohla db&e
kone nym zavr m.

Z d vodu ov eni nkterych udaj ziskanych z dotazniku a pro ogni mého
souboru tanenich her, jsem se rozhodla pro metodu pozorovani. Metodu jsem
provad la v tanenim krouzku pi zakladni Skole v MnichovHradisti, kterého jsme jiz
n kolik let vedouci. Vysledky zjishé v anket jsem konzultovala s pedagogickymi
pracovniky v Mnichov Hradisti, ktei maji letité zkuSenosti s tini a konkrétn potom

s pani Plihalovou, ktera senuje tanci s dmi jiz n kolik let.

5.2.1 Anketa

JelikoZ se ve své praci zabyvamrdi mladSiho Skolniho ku, vytvoila jsem
nestandardizovany dotaznik, ktery jeam prav této v kové skupin. Konkrétn d tem
od 8 — 11 let (3. az 5.itla). Anketa se uskuteovala po dobu jednoho mice na tch
r znych zakladnich Skolach v MnichoHradisti. U kazdého vypbvani jsem byla

osobn p itomna z dvodu doplnni a upesn ni eventuelnich nejasnosti.
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Dotaznik jsem rozdila na 3 asti. V prvni jsem se pdstavila a sdila d tem

sv jzamr a sveé cile, aby 9 ly, pro v bec dotaznik vypluji.

Druh& ast dotazniku je zamen& na samotné otazky, pomoci kterych ziskavam

pot ebné informace pro syvyzkum.

V asti teti jsem se s dmi rozlou ila a podkovala za spolupraci.

Dotaznik obsahuje celkem 14 otdzek. Ty jsem pouZila jak estéy tak i

uzavené.

Otazka . 1 zji$ uje, jakého pohlavi dotazany je.

Otazky . 2-5 jsou zamena na zdravi a pohyb. Zjgvala jsem tim, jakou
p edstavu o0 zdravi i maji. Jestli maji rady pohyb a povazuji ho ve svém Zivat

d lezity. A jestli samy njaky pohyb aktivn provozuiji.

Otazky . 6-9 pro m zji$ ovaly, co si dti mysli o tanci. Zda pait do jejich
Zivota a bZn se s nim setkavaji. Zajimalo mestli maji ostych tan@ se projevovat

p ed ostatnimi a pjakych pilezitostech se s nim setkavaiji.

Otazku 10 jsem formulovala tak, abych zjistila, jak tanec tiapdsobi. Jaké

pocity v nich vyvolava a jak sei;m m citi.

Otazky 11-14 zkoumaly, zda se Zaci s tancem setkavaji, nejen ve svém volném

ase, ale i v hodinach Tesné vychovy. Jestli znaji jakou taneni hru a zda by chiy

mit moznost setkavat se s tancem v TV.

VSechny otazky jsem se snazila vyjad@o mozna nejjednodusSeji. B pouze
krouzkovaly odpowdi ANO x Ne a nkteré pak jeSt musely doplnit vlastni
jednoduchou odpowi. Ud lala jsem to z dvodu nizSiho vku dotazanych a jejich

nevyzralé schopnosti srozumitelse vyjadovat. Viz piloha.
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5.2.2 Pozorovani

P ed samotnym zatkem pozorovani jsem si e n kolik cil .

Zjistit, jestli je tanec blizky dem a zda ho nieme povazovat za komplexni
vychovu. Jestli tanei hry podporuji tlesnou zdatnost a rozviji dalSi schopnosti a
dovednosti zak Zjistit, v em jim m Zou hry prospt, v.em naopak uskodit a jak na
n celkov p sobi. Pozorovani budeimé a planované. Jeho prh bude probihat
v hodinach taneniho souboru p 1. ZS Mnichovo Hradist Budu se snazit o
objektivitu a o peneseni pravdivého obrazu skutesti. Domnivam se, Ze tim, Ze jsou

nam d ti zvyklé, tak se moji ptomnosti skutenost piliS nezmni.

5.3 Hry pro tane n -pohybovou pr pravu

Jak uz se zmuiji v ivodu, povazuiji hry za nejlepSi moznost k osvojeni tane
pohybovych dovednosti zabavnou formoui Btudovani dostupné literatury jsem
zjistila, Ze existuji soubory s takovymi hrami. Jsou to atgirou hry takové, které jsou
naroné, bu na pomcky, nebo na celkové vybavenidy. V tSina tchto sbornik
nap. (Kulhankova, 2006, PetrZzela, 2001) totiz vyzaduji, aby v mistnosti, kde hry
probihaji, byl pitomen klavir. Nkdy vyZaduji i naron vybavenou idu, coz si mnoho
Skol po finanni strdnce nente dovolit. Cvieni probihd ve \Sin pipad
v t locvi nach, kde klavir nenajdete. P& se totiz s tim, Ze se tu bude jen sportovat.
Netvrdim, Ze je tomu tak vSude, ale ja osolgem se s takovou lbcvi nou jest
nesetkala.

JelikoZz bych byla moc rada, aby sejmoubor her dal vyuzit i pb Znych
hodinach TV, rozhodla jsem se tyto faktory respektovat. Snazila gsetady vytvat
hry jednoduché na pochopeni, aby je mohly hrat vSechinpelz ohledu na jiz ziskané
dovednosti a zkuSenosti s nimi. Kazdy zak prot@erbyt na jiné drovni a phrach by
to nemlo vadit.

SnaZila jsem se vytvib takové hry, pi kterych je poteba minimalni mnoZstvi
pom cek a kdyZz uz jsou faké nutné, tak aby byly ve Skolachzbh dostupné a nebo

co nejmeén finan n naro ne.
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P i hrach neni poeba klavir, vyuziva se pnich pouze jednoduchy ghrava
s libovolnou hudbou. Vylr zavisi pouze na iteli, avSak nem by tento krok nikdy
podce ovat a brat ho na lehkou vahu. Na hudielmi zalezi. Mla by odpovidat ku

d ti a uitel by ji m | vybirat s rozmyslem.

Hry maji v tSinou formu vypadavajici, ne vSak vSechny. Prb j& to urita
forma motivace, proto doporuji, aby zak, ktery vyhraje, byl rakym zp sobem
odm n n. Ja osobns d tmi pouzivam razitka Smolik ktera dti sbiraji po cely rok do
svych notysk. Na konci se potom seu a Zak, ktery jich nasbiral nejvic, se stane ,
krdlem“ her a je za to nalezibpdm n n (samozejm i se vSemi ostatnimi). PouZit se
ovSem mZe cokoliv jiného, £ba sladkost, potlesk, pochvala a dalsi.

Pro lehi a pesnjsi orientaci ve hrach jsem vytula znaky (obrazky), které
jsou umistny na zaatku kazdé hry a ulehpraci pi rychlém vybru vhodné hry (viz.

p iloha . 2).
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Zasobnik

ROBOTI

(t

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Mejdan stoleti jenom pratid- S tebou m bavi svt)
Doba trvani: do 10 minut

Vybereme jednoho Zaka, ktery budedgstavovat arod je a postavi se do rohu. Ostatni

Z&ci tani v prostoru na hudbu. KdyZ do prostoru vstowgbd j, za aruje vSechny di
v roboty. Ty se tak museji chovat do doby, nez prostor zase opastd je pr b zn
m nime.

ZRCADLENI

Po et hrd : sudy

Pom cky: hudba (Smouli super disco Sou — J&ja)
Doba trvani:do 15 minut

Z&ci si vytvoi dvojice a postavi se proti sobJeden z dvojice pdstavuje zrcadlo
a druhy se v m prohlizi. Zak, ktery se praprohlizi, se zane hybat do rytmu hudby.
Naproti tomu, Zak mdstavujici zrcadlo, se tak také musi chovat. To znamena, Ze musi

napodobovat vSechno, co jeho spoluhp@dvadi. Pozdi se mohou zdt i pohybovat
po prostoru. Po uité dob si Zaci role vymni.
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P EKAZKOVA DRAHA
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Po et hrd : sudy

Pom cky: hudba (Smouli super disco Sou — Makarenakazky

Doba trvani: do 15 minut
Zaci se ve dvojici pohybuji taneim krokem po mistnosti az do chvile, kdyitel

hudbu zastavi a st Zak m nastalou situaci napvysoka voda, zlomena noha jednoho

z tanenik , kameny na ces{mi e), stromy v lese (zZidle), nizky strop, viale, atd.

KDO D IVE?

“’\l
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l\|\|\l\|\ll\l\||\.\

(L

.‘\"‘II\I“ Sy
\

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 4 — Sly panenky silnici), Zidle (o 1 ménez
je po et zak)

Doba trvani: do 10 minut

Po mistnosti se rozestawvzidle do kruhu (Zidli je o 1 ménnez je Zak). Na hudbu
za nou vSichni tanit kolem zidli. V okamziku, kdy mstane hrat hudba, tak se kazdy
snazi co nejrychleji na jakou posadit. Ten, na kterého Za&dna nezbyla, vypada.

Odebere se dalSi Zidle a hra pokija az do doby nez zbude posledni Zak.

Obm na: taneni v parech
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AFRI ANI

F
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(1

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Mejdan stoleti jenom pratid- Posledni noc), Svihadlo (provaz, ty
Doba trvani: do 15 minut

Napi mistnosti se natahne &vihadlo (provaz).ty/Jkolem Z&k je protanit pod
Svihadlem aniz by se jakoukolivasti tla dotkly zem. VysSka Svihadla se postupn

shizuje az dokud je kdo schopen jeStan it.

Ob ma: tanit Ize i v parech, ale ten se nesmi za zadnou cenu pustit nilao&rzeni.

KAT KLOBOUK

4\|“'

e,

-l

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 4 — Skakal pes), klobouk
Doba trvani: do 20 minut

Z&ci se daji do tance agqulavaji si mezi sebou z hlavy na hlavu klobouk. Ten Zak, ktery
bude mit klobouk na hlaw okamziku, kdy pestane hrat hudba,qua klobouk Zakovi
stojicimu pobliz a sdm vypada ze hry.

Obm na: tanec v parech
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Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro dti 1 — Polamal se mraverek)
Doba trvani: do 30 minut

Vybere se jeden Zak a ten se poSle zaed\Wezi ostatnimi se zatim vybere jeden, ktery
bude , pedvad “ a ostatni budou napodobovat jeho pohyb. VSichni Zaci se daji na
hudbu do pohybu podle gdvadciho Zaka. Poté se zavola Zak, ktery byl doposud za

dvemi a hada, kdo gdvadi. Az uhodne, tak se vym a to tak, Ze zak, ktery
p edvadl, jde za dvee.

SOCHY

!
|

JZ

e

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 3 — Okolo Hradce)
Doba trvani: do 15 minut

VSichni se postavi za itele a na hudbu zaou tanit sm rem, kterym se pohybuje.
V okamziku, kdy se utel zastavi a otd, tak se nikdo nesmi ani pohnout. Z Z&e
stavaji sochy do té doby, nez seétel oto i nazpt a da se znovu do pohybu. Jestlize

u itel zahlédne rkoho, jak se hybe, tento zak vypadava ze hry.2éin je zak, ktery ve
h e z stane nejdéle.
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BARVI KY
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Po et hra : libovolny
Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro dti 2 — B Zi liSka k taboru)
Doba trvani: do 10 minut

Z&ci tani na taneni skladbu. V okamZiku, kdy hudba hrategtane (utel vypne),
vyvola u itel jakoukoliv barvu, ktera se nachazi v dané mistnosti. Ukolemjgdiarvu
co nejrychleji najit a dotknout se ji. Ze hry vypadava zak, ktesfibhne jako posledni.

Hraje se do té doby, nez zbude jeden Zak ge h

Obm na: misto barviek m Ze uitel zvolit njaky ukol (sed, leh,...) nebo ®

v mistnosti, které se musi zaci dotknout.

SLEPA BABA
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Po et hrd : sudy
Pom cky: Satky, hudba (Slurko, sluni ko, popojdi maliko — Budulinek)

Doba trvani: do 10 minut

Jednomu ze dvojice se zavazou satkem a druhy si najde jaké misto v prostoru.
Zapne se hudba (ze Z&ku ne piliS rychld) a zak se Satkem naich zane pomalu
tan it po prostoru a hledat svého spolulaaktery mezi tim vydava edem domluveny
zvuk. Kdyz se dvojice Uspn najde, tak spolu zae tanit do té doby, nez se shledaji

vSechny pary. PdalSi he se dvojice vymmi.
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VOLAM ISLO

SO G

Po et hra : libovolny

!

({(a

Pom cky: hudba (Mejdan stoleti jenom pratid- Rychlik jede do Prahy), karty fsly
(obrézky)

Doba trvani:do 15 minut

Na zaatku si kazdy zak vylosuje jednu kakii s islem. Zapamatuje si, co je na ni a
karti ku vrati. Potom vSichni vytvd kruh a na hudbu zaou tanit. U itel zane
vyvolavat isla a ty musi taiit uprosted kruhu do doby, nez je vyvolantslo jiné. Pro

ztizeni hry mze uitel vyvolavat i vice isel na jednou.

Obm na: misto isel se daji pouZzit obrazky, slovni spojeni, jménaatj atd.

SMIM PROSIT?

Po et hra : libovolny
Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 3 — Kalamajka), koSt(smetak)
Doba trvani:do 15 minut

Vybere se jeden Zak, ktery dostane ko&tmusi s nim tait (nejmén 20 vtein).

Ostatni Z4ci tari kolem nj. V okamziku, kdy Zak upusti koSha zem, hra z#&na a Zak

se snazi chytit jiného. Ten, ktery je chycen, musvzit koSt a zatanit si s nim.
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Obm na: hra mZe probihat i v parech, kdy se Zak snazi chytit jednoho z paru a toho
potom nahradi.

POZOR BRANA!
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Po et hra : libovolny
Pom cky: hudba (Smouli super disco Sou — J&ja)

Doba trvani:do 15 minut

Vyberou se dva Z4ci, kiese postavi proti soba nad hlavami spoji ruce. d@lstavuji
tim branu. Ostatni musi protantouto branou. Kdyz mstane hrat hudba, daji Zaci
p edstavujici branu ruce dolu. Dvojice, kteratala uvnit, vypadla a nahradi dvojici

dosud tvoici branu.

BALONKOVY TANEC

Po et hra : dvojice a vice
Pom cky: hudba (Sluniko, sluni ko, popojdi maliko — Vodnik), nafukovaci balonky

Doba trvani: do 30 minut

Zéci obdrzi do dvojice jeden balének, ktery mugidm tance pinkanim neustéle drzet

ve vzduchu. Par, ktery balonek upusti na zem, vypadava ze hry.
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PEXESO TANCE
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Po et hrd : sudy, nejménvsak 8
Pom cky: Zadné
Doba trvani: do 30 minut

Nejprve poSleme 2 hré za dvee. Poté se do dvojic rozd ostatni Zaci. Pary si mezi
sebou domluvi tanei krok, ktery si zapamatuji. Zaci zaujmou mista po prostoru, jako
kdyZ na stole rozmichame klasické pexeso a zavolamea dvemi. Ti si stihnou
(nebo ten mladSi) a viz je prvni na tahu. Vybere jednoho Zaka a ten mu mesdivpst

sv j krok a naslednjest jednoho, ktery taktéz pdvede. Ukolem, je najit zaky, kie

p edvadji stejny pohyb a tvd par. Pary, které jsou nalezeny, se odchéazi postavit za
Z&ka, ktery je nalezl. Vikzem se stava zak stgim potem nalezenych dvojic.

DO POSLEDNIHO DECHU

Po et hrd : sudy

Pom cky: hudba (Smouli super disco $ou — Partiga@mouly)

Doba trvani: do 45 minut

Tani se vparech a negrzit. Po kazdych zhruba 10 minutach nastvaebka
vloZka, kdy se pary musi dat dohn a ubhnout uritou ast a poté jdou optan it. Par
se nesmi za zadnou cenu pustit, nesmastat tanit a ten, ktery po kZecké vloZce

dobiha posledni, vypada.
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NESPADNI!
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Po et hrd : sudy
Pom cky: hudba (Sluniko, sluni ko, popojdi maliko — Kabr ak Ferda), miek (jablko,
pomeran, novinova kulika,...)

Doba trvani: do 20 minut

Kazda dvojice dostane nek (pomeran, noviny,...), ktery si umisti mezi svéela.
B hem hry se musi neustale tdna dvojice nesmi gdmt za Zadnou cenu upustit,
jinak vypadava.

Tip pro uitele: im vicekrat se sida taneni rytmus, tim zajimaysi se hra stava.

Obm na: Polohu miku m nime: mezi biSka, zada, nohy, kolena, atd.

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Sluniko, sluni ko, popojdi maliko — My jsme patelé), nafukovaci
baldnky, provazky

Doba trvani: do 30 minut

50



Kazdému Zakovi se uvaze za kotnik jeden balénkem a s nim musi Zakienéasit.

Jeho Ukolem je snazit se waglit, co nejvice protihra, zaSlapnutim a nasledném

prasknuti balonku. Zarovamusi uchranit ten sy. Zak, ktery pijde o balonek, vypada
ze hry.

TAJUPLNY KOSIK
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Po et hra : libovolny

Pom cky: koSik, listeky s ukoly, hudbdLidové pisniky pro d ti 4 — Komai se Zenili)
Doba trvani: do 30 minut

Z&ci tani v prostoru a pedavaji si mezi sebou kosik s Gkoly. Zak, ktery drzi kosik
v moment, kdy u itel vypne hudbu, si musi vytahnout jeden listek a splnit ukol, ktery
je na nm napsany (10 klik 20 dep, zatani b iSni tanec,...). Hra pokraje pi

op tovném zapnuti hudby, kdy si Zaci rau znovu pedavat koSik a tait.

PING-PONG

m‘mlw|\l|\|\l\|\|u.\

|

Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Slunko, sluni ko, popojdi maliko — Holky z nasi Skolky), Izice,
pingpongove miky

Doba trvani: do 15 minut
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Kazdy zak dostane |Zu, na kterou umisti mék. Ukolem je tarit, aniz by miek
spadl na zem. Tato hra je mozné uskuitei ve dvojice, kdy par dostane jednu Kai

s mi kem a drzi ji dohromady.

Ob ma: protanit ur ity Usek bez padu mku, jinak se musi vrétit na start a jit znovu.

Vyhravéa nejrychlejsi.
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Po et hra : libovolny

Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 4 — Andulko Saféova), kuli ky vaty (novin,
polystyrenu)

Doba trvani: do 15 minut

Kazdy 74k dostane vatovou ki, ktera pedstavuje lehoké pirko. Ukolem Zék je
tan it s nim. Pohazovat ho, udrzet namych astech tla, ale za Zadnou cenu ho nesmi
upustit na zem. Komu pirko spadne, vypada ze hry. Ten, lgtare posledni, se stava
pta i kralovnou (kralem).

PAM TNi MAZURKA

Po et hrd : sudy
Pom cky: hudba (Lidové pisnky pro d ti 4 — J& do lesa nepojedu), lidtg, papiry,
tuzky

Doba trvani: do 10 minut
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Zéci se rozdi do dvojic a zaujmou tanai postaveni pro mazurku*. Zak stojici jako
zadni ve dvojici si vylosuje listek a tajrsi pe te, co je ha nm napsano (z\ve,
nabytek, ovoce, zelenina, stat,...). Na hudbu seeéanit a pi tzv. okénku zak sdi
své slovo kazdému, kdoijale. Ukolem putujicich zakje zapamatovat si co nejvice
slov. Hra se stopne, kdyZ se Zak vrétitag své pvodni dvojici a jde zapsat na papir,
ktera slova si pamatuje. Potom se zkontroluje, jaké rapata se v kruhu pohybovala.

Ktery z Zak ma nejlepsi pam?

*Mazurka: Tanec v kruhu. Jeden z dvojice stoji za zady druhého a deAd sece
pokr ené v loktech. VSichni zénaji tanit tak, Ze nejprve ukrd dvakrat vlevo (kazdy
ukrok na ti doby), pak dvakrat vpravo (kazdy ukrok niadioby). Na dalSi t doby oto i
Z4k stojici vzadu zaka gd sebou k sobnejprve doleva a pak opdoprava (kazdé
pooto eni na ti doby). Koni se tim, Ze zadni Zak ofop edniho a za levou rukou ho
posSle o dvojici dozadu. To se opakuje, nez selpi Zak vrati zg ke svému vychozimu

partnerovi.

TICHA POSTA

Po et hrd : druZstva o stejném pt Zak
Pom cky: hudba (Slunko, sluniko, popojdi maliko — Ve erni ek), listeky s texty
Doba trvani: do 1 hodiny
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Zéci se rozdi do druzstev a uf si poadi, v jakém budou postupplnit tkol. Prvni si
p ijdou pro listeek s textem a dostanou zhruba 3 minuty na zapamatovani. feté u
zapne hudbu a Zaci musi odtama danou skladbu. Kdyz skdnmaji zaci 3 minuty na
p edani zapamatovanych informaci druhému Zakovi ze svého druzstva a taakéus
odtanit jednu skladbu. Hra trvd do doby, nez se vgsiji vSichni ze druZstva. Posledni

Z4ci sdli sv j text nahlas a porovna se, jak moc se lisi od toho zakladniho. Vyhrava
druzstvo s nejvice shodujicim se textem.

Poznamka: nejlepsi jsou kratké, delzapamatovatelné a srozumitelné texty.

PANTOMIMA

(8

Po et hrd : dvojice a vice

Pom cky: liste ky se scénami

Doba trvani:do 30 minut (zalezi na o zak )

Zéci se rozdi do dvojic (popipad trojic, tveic,...) a postupnsi vylosuii listeek

s tim, co maji pedvést. Vysvtlime jim, Ze pedvést se daji i pocity, mySlenky, nalady

a poté jim dame zhruba 1 minutu ngppavu. V dalSim ase pedvadji zadany ukol
ostatnim a ti hadaji, co je na liste napsano.
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6 Vysledky a diskuze

6.1 Vyhodnoceni ankety

Vyhodnoceni jsem zvolila formou tabulek a gralNejprve zmiuji poloZzenou
otdzku, co bylo jejim Ukolem zjistit a vysledky. KdyZz je moznegbrani odpovdi,
spravnou jsem vyznda tu nym pismem. Otazky jsem vyhodnocovala pomoci tabulek.
Vysledky jsou vzdy uvady celkov a potom rozdeny na pohlavi. Kazda tabulka je

pro lepSi pehlednost pedvedena jestgraficky

Otazka .1

Jsi?: (Zakrouzkuj.)
a) Divka
b) Chlapec

Otazka zjiSovala pohlavi dotazanych. Dotaznik vyplnilo celkem 150 Zakti
r znych zakladnich Skol v MnichovHradisti. Z toho bylo 80 divek a 70 chlapc

VyplIn ni dotazniku trvalo dem piblizn 10 minut.

Vyjad eni 0 asti Zak tabulkou

otazka .1 po et po etv %
divky 80 53
chlapci 70 47
celkem 150 100
Tabulka 1

Grafické znazorn ni otazky .1

otazka .1

100
TOY

200

po et 100+

0-

m divky m chlapci O celkem

Graf 1
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Otazka .2

Co si pedstavujes pod pojmem zdravi? (Zakrouzkuj vhodnou odpdpv
a) Kdyz jsem krasny, mam drahé olaeri a jsem oblibeny.
b) KdyZz m netrapi Zzddna nemoc, citim se dole a jsem v pohod.

c) Kdyz mam dobré znamky a chovam se slusn

Otazka zjiSovala, jakou maji di p edstavu o zdravi. Dem jsem nabidla it
mozné odpowi, ze kterych si mohly vybrat tu, které jimigla nejvhodnjSi. 76 divek
odpov d lo, Ze zdravi je, kdyZz mnetrapi Zadna nemoc, citim se doh jsem v pohod
Stejn odpovd lo i 62 chlapc. 2 chlapci a 4 divky si mysli, Ze zdravi je, kdyZ jsem
krasny, mam drahé obleni a jsem oblibeny. Stejak dopadla i odpov , Ze zdravi

je, kdyz mam dobré znamky a chovam se slusn

Vyjad eni G asti zak tabulkou

Otazka .2 po et po etv % celkem | celkem v %
divky | chlapci | divky | chlapci
a) 2 4 2,5 6 6 4
b) 76 62 95 88 138 92
c) 2 4 2,5 6 6 4
Tabulka 2

Grafické znazorn ni otazky . 2

otazka .2
150+
100+
po et

50+
O,

a) b) c)

m divky ® chlapci O celkem
Graf 2
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Otazka .3
MysliS si, Ze je pohyb dezity pro tvé zdravi? (Zakrouzkuj vhodnou odpoy)
a) ANO
b) NE

Otéazka zjiSovala, zda di povazuji pohyb dlezity pro své zdravi. Zajimave je,

Ze vSechny (80) dotazané divky odpa\y, Ze ano a pouze 4 chlapci

nepovazuji pohyb deZity pro zdravi.

Vyjad eni G asti zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .3 po et po etv %
ANO
divky 80 100
chlapci 66 94
celkem 146 97
Tabullga

Grafické znazorn ni otazky .3 (odpov  ANO)

otazka .3 ANO

m divky m chlapci O celkem

Graf 3
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Vyjad eni U asti Zdk , odpov di NE, tabulkou

Otazka .3 po et po etv %
NE
divky 0
chlapci 4 6
celkem 4
Tabulka 4

Grafické znazorn ni otazky .3 (odpov  NE)

otazka .3 NE

po et 2

m divky m chlapci O celkem

Graf 4

Otazka .4

SportujeS ve svém volnénase? (Zakrouzkuj vhodnou odpov a pipadn
odpov z.)
a) NE
b) ANO - Jaké sporty tBS?

Otazka zjiSovala, jestli se Zaci ve svém volnémse vnuji sportu. Kdyz ano,
tak o jaky druh se jedna. Mile np ekvapilo, Ze se o sport zajima 76 divek a 54
chlapc, coz je pevazna vtSina. Pouze 4 divky ve volnérase nesportuji, chlapdé.
N které dti povazuji za sport i prochazku se psem. @bhlavi se zajimaji o plavani,

b h, jizdu na kole, lyZich, snowboardu, bruslich, fotbal aomé hry.
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Vyjad eni G asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .4 po et po etv %
ANO
divky 76 95
chlapci 54 77
celkem 130 87
Tabulka 5

Grafické znazorn ni otazky . 4 (odpov

ANO)

otazka

.4 ANO

m divky ® chlapci Ocelkem

Graf 5

Vyjad eni U asti Zdk , odpov

di NE, tabulkou

Otazka .4 po et po etv %
NE
divky 4 5
chlapci 16 23
celkem 20 13
Tabulka 6
Grafické znazorn ni otazky .4 (odpov  NE)

.4 NE

20+

po et 10+

mdivky B chlapci O celkem

Graf 6
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Vyjad eni, druh sport divek, dle obliby

Kolo, b h, brusleni, lyZovani a snowboard, plavani, tancovangvaihry,
fotbal, skoky pes Svihadlo, tenis, aerobic, ceni v Sokole, bowling, florbal,

badminton, squash, j6éga, kqrkolob Zka.

Vyjad eni, druh sport chlapc , dle obliby

Fotbal, florbal, lyZovani a snowboard, kolohbstolni tenis, tenis, posilovani,
karate, skateboard, hokej, nohejbal.

Otazka .5

Navst vuje$ njakou zajmovou skupinu (krouzek)? (Zakrouzkuj vhodnou odpov
a pipadn odpov z.)

a) NE

b) ANO — Jaky?

Otéazka zjiSovala, zda di navst vuji n jakou zajmovou skupinu, kdyz ano,
tak jakou. Zajimavé je, Ze koliv sportuje mnoho di, uz mén z nich provozuje tuto
aktivitu organizovan 82 Zzak navstvuje njaky krouzek a 68 nikoliv. Jak je vig
existuje spoustu krouzk které mohou di navstvovat. VSechny nemusi byt pouze
pohybové, ale i vzdavaci, na rozvoj manualnichinnosti. Pro m je zajimavé, ze

Zzadny chlapec nenavstuje krouzek taneni, divek 18.
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Vyjad eni G asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .5 po et po etv %
ANO
divky 53 66
chlapci 29 41
celkem 82 55
Tabulka 7

Grafické znazorn ni otazky .5 (odpov

ANO)

100+

po et 50+

otazka

.5 ANO

Q9
\or =

‘l divky ® chlapci O celkem ‘

Graf 7

Vyjad eni U asti Zak , odpov

Otazka .5 po et po etv %
NE
divky 27 34
chlapci 41 59
celkem 68 45
Tabulka 8

Grafické znazorn ni otazky .5 (odpov

di NE, tabulkou

NE)

100+

po et 50

otazka

.5 NE

m divky ® chlapci O celkem

Graf 8
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Vyjad eni, druh krouzk divek

Tane ni, Hra na hudebni nastroj, Vytvarny, AranzZovani, Hudebni nauka, Zp
Dramaticky, Keramicky, AJ, Veni, Sportovni, Sokol Hadrova Skola, Tenis, ICT,
Florbal, Turisticky, Cyklistika, KonRybasky, Plavecky.

Vyjad eni, druh krouzk chlapc

Florbal, Fotbal, ICT, Turisticky, Sportovni, Vytvarny, Stolni tenisJ, A
Dramaticky, Hra na hudebni nastroj, Louty, Hokej, Sbor dobr. Hasi, Prace se
d evem, Skaut.

Otadzka .6
MysliS si, Ze mZe tanec prosp tvému zdravi? (Zakrouzkuj vhodnou odpoy)
a) ANO
b) NE

Otazka mla za ukol zjistit, zda Zaci povaZzuji tanec, jako vhodnysap, pro

udrZeni svého zdravi. Celkem 73 divek si mysli, Ze ano, chippaze 33. Ze tanec

nem Ze prospt zdravi, si mysli 7 divek a 37 chlapc

Vyjad eni 0 asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .6 po et po etv %
ANO
divky 73 91
chlapci 33 47
celkem 106 71
Tabulka 9

Grafické znazorn ni otazky .6 (odpov  ANO)

otazka .6 ANO

200+

po et 100+

0-

m divky ® chlapci O celkem

Graf 9
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Vyjad eni U asti zdk , odpov di NE, tabulkou

Otazka .6 po et po etv %
NE
divky 7 9
chlapci 37 53
celkem 44 29
Tabulka 10

Grafické znazorn ni otazky .6 (odpov NE)

otazka .6 NE

po et

mdivky mchlapci Ocelkem

Graf 10

Otazka .7
Tan iS rad? (Zakrouzkuj vhodnou odpov)
a) ANO
b) NE
Zjis ovala jsem touto otazku, jestli majitdradi tanec. Negkvapilo m, kdyz
odpov ano volily hlavn divky a to konkrétn69. Pouze 18 chlapana rado tanec

a 52 ne. Divek netahrado pouze 11.
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Vyjad eni G asti zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .7 po et po etv %
ANO
divky 69 86
chlapci 18 26
celkem 87 58
Tabulka 11

Grafické znazorn ni otazky .7 (odpov  ANO)

otazka .7 ANO

‘l divky m chlapci O celkem ‘

Graf 11

Vyjad eni U asti zdk , odpov di NE, tabulkou

Otazka .7 po et po etv %
NE
divky 11 14
chlapci 52 74
celkem 63 42
Tabulka 12

Grafické znazorn ni otazky .7 (odpov NE)

otazka .7 NE

100+

po et 50+

m divky m chlapci O celkem

Graf 12
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Otazka .8

P i jakych pileZitostech vtSinou tanis? (Odpovz.)
ZjiS ovala jsem, p jakych pilezitostech, maji di mozZnost se s tancem setkat.

V tSina dti odpovd la na oslavach, zabavach, karnevalech. Mileprekvapilo, ze 34

Z&8k tani jen tak pro radost.

Vyjad eni, p ilezitosti k tanci divek, tabulkou

Otazka .8 Po et
divky
Nikdy 4
Oslavy, zabavy 23
Disko 10
karneval 12
Svatba 2
p i hudb 8
doma pro radost 34
na krouzku 11
s kamarady 1
HV 12
Tabulka 13

Grafické znazorn ni otazky .8 (odpov  divky)

otazka .8 divky

@ nikdy
m oslawy, zabaw
Odisko

0O karneval

B svatha

@pihudb

0 et
P 1

@ doma pro radost
0O na krouzku

m s kamarady
mHV
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Vyjad eni, p ilezitosti k tanci chlapc , tabulkou

Otazka .8 po et
chlapci
karneval 5
doma pro radost 7
p i hudb 3
z donuceni 1
Nikdy 27
Oslavy, zabavy 12
Svatba 3
z lasky 2
Disko 10
karneval 1
Tabulka 14

Grafické znazorn ni otazky .8 (odpov chlapci)

othzka .8 chlapci
@ karneval
30+ m doma pro radost
25| gpihudb
O z donuceni
20 .
| nikdy
po et 15- o oslawy, zabawy
101 | svatha
5 Oz lasky
0- m disko
m karneval
Graf 14
Otazka .9
Vadi ti tanit p ed ostatnimi lidmi? (Zakrouzkuj vhodnou odpova pipadn
odpov z.)
a) NE
b) ANO - Pro?

Otazka zjiSovala, jestli maji dotdzani problémy, tane se projevovat na
ve ejnosti a z jakého drodu tomu tak je. Gekavala jsem, Ze to bud@it potize vice
d tem, avSak 62 di odpovd lo, Ze ano a 88 ne. AvSak jsem se nespletla dokau,

Ze nejvtSi p ekadzkou pro tanec na egnosti je pocit trapnosti a studu.
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Vyjad eni G asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .9 po et po etv %
ANO
divky 30 37,5
chlapci 32 46
celkem 62 41
Tabulka 15

Grafické znazorn ni otazky .9 (odpov  ANO)

otazka .9 ANO

100

po et 501

‘I divky m chlapci O celkem ‘

Graf 15

Vyjad eni U asti zdk , odpov di NE, tabulkou

Otazka .9 po et po etv %
NE
divky 50 62,5
chlapci 38 54
celkem 88 59
Tabulka 16

Grafické znazorn ni otazky .9 (odpov  NE)

otazka .9 NE

m divky B chlapci O celkem

Graf 16
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Vyjad eni d vod

Zzak , kte i odpov d li ANO, tabulkou

Otazka .9 po et
d vody divky chlapci

Stud 19 14
neumim to 5 8
nervozita 5 1
Nevim 1 3
nezajem 0 2
Trapné 0 4

Tabulka 17

Grafické znazorn ni otazky .9 (d vody)

otazka .9d vody

0

stud neumimnenozita nevim nezajem trapné
to

m divky mchlapci

Graf 17

Otazka .10

Jaké pocity vtob tancovani vyvolava? (Oznak izkem ANO nebo NE

v kazdém adku.)
V této otdzce jsem dala Zak na vybr z 10 pocit a zajimalo m, ktery z nich

pi tanci pociuji. V tSina pi tanci proziva radost, volnost, fantazii. Z negativnich

pocit byl vicekrat oznaen stud, stres, povinnost.
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Vyjad eni 0 asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .10 o et po etv% celkem |celkem v %

ANO divky | chlapci divky chlapci
radost 72 32 90 46 104 69
smutek 4 6 5 9 10 7
stres 21 21 26 36 42 28
fantazie 59 27 74 39 86 57
volnost 66 36 82,5 51 102 68
povinnost 13 12 16 17 25 17
nuda 6 25 7,5 36 31 21
vztek 4 17 5 24 21 14
ospalost 7 23 9 33 30 20
stud 24 24 30 34 48 32

Tabulka 18
Grafické znazorn ni otazky .10 (odpov  ANO)
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Graf 18
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Vyjad eni U asti zdk , odpov di NE, tabulkou

otazka .10 po et po etv % celkem | celkem v %
NE divky | chlapci | divky | chlapci
radost 8 38 10 54 46 31
smutek 76 64 95 91 140 93
stres 59 49 74 70 108 72
fantazie 21 43 26 61 64 43
volnost 14 34 17,5 49 48 32
povinnost 67 58 84 83 125 83
nuda 74 45 92,5 64 119 79
vztek 76 53 95 76 129 86
ospalost 73 47 91 67 120 80
stud 56 46 70 66 102 68
Tabulka 19

Grafické znazorn ni otazky .10 (odpov  NE)

otazka .10 NE
140
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120 k29
m 2
100
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o et .
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M divky B chlapci O celkem
Graf 19
Otazka .11

MaS moznost setkat se stancem i v hodinddeshé vychovy? (ZakrouZkuj
vhodnou odpov .)
a) ANO
b) NE

V této otazce jsem pebovala zjistit, zda Zzaci maji moznost t&um v hodinach
TV. P ekvapilo m, Ze bylo 63 odpowi kladnych, protoze ja sama jsem se s tancem o
TV, pi své pedagogické praxi, nesetkala. 40 divek a 47 chlapdi, Z2e se p
hodinach TV s tancem nesetkavaji.
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Vyjad eni G asti Zak , odpov di ANO, tabulkou

otazka .11 po et po etv %
ANO
divky 40 50
chlapci 23 33
celkem 63 42
Tabulka 20

Grafické znazorn ni otazky .11 (odpov ANO)

otazka .11 ANO

100
po et

‘ m divky ® chlapci O celkem ‘

Graf 20

Vyjad eni U asti Zdk , odpov di NE, tabulkou

otazka .11 po et po etv %
NE
divky 40 50
chlapci 47 67
celkem 87 58
Tabulli

Grafické znazorn ni otazky .11 (odpov  NE)

otazka .11 NE

100
po et

m divky ® chlapci O celkem

Graf 21
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Otazka .12

Hral si n kdy n jakou taneni hru? (Zakrouzkuj vhodnou odpov.)

a) ANO
b) NE

V této otdzce mzajimalo, zda uz se Zaci setkali s tamimi hrami. 51 divek

a 26 chlapc tvrdi, Ze ano, coz je vice, nez jsem se domnivala. Celych 29 divek

a chlapc 44 taneni hru nehrélo.

Vyjad eni G asti zak , odpov di ANO, tabulkou

otazka .12 po et po etv %
ANO
divky 51 64
chlapci 26 34
celkem 77 51
TabullZ?

Grafické znazorn ni otazky .12 (odpov ANO)

100

po et

otazka

.12 ANO

m divky mchlapci O celkem

Graf 22
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Vyjad eni G

asti Zak , odpov di NE, tabulkou

otazka .12 po et po etv %
NE
divky 29 36
chlapci 44 63
celkem 73 49
Taball23

Grafické znazorn ni otazky .12 (odpov

NE)

100
po et

otazka .12 NE

m divky m chlapci O celkem

Graf 23

Otazka .13

Znas njakou taneni hru? (Zakrouzkuj vhodnou odpova pipadn odpov z.)

a) Ne

b) ANO - Jakou?

Otazka navazovala naegeSlou. Zajimalo m jestli v ni Zaci odpovidali

pravdiv . Celkem 56 dti zna taneni hru a 94 ne. Zjistila jsem, Zze mnoho Zakte i

odpov d li, Ze taneni hru hréli, si nepamatuiji, co to bylo za hru. Nt ji hrana hra je

hra se Zidlemi a objevuje se zde kalik, pro m neznamych, her.
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Vyjad eni G asti zak , odpov di ANO, tabulkou

Otazka .13 po et po etv %
ANO
divky 42 52,5
chlapci 14 20
celkem 56 37
Tabulka 24

Grafické znazorn ni otazky .13 (odpov ANO)

otdzka .13 ANO

m divky m chlapci O celkem

Graf 24

Vyjad eni U asti Zdk , odpov di NE, tabulkou

otazka .13 po et po etv %
NE
divky 38 47,5
chlapci 56 80
celkem 94 63
Tabulka 25

Grafické znazorn ni otazky .13 (odpov  NE)

otdzka .13 NE

100+

po et 50

m divky mchlapci O celkem

Graf 25
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Zname druhy her podle divek

Hra se Zidlemi, Skatulata, Step up, Sochy, S kelimky, Balettk$ Jaaska,

Louska ek, S ploutvemi, Vymna partner.

Zname druhy her podle chlapc

Hra se Zidlemi, Skatulata, Vyma partner, Kolo kolo, S baldnky.

Otazka .14
Byl bys pro, aby si M mozZnost o hodindch TV tan? (ZakrouZkuj vhodnou
odpov )
a) ANO
b) NE

Zajimal m zajem zak o zaazeni tance do hodin TV. Odpak se celkov
rozd lily p esn na pl. Celkem odpov ano zakrouzkovalo 57 divek a 18 chlapc

Odpov ne oznailo divek 23 a chlapc52.

Vyjad eni G asti zak , odpov di ANO, tabulkou

otazka .14 po et po etv %
ANO
divky 57 71
chlapci 18 26
celkem 75 50
Tdka 26

Grafické znazorn ni otazky .14 (odpov  ANO)

otazka .14 ANO

m divky m chlapci O celkem

Graf 26
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Vyjad eni U asti zdk , odpov di NE, tabulkou

otdzka .14 po et po etv %
NE
divky 23 29
chlapci 52 74
celkem 75 50
Tdka 27

Grafické znazorn ni otazky .14 (odpov  NE)

otdzka .14 NE

-
an

100+

po et 50

m divky ®chlapci O celkem

Graf 27

6.2 Zhodnoceni souboru her

Krouzek je ureny dtem 1. stupn zakladni Skoly. Revazn se totiz o tanec
zajimaji spiSe di mladsi. Kazdy rok pchazeji nové a nové t. N které tanec
nadchne na tolik, Ze ujpz stanou a jini to vzdaji jiz pprvnich hodinach. Buto se
pro n tanec nestane natolik zajimavym nebo je to ,hitem* dnesni dobyseédgdie
rozhodnou dtem zaplatit veliké mnoZzstvi krouzkjen aby nco d laly.

Rok co rok pichazeji dti s hor§im pohybovym aparatem. Nedok&zou se ohnout,
chodi shrbeni. Cveni s nimi je obtizné vtom, Ze mnozi kolikrat jegterozeznaji
pravou stranu od levé a synchronizovat pohyby nohou s rukama je kterénaz

nep edstavitelné.
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Kdyz pijde novy Zak, tak je jeho velikym problém vzit se s kolektivem. Takovy
24k se nejdve rozhlizi a neni skoro schopen sam se projevit. Napodobuje pohyby
ostatnich zak Nelze tedy jeSt mluvit o rozvoji psychického vnihiho vnimani.

V tSinou se zamuje na spravnost pouziti na tolik, Ze jiz neni schopen vnimat nic
jiného. Pohyby si aleasem osvoji tak, Ze je bude provdutomaticky a mze se
soustedit na své nitro. Proto je kZité asté a spravné opakovani jiz ziskanych
dovednosti.

Velmi zasadni gkazkou je pro di také hudba. Malo ktery zak ma vrozeny
hudebni sluch. Je proto lézité zapojit v rdmci mezipdm tovych vztah i znalosti
Zz Hudebni vychovy. i by m ly ovladat rytmus, tempo, dynamiku a dobryitel by
m | na tchto znalostech trvat a od Zaku vést Zaky k tomu, aby tanec provad
p esn do rytmu hudby.

Dalsi pekaZkou v tanci je stud. Z&aci s nim bojuji ténpo celou dobu. Pro
n které je aZz negdstaviteln stresujici pocit, tan@ se projevit ped ostatnimi. Maji
strach ped posmchem, protoZe nazor druhych je vtomtdkw obzvlast d lezity.
Kdyz jsem je ale pozorovala je§p ed zaatkem samotné hodiny, neustale pobihaly,
tan ily, vymyslely r zn& pedstaveni, kterd mi potom moc radegvadly. Pi t chto
spontannostech se zadny pocit nervozity a studu nedostavoval.

K odstranni vSech tchto negativnich jevmi pomohla alespozmirnit, nejen
ve ejna vystoupeni, ale prazapojeni tanenich her do vyuky.

VSech 24 her jsem zapojila do hodin a 8 si je zahrala. i si hry okamzit
zamilovaly. Nkteré samozjm mén (Odkud pochazis, Do posledniho dechu, Ticha
posta), protoZze to jsou hry narojSi na pohybové dovednosti a jiné by hraly stale
(Barvi ky, Sochy, Smim prosit), protoZe to jsou hry lehkéj d nich nemusi plis
p emysSlet a reaguji na nbezprostedn. Hry mi velice poslouzily p upev ovani
ziskanych dovednosti (tamé kroky, pedstavivost, kolektivni cihi, rytmus,
prostorové citni, vnimani hudby, improvizace, manipulace edm ty). Z tohoto
d vodu jsem je zazovala pevazn na konec hodiny. Di se pi nich citily radostn,
uvoln n , spokojen. Vyzaoval z nich pocit Ssti a uspokojeni. KdyZz jsem si jich
pozd ji ptala, tak ani kolikrat newd ly, Ze pi h e procviovaly njaky pohyb. Forma
hry jim p iSla naprosto prozena, proto pracovaly s chuti a s nadSenim. Nasly bychom
i takové jedince, kté chu do hry nemli. Po pozdjSim d kladn jSim prozkoumani
jsem zjistila, Ze to bylo dano jejich momentalni naladou nebmgmatzdravotnim
stavem. Takové di jsem do hrani nikdy nenutila. Myslim si, Ze by se v nichj&st

vice prohloubila dana necha postoj, ktery by si odnesly i do budoucna.
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Hry se ukazaly skvou volbou i pi utuZovani kolektivu. Dti kn mu
p istupovaly zodpowdn ji. Ze zaétku jim dlaly problémy hry takové, které
vyzadovaly spolupraci (napOdkud pochazis, Pantomima, Ticha postadiad ).
Postupem asu ovSem [8ly na to, Ze dobra spoluprace jim pafa k vit zstvi. Aktivn
se zapojovaly i ty di, které se jinak kn moc neprojevuji. Nkteré z her je zase
naopak vedly k samostatnosti (napei ka, Barvi ky, Sochy, Ping pong). Kdy si samy
musely zvolit vhodny zpsob, ktery je dovede az k vistvi.

Zaazeni her do tanai vychovy shledavam jako dobry napad. Hry na d
p sobily pevazn kladn. Dokazou tedy prosp nejen dtem, ale i uitel m, pro
zlepSeni jejich hodin. Bdpokladem pro jejich zavedeni je ovSem nutné ovladateskv
organizani stranku hodin. Mit (nejlépe ippzenou) autoritu a dodrZovat pravidla je
vice nez nutné. Jestlize jsou spip tyto podminky, mzou hry dlat radost dtem

a nasledni u itel m.
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7 Zav r

Tématem mé diplomové prace je Tamepohybova prprava dti na 1. stupni
ZS, ktera je zamena na technické, rytmické a estetické zdokonalovani pohybového
projevu V teoretické asti diplomové prace, po prostudovani dostupné literatury, shrnuji
stru n historii tance od praku aZ po sowasné pojeti. Dale potom zéklady rytmické
gymnastiky a tanai a pohybové pipravy.

V praktické asti,ktera se opira o vlastni zkuSenosti ziskasélpenim
v tane nim souboru p 1.ZS Mnichovo Hradist uvadim 24 tanex -pohybovych her,
které Ize vyuzit jako didakticky materiél pro praci snda v tane nich souborech nebo
na ZS pi hodinach Tlesné vychovy. Splnila jsem cil a vdechny hry pouzila v praxi
a poidila video zdznam vSech her ze zasobniku (vilolpa . 4). Pomoci tchto her si
Z&ci upevovali ziskané dovednosti (tamé kroky, pedstavivost, kolektivni cini,
rytmus, prostorové cihi, vnimani hudby, improvizace, manipulace exdon ty). Citili
se pi nich radostn, uvoln n , spokojen a velmi pomohly @ rozvoji kolektivu.

Cilem mé ankety bylo zjistit ndzor Zaka zdravi, pohyb, tanec a @aeni tance
do TV. N které odpovdi (sportu se wuje celych 87 % di a pouze 58 % rado tai)
m velmi p ekvapily, jiné (nap Ze tanec maji radsi divky nez chlapci a 41 % vadittan
p ed ostatnimi lidmi) naopak dopadly podleekavani. Jsem rada, Zze skoro vSechny
d ti maji p edstavu o zdravi a o pohybu, ktery k udrzeni zdravi veliteZity. Mile m
p ekvapilo, Ze sport vyhledava daleko vicei,dnez jsem si myslela. | zajem o tanec je
v t8i, nez jsem doufala. &sto je ale \Si zdjem na strardivek. Chlapcm pijde tanec
spiSe trapny a nudny. B se stancem setkavaji spiSe pslavach, zabavach nez
v hodinach TV, ale i tak se setkdva stancem o TV vite deZz jsem se podn
domnivala. Zalezi asi na konkrétni Skole a pedagogosva2né ast divek by si f@la,
aby se s tancem mohly setkavathém T lesné vychovy.
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Pomoci pozorovani jsem do$p k nazoru, Ze tanec lze povazovat za komplexni
vychovu. Podporuje tesnou zdatnost, rozviji individualitu, pomaha pnimani
estetina, které vede k celkovému prozitku. Bohuzel je malo pedagkigi tanci
v nuji dostatené mnozstvi asu. VtSinou je to spiSe jen z povinnosti a tak nedokazou
d tem pedat vSechny dezité prvky a udlat ho dostaten zajimavym. To vyvolava
vd tech pocity nezajmu a nechuti k dalSimu tanci. Dopgiu aby se kazdy
z pedagog zamyslel nad moznostmi vyuziti Tamé vychovy bhem TV. A uz
vyuzitim zde nabizenych jednoduchych tarieh her nebo vyuzitim jinych dostupnych
prostedk . Je vSeobecnznamo, Ze tait bavi pedevSim divky, coZz se potvrdilo
i vmé anket. M li bychom se proto snazit zaujmoutedevsim chlapce. Tanec bude
Zaky provazet po cely Zivot a stejtak i jejich postoj k nmu, ktery si vytvoi v tomto
v ku.

Ne vZdy je to vina pouze pedagoga. Samotistyp by mly zm nit i samotné
Skoly a snazit se itel m tuto vychovu co nejvice usnadnit, vybavenirnodvi en
a zakoupenim novodobych pooek, které zpestsamotnou vyuku.

Ze zaatku jsem se potykala s problémem nekazw které dti se totiz pi
hrani uvolnily az @lis. M ly pocit, Ze hranim pro nhodina skonila. Ale i tento
problém se dal nakonec debzvladnout. Bylo dezité, abychom si na zatku
stanovily jasna pravidla. Nejlépe spaile s dtmi. U itel musi tolerovat \Si miru
hluku, protoze to k dskym projevm pi hrani prost pati. Kdyz uz se ale tkdy stalo,
Ze nkteré z dti p esto pravidla porusovalo, osVilo se, vykazat takové ditze hry.
Ono je sice chvili urazené, ale mezi tim ma moznost o svpelch pemyslet. Je mu
lito, Ze se nente zapojit a p nasledném vraceni se snazi své chovani napravit.

Jsem velice radda, Ze jsem si toto téma vybrala ke svaénutpie praci. Ovila
jsem si své dommky, Ze by bylo potba pistup k tanci ve Skolach trochu znit.
Bude to ovSem jeStdlouha a narma prace. Dostala jsem se k matend| které bych
si jinak nikdy nepe etla. Ziskala jsem spoustu novych poznatkteré obohatily mj
p istup k tanci, a pevndoufam, Ze budou jen iposem pro mou dalSi pedagogickou

praci s dtmi.
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P iloha .1 Ukazka vypln ného dotazniku

Dotaznik pro Zaky 1. stupn& ZS

Vytvorila: Kamenicka Marta

Cilem mého dotazniku je zjistit nazory déti na zdravi, pohyb a jejich vztah k tanci a

tanecni vychove.

1y

2)

3)

4

5)

6)

7)

8)

Jsi: (Zakrouzkuj.)
a) Divka
(b) Chlapec

Co si predstavujes pod pojmem zdravi? (ZakrouZkuj vhodnou odpovéd’)
a) KdyZ jsem krasny, mam drahé obleCeni a jsem oblibeny.
(b)) Kdyz m& netrépi Zadn4 nemoc, citim se dobfe a jsem v pohodg.
¢) Kdyz mam dobré znamky a chovam se slusné

Miysli3 si, Ze je pohyb diileZity pro tvé zdravi? (Zakrouzkuj vhodnou odpovéd’.)
@) ANO
b) NE

Sportuje$ ve svém volném &ase? (Zakrouzkuj vhodnou odpovéd” a pfipadné odpovez.)
a) NE
bj, ANO - Jaké sporty de€las? 4 g“*’»’iﬁ’w YY) Jf?ﬁﬁ das nar Rolz .,

¢

Ay onanss

Navitévujes ndjakou zijmovou skupinu (krouzek)? (Zakrouzkuj vhodnou odpovéd a
ptipadné odpovéz.)
® NE
b) ANO - Jaky?

Mysli§ si, ¥e miiZe tanec prospét tvému zdravi? (Zakrouzkuj vhodnou odpoved’.)
(2 ANO
b) NE
L
Tandis rad? (Zakrouzkuj vhodnou odpoved’.)
b) NE

Pii jakych piileZitostech vé&tsinou tanis? (Odpovéz.)

r i ; n «
BANMINAN 2 AR A0 42




9) Vadi ti tandit pred ostatnimi lidmi? (Zakrouzkuj vhodnou odpovéd a pfipadné

odpovéz.)
NE

b) ANO - Pro&?

10) Jaké pocity v tob& tancovani vyvolava? (Ozna¢ kiizkem ANO nebo NE v kazdém

tadku.)

POCIT

ANO

Radost

Smutek

Stres

Fantazie

Volnost

Povinnost

nuda

vztek

ospalost

| X D

stud

11) M4§ moznost setkat se s tancem i v hodinach Té&lesné vychovy? (Zakrouzkuj vhodnou

odpoved'.)
(a) ANO
b) NE

12) Hral si n&kdy n&jakou tane¢ni hru? (Zakrouzkuj vhodnou odpovéd'.)

@ ANO
b) NE

13) Zn4s n&jakou taneéni hru? (ZakrouZzkuj vhodnou odpovéd’ a pfipadn& odpovez.)
a) Ne vl ae e
b) (ANQ - Jakou? _apa/iudalins Do popils AU

14) Byl byssa pro, aby si m& moZnost o hodinach TV tan€it? (Zakrouzkuj vhodnou

odpovéd.)
@) ANO
b) NE

D&kuji za Vasi spolupraci a nashledanou ©



P iloha .2 Vysv tleni pouzitych symbol :

HRA PRO JEDNOTLIVCE

HRA PRO DVOJICE

SKUPINOVA HRA

POM CKY

HUDBA

ASOVA NARO NOST
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P iloha .3 Seznam her:

ROBOTI (str. 42)

Ve

Z CADLENI (str. 4

Oy

EKAZKOVA DRAHA (str. 43)

g %@%

OD IVE? (str. 43)

O

RI ANI (str. 44)

V@ 2

KAT KLOBOUK (str. 44)

%@é%/

P EDVAD (str. 45)

e

3 ‘u

\Wt

Bl

4"

%@@%

[SLO (str. 47)

B2

SMIM PROSIT? (str. 47)

G

ZOR BRANA! (str. 48)

W

BAYLONKOVY TANEC (str. 48)

@@%@ % m

PEXESO TANCE (str. 49)
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DO POSLEDNIHO DECHU (str. 49)
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TAJUPLNY KOSIK (str. 51)
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PING-PONG (str. 51)
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PANTOMIMA (str. 54)
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P iloha . 4 Fotky z her
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