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Resumé:

V souasné dobé stale narlista celosvétovy vliv elektronickych médii. Jejich nepfetrzity
vyvoj a vétsi dostupnost nejvice ovliviluji déti a mladistvé. Vliv elektronickych médii mize byt jak
pozitivni, tak negativni. Mezi pozitivni vliv 1ze zaradit vzdélavani a rychla dostupnost informaci.
Naopak nékolikahodinové sledovani televize nebo nejriznéjsi vyhledavani $kodlivych webovych
stranek patfi mezi negativni vlivy. Dalsim hrozicim nebezpeCim elektronickych médii je nasili
prezentované v televizi a pocitaCovych hrach nebo videohrach. Velmi nebezpecny je vliv nasili na
déti v dob& utvareni své osobnosti, tedy do zhruba 12 roku ditéte, kdy ve véku do 8 let neni navic
dité schopno rozeznat realitu od fixe. Dulezita je tedy pfitomnost a pozomost dospélého, védét co
dité sleduje a ¢im se bavi a umét mu vysvétlit to, emu pii sledovani televize neni samo schopno
porozumét a tim jej chranit od negativniho vlivu médii. Casté sledovani televize a hrani
poditatovych her, pfedevdim ak¢nich, mize vést k ochuzeni rozumového vyvoje ditéte, k poruse
socialnich vztahil, k izolovani ditéte a ma i vliv na détskou hru. Je nutné i v dnesni , elektronické

spole¢nosti hledat a umét détem nabidnout 1 uslechtilejsi formu zabavy a poznavani svéta.

Klicova slova: média, elektronickd média, informace, negativni vliv médii, nasili, déti,

mladistvi, televize, pocitatové hry, videohry, internet, osobnost ditéte, realita a fixe.
Summary:

At present there is continuous increase of influence of the electronic media. Their continual
progress and better availability affect mostly children and adolescents. The influence of the
electronic media can be both positive and negative. The positive influence includes education and
fast availability of information. On the other hand, many hours watching TV or surfing any violent
web-pages can be included in the negative influence. Next impendency of electronic media is
violence presented on TV and in PC games. Very dangerous is influence of violence on children at
the time of creation their personalities. It means until they are 12 year old. Child at the age 8 1s not

able distinguish reality from fiction. Attention of adult is more than important. To know what child



watch and wherewith is entertained. Be able to explain everythig what child themselves is not
capable understand and this way of sustainable explanation protect children fro negative influence
of medias. Frequent watching of TV a playing computer games, especially action ones, can cause
lack mental development, disturbances of social relations, segregation of child from comunity and
itself influence on child's games. Is necessary and in today's electronical society to find and be able

to offer noble form of entertainment a observing the world.

Keywords: media, electronic media, information, negative impact of media violence,
children, teenagers, television, computer games, video games, internet, child personality, reality

from fiction,
Zusammenfassung:

In der heutigen Zeit steigt standig die weltweite Wirkung der elektronischen Medien. Thre
durchgehende Entwicklung und groflere Erreichbarkeit beeinflussen am meisten Kinder und
Jugendliche. Die Medienwirkung kann sowohl positiv als auch negativ sein. Unter den positiven
Einfluss sind die Ausbildung und schnelle Informationsverfigbarkeit einzuordnen. Zu den
negativen Wirkungen gehoren dagegen mehrstindiges Fernsehen oder das Aufsuchen von
ungeeigneten Webseiten. Eine weitere drohende Gefahr der elektronischen Medien liegt in der
Gewalt, die im Fernsehen und Computer- oder Videospielen dargestellt wird. Diese
Gewalteinwirkung ist fiir Kinder besonders in der Personlichkeitsbildungsphase sehr gefahrlich,
d.h. etwa bis zum 12. Lebensjahr, bis zum 8. Lebensjahr ist das Kind iiberdies nicht in der Lage die
Realitat von der Phantasie zu unterscheiden. Deshalb ist die Anwesenheit eines aufmerksamen
Erwachsenen sehr wichtig, damit man weil, was das Kind sieht, wie es sich amiisiert, und um das
Kind vor der negativen Medienwirkung zu schiitzen, ist es auch wichtig, thm das zu erkldren, was
es beim Fernsehen nicht selbst verstehen konnte. Haufiges Fernsehen und Computerspielen, v.a. der
Actionspiele, konnen die Intellektentwicklung des Kindes beeintrachtigen, zur Stérung der sozialen
Beziehungen oder zur Isolation des Kindes fithren, es wirkt sich auch auf das Kinderspiel aus.
Deshalb ist es in der heutigen ,elektronischen” Gesellschaft nétig, eine bessere Art der

Unterhaltung und der Welterkennung zu suchen und den Kindern bieten zu kénnen.

Schliisselworter: Medien, elektronische Medien, Information, negativen Auswirkungen von
Gewalt in den Medien, Kinder, Jugendliche, Fernsehen, Computerspiele, Videospiele, Internet,

Kind Personlichkeit, die Realitat von der Phantasie.
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Uvod

Za téma mé bakalafské prace jsem si zvolil téma vlivu dnesnich médii na chovani déti a
mladeze. Jako policista prichazim stale ast€ji do styku s agresivitou a patologickymi jevy u déti a
mladeze. Agresivita u déti a mladeze je stale siln&jsi, za 17 let prace u Policie CR skuteéné zjistuji,
ze mladez je v soucasné dob€ agresivnéjdi nez pied nékolika lety a jesté daleko vice s porovnanim
mladeZe v dobé, kdy jsem zac¢inal svoji profesni drahu. MozZnych a pravdépodobnych vlivii na vznik
tohoto chovani v sou¢asné spoletnosti je mnoho a pravé jako jeden z velkych vlivii na chovani déti
a mladeze spatiuji dnesni média. Proto se pokusim v této bakalaiské praci priblizit vliv médii, najit
odpovéd’ na otazku, zda piedevdim vzristajici agresivita déti a mladeze je zplisobena i vlivem

médii.

Spole¢nost, ve které v soucasné dobé Zijeme, mizeme pokladat za informaéni nebo také
medialni spoleénost. Informace, komunikace, to vSe jiz neodmyslitelné patii k nasi spolecnosti.
Kazdy potfebujeme mit pfistup k informacim a pravo na svilij svobodny nazor a vyjadieni. To
zaroveil obsahuje 1 pravo vyhledavat, pfijimat a samoziejmé 1 rozSifovat idee a sviy rozhled
prostiednictvim jakéhokoliv média. Ruku v ruce se ziskavanim informaci na vyznamu jde vétsi
zodpovédnost téch, ktefi za ,,vyrobou médii* stoji. Ti pak mohou ¢asteén€ manipulovat napiiklad s
vefejnym min¢énim. V kazdém piipadé se tedy medialni komunikace stala neodmyslitelnou soucasti
kazdého z nas v soucasné moderni spole¢nosti. Medialni komunikaci myslim ¢teni novin, ¢asopist
a knih, poslech rozhlasu, sledovani televize, navstéva kina a prace s internetem. Ne vSechno co
prostiednictvim médii vstiebavame je pro nas a predevsim pro nase déti a mladez to spravné. To jak
se medhalni sdéleni objevuyi, a zpusob, jakym se objevuji a jak jsou sestavena, mohou byt dulezité,
jelikoz se mimo jiné podileji na utvareni naseho pohledu na svét, na utvafeni pohledu na svét déti a

mladeze.

V prvni Casti své bakalarské prace jsem se rozhlédl v jiz prezentovanych vyzkumech,
zjisténich a nazorech osob, které se timto problémem zabyvaji a prezentwji je v €lancich a literatufe,
ze které budu erpat. Uvedl jsem jednotlivé druhy médii, kdy néktera, piedevsim jejich vlivy, jsem
blize rozvedl a zaméfil se piedeviim na jejich negativni vlivy na déti a mladez, a pfedeviim pak u

elektronickych médii.

Ve druhé casti bakalaiské prace jsem se pak vlastnim prizkumem - Setfenim mezi
predskolnimi a Skolnimi détmi, pokusil tuto otazku zodpovédét za sebe. Jak jsem jiZ zminil, svij

prizkum jsem zaméiil na déti predskolniho a $kolniho v&ku, kdy u déti predskolniho véku jsem



provedl prizkum metodou pozorovani v jedné z matefskych $kol v Mnichové Hradidti, u déti
mlads$iho Skolniho véku jsem proved] prizkum metodou pozorovani a dotazovani, a u déti stiedniho
a star§iho 8kolniho véku jsem pak provedl kvantitativni prizkum provedeny dotaznikovym Setfenim

na jedné ze zakladnich skol v Mnichové Hradist.

Vyslednym zamérem mého prizkumu bylo zhodnotit, jaké déti a mladez v lokalit¢ mého
provadéného prizkum Mnichova Hradisté a jak by se mély chranit pfed negativnimi vlivy
informaénich technologii. V zavéru mé bakalaiské prace tedy uvadim rady a doporuceni, jak
negativni dopady dnednich médii a technologii na déti a mladez omezit nebo alespon Casteéné

zmirnit, respektive jak je pred negativnimi vlivy médii a informaénich technologii chranit.

Cilem mé bakalaiské prace tedy byl pokus o objektivni a vyvazeny pohled na sledovanou
problematiku, pokusit se zjistit, ve které vékové hranici jsou déti nejvice ohrozeny vlivem médii a

kdy déti dokazi rozlisit vnimani fikce a skuteénosti.
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1 Teoreticka ¢ast

V soucasné dobé snad neni nikdo, kdo by mohl fict, ze neni nebo nikdy nebyl né€jakym
zpusobem ovlivnén soucasnymi médii. Média nas neustale obklopwi a to téméf na kazdém kroku a
vlastné kazdy den s nimi pfichdzime do styku Bézné pak reagujeme na to, co ndim média
zprostiedkovavayi. Napiiklad se oblékame dle predpovédi pocasi, pfi nakupech pak casto
pfednostné sahame po zbozi a vécech, které jsme vidéli v reklamé& a nase diskuse s prateli a
znamymi se zaobiraji tim, ¢im se zabyva aktualné nase politicka scéna, nad ¢im politici naposledy
debatovali v televizi, nebo tim co se pravé aktualné déje u nas nebo ve svété, tak jak nds o tom
média informuji. Nase legislativa zakazuje vysilani pofadi s ur¢itym obsahem jako je napf.
samoucelné nasili nebo pornografie a piikazuje, aby bylo zpravodajstvi objektivni a vyvazené. Nasi
politici a vlivné osoby se pak snaZi ovladnout média anebo do nich alespori n&akym zpasobem
proniknout. Reklamni spole¢nosti pak svadéji boj o to, co nejvhodné)i a nejefektivné)i umistit jimi
produkovanou reklamu. To vie nam jasné ukazuje jak vyznamny vliv je médiim piisuzovan. Ale do
jaké miry jsou média schopna nasi spoleCnost skuteén€ ovliviiovat? To je stile ne zcela a jasné

zodpovézena otazka.

V teoretické Casti tedy jednotliva média piedstavim s jejich zakladnim vlivem na déti a
mladez, zaroven uvedu iz ziskané poznatky ohledné formovani osobnosti ditéte a mladeze a v
navaznosti na to uvedu jiz provedené vyzkumy a zjisténé poznatky pfedevsim negativniho vlivu
modernich elektronickych médii na chovani déti a mladeze, tak jak je prezentuji nasi i1 zahrani¢ni

védei a odbornici v dané oblasti zabyvajici se touto problematikou.

1.1 Druhy medii a jejich rozdéleni dle vlivu na chovani déti a

mladeze

V této kapitole nejdfive predstavim jednotlivda média a to jak média tisténa, mezi kterymi
predstavim noviny, Casopisy a knihy, tak média elektronicka, kde predstavim rozhlas, televizi a

internet.
1.1.1 Noviny

Noviny milzeme oznadit jako tisténé periodikum, které vychazi v kratkych intervalech a
které lze z hlediska publicistiky oznalit jako zakladni médium. Zprostfedkovavaji nam aktualni

zpravy z nejraznéjSich oblasti, at’ uz z politiky, hospodarstvi, kultury a samozfejmé i aktualni
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sportovni vysledky a informace a zabavu. Z pohledu zabém zpravodajstvi jsou konkurenci jak
televize, tak rozhlasu. Noviny jsou jak s lokalnim & regionalnim phsobenim, tak existuji
samoziejmé i noviny celonarodni. Zde pak tisk rozdélujeme dle periody vychazeni téchto tiskovin

na deniky, tj. denni tisk a na tydeniky.

Na financovani téchto tisténych periodik se zhruba ze 2/3 podili reklama. ,,Vice nez 80%

obyvatel starsich 14 let &te nékolikrat v tydnu noviny.'

Priméma doba ¢teni 1 deniku ¢ini 30 minut. Tisk miZe udalosti takzvané ,zabarvit* a to
tim, Ze je pouZije nebo Ze je nepouZije vibec. Noviny uZ jenom svoji formou, bez ohledu na svij
obsah, pusobi doyjmem zprav od pramene. Poskytuji nam diskontinualni pestrost a nelad obycejného
Zivota. Soucasny tisk svou funkci plni nejlépe, kdyz odhali stinné stranky naseho Zivota. Opravdova

Zprava je Spatna zprava — §patna zprava o nékom, nebo $patna zprava pro nékoho

A zde uz se dostavam k oblasti tisku k tisku bulvarnimu, ktery je pravé zalozen na Spatnych
zpravach o nékom. V bulvarnim tisku se nedodrzui eticka pravidla a nadbiha vkusu nenaro¢ného
Ctenafe. Zaklada si na vét§im mnozstvi barevnych fotografii, neni podstatné aby bylo mnoho textu a
uhel pohledu & cil utokd zistavaji stejné. Na rozdil od seriéznich periodik, které objektivné
informuji o déni ve spolecnosti, aktualnich zpravach z politiky, kultury, sportu a podobné, prave
bulvarni tisk mizZe byt tim, ktery miZe ohrozovat moralni stranku nasi mladeZe a jeji nahled na
skute¢ny Zivot. Pokud tedy mladez bulvarni tisk ¢te, méla by byt svym nejbliz§im okoli, at’ uz
rodi€i, vychovateli, u€iteli, upozornéna na to, ze ,,zaru¢ené™ zpravy objevujici se v bulvarnim tisku
musi brat ,,s rezervou”. Vzhledem k tomu, Ze je v dnedni dobé bulvarni tisk levnéjsi nez seridzni
denni tisk a obsahuje mnoho fotografii, mize pusobit pro mladez piitazlivéjl a zajimavéji.
Napfiklad 1 vzhledem k tomu, Ze na titulni strané zpravidla obsahuje n€jaky senzacechtivy titulek
vCetné fotografie. Rovnéz Cteni bulvaru neni tak naroCné a <&tenaf nemusi rozumét tolik
souvislostem a alespon zakladem se orientovat na politické scéné, jako je tomu u seriézniho
denniho tisku. A pravé u mladeze do 18 let mize byt porozuméni ¢teni a porozuméni seridzniho

tisku slozit&jsi nez &teni bulvaru.?

1 Schellmann, B.: Média: zikladni pojmy, ndvrhy, v¥roby

McLuhan, Herbert Marshall. Jak rozumét médiim. 1. vydani. Praha: Odeon, 1991. ISBN 80-20702-96-2. 5. 191 -
193.

Hvizd'ala, Karel. Moc a nemoc médii : rozhovory. eseje a Clanky 2000-2003. 1. vydani. Praha : M3j, 2003. ISBN 80-
86643-07-7.5. 208

sl
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1.1.2 Casopis

Casopis miZeme oznalit i jako mezi¢lanek mezi novinami a knihou, rovn&? vychazi
periodicky, ale ne ¢asto jako je tomu u novin. Neni tedy stejné aktualni jako noviny, ale nez kniha
ano. Casopisy asi nejvyrazn&ji ovliviiuji dévéata. Divei magaziny se zde snaZi v co nejvy§si mife
suplovat rodice, ktefi pro své dcery v obdobi puberty nemaji v jejich , kritickém véku“ tolik
pochopeni. Tim se Casopis u téchto dév&at dostava do role nejlepsi kamaradky a radkyné. Tyto divéei
magaziny davaji dévCatiim za pravdu, ze v této dob¢€ neni az tak dilezité ueni, &i domaci uklid a
jiné povinnosti doma nebo ve Skole, ale ze to nejdulezité)si je zejména jejich vzhled, opaéné pohlavi
a samoziejmé soucasna moda, tedy byt ,top*™. Rady jsou viak v téchto Casopisech velmi Casto psany
rozkazovaci formou a tudiz je dév€atiim skryté vnucovan cizi postoj a nazor. Pravé zde je vidét
obrovsky maodni diktat a reklamni vliv. Tyto Casopisy propaguji ur€ité vyrobky a tyto vyrobky pak
na svych strankach ,oslavuji* jako to nejlepsi a nejvhodnéjsi pro to byt dokonale krasna. To pak
dopliiyyi fotografie celebrit s ¢lanky o nich a tudiz je tim divkam prezentovan svét krasy a
dokonalosti. U divek pfedevsim v , pubertdlnim véku* a v&ku mladistvych pak toto maze vést k
negativnim jevim souasnosti, jako jsou nejrizné)si komplexy ze sebe, svého téla, &i ke zpusobeni

si mentalni anorexie &i bulimie.
1.1.3 Kniha

Kniha jako jeden z nejstarSich prostfedkll pro uchovavani informaci v nejsirsi mife
zprostiedkovava védéni, vzdélani, kulturu, ale 1 zabavu. Jsem piesvéden, ze kniha jako médium,
nema témét zadné negativni vlivy na dité. Mohla by je mit pouze, pokud by obsahovala navody k
nebezpeénym ¢&i nemoralnim vécem. Prednosti knihy je, Ze u deti rozviji slovni zasobu, gramatické

znalosti, ale takeé fantazii ditéte.

Tis5téné slovo a kniha mélo pro na$i kulturu v moderni civilizaci tak velky vyznam, ze se
dalo vlastné mluvit o kultufe knihy. Bohuzel v soucasné dob¢ je Cetba knih u déti a pfevazné dnesni
mladeze dosti Casto nahrazovana jinymi aktivitami. To vypovida pfedevsim o generacnich a
kulturnich zménach. Jak pfimo uvadi Sak,P., 2000: | Pro Ceskou spole¢nost byla kniha nejen
médiem revitalizace Ceského jazyka a kulturniho konstituovani, ale i médiem konstituovani moderni

spolednosti.**

4 SAK, Petr: Promény ¢eské mladeze, 2000, str. 186



1.1.4 Rozhlas

Rozhlas, jakozto takzvané _horké médium®, intenzivn&ji plsobi na ¢lovéka, predevsim na

jeho emoce a zpravidla i dal§i smysly*

Specifickou vlastnosti rozhlasu je skute¢nost, Ze si kazdy k obsahu, ktery posloucha, vytvari
vlastni konkrétni a individualni pfedstavy a obrazy. Pii poslechu rozhlasu tedy probouzime a
rozvijime svoji vlastni pfedstavivost. Proti ostatnim masovym meédiim, pfedevsim televizi, ma
rozhlas prednost ve své mobilit€, velkém dosahu, jednoduchém zachazeni a v neposledni fadé v
nizkych nakladech na produkci pofadia. Dnes se vsak jiz piili$ nedocefiuje velky skok od tisténych
médii k rozhlasu a jeho velky vliv. Vzdyt napfiklad ,nacismus™ jako jeden z prvnich rozpoznal
ohromné moznosti, které rozhlasu skytal, a vyuzil je pro zvySeni své propagandy a tim k ziskani

obrovského mnozstvi piizniveh ve velmi kratké dobég.°
1.1.5 Televize

K jesté zavaznéjsimu vyvojovému skoku, nez tomu doposud bylo, doslo pii prechodu od rozhlasu k
televizi. Televize, jakozto audiovizudlni médium aktualni a dynamické a Casto 1 kulisové, kdy
kromé domaciho prostiedi se s televizi uzivanou jako kulisou setkavame velmi €asto v restauracich,
kdy jde napt. pouze obraz bez zvuku. Televizi se nam oteviely nové dimenze kulturniho Zivota.
Te¢zko si jiz v soucasné spolenosti predstavime bez televize pfijimani informaci a zprav z domova,
spole¢nosti, kultury, zahrani¢i. Denni zpravodajstvi ve vefernich hodinach, publicistika, riizné
diskusni porady, sportovni pfenosy a dalsi, predavané nam prostfednictvim televize - nového
spolecenského zdroje komunikace. Televize se stala vicholem masovych médii. Ale vzhledem ke
svému ohromnému masovému vlivu, pasobi jest€ ve smyslu kultury, nebo uz proti ni? Jaka je
skutecna hodnota a vyznam televizniho vysilani v souCasné dobé, kde nas zaplavuje ohromné
mnozstvi komerénich televiznich stanic. Jak s nasimi détmi a mladezi manipuluji napiiklad rizné

reality show a dalsi obdobné porady.

Jak uvadi Sak, T., 2006, televize se bude v budoucnu rozvijet stale vice a vice. Rozvoj
televizniho vysilani se bude dale rozvijet a zdokonalovat jak po strance technické, tak obsahové.
Televize je viceméné levnou a tudiz dostupnou zaleZitosti. A zde se dostavame k faktu jejiho

zpétného plisobeni na hodnoty a idealy nasi spolednosti a kultury.’

5 Encyklopedie.seznam.cz [online]. 2008, posledni revize 18.2.2008 [cit. 2008-04-19]. Dostupné z: Dostupné z:
http://encyklopedie. seznam cz/heslo/140034-media#Hork.C3. Al_a_chladn.C3.Al

6 Kraus, Wolfgang, Televize — novy kontinent: Kultura nebo chaos? 1, vydani. Praha - Ceskoslovenskd televize, 1991
s. 148

7 Sak, Petr Clovék a vzdélani v informacni spolenosti. 1. vydani. Praha : Portal, 2007. str. 26
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Pokud se podivame do historie vzniku televizniho vysilani u nas, je vSeobecn¢ znamo, Ze v
Ceskoslovensku zadala televize vysilat 1. kvétna 1953 ze studia v M&$tanské Besedé v Praze, kdy
signal byl sifen z vysilace umisténého na rozhledny na Petfin€. Zprvu se v ramci zkusebniho
vysilani vysilalo pouze nékolik dni v tydnu, a to 2 az 3 dny tydné a vysilani se postupné rozsifovalo
a od 29. prosince 1958 jiz televize vysilala po cely tyden. V té dobé jiz byla v Ceskoslovensku dalsi
televizni studia, a to v Ostravé a Bratislave, ke kterym se v na zacatku Sedesatych let piidala
postupné televizni studia Brno a Kosice. Jest€ v 60. letech minulého stoleti zagal vysilat v
Ceskoslovensku i druhy televizni program. V roce 1970 se pak v Praze zacalo vysilat v modernim
studiu na Kavé&ich Horach. V roce 1993 pak v jiz samostatné Ceské republice za¢ala vysilat na
zakladé pridélené celoplosné licence k televiznimu vysilani prvni celoplodna komercni televize
Nova, shodou okolnosti zalala vysilat opé&t jako pii svém zatatku Ceskoslovenska televize, ve

zrekonstruované Méstanské Besedé v Praze.
1.1.6 Internet

Asi jesté vice diskutabilnim médiem v soucasné dob& je internet. Jedna se vlastné o
nejmlads$i elektronické médium, kterému, da se fici, patii soucasnost. V poslednich letech je
neodmyslitelnou souéasti naseho zivota. A jaké ma vyhody? Jsou to predeviim nizké naklady a dale

aktualnost a moznost sifit informace on-line.

Ackoliv masovy rozvoj internetu zacal teprve neddvno, a to zhruba v poloving 90 let
zpo¢atku uréen pro americkou armadu, pro komunikaci armadnich poéitatli po celém tzemi USA.
Pro potieby armady tedy byla vybudovana v té dob€ unikatni sit’ bez centralniho uzlu, kdy v
pfipadé zniCeni nékteré linky byla informace k piijemci okamzité vedena alternativni trasou.
Postupné se v$ak na pivodné armadné vladni sit’ zacali pripojovat i daldi instituce. Vie vsak
probihalo velmi zvolna a jesté v poloving 80 let, tedy po 20 letech od vzniku sité, bylo k internetu
piipojeno udajn€ pouze 1000 pocitati. Na zacatku 90 let v8ak zafal ohromny masovy rozsah
internetu a v roce 1993 byl vyvinut standart www stranek, ktery jesté vice zesilil pravé od poloviny
90 let a pak jiz zgjem o internet rostl tak astronomicky, ze v dnesni dobé je, jak jiz bylo zminéno,

soudasti naseho bézného Zivota.®

8§ Webdesign.paysoft.cz, 2008, hiip://www.webdesign. paysoft.cz/clanky/2006/historie-internetn/
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1.2 Pozitivni a nezavadné vlivy elektronickych medii na chovani
déti a mladeze

To, Ze u tisténych médii jsou jejich vlivy pfevazné pozitivni, jsem vz zminil v pfedchozi
kapitole u vy¢tu jednotlivych tisténych médii. Predevdim u knihy uréené dané vékové skupiné
bychom snad Zzadné negativum nenasli. Kniha je tedy prostfedkem pro uchovavani informaci v
nejdirsi mife, zprostiedkovava védéni, vzdélani, kulturu a v neposledni fadé 1 zabavu. Obdobné je
tomu u dalSich tisténych médii, jako jsou noviny a Casopisy, kde je vyjimkou snad pouze bulvarni

tisk.

Stejné jednoznaéné to viak neni u elektronickych médii a reklamy, ktera opét méa nejvetsi
vliv pokud se ke konzumentim dostava prostiednictvim elektronickych médii. Negativni vliv
elektronickych médii jako stézejni Cast teoretické Casti mé bakalaiské prace budu popisovat v
nasledwjicich kapitolach a proto v této kapitole alespoil struéné zminim z mého pohledu pozitivni

vlivy elektronickych médii.

Masova elektronicka média, zjednodusené masmédia, jsou samozieymé v dnesni dobé a
spoleénosti jiz nepostradatelnym a vyznamnym prostiedkem vzdélavani déti a mladeze, jejich
vychovy a socializace. Rodi¢e a pedagog ve vzdélavacim procesu, se musi snazit ovlivnit vybér
toho, co budou déti & zaci sledovat a piijimat a proti negativnimu pasobeni urcitych poradii
zakrocit jejich analyzou s détmi & zaky, ¢imZ oslabi nebo zcela odstrani negativni plisobeni t€chto
urcitych pofadi na dité &i zaka. A pravé pii tomto piedpokladu miiZou mit masmédia vliv pozitivni,
ktery se pak projevuje zvySenim informovanosti, zkvalitnénim komunikace, dale pak kladnym

dopadem na vzdélanost a intelektualni rozvoj nasich déti a mladeze.
1.3 Formovani osobnosti ditéte a jeji ovliviiovani médii

Uved'me si zde, jak tedy televize vlastné zasahuje do piirozeného vyvoje ditéte a jaky ma
vliv na formovani jeho osobnosti. To co vidime, neni jen pasivni vnimani, nebo rozbor fotografie.
Na sitnici oka je vytvafena jakasi zmensenina, zmenseny obraz toho, na co se pravé divame. Pokud
sleduji ur€ity predmét, neziistavaji moje o¢i nehybné, ale jako by neznatelnymi pohyby
pozorovanou véc nebo predmét jakoby imaginarné ohmatavaly. To, na ktery pfedmét, ¢i veéc se

divam, zalezi na mné, na mém zajmu o tu véc a mém ocekavani védéni o dané véci nebo predmeétu.
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Pti sledovani televize pak dochdzi k nahrazeni aktivni a cilené Cinnosti pasivitou v
maximalni mife. A zde jsme u jednoho z diivodu negativniho vlivu sledovani televize na vyvoj
ditéte. Toto tvrzeni je podlozeno vysledky vySetieni EEG (elektroencefalogram), kdy se jedna o
vySetfeni aktivity mozku v pribéhu divani se na televizi. Z tohoto vySetieni tedy bylo konkrétné
dolozeno, Ze jakmile se zapne televize, objevuji se v mozku alfa viny, které jsou typické pii stavu
hypnézy nebo snéni. To vSe tedy ukazuje, ze pii sledovani televize dochazi k podvédomému
vyfazeni aktivity mozku. Kdyz se pak podivame do o¢i ditéte, které né€kolik hodin sleduje televizi,
na prvni pohled pak z lesku, sily a klidu vychazejiciho z jeho ofi, i z jeho duchem nepiitomného

pohledu vidime, jak negativné na n&ho sledovani televize piisobi *

Vyzkumy prokazuji, ze déti méné Ctou. S vyjimkou sportu je uroven védomosti, a to
vSeobecn€, na nizsi urovni v zavislosti na dobé stravené u televize. Tedy ¢im je doba sledovanim
televize delsi, tim jsou vieobecné védomosti déti a mladeze na nizsi urovni. Rovnéz negativni vliv

ma dlouh4 doba stravena sledovanim televize na vyjadiovaci a matematické schopnosti déti.'

Jesdté vice pak sledovani televize zasahuje do rozvoje détské fantazie a nasledn€¢ ma vliv na
schopnosti kreativity v dospélém véku. Mam na mysli napifiklad to, Ze dité navyknuté na pohadky
pfijimané prostfednictvim televizni obrazovky se pii vypravéné pohadce pak zpravidla nudi,
nezajima ho tolik, protoze nic nevidi, nedovede si to predstavit, coz je disledkem nerozvijené
fantazie, ztraty schopnostt umét si vytvofit vnitini piedstavy a obrazu. To ¢o vnima dité
prostfednictvim televize, je piili§ dokonalé na to, aby pravé détskou fantazii néakym zplsobem
podnitilo a dale rozvijelo. Nehledé na to, ze dit€ k pohadce, kterou vnima prostfednictvim televize,
nemilZe najit citovy nebo osobni vztah jako ke knize tieba i se stejnou pohadkou. A k ¢emu je tak
nutné podnécovat rozvoj détské fantazie? Praveé na ni totiz v pozd&dim véku zalezi hloubka
citového prozivani a schopnosti empatie, ale také napfiklad schopnosti fesit neoekavané situace ¢i

predvidavost.

Vseobecné je znamé, Ze neimeémé dlouhym sledovanim televize, nebo divanim se do
monitoru PC se zhorsuje zrak. Ale je tu i dal3i nebezpeéi pro dité. Jak ve svém ¢&lanku uvadi MUDr.
Dostal L., 2003: Ve 2. polovin€ 90. let stouplo procento déti s poruchami feéi zji§tovanych na
zakladé steynych kritérii jako v 70. letech na neuvéfitelnych 25 %. Z toho je polovina poruch
hodnocena jako lehké, ¢tvrtina jako stiedné t&zké a Ctvrtina jako t&zké. Poruchy fe¢i nejsou piitom
vazany na socidlni postaveni rodiny: déti vysokoskolaka jsou postizeny steynou mérou, jako déti

pomocnych délnikli. Jaké jsou pii¢iny tohoto alarmujiciho vyvoje? U naprosté vétsiny déti jsou

9 MUDr. Dostdl, L., 2003 (Déti a my) hitp.//www.rodina.cz/clanek3397 htm
10 MUDr. Dostdl, L., 2003 (Déti a my) hitp.//www.rodina.cz/clanek3397 htm
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Iékali i terapeuti zajedno, Ze pii¢inou naruseni vyvoje fe¢i té€chto déti je nartstajici ml¢eni mezi
rodi¢i a détmi. Pii¢in tohoto mlceni je cela fada. Neoddiskutovatelné na prvnim misté je vsak
sledovani televize. V civilizovanych zemich aktivn¢ sledoval dospély televizi v 60. letech v
praméru 1 hodinu denng, v roce 1980 jiz 2 hodiny, v roce 1998 téméf 3,5 hodiny denné. Tato doba

znamen4 pro déti ml&eni,“"

Dal3i specifikum, které budu v dalSich podkapitolach v teoretické fasti bakalaiské prace
podrobnéji rozebirat, je vliv médii na nasilné chovani dé&ti a mladistvych a nasledné pak v
dospélosti. Na zakladé analyz pfi¢in vedoucich déu k zabijeni je Casto zjisténo, Ze spoletné byva
pro mladistvé vrahy excesivni sledovani televize, a to uz od utlého véku a dale také mnoho hodin
tydné stravenych détmi u hrani poéitatovych her zakladajicich se na nasili a zabijeni a zatim stoji
rodice, ktefi nejevili pfilis velky zajem o vychovu svych déti, o to vénovat jim co nejvice Casu. V
neposledni fadé pak mladistvi vrazi uvadéji v mnoha piipadech identifikovani se s nékterym z

filmovych hrdint, ktery chladnokrevné zabiji a timto vynika.

Zasadné pak divani se na televizi v détstvi narusuje vyvoj jak v oblasti intelektu, tak citové a
volni schopnosti a vlastnosti ditéte a jeho individualitu. Vyiazuje tedy vili ditéte a nasledné v
dospélosti v procesu vidéni, zaroven znemoZiuje vytvafeni individudlniho citového vztahu k
vidénému, a jak jiz bylo zminéno, ma zasadni negativni vliv na rozvoj fantazie a tim 1 nasledné
kreativitu. Dale delsi sledovani televize ma i vliv na rozvoj jeho motorickych schopnosti ditéte a
vznika 1 pasivni posto] ditéte ke svétu. Dochazi k tomu nezavisle na vybéru pofadl, na které se dité
diva. Nehledé na to, ze v zavislosti jiz na konkrétnich pofadech a PC & videohrach, pak muze
dochazet k nekontrolovanému piejimani mravné pochybnych postojii a to vede k otupovani ditéte
vici utrpeni, bolesti, nasili a smrti druhych lidi. Tim co jsem v tomto odstavci zminil, mi viak
nejde o odsouzeni televize jako takové, ale jde mi o to poukazat na jeji negativni vliv na celkovy
vyvoj ditéte, kdy tento vliv je nejnebezpelnédi u déti predskolniho a mladsiho skolniho véku. V
této dobé dité jest€ napiiklad neumi rozeznat fikci od skuteCnosti a formuje svoji osobnost, kdy
velky vliv ma napodoba, to co pochyti a piijme jako normalitu ze svého nejbliz§iho okoli, kam viak

pravé média velmi silné pronikaji.

Jak konkrétné ve ¢lanku uvadi MUDr. Dostal, L. 2003, Ve véku mezi sedmi a deseti roky se
nachazi dit€ stale jesté ve fazi, kdy pro né neexistuje jednozna¢na hranice mezi vnitinim a zevnim
svétem. Ani v televiznich pofadech jesté neni schopné jasné odliovat skutenost a fikci. Az mezi 8.

a 12. rokem je dit¢ napt. schopné pochopit umysl skryty za reklamnim spotem. Informac¢ni pfinos

11 MUDr. Dostdl, L., 2003 (Dé€ti a my) hitp.//www .rodina.cz/clanek3397 htin
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televize v tomto veku je stale jedté zaporny, vyse uvedené negativni vlivy na formovani dusevniho

c el

Zivota ditéte jsou nadale vyrazné.

Kolem 12 roku ditéte se v ném probouzi schopnost kritiky a tedy 1 kritického odstupu od
sveta. Jedna se tedy o vék, kdy by jiz sledovani televize nemélo mit negativni vliv a dopad na jeho
vyvoj. Zde pak muze rodi¢ cilenym vybérem poiadil, na které se dité bude divat, vypnutim televize
po pofadu, diskusi o tom, co sledovalo, nebo jakymi triky pracuje reklama a jak a na které city

apeluje, velmi dobie plisobit na dité a naugit ho tzv. zachazet s médii
1.3.1 Hranice rozliseni reality a fikce u ditéte

Jak je znamo, mezi sedmym a desatym rokem se dit¢ stale jesté nachazi ve fazi, kdy
nedokaze jesté jednoznaéné urcit hranice mezi realitou a fikci, tedy mezi vnitfnim a zevnim svétem.
Tedy ani v pofadech v televizi, ve filmech na videu a podobné neni stale schopno jasné odliSovat
skutecnost a fikci. Kolem osmého az dvanactého roku pak uz za¢ind chapat napt. umysl skryty za
reklamou a podobné, tedy pravé v tomto véku uz mizeme mluvit o tom, Ze jiz dité mize a meélo by
byt schopno zacit rozlisovat mezi realitou a fikei. Na tom, jak brzo, pii které vékové hranici v tomto
rozmezi a jak vilbec dité rozdil mezi realitou a fikci pochopi, také znaéné zalezi i faktory piistupu
nejblizsiho okoli ditéte, tedy piedevdim jeho rodi¢l. Je zde nutné, aby rodi¢e v&déli na co se dité
diva, pfipadn¢ jaké hry hraje, aby se na problemati¢téjsi filmy z pohledu prezentace aké&nich scén ¢i
scen s nasilim divali spole¢n¢ s ditétem a predevsim nasledn€ s détmi o tom co vidéli, mluvili. Tedy
vysvétlili napfiklad k nasilné scéné, jak by to fungovalo ve skute€nosti, co by se stalo, jestli je to

spravné a podobné.

Zijeme v dobé&, kdy socializace a tim socialni zrani dnegnich déti a mladeZe s pohledem do
budoucna bude stale vyznamnéji probihat virtualng, a to jak prostiednictvim virtualni reality, tak ve
vztahu k virtualni realité. Cislo 15 tisic vrazd, které dité euro-americké kultury ve svém détstvi v
praméru dle vyzkumi na obrazovce shlédne a v navaznosti na to dalsi nespofetné mnoZzstvi
fenoménti televizni agresivity, je jiz velmi alarmujici. A pokud se od televizni obrazovky piesuneme
k pocitaci a internetu, tak zde v poditatovych a on-line hrach, a samoziejmé i ve videohrach na
hernich konzolich, dité uz jen pasivné nepiihlizi vrazdéni, nybrz jako aktivni subjekt zabiji. I kdyz
média oponuji tim, Ze nasili v televizi na déti nema vliv, jelikoz dokazi rozlisit mezi skute¢nosti a
fiktivni medialni realitou, skuteénost na zakladé riznych do soucasné doby provedenych vyzkumi

je jina. Schopnost rozlideni mezi fikci a realitou neni, jak jiz bylo zminéno vy3e, rozloZena u déti

12 MUDx. Dostdl, L., 2003 (D¢€ti a my) hitp.//www .rodina.cz/clanek3397 htin
13 MUDx. Dostdl, L., 2003 (D¢€ti a my) hitp.//www rodina.cz/clanek3397 htin
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plosné a standardn€, a navic televizni nasili mize ptisobit negativné i v piipadé rozliseni skute¢nosti
a televizni fikce. Tento vliv televizniho vysilani na agresivitu déti a mladeze byl prokazan celou
fadou dosud provedenych vyzkumu, predevs§im v zahraniéi, ale i nas. SAK, P. 2006, konkrétné na
toto téma uvadi: ,, Ve vyzkumu, sledujicim socialni deviaci a normalitu, jehoz jsem byl fesitelem,
byla zjistovana korelace mezi deviaci kvantifikovanou indexem socialni deviace a dalSimi znaky,
vCetné znaku spojenych s médii. Velmi silna statisticka zavislost se prokazala ve spojeni s

konkrétnimi pofady na Nové. Slo o americké akéni filmy a erotické - pornografické porady.“'*

1.4 VIiv nasili v modernich elektronickych médiich - PC hrach av

televizi na agresivitu

Na zacatku bych chtél uvést vysledky prizkumt prezentovanych v ¢lanku MUDr. Lukase
Dostala z roku 2003. Dle zminéného vyzkumu Ceské dité v té dobé stravilo sledovanim televize
/ptipadné videa ¢i DVD/ primérné 25 hodin tydné, coz je 3,5 hodiny denné. Abychom si vice
priblizili toto ¢islo, 13 lety Skolak tedy b&hem svého zivota shlédne v priméru 52 000 vrazd,
ozbrojenych prepadeni, znasilnéni a podobnych nasilnych scén.. Toto Cislo je uz velmi zarazeji a

alarmujici.”

A praveé zde stojime pied problémem agresivity déti, kdy pravé agresivita je mimo jiné
dusledkem uceni a napodoby a pravé zde maji média v dnesSni dobé jednoznac¢né negativni vliv na
celkové zvySovani agresivity v nasi populaci. Jde o to, Ze dnesni média, televize a zde predevsim
komercéni televize, dale DVD, PC hry, bulvarni tisk a dalsi, stale Castéji a detailn&ji ukazuji jak
verbalni tak brachialni nasilné chovani. Na této prezentaci nasilného chovani tyto média stavi svuj
byznys. Prildkat nenaro¢ného, prumérného divaka. Jenze pfedevsim prostfednictvim televize, pc her
a v poslednich letech i internetu se nasili dostava i k détem, jelikoz rodic¢e uz nezvladaji kontrolovat
na co se dité diva v televizi, co hraje, pfedev§im pokud hraje na internetu nebo jaké zde sleduje
filmy. Nasili prezentované v médiich tedy vede ke sniZovani citlivosti nasi spole¢nosti praveé vici
agresivnim projevim a déti pak toto jednani jednoduse piebiraji do svého repertoaru, resp. zafixuji

si je normalni, a o to vice, pokud se chovaji nasilné nebo brutalné i kladni hrdinové.'®

Pokud se zaméfime na primérnym divakem velmi sledované ak¢ni filmy pro dospélé, které

jsou velmi oblibené u adolescentt, ale ¢asto je rodice nechaji sledovat i détem starSiho ¢i dokonce

14 Sak, P, 2006: http://www.blisty.cz/art/23291 . html

15 Vyhndlek, J., 2005, http://www.rodina.cz/clanek4514. htm

16 http://www.drogy.net/portal/ostatni/drogy-a-media-2/z-domova-2/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
2006 _08_18.html
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mlad§iho Skolniho véku, musi z toho pak nabyt dojmu, Ze vlastn€ bez nasili ¢lovék nemize
dosahnout Zadaného cile. Zmin¢éné akéni filmy jsou zcela zbyte¢né preplnéné agresivnimi scénami a
kfikem, a v neposledni fadé se Caste¢né nebo Opln¢ mazou rozdily mezi kladnymi a zapornymi

hrdiny "’

Ake¢ni hrdinové beézné preskakuji ze stiechy na stfechu vyskovych budov, seskakuji z nich,
pieskakuji jedouci auta, proskoéi sklenénymi dvefmi, dokazou se vyhybat kulkam z pistoli &
samopalu, klickuji nezranéni mezi vybuchy bomb &i granati a dlouhé péstni souboje jim nezplisobi
zadné nebo jen nepatrné zranéni, neoslabi je a i1 neprodlené po vyerpavajicim péstnim ¢i jiném
fyzickém souboji pak dosahuji stejného tempa a vysledku. Piitom mi v8ichni velmi dobfe vime, jak
slozité je tieba seskoCit nezranén z dvoumetrové zidky, a také jakou bolest zplisobi ticba jen
nepatrny uder. A co hrdinové z animovanych seriald, které spolu stale bojuji a vzajemné si $kodi.
Jako transparentni piiklad zde miZeme uvést Toma a Jerryho. A nebo pak z akénich animovanych
serialli, kdy navic postavy byvaji dabované nepfijemnymi jedivymi hlasy a jejich intonace je
vyhrazna nebo ironicka, a hlavné pouzivaji velmi vulgarni vyrazy, které by déti viibec nemély
sly$et, natoz tak Casto, jak se tomu v t€chto serialech déje. Jedna se Casto o piibéhy, které nemaji

zadné moralni poslani, rovnéz v nich nenajdeme ani naznak laskavosti."

17 htip://www.drogy.net/portal/ostatni/drogy-a-media-2/z-domova-2/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
_2006_08_18.himl

18 htip://www.drogy.net/portal/ostatni/drogy-a-media-2/z-domova-2/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
_2006_08_18.himl
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Obdobn¢ negativni vliv na vyvoj déti jsou i pocitac¢ové hry a videohery, kde je cilem uspéchu
zabit co nejvét§i mnozstvi protivnik. A praveé déti jsou v kopirovani takovychto programli znaéné
vnimavé a rodice téchto déti zpravidla ani nevi ¢i netusi, ¢im se jejich déti bavi. Hitem soucasné
doby je pak preposilani Sokujicich nasilnych scén ziskanych z internetu ¢ dokonce natoenych pii
zinscenovaném piepadeni pomoci mobilnich telefonti mezi détmi ¢ mladezi ve skolni dobé. Kvili
tomuto nebezpeci napiiklad v Bavorsku bylo zakazano pouzivani mobilnich telefoni po dobu
celého vyu€ovani. Déti totiz mnohdy dokazi ziskat dojem, Ze jsou daleko odolnéjsim tvorem, nez je
tomu v realném svété. U nezralych divakl se tim buduje fale$na predstava o neskodnosti nasili.
Nasledné kdyz dojde ke konfrontaci s realitou jsou potom prekvapeni, kdyZz se pii n&ak riskantni
¢innosti sami zrani, ¢i si pfivodi zavazné zranéni nebo piimo zavini smrt n&jakého jiného ditéte -
Clovéka. Vysetfovatelé a soudni znalci pak zistuji, Ze mladistvi pachatelé jsou nasledné udiveni
tim, co svym nasilnym jednani zpasobili, jaké zpusobili nasledky. K tomuto tématu je nutné i
zminit, ze k agresivité pak vede i velmi hlasita rytmicka hudba, kterou nade déti a pievazné pak
mladez ma v oblibé, kdy jeji hlasité poslouchani mize vést k podraZdénosti a agresivité, jak o tom

svédei vandalské Einy ucastniki napiiklad rockovych, metalovych, &i techno koncerti.'

Zde zminme pfipady z nedavné doby jesté v paméti, kde by mohl byt vliv pozorovaného
nasili v médiich: Ve Svitavach zak odborného ugiliité ubodal svého ugitele. V Ceské Lipé desetilety
chlapec kruté zbil, pro pét korun, stejné starého spoluzaka. V HanuSovicich na Jesenicku ubodal
¢trnactilety svého tfinactiletého kamarada. Ve Francii nezletily chlapec, jen tak, protoze se mu

zachtélo zabijet, vyvrazdil celou svou rodinu.*

Mohlo v piedchozi kapitole uvedené sklony k nasili v realném svété v téchto détech, které se
nasili v realit¢ dopustili, vyvolat nebo prohloubit pravé hrani PC her s nasilim a nebo tfeba
sledovani nasili v jinych médiich, napt. v pofadech a filmech v televizi? Nase deéti v na prvni pohled
neskodnych pocitatovych hrach a videohrach zabijeji po tuctech své protivniky a tyto proZitky se
jim zakonité ukladajyi do podvédomi. A kdyz pak ve skute¢ném zivoté, tedy v realité nastane
obdobna situace, zachovaji se s timto vzorcem uloZenym v podvédomi jako ve hie? Nazory na vliv
nasili v PC hrach a v nékterych televiznich pofadech a filmech na chovani déti se rizni. Na tuto
problematiku je mnoho rozlidnych nazorl od vech vékovych skupin. Stane se napfiklad z , parana”

her emocionalné vyrovnany jedinec s dobrym postiehem a nebo zamlkly agresivni jedinec?”!

19 http://www.drogy . net/portal/ostatni/drogy -a-media-2/z-domova-2/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
2006_08_18.himl

20 hitp://www babinet ¢z/podlupon-2564-vliv-pocitacovy ch-her-na-agresivitn-deti, html

21 hup://www.drogy.net/porial/ostatni/drogy-a-media-2/z-domova-2/detska-agresivita-a-poruchy-chovani-
2006_08_18.himl
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1.5 Vliv nasili v meédiich na vyvoj ditéte?

Denné z médii na nade déti phsobi nasili. Tim se déti nau¢i nasili vnimat jako zcela normalni
zpusob dosahovani ¢illl a feSeni problému. Dale zde pasobi vliv poéitacovych her a samozieyme 1
reklamy. Zde jako pfiklad mohu uvést reklamu na CokosuSenku Fidorka, ve které se malé dévcatko
nasilim zmocni Fidorky a okomentuje to slovy: Kdyz musis, tak musis! Takto tedy probiha
socializace déti k agresivnimu chovani v souasné spolecnosti, kde je vlastné cil vychovy postaveny
na silné individualité jedince, ktery se umi prosadit za kazdou cenu. Planované vychovné puisobeni
je v soucasné dobe¢ stale vice doplnéno nechténym a neplanovanym socializa¢nim vlivem, kdy déti
a mladez jsou ovlivnény tim, co vidi ve spole¢nosti. Ve zpravach v médiich a v dalsich poradech tak
napiiklad vidi tunelovani, korupci, tedy to, Ze je vysoky spoleCensky status mnohdy postaveny na

podvodech a kriminalni ¢innosti t€chto spoleensky vyse postavenych osob.

Pokud se poperou déti mezi sebou o n€jaky piedmét, vyhodu nebo sociéalni prestiz, jedna se
o véc, ktera je pochopitelna. Problém vsak je, pokud jedno dité jen tak bezdivodné kopne do
druhého, napiiklad ve Skole na chodbé, ve Skolce kdyz si hraji nebo kdekoliv jinde, a nedokaze

vysvétlit pro¢. Zde pak citi dospéli opravnéné velkou bezradnost.

Vysledky vyzkumd dokazuji, ze rlist nasili ve spolenosti je z velké &asti zapii&inén
prezentaci nasili détskému publiku v televizi, ve filmech a videohrach. Zatimco u dospélych je vliv
medialniho nasili spise kratkodoby, u déti zasahuje do vyvoje tvorici se osobnosti. Nasilné chovani
si dité osvojuje od nejrangj$iho véku. Kritickym obdobim je vék mezi 6-8 lety ditéte. Pokud si dité
v tomto véku upevnilo nasilné postoje a nazory, ma malou pravdépodobnost, Ze by je v budoucnu

ménilo. Jak pozorovani nasili na dité plisobi?*

Piedvadéni surovosti a hrubého jednani bez citu pak mize dit€ sméfovat k realnému nasili, a
to z toho diivodu, Ze ho zbavuje lidskosti vedouciho k nadhledu nad hrizou, zaroveri ho ale zbavuje
i souciténi a snahy ¢i dokonce schopnosti pomoci. Provedené vyzkumy pak prokazaly, Zze pokud je
dit¢ trvaleji vystaveno vnimani nasili prostfednictvim televize, filmu, ztrici se u ného nasledné
sebekontrola nad pudovym, agresivnim jednanim. Pokud dité travi neamémé dlouhy &as pied
televizi, projevuje se i to 1 v socializaci dité, je zde tedy velky vliv na socialni chovani ditéte, kdy
dité mize ztratit 1 bliz8i vztahy ke svym vrstevnikiim. Nasili prezentované v televizi a filmech napf.
na DVD nemusi mit vZdy destruktivni u¢inky, kdyz je détem podavano v kontextu ¢i s vysvétlenim,

které chovani dava né¢jaky smyl v ramci spoleCensky pfijaté normy, ¢i normy v ramci kultury.

22 Vyhnalek, J., 2005, http://www.rodina.cz/clanek4514. hitm
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NachylInéj$i k napodobeni zavadového chovani, patologicky jevil z obrazovky a nasilného a
asocialniho chovani a k ztotoznéni se s timto chovanim, jsou predeviim déti né€jakym zplisobem
citové stradajici, konkrétné déti, které ve svém rodinném kruhu maji chladné citové vztahy, ¢i déti
tyrané apod. Pak zde skutecné akutné hrozi, Ze tyto dét nasili pusobici na né z televizni obrazovky
pifijmou za legitimni zpusob prosazeni se a k zisku svych potfeb. Jinak feCeno, neni-li dité
dostatené ukotveno ve zdravém klimatu empatické rodiny, a nevyCleni pfijimanou agresi z
televizni obrazovky mimo jeho svét, mohou se tyto spolecenské modely z obrazovky pro ného stat

vzorem k identifikaci. A to se miiZe stat nejen hned, ale i s ¢asovym odstupem *

Pokud déti Casto sledwi nasilné porady v médiich, piipadné asto hraji PC hry s nasilim,
vede to k ochuzeni rozumového vyvoje ditéte, a to predevsim svym vlivem na détskou hru. Hra je
pfitom vnimana jako nejdilezit€jsi slozka s prvotnim vyznamem pro vyvoj viech slozek osobnosti
predskolniho ditéte. Dité se prostfednictvim hry ocita v bezpetném svété, kde je vée ,jenom jako™,
a seznamuje se se svymi emocemi, se smyslem svéta okolo sebe, se zplisoby komunikace, uci se
pouzivat fantazn k tvofivosti, vytvaii si a proziva piibéhy, které maji velky vyznam pro integritu
jeho budouci identity. Pokud je hra ditéte ovlivnéna nasilnymi pofady, je pak malo tvofiva, je
zredukovand na napodobovani nasilnych ukoni a mimiky hrdind, nebo d€jové, jazykové a
vyznamové Gasto velmi chudych scén. A nasilna feseni, kterym se uéi, jsou svou impulzivnosti

Casto protikladem Fe$eni promysleného, rozvijejiciho rozumové schopnosti.*

Odbornici zabyvajici se danou problematikou se dnes shoduji, ze nésilné chovani je
chovanim nau¢enym. Znamena to, ze pokud jsme postavem do situace, ze se mame v okamziku
néjakym zplsobem zachovat, zpravidla pouZijeme jeden ze svych pfedem pripravenych modelt.
Jedna se vlastné o repertoar predem piipravenych modell, kdy jak je znamo, agresivni jedinci maji
tento repertoar zpravidla velmi chudy a pfevazuji u nich pravé nasilna feseni. Tyto modely chovani
si jedinec buduje v nejvetsi mife praveé v détstvi a pravé pozorovanim, napodobovanim a hrou. Tedy
tim, co se odehrava i pfi vnimani nasili v televizi oima pravé détského divaka. Dité zde neziistane
jen u pouhého pozorovani, ale chovani, které zde prostrednictvim televizni obrazovky vidi a vnima,
pozdéji napodobuje, prehrava jej ve své fantazii a zapracovava do svych détskych her. Pokud je pak
trénink téchto reakci znaéné silny, coz muze byt napiiklad pii hrani pocitacovych her, mize se
dokonce reakce u ditéte na dany podnét natolik zautomatizovat, ze zde nasledn¢ vznika nebezpeci
automatické nasilné reakce bez védomé kontroly v urcitych realnych situacich, napfiklad v situacich

pod vlivem stresu, ¢asové tisné apod.*

23 Pesatova, L., Socialng patologicke jevy u déti Skolniho véku, 2007, str. 44-45
24 Vyhnalek, J., 2005, http://www.rodina.cz/clanek4514. hitm
25 Svoboda, A., O lidském mozkn, 2006, str. 51-55
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Tedy to, ze dit¢ pozorované chovani napodobuje, je takzvany napodobovaci pud ditéte, kdy
se jedna o zplsob, jakym se nase dité ve véku od 1 roku do 15 let u¢i poznavat svét kolem sebe. A.
Svoboda, 2006, pfimo uvadi: ,,K tomuto ucelu spina se v mozku narozeného ditéte stale vice Cinny
limbicky systém, jenz stejné jako zvife vede dit€ k poznani okolniho svéta se viemi jeho radostmi a
krasami, zarovefi také i se viemi jeho nastrahami 1 nebezpedimi. Dité stoji v tom vzdy zcela
bezprostiedné, plné uCastné svoji bytostnosti a stejné jako mlad’ata zvifat uéi se od svych rodicu a
okolnich blizkych lidi v napodobovani jejich jednani. Ma v tuto dobu vysoce vyvinuty pozorovaci
talent, jenz vyplyva pravé z napodobovaciho pudu. Tak Cerpa od svych blizkych vse. To, co je mu
fikano, vnima az teprve na druhém misté. Dité vnima Upln€ jako prvni piedeviim projevy pohybil a
gest, vnima naladéni okolniho svéta, ¢erpa tak do sebe vzorce jednani dospélych a zkousi také
pochopitelné tyto zplsoby pienést u sebe v ZzZivot. Radost, harmonie a $tésti formuji skrze
napodobovaci pud ditéte zpisoby jeho chovani uplné stejné silné jako piipadna agrese, kiik,
nespravedlivé jednani a mnohé dalsi nesvary, pronikajici k mozku ditéte ze svéta rodi€a 1 z celého

svéta dospélych «*¢

Obecné zde také plati, ze nejvice ohrozeni tim, aby negativnimu vlivu médii podlehly, jsou
déti a mladez, které se nachazeji na hranici nebo uz za hranici socialni patologie. Je to proto, ze
jsou {ast&ji v pasmu snizené intelektové kompetence a je tedy u nich i niz8i moralni a esteticka

uroven.
1.6 Agresivita ve hrach

Jako jedno z nejvétSich negativ vidim agresivitu ve hrach. To, jak je brutalita obecné ve hie
tolerovana, ¢i spise dokonce vyzadovana. To se tyka zejména ak¢&nich her a z ¢asti i automobilovych
zavodi. Jde hlavné o to, ze se pomérné hodné realisticky zabijeji v hrach lidé. A to se pak musi
promitat do b&zného Zivota. A argumentace hrai na tento problém: , Je to jen hra“, nebo ,,Nejsem
piece blazen, abych nékoho zabijel kviili n&aké hie” a podobné. Samoziejmé, Ze nelze fict, Ze ten,
kdo nékoho zabije ve hie, zabije 1 ve skuteCnosti. Ale, pokud to vidél ve hie, je mu to znamé, tak je

prosté pravdépodobnéjsi nebezpedi, Ze néco takového nékdy v budoucnu opravdu udéla ”

Dalsi nebezpeli z hrani her s nasilim a sledovani nasili v televizi a jinych médiich je
podprahové vnimani. Podprahové vnimani nasili je nebezpeéné ve zlomovych situacich. Ponechme
stranou uroveil té€ch, kteii snad z toho maji radost. Ja vim, vétsina z nas si fekne: zdravy ¢lovék jako

ja by néco takového ve skutecnosti neud¢lal. To je pravda, za normalnich okolnosti urité ne. Ale

26 Svoboda, A., O lidském mozku, 2006, str, 51-55
27 Janda .A_, 2005, hitp.//www.svice.cz/clanck 74-Jsou-pocitacove-hry-prospesne-nebo-skodlive
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predstavte si clovéka, ktery tuto hru bézné hraje. Srazi lidi autem, dostava body a bavi se. Potom se
napiiklad jednoho dne opije v hospod¢€ a notné€ opily /stejn¢ jako ve hfe/ usedne za volant.
Rozjafeny jede no¢nim méstem div Ze se udrzi na silnici. A ted’ uvidi na chodniku chodce. Presné
tak, jak to vida ve hie, jak je mu to davérmné znamé. Normalné by ho nechal byt, ale.. srazi ho? Prog¢?
Pro¢ ne, vzdyt je to jen sranda, ne? Pokud si rychle neuvédomi své chovani, tak ho mize opravdu

srazit,*

Na zavér této kapitoly, bych chtél uvést jednu zajimavou vypovéd kolegy k této tématice.
Jeji vyusténi je skuteGné k zamysleni a odrazi pravdivost vyse uvedenych nazord na negativni
pusobeni propagovaného nasili v nékterych televiznich pofadech a v nékterych, pfedevsim ak&nich
PC hrach. K této problematice uvedl, Ze on osobné, akoliv na hrach na PC dalo by se fici vyristal,
3D ake¢ni hry, tedy hry s nasilim a krvi, dlouho nehral, a ani pak ho moc nezaujaly a tedy ani
neovlivnili. Jeho osobné& vice zaujali strategie, adventury ¢i piedeviim simulatory. Ale nékolik jeho
kamaradi a spoluzaki, jednalo se pouze o chlapce, hodné hrajicich narozdil od né€ho predevsim
akéni Lkrvavé™ 3D hry, se zacalo v dobé druhého stupné zakladni skoly ke svym spoluzakim chovat
jinak, kdy zacali byt zli, neohleduplni a Casto 1 velice agresivni. A kdyz se jich nékdo zeptal pro¢ to
délaji a takhle se chovaji, tak odpovédéli, ze ve hie to jde taky tak, tak pro€ ne v Zivoté. Mél tim na
mysli vydobyt si néCeho nasilim. Jednalo se o spoluzaky, ktefi u té€chto akénich her s nasilim
dokazali stravit denné nékolik hodin. Na tomto konkrétnim pfipadé z mého okoli je tedy patrné, ze
u nékterych déti, zpravidla chlapcl, dalo by se fici téméf zavislych na hrani akénich nasilnickych
3D her, pravé hrani téchto her, sledovani, pfijimani a oddavani se nasili pfi hrani zmin¢énych her,
muze skute¢né chovani déti na nich zavislych vice & méné ovlivnit i v b&€zném zivoté, tedy zvysit

jejich agresivitu vaci ostatnim, pfedevsim vrstevnikém “
1.7 Vliv reklamy na deti a mladez

Soucasna reklama je pfedev§im masovou manipulaci jejich konzumentd. Je tomu tak proto,
Ze praveé konzumenti reklamy, tedy lidé na té druhé strané, ktefi reklamu vnimaji, jsou nastaveni
tak, ze reklamu cht€ji a ochotné a radi se ji nechaji manipulovat. Jak pifimo uvadi Béres, M., 2007:
~Reklama jenom detailné vyuziva typologii, védomi a nevédomi tak, ze podsouva, které jsou pro

w2

lidi dtlezité. Jenom vyuZiva toho, jak jsou nastaveni.

Nase déti jsou vice a vice bombardovani reklamou, pfedevim prostiednictvim televize. Zde

bychom tedy méli v&dét, jak reklama na naSe déti phsobi, a byt napomocni jejich pochopeni

28 Janda, A, 2005, hitp.//www svice cz/clanek74-Jsou-pocitacove-hry-prospesne-nebo-skodlive
29 BERES, M., Jak manipulovat s lidini a nenechat se sam zmanipulovat. Brno 2007, str. 97
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reklamy a odhaleni cile reklamy. Rozlisit co je reklama a co televizni program jsou uz schopni
predskolaci. Odbornici se pak shoduji v tom, Ze od Sesti az sedmi let jiZ déti mohou pochopit, Ze za
reklamou je obchodni zajem urcité spoleCnosti. Avsak zpravidla déti v tomto véku odpovidaji, Ze
reklama piinasi informace a radi sledwi, & pfimo jsou nat€3eni na reklamu s jejich oblibenou
znackou. Pokud se vSak podivame dal, déti mezi devatym az desatym rokem zainaji byt
skeptict€]$i vici reklamé a zalina se zde projevovat i nedivéra k reklamnim spotim. Jak uvadi
Cechova, B.: ,Poprvé od déti miZeme slySet vyroky jako ,hamburger ve skutenosti nevypada tak
jako v reklamé”, nebo ,reklama vzdycky 1ze“. To v8ak neznamena, Ze ani déti tohoto véku nejsou
ovlivnény reklamou. Pokud se podivame na dali vlivy reklamy, piikladem mutze byt propagovani
zbozi na misté prodeje, dale sponzorstvi ¢i mizné prizkumy napiiklad na internet, déti si jsou vlivu

reklamy védomy v daleko mengi mife *

A co s tim? Jak uvadi Cechova, B.: , K medialni vychové se v posledni dob& vyrojilo mnoho
projektt (napi. Média tvofivé spole¢nosti AISIS), metodik, u¢ebnic, internetovych kurzii. Zakladem
vétdiny aktivit, které se v medialni vychové pouzivaji, je prace s analyzou medialnich obsahu a
piedavani informaci o tom, jak média a reklama funguji Zaci se museji naugit rozli§ovat mezi
kvalitou jednotlivych zdroji, porovnavat informace, kriticky vnimat reklamni sdéleni. Dobrou
soucasti jsou kreativni ¢asti vyuky, kdy si zaci sami vyzkouseji praci novinaiu & marketingovych
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1.8 Prezentace zahrani¢nich vyzkumi vlivu médii na chovani déti
a mladeze

Nejdiive bych zde zminil asi dosud nejrozsahlejsi prazkum, ktery v Americe proved! tym J.
G. Johnsona z Kolumbijské univerzity. Jeffrey G. Johnson, se svym tymem sledoval po dobu 17 let
707 lidi. Cilem vyzkumu bylo potvrzeni nebo vyvraceni spojitosti mezi sledovanim nasili v televizi
a agresivnim jednanim ve skuteCnosti. Osoby byly sledovany od Casné adolescence az do rané
dospélosti, kdy se sledovala spojitost straveného Casu u televizni obrazovky jednotlivych osob s

pravdépodobnosti vyskytu nasilnych ¢indi na jinych osobach.

Vzhledem k poltu participanti a délky pozorovani se jednalo o ojedinély longitudinalni
vyzkum v pfirozenych podminkach. Tento vyzkum zohlednil vyskyt pfedchoziho nasilného

chovani, zanedbavani déti rodi¢i, nasili v sousednich ¢tvrtich, vzdélani rodi¢h a jejich piijem a také

0 Cechova, B., 2007, http://www.rodina ¢z/clanek6017. htm
1 Cechova, B., 2007, http://www.rodina ¢z/clanek6017. htm
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vyskyt psychiatrickych poruch. Sledovano bylo tedy celkem 707 rodin s ditétem ve véku od
jednoho do deseti let, kdy 51 % bylo chlapct a jednalo se nahodny vybér. Proskoleni odbornici
vedli interview s rodinami v letech 1975, 1983, 1985-86 a 1991-1993, a s kazdym ¢lenem rodiny
hovorili samostatné a navzajem své vysledky neznali. Z vysledkii vyzkumu je patrné, ze jsou
rozdily dle pohlavi, stejné tak zalezi na Casu stravenym pred obrazovkou, ktery je v pfimé
souvislosti s ptipadnou agresi. Tento konkrétni vyzkum tedy potvrzuje hypotézu, ze nasili sledované
v televizi ma vliv na rustu agresivniho chovani. Zaroven je i potvrzena dalsi hypotéza a to, ze
agresivni jedinci davaji prednost televiznim poradim s nasilim. Tymem kolem J. G. Johnsna bylo
sice pfipusténo, ze naptiklad stradani po socialni strance, konkrétné zanedbavani ditéte rodici ¢i
zivot ve Ctvrtich, v kterych je pfemira nasili, zvysuje pravdépodobnost jak agresivniho chovani, tak

i sledovani nasili na obrazovce, podrobnéji se vak v této oblasti neangaZovali.*

Vyzkumem byla tedy potvrzena souvislost mezi nadmérnym sledovanim televize v
adolescenci a rané dospélosti s naslednym nartistem pravdépodobnosti spachani nasilného ¢inu proti
ostatnim osobam. Z tohoto vyzkumu tedy plyne zaveér, ze nasili sledované v televizi mize mit vliv
na rust agresivity jedince. Nejasné v8ak zlstavaji podminky, za kterych se tak déje, ale s nejvétsi
pravdépodobnéjsi mizeme dat na zakladé uvedeného vyzkumu za pravdu tvrzeni, ze pokud je
jedinec agresivné disponovany, bude upfednostiiovat porady s nasilim, coz zase zpétnou vazbou
posili jeho dispozi¢né danou agresivitu. Tento dlouhodoby americky vyzkum tymu vedeného J. G.
Johnsonem tedy potvrdil souvislost, nikoli kauzalitu. Patrné€ televize nema potencial zmeénit
kognitivni strukturu ¢loveka a z ¢loveka-ditéte, ktery k agresivité nema sklony, asocialniho agresora
nevychova. Zalezi také na typech zobrazované agrese, kdy jako nejnebezpecnéjsi zobrazované
nasili se jevi tzv. hostilni samoucelna agrese, jenz je zlehCovana, Casto se vyplaci, neukazuje utrpeni
obéti a je prezentovana jako forma sebeobrany. A k tomu je dale nutné vymezit tu rizikovou skupinu
-déti, kde je pravé nejvétsi pravdépodobnost ohrozeni zobrazovanym nasilim. A takhle by asi mohla
vypadat charakteristika z tohoto pohledu rizikového divaka: mladsi dvanacti let, diva se na televizi
Ctyfi a vice hodin denng, oblibenymi porady jsou akéni filmy, filmy s nasilim, horory, nezije ve

spofadaném socialnim prostiedi a ma dispozice k agresivnimu chovani

Pesatova, 1., 2007, mimo jiné prezentuje vyzkum, ktery se zabyval studiem navyku sledovani
televize u vzorku vice nez 800 déti ve véku osmi az deviti let. Byly shromazdény informace o tom,
které porady tyto déti vyhledavaji a jak velka mira agrese a nasili je v téchto poradech obsazena.

Bylo zjisténo, ze chlapci, ktefi upfednostiiovali programy se znaCnym mnozstvim nasili byli

2 Suchy, A., 2002, http://www.rodina.cz/clanck2844 htm
3 Suchy, A., 2002, http://www.rodina.cz/clanck2844 htm
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nasledn¢ znatelné agresivnéjsi nez chlapci, ktefi sledovali programy jen s malym mnoZstvim nasili
nebo bez nasili. Vyzkum byl zavrSen po deseti letech studie téchto déti jiz na prahu jejich dospélosti

testem, zamé&Fenym na delikventni tendence a dale testem z posouzeni jejich agresivity vrstevniky.*

34 Pesatova, 1., Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku, 2007, str, 47
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2 Prakticka éast

Cilem praktické ¢asti této mé bakalaiské prace a tedy mého vlastniho prazkumu, bylo zjistit
na vzorku dé&t predskolniho a Skolniho véku v Mnichové Hradisti vliv soufasnych médii,
piedevsim elektronickych, na jejich chovani. Vlastni Setfeni-prizkum jsem provadél na vzorku
celkem 111 déti a to ve véku predskolnim a Skolnim. Vzhledem k véku déti a tedy rozdilnym

moznostem metod prizkumu, jsem stanovil metody prizkumu nasledovné:

« metodou pozorovani u déti pfedskolniho véku ve véku 3-6 let, dopliikové jsem zde

uzil metodu dotazovani,

+ metodou dotazovani u déti mladsiho skolniho véku, ve véku 6-9 let, dopliikove jsem

zde uzil metodu pozorovani,

«  prizkum formou dotazniku u déti stiedniho Skolniho véku a star$iho Skolniho véku,

konkrétné tedy ve véku 10-11 let a 14-16 let.

Prizkum mezi piedskolnimi détmi jsem provadél v matefské skole v Mnichove Hradisti, ast

Vesela, ktera je jednou ze 3 mateisky $kol v Mnichové Hradisti, kdy bylo pfitomno 21 déti.

Prizkum mezi détmi mladsiho $kolniho véku jsem provadél v Zakladni Skole Mnichovo
Hradisté, ¢ast Vesela, kdy se jednalo o vicetfidky s détmi 1-4. tfidy zakladni Skoly, celkem bylo pii

vyzkumu pfitomno 16 déti.

Prazkum mezi détmi stfedni $kolniho véku jsem provadél v Zakladni skole, ul. Studentska v
Mnichové Hradisti, kterd je jednou ze dvou zakladnich skol v Mnichové Hradistg, jelikoz Zakladni
Skola, Cast Vesela, se svymi 2 tiidami typu ,vicetiidky“ patii pravé pod tuto zakladni skolu jako
odlou¢ené pracovisté a neni samostatnou zakladni $kolou. Prizkum byl provadén mezi Zaky 5 tiida

a zucastnilo se jej celkem 34 déti.

Prizkum mezi détmi star§iho $kolniho vé€ku jsem provadél rovnéz v Zakladni 8kole, ul.
Studentska v Mnichové Hradisti. Prizkum byl provadén mezi zaky 9 tfid, kdy se prizkumu

zucastnilo celkem 40 déti.

Cilem této praktické ¢asti bakalaiské prace je tedy zjisténi, zda maji soufasna média, a to
predevdim elektronicka, vliv na chovani déti a mladeze, kdy jsem se pfedevsim zamé&iil na otazku,

zda vnimani nasili v médiich ma vliv na chovani déti a vzbuzuje v détech agresivitu,
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Na zakladé teoretické cCasti této bakalaiské prace prezentovanych vyzkumi jsem
predpokladal, ze vysledkem bude zjisténi, ze vliv agresivni chovani a nasili sledované piredevsim v
televizi nebo aktivné vnimaného v PC hrach a videohrach, vliv na vyvoj ditéte mit mize, kdy vSak
zalezi na Casu, jaky dité travi denné u televizni obrazovky €i hranim PC her nebo videoher, zda
uprednostiiuje filmy a programy s nasilnymi scénami a PC hry ¢i videohry s nasilim, na vénovani se

rodic¢t ditéti, na socialnim okoli ditéte a predevsim pak na dispozici osobnosti ditéte k agresivnimu
chovani.

Jako ilustraci k mému prazkumu uvadim vysledek vyzkumu UNICEF prezentovany v
casopise Tyden, 2006 /viz. obrazek. ¢.1 pod timto odstavcem/, ktery se zabyval tim, jaky je trend ve
vyvoji €asu straveného deétmi ve véku 8 az 12 let ve vyspelych zemich u sledovanych aktivit, kdy se
srovnaval odstup 10 let, konkrétné rok 1996 s rokem 2006. V této Casti svého vyzkumu se
prostiednictvim dotazniku dotazuji mimo jiné rovnéz i na aktivity déti ve volném case. A proto pro
porovnani s uvedenou ¢asti mého prizkumu uvadim zminény vyzkum graficky znazomény v
obrazku ¢. 1. Viditelné zde vyplyva, ze se velmi zvysil ¢as straveny u nejmladsich elektronickych
médii a zabavy — PC -her, videoher a internetu, na ukor televize a rozhlasu a poslechu hudby a

hlavng, coz je jiz problém, na ukor sportu, umeéleckych aktiv a co je velmi nebezpecné do budoucna,
1 na ukor komunikace s vrstevniky.
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2.1 Vyzkum metodou pozorovani a dotazovani

Prizkum jsem provedl v mateiské $kole v Mnichové Hradisti, Cast Vesela u déti
piedskolniho véku a na 1. stupni zakladni skoly v Mnichové Hradidt, ¢ast Veseld, kde se nachézi

pouze roéniky 1-4 tiida, kdy se jedna o vicetfidky.

Matefskou skolu v tomto $kolnim roce 2009-2010 navstévuje celkem 25 déti ve véku od 3
let do 6 let. V dobé mého prizkumu byl v mateiské Skole fyzicky 21 déti, o které se v jedné tiide

staraji dvé pani ucitelky.

Zakladni $kolu, uvedené dve vicetfidky prvniho stupné zakladni skoly, resp. 1. az 4 ro¢niku,
navitévuje v tomto skolnim roce 2009-2010 celkem 18 déti ve véku 6-9 let, z toho 9 déti v prvni
tfidé-rolniku, 8 déti v druhé tiidé-roéniku, 2 déu ve tieti tfidé-roéniku a 2 dét ve Etvrté tiideé-

roéniku,

V obou piipadech se jednalo o prizkum kvalitativni, v pfirozeném prostiedi déti, kdy se

jedna o skolni prostiedi a konkrétné pak tiidu, ve které se déti uéi.
2.1.1 Priprava a provedeni prizkumu metodou pozorovani a dotazovani

Prizkum mezi pfedskolnimi détmi jsem se rozhodl provést tim zpisobem zpusobem, Ze jsem
viem détem najednou pustil z DVD epizody zcela rozlisnych animovanych pohadek pro déu.
Konkrétné se jednalo o epizodu ze serialu Krtek s nazvem Krtek zahradnikem. Krtek se zde stara o
uvadlé kvétiny, kdy voda z hadice neteCe a hadice je ucpana. V epizodé jsou na jedné strané
humorné scénky, jako napf. kdyz praskne hadice a vodopad, ktery vystfikne ven vynese krtka nad
zem a jemu se to libi a smée se. Celkové z epizody jakoZto celkové ze serialu Krtek vyzafuje
pohoda, laska k druhému, snaha druhému pomahat a mit se radi. Nikdo zde nikomu dmysiné
neublizuje, kazdé vitézstvi, resp. uspedna pomoc druhému, jako v pfipadé zachrany kvétin pred

uvadnutim, je krtkem a jeho prateli oslaveno radosti a radostnym smichem.

Druhou promitanou epizodu détem pii vyzkumu jsem zvolil tak, aby byla v pfimém rozporu
s piedchozi epizodou. Zvolil jsem tedy epizodu ze senialu americké produkce Tom a Jerry. V Ceské
verzi avodni pisné tohoto serialu se zpiva: , Kamaradi jak hrom, jsou Jerry a Tom™, ale kdyz se
podivame na d& senalu, ktery prekypuje scénami nasili, je to projev kamaradstvi, kdy kocourovi
Tomovi jde o to snist Jerryho a mys$aku Jerrymu, i kdyz je nahodou klid, Tom si ho nev§ima a tieba

spi, ho provokovat a to tim zpisobem, Ze mu bude zplisobovat bolest? V epizodé, kterou jsem
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détem pustil, se nejen kocour, ale i ptak-dravec, snazi Jerryho snist v sendvii. O Jerryho jako
svacinu mezi sebou dost nasilné bojuji Tom s ptakem, do doby kdy se Tom prevlékne také za ptaka
a ptdk se do n¢ho zamiluje™. Toho vyuzije Jerry a hlavni naplni epizody jsou scénky, kdy se
mlati“ mezi sebou a to velmi nasilnym zpasobem. Cilem autord je déti pobavit, ale za jakou cenu?

Pro¢ je bavit utrpenim, kdyz napi. v serialu Krtek dokazi autofi bavit zcela nenasilnymi scénkami?

Pfi pousténi epizody z Krtka se déti smali spontanng, smali se viechny déti a celou dobu
pohadky byl v jejich tvaii usmév. AvSak pii pousténi Tom a Jerryho se vyrazy ve tvafich déti zacaly
rozliSovat. Pfi nékterych nasilnych, 1 kdyz legradnich scénkéch, se nékteré déti smali, nékteré
evidentné nevédéli jak reagovat a kdyz slydely jak se ostatni sméji, tak se také zacaly smat, ale
nebyl to jejich srdeCny Usmév. Nékteré déti pak zistaly s rozpaditym vyrazem a nesmaly se.
Vzhledem k uvedenému jsem pfistoupil k pusténi jeste jedné epizody Tom a Jerry, kde se vyrazy
déti a tedy jejich vnimani nasilnych scén, které maji slouzit k pobaveni déti, potvrdily tak, jak jsem
je vyse popisoval. Nekteré déti tedy na rozdil od jinych nestravily ¢as u této pohadky oddechové s
usmévem a pobavenim jakou u epizody z Krtka, ale spide s rozpacitym vyrazem, bez zasmani, nebo

maximalné se zasmani jen na zakladé toho, Ze se sméi ostatni.

Jedté doplnim, Ze pohadky jsem détem poustél v jejich pfirozeném prostiedi, tedy ve tfidé
matefské Skoly. Po pousténi pohadek se déti nejdiive posadili ke stole¢ki a kratkym dotazovanim
jsem se déti ve spolupraci s uéitelkami dotazoval na jejich zazitky z pohadek, komu se ¢o libilo a
naopak nelibilo. Po té jsem piistoupil k hlavni ¢asti a to pozorovani hry déti bez vét§iho zasahu
ucitelek pii volné hie déti. Pani ucitelky mé pak u jednotlivych pfipadi upozorfiovali co je u

kterych déti obvyklé chovani a které ne.

Obdobné jsem pak postupoval 1 u déti prvniho stupné zakladni skoly. I zde jsem v
pfirozeném prostfedi déti, v jejich skolni tfid€, pustil na DVD pohadky v pofadi: epizodu ze serialu
Krtek, stejnou jako v matefské Skole a nasledné epizodu ze serialu Tom a Jerry, rovnéz stejnou jako

v matefské §kole. Jen upfesiiuji, Ze pfevaznou Cast téchto déti tvofi déti prvni a druhé tfidy-roéniku.

Reakce déti byly stejné jako v matefské Skole, tedy pii pousténi epizody z Krtka se déti také
smali spontanné a rovnéz se smaly vSechny déti a po celou dobu pohadky byl v jejich tvafi usmev.
Pti pousténi Toma a Jerryho pak doslo také ke stejnému jevu jako u déti v materské skole, kdy se
vyrazy ve tvafich déti zaCaly rozlisovat. Pfi nékterych nasilnych, i kdyZz legra¢nich scénkach se tedy
opét n¢které déti smaly, nékteré evidentn¢ neveédély jak reagovat a kdyz slySely ostatni jak se sméji,

zacaly se také smat. Opét se v tomto piipadé nejednalo o jejich srdeény usmév, ale spise o



piizplisobeni se ostatnim. A dale pak nékteré déti, stejné tak jako nékteré déti v mateiské skole,
zistaly s rozpaditym vyrazem a nesmaly se po celou dobu pohadky. Rovnéz i zde jsem piistoupil k
pusténi jeste jedné epizody Tom a Jerry, kde se vyrazy déti a a tedy jejich vnimani nasilnych scén,
které maji slouzit k pobaveni déti, potvrdily tak, jak jsem je vySe popisoval. Neékteré déti tedy na
rozdil od jinych nestravily €as u této pohadky oddechové s usmévem a pobavenim jako u epizody z
Kirtka, ale spise s rozpalitym vyrazem, bez zasmani, nebo maximalné se zasmanim jen na zaklade

toho, Ze se sméji ostatni.

Vlastni ¢ast prazkumu u téchto déti mladsiho skolniho véku byla odlisna nez u déti v
matefské Skolce. Pani uéitelky détem zadaly namalovani obrazku z jednoho z uvedenych senall a
epizod, tedy bud’ z Krtka nebo Tom a Jerryho, podle toho ktery ze serialu se jim vice libil a scénka,
ktera se jim ve vybrané epizodé nejvice libila. Po namalovani jsem se s détmi postupné v jedné a
pak v druhé tfid¢ pobavil s tim, Ze nejdfive kazdé tfeklo co namalovalo a pak odpovidalo na mé
dotazy k tématu obrazku a obou pousténych pohadek. Pfi dotazovani jsme s détmi sedéli v kruhu
véetné pani uitelky v ¢asti tfidy s hracim koutem, aby se navodila pratel§té$i atmosféra, nez kdyby

déti sedély v lavicich.
2.1.2 Vysledek prizkumu metodou pozorovani a dotazovani

V matefské skole jsem nejdiive z kratkého dotazovani zjistil, ze 13 d¢étem se libila vice
pohadka Tom a Jerry, 8 détem pak vice pohadka Krtek. To znamena Ze z 21 pfitomnych déti zhruba
3/5 déti daly prednost pohadce s nasilim a 2/5 pohadce bez nasili. A ¢im to dét odivodiiovaly?
Krte¢ek nedélal blbosti, chtél pomahat kytickam a dal jim vodu. Takto hodnotili déti pohadku o
krtkovi, kdy se jednalo o déti které si tuto pohadku vybraly a uvedly, Ze se jim libila vice. A co se
libilo na epizodach s Tom a Jerrym détem, které si vybraly tuto pohadku. Uvedly, ze ,ublizovani
byla legrace™. Nasledoval tedy dotaz, zda se jim ubliZovani libi a mysli si Ze je to spravné? Nékteré
déti vahave sledovaly odpovéd’ ostatnich, ale nakonec vsechny se piidaly s odpovédi, Ze nelibi. Na
otazku, zda se détem libilo, jak kocour a ptak chtéli snist Jerryho v sendvici, jen chlapec pfimo
uvedl: , Vykopl bych ptaka a kocoura a zachranil mysku, aby ji nesnédli. Na dotaz, zda déti vedi, co
by se stalo s Jerrym, kdyby ho kocour nebo ptak snédli, vSak odpovidaly vahavé Prevazné
odpovidaly, ze by znovu ozil, kdy k tomu dosly miznymi zplsoby. Spolecné s pi. ucitelkou se doslo
k ndzoru, Ze by ve skuteénosti jiz potom myska nikdy nezila. Vzhledem k véku se zde potvrdilo, ze
déti jesté presné nechapou trvalost smrti. Prezentované nasili je pro hodné déti z prezentovaného

vzorku legrace.
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Nasledovala hlavni ¢ast a to pozorovani déti pfi volné neorganizované hie. Déti se rozdélily
na tfi skupiny. Dé&ti které daly pfednost Krtkovi si hraly v klidu u stolecku, kdy si malovaly nebo
skladaly stavebnice nebo kostky. Druha skupiny déti, ktera sice dala pifednost Tomovi a Jerrymu, ale
jedna se o celkove klidnéjsi déu, byla pohadkou Tom a Jerry rovnéz evidentné neovlivnéna, déti si

hraly rovnéz se stavebnicemi nebo chlapci stavéli drahy pro auta.

Zajimavé vSak bylo sledovat skupinku déti, kterym se libil Tom a Jerry a jedna se o
aktivnéjsi déti. Jednalo se 4 star$i divky a 2 chlapce. Jedna mala hol¢i¢ka, nejmladsi, ktera se
nechava ovliviiovat témito nejstar$imi, se k nim piidava a posloucha je na slovo a déla, co ji
»porouéi, Prvni co se stalo, tak jeden z téchto chlapct tomu druhému dal facku. Divky, které jak
uvedla pani ucitelka, si obvykle hraji na princezny, zacaly béhat, honit se, schovavat se pod deku.
Hazely si do vlast papirky. Jeden z uvedenych dvou hochl vzal plastovy nliz z détské kuchyiiky,
zacal honit dévcCata a ,podiezaval®“ je, kdy si de€ti hned stéZovaly pani ulitelce. Jak uvedla pani
ucitelka, rovnéz toto zminény chlapec obvykle nedéla, je divocejsi, ale ostatnim neublizuje. Chlapec
byl napomenut, aby niiz ulozil. Stejné zacal po t€ b&hat a honit divky a sko€il na divky, které byly-
sedély schované pod dekou. Holky si opét na chlapce stézovaly, 1 kdyZ ho provokovaly k tomu, aby
je honil. Nasledné se divky schovaly za dievénymi velkymi kostkami, kdy daldi dvé divky do

kostek narazely a divky piima¢kavaly ke sténé,
Zaveér pozorovani je tedy tento:

Déti, kterym se 1ibil vice Krtek, zistaly zcela klidné, v klidu pohromadé si malovaly

nebo stavély.

Déti, kterym se vice libila epizoda Tom a Jerry, ale jedna se o klidné déti, jsou to

mladsi déti, ztstaly rovnéZ klidné a hraly si klidn€ spole¢né hrackami a stavebnicemi.

+ Av3ak déti, a to chlapci 1 divky, ve€tdinou starsi, které maji dispozici k divokosti a
hife zvladnutelnému chovani, byly, jak uvedly obé€ uéitelky, agresivitou v pohadce Tom a
Jerry ovlivnény a chovaly se mnohem divocej nez obvykle, kdy by byly schopné si 1 ublizit.
U nich tedy bylo potvrzeno, ze sledovana agresivita v televizi u déti, které k agresivnimu
chovani maji dispozici, se zde skute¢né mizZe po shlédnuti v televizi zesilit a minimalné

docasn¢ prohloubit.

Nyni zhodnotim vysledek prizkumu u déti 1. stupné zakladni Skoly konkrétné 1. az 4. tfidy-

ro¢niku zakladni $koly. Déti byly ve véku 6-9 let, konkrétné 5 Sestiletych déti, 4 sedmileté dén, 3
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osmileté déti a 4 devitileté déti. Po shlédnuti obou pohadek déti tedy, jak je vySe uvedeno, dostaly

ukol ke zhlédnutym pohadkam nakreslit obrazek a to z pohadky, ktera se jim vice libila.

Zde na rozdil od matefské skoly vyhral Krtek. Piednost mu dalo celkem 10 déti, kdezto
pohadku Tom a Jerry jako tu, ktera se vice libila, zvolilo pouze 6 déti. Viude byly zastoupeny deti
napii¢ pohlavim 1 vékovou kategorii. Pokud se tedy podivame z hlediska preference dévcat, celkem
6 divkam se libila vice pohadka Krtek a celkem 4 divkam se vice libila pohadka Tom a Jerry. U
chlapct se pak 4 chlapcim libila vice pohadka Krtek a 2 chlapcim vice pohadka Tom a Jerry.

Déti, které malovaly obrazek z pohadky Krtek vétSinou uvad@ly, Ze se jim krtek vice libil
proto, ze pomahal druhym, byl hodny a klidny. Na dotaz, pro¢ se jim pohadka Krtek libila vice,
konkrétné uvadély, ze je hodny, pomaha ostatnim, chrani pfirodu, jelikoz se snazil zachranit
kvétiny, aby neuvadly, je klidngjsi, hez&i, srandovni a neboucha se s ostatnimi a je naopak na ostatni
hodny a ma radost z toho, kdyz nékomu pomuze. Témto détem se na pohadkach Tom a Jerry nelibi,
Ze se neustale bouchaji a ublizuji s1. Vétsiné déti se shodou okolnosti nejméné libila a v pameti
utkvéla scéna, kdy ptak na stiese boucha zobakem o komin, kdy si mysli Ze liba Toma pfestrojeného
za ptaci samiCku. Ackoliv se nejednd o scénu nejnasilngjsi, jelikoz zde napfiklad po sob¢ hodili
cihlu a Tom mél po dopadu cihly placatou hlavu, tak tuto scénu déti upfednostiiyjici pohadky Krtek

vnimaly nejvice rozpadité.

U déti, které preferovaly pohadku Tom a Jerry, opét zaujala scéna, kdy ptak zoba do komina.
U téchto déti v3ak scénka zaujala pozitivné a nejvice se jim libila, pfiemz jen jedno dité
namalovalo tuto scénku, tedy ptaka u kominu na stfeSe domu. Ostatnim se pfevazné rovné€z nejvice
libila, ale malovaly jiné scénky z pousténé pohadky Tom a Jerry, nejvice jak Tom zpiva na podiu v
divadle. Na dotaz, pro¢ se jim vice libi Tom a Jerry, déti nejvice uvadély, Ze se jim libi jak se honi,
Ze je to srandovni, rovnéz se jim libilo jak Jerry bouchal Toma. Starsi déti 8-9 let preferujici
pohadky Tom a Jerry uvedly, Ze Tom a Jerry je akénési, kdezto pohadka Krtek je jen pro malé déti.
Rovnéz je zaujalo, jak se Tom bouchal s ptakem. Pokud si tyto déti preferujici pohadku Tom a Jerry
mély vybrat mezi tfemi postavami ve zhlédnuté epizodé, tedy mezi Jerrym, Tomem a ptakem, volily
pievazné malého mys$aka Jerryho, pouze jedné divce se vice libil Tom. Jedna divka ve véku 6 let
viak paradoxné uvedla jiny divod pro¢ se ji Tom a Jerry libi, a to naopak to, Ze se ji libi kdyz se
maji radi a ne kdyZz se honi a ublizuji. I pfesto, ze si vice ublizuji, viak preferovala pohadku Tom a

Jerry.
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Obe¢ uditelky pak shodné pii prohlizeni namalovanych obrazkd s détmi a z toho, co
preferovaly, jestli Toma a Jerryho nebo Krtka uvedly, ze to pfesné odpovida tomu, Ze déti, které
jsou klidn€jsi preferovaly Krtka a z této pohadky namalovaly obrazek, kdezto déti divocejsi a

problémové ohledné chovani malovaly a preferovaly Toma a Jerryho.
2.2 Pruzkumu dotaznikem

Prizkum jsem provadél formou dotazniku na zakladni $kole v Mnichové Hradisti, ul.
Studentska, a to v 5. tiidach-ro¢niku a v 9. tfidach roéniku, z divodu znatelngjsiho rozliSeni mezi

détmi stfedniho skolniho véku a starsiho skolniho véku.

V pruzkumu bylo rozdano celkem 74 dotazniki, kdy 34 dotaznikl bylo rozdano mezi déu 5.
tfid-roéniku a 40 dotaznik(i bylo rozdano mezi déti 9. tfid-roniku. Rozdani a sbér dotaznikd bylo
provedeno v této Skole za spoluprace metodika prevence patologickych a socialnich jevi dané skoly
p. Videiiského™. Vypliiovani bylo provadéno v pfirozeném prostfedi déti, a to ve 3kole a ve tfidg, ve
které se déti u¢i. Navratnost vyplnénych dotaznikli byla 100%, tedy viech 74 dotaznikli a viechny

vyplnéné dotazniky byly vhodné ke zpracovani.
2.2.1 Priprava a provedeni prizkumu dotaznikem

K prizkumu jsem pouZil nestandardizovany dotaznik, ktery jsem sestavil na zakladé téma
bakalarské prace a tedy cile zkoumani. V dotazniku jsem zvolil kombinaci uzavienych i otevienych
otazek. Prevazné se jedna o otazky uzaviené, doplné€né otevienymi otazkami. Navic u nékterych
uzavienych otazek jsem zvolil 1 variantu: jiné, jaké..., pokud si respondent nevybere z nabizenych

moznosti, ma moznost uvedeni ndzoru nebo dotazované skuteénosti.

Na zacatku dotazniku jsem se zaméfil na dotazovani ke zjisténi pohlavi, véku, mista, kde

deéti ziji, tedy zda ve mést€ &i na vesnici a jak je vybavena jejich domacnost elektrotechnikou,

piedevsim elektronickymi médii.

Nasleduje hlavni Cast, ve které jsem se zaméfil na zjisténi, kolik Casu déti travi u televize
nebo PC, Cemu a jakym zanrim davaji pfednost, jakym médii, jakym zplsobem nejradéji travi Cas,
kolik €asu travi sledovanim televize a hranim PC her, jaka je role rodi€a pii sledovani televize, zda
se jim libi nasili prezentované v televizi a PC hrach. Tyto otazky jsem doplnil ,,oddechovymi“

otazkami jako napiiklad: jakeé jsou jejich oblibené televizni €i rozhlasové stanice, kniha &1 Casopis.

35 Pan Videfisky, ZS Mnichovo Hradigté, nl. Studentskd, dal souhlas s uvedenim jeho jména v této bakalaiské praci
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Dale jsem uvedl otazky na zjisténi, zda se nasili z televize a PC her projevuje na chovani jejich
spoluzakl, zda oni sami by se agresivné jako v televizi ¢i videohrach chtéli nékdy chovat nebo zda

védi, Ze se ve skute¢nosti takto chovat nemohou.

Zavér dotazniku tvori otazky ke zjisténi, s kym dité zije, zda v Uplné rodiné, nebo jen s

jednim z rodi¢h a otazka, kde jsou zaméstnani rodiCe.

Cil dotazniku je tedy na vzorku deéti stfedniho Skolniho veku a na vzorku déti starsiho
skolniho véku zjistit, v jaké mife déti uvedenych vékovych kategorii v lokalit¢ mnichovohradistska
ovliviiuje nasili prezentované v televizi a PC hrach, resp. zda moderni elektronicka média, jako je
televize, PC hry, videohry a internet, upfednostiiuji pred jinym druhem traveni volného €asu, jako je
Cetba, sport, ¢as straveny venku, v piirodé, jinymi détskymi hrami a podobné. Déle zda rodie déti
chrani pied negativnim vlivem nasili z televize, zda s mimi televizi sleduji a vysvétluji co a proc
neni spravné. V neposledni fadé pak, zda déti jsou schopné nasili pfyimat a napodobovat toto
nasilné nebo agresivni chovani a zda na to ma vliv doba stravena u PC ¢i sledovanim televize. A
samoziejmeé jsem se zamé&iil i na zjisténi, jaké potfady a hudbu déti dle uvedenych skupin a pohlavi

preferuji.
2.2.2 VVzor dotazniku

Autor dotazniku: Jindiich Hofeni, student
3.ro€niku oboru Vychovatel specialni pedagogiky
Technicka univerzita v Liberci

Fakulta ptirodovédn¢é-humanitni a pedagogicka

Zakrouzkujte, popi. dopliite:
1. Jsem:

a) divka

b) chlapec

3. Bydlim:
a) v Mnichové Hradisti
¢) na vesnici

4. Doma mame:

a) pocitac s internetem

b) pocitac

c) televizi

d) kabelovou televizi nebo televizi ze satelitu
e) playstation

f) dvd prehravaé nebo videorekordér
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5. Volny ¢as travim nejradé (zakrouzkuj) maximalné 3 moznosti):

a) hranim her na pocitaéi nebo playstation

b) sledovanim televize

¢) na internetu

d) sledovanim filmg na dvd nebo videu

e) poslouchanim hudby

f) ¢etbou knih nebo Easopisi

g) jdu ven s kamarady

h) sportovanim

1) prochazkami po mésté, v piirod€ a pod.

i) jdu s kamarady do kina

k) vénuji se osobni zalib€ (Jakym)....................
I} navitévuyi zajmoveé krouzky (Jakeé)................

6. Jako nejdiileZitéjsi povazuji (zatrhnout maximalné 3 moZnosti):
a) byt fyzicky zdatny (-4)

b) byt hezky (-a)

c) byt zdravy (-a)

d) mit dobry vztah k rodi¢tim
e) mit dobré kamarady

f) vydélavat hodné penéz

¢) mit auto

h) ziskat vyssi vzdélani

1) vynikat ve sportu

j) Cinit ostatni lidi $tastné

k) mit dost €asu na zabavu

1) mit nabozZenskou viru

7. Ve viedni den travim ¢as na pocitaéi nebo internetu, televize ¢ u videoher:;
a) denné méné nez 1 hodinu

b) denné 1-2 hodiny

¢) denné 3-4 hodiny

d) denné 5-6 hodin

¢) denné vice nez 6 hodin

f) témér Zadny

8. O vikendu travim &as na pocitaéi nebo internetu, televize ¢ u videoher:;
a) méné nez 1 hod.

b) denné 1-2 hod.

¢) denné 3-5 hod.

d) denné 6-8 hod.

¢) vice nez 8 hod.

f) témé&f Zadny

9. Na pocita¢i nebo videohrach/herni konzoly/ hraji nejradéji:
a) akéni hry

b) strategické hry

¢) détské a arkadové hry

d) simulatory
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e) zavodni hry /auta, lodé a pod/
f) hry s vyukou a nauéné
g)Jné, Jake: ...

10. Nasili k druhym ve hrach:

a) se mi libi a nékdy bych si to chtél vyzkouset i ve skutenosti
b) se mi libi, ale vim Ze ve skutenosti se tak nesmim chovat
¢) nelibi se mi to, ale hraji takové hry

d) nelibi se mi to, a takové hry nehraji

11. Na internetu mam nejradSl ... ... e

12. Vtelevizi nejrad€ji sledugi ... .. .

13. Na tv se vétsinou divam:

a) sam

b) spide s matkou

c) spise s otcem

d) s obéma rodiéi

e) se sourozencem (-Ci)

)y snekym jinym, SKYM. ... . e

14. Kdyz se divam s rodiéi na TV:

a) bavi se se mnou o tom co sleduji a vysvétluji, co je spravné a co ne

b) bavi se se mnou, ale ne o tom co sledujeme, nevysvétluji co je spravné a co ne
c) u sledovani televize se se mnou rodice nebavi a nic nevysvétluji

15. Nasilné scény v televizi a ak¢éni scény se zabijenim lidi se mi:
a) libi a rad je sleduji

b) nelibi, ale sleduji to

¢) nelibi a nesleduj to

16. Kdyz si mohu vybrat, dam pfednost:

a) hram na po¢itai — videohram

b) pocitaéi — internetu

c) televizi

d) jit do kina s kamaradem (s kamaradkou)

e) jit se projit ven s kamarady

f) jit se projit ven sam

g) ¢teni knihy

h) jit si zahrat néjakou sportovni hru /napf. fotbal, volejbal, vybijenou,.. ./

1) NECEMU JINEMU, COMUL ..ottt e

17. V televizi se nejradji divam na (zatrhnout maximalné 3 moznosti):
a) filmové pohadky

b) animované pohadky a serialy

c) akénim filmy

d) horor

e) hudebni hitparadu

f) zpravodajstvi
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g) pofadu o piirod¢ a zvitatech

h) sportovni pienos

1) soutézni pofad

i) staré filmy - pro pamétniky

K)Yn€cojin€ho, Co: .. . e,

18 Naopak v televizi vibec nesleduji:
a) filmové pohadky

b) animované pohadky a serialy

c) akénim filmy

d) horor

e) hudebni hitparadu

f) zpravodajstvi

g) pofadu o piirodé a zvifatech

h) sportovni pienos

1) soutézni potad

i) staré filmy - pro pamétniky

K) NECO JINENO, COT ...t

19. Na pocita¢i nachazim (zatrhni nejvyse tfi moznosti):

a) informace

b) zabavu- hry

¢) vzruseni

d) vypliuje mi volny ¢as

e) odreagovani

£) NECOJINENO, COL ..ottt e

20. Moje nejoblibengsi stanice vitelevizi Je........ ...

21. My nejoblibengjsi Easopis:
) et e
b) nectu Casopisy

22 Moje nejoblibenéjsi kniha:
) et e
b) ne¢tu knih

23. Moje nejoblibené)si stranka na internetu:
b) nechodim na internet

24. Chodim na seznamky na internetu:
a) ano a ¢asto

b) ano, ale mélo

¢) ne, vilbec

25. Myslim s1, Ze internet a hrani her na pocitadi ovliviiyje vztahy mezi lidmi:
a) k lepsimu

b) k hor§imu

¢) vibec
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d) nevim

26. Myslim si, Ze televize ovliviiuje vztahy mezi lidmi:
a) k lepsimu

b) k hor§imu

¢) vibec

d) nevim

27. Nejvetsi trest je pro me;

a) zakaz pocitaé, kvuli internetu

b) zakaz pocitace, kviili hram nebo zakaz playstation
¢) zakaz divani se na televizi

d) zakaz jit ven

29. Chovaji se nékdy spoluzaci ke mé osklivé nebo nasiln€, podle toho jak vidéli v televizi nebo ve
hfe na po¢itati?

a) ano

b) ne

30. Chovaji se tak k jinému spoluzakovi?
a) ano
b) ne

31. Bojuji spoluzaci ve 3kole proti sob¢ jako hrdinové z her na pocita¢i nebo v televizi?
a) ano, ale jen chlapci

b) ano, chlapci i1 divky

c) ne

32. Doma jsem:

a) s obéma rodici

b) jen s mamkou

C) pouze s tatou

d) s nékym jinym, skym: ............................

34. Matka pracuje jako (povolani):...................
Deékuyi za spolupraci.
2.2.3 Vysledek dotaznikového prizkumu u vékové skupiny 10 - 11 let
Déti stredniho Skolniho véku, v€k 10-11 let. Dotaznik vyplnilo vice divek nez chlapeu,
konkrétné 19 divek a 15 chlapcii. 19 déti zije na vesnici a 15 déti Zije ve mést€, tedy v Mnichové

Hradisti. Z dotazniku bylo zjiténo, ze ve viech rodinach maji doma televizi, pocita s pfipojenim

internetu pak ma 85% rodin. 50% dotazovanych deti uvedlo, Ze maji doma kabelovou nebo satelitni
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televizi, 35% déti ma doma konzoly s videchrami , tedy Playstation a podobné a 80% déti uvedlo,
Ze maji doma DVD. Jak nejcastéji déti travi volny Cas, kdy mély moznost vybéru az tfi moznosti,
tak z 50% uvedly traveni volného ¢asu venku s kamarady, nasledovala ¢etba ¢asopist a knih s 35%
dotazanych déti, teprve shodné s 32% nasledovala televize a sportovani, a jen 23% ziskal pocitaé a
videohry. 38% déti zaskrtlo kolonku jinak, kdy ze pfevladl u chlapch fotbal a u divek keramika,
klavir a jiny hudebni nastroj a zpév. Cas straveny u PC a videoher byl u chlapcii uveden vice nez u
dév¢at a to v pomeéru 3:1. V zebiicku osobnich hodnot chlapci 1 divky shodné nejvice uprednostiiuji
byt zdravy, mit dobré kamarady a dobry vztah k rodi¢im. U divek se pak na 4 misté umistilo

dosahnout co nejvy$si vzdélani, u chlapch pak vynikat ve sportu.

Nasili v televizi a v pocitatovych hrach a videohrach se 56% dotazanych chlapciim libi, ale
védi, Ze se tak ve skuteCnosti nemlizou chovat, 25% chlapcii se nelibi a takové hry nehraji a 2
chlapci uvedli, Ze se jim nasili libi a chtéli by jej jako ve hie nebo v televizi vyzkouset 1 ve
skute¢nosti. Divky prevazné v 70% uvedly, Ze se jim ndsili ve hrach nelibi a takové hry nehraji a
20% divek uvedlo, ze se jim nelibi, ale tyto hry hraji. Za zarazejici pozornost stoji, ze 1 divka

uvedla, ze se ji nasili ve hrach 1ibi a chtéla by to nékdy vyzkouset 1 ve skuteénosti.

Cas straveny u televize, internetu, PC her & videoher je u chlapch i divek této vékové
kategorie relativné nizky, u divek az na jednu divku do 2 hodin dennég, kdy polovina z dotazanych u
t€chto elektronickych médiich netravi ¢as viibec nebo max. do 1 hodiny denné. U chlapci pouze
tietina dotazanych travi u zminénych elektronickych médii vice nez 2 hodiny denné a to max. 3-4
hodiny. Co se tyka her, u chlapcii v&kové kategorie 10-11 let vedou akéni a strategické hry,
nasledované zavodnimi hrami a adventurami. Divky upfednostiuji hry vyukové, zavodni a
simulatory, naopak ak¢ni strategické hry téméf nehraji. Na internetu dotazovani chlapci i divky
nejrad€ji hraji hry. V televizi se chlapci i divky shodné nejradéji divaji na komedie a filmy, nasleduji

serialy a u chlapcii navic sportovni pienosy.

V dillezitém bloku dvou otazek s kym se divaji na televizi a zda jim rodi¢e vysvétluji nékteré
dilezité a narotné scény v televizi, napf. nasilné scény a podobné, 70% dotazovanych chlapci
uvedlo, ze se divayi sami. U divek pak prevlada ze 70% prevlada, ze se divaji s rodiéi, sourozenci
nebo s dédou &1 babikou. Tedy zde naopak pouze neceld tietina divek se diva ne televizi sama. Jen
20% chlapcl uvedlo, ze se s nimi rodice bavi o tom co v televizi vidi a vysvétluji, co a jak je ve
skute€nosti a co je spravné. U divek je toto islo vy§si, konkrétné 1/3 dotazanych divek uvedla, ze
se s nimi rodi¢e bavi o tom co v televizi vidi a vysvétluji, co a jak je ve skuteCnosti a co je spravné.

Chlapci davaji prednost shodné pocitatovym hram, internetu, teni knihy a sportu nebo sportovnim



kolektivnim hram, divky pak jednoznaéné tomu jit se projit ven s kamaradkami nebo kamarady, s

odstupem pak shodné sportu nebo sportovnim kolektivnim hram, jit do kina a internetu.

Nasili v televizi sleduje a libi se 1/3 z dotazanych chlapcii to vékové kategorie, u divek je to
pak téméf zanedbatelné Cislo, z 19 dotazanych divek této vékovée kategorie se nasili v televizi libi
pouze 2 z nich. V televizi chlapci nejradép sleduji akeni filmy a sportovni pfenosy, s odstupem
nasledwji horory, naopak pfevazné nesledwi staré filmy-filmy pro pamétniky, nasleduji pak horory a
hitparady. U divek jsou neoblibenéjsi akéni filmy, animované pohadky a pofady o piirodé a
zvifatech, neoblibené pak jsou u divek na prvnim misté horory a nasleduje zpravodajstvi a staré
filmy-filmy pro pamétniky. Na poéitai chlapci a divky vzorku této vékové kategorie 10-11 let

nachazeji shodné nejcastéji zabavu-hry a informace.

Co se tyka preference Casopisi, chlapci uvadéli mizné a 40% chlapci uvedlo, Ze Casopisy
viibec nelte, divky pak preferuji Bravo, Bravo Girl a Top Divku. U chlapci byla nejoblibengj3i
kniha Klub zahad, divky se na Zadné neshodly. Nejobliben€jsi internetové portaly u chlapci byly
superhry.cz a youtube.com, u divek pak lidé.cz. Nejoblibenéjsi TV stanice u chlapct i u divek je
Nova, u chlapcii nasledovana Prima Cool, u divek pak stanicemi Disney Channel a Prima.

Nejoblibenéjdi rozhlasova stanice chlapcti i divek je Evropa 2.

Chlapci i divky této kategorie dale shodné uvadéli, Ze nevédi, jestli a jak televize a hrani PC
her ovliviiuje vztahy mezi lidmi. 3 chlapci a 6 divek uvedli, Ze si mysli, Ze televize a hrani PC her
ovliviiyje vztahy mezi lidmi k hor§imu. Nejhor3i trest je u chlapei i divek shodné zakaz jit ven,
nasleduje shodné zakaz divani se na televizi, u chlapcii spolecné se zakazem PC. Na otazku, zda se
spoluzaci ve tfidé mezi sebou chovaji osklivé jako v nasilnych PC hrach nebo v televiz, tak k jinym

ano uvedli pouze 1 divka a 1 chlapec, zadnému z dotazanych déti se to ale nedé&e osobné.
2.2.4 Vysledek dotaznikového prizkumu u vékové skupiny 14 - 16 let

Déti star$iho Skolniho veéku, vék 14-16 let. Dotaznik vyplnilo vice divek nez chlapcu,
konkrétné 23 divek a 17 chlapcii. 26 déti zije na vesnici a 14 déti Zije ve mést€, tedy v Mnichové
Hradisti. Z dotazniku bylo zjiténo, ze ve viech rodinach maji doma televizi, pocita s pfipojenim
internetu pak ma 97% rodin. Témeéf 60% dotazovanych déti uvedlo, Ze maji doma kabelovou nebo
satelitni televizi, 25 déti maji doma konzoly s videohrami , tedy Playstation a podobné a pfes 90%
déti uvedlo, Ze maji doma DVD. Jak nejcastéji deéti travi volny ¢as, kdy mély mozZnost vyberu az ti
moznosti, tak z vice jak 60% uvedly traveni volného Casu venku s kamarady, t€sné nasledovalo

sportovani a poslech hudby a velmi vyznamny témé&f 40% byl ¢as traveny na internetu. Sledovanim

44



televize vzorek dotazovanych d&ti volny ¢as témét netravi, pouze z 10%. Cas straveny u PC a
videoher byl u chlapcli uveden vice nez u dévéat a to v poméru 7:1. V Zebficku osobnich hodnot
chlapci 1 divky shodn€ nejvice upiednostiugi byt zdravy, mit dobré kamarady a dobry vztah k
rodi¢im. U divek se pak na 4. misté umistilo dosahnout co nejvyssi vzdélani, u chlapeu pak byt

fyzicky zdatny.

Nasili v televizi a v po€itatovych hrach a videohrach se 35% dotazanych chlapciim libi, ale
védi, ze se tak ve skuteCnosti nemlzou chovat, jen 2 chlapciim se nelibi a takové hry nehraji a 2
chlapci naopak uvedli, Ze se jim nasili libi a chtéli by jej jako ve hie nebo v televizi vyzkouset 1 ve
skuteénosti. Divky téméf ze 60% uvedly, Ze se jim nasili ve hrach nelibi a takové hry nehraji a nebo
témer 20% divek uvedlo, Ze se jim nelibi, ale tyto hry hraji. Za zarazejici pozornost stoji, ze i v této
vekové kategorii 1 divka uvedla, Ze se ji nasili ve hrach libi a chtéla by to nékdy vyzkouset i ve

skutecnosti.

Cas straveny u televize, internetu, PC her & videoher je u chlapch i divek této vékové
kategorie shodny, pfevainé v rozmezi 1 - 4 hodin denné. Ve v8edni den se nenasel nikdo, kdo by by
u téchto médii netravil viibec zadny ¢as. 10% déti uvedlo, Ze travi vice nez 5 hodin denné u téchto
médii v tydnu a vice nez 8 hodin denn¢ o vikendu, stejn¢ po dvou zde byli zastoupeni chlapci a
divky. Co se tyka her, u chlapci ve€kové kategorie 14-16 let vedou akéni a strategické hry,
nasledované zavodnimi hrami a adventurami. Divky upfednostiiyi hry strategické, hned za nimi
zavodni a akéni hry. Na internetu dotazovani chlapci nejCasté)i hraji on-line hry a divky pak travi
cas nejradé)i na facebooku. V televizi se chlapei 1 divky shodné nejradé€)i divaji na serialy, nasleduji

komedie a filmy, u chlapci navic sportovni pienosy.

V dilezitém bloku dvou otazek s kym se divaji na televizi a zda jim rodiée vysvétluji nékteré
dilezité a naro¢né scény v televizi, napi. nasilné scény a podobné, pies 80% dotazovanych chlapci
uvedlo, Ze se divaji sami. U divek je toto {islo nizsi a to 65%, ostatni divky se divaji s rodidi,
sourozenci nebo s piitelem. Kolem 25% chlapcil i divek uvedlo, Ze se s nimi rodi¢e bavi o tom co v
televizi vidi a vysvetluji, co a jak je ve skute¢nosti a co je spravné. Chlapci davaji ptednost shodné
pocitaovym hram, internetu, jit ven s kamarady a sportu nebo sportovnim kolektivnim hram, divky
pak jednoznacné tomu jit se projit ven s kamaradkami nebo kamarady, s odstupem pak shodné jit do

kina a internetu.

Nasili v televizi sleduje a libi vice nez 50% z dotazanych chlapct této vékové kategorie, u

divek je to pak témér 40% dotazanych divek této vékové kategorie. V televizi chlapci nejradéj
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sleduji akéni filmy, horory a sportovni pienosy, naopak pievazné nesleduji staré filmy-filmy pro
pamétniky. U divek jsou neoblibenéjdi hudebni hitparady a horory, s odstupem nasleduji filmové
pohadky a sportovni pfenosy a akéni filmy, neoblibené jsou pak u divek na prvnim misté staré
filmy-filmy pro pamétniky a nasleduje zpravodajstvi. Na pocitaci chlapci a divky vzorku této
vékové kategorie 14-16 let nachédzeji shodné nejlastéji zabavu-hry, informace, vzruleni a

odreagovani.

Co se tyka preference Casopisu, chlapci uvadéli nejvice ABC a 21. stoleti a tésné pies 40%
chlapct uvedlo, ze Casopisy vibec necte, divky pak preferuji Bravo, nasleduji s odstupem Bravo
Girl a Top Divka. Chlapci se na nejoblibenéjsi knize neshodli, uvadéji mizné a téméf ¥ chlapeci
knihy ne¢te. Divky se rovnéz na zadné knize neshodly, viibec neéte knihy jen 20% dotazanych
divek, tedy 5 z 23 dotazanych. Nejoblibenéjsi internetové portaly u chlapcii byly youtube.com a
facebook, u divek pak vyhral facebook nasledovany youtube.com a lidé.cz. Nejoblibengjsi TV
stanice u chlapcli vzorku této vékové kategorie je Prima Cool. U divek pak Nova, nasledovana
stanicemi Prima Cool, Disney Channel a Prima. Nejoblibenéjsi rozhlasova stanice chlapct a divek

je1u této vékové kategorie rovnéz Evropa 2.

Podle cca. 15% chlapci této vékové kategorie televize a hrani PC her ovliviiuje vztahy mezi
lidmi k horSimu. Divky zde rozdélily hrani PC her a sledovani televize, kdy sledovani televize
vztahy k hor§imu ovliviiyje dle nazoru necelych 10% dotazanych divek, ale hrani PC vztahy k
horsimu ovliviiuje dle nazoru uz 35% dotazanych divek, tedy ¢ca. 1/3. Nejhorsi trest je u chlapeu i
divek shodné zakaz jit ven, nasleduje shodné zdkaz divani se na televizi. Na otazku, zda se
spoluzaci ve tfid€ mezi sebou chovaji nasilné tak jak to vidi v nasilnych PC hrach nebo v televizi,
tak k jinym ano uvedlo pies 20% chlapci a 35% divek. 3 divky a 4 chlapci dokonce uvedli, Ze

piimo k nim se nékdo ze spoluzaki chova nasilné tak, jak to vidi v PC hrach nebo v televizi.
2.3 Komplexni vyhodnoceni mého prizkumu

V &asti prizkumu u déti predikolniho a mladsiho 8kolniho véku, jsem si piedevsim u déti
piedskolniho veéku potvrdil, jak nasili z obrazovky muze mit okamzity vliv na chovani déti a to i
nasili v animovanych senalech, jehoz nebezpeéi si tolik neuvédomujeme. Je zde rovnéz vidét a
potvrzuje se, Ze tyto déti nejsou jesté schopny rozeznavat mezi realitou a fikci. Nejvice to bylo

patrné na popisovaném chovani jednoho z chlapet v mateiské skole. Rovnéz se zde potvrdilo, ze

rown
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klidné a tyto déti sleduji a pfijimaji takovéto potady spife rozpacit€. Klidné&jsi déti si naopak

vybiraji a preferuji pofady bez nasili, emo¢né& plisobivejsi a klidnéjsi.

V dasti prizkumu provadéného mezi détmi stiedniho Skolniho véku a starsiho $kolniho véku
dotaznikem se potvrdilo, Ze elektronicka média jsou jiz plné soucasti Zivota dneSnich déti a
mladeZe. Rovnéz se potvrdilo, Ze nasili a nasilné scény se vice libi chlapcim a Ze nékteré déti
skuteéné mohou byt vnimanym nasilim v médiich, tedy v televizi, filmech, PC a videohrach vice
ovlivnény nez ostatni a mohou se tak, jak vnimaji v televizi a PC & videohrach chovat 1 ke svému
okoli, ke svym vrstevnikiim. Tato skupinka déti je skute¢né vSak mala, zasahuje vSak 1 divky, 1 kdyz
daleko méné nez chlapce. Zalezi zde také na dobé, kterou déti této rizikové skupiny s dispozici k
agresivnéjsimu chovani, travi sledovanim televize nebo hranim PC her nebo videoher. Rovnéz je
zde videt, ze déti jiz dokazi rozlisovat mezi realitou a fikci a dokazi si uvédomovat nasledky
nasilného chovani a jednani. Dale se potvrdilo, Ze jiz i ¢ast rodi¢h si je védoma nebezpedi, kterym
pro déti miZe byt vnimani nasili napriklad v televizi a s détmi se divaji a scény a véci , kterym déti

jesteé zcela nerozumi a to,éemu jejich déti nerozumi, jim vysvétluji.

2.4 Rady a doporuceni omezujici negativni vlivy médii a

informaénich technologii na déti a mladez

V této kapitole bych chtél na zakladé zjisténi, poznatkl, pievzatych vysledkl vyzkuml a
odbornych nazori a zjisténi odborniki a osob zabyvajicich se problematikou negativniho vlivu
soucasnych predevsim elektronickych médii na déti a mladez, jak uvadim v teoretické Casti této
bakalaiské prace a samozieymé i na zakladé poznatka ziskanych vlastnim prizkumem, tak jak je
prezentuji v praktické Casti své bakalarské prace, zminit doporuceni, nazory, nameéty a dalo by se

fici 1 pravidla, dilezita pro spravny a zdravy vyvoj nasich déti po viech strankach:

« Je vhodné divat se na pofady spolecné s détmi, musime mit piehled, na co se nase
dité¢ diva a zafidit, aby se déti divaly skutené jen na to, co nebude né&akym zpisobem
negativné naruSovat jeho duSevni vyvoj a rozvijeni. Mladsi déti je potfeba chranit pre
sledovanim a pfijimanim nasili, at uz je to jen jako divak televize. Pokud jiZ stari dité s
nami sleduje film, ve kterém je v n&aké mife prezentovano nasili, je potiecba s ditétem
situaci ve filmu prodiskutovat, vysvétlit mu, Ze to co hrdina ve filmu udéla, nemusi vzdy
dopadnout dobie, co by to znamenalo ve skuteCnosti, jak by pii chovani, které hrdina
predvadi ve filmu, mohl dopadnout ve skuteénosti, jaké by si pfivodil nasledky nebo

zranéni, ze by se mohlo i stat, ze by tieba uz nikdy nemohl délat to co jako zdravy. A
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predevsim si také povidat o tom, jestli je nutné tak jako hrdina nebo ostatni postavy to fesit
nasilim, jestli by se to ve skuteCnosti nedokazalo udélat jinak. Tim uZz v ditéti budeme
budovat schopnost rozeznani realitu od fixe a nemélo by dojit k zafixovani, napodobé

negativniho, napf. agresivniho modelu chovani.

+ Na piedchozi odstavec tedy navazuje i potieba naucit dité, aby si dokazalo samo
dobfe a vhodné vybirat to, co bude z nabidky televiznich stanic sledovat, kdy totéz plati i u
hrani her a sledovani internetu. V navaznosti na to pak vést dité¢ i kritickému divactvi, to
znamena k pfemysleni o tom, co sleduji a zavrhnuti ur¢itého negativniho obsahu televiznich

pofadi a jeho nesledovani.

+ Dobré je samoziejmé také ditéti misto usednuti k PC ¢i k televizi nabidnout knihu,
vzdyt kniha jako tzv. sociokulturni samoziejmost rozviji jak slovni zasobu ditéte, tak jeho
piedstavivost, mysleni, gramatiku, a dalsi jeho osobnostni rozvoj. Cteni neni to, co je
clovéku piirozené a proto je velmi dobré a hlavné dulezité vypéstovat v détech vztah ke

knize, obecné pak ke Cteni.

«  Velmi dulezita je tady opatrnost u poc¢itaéovych her nebo videoher. Mize se stat ze
pravé pocditat nahradi détem kamarada a mize to vést k socialnimu stranéni se jedince od
kolektivu &i vrstevniki, misto spoleénosti, kamaradu pak bude vyhledavat samotu u pocitace
nebo v dospélosti jen samotu a nebude schopen se bavit s ostatnimi. Zarovei je také nutné
déti chranit pfed hrami s nasilim, které jsou na nasili postaveny a je jich ohromné mnozstvi.
Zde uz hrozi 1 jak jsem jiz vy$e zminil, naruseni zdravého psychického vyvoje ditéte. A
proto je nutné, abychom méli kontrolu nad tim co a jaké hry dité hraje a zda u hrani her na
PC nebo videoher, pokud uZ je hraje, netravi pfili$ dlouhy &as, jelikoz sedavy zplisob Zivota
neni dobry pro fyzicky vyvoj ditéte a pro jeho zdravi. Stejn¢ pak toto vse plati u starsich déti

a mladezZe i pii surfovani na internetu.

o Zde je tedy dobré, naucit dit€ vili, odmeéfovat si ¢as straveny sledovanim televize, u
PC pi1 hrach ¢€i u internetu, a najit u nich viili televizi ¢i internet vypnout a vénovat si jinym
aktivitam. Tady by jsme tedy détem méli jasné uréit jaky maximalni ¢as dany den mohou u
PC &i sledovanim televize stravit a dohlédnout nad tim, ze to tak déti skuteéné dodrzuji.
Dokazat dit€ nauéit to, ze pokud je n&jakym televiznim pofadem zklamano, Ze prosté

televizi vypne. U starSich déti by se nam uZz mélo podafit vysvétlit vliv a Skodlivost
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nasilnych, nemoralnich a podobnych scén v televizi, v PC hrach nebo videohrach, & na

internetu.

. Spatné je také pouZivat televizi jako kulisu. Dobré je pak tieba alespoti jednou tydn&
nau¢it dité obejit se bez uvedenych elektronickych médii, tedy televize, PC &i internetu, a
dokazat den stravit jinak, jinymi aktivitami. Je potfeba dokézat nabidnout ditéti i
uslechtilejsi zdbavu a poznavani svéta, neZ je jen sledovani televize, hrani PC her nebo
videoher. Déti napiiklad potfebuji pohyb, vZdyt jim v prvni fadé dité poznava svoje télo.
Dale je pro né pohybova aktivita jedna ze zésadnich véci pro jejich télesny rozvoj a dalsi

Zivot a navic se v prvnich letech Zivota rozhodujicim zpisobem podili na formovani mozku.

«  Pro dobry vyvoj osobnosti ditéte je velmi dlilezita hra. Hra je vlastn& zakladem pro
formovani osobnosti ditéte jiz v predskolnim véku. Je velmi dalezité, aby dospély, at’ uz
rodi¢ piimo v roding, nebo mimo rodinu vychovatel, vstupoval do détské hry. Diky hie se
dité ocitne v jiném svét€, ve svété bezpecném, ktery je jenom jako a pravé zde se seznamuje
nejen samo se sebou tim, Ze proZiva a seznamuje se se svymi emocemi, ale také se udi
pouzivat fantazii a jejim prostiednictvim rozviji v sobé tvofivost, vytvaii si a proZiva riizné

pfibehy a to vie ma pak nasledné zasadni vyznam pro utvafeni jeho budouci identity.

+ Naopak hte ovlivnéné televizi nebo pocitatem — pocitacovymi hrami ¢i videohrami,
chybi tvofivost, je zredukovana na napodobu nasili a mimiky hrdinii a hrozi zde nebezpeéi
napodobovani nasili. Muze to vést dale k zafixovani si tohoto vnimaného chovani, kdy
pravé nasilna feseni, které jsou znacné impulzivni, jsou protikladem feseni promysleného,

které by rozvijelo rozumové schopnosti a tvorfivost ditéte.

- Déti také maji potiebu osobniho osloveni. To znamena, ze napiiklad &tena nebo
vypravéna pohadka ma pro vyvoj fe¢i ditéte, pro jeho fantazii a v neposledni fadé pro rozvoj
jeho dusevnich kvalit mnohem vé&tsi vyznam nez sebehez¢i pohadka pusténa v televizi.
Vypravéni, piedevsim jeho dynamiku, miZeme piizplisobit momentalnimu stavu, pohodé &
nepohodé ditéte, jeho reakcim &1 otazkam. A navic se ¢tenim pohadky rodiCem v ditéti

prohlubuje 1 vztah mezi rodiéi a ditétem.

«  Musime mit na védomi, ze pravé rodi€, nejbliz§i dospély, je pro dité vzorem pro
napodobeni pfi utvareni jeho osobnosti a prave dospély svym vztahem k témto médiim je

pro dité vzorem bud’ dobrym nebo Spatnym.
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+  Pokud mame doma dospivajiciho, s tim bychom méli hovofit na dané téma jiz jako
rovny s rovnym. Je nutné pied nimi mluvit oteviené o urovm nékterych pofadi v televizi,

filma, DVD, PC her ¢1 videoher a jejich dopadech na né.

« NemuUzeme vSak na dét pUsobit jenom represi, tedy omezovanim, zakazy, ale je
nutné pusobit také pozitivnimi vzory a byt ditéti oporou. Musime byt pro dité tim, kdo umi
vnést fad do chaosu, ktery je v détském nitru pfi utvareni jeho osobnosti a poznavani svéta.
Tedy umét ho vést, naucit ho spravedlnosti a byt pro ného pevnou rukou, kde dité pozna, ze
nékomu na ném zalezi, na o tom jaky a co z ného bude. Tim v§im ditéti poskytneme to
nejcennéj$i a nejdilezité)§i v zivoté, pocit jistoty zazemi a bezpeéi. Opravdova rodiCovska
autorita je tim nejdalezité)sim predpokladem spravného vyteSeni trojahelniku rodiée — dité —

televize (nebo PC).

«  Kdyz ditéti nepovolime divat se na néco v televizi nebo hrat néjakou hru, dité musi
veédeét pro¢ tomu tak je a pochopit, Ze to délame pro ného, proto, Ze nam na ném zaleZi a Ze
je to tedy pro jeho dobro. Také je potiebu plisobit na déti tak, aby si uvédomili, Ze nemohou
mit vie, ze jsou 1 dulezité)si véci. A aby také pochopili pravy smysl reklamy a Ze vSe co v

reklamé je propagovano , nemusi byt nejlepsi.

« Dulezité je ale 1 ergonomické hledisko, tedy aby napi. poéita byl spravné umistén,
nezastréen v tmavém kouté nebo v mistnosti bez oken. Dobry je mit od pocitace vyhled ven.
DileZita je i vyska a tvar Zidle, vzdalenost o¢i od monitoru, poloha rukou. Ruce poloZené na
stole by mély svirat v lokti pravy uhel. Nedostatek pohybu a dlouhodobé sezeni u PC jsou
charakteristickym projevem dnedni spoleCnosti. Velmi Casto pak trpi uz i déti bolestmi zad,
za krkem, bolestmi hlavy, zhorSuje se jim zrak a podobné. Proto je dilezité kombinovat

sezeni u PC s pohybovymi aktivitami.

« Jak jsme jiZz zminili, dtlezita je pozornost dospélého, védét co nase déti délaji a ¢im

se pii jejich kontaktu se zminénymi elektronickymi médii zabavuji.

« A na zavér bych chtél apelovat, abychom détem vénovali vice svého ¢asu. Hra rodi¢a
s détmi doma nebo venku, spoletné sportovni aktivity, vylety do piirody, povidani si a
podobné, misto toho, abychom déti nechali bez poviimnuti a zayjmu konzumovat nasili v

nékterych TV poradech a v nékterych PC hrach.
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Zaver

Ve své bakalaiské praci jsem se pokusil nastinit, ze pfedevsim elektronickd média dnesni
spolecnosti dokazi ovliviiovat pohled déti a mladeze tak, ze modifikwi jejich postoje k okoli, lidem
a miznym tématim. Znamena to, ze média a dalsi moderni informaéni prostfedky a technologie
dokazi formovat hierarchii témat, ktera jsou jak pro spolecnost, tak pro jednotlivce dulezitd. Uz v
raném détském véku se média spolupodileji na formovani osobnosti ditéte. Prostfednictvim médii
jsou pak ditéti piedlozeny vzorce chovani, normy a vzorce piijatelného chovani. Prostfednictvim
médii déti a mladez ziskavaji nové poznatky, ziskavaji si a prohlubuji dovednosti, rozsifuji si
hranice poznani, strukturuji své piesvédceni, nazory a postoje. Média se dale podileji na socializaci
ditéte a jeho zavedeni do Zivota ve spoleCnosti. Maji schopnost predavat lidem nové poznatky a
dovednosti, rozsifovat hranice jejich poznani i strukturu jejich postoju a presvédéeni. Pro vnimani
médii détmi je dale velmi dilezita schopnost rozliseni reality a fikce, kdy jak jsem zjistil na zakladé
prezentovanych textd a vlastniho vyzkumu, dit€ je schopno mezi realitou a fike¢i vnimanou z

obrazovky televize ¢i monitoru PC rozlisovat nejdiive zhruba od 8 roku véku.

SouCasna spoleCnost je zaplavena obrovskym mnozstvim riznych at’ uz tisténych &i
elektronickych médii. Tyto média piinaseji informace z riznych oblasti Zivota a dale zabavu
rizného druhu. Ted’ je tedy na kazdém ditéti, zda si vybere to spravné. U déti a nasledné i mladeze
je tedy velmi dilezité, aby v tomto labyrintu informaci a zabavy zvolily tu spravnou cestu, tedy
vybiraly ty spravné informace a dokazaly vybirat i v medialni zabavé. To v8e je dileZité pro najiti té

spravné zivotni cesty, ktera vede tim spravnym smérem.

A pravé zde v nejvyssi mife pomize rodina, dale pak $kola, popiipadé pak lidé zodpovédni
napiiklad za volnocasové aktivity déti a podobné. Jestlize se tak ned¢je a déti napfiklad bez dohledu
a regulace rodi¢i travi stale vice svého ¢asu u televize ¢ u monitoru PC, dochazi pak jak k odcizeni
ditéte od rodi¢a, ale samoziejmé muze dojit k celkovému naruseni socialnich vztahd ditéte
napiiklad k vrstevniklim a podobné. To se pak u déti muze projevit tim, ze budou méné vyrovnang,
labilngj3i a tim 1 vice zranitelné. To vie se pak mize projevit v puberté a to napfiklad hranym

silactvim, drsnym slovnikem a nebo 1 Sikanou.

Je tedy nutné v co nejvyssi mozné mife se ditéti vénovat, védét na co se diva v televizi,
dokazat mu vysvétlit jemu nesrozumitelné scény, regulovat jeho €as straveny u televize a PC, aby
byl minimalné v rovnovaze s daldimi pohybovymi aktivitami, pobytem venku a nebo tfeba ¢tenim

knihy. Kniha je navic velmi dobrym pomocnikem, i kdyZ z néjakého diivodu rodi¢e na déti nemaji
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tolik Casu, kolik by bylo potfeba. U knihy si dité rozviji predstavivost, fantazii, rozsituje si slovni
zasobu, rozviji si intelekt a kritické mysleni. Dité tedy pouze nekonzumuje bezmyslenkovité
vnimany d¢€j z obrazovky. Pii Cetbé se dit¢ uci dale pracovat s textem a pomaha mu i v budoucim
studiu. Tim, Ze &teni rovnéz piinasi vyssi kulturni i spolecenskou aktivitu, mélo by byt &teni a tedy
vztah ke knize u déti a mladeze rozvijen a podporovan. Stejné tak posazeni malych déti k obrazovce
a pusténi pohadky nenahradi ¢teni pohadky ditéti rodi¢i. Nejenze tim prohlubujeme vztah mezi
rodi¢i a ditétem, ze to détem vnitiné pfinasi vyssi vnitini uspokojeni a emo¢né pozitivngjdi ladéni,

ale pfi Cetbé jak jsem jiz zminil, si dité rozsifuje fantazii, intelekt a podobné.

Dalsi dilezita véc je chranit déti pfed konzumovanim nasili z televizni obrazovky a PC nebo
videoher. Naucit tedy déti vybirat si hry a pofady v televizi. Predevsim nejnebezpecnéjsi je vnimani
nasili v dobé, kdy si dité utvari svoji osobnost. Zde musime byt velmi obezretni, byt ditéti nablizku
a byt mu napomocni. Dokazat s nim travit ¢as, umét ho vést a nasmérovat spravnym smérem, na

spravné a pro jeho Zivot dilezité hodnoty a cile a byt mu silnou oporou.

Také si myslim, Ze piredevsim déti z netplnych rodin by se mély chranit pfed nadmérnym
sledovanim televize nebo vysedavanim pied monitorem PC. V téchto rodinach se mize stat, Ze déti
nedostavaji tolik pozornosti a starostlivé rodiCovské péce, jako je tomu zpravidla v uplnych

rodinach.
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Priloha (na pfilozeném CD i ve formé prezentace):

* M3 nasili prezentované v | cuzvTIV,
filmech, PC hrach apoe resivitu déti a

et pravé to jsem se pokusil mj. zodpovedet ve

své Bsknlarské'ﬁrsu a struéné v této prezentaci.

Dité je svédk ms!?fﬁ
nékdo nékomu ublizu

itlivosti a vést

« MUZe'pievazitz sili,

* Musime vstu

do hry ditéte, divat se na
pofady spol :

_ omu by nasil
- v médiich nec IVﬁ VYVOJm * Vytvaret i clanek aizaroven ochranou
aZinh dats - bariéru mezi a okolni realitou.




VLIV NASUSV] *7 ED|

* Ma nasili prezentované v mednch acuzv TV,
filmech, PC hrach apod.,vliv na agresivitu déti a

mladeze? -, .-—-—:;;;_ v

o prave to jsem se pokusﬂ mj. zodpovedet ve
své Bakalarské praci a stru¢né v této prezentaci.



Prave se nachazime v jedne z
PC her, ktera je na nasili
postavena..

e "Velka cast provedenych vyzkumu potvrdila
u mladych lidi, kteri travili ¢as u nasilnych
her, jejich zvySenou agresivitu,' uvedla
Jessica Nicoll z university Saint Leo statu
Florida.



A zodpoveézme s1 otazku, kolik Casu
ceske dit€é v souc€asne dobe travi pied
TV obrazovkou?

e Cislo je alarmujici, v priméru 25 hodin tydné, tedy
vice nez 3,5 hodiny denng.

* Prumérny Cesky 13lety Skolak vidél za svuj zivot
v televizi 52 000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych
loupezi a prepadeni.



Kritickym obdobim je vek
mezi 68 lety ditete.

e Duvody:

* Medialni nasili u deti zasahuje do vyvoje tvorici
se osobnosti.

* Nasilne chovani si dite osvojuje od nejrangjsiho
veku.

* \Ve veku mezi 7 az 10 roky se nachazi dite stale
jeste ve fazi, kdy pro nej neexistuje
Jjednoznacna hranice mezi vnitrnim a zevnim
svetem a neni jeste schopne ani v televiznich
poradech jasne odlisovat skutecnost a fikci.



A co animovane a kreslené
pohadky a filmy s nasilnymi
humornymi scénami?

* Nebezpeci:

e Je zde nasili v humorném kontextu.
* Nasilnici jsou atraktivni hrdinoveé.

e Chybi jakykoli naznak obvyklych-dusledku nasili.

* A co hrozi: Deti si mohou zafixovat prave to, ze
nasili je vhodny a spole¢ensky pfijatelny zpusob
dosahovani cilu.



Dite je svédkem sCény v te VIZI kdy
nekdd nékomu ublizuje padajl

rany, tece k

. Caste vystavenl ta ko ;: | muze
zpusoblt e tu| afenisnec thvostl a vest



A co delat proti tomu, aby nasili
v médiich neovlivhovalo vyvoj
nasich deti?

* Pozorna pritomnost dospeléeho.

* Musime vedet, na co se dité diva a zhodnotit
vhodnost poradu a.mnozstvi €asu-straveneho
pred televizi nebo videochrami.



* Musime vstupovat do hry ditete, divat se na
porady spolu s nim.

* VVytvaret spojovaci Cclanek a zaroven ochranou
barieru mezi ditetem a okolni realitou.

* Jediné pritomny dospély muze zhodnotit,
vysvetlit, uklidnit a vest dite k zamysleni.

* Vénujme detem vice svého Casu.

Dekuji za pozornost.



