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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tématem aktivniho vyuziti volného casu jako mozného
prostfedku prevence vzniku zavislosti na omamnych a psychotropnich latkdch u déti a

mladeze.

Teoretickd ¢ast prace rozebird soucasnou drogovou problematiku mladeze a

zdUraziuje vyznam vyuziti volného €asu pro prevenci drogovych zavislosti.

Prakticka cast oslovuje v dotaznikovém Setfeni 2 odlisné vzorky respondenti a zjistuje
jejich dalsi specifika (zptsob traveni volného Casu, druh zavislosti a jejich miru, nékteré

informace z rodinného prostiedi), pokousi se vysledovat urcité souvislosti.

Dalsi cast praktické ¢asti predklada 2 kasuistiky vypracované na zaklad¢ fizenych
rozhovori s jedinci, kteti prosli drogovou zavislosti. Na nich se snazime zdokumentovat

souvislost zavislosti s kvalitou rodinného prostiedi, vyuzitim volného Casu a vzdélanim.

Kli¢ova slova

volny ¢as, mladez, drogy, zavislost na omamnych a psychotropnich latkach

Annotation

The bachelor thesis deals with the theme of active leisure time as a possible means of

prevention of dependence on narcotic and psychotropic substances in children and youth.

The theoretical part of the thesis analyzes the current drug problem of youth and

stresses the importance of using free time to prevent drug addiction.

The practical part addresses 2 different samples of respondents in the questionnaire
survey and identifies their other specifics (the way of spending leisure time, the type of
dependence and their degree, some information from the family environment), trying to trace

certain connections.

Another part of the practical part presents 2 case studies prepared on the basis of
controlled interviews with individuals who have undergone drug addiction. We try to
document the relationship of dependence on the quality of family environment, leisure time

and education.
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1 Uvod

Drogy provazely lidstvo od samotného podatku véki. Clovék béhem tisicileti
zjistil, ze ta a ta rostlina piisobi na n¢j opojné a piinasi mu doposud nepoznané pocity a
vjemy. Drogy se staly soucasti ndbozenskych ritudlti, valecnici se posilovali uzivanim
ruznych lektvarQ, Samani a véstci se pfivadéli do transu uzitim riznych rostlinnych i
zivoci$nych jedl. Asi by nam dlouho trvalo pfijit na to, kdo a kterou drogu uzil poprvé,

ale pravdépodobné by se toto Zddnému védci nebo historikovi nepovedlo.

Terminem droga lze v§eobecné nazvat jakoukoliv latku, kterd je schopna po uziti
¢lovékem ovlivnit jeho chovani a vnimani svého okoli. Kdyz fekneme droga, tak
kazdému se vybavi zndma slova jako je pervitin, marihuana extaze, heroin, LSD, ale
malokdo za drogu povazuje tieba ¢aj, kdvu nebo cigaretu. Kofein obsazeny v kavé nebo
v ¢aji, alkohol a tabak je také povaZovan za latky, které lze oznalit za drogu. Tyto a
mnoho dalSich latek, které denné ¢lovek potkava ve svém beézném zivoté, uziva je, tak
téz za urcitych okolnosti mohou nebo pifimo ovliviiuji jeho chovani. Pii tom nejsou

povazovany za néco Spatného a nikoho by nenapadlo je oznacit za drogu.

V soucasné dob¢é bohuzel dochazi ke znaénému rozSifeni omamnych a
psychotropnich latek - drog mezi mladezi, a je zaznamendn vyssi podil toxikomant na
pachani trestné Cinnosti. Myslim si, Ze osvojenim zékladnich znalosti o drogach a
problémech s nimi souvisejicimi, by se mél kazdy podilet na boji proti této ,,nemoci*
soucasné spolecnosti a snazit se o to, aby se o drogach ¢lovek v budoucnosti dozveédél

jen z historickych knizek.

V soucasné dob¢ je problematika drog velmi diskutovanym tématem. Drogy se
staly ndmétem mnoha pfirucek, publikaci, ¢asopisti, knih a bylo provedeno mnoho
riznych vyzkumi. J4 jsem toto téma nijak zvIast’ nikdy nevnimala, ale doSlo k tomu, ze
jsem se dozvédéla, Ze mij blizky piibuzny se stal zavislym na pervitinu, marihuané a
zacal hrat automaty. Absolvoval 1éceni a v souc¢asné dobé, po mnoha letech stfidavych

1é¢eni, abstinence a opétovného propadani v zavislost, jiz snad pln¢ abstinuje. To bylo



v dobé¢, kdy jsem studovala stfedni Skolu a kolem sebe v kolektivu jsem pozorovala, ze
je ,,normalni“ koufit marihuanu, obc¢as si na diskotéce vzit extazi nebo se opit. M¢& toto
nikdy neldkalo a to i mozné proto, ze muj tatinek mnoho let pracuje na protidrogovém
oddéleni Policie Ceské republiky a ob¢as doma utrousil n&jakou p¥ipominku o tom, co
drogy zpusobuji. Sam fika, ze nejhorsi bylo vzdy jit sdé€lit rodi¢tim, ze jejich syn nebo
dcera byla nalezena mrtva po piedavkovani n&jakou drogou. Rikal, Ze se mu i stavalo,
ze rodi¢e na toto hrozné sdé€leni i reagovali tak, jak by nikdo, od milujicich rodicu,
neocekaval. Rikal, Ze rodi¢e fekli: ,,ono je to asi lep§i“. Pak vétsinou popsali mnoho let
zivota se svym potomkem, ktery nicil sebe, ale i celou rodinu a nebylo mu jiz pomoci.
Casto si, dle mého tatinka, kladli otazku, co udélali Spatné, co zanedbali a jak se tomu

dalo predejit. Casto si kladli vinu za to, jak to dopadlo.

V soucasné dobé jsou drogy a alkohol pro dneSni spolec¢nost jiz nécim
normalnim, nez tomu bylo pfed lety. Je to pravé tieba jejich dostupnosti, mnohem
vétsSim vybérem a bohuzel i ,propagaci® na internetu, socialnich sitich a v mediich.
Alarmujici jsou informace, ze ke drogdm maji pfistup ¢im dal tim mladsi lidé. Jejich
zdjem o drogy stoupd s jejich v€kem a mysSlenkou vyzkouset néco nového a pro né
nezndmého. Mladi lidé se asi uchyluji k drogam i1 z divodu ukojeni svych emocialnich
potieb, kterym se jim, ze strany svych rodicl, rodinnych pfislusniki, ale i spole¢nosti
z jakychkoliv divodt, nedostava. Proto jsou Casto odkazani sami na sebe a museji se
svym volnym c¢asem nalozit podle svého. Diky tomu se uchyluji k omamnym a
psychotropnim latkdm a alkoholu, které jim dodaji sebevédomi a pozitivni pocity, které
jim v bézném Zivoté chybi. Casto pak sviij veskery ¢as stravi v hernach. Bohuzel s timto
problémem 1 vznik4 dalsi jejich ,,problém* a to, jak si obstarat finan¢ni prostfedky na
drogy, alkohol a vyherni automaty. Tento problém casto feSi nejdiive drobnymi

krddeZemi doma ve své rodin€ a pak jizZ pachanim trestné ¢innosti.

Pfed dvéma lety jsem zacala pracovat ve Skolstvi a to jako vychovatelka ve
Skolni druzin¢ a asistentka pedagoga. Mam na starosti malé déti, které vstupuji do
Zivota, a ja jsem si zacala pokladat otazku, jestli je néjaka, alespoit mala Sance, tyto déti
ochranit pied tim, aby se nedostali do stejnych Zivotnich problémil jako mij ptibuzny a
mnoho dalsich. Zaky se snazim vést k aktivnimu traveni volného ¢asu. Snazim se Fidit

heslem: ,,Kdo si hraje, nezlobi“. Myslim si, Ze toto staré pofekadlo je redlnym zdkladem



a prostfedkem k zachrané alespon nékterych déti a mladych pied nastrahami, jak jsem
psala. Snazim se zakiim davat rizné podnéty, jak vyuzit efektivné sviij volny Cas a
snazim se je to nenasilnym nebo spiSe zdbavnym zpisobem naucit. Nicméné primarnim
impulzem, jak travit volny cCas je, jak k traveni volného Casu piistupuji v rodinném
prostiedi zaka. Bohuzel souCasna doba pfinasi i to, ze rodi¢e musi travit mnoho Casu
v zamé&stnani a tak nemaji na své déti moc Casu. Rika se, Z7e vse, co si odnasime do
zivota, prameni zrodiny a celkovému pfistupu rodiny k zivotu. Pokud v rodiné
s volnym Casem nakladaji neefektivné, je asi velmi pravdépodobné, ze i tak se svym
¢asem bude nakladat ¢lovek v mladém véku. A tim bude nachylnéjsi k riznym socialné
patologickym jevim, jako je pravé nadmérné konzumovéani alkoholu, zneuzivani drog a

hrani vyhernich automatt.

Kdyz jsem se beéhem svého studia rozmyslela nad tématem bakalafské préce,
uvédomila jsem si, Ze i v mém okoli je mnoho mladych lidi, kteti maji zkuSenosti i
problémy s drogami. Rozhodla jsem se zabyvat tématem mozného vyuziti

volnoc¢asovych aktivit jako prevence proti drogové zavislosti a zavislostem celkem.

Bakalatskou préci jsme rozd€lili na dvé hlavni ¢asti, kdy v teoretické Casti se
budeme zabyvat soufasnou mladezi, tomu jak mladi travi svlij volny ¢as. Dale pak
pojmy, které souvisi s problematikou zavislosti, diivody vzniku zavislosti, zakladni
rozdéleni omamnych a psychotropnich latek, socialni i zdravotni dopady zavislosti na

osobnost samotného zavislého a jeho rodinu.

Cilem naSi prace je povedeni prizkumu mezi problémovymi uZivateli
omamnych a psychotropnich latek v Libereckém kraji a mezi osobami ve stejné vékové
skuping, u kterych nebylo zndmo, Ze by byli uzivateli omamnych a psychotropnich latek
nebo by nadmérné uzivali alkohol nebo by byli patologickymi hraci. Soucasti praktické
¢asti jsou dvé kazuistiky, které jsou vytvoiené na zékladé¢ provedenych rozhovort
s osobami, které jsou v soucasné dob& nebo byli v minulosti zavislé na omamnych

latkach.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Soucasna mladez a jeji traveni volného ¢asu

Volny cas v dneSni dob¢ dostava zcela jiné rozméry, nez tomu bylo doposud.
Volny c¢as je pro jedince prilezitosti, jak se vzdalit od kazdodennich povinnosti a
starosti. S volnym casem si Clovék nakldda podle svého uvazeni, ma ve vybéru
neomezené moznosti a naprostou svobodu volby. Muze zvolit aktivitu, kterd je pro n¢j
tou nejvhodnéjsi. Traveni volného Casu ptindsi jedinci pocit radosti, relaxace, moznost
odpocinku a také rozvoj osobnosti po psychickych i fyzickych strankach. Aby k tomuto
pii traveni volného casu dochézelo, je potfeba se naucit svlj volny cas spravné

vyuZivat. Jak vyuZivat svilj volny €as se u¢ime od utlého détstvi.

Vyznam rodiny pro utvafeni vztahu k volnému ¢€asu je velmi dillezity. Rodice by
méli plsobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét s volnym ¢asem dobie hospodafit,
nepiecenovat ho ani nepodceiiovat. Z jednani rodi¢t by mélo byt zfejmé, ze plnéni
povinnosti i volny ¢as jsou prirozenou soucasti zivota. Spolecné prozivani volného casu
je pro utvafeni dobrych rodinnych vztahi dilezité. Je vSak zapotiebi volit ¢innosti tak,
aby se na nich mohli podilet vSichni ¢lenové rodiny a vSichni z nich méli pfijemné
zézitky. Dalsi z mozZnosti, kterou maji rodice pti ovliviiovani volného €asu svych déti, je
podpora jejich zajmii. Rodice, kteti dobie znaji své déti, je mohou nenasilné smétovat k
vhodnym zdjmovym ¢innostem. Déti rady o svych zalibach mluvi. Rodi¢e by méli umét
détem naslouchat, projevit opravdovy zajem, dat najevo radost z Uspéchi.
Samoziejmosti je ucast rodict tam, kde déti prezentuji vysledky svych zdjmovych
¢innosti napiiklad v soutézich, vystavach, vetejnych vystoupenich (Pavkova 2014, s.

30).

Nejvetsi prostor, kdy mé jedinec moznost travit svlij volny ¢as bez riznych
omezeni, je v obdobi dospivani. V obdobi dospivani je jedinec z velké cCasti jesté
soucasti vzdelavaciho systému, proto jeho volny ¢as netvoii kazdodenni povinnosti,

jako €as dospélého cloveka (péce o domacnost, péce o dite, casoveé naroéné zaméstnani,



atd.). Dospivani ma velky vliv na aktivity, které jedinec voli pro traveni svého volné¢ho

¢asu.

Obdobi dospivani tvoii diillezitou ¢ast ve vyvoji osobnosti. Zahrnuje obdobi mezi
roky 10 az 20 let. V obdobi dospivani dochazi ke vSestranné proméné osobnosti, vytvari
se nova identita, z které vyplyva novy vztah k sobé¢ samému a ke svétu (Vagnerova

2008, s. 59).

Pravé v tomto obdobi probiha u dospivajiciho také emancipace od rodiny.
Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu bezpeci, ale dospivajici jedinec se snazi
uvolnit od této zavislosti na rodi¢ich. Navazuje vztahy s vrstevniky a to mu poméha

v odpoutani se od ni.

Je to pravé navozovani vztahu s vrstevniky, které ovliviiuje volny cas
dospivajiciho. Dospivajici se zacleiuje do jiné skupiny lidi, kterd ma v jeho véku stejné
nazory, pocity, zazitky a jiné pfesvédceni o svété nez rodinny piislusnici nebo ostatni
dosp€lé osoby. Proto sviij volny ¢as mladez travi se svymi vrstevniky mimo rodinu.
Skupina dospivajiciho velmi ovlivituje a dokaze ho strhnout k aktivitdm, které jsou ve
spolecnosti neakceptovatelné. Soucasna mladeZ, je ohrozengj$i, neZ tomu bylo dfive,
z ditvodu vétsiho prostoru pro své aktivity. Dospivajici maji pocit, Ze se nemusi nikomu
nijak zpovidat, odmitaji vSelijaké autority, proto se strani spolecnosti ostatnich a travi
Cas pouze se svou skupinou, ktera je ve vSem podporuje a nijak za nic neodsuzuje,
naopak dospivajicimu dodavéd sebevédomi, které vtomto vyvojovém obdobi

dospivajicimu chybi a snazi se ho s pomoci svych vrstevniki navodit do spravné vyse.

V rodin€ je nutné poskytnout mladému clovéku taktni vedeni, ale piitom
dostatek volnosti pro rozhodovani. Rodi¢e by méli mit v této dob& dostatek trpélivosti a
tolerance pro citové vykyvy ditéte, zajistit mu vétsi prilezitost ke skutecné intimité a
podporovat jeho pozitivni aktivity, ale 1 pfes to by méli vymezit jasné hranice chovani s
dostatkem volnosti, tim by se méli vyhnout nadmémému ochrafiovani (Langmeier,

Krejcifova 1998).



2.2 Zakladni pojmy

2.2.1 Droga

DROGA jako slovo je odvozovano od slova arabského ptivodu ,,durana®, které
v pivodnim vyznamu oznacovalo 1é¢ivo. Jde o suSeny rostlinny ¢i ZivociSny materiél
urceny k [é¢ebnému pouziti. V soucasnosti Ize drogu specifikovat jako latku ptirodni ¢i

synteticky vyrobenou. Latka musi spliovat dva pozadavky:

1) po uziti ¢lovékem musi ovlivilovat jeho prozivani reality, tj. ma takzvany
psychotropni efekt, kdy plsobi na centralni nervovou soustavu tak, ze
ovlivituje prozivani okolni reality, méni naSi vnitfni naladu, plsobi

komplexné na psychiku ¢loveka
2) mize jeji uziti vyvolat zavislost na uzivani této latky.

Pojem ,,Drogy* je v soucasné spolecnosti chipan vyluéné jako latka, ktera
spliiuje vySe uvedené pozadavky a jeji vyroba a distribuce se zdkonem zapovézena

(Presl 1995, s. 9).
2.2.2 Navykova latka

Pojem je uveden v ustanoveni § 130 zdkona ¢.40/20019 Sb. Ve znéni pozdé&jSich
novelizaci a to Ze se navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zplsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci
nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovéni. Omamnymi a psychotropnimi
latkami, navykovymi latkami jsou omamné latky a psychotropni latky uvedené v
prilohach €. 1 az 7 natizeni vlady ¢.463/2013 Sb. - o seznamu navykovych latek ve
znéni pozdé¢jSich aktualizaci. Jsou to latky, u kterych vznika nebezpeci chronického
navyku nebo psychickych zmén nebezpecnych pro spole¢nost nebo pro toho, kdo je

opakované bez odborného dohledu uziva.



2.2.3 Toxikomanie, toxikoman a narkomanie

Termin toxikomanie pochéazi z feckého slova toxikoes, kdy oznacoval jed na
hrotu §ipu a postupné toto slovo nabylo vyznamu ,,jed“ obecné. Druha c¢ast slova
toxikomanie ma svij puvod v feckém mania, oznacujici ,,Silenost, zufivost, nadseni®.
SouCasnou védou je terminem toxikomanie oznaCovan fenomén zneuZzivani
nealkoholovych drog a terminem toxikomanem osoba zneuzivajici nealkoholové drogy.
Narkomanii je oznacovana chorobnd touha po omamujicich prostiedcich a jejich

uzivani (Nozina 1997, s. 12-13).
2.2.4 Drogova zavislost

Drogova zavislost je stavem pravidelné¢ se opakujici dlouhotrvajici intoxikace,
ktera jednak Skodi samotnému jedinci, tak i jeho okoli a spolecnosti, a je vyvolan
opakovanym uZivanim drogy. Je pro ni charakteristicka nepfekonatelnd potfeba uzivat
drogu, tendenci zvySovat davky, psychickou, v nékterych piipadech i fyzickou
zavislosti na Ucincich drogy. Jednd se bezpochyby o onemocnéni, kdy zavislost na
navykovych latkach je uvedena v Mezindrodni klasifikaci nemoci. Zavislost je
definovana jako skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént,
v nichz uzivani n&jaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi

pfednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

Hlavni vlastnosti syndromu zavislosti je silnd a pfemdhajici touha uzit omamnou
a psychotropni latku, alkohol nebo tabdk. Po obdobi delsi neuziti latky — abstinence pak
vede k rychlejSimu opétovnému objeveni jinych rysti syndromu, nez je tomu u jednice,

u n¢hoz se zavislost nevyskytuje (Kalina, aj. 2001).

Diagnézu zavislosti 1ze obvykle pouze stanovit tehdy, kdyz béhem posledniho

roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich symptomii:
- pocit puzeni nebo silné touha uzit psychoaktivni latku,

- problémy kontrolované uzivat konkrétni latku, a zejména pokud jde o
zacatek uZivani, ukonceni uZivani nebo mnozstvi aplikované latky,

- somaticky (télesny) odvykaci stav, jestlize je latka uzivana s imyslem
zmensit jeho pfiznaky, coZ je ziejmé& z typického odvykaciho syndromu pro
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tu kterou latku nebo zuzivani stejné (nebo velice piibuzné) latky se

zamérem zmens§it nebo odstranit odvykaci piiznaky,

- dukaz tolerance organismu na aplikaci vyssich davek latky s cilem dosazeni
pozadovaného uc¢inku, ktery byl plavodné vyvolany nizS§imi dévkami.
Ptikladem muze byt tolerance zavislych na alkoholu nebo opiatech, kdy tito
jedinci uzivaji pfedmétné latky v takovych davkach, které by jedince, ktery

konkrétni latky neuzivé, zcela zneschopnilo nebo i usmrtilo.

- dal$im symptomem je opousténi a zanedbavani z4jmii, konicka a poteceni ve
prospéch uzivani omamné a psychotropni latky a zvySené mnozZstvi Casu

k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho ucinku,

- pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkil (napf.
psychické problémy, poSkozeni organi jako jsou jatra, plice, travici trakt,
ob&hova soustava atd.), které jsou zpiisobeny nadmérnym uzivanim latky

nebo toxického syndromu,

- dalezitou charakteristikou syndromu zavislosti je uzivani psychoaktivni latky
nebo touha po uzivani urcité latky. Jedinec si uv€domuje, Zze ma touhu -
puzeni uzit drogu, coz se bézné€ projevuje béhem pokusli o abstinenci nebo
snizeni Cetnosti uzivani latky. Syndrom zavislosti miize byt pfitomen pro
specifickou latku (napt. tabak nebo diazepam), ttidu latek (napt. opiaty) nebo
SirSi fadu rGznych latek (napf. u té€ch jedinch, kteti citi nutkani uZivat
pravidelné jakékoliv dosazitelné drogy a u kterych se pii abstinenci

projevuje tisen, agitovanost nebo télesné znamky odvykaciho syndromu)*.

Uzivani drog mize vyvolat bud’ zavislost psychickou, nebo zavislost fyzickou.
Zavislosti psychickou (dusevni) je vyvolani zmény psychiky u zavislych jedincl na
drogach. Dusevni zavislost ptedstavuje nejvetsi 1é€ebny problém a to zejména proto, Ze
na rozdil od zavislosti fyzick¢é mé dlouhodoby charakter s velmi Spatnou progndzou
uplného vyléceni. Zavislost fyzicka se projevuje se té€lesnymi potizemi pii odvykacim
syndromu. Ne¢které velmi nebezpecné drogy, naptiklad jako je kokain, télesnou

zavislost nevyvoléavaji.



Odvykaci syndrom je soubor ptiznaki, které vznikaji v pribé¢hu odvykani na
latce, kdy se mize jednat i o Casto tryznivé, ale Casto zivot neohrozujici, symptomy
odvykani. Muzou se u jedince projevovat naptiklad husi kizi, rozSifenim zornic,
zrychlenym dechem a tepem, pocenim, prijmem, slzenim, rymou, nechutenstvim,
neklidem, bolestmi svali a nékdy zvySenou télesnou teplotou (Nespor, Provaznikova

1997, s. 26-27).

2.3 Zakladni typy drogovych zavislosti a nejcastéji zneuzivané drogy

na ¢eské drogové scéné

Zavislosti na nealkoholovych drogéach lze délit podle skupin drog, které jsou
zneuzivany a to s ohledem na G¢inky jednotlivych drog na centralni nervovou soustavu,
ptiznaky uziti drogy a zpusobu lécby zavislosti na jednotlivych omamnych latkach

(Chmelik 1999, s. 4).
2.3.1 Drogové zavislosti na latkach s centralné stimula¢nim tcinkem

Stimulaéni drogy jsou pfirodni (napt. kokain) nebo syntetické (latky piibuzné
amfetaminu) latky, jejichz spole¢nou vlastnosti je jejich stimulacni efekt. UZivaji se
k odstranéni unavy a k vSeobecnému povzbuzeni. Po jejich poziti se obvykle dostavuje
euforie spolu s Gstupem Unavy, potfeby spanku, chuti k jidlu. ZvySuje se nabidka
predstav, aktivita, zlepSuje se sebehodnoceni. Na psychostimula¢ni latky vznika
pomérné snadno psychickd zavislost vedouci k nutkavé potiebé opakovaného poziti
drogy. Fyzicka zavislost vSak neni znama. NejCastéji zneuzivané drogy z této skupiny

drog Metamfetamin, MDMA, Kokain a Amfetamin.
Metamfetamin

Metamfetamin neboli pervitin Ize pravem povazovat za jednu z nerozsifenéjSich
nelegélnich drog zneuZivanych v Ceské republice, ktera patfi mezi psychostimulaéni
drogy. Prevalence uzivani této drogy je ve srovnani s jinymi nelegélnimi drogami velmi
vysoka. Zneuzivana je zejména mladymi ve véku od 15 do 30 let véku (Utad vlady CR,
2018).



Metamfetamin - pervitin (na drogové scéné téz znam pod nazvy pernik, pécko,
P, piko, ice, krystal) je bila krystalicka latka, ktery je na drogovém trhu je prevazné
k dispozici jako bily az nahnédly krystalicky praSek o konzistenci podobné praskovému
cukru az po mensi krystaly. Metamfetamin se zneuziva inhalovanim, Sfiupanim nebo
injekéng. Uginek na lidsky organismus nastupuje v piipadé nitroZilni aplikace okamzité
a v ptipadé Snupani cca po 20 minutach. Hlavni ptiznaky intoxikace zmizi cca po 8 az
24 hodinach, ale je z téla vylucovan po fadu dni. Metamfetamin zfetelné ovliviiuje
motoriku, ale 1 psychické funkce. Jeho uziti vede k euforii, snizuje unavu, navozuje
stereotypni chovani, ptisobi nechutenstvi. Pfi pfedavkovani zplsobuje bolest hlavy,
kfece, horecku, srdecni arytmii, rychly tlukot srdce, selhani srdce, bezvédomi a
v krajnim ptipadé smrt. Pfi dlouhodobém zneuzivani zplsobuje poskozeni plic, jater,

ledvin a obéhové soustavy.

V disledku zneuzivani mize dojit k halucinacim, paranoii a porucham intelektu.
Casté zneuzivani metamfetaminu miize vést k psychické zavislosti. Kromé toho se
muze vyvinout, v zavislosti na typu aplikace, tolerance, tak ze dostavi potieba zvySovat

davku drogy pii aplikaci (Lullman, Mohr, Wehling 2004), (NozZina 1997, s. 28-31).
Extaze - MDMA

MDMA (Extaze, Exstazy, Adam, XTC, E, X, droga lasky) — je to derivat A-
methyl-3,4-methylendioxyamphetaminu. MDMA byla roku 1912 objevena a
patentovana némeckou spolec¢nosti Merck. MDMA testovala kolem roku 1953 americka
armada na svych vojacich, kdy tato latka u vojakli zpiisobovala dezorientaci a tak bylo
zvazovano jeji uziti proti neptatelskym vojskim. V soucasnosti je extdze typickou
party drogou, protoze je pfevazné uzivana v klubech a téZ zejména na tanec¢nich akcich
a masovych tanecnich festivalech. Dostupna je obvykle ve formé rizné kapsli, tekutiny
ale zejména ve form¢ tablet riiznych barev a tvart. Extdze se uziva peroralné. U extaze
je oproti ostatnim amfetaminim vystupiiovan zejména halucinogenni ucinek. Droga
zpusobuje lehké zmény védomi se zdlraznénim emoci a smyslového vnimani.
Konzument se ponoii dovniti své duse s cilem 1épe poznat sebe, soucasné se otevie i

pro své okoli, coZ umozinuje zvySena komunikativnost.
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Pod pojem ,.extaze*“ Ize v souCasné dob¢ i1 zaradit mnoho dalSich synteticky
vytvofenych stimulacnich latek. Tyto latky jsou, zejména mezi mladymi lidmi, Casto

zneuzivany.

Po spolknuti je extaze v zaludku strdvena a vstupuje do krevniho ob&hu a tim i
do mozku. V mozku je uvoliiovan serotonin a dopamin. Tém se fikd neurotransmitery,
protoze kontroluji zpravy pfenaSené mezi neurony. V b&€zném Zzivoté neurotransmitery
pfizptsobuji naladu danym situacim. Neurotransmiter adrenalin je uvoliiovan pro
vytvareni pocitu vzruseni, serotonin vytvaii naladu pro situace jako je zamilovanost a
dopamin pro potlaceni bolesti. Kromé nalady ovladaji neurotransmitery i jiné mozkové
funkce vcetn¢ regulace télesné teploty. Extdze zplsobuje, Ze nam neurotransmitery
umoziuji piehfat se, aniz bychom se citili nepohodIné, a praveé tato vlastnost je
nejveét§im nebezpecim drogy. Postihuje ty, kdo v horkém, vlhkém prostiedi tancuji celé

hodiny, aniz by pili dostatek tekutin.

Nejvétsim nebezpecim je v souvislosti s uzivanim extaze neurotoxicita ¢i
poskozeni mozku. To znamend, Ze se poskozuji nckteré mozkové bunky. Extdze
zvySuje jak srdecni Cinnost, tak krevni tlak, coz znamend pro nékteré jedince jisté
nebezpeci, dale zatéZuje jatra, a tim muize Cloveéku s jatry poskozenymi hepatitidou

privodit zloutenku (Bolehovsky 2018).

Kokain

Kokain zaziva na ceské drogové scéné v poslednich letech boom, kdy
v poslednich letech rapidné na drogovém trhu klesla jeho cena a z drogy jiZ neni droga
po ,,vysSi“spolecnost, jak tomu byvalo dfive. Kokain (snih, koks, coke) je bily
krystalicky praSek, hotké chuti, bez zvlastniho zdpachu, ktery je alkaloidem
z jihoamerického kete — koky pravé. Kokain je velmi dobie rozpustny ve vod¢, méné
vSak v alkoholu. Kokain byva casto fedén dal§imi ptfisadami, jako jsou cukry nebo i
lokalnimi anestetiky, jako je napfiklad lidokain. Kokain je ziskavan extrakci z tzv.
kokainové pasty a to za pomoci acetonu a éteru. Kokainova pasta jsou drcené
macerované a lisované listy rostliny koka. Cisty kokain se za u¢elem zvy$eni Géinku
¢asto micha s jinymi drogami, obvykle s heroinem nebo morfinem. Kokain je nejcastéji
aplikovan S$itupanim tj. ptimym vdechovanim kokainového prasku nosnimi dirkami.
Obvykle je uZivan v davkach 5 x 30 mg. DalSim rozsifenim zpisobem aplikace je jeho
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intravenozni uziti, kdy je kokain, diky dobré rozpustnosti ve vod¢, aplikovan injek¢ni
stiikackou do zilniho systému uZzivatele. Uzivatel se po uziti kokainu jevi na prvni
pohled jako vesely a druzny. On sam pocit'uje halucinace pfijemného obsahu, dostavuje
se u n¢ touha po pohybu a zvySeném vykonu. Stav pfipomina hypomanii. Kokain
snizuje chut' kjidlu a je tak silné anorektikum. Vysledkem castého zneuzivani je
viditelnd nezdrava vyhublost. Kokain zptsobuje silnou psychickou zavislost, vede
k poskozeni nosni sliznice, ztratu ¢ichu. Zptusobuje toxické psychozy, které mizou vést

k agresivité ¢i k sebevrazednosti (Blazejovsky 2013, s. 7-12).
Amfetamin

Amfetamin se $iii od poloviny 80. let jako levna nahrada kokainu. Amfetaminy
jsou latky silng stimulujici centralni nervovy systém. Obecné jsou fazeny mezi
psychostimulancia. Latky amfetaminového charakteru jsou ziskdvany synteticky
chemickou cestou. Amfetaminy se uzivaji prevazné Usty nebo injekéné. Jejich uziti
vyvolava euforii, pocit spokojenosti, snizuji strach, zlepSuji naladu a zvySuji
sebevédomi. Byva snizena chut’ k jidlu. Zneuzivanim dochéazi k rychle se vyvijejici
psychické zavislosti, ktera pfetrvavd diky touze po dosazeni maximélni euforie a
vzruSeni. Toxicky syndrom vyvolany amfetaminem je charakterizovan hlubokymi
zménami v chovani a psychotickymi epizodami se sluchovymi, vizualnimi a hmatovymi
halucinacemi. Ty mohou byt nésledovany pocity paniky nebo agrese (NoZina 1997, s.

28-29).

Stale se objevuji presvedciva tvrzeni o tom, jak je zneuzivani nejriiznéjsich drog
pri¢inou eskalace agrese ve spolecnosti. Jde vSak o stale stejné zjednodusovani rozsahlé
Skaly pfi€in agrese, které je znamé 1 v jinych kontextech. I kdyz pfipustime, Ze se drogy
na nasili mohou podilet znaénou mérou, pak se nutné¢ musime vyrovnat s problémy,
které nastanou v souvislosti s davkou drogy, individualni citlivost na ni, s otdzkou jejiho
dlouhodobého nebo jednorazového uziti. Naptiklad amfetamin Udajné posiluje agresi
lidi, kdy u nékterych toxikomani, zneuzivajicich tuto drogu, se mize dostavit zvySena
agresivita a nasilné jednani. U chronického zneuzivani amfetamini se pocatecni
povzbudivé Uc¢inky drogy postupné meéni ve stavy tzkosti a psychické tenze. Uzivatel se
stava podrazdénym, podeziivanym az paranoidnim. Rozviji se u néj tzv. amfetaminova
psychoza. Tento druh psychézy je charakteristicky vizualnimi a sluchovymi
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halucinacemi, pocity perzekuce a Casto piechazi v delirium. Dochazi k rozvoji agrese
vici nezivym i zivym objektiim, toxikoman pak nic¢i vSe kolem sebe. Drogova zavislost

24

(Cermak 1999, s. 15-28).
2.3.2 Drogova zavislost opiatového typu

Tuto drogovou zavislost miizou vyvolat latky pfirodniho tak i syntetického
puvodu, kdy se jednd o latky podobnym morfinu. Tyto latky se nazyvaji opioidy.
Termin opiody je uzivan pro skupinu latek, jako jsou morfin, heroin, kodein a dalsi
latky izolované z opia. Opioidy ovliviiuji organismus prostiednictvim opioidnich
receptord. Opioidy se v I€kafstvi pouzivaji jako nejsilnéjsi 1éky proti bolesti, tj. jako
analgetika nebo jako 1éky proti kasli. Opidty jsou podskupinou opioidd, které ma
strukturu blizkou morfinu. Mechanismus U¢inku je dan vazbou latky na opioidni
receptory, které se nachazeji v centrdlnim nervovém systému. Opiaty plsobi na
organismus jako analgetikum, jejich uziti vede k euforii, uklidnéni a k uOtlumu

dechového centra.
Opium

Opium je Sedobila Stava vytékajici z podélné nafiznuté nezralé tobolky maku
setého. Opium béhem zrani méni svoji konzistenci a barvu. Z jedné makovice (tobolky)
je pramérné ziskano cca 0,02 g surového opia. Jedna se o hnédou hmotu, kterd se dosusi
a uhnéte do tvaru koule o hmotnosti 1 az 1,5 kg. Opium se nejcastéji koufi v dlouhych

drevénych, hlinénych nebo sklenénych dymkach.
Heroin

Heroin byl syntetizovan v roce 1874. V roce 1898 jej zacala proddvat némecka
firma Bayer a to pod obchodnim ndzvem ,,heroisch®, coz znamend ,,silny*. Po 1éta byl
heroin povafovan za u¢inny 1ék proti zavislosti na morfinu. Usmévné je, Ze z pocatku
byl povazovan za lék s nulovym rizikem zavislosti. Z chemického hlediska jde o
diacetylmorfin, coZ je polysynteticky derivat morfinu. ,,Obohaceni* chemické struktury
morfinu o dvé acetylové skupiny mé za nasledek lepSi rozpustnost v tucich a tim 1

snadnéjsi prinik hematoencefalitickou barierou, coz mé za nasledek silngjsi ,,n4jezd*,
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¢ili ,,organicky* pocit typicky na zacatku intoxikace. Acetylové skupiny jsou v
organismu rychle odStépeny a vlastni uc¢inek je zprosttedkovan morfinem. Zdrojovou

latkou pro vyrobu byva morfin nebo ptimo opium.

Heroin je, v Cisté form¢, velmi jemny bily praSek. Heroin je dobfe rozpustny ve
vodé a je mozné jej podavat injekéné do podkozi, do svalu 1 do zily. Heroin je mozno
téz aplikovat inhalaci pomoci bréka a to po predchozim zahfivani. Ojedinéle se
vyskytuje koufeni heroinu ve formé cigaret. Heroinem vyvolanad euforie je jina nez
euforie vyvoland morfinem a to do kvality i kvantity. Jsou bohatsi na smyslové vjemy,

predstavy jsou lakavé;jsi, barvitéjsi.

[ 24 .

Z hlediska rizikovosti pro lidsky organismus je Nejcastéj$i a nejrizikovesi
nitrozilni aplikace. Méné¢ rizikové je pak jeho Situpani, koufeni a inhalace z aluminiové
folie. Rozdilnost pfi uziti je téZ déna 1 kvalitou a formou heroinu, kdy hnédy heroin ma
zasaditou reakci a je vhodny ke koufeni nebo inhalaci z aluminiové folie, byva s ptfimé&si
strychninu. Nesnadno se rozpousti, proto pii pripravé k injekéni aplikaci pridat
kyselinu. Bily heroin — hydrochlorid je uréen k injekéni aplikaci nebo eventuelné
k Silupani.

Morfin

Morfin je jednim =z hlavnich alkaloidi obsaZenych v maku setém. Je
distribuovan ve formé soli rozpustnych ve vodé€. Jedna se o prasek bilé az nazloutlé
barvy, ktery je tvofen jemnymi polygonalnimi aZ jehlickovitymi krystalky. Nejcastéji se
aplikuje ve formé roztoku injekéné do podkozi nebo do svalu. I pfi nizSich davkach se u
néj projevuje euforie, roste sebevédomi, nariistd socidlni aktivita a angazovanost

(Nozina 1997, s. 16-23).
2.3.3 Drogova zavislost canabisového typu

Ptedstavitelem této skupiny je rostlina konopi latinského nazvu Cannabis sativa.
Je to rostlina pivodné pochazejici pravdépodobné ze zapadnich svahii Himal4ji a
z Ka$miru. Jedna se o jednoletou rostlinu, kterd se mnozi prostfednictvim semen. Jedna
se o jednu z nejstarSich kulturnich rostlin s mnohostrannym vyuzitim. Konopi je lidstvu

znamo jiz vice nez 5000 let. Prvni zminky pochazeji z tfetiho tisicileti pfed naSim
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letopoétem, kdy se o 1é¢ebnych G¢incich této rostliny zmifiuje cisaf Sen Nungem, ktery

konopi doporucuje proti travicim potizim a revmatismu.

Rostlina dosahuje vysky bézné kolem tii metrd, ale i podstatné vice. Vzrust
zalezi na odridé¢ a na podminkach péstovani. Konopi mé tfi zékladni druhy a to
Cannabis sativa (konopi seté), Cannabis indica (konopi indické) a Cannabis ruderalis.
Pro obsah uc¢innych latek konopi je péstovano konopi indické, nebot’ obsahuje vysoky

obsah psychoaktivnich latek oproti obéma ostatnim druhtim.

Konopna rostlina vytvaii v rizné miie s rozdilnou koncentraci pasobicich latek
pryskyfici, kterd je vylucovana pfedevsim na samicich kvétenstvich, ovSem je ji mozno
najit rozdiln¢ roztrouSenou na vSech ostatnich castech rostliny, s vyjimkou semen a

kofenu.

Cista pryskyfice, které se fika hadi§, obsahuje G&tyfi hlavni komponenty,
Cannabinoidy D! — Tetrahydrocannabinol (THC) se tfemi variantami, ze kterych dvé
vznikaji teprve ukladani pryskyfice jako artefaktu, Cannabidiol (CBD) a Cannabinol
(CBN). Tyto latky jsou zodpovédné za psychoaktivni ptisobeni konopi.

THC zpisobuje G¢innou davkou 4-8 mg asi tfi hodiny trvajici stav omamenti,
ktery je charakterizovan pocitem oddélenosti, kterda umoziiuje meditativni ponofeni
nebo oddani senzorickym stimulim. VSeobecné vSak nedochazi k optickym a
akustickym halucinacim. Tyto halucinace mohou nastat az pfi trojndsobném aZz
pétindsobném piekroceni davky. Subjektivné je zesilena pocitova intenzita pii poslechu

hudby, pozorovani obrazi, pii jidle, piti nebo sexualni aktivité.

Do celého svéta se postupné konopi Sifilo pfes Indii a Egypt. Na evropsky
kontinent se konopi dostava az v patém stoleti naSeho letopoctu a zdrojem jeho Sifeni
bylo Recko. Nejpozd&ji dospélo na americky kontinent, kde se rozsifilo zasluhou
Spangli.

Konopi se nejCastéji zneuziva ve forme marihuany, hasiSe a haSiSového oleje.

Marihuana

Marihuana je usuSena nadzemni ¢ast konopi indického a to pfevazné listy a

zejména kvétenstvi.
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Hasis

Hasi$ je usuSena pryskyfice ziskana ze samicich kvétt konopi. Kvéty vylucuji

znaéné mnozstvi pryskyfice s vyraznym zapachem.
HasiSovy olej

HasiSovy olej je vysoce u¢inna hustd viskézni latka ziskand lisovanim casti
rostliny konopi. Je jednim znejucinnéjSich a nejoblibengjSich extrakti ziskaného

z konopi.

Nejbeznéjsi formou konzumace hasiSe a marihuany je koufeni, pii kterém ucinné
latky drogy dobfte pronikaji do plic a do krve. HaSiSovy olej 1ze koufit pomoci sklenéné
olejové dymky. Dale se droga pojida, a to ve formé riznych zavarenin, cukrovinek

apod.

Po uziti drogy osoba v pocatecnich fazich pocituje celkové uvolnéni, euforii a
n¢kdy lehkou ospalost. Méni se orientace v €ase a v prostoru. Dochazi k poruse chuti.
Casto se dostavi pocit sucha v krku a tstech. Zrychli se srdeéni tep. Ve stadiu akutni
otravy po konzumaci marihuany byva svétloplachost, dvojité vidéni, dochazi k rychlym
mimovolnym pohyblim o¢i a ke zpomaleni akomodace. Pfi vy$§i ddvce muze dojit
k naruSeni stability a klehkému tfesu rukou. Mohou se rozvinout fenomény
pseudohalucinaci i1 pravé halucinace, pfipadné az exatické stavy. Pii velmi vysokych
davkach delta — 9 THC muze vzniknout az akutni toxickd psychdza s paranoidnim
ladénim, pocity depersonalizace a vyrazny motoricky neklid. Obvyklé byvaji stavy
uzkosti, jindy stavy tézké paniky s totdlni dezorientaci v prostoru a v ¢ase. Pii kontaktu
s intoxikovanou osobou je na misté opatrnost pro jeji mozné agresivni piipadné
autoagresivni reakce 1 s moZnosti sebevrazedného utoku nebo napadeni jiné osoby.
TeéZ81 otrava miiZze u disponovanych osob odkryt latentni schizofrenii. Na konopi mize
vzniknout psychicka zavislost, ale nikoliv vSak fyzicka zavislost. Nevznika abstinen¢ni

syndrom (Stablova 1995, s. 16-18), (Vanééek 2018).

16



2.4 Zavislost na alkoholu

Celosvétové miizeme pozorovat stoupani vyroby i spotieby alkoholickych
napoji. Prvnim krokem k zavislosti na alkoholu je chvile, kdy si ¢lovek nedokéze
odepfit svou obvyklou davku. Alkohol je drogou, ktera lidstvo provazi od nepaméti, je
soudasti naseho kazdodenniho Zivota, je snadno dostupny a bohuZel Ceska republika je
jednim ze stat s nejveétsi spotiebou alkoholu na svété, kdy naptiklad ve spotiebé piva
na jednoho obc¢ana se pravidelné umistujeme na Spi¢ce mezi ostatnimi staty svéta. Piti
alkoholickych napojii ma hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni

drogou, kdy prodej v Ceské republice je umoznén pouze osobam starsim 18 let veku.

Alkohol ptisobi komplexné na cely lidsky organizmus. Ovliviiuje poznavaci
schopnosti, ovliviiuje motoriku, snizuje schopnost zapamatovat si nové informace, ale
na druhé strané vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k opakovani konzumace
alkoholu, které mulze preriist v zavislost na alkoholu. Alkohol plsobi na
kardiovaskularni systém organismu, kdy zplsobuje zvySeni krevniho tlaku a vede
k hypertenzi, k poskozeni srdecni tkané. DalSim poskozovanym orgédnem uzivanim
alkoholu jsou jatra, kde dochdzi k odbourdvani alkoholu. Nadmérné uzivani alkoholu
muze vést k mnoha onemocnénim traviciho systému. V krajnim ptipadé miize dojit

k amrti pfedavkovanim alkoholem.

Stupeni ovlivnéni organismu je zavisly na mnozstvi uzitého alkoholu, kdy mirna
intoxikace nastava pii hladin€ 30 aZ 50 mg alkoholu na 100 ml krve. Pfi této hladiné

¢loveék pocituje mirnou euforii. Pii hladiné 100 mg alkoholu na 100 ml krve dochézi

vevr

nesrozumitelni, ma problémy se stabilitou téla, n€kdy dochazi k agresivnimu chovani

(Mann 1996, s. 96-101).

2.5 Zavislost na tabaku

Stejné jako alkohol je tabdk a jeho hlavni alkaloid nikotin legdlni a na celém

sveté masove rozsifené drogy. Presto je jeho nebezpecnost a Skodlivost zna¢na. Tabak
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je rostlina ptivodem z amerického kontinentu a do Evropy byl dovezen v 16. stoleti po

objeveni a kolonizaci Ameriky.

Siln¢ navykova latka nikotin nuti kutéka k zapalovani dalSich a dalSich cigaret.
Jedna se o alkaloid, ktery je obsazen v listech a kofenech tabakové rostliny. Uziva se
koufenim nebo zvykanim a pfi uziti pirechazi do krevniho ob&hu. Uvoliuje dopamin,

ktery stimuluje mozkova centra.

Cisty nikotin je prudce jedovata latka, jejiZ letalni — smrtelna davka se pohybuje
na hranici 0,05 g. Nikotin zplsobuje smrt Clovéka ochrnutim nervového systému.
Nikotin naruSuje nervovy systém, zuzuje krevni cévy, zvySuje krevni tlak, zrychluje
srdeCni Cinnost. S tabakovym koufem vdechuje kutdk do plic i rizné aromatické
slouceniny zvané karcinogeny, které¢ vyvolavaji zhoubné bujeni zivocisSnych bunck —
rakovinu. Dnes vime, ze se koufeni podili na vzniku kardiovaskularnich onemocnéni,
na jiz zminénych nadorovych onemocnénich a na plicnich onemocnénich. Je pravda, ze
nikotin miize mit i n¢které kratkodobé pozitivni ucinky. Pro nékoho znamena cigareta
uklidnéni, koncentraci. Dusledky koufeni zaviseji na hloubce inhalace kouie, pocatku
koufeni v mladém vé&ku, poctu vykoufenych cigaret a obsahu dehtu a nikotinu
v cigaretach. Tabdkovy kouf vznikd nedokonalym spalovanim tabdku a obsahuje na
derivaty, dehtove latky a dalSi latky s karcinogennim tuc¢inkem. Koufeni ptlisobi na

uvolnovani katecholaminti, coz vede k vzniku silné zavislosti (Dockal 2000, s. 68-72).

2.6 Patologické hracstvi

Hazardni hracstvi je chovani, pfi kterém vznika potieba investovat penize nebo
néco jiného, za ucelem zisku s nejistym nebo ndhodnym vysledkem. Soucasti hracstvi je
vidina rychlého obohaceni penézi nebo jinym majetkem. Toto chovani u hraca téchto
her zplisobuje patologickou zavislost na hrani, kterd je doprovazena existencnimi
problémy, u dospélych je to zejména ztrata zaméstnani, zadluzeni, rozvraceni rodinnych
vztahl. U mladistvych vznika zavislost rychleji nez u dospélych a to z nékolika divodu.

Mladistvi maji potfebu experimentovat, hledat svou identitu a zaroven maji velké
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mnozstvi volného Casu. Zavislost u mladistvych mize mit za dusledek vazné poskozeni

vyvoje osobnosti.

Novym typem hracstvi, které je ptredevsim u mladych lidi, je on-line hra. On-line
hra je ptistupnd na dalku po internetu skrz elektronické zafizeni (mobilni telefon, tablet,
pocitac). Hrani on-line hry je nebezpecné hlavné v tom, ze jeji hrani muze byt po
dlouhou dobu skryté. Hra¢ ma k dispozici pouze virtualni prostfedky a pro piistup ke
hte je potfeba souhlasit s podminkou napfiklad: Jsem starsi 18 let (Maierova, Charvat

2010).

2.7 Teorie prevence

Prevence ma za cil, u navykovych latek a nelatkovych zéavislosti, zamezit nebo
alespont snizit jejich vyskyt. Prevence se snazi, predev§im u navykovych latek a
nelatkovych zavislosti, zabranit vzniku zavislosti, zmirnit Skodlivé Uc¢inky zpiisobené
zavislosti nebo jiz pusobit v jejim prabehu.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se prevence rozdéluje do tii

zakladnich skupin:

1) primarni prevence — prevence, kterd probiha u osob, které s drogou nemaji

zadné zkuSenosti, tedy jesté¢ neméely moZnost se s drogou dostat do ptimého

kontaktu a nejsou uzivajicimi drog,

2) sekundarni prevence — ta ma za kol ptisobit u osob, které jsou jiz zavislé, na

poli poradenské ¢i 1é¢ebné Cinnosti,

3) tercidrni prevence — prevence, ktera se snazi piedejit vaznému nebo trvalému
poSkozeni nebo nasledku v oblasti socidlni a zdravotnické. Pusobi tedy
hlavné v oblasti socidlni — zaClenéni osob zavislych, abstinujicich nebo
lécenych se zavislosti a zdravotni — snizeni rizika Sifeni infekéné pfenosnych
nemoci pfi nitroZilnim uZivani drog — ve spolec¢nosti nazyvana jako Harm

reduction (Kalina, aj. 2001, s. 85).
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2.7.1 Primarni prevence

Cilem primarni prevence je zabranit uzivani drog nebo alespon oddalit jeji prvni
uzivani. Cilem, ktery je u primarni prevence specifickym, je zabranéni rozristani
uzivani drog mezi rizikovou skupinu lidi. Aktivity provadéné v primarni prevenci se
mohou zamétovat na celou lidskou spole¢nost — riizné cilové skupiny osob napf.:

1) zaci a studenti - programy ve Skoléach,

2) siroké vetejnost — vzdélavani osob skrz masova média. Primarni prevence se
také muze zabyvat osobami, které patii do ohrozenych
skupin (déti uzivatelll drog, zaSkoléci, déti ulice, mladistvi

vylouceni ze skolského systému, mladistvi delikventi).
Muzeme tedy fict, Ze primarni prevence ma tyto hlavni ukoly:
1) vytvofit povédomi o drogové problematice,
2) informovat o moZznych rizicich vzniklych z disledku zavislosti na drogach,
3) ptispivat k rozvoji jedince v riznych oblastech,
4) akceptovat a podporovat protidrogové normy,

5) podporovat zdravy zivotni styl a spravné chovani bez nutnosti uzivat drogu

(Kalina, aj. 2001, s. 86).

Primérni prevence ma také za ukol zabezpecit takové programy, které predejdou
uzivani navykovych latek a alkoholu. Predejdou nebo omezi experimentovani s nimi,
nebo alespont oddali jejich uzivani do vy$siho v€ku CEloveéka. Celkové tedy predejdou
vzniku zavislosti na drogach a zabrani poSkozeni zdravi a vyvoje jedince (NeSpor, 2011,

s. 157).

Zasady programu primarni prevence:

e Program by mél byt aplikovan co nejdfive (v nejmladSim véku ditéte), mel by

byt postaveny tak aby odpovidal psychické urovni ditéte.

e Program nesmi byt velmi obsahly, mél by byt zdbavny, ne stereotypni — zvyseni

vnima a zajmu o uceni.

e Program je uréeny pro vSechny Zaky nebo posluchace.
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2.7.2

Skrz program, dit¢ (zak) ziska zkuSenosti, jak v oblasti socidlnich dovednosti,
tak 1 zkuSenosti, které vyuzije v pritbe¢hu svého Zivota (umét fict ne, zvladat sviij

stres).

Program by mél brat ohled na regionalni specifika.

M¢1 by poukazat na pozitivni vyuziti vrstevnickych modela.

Poukazuje i na legalni navykové latky a ne jen na nelegalni latky.

Program by m¢l zahrnovat, jak snizit poptavku a dostupnost navykovych rizik.

Mg¢l by se stat dlouhodobé opakovanou aktivitou v boji proti ndvykovym latkam,

nem¢él by byt pouze kratkodobou jednordzovou aktivitou.

Me¢l by pusobit ve vSech oblastech kolem zdka tj. ve Skole, v roding€, v celé
spole¢nosti. Program by mél vyuzit riizné strategie, do kterych zaradi kromé

Skoly 1 rodinu zaka.
Program by mél byt zkoncipovan tak aby fungoval i v pfipadnych problémech.

Pfipravit program s vizi dostatecného casového prostoru, pozadavkl na
kvalifikaci lektori a mit dostatek financnich prostfedkti. Leckdy nejde
k preventivnim programim pfistupovat jinak neZ individualng. (NeSpor 2011,

5. 157-158).

Sekundarni prevence

Ukolem sekundarni prevence je predchazet vzniku, rozvoji a dal§imu vyvoji

rizikového chovani v oblastech fyzického, psychického a socidlniho vyvoje u osoby,

ktera je jiz uzivajicim drogy nebo u osoby, u které je zavislost v pocateCnim stadiu.

Sekundarni prevence ma tedy za ukol zajistit nutnd opatfeni pro jedince, u které¢ho je

vyvoj zavislosti v pocatcich nebo je jim ohroZen z okolnich vlivl. Dale by sekundarni

prevence méla zabranit dalSimu Sifeni jevu mezi dalsi jedince. Rozumi se tim setkdvani

se s uzivateli drog, poradenstvi v oblasti drogovych zavislosti nebo 1éceni drogovych

zévislosti ((Nevoralova 2014) (Kalina, aj. 2001, s. 97)
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2.7.3 Terciarni prevence

Cilem terciarni prevence, je predejit vaiznému nebo trvalému poskozeni, v socialni

nebo zdravotni oblasti z divodu uzivani drog. Tercidrni prevenci se tedy rozumi

1) opétovné uvedeni jedince do spole¢nosti, ktery 1€cbou jiz prosel a fadi se mezi
abstinujiciho uzivatele drog nebo opétovné zatazeni jedince do spole¢nosti, u

kterého 1é€ba smetujici k abstinenci probiha,

2) setkavani se suzivateli drog, ktefi drogy momentalné¢ uzivaji a k 1écbé a
abstinenci se jeSt¢ nerozhodli. Tento proces se nazyvd Harm Reduction —
snizovani zdravotnich rizik - ptenos infekénich nemoci (HIV/AIDS, hepatitida

typu A, B, C) zejména pfi intravendzni aplikaci drog (Kalina, aj. 2001, s. 109).

2.8 AKktivni traveni volného ¢asu u mladistvych jako soucast prevence

Patologické jevy tvofi Siroké spektrum problému a u déti a mladeze je to veliké
riziko pro jejich osobni vyvoj (zdravotni, psychicky, socidlni), proto je v této oblasti
chovani dilezitd prevence téchto jevi. S prevenci by se mélo zacinat co nejdiive,

idealné€ v co nejmladsim veku.

Cilem prevence proti tomuto chovani je vychova jedince ke zdravému Zivotnimu
stylu, osvojeni si kladného socidlniho chovéni, odmitani sebedestrukénich jevi a

porusovani zakont a predpist.

Dilezitou slozkou v prevenci téchto jevil jsou volnocasové programy, diky
kterym jedinec smétuje k pozitivnimu vyvoji a ke zdravému Zivotnimu stylu. Skrz
volnocasové aktivity dochazi i k rozvoji jedince po socidlni strance, kterd je pro
zaClenéni jedince do spolec¢nosti dilezitym krokem. Volny Cas déti a mladeze je tedy

prioritni sloZkou Zivota pro tvarovani osobnosti jedince.

V tomto kroku ma dominantni postaveni rodina. Rodina je velmi vyznamnym
vodi¢em k tomu, jak aktivné vyuZzivat svlij volny ¢as. Skrz rodinu si jedinec osvojuje
navyky pro traveni svého volného ¢asu do pozdéjsiho v€ku. S moderni konzumni dobou
se naskytuje fakt, ze rodi¢e déti nemaji moznost s nimi travit tolik volného ¢asu, kolik

by si ptaly nebo naopak nedéavaji spole¢nému traveni volného ¢asu dilezitou hodnotu.
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Rada rodi¢t nedba na volny ¢as svych déti a mladeZe, a Gasto se nezajima, jak jejich
déti a mladez travi sviyj Cas a s kym. Nicméné pro trdveni Casu rodic¢e s détmi nemusi
znamenat velké finan¢ni naklady. Pro dité je stéZejni, Ze travi spole¢ny ¢as s rodici, tim
se zlepsuji rodinné vztahy a napliuji se citové potteby ditéte. Dité potiebuje citit lasku,
zajem o svou osobu, potfebuje mit fad a mit jasné hranice. Dale potfebuje vzory, se

kterymi mé& moznost se identifikovat a pfijmout jejich urc€ité vzorce chovéni a jednani.

Za volny cas je tedy povazovany Cas, nad kterym ma jedinec veSkerou moc a je
pouze na ném jakou Cinnost zvoli dle svych pocitl, nalad a zajma. V posledni dobé
doslo k ne pfili§ pozitivnim zménam na poli nabidek programi pro volny Cas a 1 zdjem
déti a mladeze o tyto aktivity ochladl. U déti a mladeze se do poptedi pied kulturu a
sport dostaly aktivity spojené spiSe s informac¢nimi technologiemi (poslech hudby,
vyhled4vani na internetu, socidlni sit¢). Objevuje se spiSe konzumni ptistup k Zivotu,

ve kterém je pasivita, nic nedélani nebo nendrocné aktivity.

Samoziejmé aktivni traveni volného Casu nevyiesi vSechno, nicméné kdyz je
nabidka programu pro dit¢ a mladez kvalitni a pestra, je velka Sance na jeho uspéch a
sniZeni moznosti vyskytu spolecensky nepfijatelného chovani.

Aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpocinek by mél spliiovat urcité funkce

e dit¢ a mladez by méla mit kladny ptistup k provadeéné aktivité

e provadénd aktivita by méla kompenzovat jednotvarnou zatéz (zatéz
mozku a nervové soustavy, zatéZz pii vyucovani, kompenzace dlouhého
sezeni, atd.)

e posileni zdravého stylu zivota jedince
U déti a mladistvych rozliSujeme druhy provadénych aktivit:

o fyzicka aktivita fizend neorganizovanou télovychovou a sportem
nebo aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni
¢innosti

e zijmova Ccinnost provadéna v zajmovych krouzcich (vytvarny
krouzek, hudebni krouzek, ptirodovédny krouzek)

e pohyb s fyzickou aktivitou na Cerstvém vzduchu (prace na zahradg,

turistika, aktivity v pfirod¢)
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e pohybova aktivita ve spoleCnosti provadéna nejcastéji venku
e aktivita kompenzujici psychické napéti

e Cinnost poskytujici celkovy rozvoj osobnosti.

Cinnosti provadéné skrz aktivni odpocinek jsou tedy zakladnim prvkem
zdravého zivotniho stylu a jsou tedy i1 dualezitou slozkou prevence u vyskytu
patologickych jevii. Osvojeni si navyka a potieb aktivniho trdveni volného casu si
jedinec osvojuje skrz rodinu, Skolu a instituce, které jsou na volnocasové aktivity

specializované.

Instituce zamétené na volnocasové aktivity dopliuji funkci rodiny, Skoly a
jinych stfedisek v oblasti traveni volného Casu. Déti a mléddez v téchto zatfizenich travi
svilj volny ¢as mimo rodinu a Skolu. Travi ¢as se svymi vrstevniky a je tedy ¢lenem
dalsi socialni skupiny nez je skupina ve Skole, ve tfidé nebo v rodin€. Mezi takova
zatizeni patii

e Skolni druziny

e stiediska pro volny ¢as (Domov déti a mladeze)
e télovychovné spolky

e Skolni kluby

e obcanska sdruzeni déti a mladeze

e komeréni, sportovni a kulturni organizace (MSMT 2002, s. 4 — 11).

Pravé sttediska pro volny €as déti a mladeZe se staly soucasti nékolika vyzkumi,
které byly MSMT zadavany. Vyzkumy byly zaméfeny na prevenci zneuZivani

navykovych latek mezi mladezi.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladezZe a dalsi instituce zajmovych ¢innosti maji
velky vyznam v ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze. Stiediska navstévuje velka
¢ast mladé populace predevsim déti Skolniho véku. Proto se staly pfedmétem vyzkumu,
ktery se zabyval otdzkami aktivit stfedisek volného Casu v primarni prevenci zneuzivani
navykovych latek. Prizkum byl proveden skrz pracovniky stfedisek volného ¢asu pro
déti a mladez. Vyzkum ukdzal, Ze se stfediska pro volny cas déti a mladeze touto

otazkou zabyvaji. A snazi se v této oblasti své ptisobeni zvySovat (Pelka, 1997).
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2.9 Drogova scéna v Libereckém kraji

Liberecky kraj je, dle zneuzivanych nelegalnich drog, velmi specifickou oblasti
v ramci celé Ceské republiky. Mezi nejéastéji zneuzivané drogy, v Libereckém kraji,
patii produkty konopi a to ve form¢ marihuany a dale pak je to pervitin. Dle policistli
Policie Ceské republiky Krajského feditelstvi Libereckého kraje je to do znaéné miry
zpusobeno tim, Ze Liberecky kraj sousedi s Polskou republikou, kde 1ze bezproblémove
ziskat 1éky s obsahem pseudoefedrinu, které jsou hlavni potfebou pti vyrobé pervitinu.
Diky tomuto fenoménu je v Libereckém kraji mnoho drobnych vyrobcii pervitinu, ktefi
distribuuji hotovy pervitin vzdy mezi mensi okruh odbératelii. Policie Ceské republiky
se snazi tento fenomén potirat a napiiklad béhem roku 2017 bylo na tzemi Libereckého
kraje zadrzeno 186 pachatelt, ktefi se podileli na vyrobé a nasledné distribuci
nelegéalnich omamnych latek. Policie déale ve stejném roce zajistila na predmétném
uzemi 10 kg marihuany, 2,8 kg pervitinu, bylo odhaleno 20 vyroben pervitinu, kterym
se vdrogovém podsvéti fikd ,,Varna“ a bylo odhaleno 9 péstiren konopi (Narodni

protidrogova centrala SKPV PCR, 2017).

Odhady poskytovateli protidrogovych sluzeb vroce 2017 uvadéji, ze
v Libereckém kraji je minimalné 2,5 tisice problémovych uzivatelli nelegalnich drog,

ale odhady téz uvadéji, ze je pocet pravdépodobné mnohem vyssi (Hauzerova, 2018).
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3 Prakticka ¢ast

3.1

Cil praktické casti

Cile:

1.

Analyzovat vztahy mezi vznikem zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, vychovnym prostfedim, ve kterém drogové zavisly jedinec vyristal a
tim, jak travil svlij volny cas.

Zjistit rozSifeni uzivani drog a mozné souvislosti mezi zneuZzivanim
omamnych a psychotropnich latek a dalSimi patologickymi jevy, jako je

patologické hracstvi apod.

Na pocatku priizkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jsou marihuana a metamfetamin nejcastéji zneuZivanou omamnou a

psychotropni latkou v Libereckém kraji?

Zde vychazime z prizkumt uvedenych v teoretické Casti a chceme

ovéftit, zda to plati 1 pro nas vyzkumny vzorek.

Vyskytuje se v nasem vzorku zavislost na omamnych a psychotropnich
latkach Castéji u jedincit s nizSim stupném vzdélani nez u jedincit nejméné
s dokoncenym stiednim vzdélanim s maturitou?

Je moZno v nasem vzorku vysledovat souvislost mezi vznikem zavislosti a

kvalitou traveni volného casu?

Je moziné vysledovat souvislost mezi uZivainim omamnych a

psychotropnich latek a kvalitou vychovného a rodinného prostiedi?

Mpysli si drogové zavislé osoby, e by nepropadli zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach, kdyby v dobé vzniku jejich zavislosti aktivné

travili volny cas?
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3.2 Pouzité metody

V praktické c¢asti této bakaldiské prace bude vyuzito vyzkumnych metod

dotaznikového Setfeni a kazuistiky.

Dotaznik je jedna z nejCastéji vyuzivanych vyzkumnych metod. Nami pouzity
dotaznik vlastni konstrukce obsahuje 18 otazek, které zjiStuji kvantitativni tdaje.
Samotny dotaznik je sestaven z pfedem pfipravenych a formulovanych otdzek, které
jsou promyslené sefazeny, a na které respondent odpovida pisemné. Umoznuje pomérne
rychlé a ekonomické shromazd’'ovani dat od velkého poctu respondentii. Respondentiim

je zaru¢ena anonymita. Znéni dotazniku je uvedeno v Piiloze 1.

Kazuistiky jsou zpracovany na zaklad¢ fizenych rozhovorii s dvéma osobami
ztad drogové zavislych z Libereckého kraje. V kazuistikach jsme se snazili popsat
problematiku uzivani drog, dale anamnesticky dulezit¢ okolnosti, které pocatkim

zneuzivani drog u osob ptedchézeli.

3.3 Priuzkum

Na zaklad€ zpracovanych kazuistik, které nastinuji dva zcela rozdilné Zivotni
osudy, jsme se rozhodli provést podrobnéjsi exkurz do problematiky zdvislosti na
omamnych a psychotropnich latkdch a okolnosti souvisejicimi se vznikem téchto

zavislosti.
3.3.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

V priizkumu byl pouzit vzorek 50 osob, sestaveny z 25 toxikomanti, v prizkumu
oznaceni jako skupina A, a stejného poctu respondenttl, ktefi jsou v prizkumu oznaceni,

jako skupina B, kteti byli z okruhu dostupnych osob z okoli dotazujiciho.

Skupinu A tvoftili osoby, které byly osloveny policisty protidrogového oddéleni
Policie Ceské republiky, Krajského feditelstvi Libereckého kraje v Liberci. Policisté
oslovili respondenty v rdmci provadéni kont v trestnim fizeni, kdy se jednalo o svédky
v drogovych kauzach z fad toxikomant. Jednéd se o osoby, které jsou drogove zavislé,

kdy se u nich nejednd o ,,pouze* rekreacni zneuzivani omamnych a psychotropnich
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latek, ale o zcela pravidelné uzivani drog ve vétSich mnozstvich. VSichni osloveni
souhlasili s provedenim dotaznikového prizkumu. Bylo osloveno vice respondentd, ale
k provedeni dotaznikového prizkumu bylo pfistoupeno jen u osob, které projevili
aktivni zdjem o spolupraci pii prizkumu s tim, ze prezentovali nazor, Ze vyplnénim
dotazniku pomohou objasnit mozné divody vzniku zavislosti a tak mohou pomoci
né¢komu dal§imu, aby nepropadl zavislosti tak jako oni. Samotnému provedenim
dotazovani vzdy predchéazel delsi rozhovor a az po jeho uskutecnéni bylo ptistoupeno
k dotazovani u vSech respondentii. Samoziejmeé do jisté miry mohlo pfi dotazovani dojit
ke zkresleni vysledkt, které by do jisté miry mohlo byt zplisobeno snahou respondentti
se stavit v ,,lepSim svétle” nebot’ zna¢na cast drogove zavislych se snazi zleh¢ovat svoji

zavislost, svadét vznik své zavislosti na okolnosti, které nemohli ovlivnit apod.

Takto ziskand data jsme se rozhodli porovnat s daty, kterd byla ziskéna
prizkumem provedenym mezi stejnym poctem respondentil, ktefi byli oznaceni jako
skupina B, a u kterych nebylo pfedem zjisténo, ze by byli uzivateli jakékoliv omamné a
psychotropni latky, nebo by byli zavislymi na alkoholu nebo patologickymi hraci.
Jednalo se o respondenty z okoli dotazujiciho a to z okruhu jeho zndmych, spoluzakii a

kamaradu.

Vsichni z oslovenych respondentd ziji trvale na uzemi Libereckého kraje.
Vékove slozeni nebylo pfedem stanoveno, ale vzhledem k zpracovavané problematice

byly osloveny osoby ve véku od 10 do 60 let.

Pro kazuistiky byli vybrani jedinci ve v€ku 27 a 32 let, ktefi se stali uzivateli
navykovych latek. Tito jedinci byli vybrani z fad toxikomanti z Libereckého kraje, ktefi
se nachazeji v riiznych stadiich zavislosti na drogach. Spole¢nym jmenovatelem obou
kazuistik neni pouze lokalita, ve které popisované osoby Ziji, ale také jimi zneuzivana
droga - pervitin. Prvni popisovany pochazi ze zcela nefunkéni rodiny, ktery ptevaznou
¢ast svého détstvi vyrastal sdm, jako ,,jedinacek®, a rodi¢ byl zavisly na alkoholu. Poté
co se sam stal rodi¢em, opakuje stejné schéma Zzivota, tak jako kdyz sam vyrastal. Po
cely svilj dosavadni Zivot se kromé drog o nic nezajimal. Druhy popisovany pochdzi
z funkéni rodiny, vyrtstal se sourozencem, hral fotbal. V jedné chvili Zivota ,,nastoupil

do jiného vlaku* a zacal hrat na automatech a brat drogy. Poté se zase vratil na
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»spravnou cestu®. Bylo to ziejmé do jisté miry 1 ovlivnéno tim, ze se m¢l kam vratit, do
normalné€ fungujici rodiny s dobrym zazemim.
Tyto dva zcela rozdilné Zivotni osudy, byly v prvopoc¢atku diivodem k provedeni

podrobnéjsi exkurz do problematiky zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach a

okolnosti souvisejicimi se vznikem zavislosti.
3.3.2 Interpretace dat ziskanych dotaznikovym prizkumem

Analyzou dat ziskanych pouzitou metodou dotaznikového Setieni jsme obdrzeli
nasledujici vysledky:
Pohlavi

Ve vzorku respondentl oznacenych jako skupina A bylo osloveno celkem 19
muzi a 6 Zen. Ve skupiné B bylo osloveno celkem 17 muzii a 8 Zen.
Vék

Ve skupiné A byly zastoupeny 2 osoby ve véku od 10 do 15 let, 2 osoby ve véku

od 15 do 18 let, 12 osob ve véku od 18 do 25 let, 5 osob ve véku od 25 do 35 let, 3
osoby ve véku od 35 do 50 let a jedna osoba ve véku od 50 do 60 let.

Ve skupin€ B nebyla ani jedna osoba ve veéku 10 az 15 let. Ve skupiné B bylo 7
osob ve véku od 15 do 18 let, 13 osob ve veéku od 18 do 25 let, 5 osob ve véku od 25 do
35 let. Ve skupiné nebyla zadna osoba ve véku od 35 do 50 let a ani ve v€ku od 50 do

60 let.

Na grafu €. 1 je graficky zobrazena v€kova skladba respondentli ve Skupiné A a
ve Skupiné B. Nejcastéji byly zastoupeny v obou skupinach osoby ve vékovém rozmezi

od 15 do 35 let.
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Graf ¢.1 - Vékové sloZeni skupiny A a B
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Rodinny stav

Ve skupiné A bylo 12 osob svobodnych, 11 osob v manzelstvi nebo ve vztahu

druh- druZka a 2 osoby byly rozvedeny.

Ve skupiné B bylo celkem 15 osob svobodnych, 8 osob v manzelstvi nebo ve

vztahu druh- druzka a 2 osoby byly rozvedené.

Graf ¢. 2 - Rodinny stav
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Graf ¢. 2 zobrazuje slozeni zkoumaného vzorku respondentt, dle jejich

rodinného stavu. Nejvice byli zastoupeni svobodni respondenti, kterych bylo celkem 27.
Nejvyssi dosazené vzdélani

Otazkou byla zjisStovana mozna souvislost mezi nejvySSim dosazenym
vzdélanim respondenti a piipadnym uzivanim omamnych a psychotropnich latek a

patologickym hraéstvim.

Tabulka €. 1 - NejvysSi dosaZené vzdélani respondenta

zakladni vyucen stredosk?lske vysokoskolské
S maturitou
Skupina A 7 13 4 1
Skupina B 4 7 9 5

Tabulka ¢. 1 obsahuje vysledky prizkumu k otdzce zastoupeni respondentt, dle

jejich nejvyssiho dokonceného vzdélani v obou skupinach.

Ve skupiné respondentti A bylo celkem 7 osob se zékladnim vzdélanim, 13 osob
s dokoncenym stfednim vzdélanim bez maturity (tj. vyucen — vyu€ena v ucebnim
oboru), 4 osoby s Uplnym sttednim vzdélanim s maturitou a 1 osoba s vysokoSkolskym

vzdélanim.

Ve skupiné respondentii B byly celkem 4 osoby se zédkladnim vzdélanim, 7 osob
s dokoncenym stiednim vzdélanim bez maturity (vyuc¢en — vyucena v u¢ebnim oboru), 9

osob s uplnym stfednim vzdélanim s maturitou a 5 osob s vysokoskolskym vzdélanim.

Ve skupiné A uvedlo uzivdni omamnych a psychotropnich latek vSech 25
respondenttl, kdy ¢ast uvedla i patologické hracstvi. 7 respondentti dosédhlo zakladniho
vzdélani, 13 stfedniho bez maturity, kdy se vyucili u¢ebnimu oboru, dale 4 respondenti
dosahli Uplného stfedoskolského vzdélani s maturitou a 1 respondent dokoncil

vysokosSkolské vzdélani.

Celkem z celkového poctu respondentli ve skupiné B uvedlo 5 respondentt, ze

nepiji alkohol, nekouii, neuzivaji omamné a psychotropni latky a ani nehraji automaty
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nebo néco podobného. Ostatnich 20 respondenti skupiny B, ktefi uvedli, ze piji
nadmérné alkohol, kouii tabdk, zneuzivaji omamné a psychotropni latky nebo hraji
automaty. Z tohoto mnozstvi celkem 8 respondenti uvedlo, ze uzivaji omamné a
psychotropni latky. Z téchto 8 respondentt je celkem 6 respondentil s niz§im vzdélanim,
nez je uplné stfedni vzdélani s maturitou. 3 respondenti dosahli zadkladniho vzdélani a 3
respondenti dosahli stiedni vzdélani bez maturity, kdy jsou vyuceni v u¢ebnim oboru

bez maturity.

Z celkového poctu 45 respondentt, kteti uvedli, ze piji nadmémeé alkohol, koufi
tabak, zneuZzivaji omamné a psychotropni latky nebo hraji automaty, dosdhlo zédkladniho
vzdélani 10 respondentti, 19 respondentd dosahlo stfedniho vzdélani bez maturity, 12
respondenti dosahlo Uplného stfedniho vzdélani s maturitou a 4 respondenti doséahli

vysokoskolského vzdélani.
Ekonomické postaveni

Otazkou byla zjistovana mozna souvislost s ekonomickym postavenim

respondentll a moznosti vznikl zavislosti.

Analyzou byly zjiStény tyto poméry. V obou skupinach byl stejny pomér
zaméstnanych a podnikateld, kdy ve skupiné A bylo 8 zaméstnancl a 2 podnikatelé,
tj. 10 osob s aktivnim ekonomickym postavenim. Ve skupiné B bylo pak 10
zameéstnancl a 1 podnikatel. Pomér ekonomicky aktivnich osob byl v obou skupinach

ve stejném pomeru.
Ve skupiné A byly dva studenti oproti 12 studentim ve skupiné B. Ve skupiné A
bylo 12 nezaméstnanych a ve skupiné B byly nezaméstnani pouze 2.

Rodina, ve které byl respondent vychovavan

Mezi respondenty skupiny A bylo 9 osob, které byly vychovavany v uplné
roding, 11 osob, které byly vychovavany v netplné rodiné bez otce. Dale 3 osoby, které
bydly vychovéavany v neuplné rodin¢ bez matky a 2 osoby, které¢ byly vychovavany

mimo rodinu.

Mezi respondenty skupiny B bylo v tplné rodin€ vychovavano 20 a v neuplné

rodin€ bez otce 5 respondenttl.
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Tabulka €. 2 - rodinné prostiedi, ve kterém byl (-a) vychovavan (-a)

L, nebyl (-a)
L L neuplna bez .
uplna neuplna bez otce vychovavan (-a)
matky .y
v rodiné
Skupina A 9 11 3 2
Skupina B 20 5 0 0

Tabulka ¢. 2 obsahuje vysledky prizkumu v otdzce slozeni rodiny, kde byl

respondent vychovavan.
Vychovné prostredi

Otazkou byla zjistovana mozna souvislost mezi rodinnou atmosférou, ve které

byl respondent vychovavan a moznym vznikem jakékoliv zavislosti.

Jako harmonické vychovné prostiedi oznacilo ze skupiny respondentt skupiny A
7 osob, jako uspokojivé 6 osob, jako konfliktni 10. 2 respondenti z této skupiny na

otazku neodpovédéli, nebot’ byly vychovavany mimo rodinu a to v détském domové.

Ve skupiné B oznacilo vychovné prostfedi jako harmonické 12 respondentd,

jako uspokojivé 10 respondentt, jako konfliktni 3 respondenti.

Graf ¢. 3 - Vychovné prostriedi, ve kterém byl respondent
vychovavan
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Graf ¢. 3 prehledné zobrazuje vysledky prizkumu k otdzce, jaké bylo vychovné

prostiedi v rodiné, kde byl respondent vychovavan.
Pocet sourozencu
Otazkou byla zjiStovana mozna souvislost mezi poctem sourozenct, s kterymi

byl respondent vychovavan a moznym pozdéj$im vznikem zévislosti.

Ve skupin¢ A vyrlstalo bez sourozence celkem 14 respondentl, s jednim

sourozencem 9 respondentli a s dvéma a vice sourozenci vyristali celkem 2 respondenti.

Ve skupiné B vyrustali bez sourozence 3 respondenti, s jednim sourozencem 20

respondentl a s dvéma a vice sourozenci 2 respondenti.

Graf ¢.4 - Pocet sourozenci respondenta
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Graf ¢. 4 prehledné zobrazuje vysledky prizkumu k otdzce, s kolika sourozenci
byl v rodin¢ respondent vychovavan.

Trestni minulost

Ve skupiné respondenti A bylo 17 respondentli soudné netrestanych a 8
respondentli bylo pravomocné odsouzeno. Trestani respondenti byli odsouzeni zejména
pro drobné kradeze a drobné prodeje drog, kterymi si opatfovali finan¢ni prostfedky na

nakup dalSich omamnych latek.
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Ve skupiné B bylo soudné netrestdno 23 respondentl a 2 byli soudné trestani.
Potrestani byli odsouzeni v obou piipadech za opakované fizeni motorového vozidla

pod vlivem alkoholu, anebo omamnych latek.
Zavislosti

Mezi respondenty skupiny A uvedlo 6 respondentli, Ze uziva jen jednu omamnou
latku a 19 respondentti uvedlo, Ze uziva vice druhli omamnych latek. Dale 6
respondentll skupiny A uvedlo, ze konzumuji alkohol ve vyssi mife kazdodenné a 8
respondentt uvedlo, ze alkohol uzivaji ve vyssi mife jednou tydné. 10 respondentii
uvedlo, ze pocatky jejich pravidelného uzivani alkoholu ma své pocatky mezi 16 a 18
rokem jejich Zivota, 4 respondenti uvedli, Ze alkohol zacali pravideln¢ ve vyssi mife
konzumovat pozdé¢ji. 3 respondenti uvedli, ze zacali pravideln¢ koufit tabdk mezi 10 a
15 rokem svého véku, 7 zaCalo koufit tabak mezi 15 a 18 rokem véku a 2 zacali koufit
pozdéji.

Ve skupiné¢ B uvedlo 5 respondentd, ze nepiji alkohol, nekoufi, neuzivaji
omamné a psychotropni latky a ani nehraji automaty nebo néco podobného. 7
respondentll této skupiny uvedlo, ze piji alkohol, 3 uvedli, Ze koufi tabak a 12
respondent hraje automaty. 6 respondentd této skupiny uvedlo, ze uzivaji omamné latky
v kombinaci s koufenim tabaku, 2 respondenti uvedli, Ze uzivaji ve vyssi mite alkohol,
kouti a uzZivaji omamné latky. Z této skupiny déle 2 respondenti uvedli, ze konzumuyji
alkohol ve vys§i mife kazdodenné, 4 jednou tydné a 4 jednou mésicné. 6 respondentl
uvedlo, Ze pocatky jejich pravidelného uzivani alkoholu ma své pocatky mezi 15. a 18.
rokem jejich Zivota a 4 respondenti uvedli, Ze alkohol zacali pravidelné ve vyS$i mife
konzumovat pozdéji. 1 respondent uvedl, ze zacal pravidelné koufit tabdk mezi 10 a 15
rokem svého vé€ku, 5 zacCalo koufit tabak mezi 15 a 18 rokem véku a 4 zacali kourit

pozdéji.
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Graf ¢. 5 - Zavislosti
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Graf ¢. 5 ptehledné¢ zobrazuje vysledky prizkumu k otazce zavislosti

respondentdl, s rozdélenim dle jednotlivych zavislost a kombinaci zavislosti.

V ramci prizkumu bylo zjisténo, ze z celého vzorku 50 respondentii celkem 33
respondentl je uzivateli omamnych a psychotropnich latek. Dale 23 respondentl je
pravidelnymi uzivateli alkoholu, 22 respondentii jsou kufaky tabaku a 8 respondentl

hraje pravidelné automaty.
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Graf ¢. 6 - uzivané omamné latky
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Graf ¢ 6 prehledné zobrazuje vysledky prizkumu k otazce, jaké byly
zneuzivané omamné latky respondentd, kdy 7 respondenti ze skupiny A uvedlo, Ze
uzivaji marihuanu, 17 respondenti uvedlo, Zze uzivaji metamfetamin, 5 respondentti
uvedlo, Ze uZiva kokain, 3 respondenti heroin, 3 respondenti amfetamin, 6 respondentli
MDMA a 3 respondenti LSD. Z téchto poctli 15 respondentt uvedlo, Ze uzivd omamné
latky v kombinaci a 10 uvedlo, ze uziva jen jednu z vyjmenovanych latek. 1 respondent
uvedl, Ze uziva omamné latky 1 mésicné, 7 respondentti uvedlo, ze omamné latky uziva
1 tydné, 10 respondentii uvedlo uZivani omamnych latek 2x aZ 5x tydné a 7 respondenti
uvedlo, Ze omamné latky uziva kazdodenné. Pocatky uzivani omamnych latek uvedli 2
respondenti pied 15 rokem Zivota, 11 respondentll datuje pocatky mezi 15 a 18 rokem
veku, 9 respondentd mezi 18 a 25 rokem Zivota, 2 respondenti mezi 25 a 35 rokem véku

a 1 po 50 roku Zivota.

Ze skupiny B 6 respondentli uvedlo, Ze uZzivaji marihuanu, 4 respondenti
MDMA, 1 respondent LSD a 1 respondent metamfetamin. 4 respondenti uvedli, Ze
uzivaji kombinaci omamnych latek, kdy se jednalo ve 3 piipadech o kombinaci konopi
a MDMA a v 1 ptipad€ o kombinaci MDMA a LSD. 1 respondent uvedl, ze 1 mési¢né

uziva marihuanu v kombinaci s MDMA, 3 respondenti uvedli uzivani 1x tydné a z toho
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2 respondenti uvedli kombinaci omamnych latek. 4 respondenti uvedli, Ze omamné
latky uzivaji 2x az 5x tydné, kdy se jednd o 3 respondenty, kteii uvedli, ze kouii
marihuanu a 1 uzivd metamfetamin. Je nutno fici, ze drtivd vétSina respondentl této
skupiny uvedlo, Ze omamné latky uziva pouze rekreacné, tj. na hudebnich a tane¢nich
akcich. Pocatky uzivani omamnych latek uvedlo 7 respondentii mezi 15 a 18 rokem

véku a 1 po 18 rokem zivota.
Patologické hraéstvi

Ve skupiné A uvedlo 8 respondentii, Ze pravidelné hraje vyherni automaty, kdy
2 uvedli, Ze hraji jednou tydné, 2 respondenti hraji 2x az 5x tydné a 4 respondenti
uvedli, ze hraji kazdodenné. 1 respondent uvedl, ze zacal hrat pravidelné jiz ptred 15
rokem zivota a 1 respondent uvedl, ze zacal hrat pravideln¢ mezi 15 a 18 rokem zivota.
4 respondenti uvedli, ze zacali hrat mezi 18 rokem a 25 rokem zivota, 1 respondent
uvedl, ze zacal hrat mezi 25 a 35 rokem Zivota a 1 respondent uvedl, Ze zacal hrat

automaty po 35 rokem Zzivota.

Ve skupiné A uvedl 1 respondent, ze hraje automaty, kdy hraje 2x az 5x tydné.

Pocatky svého hrani datuje tento respondent mezi 15 a 18 rokem zivota.
Aktivni traveni volného ¢asu

Ve skupiné A celkem 20 respondentli uvedlo, Ze netravi volny ¢as nijak aktivné
a celkem 5 respondentl travi sviij volny ¢as aktivné, naptiklad aktivnim sportovanim,
konic¢ky, hrou na hudebni néstroj nebo podobnymi aktivitami. Z tohoto poctu 5-ti
respondentl 3 respondenti uvedli, ze zacali aktivné travit volny ¢as ve véku do 15-ti let

veéku a 2 respondenti zacali aktivné travit volny ¢as mezi 15 a 18 rokem véku.

Ve skupiné B celkem 10 respondentli uvedlo, Ze netravi aktivné sviij volny ¢as a
15 respondentli uvedlo, ze aktivné travi svilj volny Cas. Z tohoto poctu 15 respondentti
uvedlo 8 respondentll, Ze zacali aktivné travit svlij volny ¢as aktivné ve véku do 15-ti let
veku a 7 respondentt zacali aktivné travit sviij volny ¢as ve véku mezi 15 a 18 rokem

Zivota.

Respondentiim v obou skupinach byla polozena otazka: ,,Travil jste volny cCas
stejné i v dobé, kdy jste zacal uZivat omamné latky“. Ve skupin¢ A bylo 100%

respondentll uzivateli omamnych a psychotropnich latek a z tohoto poctu uvedlo, ze
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v dobé vzniku zavislosti 20 respondenti uvedlo, ze nijak aktivné volny ¢as netravi a ani
jej aktivné netrdvili v dob& pocatku uzivani omamnych a psychotropnich latek. 5
respondentli uvedlo, ze aktivné volny Cas travi a travili jej stejné v dob¢ pocatku své

zavislosti.

Ze skupiny B uvedlo 8 respondentil, ze uzivaji omamné a psychotropni latky.
Z tohoto poctu 6 respondenttl, Zze nijak aktivné svilj volny Cas netravi a 2 respondenti
odpovédéli, ze aktivné sviyj volny Cas travi. VSech 8 respondentti uvedlo, ze tomu tak

bylo i v dob¢ pocatku jejich uzivani omamnych a psychotropnich latek.

Respondentiim obou skupin byla polozena otdzka: ,,Mdte za to, Ze byste zacal
uzivat omamné a psychotropni latky v pripadé, Ze byste aktivné travil sviij volny cas?“.
Na tuto otazku v obou skupinach odpovédélo vSech 26 respondentti, ktefi uvedli, Ze jsou
uzivateli omamnych a psychotropnich latek a zaroveil uvedli, Ze svlij volny €as nijak
aktivné netravi. Z tohoto poctu odpoveédéli 3 respondenti, Ze by propadli zavislosti na
omamnych latkach i v ptipadé, ze by aktivné travili svlij volny ¢as. 1 respondent uved],
ze si mysli, ze by spiSe propadl zavislosti na omamnych latkach. 8 respondentti uvedlo,
ze by spiSe nepropadli zavislosti na omamnych a psychotropnim latkdm. 13 respondentti
uvedlo, ze si mysli, Ze by nepropadli zévislosti na omamnych a psychotropnim latkdm a
1 respondent uvedl, Ze nevi, jestli by propadl zavislosti na omamnych a psychotropnich

latkach.

Z celkového mnoZstvi 26 respondentd, kteti uvedli, Ze jsou uZivateli omamnych
a psychotropnich latek a zaroven uvedli, Ze svlij volny €as nijak aktivné netravi, uvedlo
21 respondentdi, Ze si mysli, Ze by se nepoddali zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach. Pocet 21 respondentt odpovida 81% z celkového mnozstvi 26

respondentu.

3.4 Kazuistiky

Pti zpracovani kazuistik jsme, vzhledem ke svym moZnostem, pouzili dvé
metody ziskavani informaci. Pouzili jsme metodu volného rozhovoru a studium volné

dostupnych materialt. Déle jsme pii zpracovani kazuistik ziskavali informace od
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policist, ktefi vySetfovali trestnou ¢innost jedné z dotazovanych osob a jiz vzhledem

k pravomocnym rozhodnutim soudt mi mohli tuto ¢ast informaci poskytnout.
3.4.1 Nikola

Nikola, zena ve véku 32 let, kterd se narodila do netplné rodiny jako prvni dite.
Do 18 let zila ve spolecné domacnosti s matkou a mladSim bratrem. Matka ji velmi
Casto nechavala u ,tet”, které Nikolu viceméné vychovavali, protoze jeji matka byla
neustdle v podnapilém stavu. Otec Nikoly, ktery byl od témét o 20 let star$i nez jeji
matka, s nimi nezil a o Nikole se viibec nezajimal. Matka po narozeni Nikoly Zila s vice
muzi, ale vzdy jen chvili. Z jednoho z téchto vztahl se ji narodil syn, mladsi bratr
Nikoly. Nikola absolvovala zakladni Skolu. Ve skole sice nepropadla, ale ke konci méla
¢tytky z mnoha predméti. Po zdkladni Skole nastoupila do ucilisté, které vsSak
nedokoncila. KdyZ bylo Nikole 15 let, tak se zacala pohybovat s lidmi, ktefi nadmérné
holdovali alkoholu a uzivali drogy. Byla to takova parta, kterd obfas néco ukradla,
rozbila a tak. V té dob¢ poprvé zkusila nejdiive marihuanu a pak presla postupné az
k pervitinu, ktery uziva do soucasné doby. Kdyz bylo Nikole 19 let, provdala se. Jeji
manzel Tomas byl o 10 let starSi a za né&jakou dobu po svatbé byl uvéznén
k mnohaletému trestu odnéti svobody za rozsahlou nasilnou trestnou ¢innost. V dobg,
kdyZ byl ve vézeni, se s nim nechala rozvést. Poznala dal§iho muze - Michala. Tento
byl vSak drogovy dealer a vyrobce pervitinu. Spole¢né s nim se zapojila do jim pachané
trestné ¢innosti. Uzivali spolu pravidelné pervitin, ona sama se rada napila alkoholu.
KdyzZ jim zbyly penize, tak je vZzdy vSechny utratili na vyhernich automatech. V roce
2012 ptisla s Michalem do jiného stavu. V trestné ¢innosti pokracovala 1 t¢hotenstvi az

do svého zadrZeni policii.

Do vézeni, vySetfovaci vazby, se Nikola M. dostala poprvé pred Sesti lety za
ucast na ¢innosti organizované skupiny pachatell, kterd z dovezenych 1é€iv vyrabéla
v Liberci a okoli metamfetamin — pervitin. Ve skupiné plnila Glohu kuryra, ktery
z Polské republiky do Ceské republiky ptivazel v Polsku voln& prodejné léky s obsahem
pseudoefedrinu, coz je latka diilezita pro vyrobu pervitinu. Za tyto sluzby dostavala bud’
finanéni odménu, nebo dostavala pervitin ke své potieb&. Cést pervitinu uzila sama a
¢ast prodala dalSim toxikomaniim. Za ucast na této trestné ¢innosti byla pravomocné
odsouzena trestu 6 let odnéti svobody. Mezi svym propusSténim z vazby a pravomocnym
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rozsudkem mezi tim ub€hly 4 roky. V té dob¢, ithned po svém propusténi z vySetfovaci
vazby, v trestné ¢innosti pokracovala. Z vazby byla propusténa po mesici a to zejména
proto, ze byla ve vysokém stadiu téhotenstvi, kdy v tomto stavu i trestnou Cinnost
pachala. Jak sama ftekla, fikala si, ze kdo by podeziival Zenskou v jiném stavu. Kratce
po propusténi z vazby porodila dcerku. Po kratké dob¢€, kdy se o dcerku starala, opét
zacala brat pervitin a pachat trestnou ¢innost. Opét jako kuryr pfevazela omamné a
psychotropni latky do statli zapadni Evropy. Za tuto trestnou ¢innost v soucasné dobé
ocekava trest odnéti svobody v rozsahu 12 az 18 let a ocekdva brzky nastup trestu
odnéti svobody pro prvni piipad, kde byla odsouzena trestu odnéti svobody na 6 let
vézeni. Veskerou trestnou cCinnost, kterou spachala, doznala a uvadéla, ze jednim
z dvodi pachani takto rozsdhlé zvlast zavazné trestné cCinnosti bylo to, Ze si
potfebovala opatfit finan¢ni prostfedky na ndkup pervitinu, na nakup alkoholu a na
hrani automati. Na to, jak travila svlij volny €as od détstvi, uvedla, Ze nijak zvlast
hezky volny cas netravila. VétSinou se potulovala po kamaradech a v parté. Nikdy
nem¢la zadny konicek, nesportovala, neumi hrat na zadny hudebni néstroj. Sama fekla,
ze ji je to ted’ velmi lito, nebot’ ted’ kdyZ méa malou dceru, mohla by ji néco hezkého
naucit a mohli by spolu smysluplné travit spolecné chvile, ktery do budoucnosti jiz moc
nebude. Z tohoto diivodu je rada, ze se s jeji dcerou takto bavi rodi¢e otce dévcatka,

které se o ni budou starat, aZ ona nastoupi do vykonu trestu odnéti svobody.

Bé&hem zpracovavani kazuistiky jsem dospéla k nézoru, ze v jejim Zivot€ doslo
k nékolika vaZznym okolnostem, které ovlivnily jeji osobnost a pfispéli svou mérou i
k tomu, Ze se stala zavislou na pervitinu, alkoholu a vyhernich automatech. Bylo to
zejména“ neléceny alkoholismus matky, netplnd rodina, Spatné détstvi bez otce a
dobrého rodinného zdzemi, Spatné prostiedi v dospivani — parta, ktera ji ,,stahla* k brani

drog a péachani trestné ¢innosti.

Nikola pfi rozhovorech fikala, Ze v brzké dobé oc¢ekava nastup mnohaletého trest
odnéti svobody a rozsudek za dalsi trestnou ¢innost, které se dopustila. Sama odhaduje,
ze ji bude uloZen nepodminény trest v délce kolem 10-ti let vézeni. Jak sama ftika,
z vézeni se dostane, azZ jeji dcerce bude 20 let. Vzhledem k této skutecnosti nehledi do
své budoucnosti s optimismem. Plné si uvédomuje, Ze za svoji Gcast na trestném cinu,

ponese svij dil odpovédnosti. Vi, ze v pfipad¢€, Ze bude muset stravit ve vézeni celou
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délku trestli, vyjde z bran véznic ve véku kolem 50 let. Ve své budoucnosti vidi kladné
tu skutecnost, ze ve vézeni nebude mit dostupné drogy a alkohol. Ze samotného vykonu
trestu ma strach, vefi tomu, zZe se mu podafi trest preckat bez néjaké dalsi thony. Doufa,
ze opusti véznici diive nez po vykonani celé¢ délky trestl, ke které jiz je a jesSte¢ bude
odsouzena. Sama lituje, Ze se dala na cestu pachani trestné ¢innosti, uvédomuje si, ze

jejim hlavnim problémem jsou drogy a alkohol, kterym, jak sama tika, uplné propadla.

Pfi zpracovani této prace jsem uzila metodu volného rozhovoru a studiem volné

dostupnych materialt.

Bohuzel v dobé psani téchto tadkii méla Nikola jiz nastoupit trest odnéti

svobody v délce 6,5 let, ale do vézeni dobrovolné nenastoupila a je hledana policii.
3.4.2 Dominik

Dominik, muz 27 let, ktery se narodil do iplné rodiny jako prvni dité. Kdyz bylo
Dominikovi 10 let, otec od jeho matky odeSel a zil sdm. V jeho patnécti letech se rodice
rozvedli a matka si nasla nového partnera, kterého si pozd¢ji vzala za manzela. Kdyz se
Dominik narodil, bylo jeho rodi¢iim 18 let. Jeho matka mé vysokoskolské vzdélani a
pracuje jako ucitelka. Jeho otec je strojvedouci u CD a ma stiedoskolské vzd&lani
s maturitou. Druhy partner, ktery se po odchodu otce, na vychové Dominika podilel,
pracuje jako zednik. Dominik ma o 5 let mladSiho bratra, ktery vystudoval stfedni Skolu

a v soucasné dob¢ pracuje jako letecky mechanik na letiSti Vaclava Havla v Praze.

Téhotenstvi u matky prob&hlo bez potiZi, neprojevily se Zadné zavazné
problémy, které by mohly dit¢ poznamenat. Dominik se narodil pfirozenou cestou
v pldnovaném terminu. UZ v détstvi Dominik Casto trpél kaslem, ktery byl doprovazeny
ekzémem a vysokymi horeCkami. Jeho zdravotni potize byly léCeny jako zanéty
priudusek, pfedevsim pak léky na rozsifeni pridusek a antibiotiky. Od jeho véku tii let
byl jeho atopicky ekzém léceny pfisnou dietou a hormonédlnimi mastmi. V Sesti letech
Dominik absolvoval 1é¢eni ve Vysokych Tatrach, které bylo zaméfeno na 1écbu
bronchialnich problémt. Toto 1éceni Dominikovi velmi pomohlo a kasel ustoupil do
jeho deseti let, kdy se jeho stav vyrazné zhorsSil a kaSel se vratil. V tomto véku byla

Dominikovi nalezena alergie na roztoce a prach a byly mu pfedepsany léky na 1écbu
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alergii a na piipadné potize s pruduskami. V obdobi puberty se také zhorsil atopicky

ekzém v dasledku hormondlnich zmén v téle.

Dominik navs§tévoval dvé zékladni $koly, prvni navstévoval do 5. tfidy a poté
prestoupil na druhy stupen zékladni Skoly s rozsifenou vyukou télesné vychovy, kde se
ucastnil sportovnich kurzl a riiznych soutézi. Dominik byl od détstvi velmi sportovné
nadany a po dlouho dobu se vénoval fotbalu. Sviij volny ¢as v t€¢ dobé¢ travil sportem,
kdy vétsSinu volného ¢asu travil na hfisti se spoluhraci. Zmeéna nastala v jeho pirechodu
ze zékladni Skoly na stfedni Skolu, ktera pro Dominika znamenala velikou zménu, ktera
mu zpusobila psychické problémy, kvali kterym se poprvé uchylil k vyzkouSeni
marihuany. V té dob¢ piestal sportovat a viceméné sviij ¢as vétsinou travil u pocitace ve
svém pokoji, kde hral rizné pocitacové hry. Stredni Skolu nedokondil, i kdyz vystiidal
dvé rizné stfedni Skoly a jedno odborné ucilisté. Psychické problémy pramenily i
z probihajiciho rozvodu rodici, ktery byl pro néj velmi tézky. Od té doby Dominik
zaujal nezodpovédny postoj k zivotu, prestal sportovat a misto toho vysedaval
s kamarady v hospodé, kde pil a koufil marihuanu. Vzdy to délal tak, aby to jeho matka
nepoznala. Béhem tohoto kritického obdobi se pod vlivem pervitinu, ke kterému se od
marihuany pfesunul, posadil k hernimu automatu, kterému pak podlehl a zacal hrat vice
jak pravidelné. Zavislost na pervitinu a hernich automatech byla pro Dominika finan¢né
naro¢na a tak si zacal ,,vydélavat* kradezemi v jeho rodinném kruhu. Zcizoval véci, o
kterych veédél, Ze za né v zastavarné dostane dostatecny obnos penéz, za ktery si bude
moct koupit pervitin a bude mit moznost si opét zahrat automaty. V jeho rodiné si po
kratké dob¢ vsimli, ze véci mizi, a kdyz zjistili z jakého divodu, tak Dominikova matka
udélala razny krok, dala Dominikovi na vybranou, bud’ se za¢ne 1&€it, nebo si sbali své
véci a odejde z domu. Dominik si nastésti, pro n¢j i pro jeho rodinu, vybral moznost jit
se 1éc¢it. V lécebném zatizeni pobyl 5 mésicl a po té navstévoval lécebnou poradnu a
zafizeni, zamétfené na drogové zavislosti Advaita. Po celém 1écebném procesu se jeho
stav stabilizoval. Rozhodl se, Ze se douci na né&jaké femeslo a da sviij Zivot do poradku.
Védél, ze k tomuto rozhodnuti bude patfit i ptehodnoceni svych vztahti vici kamaradim
a bude muset zacit jednat sdim za sebe. Pfihlasil se tedy na stfedni odbornou $kolu, kde
se vyucil zdme¢nikem a svafeCem. Pfi pfedavani vyuéniho listu studentlim, pfednesl

projev jako nejlepsi student z ro¢niku.

43



V soucasné dobé Dominik bydli se svoji ptitelkyni, s kterou je jiz 3 roky a ceka
s ni svého prvniho potomka. M4 stalé zaméstnani, ve kterém je spokojeny a vi, ze jeho
rozhodnuti jit se 1éCit, bylo to nejlepsi rozhodnuti, které mohl udélat, vi, ze to dokazal

diky pomoci od své rodiny a hlavné proto, Zze on sam cht¢l.

3.5  Vyhodnoceni prizkumu

Na pocatku priazkumu jsme si polozili nékolik klicovych otazek, na které jsme

chtéli, provedenym prizkumem odpovedét.

Prvni otazkou bylo: ,.Jsou marihuana a metamfetamin nejcastéji zneuZivanou

omamnou a psychotropni latkou v Libereckém kraji?“.

Prizkumem bylo zjisténo, ze 33 z oslovenych respondentli naSeho vzorku, kteti
uvedli, Zze uzivaji omamné a psychotropni latky OPL, uvedlo celkem 18 respondentd, ze
uzivaji metamfetamin a 13 respondent uvedlo, ze uzivaji marihuanu. Vysledky tedy
potvrdily, Ze marihuana a metamfetamin jsou nejCastéji zneuzivanou, pokud se tyka
naseho vyzkumného vzorku, drogou v Libereckém kraji. Tento vysledek kopiruje
celkovy trend v ramci celé Ceské republiky i v ramci Libereckého kraje, nebot’ posledni
provedeny Narodni vyzkum uZzivani navykovych latek v roce 2016 ve svych vysledcich
uvadi, Ze mezi nejCastéji zneuzivané latky marihuana a metamfetamin, vedle extaze a
halucinogennimi houbami. Je nutno zdlraznit, Ze respondenti skupiné B nebyli
pravidelnymi uzivateli omamnych a psychotropnich latek, ale tyto latky uZzivali pouze
rekreacné v ramci tanec¢nich a podobnych akci a to na rozdil od respondenti skupina A,
kde se jednalo o osoby zneuZivajici omamné latky pravidelné. TéZ u respondentl

z nasich kazuistik jde o zneuZivani téchto latek

Dal$i ndmi polozend otazka: “Vyskytuje se v naSem vzorku zavislost na
omamnych a psychotropnich latkdach castéji u jedincii s niZ§im stupném vzdélani nez

u jedincii nejméné s dokoncenym stiednim vzdélanim s maturitou?“

Prizkumem jsme zjistili, Ze mezi respondenty, kteti uvedli, Ze uzivaji omamné a
psychotropni latky bylo celkem 26 respondentl, kteti dosdhli zakladniho vzdélani a
sttedniho vzd€lani bez maturity, tj. ze jsou vyuceni v u¢ebnim oboru. Pfedmétny pocet

26 respondentil ¢inil vice jak polovinu z celkového vzorku 50 respondenti. Jeden
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z respondentil, uvedenych v kazuistice, doséhl jen zdkladniho vzdélani a druhy dokoncil
stiedni Skolu bez maturity, kdy se vyucil v u¢ebnim oboru. Na zaklad¢ tohoto vysledku
1ze tedy fici, ze vzdelani ma sice jisty vliv na vznik zdvislosti, ale nejedna se o nijak

markantni aspekt, ktery by vedl k zavislosti.

Jednou z dalSich otazek, které jsme si kladli, byla otazka: ,, Je mozno v nasem

vzorku vysledovat souvislost mezi vznikem zavislosti a kvalitou traveni volného casu?“

V ramci pruzkumu jsme zjistili, Ze z celkového poctu 33 respondentti, kteti
uvedli, ze jsou uzivateli omamnych a psychotropnich latek, uvedlo celkem 20
respondenttl, tj. 61 %, Ze nijak aktivné netravi svllj volny Cas. KdeZto u jedinct
neuzivajicich omamné a psychotropni latky travi volny ¢as aktivné 13 respondentl, coz
¢ini z celkového poctu 17 osob 76 %. Na zaklad¢ tohoto vysledku usuzujeme, Ze zptisob
traveni volného Casu zcela urcité ovliviiuje moznost vzniku zévislosti na omamné a

psychotropni latce a mozny vznik zavislosti jako celku.

Dale jsme si polozili otazku: ,,Je moziné vysledovat souvislost mezi uZivanim

omamnych a psychotropnich latek a kvalitou vychovného a rodinného prostiedi? “

Pfi hledani odpovédi na tuto otdzku jsme se zajimali o charakter rodinného
prostiedi, kde byl respondent vychovavan, nebot’ prave se jevi jako vyznamnd okolnost
pro pozdé¢jSi mozny vznik zavislosti. Zajimali jsme se o sloZeni rodiny, nebot jsme
predpokladali, ze kdyz je jedinec vychovavan bez jednoho z rodici, Ize 1 predpokladat,
ze jeden rodi¢ muize ditéti poskytnout méné moznosti, jak aktivné travit volny cas.
Prizkumem bylo zji$téno, Ze mezi respondenty skupiny A bylo celkem 9 respondentt,
ktefi uvedli, ze byli vychovéani v uplné rodin¢ a 11 respondentd uvedlo, ze byli
vychovavani v neuplné rodin€ bez otce. Dale 3 respondenti uvedli, ze byli vychovavani
v netplné rodiné bez matky a 2 byli vychovavani mimo rodinu. Oproti tomu v druhé
skupiné respondentli, oznacené jako skupina B, bylo v Uplné rodiné vychovavéano 20
respondentl a v neuplné rodiné bez otce 5 respondentd. Vysledek je znazornén
v Tabulce €. 2, kdy je vidét markantni rozdil mezi pocty respondenti vychovavanych
v iplné roding ¢i rodiné neuplné. V Grafu €. 3 jsou znazornény okolnosti tykajici se
vychovy respondenta: celkové vychovné prostiedi, vychovné klima. Lze konstatovat, ze

¢emz sveédCi vetsi pocet respondentti skupiny A, ktefi uvedli, ze byli vychovavani
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v konfliktnim prostiedi a pozd€ji u nich vznikla zéavislost. Déle byl zjistovan pocet
sourozencl, s kterymi byl respondent vychovavan. Vysledky jsou pfehledné zndzornény
v Grafu €. 4 a prizkum ukézal, Ze je jedinec vychovavan sam jako jedinacek, mezi
zavislymi je veétsi pocet jedinackii. O tomto svéd¢i 14 samostatné vyruastajicich
respondentt ve skupiné A u kterych pozdéji vznikla zavislost. Ve skupiné respondenti
oznacenych jako skupina A déle vyrustalo sjednim sourozencem 9 respondentii a
s dvéma a vice sourozenci vyrustali celkem 2 respondenti. Ve skupiné B vyristali bez
sourozence 3 respondenti, sjednim sourozencem 20 respondentll a s dvéma a vice
sourozenci 2 respondenti. Jedna z osob popsanych v kazuistice vyristala v dospivani

sama a druha s jednim sourozencem.

Pii zpracovavani kazuistik byly zjistény i dalSi mozné aspekty, které mohli do
jisté miry ovlivnit pozd¢j$i vznik zavislosti, kdy u jednoho zrespondentl to byl
neléCeny alkoholismus u matky, kterd respondenta vychovavala sama. U druhého
respondenta to mohl byt rozvod rodic¢t v dobé jeho dospivani. Do jisté miry mize na
vznik zavislosti mit vliv népodoby rodici, o tomto by mohl svéd¢it neléceny
alkoholismus matky prvniho respondenta a pozd&js$i vznik zéavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach a na alkoholu. TéZz zpiisob vychovy narozené¢ho ditéte

respondenta je shodny s tim, jak byl respondent matkou vychovavan.

S ptedchozi otdzkou souvisi 1 dalSi otazka: ,,Mysli si drogové zavislé osoby, Ze
by nepropadly zavislosti na omamnych a psychotropnich ldatkdach, kdyby v dobé vzniku

Jjejich zavislosti aktivné travili volny cas?*

Z celkového mnozstvi 26 respondentil, ktefi uvedli, ze jsou uZivateli omamnych
a psychotropnich latek a zaroven uvedli, ze sviij volny ¢as nijak aktivné netravi, uvedlo
celkem 21 respondentii, Ze si mysli, Ze by se nepoddali zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach. Pocet 21 respondentl z celkového mnoZstvi 26 respondentli je
prevaznou casti z celkového z poctu respondentli a lze tedy konstatovat, Ze aktivni
traveni volného casu je zcela moznou cestou prevence pied vznikem zavislosti jako

celku.
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3.6 Diskuse

Vysledky naSeho prizkumu byly do jisté miry ovlivnény moznostmi a mezemi
prizkumu a to zejména na vzorek respondenty skupiny B, u kterych v ptipadég, ze byly
uzivateli omamnych a psychotropnich latek, tak se jednalo ve vétSin€ o prilezitostnou
konzumaci drog a to na rozdil od respondenti skupiny A, kde se jednalo o osoby se
zcela rozvinutou zavislost na omamnych a psychotropnich latkach. Na druhou stranu i
z tohoto divodu nelze vzdy porovnavat zavislost respondenta, nebot’ nezname stupen

zavislosti respondenta.

Rada vysledki, ke kterym na§ prizkum dospél, odpovidd vysledkim jinych
vyzkumi uvedenych v teoretické Casti. Jde zejména o vyznam rodinného prostredi,

souvislost se vzdélanim a s vyuzitim volného casu.

Dal$imi neopominutelnymi aspekty vzniku zavislosti, které by dle naSeho
nazoru zaslouzily vétsi pozornost, je napiiklad i ekonomické postaveni respondenta,
kdy by se dalo ptredpokladat, ze bude vice drogové zavislych mezi nezaméstnanymi a
jedinci, ktefi jsou ekonomicky aktivni. Prizkumem bylo zjisténo, ze v obou skupindch
byl pomér ekonomicky aktivnich jedincii, ve stejném pomeéru s jedinci ekonomicky
neaktivnich. OvSem v prvni skupiné€ Slo spiSe o ty, co nepracuji a v druhé skupiné o
studenty, Lze vSak predpokladat, ze ze studenti budou v budoucnosti ekonomicky

aktivni jedinci, ale to zejména vzhledem k vyvoji na pracovnim trhu v Ceské republice.

Na§ prazkum pfispivd k potvrzeni teorie, ze aktivni traveni volného Casu
jedincem snizuje pravdépodobnost rozvoje zavislosti na omamnych a psychotropnich
latkach, ale 1 ostatnich zavislosti. O kvalité traveni volného casu rozhoduje zejména
zpusob, jak byl jedinec vychovén, jak se od détstvi v rodin€ uci travit volny cas, jaké
podnéty od svého okoli dostal jako dit€. O tomto svéd¢i vysledky dotaznikového

prizkumu, ale 1 priibéh Zivota obou osob, které byly popsany v kazuistikach.
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4 Zavér

Prostfednictvim zévérecné bakalaiské prace jsme meéli moznost hloubéji
proniknout do drogové problematiky a vyuzivani volného ¢asu mezi sou¢asnou mladou
populaci. Méli jsme moznost blize poznat charakteristiku osob zavislych na omamnych
a psychotropnich latkdch a okolnosti, které se podileji na vzniku jejich zavislost.
Zamg¢rili jsme se predevsim na otazky souvisejici s jejich rodinnym zdzemim, tim jak

traveni mladi svlij volny ¢as a na samotny fenomén zneuzivani navykovych latek.

V teoretické Casti jsme se snazili teoreticky vymezit zdkladni pojmy souvisejici
s tématem drogy, drogova zavislost, prevence v této problematice a jak travi volny cas

soucasnd mladez a dotkli jsme se i1 tématu drogové scény v Libereckém kraji.

Provedenym prizkumem, ktery byl sloZen z dotaznikového Setfeni a kazuistik,
které byly vypracovany pomoci fizenych rozhovorti s osobami zdvislymi na omamnych
a psychotropnich latkach, jsme hledali odpovédi na nase vyzkumné otdzky, které jsme
si na pocatku naseho prizkumu stanovili. Vyzkumné otazky se tykaly vztahu mezi
aktivnim travenim volného c¢asu jedince a vznikem jeho zavislosti na omamnych a
psychotropnich latkach. Odpovédi ukézaly, ze pokud jedinec tradvi sviij volny cas

aktivné jiz od détstvi, sniZuje se riziko vzniku zavislosti.

Velmi prekvapivym zjisténim dotaznikového Setfeni a jeho nésledujiciho
vyhodnoceni byly pro m¢ informace tykajici se uzivani drog mezi znamymi. Ti tvofili
druhou skupinu v naSem vyzkumu. Z Setieni vyslo, Ze mnoho z nich ma s drogami a
hranim vyhernich automatu zkuSenosti. O téchto skuteCnostech jsem neméla viibec
ponéti a byly pro mé velkym znepokojujicim pfekvapenim. Bylo by tfeba sledovat, jaka

je jejich mira uzivani psychoaktivnich latek

Vzhledem k zjist€énym informacim bychom se méli zamyslet nad skutec¢nostmi,
ze drogy jsou v naSi spoleCnosti rozsifenéjsi vice, nez jsme si mysleli. Jsou jimi
ohroZzeny vSechny veékové kategorie, napfi¢ nasSi celou spolecnosti. Jedinci jiz ve
velmi mladém véku maji potfebu experimentovat a neuvédomuji si nasledky svého
chovani. Tuto potiebu maji Casto i v disledku nedostatecného rodinného zizemi.

Rodice travi vétSinu svého ¢asu v zaméstnani a snazi se ¢asto nahradit nedostatek Casu
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vénovany détem jejich ,uplaceni darky, vétSim kapesnym a vibec si Casto
neuvédomuji, ze détem spise Skodi nez naopak. Dité je tak ¢asto odkdzano samo na sebe
a svij volny cas si fidi dle svého. MoZnosti, jak plnohodnotné naplnit volny Cas ditéte,
je vsoucasné mnoho. Najit ditéti aktivitu, ktera by ho napliovala a ke které by si
vytvofilo kladny vztah, neni az tak na prvni pohled problematické. Nabidka aktivit je
v této dobé sice velmi pestra, ale je ¢asto finanéné nedostupna. Céstky za volno¢asové
¢innosti jsou v mnoha ptipadech pfemrsténé a mnozi rodi¢e nemaji moznost je zaplatit.

A tak nemaji moznost svym détem poskytnout kvalitni traveni volného Casu.

Proto by se v této oblasti méla vice angaZovanost obce, mésta a stat. Jmenovani
by se m¢li snazit s rodi¢i spolufinancovat volnocasové aktivity déti, a tak dat moznost
aktivné travit svlij volny ¢as vSem détem a mladym, a ne jen tém, jejiz rodice si to
mohou, po finan¢ni strdnce, dovolit. Aktivni traveni volného casu je jednim s hlavnich
nastrojii v primarni prevenci zavislosti a tim by se jist¢ vloZené finan¢ni prostredky
vratili, nebot’ jisté 1éCba drogoveé zavislych a vynalozené finan¢ni prostfedky na dalsi

etapy prevence by byly do jisté miry usetfeny.
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Pfiloha ¢. 1 — Dotaznik

1. osobni a rodinna anamnéza respondenta

Skupina respondenti:

1.

Pohlavi
muz Zena

O O

VéEk respondenta

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

Rodinny stav

svobodny
Zenaty, vdana
rozvedeny
ovdoveély

Nejvyssi dosazené vzdélani

zéakladni

sttedni bez maturity
(vyucen/-a v u¢ebnim oboru)
sttedoskolské s maturitou
vysokoskolské

Ekonomické postaveni

student

zamg&stnanec
soukromy podnikatel
v domacnosti
diuchodce
nezaméstnany

AlL] B[]

LoD o N /N

/N



6. Rodina, kde byl respondent vychovavan

iplna []
netplna bez otce
neuplna bez matky

nebyl vychovavan v rodiné []

7. Vychovné prostiedi, ve kterém byl respondent vychovavan
harmonické []
uspokojivé

[]
konfliktni []
[]

bez (napft. détsky domov)

8. Podet sourozencu

bez sourozencu
jeden
dva a vice

L

9, Trestni minulost respondenta

Soudné netrestan []
Soudné trestan []

II. Otazky tyKkajici se zavislosti na alkoholu, tabaku, omamnvch a
psychotropnich latkach a patologického hracstvi

1. Zavislosti

ano  ne
Uzivate pravidelné¢ alkohol? ] []
Kouiite pravidelné tabak? 1 [

Uzivate pravidelné omamné a psychotropni latky [ ] ]
Hrajete pravideln¢ automaty, pocitatové hry nebo sazite?

O O

2. Vpftipadé, Ze na otazku tykajici se uzivani alkoholu odpovite ANO,
uved'te, v jakém véku jste zacal pravidelné uzivat alkohol.

do 10 let

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

N I



3. Vptipadé, Ze na otazku tykajici koufeni tabaku odpovite ANO, uved'te,
v jakém véku jste zacal pravidelné kouftit?

do 10 let

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

N I

4. V ptipad¢€, ze na otdzku tykajici se uzivani omamnych a psychotropnich
latek odpovite ano, uved’te, jakou omamnou a psychotropni latku uzivate:

Konopi, marihuana
Metamfetamin - pervitin
Kokain

Heroin

Amfetamin

MDMA

LSD

L]

NN

Jiné (uved’te):

V jakém véku jste drogu uzil poprvé?

do 10 let

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

NN

5. V ptipadé, ze na otazku tykajici pravidelného hrani vyhernich automatt,
pocitacovych her nebo sdzeni odpovite ANO, uvedte, v jakém véku jste
zacal tuto Cinnost pravidelné provadét?

do 10 let

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

LOOOOOe



III. Otazky tvkajici se vvuzivani volného ¢asu

1. Tréavite aktivné svij volnvy ¢as? (zajem, zaliba, koni¢ek, hra na hudebni
nastroj, aktivni sportovani atd.)?

ANO, sviij volny ¢as aktivné travim

[]
NE, nemam z4adny konicek, zalibu nebo zajem []

2. V jaké véku jste zacal aktivné travit svuj volny ¢as?

do 10 let

od 10 do 15 let
od 15 do 18 let
od 18 do 25 let
od 25 do 35 let
od 35 do 50 let
od 50 do 60 let

LOOOOOe

3. Travil jste svuj volny ¢as stejné, jak jste uvedl vvyse, i v dobé, kdy jste zacal
uzivat omamné a psychotropni latky?

ANO, napln volného ¢asu byla stejna - travil jsem aktivné svlij volny Cas
(napf. provozovanim konicku, zajmu nebo zalib) ]

NE, volny cas jsem aktivnim provozovanim konicku, z4jmu nebo zaliby
netravil

4. Uved’te, zdali mate za to, ze byste zac¢al uzivat omamné a psychotropni latky
v pfipad€, Ze byste aktivné travil svuj volny ¢as?

Ano

SpiSe Ano
SpiSe Ne
Ne
Nevim

NN



