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Anotace

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvoreni video ucebnice vybranych
netradi¢nich her. Kratce jsou v praci definovany pojmy sport, hra a sportovni hra. Dalsi
kapitola se vénuje aplikaci netradi¢nich her, a to na zakladnich a stiednich $kolach, ¢i ve
volnocasovych aktivitach pro déti i dospélé. Dale jsou stru¢né popsany ¢innosti, které by
se mely dodrzovat pred zaCatkem a po skonceni télesné aktivity. Podrobnéji pak autor
rozebird vybrané netradi¢ni hry, kterymi jsou bezkontaktni ragby, discgolf, famfirpal,
korfball a ultimate frisbee. V této Casti prace autor vSech pét vybranych her charakterizuje,
predstavuje jejich pravidla, popisuje jejich vybaveni a metodiku. Hlavni a podstatnou ¢asti
prace je vytvorend video ucebnice vybranych netradicnich her, kterd vznikala v ramci
vyuky Netradi¢nich her na KTV, FP Technické univerzity v Liberci. Videa jsou umisténa

na youtube kanalu Netradi¢ni sportovni hry - KTV TUL.
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ultimate frisbee, videoucebnice.



Annotation

The main goal of the bachelor thesis is the creation of a digital video textbook of
selected non-traditional sport games. This work clarifies terms such as sport, game, and
sport game. First chapter explains the application of non-traditional sport games,
particularly at primary and secondary schools, high schools, and application during leisure
activities amongst children and adults. This work also mentions important activities, that
should be executed before and after any physical sport. Author then closely describes the
selected non-traditional sport games, which are contactless rugby, discgolf, quidditch,
korfball, and ultimate frisbee. This part of the work introduces the characteristics, the rules,
and any necessary equipment, as well as methodology of the five selected games. The
digital video textbook was created. The digital textbook is also a part of the subject called

non-traditional sport games which is taught at Technical University of Liberec.

Keywords: non-traditional sport game, discgolf, contactless rugby, korfball,

quidditch, ultimate frisbee, digital video textbook.
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Uvod

Netradi¢ni sportovni hry se dostavaji do povédomi ob¢ant ¢im dal vice. Napomaha
tomu fakt, Ze hry jsou ve vétSin€ piipadl na bazi tymové prace, odreagovani se od béznych
¢innosti a jsou i ¢asové a finanéné nenarocné. Vybaveni k netradicnim hram neni p#ilis
drahé, ovSem problém muze nastat s jejich dostupnosti. Obvykle se da tento problém

vyftesit improvizaci.

Velké mnozstvi netradi¢nich sportli se i pres jejich neznamost dostava do Skol
a Skolek, kde se mimo jiné, ucitelé snazi rozvijet détskou kreativitu a sportovni dovednosti.
Vedle skolského systému, hry sahaji do sféry volnocasovych aktivit, ale mohou byt pouzity
1 jako prlprava pro rizné sportovni oddily, nebo také jako rozcvicka pro zahtati

organismu, pokud to ¢as a prostor dovoli.

Netradi¢ni sporty vSak nesahaji pouze do Skolni a volnocasové sféry, ale
Vv poslednich letech se objevuji i v pracovnim prostiedi, diky stale se rozvijejici tendenci
firem, dosahovat lepSich pracovnich vysledkd, diky vétsi spokojenosti zaméstnanci. Diky
zabaveé, kterou netradicni hry nabizeji, jsou dost Casto prezentovany na rdznych
teambuildingovych udélostech, kde jde hlavné o upevnéni vztahii mezi zaméstnanci,
a zaroven i na pracovistich. Dalsi pozitivni véci je fakt, Zze diky malému povédomi
0 netradi¢nich hrach a o velké Skale moznych her se vétSina aktérti her seznami s hrou
poprvé az pravé na podobné akci, tudiz nikdo neni ve vétsi vyhodé€, pouze ten, kdo ma

vEtsi sportovni talent.

Nejdiive autor seznami Ctendfe s definici pojmt, které s vybranymi netradi¢nimi
hrami souvisi. Dalsi kapitola se vénuje aplikace netradi¢nich her, a to na zakladnich
a stiednich Skolach, ¢i ve volnocasovych aktivitich. Dale budou podrobné rozebrana
pravidla vybranych her, kterymi jsou bezkontaktni ragby, discgolf, famfrpal, korfball
a ultimate frisbee. Tato Cast prace se bude zaobirat charakteristikou téchto her, jejich

pravidly, rozméry hracich ploch a popsanim potifebného vybaveni.

Hlavni a podstatnou c¢asti prace je vytvofeni video ucebnice vybranych
netradi¢nich her, ktera bude vznikat vramci vyuky Netradicnich her na KTV,
FP Technické univerzity v Liberci. Videa budou umisténa na youtube kanalu Netradi¢ni
sportovni hry - KTV TUL.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvofeni video ucebnice vybranych
netradi¢nich her. Videa budou doprovazena audio zaznamem, popisujici konkrétni

pravidla, hraci plochy a styly vybranych her.
Ukoly:
1. Studium dostupnych zdrojt.
2. Vybrani netradi¢nich sportovnich her.
3. Uvedeni pravidel vybranych netradi¢nich her.

4. Vytvoreni video u¢ebnice obsahujici pravidla, rozméry hraci plochy, vybaveni a

metodiku.
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2 Netradicni sportovni hry

Netradi¢ni sportovni hry se dostavaji do povédomi stale vétSimu poctu lidi
arychlym zpisobem se rozviji nejen ve Skolstvi. Diky jejich rGznorodosti si mezi nimi
dokaze najit oblibenou hru kazdy, kdo ma ke sportu i velmi daleko. Ne vSechny jsou totiz
prili§ invazivni a je k nim potieba sociadlni kontakt. Diky dnesnimu povédomi
0 sportovnich hrach a moznosti ziskdvat informace rychle a snadno pomoci internetu,
se muze obycejny ¢lovék dostat k informacim o riznych hrach velmi jednoduse. Pravidla

se daji tak snadno a pohodIn¢ dohledat.

Mezi netradiéni sportovni hry se fadi veSkeré hry, které nejsou pfilis
medializované, ani vefejn¢ zndmé a setkat se s nimi Ize jen zfidka. Hodné se praktikuji na
zakladnich Skoldch, ale i v zaméstnani formou teambuildingti. VéEtSina her ma vlastni
zazemi a praktikuji se i na mezindrodni urovni, faktem ovSem ziistava to, ze jsou to méné

zname hry a povédomi o nich neni tolik rozsahlé.
2.1 Sportahra

Vhledem k tomu, Ze spousta her pfijima za své prfivlastky pfidavna jména,
jako pohybové, micové, v ptirodé apod., se sport Casto zaméfiuje s pojmem "hra". Hry
ovSem muzou byt i s absenci pohybu, jako hry karetni, matematické, hazardni nebo
hudebni. Diky tomu jsou netradiéni hry - sportovni hry, protoze obsahuji zabavu

a predevsim pohybovou aktivitu (Taborsky 2004).

Sport byl a vzdy bude charakterizovan jako dobrovolna pohybova aktivita. Tato
aktivita je podporovana motivaci jedince 1 tymu za tc¢elem dosazeni co nejlepSich vykont.
Vykony se vylepSuji pomoci tréninkli, a poté jsou demonstrovany v riznych soutézich
(Dovalil 2005).

Hra ma hned n¢kolik vyznamu a vysvétleni. Na internetu a v publikacich lze najit

desitky definic, jak 1ze hru chapat, nékterymi z nich jsou:

- Zabava a volny Cas;

- lov zZivocicht pro zabavu nebo jidlo;

- forma zabavy, kde se 1idé ucastni samostatn¢ nebo v celku;

- Soutéziva aktivita obohacend pravidly - sportovni ¢i nesportovni aktivita,
- zépas s danymi pravidly s cilem urcit vitéze;
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- ilegalni aktivita.

Vzhledem k vyse uvedenym a zminénym definicim Ize vyjadrit nékolik spole¢nych
spolecna aktivita nebo i ta ilegalni, maji svoje predpisy a pravidla, které je nutno
respektovat. Dalsi, nemén¢ diilezitou definici hry je soutéz. Hra, at’ v jakékoliv formé, je
vzdy soutéz. Ne vzdy musime soutézit proti fyzické osobé, ale cilem je vzdy piekonat

néco, a to, at’ soupeie, svoje vlastni limity nebo celek ve formé tymu.

Dalsim znakem hry jsou emoce. At uz je to chténé nebo ne, hra jako takova
obsahuje jisty typ vzruseni. Kazdy ho vnimd jinak, ovSem hra pocitd s nejistotou
a neurcitosti dalSiho postupu, a to vyvoldva potfebné vzruSeni ucastnikli. Poslednim
znakem hry je cil, kterého se ucastnici snazi dosahnout, nebot’ to pro né znamena vitézstvi.

vvvvv

se vyviji a méni definice jejich cilti (Cinéera 2007).
2.2 Sportovni hra, netradi¢ni hra a pedagogika

Sportovni hry patti do skupiny sportovnich odvétvi. VSechny sportovni hry maji
spole¢né znaky, jimiz jsou z pravidla organizovanost a kodifikace pravidel. Sportovni hry
se ovS§em od ostatnich sportu lisi tim, ze se musi vzdy proti sob¢ utkavat dva soupeti, nikdy
tomu nemize byt jinak (mtze se jednat o jednotlivce, dvojice, skupiny, aj.). Stejné tomu je
I U uponovych sportl, kde ov§em predmétem soupeieni neni spoleény pfedmét, jako tomu
byva ve sportovnich hrach, kde je tim predmétem nejcastéji néjaky specificky druh mice.
Sportovni hra mize byt chapéana jako soutéz, kde figuruji dva soupefi, ve stejném Case
a prostoru, ktefi se fidi schvalenymi pravidly a usiluji o pfevahu nad soupefem. Tim se
snazi dokazat vlastni pfevahu, diky lepSimu ovladani spole€né¢ho pfedmétu (Téaborsky
2004).

Déleni sportovnich her

Sportovni hry se daji délit podle nékolika kritérii. Mezi hlavni tii patii rozdéleni

hraci plochy, pocet hract a zptisob pohybu.

- Hraci plocha — sportovni hra se da rozdélit na invazivni a neinvazivni.

Invazivni znamend, Ze se hraci pohybuji po celé ploSe hiisté a dochdzi

13



k jejich kontaktu, takové hry jsou naptiklad hokej, fotbal, florbal. Mezi
neinvazivni tedy patfi hry jako tenis, ping-pong, badminton.

- Pocet soupetti — mimo jiné, se hry daji rozdélit na tymové, parové nebo
individualni. Tymové hry jsou takové, kde jsou na hiisti v jednom tymu
vice nez dva hraci (hokej, basketbal, florbal, fotbal). Pfi parovych hrach
proti sobé nastupuji dvojice (Ctythra v tenise, kolova). Individudlni sporty
jsou pak takové, kde proti sobé soupeii jeden hra¢ proti druhému (bojové
sporty, singly pfi squashi nebo stolnim tenise).

- Zpusob pohybu — zde zaleZi zejména na tom, v jakém prostiedi a s jakym
vybavenim se hraci pohybuji. Nejcastéjsi sportovni hry jsou v pfirozeném
pohybu bez jakéhokoliv prostfedku. Vedle nich tu jsou hry, kde se pouziva
vystroj (ledni hokej), nebo né&jaky zivy (ki) ¢i nezivy prostiedek (kolo).
Existuji vSak i1 vyjimky, kde se hrac¢i pohybuji i s vybavenim v jiném nez

piirozeném prostiedi (podvodni hokej) (Taborsky 2005).
Pravidla sportovnich her

Pravidla musi sportovni hry vymezovat z n¢kolika hledisek. Mezi tyto hlediska se
fadi prostor, vybaveni, pocCet hraci, ¢as a obsah. Co se prostoru ty¢e, musi byt jasn¢ dané,
jak je hraci plocha velka a jak se Cleni (tfetiny, brankovisté, aj.). Dale zde muzou byt
ovSem i vyjimky, kdy je hraci plocha neomezena (discgolf). Mimo jiné musi byt popsany
proporce predmétu, se kterym je hra hrana (velikost micCe, puku, aj.). Pravidla také
pfedepisuji pomocné vybaveni, ve formé¢ sit€ a sloupkil, ukazatele skore a Casomiry.
DalSim dilezitym ukazatelem je konec utkani. Zde se hledi pfedevSim na to, zda mulzZe
utkani koncit nerozhodné, ¢i je pfipustnd remiza nebo nikoliv. V posledni fad€ predepisuji

pocet hraci a jejich dovolené a nedovolené zakroky a chovani (Téborsky 2004).

Osoby, které se ucastni fyzicky turnaje nebo zapasu, pfidéluji pravidla urcité
zvlastni funkce a s nimi jejich mozZnosti. Hlavnimi aktéry jsou hraéi a funkcionafi.
Ti zajistuji pravé hru a jeji prib&h. Hraci jsou vSichni ti, ktefi se Gcastni hry pifimo
(brankaf, uto¢nik, obrance, hra¢ na stfidacce), funkcionafi jsou osoby, které se muzou,
ale i nemusi hry fyzicky ucastnit (kapitan nebo nehrajici kapitan, trenér, masér, kouc
¢i lékar). Dale se po hraci plose pohybuji rozhod¢i, ktefi dohlizi na prib&h utkani.

RozliSuje se neékolik typt, a to naptiklad rozhod¢i hlavni, pomezni a Carovy.
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V posledni tfadé jsou zde jesté¢ pomocnici, ktefi se staraji o zbylé véci, kterymi jsou

napiiklad ¢asomira, zapis skore a komentovani (Taborsky 2004).

Netradi¢ni sportovni hry se daji chapat jako sportovni hry, které se nefadi do
Sirokého povédomi vetejnosti. Jsou tudiz méne zndmé a méné vyuzivané nejen veiejnosti,
ale 1 ve Skolstvi. Spousta z netradi¢nich her je velmi atraktivnich, a 1 pies to, Ze nejsou

medializované, si své favority najdou (Kupr 2013).

Netradi¢ni hry zazivaji v posledni dobé velky posun, a to nejen ve svEte,
ale i v Ceské republice. Diky jejich originalité a jednoduchosti pravidel zazivaji tak velky
rozvoj. Spousta z her se jiz dostava do §irS§itho povédomi a vznikaji turnaje, jak domaéci,

tak svétové, potazmo kontinentalni ve vSech vékovych kategoriich (Kupr 2013).

Sport, jakozto vychovny prosttedek, hraje nezbytnou roli v rané fazi Zivota
(zejména pro déti a adolescenty). Sportovni prostiedi, ve kterém se mladistvi pohybuji
a vyristaji, siln¢ ovliviyje 1 jejich socializaci. Diky tomu se uci respektovat ur¢ité normy,
pravidla a zasady vcetné¢ fair play. Sport pomahd i k snadnéjS§imu osvojeni etickych

principi ve form¢ jednani a chovani k ostatnim (Jansa 2018).
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3 Aplikace netradi¢nich sportovni her

V dnesni dobé€ jsou netradicni sportovni hry velmi rozsifené. Momentalné probiha
jejich boom a spousta pedagogti jiz s konceptem netradi¢nich her dlouhodobé pracuje.
Mnoho netradi¢nich her se jiz dostava do hodin télesné vychovy, ale vétSina mimoskolnich

pedagogti ma jiz s podobnym konceptem her zkusenosti.

V posledni ¢asti této kapitoly byly vybrany dvé odvétvi, které jsou pro netradicni
hry typické. Doplnény pak byly i o ucastniky v produktivnim véku, jejichz skupina se
ve form& rlznych pracovnich pfilezitosti a teambuldingovych akci zacina pomalu
zlstavaji Skoly a prostfedi kolem nich, protoze hry jsou svou originalitou a nenaro¢nosti

dokonalou formou pro mladez a adolescenty.
3.1 Ve skolach

Cesky vzdélavaci systém ma koncept vzdélavani, ktery "skolu hrou" téméf vymitil
po absolvovani paté tfidy. Nastava tedy bod, kdy je dit¢ nuceno poslouchat pouze vyklad
"nudnou" formou. Jedina dal§i moznost, kde rozvijet détskou kreativitu, byva formou
télesn¢é, vytvarné nebo hudebni vychovy. Na zékladé¢ rozvijeni détské vSimavosti
a kreativité je dobré do hodin télesné vychovy aplikovat co nejvice riznorodych her, aby si
dit¢ osvojilo rGzné atypické discipliny, pohyby a hry. Nejvétsi kontakt s netradicni
sportovni hrou Zaci maji pravé na hodin¢ télesné¢ vychovy (Jandova, Olesniewicz, Dohnal

2014).

Skolni t&lesna vychova je povinna na viech $kolach po celé Ceské republice. Zaci
si osvojuji riiznorodost pohybti a uci se fair play, diky cemuz velmi pozitivné rozviji svou
osobnost. Nepsané pravidlo uréuje, Ze by télesna vychova méla probouzet kladny vztah
ke sportu, ovsem ne vzdy tomu tak je a nikdy neni stoprocentni GspéSnost tohoto cile
dosazena. Nejvétsim problémem, jak ve $kolstvi rozvinout dostateCnou pozitivni vazbu
ke sportu je a zistava, mala garance hodin télesné vychovy v tydnu. To vede k rozvijeni
civiliza¢nich chorob, ve kterych se nejcastéji objevuje obezita. Zaujmuti déti a studentii
muze byt docileno s vétsi intenzitou pravé diky rtiznorodosti hodin, kdy se nebude hrat
kazdou vyucovaci hodinu jen fotbal nebo $plhat na lan¢ ¢i tyéi. Jedince mize zaujmout
riznorodost a zabavnost her, coZ miZe mit velmi pozitivni ohlas nejen na jeho organismus,
ale také na postoj ke sportu jako takovému (Jandova, Olesniewicz, Dohnal 2014).
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3.2 Ve volnocasovych aktivitach

Volny Cas se da chapat ze tii hledisek:

Volny cas je bran jako zbytek cCasu, ktery zbyva, pokud je dokonano vse
nezbytné pro existenci jedince. Volny ¢as je ¢as, kdy se da vyplnit volno
riznymi aktivitami.

Volny ¢as se muze brat mimo jiné i jako stav byti, piistup a duSevni stav.
Uzivani volného casu se chape jako jisty typ vnitiniho prozivani, jinymi
slovy to, co se odehrava uvnitt kazdého jedince. Nezalezi ovSem na vnéj$im
projevovani, ale na tom, co si ¢lovék mysli a proziva vné. Timto stylem
chapali volny ¢as a jeho uziti osobnosti, jako Aristoteles, Sebastian de
Grazia nebo Tomas Akvinsky.

Ttetim hlediskem volného casu je libovolny postoj chapani volného casu.
Znamena to, ze kazdy chape volny c¢as zplsobem, dle svého uvazeni.
Aktivity, kterymi volny ¢as vypliuje, ho délaji jedine¢nym a formuji jeho
osobnost. OvSem jen sdm jedinec poznd, co je pro n¢j aktivita, kterou

vykonavé ve volném case, a co je nezbytné nutné (Kaplanek 2017).

Clovék ve volném Gase naplituje 8 hlavnich potieb:

rekreace - zotaveni organismu,

kompenzace - rozptyleni a potieba vyrovnani se stresem, okolim;
kontemplace - potieba uvédomeéni si sama sebe;

komunikace - kontakt s jinou osobou, kolektivem;

integrace - kontakt ve spole¢nosti;

participace - potieba angazovanosti;

enkulturace - kulturni vyziti;

edukace - potieba vzdélavat se (Smékal, Vazansky 1995).

Vyuziti netradi¢nich sportovnich her se objevuje ve vSech vySe zminénych

potiebach. Muze slouzit k rekreaci, kdy si ¢lovék dostate¢né odpocine a zotavi. Stejné je

tomu také pii kompenzaci, kdy je potfeba uvolnit stres (prace, Skola, osobni problémy).

Jedinci se mohou pfii hrani i vzdélavat ¢i navazovat kontakt s prateli, ale to jen tehdy,

pokud je zvolena spravna hra. Pokud si ¢tenaf vybere naptiklad discgolf, je Sance, ze na
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htisti nepotkd nikoho a ztrati tak moznost uspokojit potieby, jako jsou komunikace,

integrace, participace a enkulturace.

Za instituce vénujici se volnoCasovym aktivitim se povazuji ty, které je provozuji
i mimo Skolni vyuku a je jich hned né¢kolik. Jejich rozdily jsou zalozeny na par
ovlivitujicich faktorech, kde hlavnim meéfitkem je piedevSsim vék. Protoze se v téchto
institucich vyskytuji pfevazné déti predSkolniho, Skolniho véku a dospivajici, byvd z
pravidla hlavni ¢innosti téchto instituci pohybové aktivita (sport, turistika). V n¢kterych
piipadech mize byt vyziti 1 kulturni, kdy se navstévuji rlizna muzea, vystavy a podobng¢,

nebo se rozviji kreativita napiiklad malovanim (Pavkova 2002).

Dulezité pro vSechny volnocasové spolky a instituce je pfedpoklad, ze ¢innost je
Cisté¢ dobrovolnd, nikdo neni do ni¢eho nucen a rozviji se pravé ta sféra, kterd je osobé
nejblizsi. V posledni dobé dochazi k vétsSimu a vétsimu povédomi o institucich a vznikaji

diky tomu nova htisté, stiediska a mista pro vyziti (Pavkova 2002).
Je zde n€kolik institucti, které se vénuji volno¢asovym aktivitdm:

- druzina je omezena na zéky prvniho stupné zékladni Skoly, kde Skolni
personal ovlivituje volny ¢as zaka v pravidelnych cyklech (vétSinou kazdy
vSedni den po povinné Skolni dochazce) a otevird Zaklim obzory zajmovych
¢innosti;

- Skolni klub je omezen na zdky druhého stupné zakladni Skoly, jinak jsou
zaméfené stejnym zpisobem jako druZiny, ovSem s menSi casovou
narocnosti pro Zaky (byvaji jednou az dvakrat do tydne);

- stfedisko pro volny cas déti a mladeze vyuzivaji riizné prostory (Skolni
I mimoskolni), kde provadi zajmové Cinnosti, které mohou byt pravidelné,
ale 1 jednorazové, vétSinou se jedna o jisty typ krouzku, klubu;

- domov mladeze v dnesni dobé poskytuje zZaklim prostiedi pro Ziti pii studiu
sttedni a vys$i Skoly, zaopatiuje studentim jidlo, ubytovani a vyziti,
s predpokladem dodrzovani jistych pravidel a zdsad (vecerka, vychazky),
studenti maji moZznost se zapojit 1 do aktivit, které dim mladeze nabizi,
ovSem na zaklad¢ vlastni volby a ptesvédcéent;

- sdruzeni déti a mladeze je instituci, které musi byt registrované a provadi

nejriznéjsi volnocasové aktivity. Je jich hned né€kolik a 1isi se hlavné svym
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cilem, kterym maji piisobit na mladistvé, tyto organizace jsou podporovany

statnimi prispévky (Pavkova 2002).
3.3 V produktivnim véku

V produktivnim veku, respektive v dobé zaméstnani, mizou ruzné hry takzvané
“prolomit ledy“ ¢i ucelit kolektiv za ucelem lep$i produktivity a vétsi spokojenosti
zaméstnancl. Spoustu modernich workshopli nebo meetingii se jiz bez jist¢ formy her

neobejde a jejich Gcastnici jsou nasledné spokojeni a energicti.

Pti hie se jedinec i skupina u¢i novym vécem nejlépe. Je tomu tak uz od raného
détstvi, kde si déti vyzkousi to, co vidi a snazi se to opakovat do momentu, kdy to sami
nezvladnou. Kromé¢ toho, hry spojuji a utuzuji kolektiv. Jakmile se néco zazije ve skupiné
a spole¢nymi silami se nééeho dosahne nebo se doty¢ni spolu jen zasméji, naplni tim jistou
formu ptedpokladd, které potom vyuZziji pro dobrou spolupréci a posunou se tim na uroven,
kdy si jsou vSichni "rovni" a jsou v pracovnim prostfedi spokojenéjsi. Dosahne-li firma
nebo oddéleni na teambuildingové akci podobné atmosféry a souznéni, je obrovska Sance,

ze se vysledek odrazi i na pozitivnim chodu firmy (Beermann, Schubach 2009).
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4 Cinnosti pied zat¢atkem a po ukonéeni pohybové aktivity

Pred zaCatkem jakékoliv pohybové aktivity je nutno se rozcvicit. Rozcvicenim
rozumime pfipravu organismu na pohybové zatizeni, které se bude postupné zvysovat.
Cilem je redukce hrozby mozného poskozeni organismu. EXxistuje hned nékolik ukold,

které musi rozcviceni obsahovat:

- aktivace pohybového aparatu;

- mobilizovat a nasledné uvolnit klouby a kloubni pouzdra,

- zahfat a uvolnit organismus;

- zredukovat napéti ve svalech;

- pfipravit organismus na zvySenou pohybovou aktivitu (Hojka, Jebavy,

Kaplan, 2014).
4.1 Zahiati organismu

K zahtati organismu Se pouzivaji aktivity, kdy se kratkodob¢, ale intenzivné
zaté¢Zzuje cely organismus aktérQl. Zahrati by mélo probihat alesponi 5 minut. Jeho
primarnim cilem je pfipravit télo na protazeni a na naslednou pohybovou aktivitu, ale také
dostat organismus na spravnou télesnou teplotu. K nejlepS§imu zahtati vSech ucastnikti
se docili tak, kdyz budou zapojeni idealné vSichni aktéfi v jedné hie, s jednoduchymi
pravidly a na vymezeném prostoru. Jednou z nejpouZivangjSich a nejlepSich aktivit byva
obycejna hra na honénou, kdy se jednotlivec, nebo mensi skupina, snazi chytit zbytek

ucastniki.
Hry pro zahtati organismu:
Na babu

Vsemi dobie znama hra, kdy jeden aktér je urcen jako tzv. ,,baba‘“ a ma jednoduchy
ukol, a to predat "babu" né¢komu dalSimu. Je vhodné ptizplisobit hraci pole k poctu hraci.
Hra na babu ma hned nékolik variant. Mimo té klasické miizeme urcit vice bab, ptidat
z6nu, kde bude "domecek", ve kterém jsou ostatni chranéni. Hra se dé vylepsit i tak, Ze
hra¢i budou skakat na jedné noze nebo budou chytat ostatni ve dvojicich, trojicich drzic se

za ruce apod. (Kupr 2014).
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Honicka ve dvojicich

Pfi honicce ve dvojicich se pouzivaji stejna pravidla i techniky jako pfi obycejné
hie na babu, stim rozdilem, Ze se jedna o pary, které se spolu n&jakym zpisobem drzi,
nebo jsou k sobé pifipoutani ¢i pfivazani. U her pro zahfati organismu, jako jsou pravé
netradi¢ni hry, se mutZze jako spojovaci ¢lanek vyuzit cokoliv, co se bude pouzivat
V nasledujici hie. Ve hie ultimate frisbee a discgolf to mize byt 1étaci talif, u famfrpalu

zase kosté (Kupr 2014).

Ovecky a vlci

7w o

Skupina hract se sefadi na jedné poloviné hiisté za koncovou carou, na druhé
stran¢ budou dva vybrani hraci. Vétsina hract jsou ovce, dva vybrani zase vici. Rozbihaji
se proti sob¢ a vlci se snazi pochytat co nejvice ovei. Kdyz vlk chytne jednu ovci, stava se
automaticky vlkem v dal§im kole. Hra kon¢i v okamziku, kdy vlci pochytaji vSechny ovce

(Kupr 2014).
Chaos

Aktéti se postavi do kruhu. Kazdy bude nahanét toho, koho ma po pravé ruce
v tomto kruhu. Zarovenn bude pronasledovan hra¢em po své levici. Pfi prvnim pokynu se
vSichni rozuteCou po vyznacené (uréen¢) plose. Po druhém pokynu zacina chaos. Pokud je

nékdo chycen, odchazi stranou, kdo ztstane, dostava bod. Hraji se tii kola (Kupr 2014).
Slepa lokomotiva

Hraci se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane $atek a jeden z dvojice si necha
zavazat oCi. Hra¢ se zavazanyma ocima bude vpiedu, druhy z dvojice ho chytne za ramena
a je za nim. Hra spociva v tom, Ze hrac¢, ktery nemd zavazané oci fidi hrace ve predu diky
pohybovani s jeho rameny. Pravidla jsou stejné jako u klasické baby. V poloving hry se
doporucuje hrace obmeénit. Existuje 1 obracend alternativa, kdy ma oci zavazané hrac
vzadu, vse zistava stejné, kromé toho, ze pohyb fidi hra¢ vpredu, tato varianta se nazyva

"slepy vagon" (Kupr 2014).
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4.2 Protazeni

prvkem fyzické zdatnosti. Je zapotiebi ve vSech sportovnich odvétvich a disciplinach
a jeho absence miize mit fatalni nasledky. Sportovci, at’ uz amatéfi, nebo profesionalové,

by se m¢li maximalné soustiedit na svoji pohyblivost a rozvijet ji (Umlauf 2017).
Dynamicky strecink

Pro netradi¢ni sportovni hry je jednou z nejlepsi formy protazeni dynamicky
streCink. Ten aplikujeme pied zacatkem netradi¢ni hry. Dynamicka forma strec¢inku je
spojovana s rytmickym pohybem, skdkdnim nebo odrazem. Nadéle slouzi tato forma
stre¢inku k zvySeni rozsahu pohybu diky pohybové energii, ktera je soustied’ovana v trupu
nebo koncetinach. Je ovSem tieba dbat na zvySenou opatrnost pfi provadéni, nebot’ tato

forma zvysuje riziko urazu (Alter 1999).

Dynamické forma strecinku stimuluje proprioreceptory. Na zakladé toho je jejich
odpovéd’ aktivuje agresivnéji, diky zpétné vazbé&. Protahované svaly jsou kontrahovéany po
rychlém Svihovém pohybu. Vykon v ur€itych sportovnich aktivitdch (jedna-li se o vybusné
pohyby kratkého trvani) miize byt zvySen pravé diky proprioreceptivni aktivaci. Nasledné
mohou byt tyto vybusné pohyby nejdilezitéjsi pro zkvalitnéni sportovniho vykonu

a podani lepsich vysledka (Nelson, Kokkonen, 2015).
Staticky strecink

Jedna se o nejcastéji pouzivany typ strecinku pro rozvoj flexibility. Pii statickém
streCinku se protahuje dany sval, respektive danou svalovou skupinu, v jedné poloze a po
urcity ¢as (viz obr. 1 — 15). Staticky typ stre¢inku zvySuje flexibilitu v ur¢itych svalech a
kloubech (Nelson, Kokkonen 2015).

Prinosy strecinku:

Nutno poznamenat, Ze benefiti, jez budou niZe rozepsany, lze dosdhnout pouze pii

pravidelném protahovani, nikoliv za jednu tréninkovou jednotku. Patfi mezi né:

- ZlepSeni svalové: ohebnosti, vytrvalosti, sily;
- SniZeni bolestivosti svali;

- Zlepseni svalové, kloubni pohyblivosti;
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- VvéEtsi maximalni sila - diky vétSimu rozsahu pohybu;
- predejiti bolesti v bedrech;
- lepsi drzeni téla;

- udrzovani stalejsi hladiny cukru v krvi.

Pti vytvareni protahovacich aktivit pro skupinu je nutno urcit, jak moc jsou
jednotlivei pohyblivi, protoze pii pietizeni cviCenci je stre¢ink kontraproduktivni

a dochazi ke zkracovani svali (Alter 1999).

Soucasti této prace a video-uCebnice je i dokumentace patiicného zahfati
organismu a protazeni pohybového aparatu cviéicich. V dalsi ¢asti této kapitoly budou
publikovany konkrétni cviky pro Staticky strecink, jenz byly pro netradi¢ni sportovni hry
vybrany. Cviky pro protaZeni byly vybrany na zakladé poznatkil a zji$téni, které autor
ziskal diky studii pro tuto praci. Veskeré cviky jsou urceny pro zacateCniky a zamétuji se

predevsim na vétsi svalové skupiny, ovSem ty mensi neopominaje.

Obrazek 2. Strecink - vnéjsi rotatory ramen (zdroj: vlastni)
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Obrazek 5. Strecink - ptedlokti (zdroj: vlastni)
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Obrazek 8. Strecink - spodni ¢ast trupu (zdroj: vlastni)
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Obrazek 11. StreCink - adduktory (zdroj: vlastni)
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Obrazek 12. Stre¢ink - hamstringy (zdroj: vlastni)

Obrazek 13. Strecink - spodni ¢ast zad (zdroj: vlastni)

Obrazek 14. Strecink - lytka (zdroj: vlastni)
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5 Vybrané netradic¢ni sportovni hry

Tato kapitola se veénuje vybranym netradicnim hram. Podkapitoly obsahuji
charakteristiku danych her, materialni vybaveni, hraci plochu, pravidla hry a jejich
metodiku. Ze vSech nam znamych i nezndmych netradi¢nich sportovnich her, které jsou

popsany a zvetejnény, byly vybrany, zpracovany a natoceny nasledujici hry:

- bezkontaktni ragby;
- discgolf;

- famfrpal;

- korfbal;

- ultimate frisbee.

Hry byly vybrany hlavné diky moznosti spoluprace s Katedrou télesné vychovy
a sportu na Technické univerzité v Liberci. Veskeré hry byly jiz diive prezentovany na
hodinach netradi¢nich her. Diky tomu byl snadny pfistup k vybaveni i k pofizeni
potitebnych audiovizualnich materialt. Jedinou vyjimku tvoii discgolf, ktery stale nebyl na
katedie prezentovan. Tato skutecnost je hlavné diky Spatné dostupnosti hfisté pro discgolf
a nedostacujici ¢asové kapacité¢ jednoho vyukového bloku. Pii hie famfrpal probéhla
improvizace, kdy misto kostat, byly pouzity pouze hole na holomajznu. VSechny hry,
mimo discgolf, je mozné hrat v télocviéné. Zadna z uvedenych a popsanych her neni &istd
indoorovou zélezitosti, ba naopak, venkovni prostfedi mize hru piijemné zpestiit a ptilakat

nové fanousky.

Z komplexu her jsou dvé hry diskové (discgolf a ultimate frisbee) a téi micové
(bezkontaktni ragby, famfrpal, korfbal). Pouze jedna hra je individudlni (discgolf) a jedna
pottebnym vybavenim. Realizace mohla probéhnout rovnéz diky ucelenym pravidlim
vybranych netradicnich her, dostupnosti literatury k potfebné studii a ¢asové i materidlni

nenarocnosti, kterou zafidila z 90 % Katedra télesné vychovy a sportu.

Diky studentim, ktefi byli ochotni spolupracovat a dochdzeli na netradi¢ni
sportovni hry po dobu letniho semestru 2018/19, mohl vzniknout nésledny audiovizudlni
material, ktery doplnil jiz sepsana pravidla a mohl tak poslouZzit jako materidl pro tvorbu

této videoucebnice. VSechny hry byly zmapovany z né¢kolika zdrojti, jak internetovych, tak
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tiSténych a nasledné byly se vSemi ndleZitostmi nahrany na Youtube kandl Netradi¢ni

sportovni hry - KTV TUL, jakozto ucelena video-ucebnice.
5.1 Bezkontaktni ragby

Bezkontaktni ragby je pripravna hra, ktera slouzi k nacviku klasického ragby.
Poslouzi hlavné diky moznosti hry proti opaénému pohlavi, pro chlapce i1 divky mladsiho

veku (Kupr 2014).
5.1.1 Charakteristika

Jedna se o bezkontaktni mi¢ovou hru, ktera je jindy oznaCovana jako tag ragby,
nebo ragby touch. Spole¢ného s ragby ma ptredevsim par pravidel, jako naptiklad, kdy

ptihravka neni piipustna a jaky mi¢ je pro hru ptipustny. (Skolni ragby).
5.1.2 Vybaveni

Pro bezkontaktni ragby staci pouze jedind ¢ast vybaveni, a tou je SiSaty mi¢ na
klasické ragby. Déti do 15 let pouzivaji velikost ¢.4, dospéli pak velikost €. 5. Vhodnym
prostiedkem pro lepsi orientaci je vyuziti rozliSovacich drest. Tyto dresy ovSem nemusi
slouzit pouze pro hrace, ale pii hie, kde proti sob& hraji mladsi déti, se mohou vyuzit jako
takzvané "tagové pasky", které soupefi strhavaji, namisto branéni hrace klasickou metodou

(chyceni obéma rukama pod dresem) (Kupr 2014).
5.1.3 Pravidla hry

Hraci plocha je velka 45 X 30 metrd a je rozdélena na 6 Casti (viz. obr. 15). Hfisté
obsahuje vlastni brankovisté, vlastni obrannou zénu, piipravnou zo6nu obrannou,
pfipravnou zénu uto¢nou, Utonou zoénu a brankovis$té soupete. Hfist¢ je rozdéleno
sttedovou ¢arou presné v polovin€. Brankovisté (vlastni 1 soupefovo) ma 5 metri. Obranna
1 utocna zbéna maji 7,5 metru a piipravné zény maji po 10 metrech. Na hfisti je vzdy
maximaln¢ 5 hract na jedno druzstvo. Na soupisce jich potom miiZze byt maximalné 10

(Skolni ragby).
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Obrazek 15. Bezkontaktni ragby - h¥isté (zdroj: Kupr 2013)

Co je povoleno:

Pohybovat se s micem - hrac, ktery mé v drzeni mi¢, s nim miize b¢hat vSemi

sméry. Zbytek hracl na hfisti se snazi dostat do pozice, kdy by jim bylo vhodné nahrat.

Zastaveni protivnika - hrace, ktery mé v drZeni mi¢, je mozné zastavit. Protihrac¢ to
provede dotekem obéma rukama, od dresu dolii (touch). U mladSich jedinct se pouzivaji
vyse zminéné tagovaci pasky, které po strhnuti navrati jejich majiteli zpét, jinak jim hrozi

zluté karta. Pokud je hra¢ bez mice, nesmi byt protihra¢em napaden.
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Zahajeni hry - hra se zah4ji po vykopu libovolnou nohou. Jakmile mi¢ dopadne, je
sebran a Gito¢ici tym se snazi dostat jej do brankovisté. Uto¢ici tym ma na dostani mice do
brankovisté pouze tfi pokusy, poté mi¢ odevzdava a nastupuje soupet a jeho tii pokusy.
Pokud je tto¢nik zastaven, nebo se dopusti n¢jakého technického prestupku, rozehrava mic
praveé z mista prestupku a ztraci jeden ze tfi pokust. Branici hra¢i musi byt v minimalni

vzdalenosti péti metrd od rozehry.

Pohyb a vedeni mice - mi¢ mtize Gitocnik rozehrat nebo ptihrat jakkoliv, s vyjimkou
piihravky doptedu. Ptrihravka na a po spojnici je dovolena stejn¢ jako ptihravka dozadu.

Ptehazovat mi¢ dopiedu jakymkoliv zplisobem je zakazano.

Offside - i v bezkontaktnim ragby najdeme offside. Utoici hra¢ se nesmi dostat
pfed druhého utociciho hrace nesouciho mi¢. Jakmile tuto pomyslnou ¢aru ptekroci, musi

se okamzit¢ vratit.
Co je zakazano:

Mezi nedovolené piestupky fadime pouze dva, a t€émi jsou out a predhoz. Situace
outu nastava tehdy, kdy mi¢ ptesdhne outovou ¢aru na jedné ze stran htisté. Za predhoz se
pocitaji dvé situace. Prvni mize nastat tehdy, kdy hra¢ hodi mi¢ smérem doptedu, druha

poté, kdyZ mic¢ hraci vypadne z rukou a kutali se smérem vpied (Kupr 2014).
5.1.4 Metodika

Prihravani

vvvvv r

Jedna se o nejdulezitéjsi slozku bezkontaktniho ragby. Piihravky se cviéi ve
dvojicich ve vzdalenosti cca 8 metri, po zvladnuti vzdalenost navySujeme. Dalsi druh
ptihravky je bo¢ni pfihravka, kde se hraci postavi ve dvojicich k sobé bokem a mic si
piihravaji od spodu stranou. Po zvladnuti se hraci oto¢i druhym bokem a opakuji. V
posledni fadé muze ptihravka probéhnout "zezadu", kdy hrac¢ s rozkro¢enyma nohama hazi

mic¢ spoluhraci spodem, ten mic chyti, obiha spoluhrace a proces opakuje z opacné pozice.
Pohyb s micem

Hraci se opét ve dvojicich fadi na jeden konec hfiste a poklusem smétuji kuptedu.

Mezi sebou maji prostor (cca 5-10 metrl) kde si vyménuji mi¢ riznymi typy piihravek.
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Pamatovat se ovSem musi na skutecnost, ze piihravka musi probéhnout vzdy bokem, nebo

dozadu (Kupr 2014).

Souboj druzstev

V prostoru o velikosti volejbalového hiisté se skupina studentli rozdeli na dvé
poloviny. Na signal si za¢ne jedno druzstvo piihravat mi¢. Druhé druzstvo se snazi
piihravku zablokovat a zacit tak svoji fadu ptihravek. Vitézit mize druzstvo, které bud’ v
ramci urceného Casového intervalu udéla vice ptihravek, nebo to, které diive dosdhne

urc¢itého poctu ptihravek (Kupr, Sadek 2015).
Propalovana

Studenti se rozdé€li do dvou, pocetné odpovidajicich druzstev. Jedno druzstvo se
rozmisti po hraci plose, idedln¢ aby méli pokrytou co nejvétsi hraci plochu. Druhé druzstvo
stoji za koncovou carou. Z druhého druzstva si jeden hra¢ vezme mi¢ a vhodi ho do
hraciho pole dle libosti. Jeho tikolem se poté stava pieb&hnout télocviénu k opa¢nému
konci a zpét. Pokud se to podafi, ziskavd jeho tym bod. Hraci z prvniho druzstva si
mezitim mi¢ piihravaji a snazi se dotknout béziciho hrace mi¢em. Pokud se jim to podaii,

ziskavaji bod (Kupr, Sadek 2015).
5.2 Discgolf

Discgolf se fadi do her golfového charakteru, ve kterém se snazi dostat disk do
jamky co nejmensim poctem hodli (Gdertt). Je to idealni hra pro rodiny, diky své
charakteristice. Muze se hrat mimo oficialni hfi$té, s lehkou improvizaci, v podstaté
kdekoliv v piirodé. Historie disku jako takového saha az do dob pied Kristem, kdy Rekové

0 Wt w 0 Wt w

vyuzivali disk v ramci starych olympijskych her (Razi¢ka, Ruzickova, Smid 2013).
5.2.1 Charakteristika

Discgolf je cist¢ individudlni sport, ktery je odvozen z klasického golfu. Létajici
talit se snazime dopravit do cile z pfedem urCeného stanovisté¢ na specialni ocelovy kos.
Vzdalenost mize byt riznd, ale vétSinou je mezi 50 az 230 metry. Cilem hrace je dostat
disk do koSe na co nejmensim pocet hodl. Vzdy po odehrani hazi disk z mista, kam disk
dopadl. Hfisté je vybudovéno na stejném principu jako golfové a obsahuje 9, 12 nebo 18

cilti (Jamek). Prvni hfisté bylo otevieno v Kalifornii v roce 1976 (Netradi¢ni hry 2019).
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Na discgolf bude stacit pouze frisbee, pokud budu hraci dostateéné vynalézavi.
Jamky (kose) se daji vytvorit doslova z ¢ehokoliv, at’ uz z gymnastickych obruci, tak i z
vétsich klackt poskladanych do kruhu. Avsak frisbee. jako takové, doma tak lehce vyrobit
nelze, ale je mozné jej pofidit uz od par desitek korun, ale i za tisicikoruny. S koSem je to
ovsem horsi, pokud si ho budou chtit hraci pofidit, cena se mize vysplhat az na deseti tisic.
Diky rozifenosti sportu oviem existuje hned n&kolik h#ist po celé Ceské republice, s

vybornou dostupnosti. Momentalné se jich nachézi v Cesku pies 70 (Netradi¢éni hry 2019).

Hra se da hrat vSude, kde je dostatek prostoru a vhodny terén. Idealni jsou méstské
parky a piiméstské oblasti, kde jsou volné kiovinaté oblasti, mensi stromy ¢i néjaky
rybnicek, nebo potok. Jamky mohou byt rozmistény velmi rtznorodé. Klade se diraz
predevsim na vzdalenosti (50-230 metril) a na zptsob hodu, kde si hrd¢ mlze vybrat, zda
hodi jamku jednim riskantnim hodem (ptes koruny stromd, rybnik), nebo nékolika hody

kolem piekazek, aby se vyhnul riziku (Netradi¢ni hry 2019).
5.2.2 Pravidla hry

Hrac¢ discgolfu zah4ji hru z vyhozisté (uréené na zacatku hry), pficemz se musi
alespoii jednou nohou dotykat zemé. Zadna &ast jeho téla oviem nemiize prekrodit uréenou
caru. Pfeslapnout 1ze pouze az po odhozeni disku, aZ na vyjimku, kdy se cil nachazi blize
nez deset metrti od hrace. Ve hie se hra¢i miizou stiidat dvéma zptisoby. Prvni zptisob je
formou pravidelného stiidani, pti druhém zpisobu je na fadé vzdy hrac, ktery je nejdale od

cile.

Hra po Givodnim vyhozu pokracuje v misté, kde se disk zastavi. Pokud disk na
zakladé néjaké prekdzky neni mozné hrat, hra¢ provadi dalSi hod z nejbliz§iho mista,
pokud mozno na spojnici cile a disku. VSem hracim je zakazano ptizptisobovat okoli k

usnadnéni hodu.

Hody se scitaji hned poté, co hra¢ dostane disk do jamky. Vitézem se stane ten
hrac, ktery dokdze odehrat hiisté¢ na nejmensi pocet hodii. V oficidlni soutézi to byva 9, 12
nebo 18 jamek. Hraci a hraci doba neni pravidly nijak omezena. Hru mtize hrat hrac¢ jak
individudlné, tak se skupinou jinych hrac. Doporuceny jsou skupiny o tfech nebo ctyiech

hracich (Netradi¢ni hry 2019).
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5.2.3 Metodika

Metodika pti discgolfu je stejna jako u jinych her s 1étajicim talifem, discgolf se
vSak zamétuje pouze na hdzeni, nikoliv chytani. Zdokonaleni v discgolfu se mize docilit
opakovanym hazenim, diky ¢emuz se provadi priprava i na jiné sporty (ultimate frisbee,

guts).
Hazeni

Hodit disk spravnym zptsobem neni tak snadné, jak se zda. Technicky spravny hod
musi obsahovat prudky Svih zépéstim, diky ¢emuz se disk otaci a jeho let je klidny.
Zpusoby hodu diskem rozdélujeme do tii kategorii, t€émi jsou forehand, backhand a
overhand. Pfi Forehandu je palec na horni stran¢ disku, ukazovéak spole¢né s prostfednikem
opisuji vnitini hranu disku a dodavaji disku potfebnou rotaci. Hra¢ provadi hod smérem od
téla. Pfi backhandu se zméni pozice prstil jen mirné, a to tak ze namisto prsti, které opisuji
hranu disku pfi forehandu, je hra¢ posune doll k ostatnim a ptidrzuji disk naproti palci ze
spodni strany. Hrac se jak pti forehandu, tak pti backhandu stavi ke sméru hodu bokem. Pfi
overhandu se disk drzi stejné jako pii forehandu, jedinym rozdilem pak je, ze se disk hazi
nad hlavou. Disk pak vzduchem leti v obracené poloze nez normalné (Kupr, Rjabcova,

Suchomel 2010).

5.3 Famfrpal

Hra by se nikdy nemohla vytvotit, kdyby spisovatelka, pivodem z Velké Britanie,
J. K. Rowlingova, nestvofila fiktivni svét ¢ar a kouzel, vSeobecné znamy jak v knizni, tak
filmové podobé. Neni fe¢ o ni¢em jiném neZ o Harry Potterovi. V tomto kouzelnickém
svéte¢ J. K. Rowlingova vytvotila hru, kterou hrali jeji knizni kouzelnici. Tato hra se
jmenovala Famfrpal a hrala se na 1étajicich kostatech. Koteny hry, té bez Car a kouzel,

sahaji do USA, kde se hraje pod ndzvem "Mudlovsky famfrpal" (Kupr, Sadek 2015).
5.3.1 Charakteristika

Famfrpal, zndmy téZ jako Mudlovsky famfrpal, je pfedéland verze kouzelnického
fiktivniho sportu. Jedna se o kontaktni sport, ke kterému je potfeba spousta vybaveni. Je
také obohacen né&kolika hernimi pozicemi, které jsou rliznorodé. Podstatou hry je vstielit

co nejvice bodli do brany a prekonat soupete, nicméné body se daji ziskat i chycenim
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zlatonky. Ve hie najdeme pozice jako jsou stfelci, odrazeci, chytaci, brankéii a specialni

zlatonku, kterou muze zastoupit i neutralni hra¢ (Kupr, Sadek 2015).

Vybaveni pro famfrpal neni radno podcenovat. Hra¢i pro hru budou potiebovat
kostata, mi¢ na hazenou, dva mice na volejbal, Sest gymnastickych obruci a hrace, ktery

zaujme pozici "zlatonky".

- Camral - mi¢ na hazenou, ktery hraci (stfelci) pouzivaji k vstielovani do
obruci, ¢imz ziskavaji body;

- Potlouk - mice na volejbal, které hra¢ (odrazec) vyuzije k vybiti stielct
nebo chytace z protéjsiho tymu;

- Kostata - celkem 14 kostat (lze improvizovat i s nasadou na Kkosté,
florbalovou holi), které si hraci drzi mezi nohama;

- Gymnastické obruce - poslouzi jako branky, které stiezi brankar a stielec se
snazi ziskat co nejvice bodu trefovanim do obruci;

- Zlatonka - za zlatonku se da pouzit bud’ neutralni hra¢, ktery je dostate¢né
rychly, nebo zalaminované karticky s Cisly ve tvaru micku. Zlatonka mtze
byt vpusténa do hry jen 5x a maximalni pocet bodu, které za ni jeden tym
muze ziskat, pokud ji chyti pokazdé, je 150 bodu, coz je jako 15
vstielenych branek (Kupr, Sadek 2015).

Hraci plocha jako takovd nemd pevné stanovené rozméry, nicméné, hifisté by
nemélo mit mensi rozméry, nez 26 x 14 metrQ, coZ je 1 pro maly florbal. Branky se vzdy
umisti na krat$i strany hfiSt€ a jsou ohraniCeny brankovi$tém, kam smi jen brankaf.
Brankovisté je vyznacené a mélo by byt pfiblizn€ 2 metry pted brankami. Hra samotna se
pak mize i diky rozmérim hfisté 1iSit pravidly, ale pouze minimaln€ ve formé zlatonky.
Kdyz se hra hraje na otevieném prostranstvi, nebo ve vétsi hale (t€locviéné), je dobré, aby
funkci zlatonky zastaval neutrdlni hrac, ktery ma za opaskem zastréenou ponozku s
tenisovym mickem. Pokud jsou prostory mensi, nabizi se moznost vyuziti zalaminovanych

karticek, které maji tvar malého micku a je na nich napsana ¢islice (Kupr, Sadek 2015).
5.3.2 Pravidla

Ve hie se vyskytuje hned nékolik pozic. Cilem celé hry zistava ovSem vstieleni co
nejvice bodl do branek oponentli. V kazdém tymu nalezneme chytace, ktery se snazi chytit

zlatonku. Vyherce je poté tym, ktery nasbiral nejvice bodu.
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Zahijeni hry

Na zacatku hry a po chyceni zlatonky se cely tym (brankaf, odrazeci a chytaci),
mimo stielci, piesune do vlastniho brankovisté. Strelci stoji ve stfedu hfisté, okolo
sttedového kruhu. Po pisknuti vhodi rozhod¢i do stfedové zony camral a tim zahdji hru. V
tento moment se mohou vSichni hraci, mimo brankaid, zacit pohybovat. Po zahdjeni hry

rozhod¢i vhazuje dle vlastni libosti do hry i potlouky.
Jednotlivé hracské pozice
Brankar:

- nesmi opustit brankovou zénu po celou hru;
- camraly, které chyti, vhazuje libovolné do hry;

- po placnuti hrace (stielec a chytac) je vraci zpét do hry.
Odraze¢i:

- jejich ukolem je obrana stielcti a chyta¢u pied vybitim,;

- nadale se snazi vybit stielce a chytace ze soupeiniho tymu;

- vybit mohou pouze v ptipad¢, pokud potlouk vybije hrace bez odrazu,;
- potlouk mtze byt v drzeni pouze 5 sekund,;

- odraze¢ nemize byt vybity potloukem.
Strelci:

- primarni kol stielce je vstielit co nejvice bodli camralem;

- po vybiti potloukem od odrazect z protéjStho tymu se musi vratit k
vlastnimu brankafi, ktery jej vrati do hry;

- pii vybiti, s pfedpokladem, Zze drzi camral, ho musi ihned odhodit na zem -

nesmi ho zahodit.
Chytaci (v hale):

- lhned po zahajeni hry se pohybuje po hfisti a zjistuje, kde se nachdzi
jednotlivé zlatonky;

- po signalu rozhodc¢iho se ji snazi co nejdiive najit;

- po zasahu potloukem musi bez prodlené pustit zlatonku (drzi-li ji) a

dobé&hnout do brankovisté, kde ho brankat vrati do hry.
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Chytaci (v otevieném prostoru):

- hned po zahajeni hry se pohybuji voln¢ po hfisti;

- jakmile je do hry vpusténa zlatonka, snazi se ji chytit, pfiCemz se snazi
hréaci (zlatonce) sebrat ponozku s tenisovym mickem, ptidélanou za pasem
nad hyzdémi;

- po zasahu potloukem musi bezprodlené pustit zlatonku (drzi-li ji) a

dobéhnout do brankovisté, kde jej brankar vrati do hry.
Bodovani:
10 bodu - strelec trefi camral do patfi¢né soupefovo obruce

30 bodi - chyta¢ chyti zlatonku (Kupr, Saddek 2015).
5.3.3 Metodika

Pro zvladnuti hry je potieba osvojeni né€kolika pohybovych dovednosti.
Sti‘elba na branky

Hraci vstieluji branky a postupné navySuji vzdalenost. Stiili do gymnastickych
obruci a snazi se trefit. Mlze se propojit s né¢jakou mensi hrou - nejlepsi stielec, nejvetsi

vzdalenost ze které byl koS trefen.
Nejlepsi brankar

Hraci se rozdéli do dvou stejné velkych skupin. V kazdé skupiné€ se vSichni stiidaji
na post brankare, pfi¢emz ostatni hraci se snazi postupné vstrelit branku. Postupuje se zde
formou vyfazovaci soutéze, kdy brankaf pii nezachyceni stfely odchazi a je nahrazen

dalSim. Hrac¢ s nejvétsim poctem ubranénych stiel se stava brankafem.
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Cisla

V celé télocviéné se rozmisti nékolik ¢isel (cca 50), kterd jsou napsand na kusku
papiru. Po zahldseni ¢isla od rozhodc¢iho se hraci snazi najit ptisluSny listek. Hrac, ktery
listek najde, ziskava bod a listek si nechava. Vitézi hra¢ s nejvetsim poctem listkl a stava

se tak chytacem.
Dostan ho

Hraci se rozd€li na dva tymy. Ty proti sob¢ stoji na ¢arach a mezi nimi se nachazi 4
mice. Na znameni vybiha prvni tym pro mice a pomoci nich se snazi vybit hrace tymu
druhého. Ti se naopak pokusi utéct za opacnou Koncovou ¢aru. Tato hra slouzi jako

prapravné cviceni hlavné pro odrazece (Kupr, Sadek 2015).
5.4 Korfbal

Korfbal vytvofil ucitel N. Broekhuijsen (Nizozemsko), ktery byl inspirovany
Svédskou hrou ringb6ll. Vytvoril ji pro chlapce i dévcata a hra zistdva i v dnesni podobé

jednou ze smiSenych kolektivnich sporti (Rtizicka, Ruzickova, Smid 2013).
5.4.1 Charakteristika

Korfbal se fadi mezi kolektivni hry. Jedna se o hru micovou, ve které nalezneme
smiSené tymy. Nutno podotknout, Ze Korfbal je bezkontaktni hra, ve které je povolen
pouze prilezitostny fyzicky kontakt, ktery hru nikterak neovliviiuje. Diky tomu v§emu zde
panuje rovnopravnost pohlavi. Za pomoci tymové spoluprace je hlavnim a jedinym cilem
hry, pomoci spoluprace v tymu a pfedevsim diky pfihravani si a uvoliiovani hraci bez

miée dostat mi¢ do korfbalového kose (Ruizicka, Ruzickova, Smid 2013).

Korfbal se hraje s kulatym dvoubarevnym micem (Cernobily nejcastéji) velikosti
5 - podobny klasickému fotbalovému mici. Hra¢i hazi mic na 3,5 metru, nad zemi vysokou
obru¢, upevnénou na stojanu. Cely kos musi byt smétovan do hraci plochy. Kos samotny je
pak valcovity, bez dna, vysoky pfiblizn€ 25 centimetrl s vnitinim primérem 40 centimetrii

(Ruzi¢ka, Ruzi¢kova, Smid 2013).
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Hii8té¢ mé rozméry 40x20 metrl. Je rozdéleno na dvé stejné velké zony pomoci
sttedové cary. Stiedova ¢éara je rovnobézna z koncovymi Carami hfisté. Kose a jejich
stojany jsou umistény svisle na hraci plose (viz. obr. 16). Kazda zona ma svij stojan s

kosem vzdaleny jednu $estinu hiisté od vngjsiho okraje (Rizicka, Ruzickova, Smid 2013).
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-

Obrazek 16. Korfball - hfisté (zdroj: Kupr 2013)

zamezi

5.4.2 Pravidla hry

Kos (za jeden bod) je vhozen tehdy, kdy mi¢ projde shora koSem dold, ktery je v
uto¢né zoné. Vzdy po vhozeni dvou koSt se méni pozice hracti nasledujicim zplisobem: z

utocCicich hraci se stavaji obranci a naopak.

Pti hie je zakdzano hned n€kolik véci. Nesmi se napiiklad: pohybovat s micem,
hrat mi¢ nohou od kolena doll, nedovoleny fyzicky kontakt se soupefem, vyrazeni ¢i
vytrhnuti mice z ruky soupete, prekazeni soupefi v pohybu, hra mice pésti, zdrzovani hry,
branéni hraci opa¢ného pohlavi, hra mimo vlastni zonu (obrance hraje Gtok a naopak, staci
pouze piekrocit sttedovou ¢aru), sttileni z branéné pozice, stieleni koSe z obranné zony

nebo piimo z volného hodu, pii volnim hodu branit soupefti z délky kratsi, nez je 2,5 metru.

Pii hie je dovoleno: branéni - ovSem jen do miry, aby protihraci bylo ztizeno
odehrat mic¢, zabranéni pfihrdvky pomoci dlani, pazi. V pohybu je mozné udélat
maximalné dva kroky s mi¢em v ruce (dvojtakt). Za branéni je brano, kdyz hrac¢ spliuje
nasledujici: musi byt nejméné na nataZenou pazi od utoc¢nika, musi aktivné branit mic
alespon jednou rukou, otoCen oblicejem k protivnikovi a blize ke stojanu s koSem nez

uto¢nik. Za téchto predpokladii ko§ nemtize byt uznén a tocici druzstvo ztraci mic.
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Rozehrani mi¢e miize nastat po autu, kdy se mi¢ dotkne okrajové ¢ary htisté, zemé,
pfedmétu ¢i osoby mimo hiisté nebo jiného objektu, nad hiistém nevyjimaje. Rozehrani
potom nazyvame jako "restart". Restart se provadi z mista, kde mic¢ opustil hraci plochu.

Restart je Casoveé omezen na Ctyfi sekundy a neni mozné z ného vstrelit kos.

Penalta, neboli trestny hod, se uskute¢nén tehdy, kdy obranci znemozni skérovat

~r o7

uto¢nikiim nedovolenym zptisobem. Provézt ji mohou pouze momentélni Gtocici hraci.

V neposledni fadé je zde casovy limit, ktery piikazuje ito¢niklim vstieleni kose, ¢i
zasazeni obroucky koSe micem pfi stiele. Casovy limit je 25 sekund a pfi uplynuti ¢asu

ztraci utocici druzstvo mic. Tato doba zacina vzdy od nuly pfi nové rozehravcee, jak autu,

tak po prestupku (Ruzicka, Ruzickova, Smid 2013).
5.4.3 Metodika

Na rozdil od basketbalu ma korfbal specifickou vlastnost, a tou je specializace
hract. Neni zde urceno, kdo bude hréat obranu a kdo ttok, v tymu se vzdy obrana s utokem
protac¢i. Nacvik byva podobny jako u basketbalu nebo hazené, s nejvétsim diirazem na

stielbu na kos.

Chyby v utoku:

- hraci bez mice jsou staticti a nepohybuyji se;
- hra probiha pouze pied koSem;
- absence piihravek opacnému pohlavi;

- vSichni hra¢i se nahrnou pted kos.
Chyby v obrané:

- obrance provede ptihravku do ttoku moc dlouhou;

- absence komunikace - obrance neohlési zisk mice.
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Pripravna cvi¢eni
Boj o mi¢

Hraje se na mensi plose. Dva pary z kazdého druzstva si mezi sebou daji rozskok o
mic¢. Nasledn¢ si prihravaji mezi sebou a pocitaji si piihravky, dokud jim oponujici
druzstvo mi¢ nevyrazi. Jakmile se tak stane, za¢ina si pfihravat druzstvo druhé. Hra miize
koncit po ur€eném casovém intervalu nebo po dosazeni ur¢itého poctu nahravek v jednom

tymu.
Vyrazovaci soutéz

Z mista pro trestné stiileni v basketbalu se snazi oba tymy vhodit kos. Stiidaji se po
jednom hodu, kdyZ prvni stfelec z prvniho tymu da kos, dalsi hra¢ z opacného tymu musi
vhodit ko$ také. Pokud neuspéje, vypadava. Vitézi ten tym, ktery zlstane hazet jako

posledni.
Pi'ekonej obrance

Hru hraji dva utocnici a jeden obrance. Utocnici zacinaji na sttedové ¢afe a snazi se
pomoci piihravek dostat do pozice vhodné k vstieleni koSe. Obrance ma za ukol mic
vyrazit, nebo uto€ici hrace blokovat a zabranit jim v tom. V prub¢hu hry se mize zvySovat

pocet ucastnikti jak v obrané, tak v utoku (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010).
5.5 Ultimate Frisbee

Ultimate frisbee, kolektivni sport, ktery se ve svété hral jiz roku 1968. V tomto
sportu proti sobé soupeii dva tymy. Cilem hry je dopravit disk za pomoci piihravek do
koncové zony oponujiciho tymu a jeho chycenim ve zminéné zoné ziskat bod (Ultimo

2019).
5.5.1 Charakteristika

Ultimate Frisbee je bezkontaktni, kolektivni hra, kterd se hraje pomoci 1étajiciho
talife. Hlavnim urcujicim znakem Ultimate Frisbee je Spirit of the Game. Hra se totiZ hraje
bez rozhod¢ich, takze je tato hra zaloZena na fair play. Samotni hra¢i maji zodpovédnost za
jakoukoliv situaci na hfisti, a musi si ji 1 sami feSit. Jako viibec jedina sportovni hra se

hraje 1 na profesionalni trovni bez rozhodcCich (mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy).
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VSsichni hrac¢i dodrzuji vysoky moralni kodex hry a diky tomu je i na kazdém turnaji cena
Spirit of the Game, ktera se obecn¢ ceni na stejné tirovni, jako prvni misto. Jediné potiebné

vybaveni ke hte je létajici talif.

35m

64 m L

-+ Lo Lt L

18 m

Obrazek 17. Ultimate frisbee - hiisté (zdroj: Kupr 2013)

Oficialni hfisté je obdélnik o rozmérech 100 X 35 metri. Obdélnik je rozd€len na
vlastni hfisté¢ a dvé koncové zony o velikosti 18 X 35 metri. Koncové zény jsou na
opaénych stranach vlastniho hfisté (viz. obr. 17). Vlastni htisté je od koncovych zén

odd¢leno pomoci tzv. zakladnich ¢ar (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010).

5.5.2 Pravidla hry

Kazdy tym ma na hfisti sedm hract (minimdlni pocet je pét). Hra je ukoncena,
kdyz jeden z tymii dosahne 17 bodi. Dale se hra rozdé€luje na dva polocasy. Polocas kon¢i

tehdy, kdyz jeden z tymi dosédhne deviti bodu.

Smyslem hry je dostat 1étajici talit pomoci ptihravek do bodové zény spoluhrace.
Tym bod ziska pouze tehdy, kdyz hra¢ chyti talif v letu, v bodové zén¢ protihrace, po
piihravee od spoluhrace. V koncové zon€ soupete ovSem musi stat obéma nohama. Tymy
si méni koncovou zénu po kazdém bodu. Ten tym, ktery skoruje, nasledné rozehrava a

vyhozem daruje talif soupeti.

Jakmile je pfijimajici tym pfipraven, signalizuje to soupeii zvednutim ruky. Hraci

musi stat jednou nohou na zakladni ¢afe a vybihaji tehdy, kdy disk opusti ruku
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rozehravajiciho soupete. Tym, ktery vyhazuje disk, méa volny pohyb po své zoné a opustit
ji mohou az tehdy, kdy je disk rozehran. Po dopadnuti disku na zem, nebo chyceni disku ze
vzduchu, hra pokracuje z mista, kde byl disk chycen, nebo kam spadl. Disk je v autu tehdy,
kdy se dotkne né¢jakého predmétu, ¢i osoby, ktery je v autu. Kdyz talif leti, a vyleti diky

sveé draze ze hiiste, ale nasledné se vrati, je hratelny a o aut se nejedna.

Tymy si vyméni drzeni disku, pokud dojde k chybné ptihravce - muize to byt
chybnd, ale 1 upusténa nahravka. Dale si tymy vyméni drzeni disku poté, co jeden z tymu
porusi nasledujici: spacha faul, udéla kroky nebo drzeni, zachyceni pfihravky nebo srazeni

disku k zemi pii rozehravky z autu.

Disk nesmi byt po zemi sunut, nesmi byt pfedan z ruky do ruky, byt vytrhnuty
zruky. Daéle je zakdzéno provedeni vice krokd, nez je dovoleno (v tomto piipadé
maximalné dvojtakt), i bez dotyku ovinout soupefe pazemi, nebo jakkoliv fyzicky
kontaktovat soupete. Hra¢ se nesmi ani ptiblizit k protihra¢i na mensi vzdalenost, nez je
primér disku. Dalsi zakdzanou véci je ptihravka sama sob¢€, nebo branéni soupeie v presile
(vice nez jeden na jednoho). Kdyz se jedn4 o smiSenou variantu, je zakdzano branit opacné

pohlavi.

Talit je dovoleno hézet, chytat, nebo s nim pivotovat, ovSem drzeni talife nesmi
presdhnout deset sekund, nebo bude tym nucen odevzdat talit soupeti. KdyZ se porusi
pravidla, je talif rozehravan z mista pfestupku, nebo z obvodové zony vlastniho hfiste.
Rozehra z koncové zony je nepfipustnd. Pravidla nadale zakazuji clonéni. Diky tomu je
zde Spirit of the Game, diky ¢emuz nediskutuji zbytecné nad situaci, neprosazuji sviij
nazor, pokud vi o pochybeni, a vSeobecné reaguji klidné a asertivné k soupefi. Pokud se
hra¢i nezvladnou dohodnout, nastdvd situace, kdy se talit vrati do posledni,
nezpochybnitelné situace. Stfidani probihd vzdy po dosaZzeni bodu, tedy tésné pied

vyhozem, a neni nikterak omezené (Cesk4 asociace létajiciho disku 2019).
5.5.3 Metodika

Metodika u ultimate frisbee se nijak nelisi od metodiky u jiz zminéného discgolfu,
pokud tedy mluvime pouze o hazeni. Hlavnim rozdilem mezi témito sporty je vSak ten, Ze
pfi ultimate frisbee je podstatné disk i1 chytat, spravné se uvoliovat branicich hract a
ziskéavat body v koncové zon¢€. Hazeni disku je popsano jiz u metodiky discgolfu, proto zde

nebude popsano a hlavni metodikou bude chytani disku.
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Chytani disku

Pro vétsi Sanci chytit disk hraci pouzivaji z pravidla ob€ ruce, neni to vSak
podminkou. Je dobré chytat disk do Grovné hrudniku, diky ¢emuz se zabrani jeho spadnuti

nebo upusténi a nasledné ztraté ve prospéch druhého tymu.
Zpisoby chytani

Chytat disk lze n€kolika zpusoby, autor prace zde rozvede pouze tii. Rozdéluje je
podle zptisobu chyceni a to na: pied télem, u téla a do jedné ruky. Pred télem se disk chyta
do natazenych rukou 1 prsti, kdy se disk sevie do horizontdlni polohy. Chyceni u téla
znamena, ze se disk chyti mezi predlokti a dlan€, kdy ruce smétuji proti sobé. Do jedné
ruky se disk chyta v pfipad¢, kdy jsou si ucastnici jisti, Ze zvladnou provedeni. Leti-li disk
nad uroven naSich ramen, chytaci ruka je v poloze, kdy palec sméfuje smérem doli. U
disku leticiho pod uroveni ramen je postup stejny, méni se ovSem poloha ruky a palec

smétuje vzhiru (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010).

Pripravnymi cvicenimi jsou Hod’ a béz, kde si dvojice vezme disk a od vymezené
startovni ¢ary utika kupiedu. Cestou si hdzeji a ptihravaji disk, ovSem utika jen ten, ktery
nema v drzeni disk. Dale to miize byt cviéeni Ctverec ve tiech, kdy trojice s diskem stoji
V ohrani¢eném ctverci. Disk se hazi vZdy a pouze do rohu, kde nestoji Zadny hrac. Jeden ze
sousedicich hrac¢lh ma za ukol disk chytit pfed dopadem a proces opakovat do dalSiho

prazdného rohu (Kupr, Rjabcova, Suchomel 2010).
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6 Videoucebnice

Tato kapitola se vénuje podrobné publikaci audiovizudlnich zdbéri, slouzici
k informovanosti jednotliveti nebo skupin. Kazda hra ma stejné nalezitosti, které bylo
nutné natocit. Zacatek probihal vzdy stejné, kdy se skupina studentl rozbéhala a ptipravila
nataCeni byla praveé samotnd hra, kde je mozné vidét v cem spociva. Pozdéji bylo dotoceno

I materialni vybaveni a hraci plocha.
6.1 Schéma hodiny

Jak uz bylo zminéno, audio-vizualni materidl byl tvofen pfi hodin¢ netradi¢nich
sportovnich her. Hodiny se uskutecnovaly né¢kolikrat tydn€, s dostate¢nym odstupem
pro zkontrolovéani nato¢enych materialii a poptipadé dotoceni zbylych, opomenutych nebo
pokaZzenych zabéri. Hodiny probihaly vzdy stejnym zplisobem, kde si 3 studenti pfipravili
vystup na danou hru, ktera se hrala. Studenti vzdy dostali pfedem jasné datum, kdy budou
hru prezentovat. Poté na scénu mohl ptichdzet autor této prace s natdceci technikou. Na
zacatku vyukového bloku se studenti sesli a provedla se prezence. Autor si mezi tim
ptipravil svoji techniku, nastavil kameru pro pouziti dané situace a pfipravil veskeré
ptislusenstvi, které bylo pro nataceni potieba. Prvni fazi hodin byla patficnd rusna ¢ast, kde
se studenti zahtali a pfipravili télo na pohybovou aktivitu. Po rusné Casti se pieslo k
dynamickému streCinku, ¢asto obohacenému o materialni prvky dané hry. Na konci
stre¢inku si studenti mohli vyzkouSet néjaka prlipravnad cviceni pro hru, kterou v zapéti
hréli. Tyto cvi€eni se hodné liSily, podle typu hry, kterd se bude pravé hrat. Ve valné
vétsing piipada se jednalo o pripravna cviceni ve dvojicich. Po dokonceni téchto cvicenich
probéhl kratky a strucny popis pravidel, spolecné s popisem dané hry. Po absolvovani

vSech téchto ¢astich se studenti rozdélili do tymt a zacala hra.

Vsechny tyto kroky byly zaznamendny autorem vypujcenou nataceci technikou, ze
vSech moznych Uhli a pozic, aby byla pestrost videomateridli co nejvétsi. Hry byly
I obohaceny hracem, ktery mé¢l na sobé piipevnénou akéni kameru GoPro, vétSinou na

svém hrudniku nebo hlavé.

45



6.2 Natoceni videomaterialu

Nataceni videomateridlu probihalo ve spolupraci s Katedrou télesné vychovy
asportu, na Technické univerzité v Liberci a ve spolupraci s Discgolfovym hfistém v
Liberci. VSechny zaznamy byly pofizeny na hodinach netradi¢nich sportovnich her, vedené
pfevazné studenty, ktefi si zde plnili zapoctové pozadavky. Jedinou vyjimkou zistava
zminény discgolf, kde byly pofizeny mimoskolni zébéry. Nataceni probihalo v
90minutovych blocich, po dobu dvou mésicti. Veskeré vybaveni poskytla Katedra télesné
vychovy a sportu. Ve vyukovych blocich se natacela prevazné¢ samotnd hra, s patfiénym
rozhybanim a zahfatim organismu. Materidlni vybaveni, velikosti hraciho pole a veskera

ostatni dokumentace byla dotocena pozd¢ji, v prazdné hale.
6.3 Vyuzity hardware

Kazda hra byla peclivé rozebrana a pfipravena piedem, aby nedoSlo k
nesrovnalostem pii natdCeni. Po kazdém natdeni probé&hla kontrola zabéri a bylo
stanoveno, co vSe se musi pfipadné dotocit. Velka vétSina zabéri byla natoCena bez

problémi, autor prace musel doto€it pouze par detailt

K pofizeni vétSiny videozdznamu bylo pouzito GoPro verze 5 a verze 7. Cenové
relace téchto zafizeni se pohybuji mezi sedmi az desiti tisici v zdkladu, za samostatnou

kameru bez ptislusenstvi.
GoPro

Dnes jiz pojem, ktery znd kazdy, kdo nékdy natdel nebo byl u natdceni
jakéhokoliv videa. GoPro zaloZzil Nick Woodman, ktery miloval surfovani a natacel surf
sessions. Diky tomu se vydal na pétimésicni vylet po Australii a Indonésii, na ktery si s
sebou vzal néco, co pfipomina vzhledem dnesni akéni kamery. Na svij vylet si pofidil
vodéodolnou kameru, kterou pomoci star¢ho feminku na suchy zip pfipevnil za pomoci
gumicky k zapésti. To byl viibec prvni prototyp kamery GoPro, ktery kdokoliv udélal.
Zabéry ovSem nebyly dostatecné kvalitni, kviili cenové nedostupnosti tehdejSich kamer,
proto se rozhodl udélat cenové dostupnou, kvalitni kameru. Dnes jiZ mame nejnové)si

GoPro verze 7, které se da pofidit samostatné za deset tisic korun (Vachalova 2017).
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GoPro 5

GoPro Hero 5 bylo uvedeno na trh v zaii roku 2016. Je vodéodolné do 10 metrti
a podporuje nataceni ve 4K rozliseni pti 30 snimcich za sekundu. Jedna se o ak¢ni kameru,
ktera je vytvofena predevSim pro nataceni sportovnich aktivit, diky jeji velikosti, moznému
prislusenstvi, cené, kvalité zaznamu a velikosti zabéru. Momentalné¢ se GoPro Hero 5

dokéze poftidit za necelych 9 000 K¢.
Specifikace:

- Obrazovy snimac - CMOS 12 Mpx;

- uhlopricka displeje - 2",

- maximalni rozliSeni videa - 4K (3840 x 2160);

- maximalni snimkova frekvence - 240 snimku za sekundu;

- maximalni snimkova frekvence pii 4K - 30 snimku za sekundu (Alza 2019).
Gopro 7

GoPro Hero 7 bylo uvedeno na trh v zafi roku 2018. Hlavnim tahdkem proti
predeslym verzim byla jeho stabilizace zadbéru. VyuZiva technologii "Hypersmooth video
stabilization", kterd témét dokonale dokaze natocit videozaznam bez tfesu, a to i pfi
pohybu kameramana bez ptislusenstvi, pouze s kamerou v ruce. Momentéaln¢ se da GoPro

Hero 7 poftidit za necelych 10 000 K¢&.
Specifikace:

- 0Obrazovy snimac¢ - CMOS 12 Mpx;

- uhlopfticka displeje - 2";

- maximalni rozliSeni videa - 4k (3840 x 2160);

- maximalni snimkova frekvence - 240 snimka za sekundu;

- maximalni snimkova frekvence pii 4K - 60 snimku za sekundu (Alza 2019).
Sony Alpha A6300

Fotoaparat od spolecnosti Sony, ktery byl uveden na trh v roce 2016. Jedna se 0
bez zrcadlovy fotoaparat, velmi skladny a maly. Fotoaparat byl v roce svého uvedeni
velice oc¢ekavany, a to diky jeho pfedchiidci, Sony Alpha A6000, ktery byl prilomovy.

Fotoaparat se dokaZe rovnat ostatnim zrcadlovym fotoaparatim jak kvalitou, tak cenou.
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V kvétnu 2016 se fotoaparat prodaval, v prvni ving, za neuvétitelnych 40 000 K¢&. Dnes se

da poftidit jiz od necelych 18 000 K¢ (Rybar 2016).
Specifikace:

- Obrazovy snima¢ - CMOS 24,2 Mpx;

- uhlopricka displeje - 3"

- Velikost snimace - 28,3 mm;

- maximalni ISO - 51 200;

- maximalni rozliSeni videa - 4K (3840 x 2160).

Fotoaparat ma funkci ostfeni, zvanou 4D Focus a py$ni se hybridnim displejem (24
Mpx). Diky t€émto technickym parametrim ma skvélou odezvu, vysokou rychlost ostfeni
a snimky 1 videa jsou velice kvalitni a bez Sumu. Hlavnim tahdkem pro natadceni je ovSem
videosekvence ve 4K rozliSeni s 25 snimky za sekundu. Pro videozdznam je zde moznych
hned nékolik dalsich variaci, ovSem dulezité pro nataceni bylo pravé 4K rozliseni a Full
HD rozliseni (1920 x 1080), pro toCeni zpomalenych zabért, diky snimani 120 snimkt

za sekundu (Alza 2019).
6.4 Parametry pro nataceni

Pti tvofeni vizualnich materidlll se pracovalo hned s nckolika parametry

fotoaparatu a kamer. Hlavni dva ov§em byly rozli$eni a poc¢et snimkl za sekundu.

Pro zabéry z tribuny v hale Katedry télesné vychovy a sportu (zabéry shora) bylo
pouzito rozliSeni 4K. Toto rozliSeni bylo pouzito i pro zabéry z rohil haly. RozliSeni 4K je
nejkvalitnéjsi zabér, ktery jsme mohli dostupnou technikou poftidit a diky jeho kvalité se da
dost dobfe pfiblizit, na potfebny tsek videa s velmi kvalitnim obrazem. Nahravaci zatizeni
ovSem nezvlada pii 4K rozliSeni snimat vice snimkti za sekundu, tudiz neni mozné udélat
ze zabéri s timto rozliSenim zpomalené zabéry. Vypijcend technika ndm umoznila pii 4K

rozliSeni potidit pouze 25 - 60 snimkil za sekundu.

Pro ostatni zabéry, pfevazné tedy ty, které byly potfeba pro nadzornost zpomalit,
nebo se jednalo o vyuziti pfipnuti kamery na hrajiciho studenta, bylo pouzito nizsi
rozliSeni. V tomto pfipadé se jednalo o rozliSeni Full HD, které je stile dost aktivni, ale
umoziuje natoCit vice snimkl za sekundu. Pouzité kamery a fotoaparat zvladaji pfi tomto

rozliSeni udélat az 240 snimk za sekundu, takZe se zabér da v postprodukci az 8x zpomalit

48



a porad bude jedna sekunda v sobé obsahovat 30 snimkd, coz je jako u nezpomalené¢ho 4K

zabéru u fotoaparatu Sony Alpha 6300 a GoPro Hero 5.
6.5 Vyuzity software

Po roztfidéni a ndsledném promazani zbyte¢nych videozdznamu byla za pomoci
editaéniho programu Sony Vegas vytvofena video-ucebnice, ktera obsahovala vSechny
nalezitosti. Pro samotnou editaci byl pouZit program Sony Vegas, ovSem znacnou Cast

prace autor vykonal i v programu Adobe Photoshop.
Sony Vegas

Jedna se o editacni program od firmy MAGIX, kter4d pochazi z Némecka a koupila
ho od firmy Sony Creative Software v roce 2016. Pivodnim vyvoj ovSem zapocala firma
Sonic Foundry. Piivodné byl program uréen pouze pro editaci hudby, nicméné byl rozsiten
o video editor. V nyn&jsi podobé program zvlada jak editaci videi, hudby, tak ale
I nahravani a potizovani zvukovych stop. Vedle vSeho umi také vypalovat vlastni DVD

a Blu-ray disky (viz. obr 18).

Diky jeho finan¢ni nendroc¢nosti je dokonaly pro editaci a stiih videa pravé
pro zacatecniky a poloprofesionaly. Je obliben u spoustu Youtuberti. V profesionalni sfétre

pro editaci videi se poté vyuzivaji pfevazné programy od spolecnosti Adobe nebo Avid.

Nejnovejsi verze software od Sony Vegas, je Sony Vegas Pro 16, kterou Ize potidit
za 249 §, coz je k momentalnimu kurzu 22,88 K¢ za 1 $ v prepoctu 5697 K¢. Autor
videoucebnice pro editaci videi pouzil Sony Vegas Pro verze 9 (Vegas 2016).
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Obrazek 18. Sony Vegas - ukdzka prostiedi (zdroj: vlastni)
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6.6 Vyuzita hudba

Hudba byla vybrana pro videa z Youtube kanalu s nazvem "No Copyright Sounds",
zkracené zna spousta uzivatelli tento portal jako "NCS". Jejich logo jiz je v povédomi
vétSiny uzivateli Youtube. NCS vznikl 14.8.2011 ve Velké Britanii a od té doby nasbiral
jiz, bez sto milionu shlédnuti, Sest miliard shlédnuti. Mimo jiné jej odebira 21 miliént
odbératelll a obsahuje 608 pisni¢ek pro volné pouziti, bez uvedeni autorskych prav. NCS
se ovSem specializuji na specificky druh hudby, kterym je: House, Dubstep, Trap, Drum

and Bass, Electro pop a dalsi.
6.7 Youtube kanal

Veskeré vyhotovené cCasti video-ucCebnice byly nahrdny na internetovy portal
Netradi¢ni sportovni hry - KTV TUL. Ten je umistén na strankach youtube.com, které jsou

nejvét§im médiem pro Sifeni jakykoliv videi, s veSkerou tématikou.

Tento kanal byl vytvoten 10.6.2017 studentem Vojtéchem Machkem a nyni se
pysni bezmala 17 000 shlédnutimi, 39 odbérateli a 23 videi. Kandl je vefejné pfistupny
a kazdy uzivatel internetu si mize vybrané hry prohlédnout. Momentalné se na kanale

nachazi 5 her.

Kanal je vénovan netradi¢nim sportovnim hram. Najdete zde zakladni informace,
které jsou potieba pro uspésnou realizaci a zvladnuti herni ¢innosti pro vybrané netradi¢ni
hry. Veskeré hry jsou obohaceny grafickou upravou, jednoduchym a struénym popisem
ajsou prezentovany v Ceském jazyce. Kterykoliv divak, at’ uZz pedagogicky pracovnik,
nebo laik, mize vyuzit veskery audio-vizualni material pro obohaceni hodiny télesné

vychovy, nebo zpestieni programu pro volnocasové aktivity, poptipadé letni détské tabory.

Youtube portal byl vytvoren predevsim kviili bakalaiské praci "Pravidla vybranych
netradi¢nich sportovnich her". Tato bakaldfska prace byla vyhotovena studentem
Rekreologie na Technické univerzit¢ v Liberci. VeSkery video materidl je natocen

Vv prostorach pravé Katedry télesné vychovy a sportu a jejich ptislusnych objektech.
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7 Zavéry

Hlavnim cilem této bakalaifské prace bylo vytvoieni video ucebnice vybranych
sportovnich netradi¢nich her. Dil¢i koly zahrnovaly studie dostupnych zdroja, vybér péti
netradi¢nich her, shromézdéni materidlu a uvedeni pravidel vybranych netradi¢nich
sportovnich her. Hlavniho cile autor prace doséhl za pomoci vybrané nahravaci techniky a

nasledné¢ za pomoci edita¢niho programu vytvofil video ucebnici.

Multimedialni zaznamy byly pofizeny v ramci Netradi¢nich sportovnich her, za
pomoci studentti absolvujicich dané hodiny a personalu katedry. Nasledna uprava zaznamu
probéhla v ramci nékolika hodin pfed pocitacovou obrazovkou a za pomoci programu pro

stfih a Gpravu videa.

Samotna video-ucebnice, kterd je volné dostupnd na Youtube kanadlu Netradi¢ni
sportovni hry - KTV TUL, mize slouzit pro pedagogy vsSech veékovych kategorii
a zkuSenosti, pfi vybéru novych a mén¢ zndmych her, které mohou velmi kladné ovlivnit

prabéh hodiny, ale také oblibenost dan¢ho kantora.

Bakalatska prace byla autorem zpracovavana celkem 82 hodin. K natoceni zabért
bylo zapotiebi Gcasti na hodinach Netradi¢nich her, a to celkem 5x za semestr, po dobu
90 minut na kazdou hru. Celkem tedy autor stravil 7 hodin a 30 minut na hodinach
aVvramci natoeni veSkerych materiali vyuzil prazdnou télocvicnu, kde stravil 3 dalsi
hodiny. Celkem tedy nataeni, 1 s pfipravou techniky, zabralo 10 hodin, 30 minut. Nadale
autor pracoval celkem 30 hodin na sepsani teoretické ¢asti a na studiu vybranych zdroju.
Vybér hudby pouzité do videi trval autorovi 1 hodinu a 30 minut. Editace samotné

video-ucebnice byla diky vysoké kvalité zabérii casove nejnarocnéjsi, ovsem autor mnoho

tohoto Casu ¢ekal pouze na renderovani videi programem. Celkov¢ trvala editace 40 hodin.

Autofi prace doufaji, ze video ucebnice bude mit pozitivni vliv na rozsifeni
povédomi o vybranych netradi¢nich hrach a Ze ji potencionélni z4jemci vyuZziji v ramci

riznych Skolnich 1 mimoskolnich aktivitach.
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9 Seznam priloh

Videoucebnice pravidel netradi¢nich sportovnich her na nosi¢i DVD
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