Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A
PEDAGOGICKA

BAKALARSKA PRACE

2010 Roman ZACHOVAL



Technicka univerzita v Liberci

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNI A
PEDAGOGICKA

Katedra: Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky
Studijni program: Socialni prace
Studijni obor: Penitenciarni péce

SEBEVRAZEDNOST
SUICIDALITY

Bakalétska prace: 09-FP-KSS-4029

Autor: Podpis:
Roman Zachoval "%M(_ch {
Adresa:

Kosmonautt 772
506 01 Ji¢in

Vedouci prace: Mgr. Katefina Thelenova

Konzultant:
Pocet
stran grafi | obrazku tabulek | pramenti ptiloh
54 14 0 7 19 7

CD obsahuje celé znéni bakalarské prace.

Vikinédne: 745 ¢ 20/



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

FAKULTA PRIRODOVEDNE-HUMANITNi A PEDAGOGICKA
Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(pro bakalafsky studijni program)

pro (kandidat): Roman Zachoval

adresa: Kosmonautt 772, 506 01 Ji¢in
studijni obor (kombinace): Penitenciarni péce

Nézev BP: SebevraZednost

Nazev BP v anglitting: Suicidality

Vedouci prace: Mgr. Katefina Sykorové
Konzultant:
Termin odevzdani: 15.4.2010

Poznamka: Podminky pro zadéani prace jsou k nahlédnuti na katedrach. Katedry rovn&z formuluji podrobnosti zadani.
Zasady pro zpracovani BP jsou k dispozici ve dvou verzich (stru¢né, resp. metodické pokyny) na katedrdch
a na Dékanété Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické TU v Liberci.

V Liberci dne 20.3.2009

/f( . ///L%c’é&-—- 2L /éﬂ-_(lﬂ\

dékan vedouci katedry

Prevzal (kandidat): OMAN ZHHINLC -
Datum: AP.2 . 20770 Podpis: )?Z{{(Z{//((«( é,




Nazev BP:

Vedouci prace:

Cil:

Pozadavky:

Metody:

Literatura:

SEBEVRAZEDNOST / '
Mgr. Katefina Sykorova POORE. i b 2 ) A

Analyza nejcastéjsich zplsobi, mist a diivodi pachani sebevrazed na okrese
Ji¢in od pocatku roku 2000 do konce roku 2009

1. Vymezeni zakladnich pojmi

2. Priprava prizkumu

3. Sbér informaci

4. Interpretace informaci

5. Formulace zavért a navrh opatieni

Analyza spisové dokumentace

MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spole¢enskym moderni
osvéty. Vyd. 4. Praha: Ustav T. G. Masaryka, 1998. 221 s. ISBN 80-901971-
4-0

LUKES, V. Psychologické aspekty suicidia. Vyd. 1. Ceské Budgjovice:
Pedagogické centrum v Ceskych Budg&jovicich, 1997. 55 s.

BERNARD, R. - KRANZOVA, R. O sebevrazdach. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 1998. 149 s. ISBN 80-242-0322-7

VODAKOVA, D. a kol. Krizova intervence. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002. 544
s. ISBN 80-7178-696-9

HANUS, H. a kol. Obecné psychiatrie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 1997. 184 s. ISBN 80-7184-382-2



Prohlaseni

Byl jsem seznamen stim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢.

121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uZitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem si védom
povinnosti informovat o této skuteCnosti TUL; v tomto pfipadé ma TUL pravo ode mne

pozadovat uhradu nakladu, které vynaloZila na vytvoreni dila, aZ do jejich skute¢né vyse.

Bakalarskou praci jsem vypracoval samostatné s pouzitim uvedené literatury a na

zakladé konzultaci s vedoucim bakalarské prace a konzultantem.

Viigingdne: 7§ ¢ 5,5 44 Roman Zachoval

’D%»C{é g Lerv L




Podékovani

Rad bych pod&koval viem, ktefi mi pfi zpracovani této prace pomohli a poskytli mi
potiebné informace. Predevsim dékuji vedouci bakalarské prace Mgr. Katetiné Thelenové za

cenné rady a pfipominky.



Nazev bakalafské prace: Sebevrazednost

Nazev bakalafské prace: Suicidality

Jméno a prijmeni autora: Roman Zachoval

Akademicky rok odevzdani bakalafské prace: 2009/2010

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Katefina Thelenova

Anotace

Bakalafska prace se zabyvala problematikou socialné patologického jevu, kterym je
sebevrazda. Jejim cilem bylo ovéfit platnost piedpoklad, Ze nejCastéjsim zplisobem
sebevrazdy u muzu je obé&seni, nejéastéjsim mistem spachani sebevrazdy je misto trvalého
bydlisté a nejéastéjsim zjisténym divodem spachani suicidalniho jednani je u muzi nemoc. U
zen jsem piedpokladal, Ze nejCasté)§im zplsobem spachani sebevrazdy je otrava léky, nejvice
sebevrazd se uskute¢nilo v misté trvalého bydlist€ a nejastésim zjisténym divodem byly
psychické problémy. N&které moje hypotézy se potvrdily.

Praci tvorily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o ¢&ast teoretickou, ktera pomoci
zpracovani odbomych zdroji definovala zakladni pojmy, vénovala se sebevrazdé z pohledu
historie, popisovala vyvo] sebevrazedného jednani, diivody sebevrazedného jednani a
rizikové faktory, jmenovala ohroZené skupiny, odhalila zplsoby provedeni sebevrazd,
dusledky suicidalniho jednani a jeho prevenci.

Prakticka &ast zjistovala pomoci analyzy spisové dokumentace a nasledného
prizkumu 172 piipad(i dokonanych sebevrazd na okrese Jidin v letech 2000 az 2009 zplsoby,
mista a divody suicidalniho jednani podle pohlavi. Vysledky prizkumu potvrdily nékteré
moje pifedpoklady a vyastily v konkrétni navrhovana opatieni v oblasti prevence. Za nejvetsi
pfinos prace vzhledem k fefené problematice bylo mozné povaZzovat nalezeni rizikovych
skupin obyvatel na okrese Ji¢in od roku 2000 do roku 2009, zjisténi mist a divodii spachani

sebevrazd a navrZeni zplisobil, jak pfedchazet a omezit vzniku sebevraZzedného jednani.

Klicova slova: sebevrazda, sebezabiti, sebeob&tovani, parasuicidium, suicidalni myslenky,
suicidalni tendence, suicidalni pokus, suicidium, impulzivni sebevrazedné jednani, bilan¢ni

sebevraZzda



Annotation

Die Bachelorarbeit befasst sich mit der Problematik sozial pathologischer
Erscheinungen, dem Suizid. Das Ziel dieser Arbeit war die Bestitigung der These, die besagt,
dass die am haufigsten verbreitete Selbstmordmethode bei Mannern das Erhingen ist. Des
Weiteren werden die Suizide meist am eigenen Wohnort praktiziert und der haufigste Grund
fiir dieses Verhalten ist eine Krankheit. AuBerdem habe ich vermutet, dass die verbreitetste
Methode fur Selbstmord bei Frauen eine Uberdosis an Medikamenten ist, dass die
Selbstmorde am Wohnort durchgefuhrt werden und dass der haufigste Grund psychische
Probleme waren. Einige meine Hypothesen haben sich bestatigt.

Meine Arbeit stutzt sich auf zwei Bereiche. Auf den theoretischen Teil, bei dem ich mit
Hilfe von fachlichen Quellen zunichst die Grundbegriffe definiert haben, dann auch auf die
Geschichte und Entwicklung des Selbstmords eingegangen bin und deren Griinde untersucht
habe. Weiterhin habe ich gefihrdete Personengruppen benannt, die Selbsmordmethoden
bearbeitet und auch die Folgen sowie die Vorbeugung des Selbstmordes erlautert.

Der praktische Teil hat mit der Hilfe von der Aktenanalyse von und 172 vollzogenen
Selbstmordfillen im Kreis Jicin in den Jahren 2000 bis 2009 die Wege, Orte und Griinde des
suizidalen Verhalten nach dem Geschlecht ndher gebracht. Die Ergebnisse der Umfrage
haben einige meine Vermutungen bestdtigt und die vorgeschlagenen Mallnahmen in der
Vorbeugung gezeigt. Den grofiten Beitrag zur Selbstmordproblematik war der Befund der
selbstmordanfilligen Gruppen im Kreis Jicin zwischen Jahren 2000-2009. Auch das
Untersuchen der Griinde, die Bestimmung des Ortes und die Vorbeugung des Selbstmordes

sind ein wichtiger Aspekt meiner Arbeit.

Schliisselworter: Selbstmord, Selbstopfer, Parasuicidium, Selbstmordgedanken,

Selbstmordneigung, Selbstmordversuch, Suicidum, impulsiver Selbstmord, Selbstmordrate



Annotation

My Bachelor Degree Thesis was about an issue of a socio-pathological phenomenon
called suicide. The aim was to prove the truth of the hypothesis that the most frequent way
of suicide of men is hanging, the most frequent place is the place of residence and the
frequently determined reason for commiting a suicide 1s a disease. In my opinion women are
supposed to commite a suicide by drug intoxication, the most frequent place is the place of
residence and the frequently determined reason for commiting a suicide are mental problems.
Some my hypothesis was confirmed.

The thesis consisted of two principal parts: the theoretical, which — elaborating expert
sources- defined basic terms, dealt with suicide from the view of history, described lines and
reasons for suicidal behaviour and high-risk factors, listed vulnerable groups, revealed types
ot suicide, impacts and preventiv.

The practical part traced - through an analysis of recorded documentation and a
follow-up survay of 172 cases of completed suicides in Jiéin district between 2000 - 2009 -
ways, places and reasons of suicidal behaviour by the gender. The results of the survay
confirmed some my hypothesis and led to concretely proposed measures in the area of
prevention. The most important positive of my thesis in view of the treated issue might be
the founding of vulnerable groups of residents of Ji¢in district(period 2000-2009), finding
places and reasons for commiting suicides and suggesting how to prevent and reduce suicidal

behaviour.

Key words: suicide, selfdestruction, self-sacrifice, demonstrative suicide, suicidal thoughts,
suicidal tendency, suicidal attempt, impulsive suicidal behaviour, indended suicide,

demonstrative suicide
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UvOD
Sebevrazednost jako socidlné patologicky jev je zavazny a tizivy problém soucasné
spoleénosti. Problematika sebevrazedného jednani je velice obsahla a lze ji zkoumat z
raznych Ghl pohledu v ramci nékolika v&dnich disciplin, prolina se s problematikou
medicinskou, psychologickou, sociologickou, filozofickou 1 pravni. Sebevrazdy vSak nejsou
jen jevem soucasné doby, ale provazi lidskou spolenost prakticky po celou dobu jeji
existence. Cim dale &astéji se spoletnost setkava s jedinei, kteti smrt vyhledavaji a vynalézaji
nejdimyslnéjsi zptsoby, aby si smrt zajistili. Neni divu, Ze jednani, jehoz cilem je pied¢asné
a dobrovolné ukonceni vlastniho Zivota, bylo, je a stale bude pfedmétem znacné pozornosti
vefejnosti. Je mylné se domnivat, Ze téma sebevrazednosti se dotyka jen tizkého okruhu lidi,
ktefi sebevrazdu spachaji nebo se o mi pokusi. Nikdo z nas nemuze s jistotou fici, ze pravé
jeho dospivajici dité, rodice, sourozenci, partner, pfibuzni & znami se o sebevrazdu nepokusi.
Sebevrazda neni totiz pouze zaleZitosti jedince, ale postihyje, a to velice vazné, jeho rodinu,

piibuzné 1 blizke.

Sebevrazda, at’ uz je vnimana bezprostiedné, anebo prostiednictvim medii, je vZdy
senzaci, ale lidé se malokdy zajimaji o jeji skuteCnou pfic¢inu. Ten, kdo o sebevrazdé nikdy
vazné neuvazoval, jen téZko pochopi jednani sebevrahli a jejich myslenkové pochody.
Nepochopi, jaky divod je schopen potladit pud sebezachovy a znicit Zivot, ktery pro ¢lovéka
piestava byt v danou chvili hodnotou. Objasiiovani motivii sebevrazedného jednani je dileZité

pro prevenci piimého jednani s ¢lovékem, ktery se pokousi o sebevrazedné jednani.

Téma sebevrazednost jsem si zvolil ke zpracovani, nebot pracuji u Policie Ceské
republiky jiz 23 let a pii vykonu svého povolani, kdy jsem zafazen u Sluzby kriminalni
policie a vySetfovani, pfichazim pomérné Casto do styku s pfipady sebevrazd. K témto
piipadim se dostavam jako jeden z prvnich spoleéné s dalsimi ¢leny vyjezdové skupiny a na
misté ¢inu provadim neodkladné a neopakovatelné Ukony, jako je ohledani mista ¢inu, sepsani
podani vysvétleni od zi€astnénych osob, ale také musim o takovémto odchodu ze Zivota
vyrozumivat rodinné piisluiniky. Casto se pii tom zamyslim nad divodem, ktery ved! lidi k
rozhodnuti dobrovolné a pred¢asné ukoncit svilj Zivot. Piemyslim, jaké v sob& museli nalézt
odhodlani vykonat tento ¢in, kdyZz na mist€ vidim, jaky zphsob ¢asto drastického

sebevrazedného jednani zvolili.

V novodobé historii patii Cesky narod k narodim s vysokou sebevrazednosti a tento
trend pfetrvava. Také proto jsem si vybral toto téma a vyzkumnym zamérem piedlozené

bakalaiské prace je analyzovat nejcastéjsi zplisoby, mista a uvadéné divody sebevraZzedného
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jednani na okrese Ji¢in v letech 2000 — 2009

Cilem mé bakalafské prace je v teoretické Casti popsat v zakladnich bodech
problematiku sebevraZednosti. Prvni kapitola se zabyva definici zakladnich pojmi, druha
kapitola pojednava o sebevrazdach z pohledu historie, dalsi kapitola o vyvoji sebevrazedného
jednani. Ctvrta kapitola popisuje divody sebevrazedného jednani, pata kapitola ukazuje
rizikové faktory sebevrazedného jednani, Sesta uvadi ohrozené skupiny, sedma je o zpasobech
provedeni sebevrazd. Osma kapitola uvadi dasledky suicidalniho jednani v piipadé
nedokoncené sebevrazdy pro suicidanta a v pfipadé dokoncené sebevrazdy pro jeho okoli.

Posledni kapitola teoretické asti uvadi zpisoby prevence.

Praktickou ¢ast uvadim pomoci metodiky prazkumu. Tato ¢ast se dale zabyva
prezentaci a interpretaci dat analyzované sebevrazednosti na okrese Jigin v letech 2000 az
2009, a to podle pohlavi, nejCastéjiiho zplisobu provedeni, mista spachani sebevrazdy a

nejcastéji uvadéného divodu sebevrazedného jednani.

Pouzitou metodou prizkumu je analyza spisové dokumentace a statistické Setfeni.
Zkoumané spisy se tykaji 172 sebevrazd spachanych na okrese Ji¢in v letech 2000 az 2009,
které byly sepsany a vySetfovany Policii CR v Ji¢ing. Metoda prizkumu ma ovéit zakladni
piedpoklad, ze kterého vychazi moje bakalaiska prace a tim je, Ze nejéastéj§im zptisobem
sebevrazedného jednani muzi je ob&Seni, nejéastéj§im mistem sebevrazdy je u muzi domov
(misto trvalého bydli$té) a nejcastéji uvadénym divodem sebevrazdy je nemoc. Dale
piedpokladam, Zze u Zen je nejast§jSim zpusobem provedeni sebevrazdy otrava léky,
nejast€j§im mistem spachani sebevrazdy je domov (misto trvalého bydlist€) a nejCasté)i
uvadénym divodem jsou psychické problémy.

Tuto praci mohou nasledn¢ vyuzit vSichni, ktefi se dostavaji do styku s osobami se
sebevrazednym jednanim a ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Obecnym piinosem moji

bakalaiské prace je v navaznosti na provedené analyzy nachazet zpusoby, jak 1ze predchazet a

omezit vznik sebevrazednych jednani.
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1 TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU

1.1 Definice zakladnich pojmi

Protoze bakalaiska prace pojednava o problematice sebevrazd, je nutné, z divodu
orientace a spravného pochopeni této problematiky, definovat zakladni pojmy, které jsou
soudasti této prace.

V odborné literatufe existuyje mnoho riznych definic pojmu sebevraida nebo
suicidium, ve kterych se odrazi zaméfeni jejich autora.

Podle Masaryka ,,je sebevrahem ten, kdo ucini svému zivotu konec Umyslné a
védomeé, kdo si smrti jako takové pfeje a je si jist, Ze si svym jednanim nebo opomenutim
smrt pfivodi. Rychlost smrti neni podstatnou znamkou €inu; nebot’ je téz mozno zpusobit si
smrt velmi zdlouhavym zpiisobem, znenahla“.'

Hanu$ definuje sebevrazdu (suicidium) jako ,,vé€domé a umysiné ukonceni Zivota.
Postizeny si smrt pfeje a ofekava, ze si ji svym <inem piivodi. Nemocni 8 vaznym
sebevrazednym umyslem voli nejefektivnéjdi dostupnou metodu a snazi se mit jistotu, Ze
nikdo jejich umysl nepiekazi“ >

Z psychologického hlediska Viewegh oznafuje za sebevrazdu ,takovy zpusob
autodestruktivniho jednani, ktery zetelné vyjadiuje umysl jedince dobrovolné ukonéit vlastni
zivot a cilevédomou snahu zvolit k tomuto ucelu prostiedky, u nichz mozno predpokladat, ze
k zaniku Zivota pcoveclou“.3

Pro potfeby této bakalarské prace nejlépe a nejsrozumitelnéji definuje tento pojem
Vykopalova jako ,védomé, dobrovolné a umysiné ukonleni vlastniho Zivota nasilnym
zptisobem* *

Se sebevrazdou uzce souvisi sebevrazedny pokus, ktery nema jednoznaény vyznam a
autofl jej vysvétluji dvéma zphisoby. Hlavni rozdil mezi témito zpisoby je pfitomnost &i
nepiitomnost umyslu zemfit.

Podle Hanuse ,kdyz &lovek, ktery se pokusil o sebevrazdu, piezije, hovofime o

MASARYK. Garrigue. Tomas. 1998, Sebevrazda hromadnim jevem spolecenskim moderni osvéty. vyd. 1.
Praha: Ustav T G.Masaryka, s. 16

HANUS, Herbert a kol. 1997. Obecné psychiatrie. vvd.1. Praha: Karolinum, Univerzita Karlova, s. 149

> VIEWEGH, Josef. 1996. Sebevrazda a literatura. vvd.1. Bmo: Psychologicky ustav AVCR, s. 19
VYKOPALOVA, Hana. 1998, Suicidium jako zavazny problém spolecnosti. Trestnd pravo. ro¢. 40, &9, s. 10

Y

Y

TamtéZ, s 149

Tamtéz, s. 19
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neuspéiném sebevrazedném pokusu (tentamen suicidii)“.

Od sebevrazdy je nutno odlisit sebezabiti, ve kterém chybi védomy tmysl jedince
dobrovolné zemiit. * Tato forma autodestrukce se miZe vyskytnout u nékterych dusevnich
poruch (napf. psychotik, ktery ma halucinace, prcha pied svymi domnélymi pronasledovateli
a zabiji se skokem z okna, nemél v umyslu ukon¢it sviyj Zivot, nybrz na opak ,,zachranit se*).
Také u jinych patologickych forem jednani mizZe dojit za urcité situace k sebezabiti. Ani zde
vetsinou nema postizeny jedinec védomy umysl a cil ukon¢it dobrovolné vlastni Zivot. Jedna
pod vlivem okamzitého impulzu a vice ¢i méné ve stavu nepfiCetnosti nebo patologicky
podminéné snizené kriti¢nosti svého jednani.

Sebezabiti je podle Lukese ,,rovnéz ukonleni Zivota éinem, ktery je zaméfen na vlastni
télo, neni viak vedeno s touhou zemiit nebo si vazné uskodit“’ Vyskytuje se &asto pii
poruchach védomi, halucinacich, bludech nebo v afektu. Nemocni napi. prchaji pred
domnélymi utoéniky a pfitom napiiklad vbehnou pod auto nebo vyskoti z jedouciho vlaku.
Pti sebezabiti je tedy extrémné realizovan pud sebezachovy, zatimco pfi sebevrazde je
naopak oslaben &i zcela popfen.

K sebezabiti viak muze dojit také u zcela normalnich zdravych osob, a to v piipadé
tzv. demonstrativnich suicidalnich pokusa neboli parasuicidia. Této imitace skuteéného
suicidalniho jednani je nékterymi osobami vyuzivano jako ,natlaku” & pfimo ,,vydirani“
nejbliz§iho okoli (,jestlize mi nesplnite moje piani, tak s1 néco udélam™). Pi
demonstrativnim  suicidalnim jednani mbze dojit neStastnou shodou okolnosti k
sebeusmrceni. Také zde je velmi nesnadné rozhodnout, zda jde o sebevrazdu, ¢i sebezabiti.

Masaryk sebezabiti definuje ,jako sebevrazdu, kdy v §ir§im smyslu slova rozumi se ji
ten nepiirozeny zplisob smrti, jenZ byl piivozen nelimyslnym vsahovanim ¢lovéka v Zivotni
proces, at kladnym, ¢innym vlastnim jednanim, nebo zapornym, trpnym chovanim k
nebezpedim Zzivota. V tomto smyslu je napf. sebevrahem ten, kdo pro nemravny nebo
nemoudry Zivot nalezne pfed€asnou smrt, nebot’ normalni by bylo, kdyby kazdy clovek
dosahl stafeckého véku ®

Parasuicidium je podle Hanuse , aktivita, ktera zdanlivé vede k ukondeni Zivota, ale
postiZeny nechce sviij Zivot ukon¢it a misto toho se snazi dosahnout soucitu nebo jinak

. . . vl 7
upozornit na svoji tizivou situaci,

LUKES, Vaclav. 2006. Komunikace s osobou majict sebevrazedné imysly. Policista. &. 12
MASARYK, Garrigue. Tomas. 1998. Sebevrazda hromadnyin jevem spolelenskym modersi osvéty. vyd. 1.
Praha: Ustav T. G Masaryka, s, 16
HANUS, Herbert. 1997. Obecnd psvchiairie. vyd.1. Praha: Karolimum, Univerzita Karlova, s. 150
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S pogymem sebevrazda dale souvisi pojem sebeobétovani. Néktefi autofi maji tendenci
piifazovat sebeobét k suicidiu, jini k sebezabiti. Odlisné posuzovani je podminéno vlivy
tradice. V nasi sociokulturni oblasti je sebevrazda vét§inou moralné odsuzovana, sebeobét’ je
naopak hodnocena kladné. Dle Viewegha je ,sebeobét (obdobn¢ jako sebevrazda)
souhrnnym oznaéenim pro rizna jednani, odli$na svym plivodem, motivaci, svou etiologii a
jako extrémni forma specificky lidského jednani vyjadiuje, byt tragickym zplsobem,
Clovékovu schopnost a mozZnost dokumentovat védomym sebezniCenim uréity hodnotovy
postoj“ ®

Hanu$ hovoii o sebeobétovani v pripadé, ,.kdyz jedinec, Casto ohrozeny na zivote, 1
kdyz mu chybi touha po smrti, rozhodne obétovat sviij Zivot, aby prospél vétsimu celku*.

Pro potieby této bakalaiské prace budeme tedy za sebevrazdu povaZovat podle
Vykopalové ,védomé, dobrovolné a umysiné ukoneni vlastniho Zivota nasilnym

«10

zplisobem” ™ a za sebezabiti podle Lukede ,ukonéeni Zivota ¢inem, ktery je zaméfen na

&

s L » Do 1 .
vlastni télo, neni v8ak vedeno stouhou zemfit nebo si vazné uskodit“,” které budeme

zkoumat dale v praktické ¢asti.

1.2 Sebevrazdy z pohledu historie

Lze fici, Ze sebevraZzedné jednani provazi lidskou spoleCnost nejspise jiz od jejiho
vzniku. Nazory politickych zfizeni, jednotlivych cirkvi a samotnych lidi na sebevrazdu se v
prubéhu staleti neustale utvafely a ménily v zavislosti na politické, ekonomické situaci ¢i
tradici jednotlivych spole¢nosti.'

Zpravy o sebevrazedném jednani se objevuji uz staleti pfed Kristem v pisemnych
pamatkach starych kultur Indie, Ciny a Japonska. Vliv tradic a predstav pieziva v nazorech
na dobrovolnou smrt az do soucasnosti. Napf. ritualni forma sebevrazdy, japonské , harakiri*
- (sebevrazda roziiznutim biicha), se udrzela az do soufasnosti. Piivodné byla vyznamnou
soucasti kodexu cti vale¢nické kasty samurajil a vyjadiovala pohotovost téchto vale¢nikl ke
krajni sebeobéti pro vladce. Pozdégji se , harakiri“ stalo symbolem protestu vii¢i jednani, které

pokofovalo nebo zneuct'ovalo jedince. Tradici zafixovany postoj] k sebevrazdé umoznil za 2.

¥ VIEWEGH, Josef. 1996. Sebevrazda a literatura. vyd.1. Bmo: Psychologicky vistav AVCR, s, 21

?  HANUS, Hetbert, 1997. Obecnd psychiatrie. vyd.1. Praha; Karolinum, Univerzita Karlova, s. 150

' VYKOPALOVA, Hana. 1998 Suicidium jako zavazny problém spolecnosti. Trestni pravo. ro& 40,¢. 9.5 10
' LUKES, Vaclav. 2006, Komunikace s osobou majici sebevraZedné amysly. Policista, C. 12

' KOUTEK, Jii - KOCOURKOVA, Jana. 2003, Sebevrazedné chovani. vyd.1. Praha: Portal, s. 12
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svétové valky japonskému vojenskému veleni ziizovat Cety dobrovolnika, ktefi se ve
specialnich letadlech nebo torpédech dobrovolné obétovali v pfimém itoku na nepfatelsky
cil.1?

Vlivem naboZenskych a sociokulturnich tradic se wvyskytuji 1 jiné formy
sebevrazedného jednani. Jesté v roce 1820 bylo v Indii zaznamenano 2366 piipadi verfejného
sebeupaleni ovdovélych Zen.'* SebevraZda staroegyptské vladkyn& Kleopatry, ktera si zvolila
dobrovolnou smrt hadim ustknutim, byla zaznamenana uz antickymi historiky a spisovateli.
Kleopatra nevolila tuto formu sebevrazdy pro jeji bezbolestnost, nybrz chtéla timto zpisobem
zdlraznit bozsky pivod své vlady.

V antickém Recku a Rimé se stiidala obdobi piizniva suicidiu s Gdobimi, ve kterych
byla sebevrazda odsuzovana a postihovana bud vefejnym minénim, nebo pfimo statni moci.
Z vynikajicich feckych osobnosti skoncil sebevrazdou — donucen vnéj8imi nepfiznivymi
okolnostmi — Sokrates. Sokratliv Zak Platon odsuzoval jakoukoli, i nepfirozenou a nasilnou
smrt. Aristoteles povazoval sebevraha za zbabélce. Pozdé&ji né&které antické sméry
prezentovaly dobrovolnou smrt jako pozitivni lidsky postoj. V disledku v8eobecného
ekonomického, politického a moralniho upadku se ke konci starovéku v Recku a v Rimské
fisi sebevrazednost mimofadné rozsifila.

Kiestansky stiedovék se stavél viéi sebevrazdé jednoznaéné negativné Z
kiestanského hlediska neni sebevrazda pouhym ,utékem ze Zivota“, nybrz vzpourou viiéi
Bohu."® Pro kfestana je proto sebevrazda smrtelnym hfichem.

Na prelomu 18. a 19. stoleti nastava v posuzovani sebevrazednosti zdsadni obrat.
Vedle dosavadnich eticko-nabozenskych, filozofickych a pravnich uvah — které predstavuji v
podstaté tfi zakladni aspekty, jimiZ se do té doby posuzoval problém sebevrazdy — obraci se
pozornost na faktickou stranku sebevrazedného jednani. Jsou polozeny zaklady védeckého
vyzkumu sebevrazednosti. Do tohoto obdobi rovnéz spadaji prvni statistické piehledy o
sebevrazdach, nejprve v Londynd, v Né&mecku a dale ve Svédsku. Prvni piehled
sebevrazednosti u nas byl zvefejnén roku 1930 v Masarykovych dilech.'®

Postupné wvznikaji samostatné vyzkumné piistupy k sebevraZzednosti z pozice

jednotlivych védnich disciplin. Dobrovolna smrt vzbuzovala ve v8ech historickych obdobich

¥ VIEWEGH. Josef. 1996, Sebevrazda a literatura. vyd.1. Bmo: Psychologicky vistav AVCR, s. 15
" Tamiéz s. 16
* VIEVEGH. Josef. 1996. Sebevrazda a literatura. vvd.1, Bmo: Psychologicky vistav AVCR, 5. 17
' VYKOPALOVA, Hana. 2001. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. vyd.1. Olomouc; Univerzita
Palackého, s. 131
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mimofadnou pozornost a tak je tomu i dnes. Nelze se proto divit, ze 1 védecky zajem se
soustied'uje pledevsim na samotny &in (popf. okolnosti, které suicidiu bezprostifedné
pfedchazeji). Sociologie (zejména jeji obor socialni statistika) 1 medicina museji povazovat
za centralni bod zkoumani zavéretny ¢in. Statistika mlize do svych piehledli zahmout pouze
navenek projevené suicidalni jednani (tentament a dokonanou sebevrazdu), nikoli vnitini
suicidalni tendence potencialnich sebevrahii, ktefi se mozZna nikdy navenek Zzadnym
suicidalnim ¢inem neprojevi.

V souvislosti s dosavadni klasifikaci sebevrazednych jednani a zkoumdanim dalSich
vlivi ovliviigjicich toto jednani dochazi k nejednotnému pohledu z hlediska vyvojového
pojeti sebevrazdy. Jedno pojeti je zaméfeno na zkoumani pouze zavére¢ného ¢inu jako
navenek projevené suicidalni jednani oznafované jako aktualistické pojeti sebevrazdy.
V tomto pfipad¢ je zaméfena pozornost na zkoumani aktualniho psychického stavu, ktery
urluje dynamiku suicidalnich reakci a podstatné ovliviuje kone¢né rozhodnuti. Tento piistup
se ukazal jako nedostacujici pro odhaleni skute¢nych pfi¢in sebevrazd a da se fici, Ze tento
pohled je ptekondn. Na druhé stran€¢ se dosud mald pozornost vénuje presuicidalnimu
vyvoji, ktery u suicidanta mize probihat nékolik let nebo desetileti a projevuje se uréitymi
charakteristikami. Suicidalni vyvo) tvoii celek skladajici se z relativné samostatnych etap,
které jsou vzajemné podminény tendenci suicidanta dobrovolné ukonéit zivot. Konkrétni
suicidalni jednani lze objasnit pouze na zakladé tohoto celku. Suicidalni vyvoj obsahuje
protichlidné tendence, a to zlstat na Zivu, nebo tendenci byt mrtev. V suicidalnim vyvoji
bilan¢niho typu lze rozlidit vyvojové etapy, které mohou byt déleny jesté na daldi diléi

slozky. 17

1.3 Vyvoj sebevrazedného jednani
U konkrétniho sebevrazedného chovani a jednani rozliujeme riizné formy. Zpravidla
jsou v literatufe zmiﬁovénylg: 1. suicidalni myslenky
2. suicidalni tendence
3. suicidalni pokus

4. dokonané suicidium

" VYKOPALOVA, Hana. 2001. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. vyd. 1. Olomouc; Univerzita
Palackého, s. 136
'® KOUTEK, Jiii - KOCOURKOQOVA, Jana. 2003. Sebevrazedné chovani. vyd.1. Praha: Portal, s. 27
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1. Suicidalni mySlenky

Vétsina lidi si v uréitém obdobi svého Zivota pohrava s myslenkou, co by bylo, kdyby
nebyl, kdyby usnul a neprobudil se. Typické jsou tyto myslenky pro obdobi dospivani, nemayi
vSak vétsi intenzitu a zcela chybi tendence k realizaci. Pokud jsou vsak suicidalni myslenky
formou suicidalniho chovani, jsou intenzivni, jedinec se jimi zabyva pievaznou ¢ast svého
Casu, jsou obtizné odklonitelné. Dilezité pro posouzeni nebezpetnosti myslenek je jejich
konkrétnost, tedy nakolik jasné si Elovek predstavuje moznost sebevrazdy, jakym zplisobem a
na jakém misté by k ni mélo dojit, zda napf. piipravuje dopis na rozlou¢enou.

2. Suicidalni tendence

Pokud &lovék akceptuje sebevrazdu jako fedeni svych problémi a zadind uvazovat o
zpusobu provedeni sebevrazdy, hovotime o suicidalni tendenci, jde o dalsi krok v suicidalnim
chovani, smérem k suicidiu. Sebevrah si jiZ na myslenku vlastni dobrovolné smrti zvykl, vzil
se do ni a zabudoval ji do hierarchie svych hodnot. Suicidalni tendence se projevuji v
konkrétnich pfipravach na sebevrazdu. Jedinec si napi. shromazduje 1éky nebo si pofidi za
timto ucelem zbrafn. Zaroven se viak jednd o vyvojovou etapu, ve které je suicidant plné
schopen bojovat o zachranu Zivota. Mnozi lidé v této fazi o spachani sebevrazdy hovoii. Jde
tedy o fazi velmi vhodnou pro poskytnuti pomoci ze strany nejblizsiho okoli &1 pro odbomou
intervenci. Usp&snost pomoci viak nelze predem zarudit, ta zavisi na zpdsobu a intenzité
intervence, na subjektivnim pfijeti podpory suicidantem, ale 1 na objektivnich pfi¢inach
problému potencionalniho sebevraha. Zejména v nékterych pripadech psychickych poruch je
zachrana jedince obtizna.

3. Suicidalni pokus

Dalsim stupném suicidalniho chovani je suicidalni pokus. Vieweg charakterizuje
pokus sebevrazedného jednani jako sebevrazedny pokus (tentament), tedy védomé,
dobrovolné amysiné sebevrazedné jednani sméyici k ukonceni vlastniho zivota nasilnym
zpsobem, kdy nedojde ke smrti*, "

Sebevrazedny pokus nelze povazovat pouze za nepodafenou sebevrazdu, kdy lze
prokazat pevny umysl zemiit, ale i pifipady u nichz je umysl zemfit v rovnovaze
s rozhodnutim zlstat nazivu. Mohou byt piitomny ambivalentni postoje k smrti a suicidalnim
¢inem je vlastné davan Zivot v sazku. Nejednoznalnost postoje k pfani zemfit je typicka pro
adolescentni vék. O tom svédCi, Ze sebevraZedné jednani zaméfené k ukonceni Zivota

obsahuje prvky, které zcela nejsou pod kontrolou potencialniho sebevraha. Casto je pouzit

¥ VIEWEGH, Josef. 1996. Sebevrazda a literatura. vyd.1. Bmo: Psychologicky ustav AVCR, s. 28
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,,mirn&si prostiedek sebevrazdy (otravy riznymi latkami) nebo misto a Sas sebevrazdy, kdy
je realny predpoklad zachrany okolim. Tyto okolnosti vytvafeji ovzdusi nekontrolovatelnosti
a vyvolavaji u sebevraha tendenci nechat za sebe jednat ,osud“ nebo se pfimo jedna o
demonstrativni sebevrazedny pokus, ktery slouzi jako tzv. ,,volani o pomoc™.
Prvek demonstrace mizZe byt rizné intenzivni, od zcela nevédomého az k hrané litosti a
promyslenému vydirani. Setkame se i s pfimou simulaci suicidalniho jednani, tedy jeho
predstiranim. Je vsak nebezpeli, Ze predstirajici nemusi spravné odhadnout ucinky
sebevrazednych prostfedkil a demonstrace skonéi tragicky.

4. Dokonané suicidium

Poslednim stupném suicidalniho chovani je dokonana sebevrazda. Je charakterizovana
jako ,,sebeposkozujici akt s nasledkem smrti, ktery je zpusoben sebou samym s védomym

w20

umyslem zemfit“~". Jde o jednani, jehoz zakladnim prvkem je umysl sméfuici ke zmareni
vlastniho Zivota. Ac¢koliv jde o nasilny ¢in, neni suicidium trestnym &inem, jak tomu bylo
v minulosti. Ugast na sebevrazdé oviem dle § 144 trestniho zakoniku trestnym i’:inemje.21

Casto v poslednim vyvojovém stadiu pred vlastnim suicidalnim aktem je mozné
pozorovat ,klid pfed boufi“. Kdyz se &lovék prestane o suicidiu zmifiovat, muze to za
uréitych okolnosti znamenat zvySené riziko suicidalniho jednani. Vyznamnou roli hraje
okolnost, ze suicidant uz déle nesnese nervové vyerpavajici nejistotu provizoria.
Nesnesitelny stav chce ukonéit jednoznaéné a neodvolatelné a jeho vahani je sbirani sil a
odvahy k pfekonani pudu sebezachovy. Potom zdanlivé nepatrna nebo banalni pfihoda, napt.
hadka, zména atmosférického tlaku a jiné vné&jdi podnéty se stavaji spoustéem k dokonané
sebevrazdé.

V praxi je mnohdy velmi obtizné odlisit sebevrazdu od vraidyzz, nahodného razu ¢&i
nehody. Suicidant Casto voli rizné , pojistky” své smrti jako napf. pouta za zady, kamen
uvazany kolem krku apod. A naopak vrazdu se pachatel snazi maskovat jako sebevrazdu &
nahlé umrti. V kazdém piipadé je vzdy pii provéfovani podezielych umrti velmi dilezity
peclivy a profesionalni pfistup.

Casto je v praxi jesté obtizn&j§i zjistit, co suicidanta k tomuto &inu vedlo, co se

odehralo v jeho mysli. Diivody tohoto jednani rozebereme v nasledujici kapitole.

* KQUTEK, Jiti - KOCOURKOVA, Jana. 2003, SebevraZedné jedndni. vyd.1. Praha: Portal, s, 29
2 § 144 Zakona & 40/2009 Sb., Trestni zdkonik
2§ 140 Zakona &. 40/2009 Sb., Trestni zdkontk
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1.4 Divody sebevrazedného jednani

V této oblasti se setkdvame se dvéma pojmy, a to motivy a pfi¢inami sebevrazd, které
je tfeba od sebe odlisit.

Motivy jsou divody pronikajici do védomi suicidanta bez ohledu na to, zda pusobi na
jeho védomi uz delsi dobu, nebo si je uvédomil az v okamZiku sebevrazedného jednani, Neni
vyjimkou, ale pravidlem, ze v deviti z deseti zkoumanych piipadi nenajdeme jeden hlavni a
urlujici motiv sebevrazedného ¢inu. Nalezneme vsak vétsinou hned nékolik vzajemné
spjatych motivi, u kterych viak nelze s jistotou fici, ktery je urcujici. Motivy vyjadiuji
veédomy postoj sebevraha k vlastnimu byti a nebyti.

K vysvétleni pri€in Voratek uvadi, ze ,pfiCinami jsou naproti tomu hnaci sily
pusobici uvnitf fyzického a psychického organismu sebevraha, ktery si je velmi €asto viibec
neuvédomuje a nejsou tedy pro ného ani motivem jednani*. >

Suicidant si pfi¢iny nemusi uvédomovat a ty nemusi byt védomé kladeny do
souvislosti stimto ¢inem, afkoliv jednoznaéné podmifuji swicidélni jednani. Téchto
provokujicich pfi¢in existuje nespoletné mnozstvi, jsou to vsechny bionegativni vlivy,
psychosomatické vlivy, socialni a fyzické vlivy. 2

Bezprostiedni motiv, ktery vede k sebevrazdé, se objektivnimu pozorovateli miiZe
jevit nejasny, nesmyslny a malicherny. Velmi cCasto totiz byva impulzem k sebevrazdé
posledni problém, ktery lze chapat spise jako spoustéé nez jako hlavni pficinu. Riizné zatéze,
tj. motivy, se mohou sumovat v prubéhu delsiho obdobi a ovlivilyji riziko sebevrazedného
jednani. Jindy je jedinec zasaZen nahlym a subjektivné velice zavaznym traumatem, které
neni schopen zvladnout. Jeho situace se mu jevi nefeditelnd, a proto reaguje sebevrazdou.
Mnohdy tomu tak byva u lidi, ktefi nikdy predtim zadné vétsi problémy neméli. Nenauéili se
vyrovnavat s vét§imi zat€Zemi, protoze k tomu nemeli ve svém Zivoté dostatek prilezitosti.

Hodnoceni motivace k sebevrazdé, resp. typickych duSevnich projevii, které jsou
s timto rozhodnutim spojeny, byva obtizné Psychicky stav lov€ka pred sebevrazdou
ovliviigji ve znaéné mife emoce, racionalni uvazovani byva potlaceno, a proto dochazi

k ur&itému zkresleni této situace.”

% VORACEK, Frantisek. 1967. Moznosti zivota: Otdzky kolem sebevrazd. vyd.1. Praha: Nase vojsko, s. 106

* VYLOPALOVA, Hana. 2001. Socidiné patologické jevy v soucasné spolecnosti. vyd.1, Olomouc: Univerzita
Palackého, s. 135

* VAGNEROA, Marie. 2008. Psychologie pro pomahajict profese. vvd.4. Praha: Portdl, s. 502
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Podle motivace délime suicidia na®: 1 impulzivni sebevrazedné jednani
2. bilanéni sebevrazedné jednani

1. Impulzivni sebevrazedné jednani je afektivnim, ndhlym rozhodnutim. Je
vysledkem ur¢ité akutni krize, navrSeni bolesti, zklamani & nevyfelenych zaleZitosti. MiiZze
to byt ale praveé tak nahla, traumaticka krize — néco hrozného se stalo, kdy ¢lovék upada do
bezmoci a zoufalstvi, které pak tesi dle ného jedinym moznym zphisobem. Ve vétdiné piipadi
suicidant nema vazny umysl
zemfiit, jeho jednani je ,volani o pomoc”. Jedinec jedna pod vlivem okamzitého impulzu,
neuvazuje o prostredcich, voli cokoli je dosazitelné. Jde o Casové ohraniceny akt od nékolika
minut, hodin na nejvyse nékolik dni. Rovnéz motivace byva odlidna, ¢asto motivem jsou
problémy v mezilidskych vztazich, jejichz feseni mize ovlivnit i jiny ¢loveék,

Dale 1ze do impulzivnich sebevrazd zafadit suicidia nemocnych dusevni chorobou.
Mezi dusevné nemocnymi sebevraZednost vysoce koreluje s diagnozou deprese, psychozy,
predevsim maniomelancholie a schizofrenie. Dale nasleduyi afektivni poruchy, alkoholismus
a drogy.27

2. Bilané¢ni sebevrazdou oznac¢ujeme suicidium, kterého se dopusti osoba v podstaté
HLnormalni“ na zakladé rozumové uvahy, bilanci nesplnénych cild a zmafenych nadéi
dosavadniho zivota nebo jeho uréité etapy, racionalni porovnani diivodi pro Zivot a pro smrt
v konkrétni Zivotni situaci. Lze fici, ze se jedna o sebevrazdu v nejvlastngj§im smyslu, jelikoz
jeji motivace odrazi postoj ¢lovéka k hodnoté vlastniho Zivota a rozhodnuti jedince
dobrovolné si zvolit svou smrt.

Tyto sebevrazdy byvaji vétinou dokonané. Ve vétsiné piipadi bilan¢nich sebevrazd se
jedna o jedince od stiedniho véku vyse. S piibyvajicim v€kem suicidanti se zvySuje pocet
bilan¢nich sebevrazd. U téchto sebevrazd jedinec zbilancuje svij Zivot & stav a dojde k

zavér, ze je pro né nebo jeho okoli vyhodnéjsi, kdyz nebude zit.

Divody sebevrazdy nejsou ¢asto zcela jasné, Nékdy je jich mnoho, jindy se vzajemné
piekryvaji. Nejéastd]i uvadénymi obecnymi divody (motivy) sebevrazedného jednani jsou
podle Lukege **

«  zZivotni beznad¢j

«  pocity bezmocnosti a bezvychodnosti

* VODACKOVA, Daniela. a kol. 2002. Krizovd intervence. vyd.1. Praha: Portal, s. 488
7 HANUS, Herbert. akol. 1997. Obecnd psychiatrie. vvd.1. Praha: Regleta, s. 152

*# LUKES, Vaclav. 2006. Komunikace s osobow majici sebevrazedné timvsiv. Policista. &. 12, 5. 5
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s pocity viny

» osamélost a odloueni

« zavaznou dudevni chorobu &i poruchu
+ télesnou chorobu

+  vliv alkoholu a drog

Zivotni beznadéj plisobi zejména u starych osob a déti §kolou povinnych. Staré osoby
mivaji pocity, Ze jejich vék je nezvratny, Ze jiz nemohou nic dokazat, Ze nikomu nic
nepomohou a ze jsou zbyteéni. Dochazi Casto k bilancovani a nasledné k suicidiim, ktera jsou
dokonale piipravena a Casto objevena pozdé. U détské populace se beznad€) vyskytuje
zejména v souvislosti se Spatnym Skolnim prospéchem a problémy v rodiné. Dité zvelicuje
mozny trest za $patnou znamku a fesi stav razantné. Déti v tomto véku totiz jesté nemayi
vyvinuty pocit vlastni smrtelnosti a kazda znamka o mozném suicidiu u ditéte musi byt proto
brana zcela vazné, protoze déti podcenuji koneény efekt sebevrazdy.

Pocity bezmocnosti a bezvychodnosti se objevuji Casto u osob moralné vyspélych,
které bez vlastniho zavin€ni prozZivaji tézky stres (napiiklad s nemoci ditéte, milované
osoby).

Dusevni poruchy, z nichz se na vyskytu suicidii podileji psychézy. Jsou to zavazné
duSevni poruchy charakterizované poruchami mysleni, vnimani, jednani a emoci. Z
nejastéjSich psychdéz miazeme uvést schizofrenii, paranoidni schizofrenii a maniodepresivni
psychozu.

Deprese je zavazna duSevni porucha, je vétS§inou dlouhodoba a pi1 jejim vyskytu je
vZdy nutné vyhledat pomoc psychiatra a zahajit 1é¢bu. Dobré rady okoli a nabizené pratelstvi
nepomahaji. Projevuje se vétsinou apatii, ztratou zajmu o okoli 1 sebe. Sebevrazdy
depresivnich osob byvaji vétsinou nedemonstrativni a dokonané.

Strach z t€lesné choroby ¢i vliv télesné choroby na pacienta byva €astym duvodem
suicidii. Zde se Casto objevuje tzv. kancerofobie (strach z rakoviny).

Alkohol a drogy maji v posledni dobé velky vliv na dokonani suicidii.

Pfi zjistovani motivu suicidalniho jednani naraZime na urcité problémy, at’ uz jde o
motiv dokonaného suicidia, nebo pii psychologickém vySetieni suicidalniho pokusu pacienta.
Vétsinou se dovidame pouze jednu pficinu, a to byva Casto ta povestna posledni kapka, ktera
suicidalni jednani vyvolala. Nad uvedenym divodem je tieba se zamyslet a posoudit celou
situaci komplexné, protoze jinak bychom mohli opomenout daldi motivy, kterych muze byt
vice a které se mohou riizné dopliiovat a pacient si je ani nemusi uvédomovat. Casto jsou to

motivy z oblasti rodinnych vztah, vztahii v zaméstnani, zdravotni problémy a dusevni
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onemocnéni. U mladistvych to jsou pievazné problémy rodinné, problémy ve Skole a dusevni
onemocnéni. Proto hovofime o celém komplexu rizikovych faktort, které budeme podrobnéji

analyzovat v nasledujici kapitole.
1.5 Rizikové faktory sebevrazedného jednani

Kromé zjisténych obecnych motivll sebevrazedného jednani je snahou vytipovat
pomoci statistickych rozbori rizikovou populaci.

Hanu$ ve své publikaci uvadi rizikové faktory, mezi které podle Kaplana a Sadocka
pati"izg:

¢ Ve&k 45 let nebo vyssi

¢ Alkoholova zavislost

s Vzrusivost, sklon ke vzteku a nasili

o Diivési suicidalni chovani

¢ Muzské pohlavi

¢  Odmitani piijmout pomoc

o Epizoda, deprese trvajici déle nez obvykle
» Diivési hospitalizace pro depresivni poruchy
o Ztrata v rodiné nebo osamélost

+ Pfitomnost deprese

e Ztrata fyzického zdravi

¢ Nezaméstnanost nebo ztrata zaméestnani.

NejCastéji méefené statistické proménné, u nichz je predpokladan urcity vliv na
sebevrazednost, jsou ve&k suicidanta, pohlavi suicidanta, vliv rodiny, osobni stav,
socioekonomicky status, Easové faktory, alkoholova a jina drogova zavislost.>® Dale v textu
jednotlivé faktory popiSeme.

Vék suicidanta — podle celorepublikovych statistickych Gdaji polet sebevrazd
narustal se stoupajicim vékem, a to az k maximu ve véku okolo 50. let.

Pohlavi suicidanta — podil Zen na sebevrazdach je na celém svété nékolikanasobné
mensi nez podil muzb, a to jiz od starovéku a stiedovéku, ve viech zemich i statech. Nejméné
ohrozenou skupinou sebevrazdou jsou vdané Zeny s détmi od 20 do 40 let. Divodem je

jednoznaén¢ nalezeni nového smyslu Zivota v matefstvi, kdy Zena Ipi na Zivoté vice nez muz

* HANUS, Herbert. a kol. 1997. Obecnd psvchiatrie. vyd.1. Praha: Regleta, s. 153
% Cesky statisticky itad. Sebevrazdy v Ceské republice 2001 — 2005. [on ling], Dostupné z;
http:/Avww.czso.cz/csu/2006edicniplan nst/p/4012-06
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— musi chranit a opatrovat sveé deéti.

Viiv rodiny - jestlize se v rodiné vyskytlo suicidalni chovani, je vy3si
pravdépodobnost jeho opakovani u ostatnich ¢lent rodiny. TaktéZz neaplna &i jinym zplUsobem
narusena rodina v détstvi zvysuje pravdépodobnost sebevrazdy v dospélosti.

Osobni stav — vét8i nziko damrti formou sebevrazdy je u osob rozvedenych,
ovdovelych & osamélych,

Socioekonomicky status — o tom, zda existuje linearni zavislost mezi socidlni pozici a
sebevrazednosti se vedou polemiky Jisté je, Ze dllezitym faktorem zvySwicim
pravdépodobnost suicidalniho chovéni je ekonomickd nejistota — nezaméstnanost ¢i finanéni
krize.

Casové faktory — nejvétsi vyskyt sebevrazd je dlouhodobé registrovan v jamnich
mesicich s kulminaci v dubnu. Pokud potencionalni sebevrah ve svych myslenkach balancuje
mezi ¥ivotem a smrti, je paradoxni, e piichod jara mize takovému jedinci piitizit. Clovek
prochazejici dlouhodobymi depresemi Casto doufa, Ze pfichod lepsiho pocasi mu vylepsi
naladu. Pokud se tak nestane, citi se osamocené a podrazdéné, ostatni se mu jevi $tastni a
nadseni pfichodem jara. Pak propada bezmoci a beznadéj a ve svych uvahach dojde k
piesvédéeni, ze sebevrazda je jedinym moznym zpisobem vyfeseni konfliktu,

Alkoholova a jina drogova zavislost — mezi drogovou zavislosti a sebevrazednosti
existuje vysoka korelace. Néktefi autofi tvrdi, Ze pozivani alkoholu a jinych drog snizuje
zabrany v pfipadech autodestruktivniho chovani a zvysuje pravdépodobnost sebevrazdy.
Pomér sebevrazd alkoholiki je v porovnani s ,normalni“ populaci dle odhadd pétkrat az
desetkrat vyssi. 3l

V souvislosti s motivy a rizikovymi faktory je nutné se zminit o varovnych signalech.
Ve vétsiné pripadu sebevrah ,vysila“ tzv. varovné signaly, ze kterych lze odvodit jeho
umysly. Mezi takovéto signaly, ze kterych lze odvodit jeho umysly patii®*:

1. Rozdavani majetku — jedinec miZe své blizké zalit obdarovavat cennymi vé€cmi nebo
vécmi, ke kterym ma zvlasini citovy vztah. Také se mize vyjadiovat v tom smyslu, ze tyto
véci pro ného budou nepotiebné.

2. Negativni poznamky o budoucnosti - tyto poznamky mohou okoli upozornit na Spatny
psychicky stav, v jakém se Clovek nachazi. Hovofi napf. o tom, Ze se mu nic nedafi, nebo Ze

bez ného to bude lepsi.

31 WEISS. Petr. 1989. Rozbor sebevrazednosti. Ceskoslovenskd kriminalistika. ro&. 22, & 2, s, 165
32 SPATENKOVA, Nadézda, a kol. 2004, Krizovd intervence pro praxi. vyd.1. Praha: Grada, s. 141
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3. Poznamky o budoucnosti beze mne — z poznamek jedince vyplyva, Ze se svoji
piitomnosti na tomto svété v budoucnu uz nepocita.

4. Zajem o smrt, o umirani a o to, co bude po smrti — pokud se jedinec timto tématem
zaobira neustale anebo smrt bere jako piijemny konec.

5. PFiznaky tézké deprese — jedinec ztraci zdjem a nema z ni¢eho potéSeni, §patné se
soustiedi, méni se jeho vné¢jéi vzhled, méni se jeho hmotnost, ma problémy se spankem, je
vyCerpany, nema zajem o své pratele a mluvi o smrti.

V nékterych piipadech nejsou varovné signaly ,vysilany“ pro své okoli dost
srozumitelnym zpisobem, aby na jejich zakladé bylo mozné odvodit umysl spachat
sebevrazdu. Navic existuje typ lidi, ktefi jsou pesimistické povahy a mivaji €asto rlizné
poznamky, které by bylo mozné posuzovat jako varovné signaly. Nasledné pak dojde k
situaci, kdy takového jedince nikdo nebere vainé, prestoZe se pak skutetné mize jednat o

Clovéka se sebevrazednymi imysly.

1.6 OhroZené skupiny

Z dosud feCeného vyplyva, Ze pred sebevrazdou neni uchranén zadny jedinec, zadna
skupina. Nyni se zaméfime na vék ¢lovéka, ktery piinasi v riznych obdobich Zivota
specifické vyvojové krize a potieby. Umiraji déti, pubescenti, adolescenti, mladi dospéli, lidé
sttedniho véku i lidé staii.”

Détské sebevrazdy jsou u nas druhou nejéasté)si pri¢inou umrti déti, hned po arazech.
Cetnost suicidalniho chovani déti nardsta dvakrat do roka, vzdy v &ase vysvédéeni Déti
nékdy sebevrazedné reaguji na rodinné konflikty, maji tendenci brat na sebe vinu za to, Ze se
rodi¢e hadaji nebo perou, jindy jsou 1 piimo obvinény, Ze se to viechno déje jenom kvili nim.
Nékdy je to nednosna situace tyrani a zneuzZivani, z niz deéti touzi vypadnout, jindy
nerozpoznana deprese. Détska deprese miize mit skli¢enou a skleslou podobu, jak ji zname u
dospélych, ¢asto jsou vsak depresivni déti podrazdéné, roztékané, maji potize se
soustfedénim, coZ pfindsi problémy ve Skole i doma U fady déti je po neuspésném
sebevrazedném pokusu diagnostikovana deprese.

Pubescence je obdobi, kdy se mlady ¢lovék uéi zit se svym proméfigjicim se t€lem a
reaguje na hormonalni zmény v ném, nékdy rychleji mluvi, nez mysli, ¢&imz si zpisobuje
potize. Je to také obdobi prvnich lasek, kdy pubescenti neznaji kompromisy a vyznavaji

absolutno, a tak je nezajem zboZiiované osoby Casto diivodem k zoufalstvi, které miize dojit

# VODACKOVA, Daniela. a kol. 2002, Krizovd intervence. vvd.1. Praha: Portal. s. 492
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az k sebevrazdé. Sebevrazdy z neStastné lasky se objevuyji u velmi mladych lidi nejen v
Shakespearovi.

Krizovy vyvo) adolescenti se Casto tyka hledani smyslu Zivota, hledani svého mista
ve svété a hledani vlastni identity. Trapeni s laskou se zde objevuje také jako vazné téma, a to
plati od puberty az do smrti. Pfiznaky predchazejici sebevrazdé nebo vaznému pokusu jsou
zaobalend oznameni typu ,uz ode mé budete mit pokoj“, nebo se objevi oteviend hrozba
sebevrazdou, tfeba ve Skolni praci, vraceni vypujenych piedmétd, davani nékterych
zalezitosti do pofadku, rozdavani emocné vyznamnych véci. Varyjicimi signaly jsou napadné
zmény v chovani, uzavieny jedinec se odbrzdi, komunikativni &lovék se uzavira a izoluje.
Objevuje se mnoho télesnych potizi, zmény v navyklém zpasobu spanku, jidla, potize ve
Skole a nezdjem. Mladi lidé se v krizové situaci asto chovaji riskantné€, maji sklon ke
sklouznuti k alkoholu, drogam, k pohlavni promiskuité.

Miadi dospéli prochazeji riznymi krizemi, které mohou mit suicidalni vyvoj. Neni to
obdobi castych sebevrazd, ale piesto se suicidia objevuji. Mize to byt nemoc, uraz nebo
rozchod s milovanou osobou, smrt nékoho blizkého, nebo i zména mista, ktera narusi Zivot
mladého ¢loveka.

V krizi stiedniho véku lidé pochybuji o tom, co diive jejich zivoty napliiovalo. Je to
doba hledani nového smyslu zivota, kdyZ ten piedesly uz odeznél, je to ¢as piehodnocovani a
velkych zmén, ¢as bilancovani a casto opousténi nékterych snd, které jiz nepljdou
uskutecnit. Je to obdobi, kdy se ¢lovék bud’ rozvine, transformuje se, nebo ziistane ve své
setrvacnosti a zkostnati.

Staii lidé se k sebevrazdé piiklangji, kdyz se citi ohrozZeni, Ze nebudou sobéstacni, Ze
budou muset pobyvat v n&akém zafizeni, ke kterému nemaji diivéru a Ze nastane zména,
kterou uz nezvladnou. Cast&ji nez smutek nad tim, Ze je uz nic hezkého nedeka, zapasi s
obavou, Ze nemaji sami co nabidnout.

Podle pohlavi je vice ohrozenou skupinou muzskd populace. Zeny a muzi mivaji
k sebevrazdé jiné motivy, u Zen jsou to ¢ast€ji potize v citovych vztazich, v osobnim Zivoté, u
muzi prevazuji spiSe problémy seberealizace, nezaméstnanost, ztrata spoleéenského statusu
apod.

Dostupnost prostiedkii pouZitelnych k sebevrazdé zvySuje riziko sebevrazedného
jednani, podle profese jsou ohrozenou skupinou Iékarnici, zdravotnici a veterinaii, ale také
vojaci a policisté ve vykonu sluzby.

DuSevné nemocni lidé mivaji opakované myslenky na smrt, opakované suicidalni

piedstavy a Casto se o sebevrazdu i pokusi. Zvysené riziko sebevrazedného jednani existuje u
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schizofreniki.
Ohrozenou skupinou jsou alkoholici a toxikomani. Nékdy jde o lidi s poruchou
osobnosti. Je tieba zvazit, ktery z faktord byl primamni — alkohol mize byt jak pii¢inou, tak

nasledkem riznych potizi.

1.7 Zpisoby provedeni sebevrazd

S ohledem na cil bakalaiské prace se zde jedna o jednu z nejdilezit€jsich kapitol.
Budou zde podle pouzitého prostiedku k uskutenéni sebevrazedného jednani popsany rmizné
zplsoby provedeni sebevrazd. Je nutné upozornit na skutetnost, ze v nékterych piipadech
dochazi ke kombinaci dvou ¢i vice jednotlivych zplisobii provedeni sebevrazd, z divodu
vetsi jistoty zdarného dokonani planovaného dobrovolného ukonéeni Zivota.

Podle prostiedku pouzitého k uskuteénéni sebevrazedného jednani rozeznavame &iny
vykonané34: 1. Obé&senim, ududenim, uskrcenim
. Otravou
. Elektrickym proudem
. Reznou, bodnou nebo se¢nou zbrani
. Stielnou zbrani
. Utonutim

. Skokem z vysky nebo pod pohybuyjici se objekt

[ o L e TS )

. Upalenim
9. Jinym zpusobem

1. ObéSeni, uduseni, uskrceni je nejcastéjsim zplsobem provedeni sebevrazedného
jednani nejen v Ceské republice, ale i ve véting zemi. Pii tomto zpisobu zevni piidiny
zplsobuji, Ze je ztizen ¢i znemozZnén privod kysliku do plic a vydej oxidu uhli¢itého do
ovzdusi. Je to forma strangulace, kdy Skrtidlo na krku je zatazeno vahou, nebo Casti vahy
vlastniho tla a druhy konec $krtidla je upevnén na n&jakém predmé&tu. Skrtidla v zavislosti
na materialu, ze kterého byla zhotovena, délime na mékka (ru¢niky, prostéradla, vazanky),
polotuha (provazy, $idiry, femeny) a tuha (draty). Skrtidlo zanechava v ki strangulaéni
ryhu.

Vysokd etnost piipadi je dana mnozstvim prostiedkid, které je mozné k obéSeni

pouzit a jejich snadnou dostupnosti. Vynalézavost sebevrahli je rozmanita, pro svij €in si

* DOGOSI, Michal - HRBEK, Jiid. 2003. Soudni Kkaistvi pro policisty. vyd.l. Praha: Policejni akademie CR,
5. 25
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vybiraji nejriznéj$i mista, at’ jiz venkovni (napf. stromy, kovové konstrukce) nebo vnitini
nebytové prostory (kilny, stodoly, pudy, sklepy) a také bytové prostory. Obésit se 1ze napf. na
klice od dvefi &1 oken, na zabradli, Staflich, vésaku, posteli, zebiiku nebo stropé, pficemz
doty¢ny miiZe sedét, lezet, kleCet nebo se nohy mohou dotykat zemé.

Je nutné zdiraznit, Ze pii ob&seni se ihned upada do bezvédomi, coz ¢ini tento zpiisob
sebevrazdy bezbolestnym. Do této kategorie je zahrnovano i1 uduseni igelitovym sackem,

% w pee - . f v . " 35
taskou nebo neprodysnou textilii a uskrceni pomoci skrtidla v poloze lezZmo.

Piiklad Sebevrazda obésenim, kterda se stala 26. 7. 2009 v zahrdadiarské kolonii 9. kvétna
v.Jiciné a je evidovdana Policii CR v Jiciné. Tuto sebevrazdu spachal muz V. P. ve véku 50 let.
Sebevrazda byla spachdana za pomoci autolana, které bylo wvdzdno na okapnim hdku
zahradni chatky. Tento Cin spdchal bezprostiedné po hdadce s manZelkou a dopis na

rozlioucenou nebyl nalezen.

2. Otrava — existuje mnoho prostiedki, kterymi lze ukon¢it sviij Zivot otravou. Jedna
se o plyny, jedy, drogy nebo léky. Mezi plyny, které s1 sebevrahové voli pro spachani svého
umyslu, patifi napf. zemni plyn, a to 1 pfestoZe v soucasné dobé tento plyn zplsobi
pravdépodobnéji vybuch nez otravu. Tento omyl je zpusoben tim, ze v minulosti byl v
domacnostech uzivany svitiplyn jedovaty, kdezto dnes se jednd o netoxicky zemni plyn.
Casto se jedna o oxid uhelnaty. Sebevrah pouzije motorové vozidlo, které nastartuje, a
nasledné vdechuje vyfukové plyny, tedy uvedeny oxid uhelnaty. K tomu dochazi jednak v
garazi €1 jiné uzaviené mistnosti nebo se sebevrah posadi pfimo do vozidla a pomoci hadice
odvadi vyfukové plyny z vyfuku do uzavieného vozidla. V soufasné dobé& patfi mezi
oblibené prostfedky 1éky a drogy, zejména hypnotika, opiaty, psychofarmaka, halucinogeny,
tékavé narkotické latky a insulin. Pro tento zplsob je typické uziti vétsiho mnozstvi jedu.

Nektefi, zeyména zdravotni pracovnict si jed aplikyji pomoci injekce.

Ptiklad SebevraZda muZe L. H. ve véku 40 let, evidovana u Policie CR v Jiciné. Tento muz byl
nalezen dne 21. 5. 2009 v rekreacnim domku svym bratrem, kde na misté zanechal dopis na
rozloucenou. Z ohledani mista inu, provedené pitvy a zanechaného dopisu na rozioucenou

bylo zjisténo, Ze muzZ spdachal sebevraZdu otravou léky, nebot trpél depresemi a poiZival ve

* STEFAN, Jifi - HLADIK, Jiti. 1996. Soudni lékasstvi a zdravotnicko-pravni otazky. vyd.1. Praha:
Karolinum, s. 64
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vellkém mnozstvi alkoholické ndpoje.

3. Sebevrazda elektrickym proudem - je jeden z méné Castych zpisobl sebevrazd.
Pfi zasahu proudem dochazi ke kfe¢im, nasledn¢ k bezvé€domi a zastavé srdce. Smrt nastava
v nekolika vtefinach az minutdch. Rozhodujici pro UCinek elektrického proudu je jeho
intenzita, doba prichodu a individualni vlastnosti suicidanta a také je velmi dilezita draha
proudu.

Za dobu své dosavadni policejni praxe jsem se nesetkal se zadnym piipadem
sebevrazdy elektrickym proudem.

4. Reznou, bodnou nebo seénou zbrani vétsinou v oblasti horich kongetin — zapésti,
piedlokti loketni jamky, krku, bficha a méné Casto na dolnich kon¢etinach. Pro bodna zranéni
je nejcastéji volena oblast krajiny srde¢ni a ve vyjimecnych pfipadech biicho a krk. Se¢na
zranéni se nachazeji ve vétsiné piipadd v oblasti hlavy — &elo, piedni ¢ast temene a ve

spancich. Sebevrazdu pomoci se¢nych nastroji pachaji prevazn€ dusevné nemocni lidé.

Priklad X tonuto zpitsobu sebevrazdy mohu uvést pripad Zeny M. P. ve véku 75. let, evidovany
u Policie CR v Jicing, ktery se stal 13. 11. 2009. Zena spdachala tento cin v koupelné
rodinného  domku, smrt nastala vylevacenim v diisledku porezani kuchyiiskym noZem
v oblasti vnitrait strany levého lokte a levého zapésti. Poskozena se Iécila na psychiatrické

ambulanci a jeji stav se neustale zhorSoval.

5. Stfelnou zbrani - vétSinou se jedna o nejjist&jdi a nejrychlejsi zpisob smrti, kdy je
vystrel veden z bezprostfedni blizkosti, nejéastéji smeéruje do oblasti hlavy — spanku, ust ¢i
pod bradu. V nékterych piipadech vystiel sméfuje do oblasti hrudi, ze¢jména krajiny srdeéni a
biicha. Casto je zbraii namifena na obnazenou &ast téla. Nejvice sebevrahli sviij in spacha
doma a na pracovisti, ale vyjimkou nejsou ani jind mista, jako napf. motorové vozidlo, nebo
v piirodé.

Existuji 1 vyjimetné piipady, ve kterych si sebevrah pro sviij ¢in vybral jateCni pistoli,
kdy je v tomto piipadé nabojem ocelova ty¢inka, jejiz primér je cca 1 cm a délka 8 cm, kdy
po vystielu je pomoci pruziny vracena zpét do pistole. Stfelba téméf vyluéné smétuje

doprostied dela.*

* DOGOSIMichal - HRBEK, Jifi. 2003. Soudni lékarstvi pro policistv. vyd.1. Praha: Policejni akademie CR,
5. 50
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K provedeni sebevrazdy formou zastfeleni ma blizko dalsi zpisob. Jedna se o
sebevrazdy pomoci vybusniny, kdy sebevrahové pouzivaji napi. semtex, dynamit, TNT,
pyrotechnické smési & munici (granaty, miny), kdy si ve vétsiné piipadd naloz pfipevni k
télu ¢i vlozi do Ust a nasledné odpali. Dalsim prostfedkem je odjistény granat, ktery sebevrah
zalehne. Tento zplsob je ¢asto volen pii sebevrazednych utocich riiznych teroristickych

skupin.

Piiklad Jako priklad sebevrazdy stielnou zbrani muzu uvést pripad muze Z. N. ve véku 61 let,
evidovany u Policie CR v Jiciné, ktery se stal 26. 3. 2009 na okrese Jicin, na piidé rodinného
domu. Muz spachal sebevrazdu tak, ze si vioZil do nist hlavest své legalné drZené brokovnice a

vystielil. Ditvodem sebevrazdy byl jeho zdravotni stav, dopis na rozloucenou nebyl nalezen.

6. Sebevrazda utonutim je méné Casty zplisob provedeni, ke kterému dochazi v
fekach, rybnicich, moii a vyjime¢né na koupalisti, v bazénu nebo ve vané, piiCemz neni
podstatné, zda je osoba oblecena ¢i nikoliv. JelikoZ v tomto piipadé miiZe, vice jak u jinych
zpusobu, pasobit silny pud sebezachovy, je zde Sance na upusténi od spachani sebevrazdy &i
moznost zachrany dalsi nahodné piitomnou osobou. Nékteii sebevrahové z tohoto divodu
¢ini opatieni, aby doslo k dokonani jejich Umyslu, kdy si napf. k télu piipevni zavazi, tézky
kamen nebo si spoutaji horni & dolni konéetiny, K utopeni neni nutné, aby bylo potopeno celé
télo, ke smrti mize dojit i v piipad€ ponofeni tist a nosu soufasné pod hladinu vody &i jiné

tekutiny.

Ptiklad Pripad utonuti muZe O. T. ve véku 79 let evidovany se stal dne 19. 4. 2009 na rybniku

Hadek okres Jicin. V dopise na rozloucenou uved!, Ze po smrti manzelky uz ddale nechee Zit.

7. Skokem z vy$ky nebo pod pohybujici se objekt - jsou sebevrazdy pomérné Casté.
Historicky star3i je skok z vySky, ktery je znam jiz od starovéku. ZvysSujici se pocet
vy8kovych budov ma za nasledek rostouci zdjem sebevrahli o tento zplisob. Télo muize
dopadnout na zem kteroukoli ¢asti, jen pi1 padu z vétsi vysky nastava pad na hlavu (horni
Cast téla je specificky tézsi). Pfi¢inou smrti miZe byt zlomenina patefe, poranéni michy,
zlomenina lebky, poranéni mozku, vykrvaceni.

S védecko-technickym pokrokem se ve 20. stoleti staly oblibenymi také sebevrazdy
skokem pod pohybujici se objekt, zejména pod projizdéjici vlak, metro, tramvaj nebo

motorové vozidlo. Zpusobl je nékolik, suicidant uléha na koleje nebo na nepiehledném
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misté sko¢i pod jedouci vlak. U pfejeti vlakem je velmi tézké stanovit, ze se jedna o
sebevrazdu nebo nahodné Umrti. Je nutné dikladné ohledani mista ¢inu, jelikoz sebevrazi
Casto nechavaji ¢asti oble€eni €1 jiné véci mimo koleje nebo dopisy na rozlou€enou v misté

svého bydliste,

Priklad Skok muze J. §. ve véku 32 let ze Semil z vysky 33 metrit z Valdické brany v Jiciné,
evidovany u Policie CR v Ji¢iné. Muz dne 14. 4. 2009, v dobé kolem 15.45 hodin vystoupal na
ochoz Valdické brany a s vwikiikem: ,, Pozor skacu! Jdéte prvc!™ skocil z ochozu dolti na

dlazebni kostky. Jako hlavni ditvod bylo zjisténo nadmérné poZivanit alkoholickych ndapoji.

8. Upaleni je velmi bolestivy a drasticky zplUsob spachani sebevrazdy. Ve vétsiné
piipadli dochazi k tomuto zptisobu na mistech vefejnosti piistupnych, kdy si osoba sviij odév
polije hoflavym materidlem, nejcastéji benzinem, naftou ¢i lihem, ktery nasledné zapali. Jsou
znamy i piipady, kdy se osoba zamkne do uréitého prostoru, napt. motorového vozidla, které
také nasledné zapali.

S takovymto pfipadem sebevrazdy jsem se rovnéz nesetkal a am jsem nenalezl ve
spisové dokumentaci.

9. Jinym zpiasobem. Vétdinou se jedna o méné pouzivané a znamé zpusoby, ke
kterym patii napf. spolknuti predméti, kdy jsou sebevrahové schopni polknout cokoliv a
v jakémkoliv mnoZstvi. Nevyhodou tohoto zplisobu je, ze v mnoha piipadech dojde
k poskozeni zdravi, ale smrt nenastane.

Dal$i moznosti je vyuZiti zvifat, zejména medvédi, tygri, Ivii nebo krokodylli. Do
této kategorie lze zaradit také sebevrazdy spachané pomoci riiznych doma vyrobenych
piistrojua, gilotin, elektrickych kfesel apod.

Ojedinélym zplsobem je také sebevrazda pomoci elektrického proudu, kdy sebevrah
vysplha na sloup elektrického vedeni a dotkne se dratl vysokého napéti & vyuzije vedeni
v transformatorech >’

Dalsim zpisobem je forma sebevrazdy umyslnou havarii dopravnim prostiedkem, jde
o umyslné zavinény celni stfet s jinym motorovym vozidlem nebo Celni naraz do pevné
piekazky, napf. stromu, sloupu, betonovych nosnikii mostu ¢i viaduktu. U tohoto zpisobu
sebevrazdy, pokud neni nalezen dopis na rozlouc¢enou nebo o svém tmyslu nemluvil doty¢ny

s jinou osobou, se tézko prokazuje, Ze se jednalo o sebevrazdu Z tohoto divodu je mnoho

* MONESTIER, Martin. 2003. Déjiny sebevrazd. vyd.1. Praha: Dybbuk s.. 37
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téchto sebevrazd vysetfovano jako bézné dopravni nehody.

Priklad X tomuto zpuisobu mohu uvést pfipad sebevraidy kombinaci dvou zpiisobi, a to
otravou léky ve spojeni s udusenim pomoci igelitového pytle. Pripad je evidovan u Policie CR
vJi¢iné, ze dne 1. 5. 2009. Muz J. H. ve véku 84 let nesl velice téZce smrt své manielky a
z téchto ditvodit spachal sebevraZdu a to tim zpusobem, Ze se pFeddavkoval léky a jako pojisthu

si pretahl pres hiavu igelitovy pytel,

Na zavér je vhodné uvést, ze zvoleny zplsob provedeni sebevrazdy Casto souvisi
s povolanim doty&né osoby. Je to dano snadnéjs$i dostupnosti a znalosti tohoto prostiedku.
Napf. policisté a vojaci vyuzivaji k sebevrazdé stfelné zbran€, 1ékaii mizné 1€ky, ke kterym
maji snadny p‘r’istup.38 I kdyZ suicidant zvoli pro sebe co nejpiijatelnéjsi zplisob sebevrazdy,
pro jeho okoli je to tragedie, ktera vyvola urdité diisledky, kterymi se bude zabyvat dalsi

kapitola.

1.8 Dusledky suicidalniho jednani

Sebevrazda jako akt zaméfeny na zniCeni vlastniho Zivota je chapana jako odmitnuti
jeho obecné vysoce uznavané hodnoty, a proto ve spoleCnosti vyvolava rozlicné reakce.
Hodnoceni suicidalniho jednani osciluje mezi nazorem, Ze jde o projev zbabélosti a slabosti
a obdivem k odvaze vzchopit se k tak zasadnimu feSeni. Lidé jsou sice presvédCeni, ze by
kazdy ¢lovék mél mit 1 v této oblasti uréitou svobodu a pravo o sobé rozhodovat, ale souhlas
nebo alespori tolerance k sebevrazednému &inu zavisi na mife obecné pfijatelné zavaznosti
jeho motivu. Pfitom vétsina bezprostiednich podnéti k suicidalnimu jednani neni vefejnosti
hodnocena jako natolik zavazna, aby k takovému rozhodnuti opraviiovala. Spole¢nost
zpravidla neni ochotna pfijmout skute¢nost, Ze motivy nelze posuzovat jen objektivné, ale ze
maji svou subjektivne rozdilnou hodnotu. Sebevrazda je akceptovana jako adekvatni feseni
tehdy, jestlize je jeji pfi¢inou tak velka zat€Zz, jako je napf. nevylécitelné onemocnéni.

Rozdilny postoj zawima spolecnost k dokonané sebevrazdé a k sebevrazednému
pokusu. Sebevrah, kterého se podafilo zachranit, bava jistym zpusobem stigmatizovan. Byva
povazovan za podivného, nebo dulevné nemocného ¢lovéka, protoze jeho diivody zpravidla

. . - w s 3
nejsou hodnoceny jako dostatetné zavazné.™

* STEFAN, Jifi - HLADIK, Jiti. 1996. Soudni lékafstvi a zdravotnicko-prévni otazky. vyd.l. Praha, s, 28
¥ YVAGNEROVA, Marie. 2008. Psvchopatelogie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha: Portdl, s. 500
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Dokonana sebevrazda byva posuzovana jako tragédie, kterou nelze zménit. Smrt jako

vysledek suicidalniho jednani potvrzuje vaznost rozhodnuti tohoto jedince, které nelze
zpochybiiovat a podezirat jej z umyslu takto své okoli pouze citové vydirat.*
Sebevrazedné jednani, at’ uz skon¢i jakkoli, neni jenom zaleZitosti jednotlivce, ale pfedstavuje
zatéZ i pro nejblizsi okoli. Piibuzni a pratelé mohou prozivat pocity kiivdy a opusténosti,
protoZe se domnivaji, Ze na né sebevrah nebral Zadny ohled. I oni maji své problémy a nefesi
je tak radikalnim zpGsobem. Sebevrazdu lze chapat nejenom jako odmitnuti vlastniho
zZivota, ale je mozné ji brat jako odmitnuti viech dosavadnich vztaha, jako potvrzeni jejich
nevyznamnosti.

V piipadg, kdy sebevrah zemfe, vyvola jeho &in u blizkych lidi celou fadu negativnich
emoci, jako je pocit viny, vlastniho selhani, vy¢itky, Ze jej bylo mozné zachranit, pocit
zbyteCnosti jeho smrti dany nedostateCnym pochopenim motivace suicidalniho jednani, resp.
Pii¢iny, ktera k nému vedla. Hledani vinika miiZe vést k obviriovani sebevraha nebo nékoho
jiného, kdo je za plivodce tohoto nestésti povazovan. Mize jit o ¢lovéka, ktery ho opustil,
zamé&stnavatele, ktery jej piipravil o praci, lékafe, ktery jej nebyl schopen vylécit apod.
Vyrovnani se s umrtim blizkého ¢lovéka je obtiznéjsi, kdyz nejde o piirozenou smrt. Dilezity
je pocit ztracené moznosti ovlivnit ji, zménit rozhodnuti tohoto ¢lovéka, resp. mu zabranit,
aby jej uskuteénil.

U nejblizdich lidi mize dojit ke zméné sebehodnoceni, k pocitim ztraty vlastni
hodnoty, ktera byla degradovana suicidiem ve smyslu ,,opustil mé&, nestal jsem mu za to*.
Nékdy mize dojit i k pocitu spoleCenské stigmatizace, vyplyvajici z vazby k ¢lovéku, ktery
spachal sebevrazdu. Zejména v urcitém prostiedi mize byt nepiijemna pozice rodiée, ditéte
nebo partnera sebevraha. Vramci hodnoceni tohoto vztahu dochazi Casto k idealizaci
minulosti, k pozitivnimu zkresleni vzpominek. Lidé si v této situaci vybavuji rlizné spolecné
zazitky, které nabyvaji vétsi hodnoty, nez jakou mély puvodné, protoze jejich znovuproziti je

jiz nedosazitelné.*!

1.9 Prevence suicidalniho jednani
Nejcennéj$im piinosem v oblasti prevence sebevrazedného jednani bylo zjidténi, ze u
naprosté vétdiny lidi, ktefi maji sklon k takovému reagovani, neprevlada snaha zemfrit, ale

touha Zzit a potieba nadéje na piijatelnéjsi feeni svych problémi. Je tieba brat vazné

YV AGNEROVA, Marie. 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. vyd. 4. Praha: Portdl, s. 506
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viechny signaly, jako jsou suicidalni Uvahy a fantazie ¢ vyhrozovani sebevrazdou. Neni
pravda, ze ten, kdo o sebevrazdé mluvi, ji nakonec nespacha. Diagnosticky dilezité je 1 to,
jakym zplsobem o této moznosti mluvi. Spoleénym znakem lidi uvazujicich o sebevrazdé a
trpicich pocitem beznadéje, je jejich osamocenost, resp. ztrata kontaktu s okolim, které by
jim mohlo pomoci a poskytnout potiebnou oporu. Clovek, ktery uvazuje o sebevrazdé, ma
n&jaké subjektivne zavazné problémy a potiebuje ziskat nad¢ji, ze je 1ze vytesit.

Proto jsou velice dilezité linky davéry a centra Krizové intervence, fungujici jako
spojovaci ¢lanek mezi trpicimi lidmi a odbomiky, ktefi jim mohou poskytnout potiebnou
pomoc. Zakladatelem prvni linky divéry v Ceskoslovensku byl MUDr. Miroslav Plzik
v Praze. Tato linka diveéry byla zalozena v roce 1964. Jeji hlavni piednosti je, ze zachovava
anonymitu volajiciho. Pii prvnim rozhovoru jde v naprosté vétiin€ o navazani kontaktu a
ziskani divéry volajiciho. Jde o to, aby uvéfil, Ze i jemu lze pomoci. Zakladnim pravidlem
podpory jedince, ktery uvazuje o sebevrazdé, je nabidka Ucasti a zajmu, ochota vyslechnout
ho, identifikovat jeho problém a nabidnout urité moznosti feSeni. Dulezité je nenechat jej
v této situaci samotného, protoZe sam si pomoci nedovede.

Krizové centrum je pracovi$t€ zaméfené na pomoc lidem v naléhavych Zivotnich
situacich. Jeho provoz byva Casto nepfetrzity. Néktera krizova centra maji jako jednu
zmoznych sluzeb linku duvéry, pracuji zde odborné Skoleni pracovnici a odbornici z fad
1€kari, psychologl a psychiatrt, ktefi jsou dobfe vySkoleni pro praci s klienty, ktefi se ocith
v krizi.** Casto mohou nabidnout i ambulantni, popiipadé€ lizkové zafizeni, kde jsou schopni
poskytnout kratkodobou terapii.

Proto¥e k sebevrazdam dochazi i u Policie Ceské republiky, existuje jako paralela
civilnich telefonnich linek diivéry telefonni Linka pomoci v krizi. Je také anonymni a je
soufasti systému posttraumatické intervenéni pée. Linka pomoci v krizi je poskytovana
viem policisthm a civilnim zaméstnanciim Policie Ceské republiky a Ministerstva vnitra
Ceské republiky a mohou ji vyuzit i jejich rodinni pfislusnici.

Pokus o sebevrazdu je tieba chapat 1 jako signil budouciho rizika. Proto je nutné
zajistit co nejdiive po této udalosti psychiatrické vySetfeni. Pokud byla pfic¢inou dusevni
porucha i choroba, je tieba ji 1éc¢it, farmakologicka podpora mize byt vhodna i v jinych
ptipadech, napt. v situaci akutni osobni krize. Dale je tfeba pomoci klientovi fesit problémy,
které byly podnétem k sebevraZzednému jednani, mnozi lidé potiebuji psychoterapeutické

vedeni a podporu pfi porozuméni a zvladani zatéZovych situaci. U€elnda muze byt i

“ FRANKEL, Bernard. KRANZOVA, Rachel. 1998, O sebevrazddach. vyd. 1. Praha: NLN, s. 109
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socioterapeuticka pomoc zaméfena na vyiedeni socialni situace klienta.*

1.10 Shrnuti teoretické ¢asti

Kapitola je shrnutim dulezitych boddl, které budou dale zkoumany v praktické &asti
této bakalarské prace.

Pro potieby bakalaiské prace nejsrozumitelngji definuje pojem sebevrazdy
Vykopalova jako ,védomé, dobrovolné a umysiné ukonleni vlastniho Zivota nasilnym
zptisobem* **

Podle pouzitého prostiedku k uskute¢néni sebevrazedného jednani rozeznavame
ruzné zphsoby provedeni sebevrazd. V nékterych pripadech mize dochazet i ke kombinaci
dvou &i vice zpusobu z divodu vétsi jistoty zdarného dokonani planovaného dobrovolného
ukoneni zivota. Nejéastéj$im zpiasobem provedeni sebevrazedného jednani je obéseni,
udusdeni, uskrceni, dalsim zpusobem je otrava léky, plyny, jedy nebo drogami. Nasleduje
sebevrazda elektrickym proudem, feznou, bodnou nebo seénou zbrani a stielnou zbrani.
Castym zplsobem je smrt skokem z vyiky nebo pod pohybujici se objekt a smrt utonutim.
Ne prili§ obvyklym zplisobem je v naSich podminkach sebeupaleni.

Divody sebevrazdy nejsou Casto zcela jasné. Bezprostiedni motiv, ktery vede
k sebevrazdé se objektivnimu pozorovateli milZe jevit jako nejasny a nesmyslny. Velmi Casto
byva impulzem k sebevrazdé posledni problém, ktery Ize chapat spise jako spoustéc nez jako
hlavni pfi¢inu. Ruzné zat€ze, fj. motivy se mohou sumovat v prub€hu delsiho obdobi a
ovliviigji riziko sebevrazedného jednani. Jindy je jedinec zasazen nahlym a subjektivné
velice zavaznym traumatem, které neni schopen zvladnout, jeho situace se mu zda
nefesitelna, a proto na ni reaguje sebevrazdou.

Hovofime o celém komplexu rizikovych faktori, u nichz je predpokladan urity vliv
na sebevrazednost, patfi mezi n¢ vék suicidanta, jeho pohlavi, vliv rodiny, osobni stav,
socioekonomicky status, Casové faktory, alkoholova a jina zavislost.

Pfed sebevrazdou neni uchranéna zadna skupina lidi. OhroZenou skupinou jsou
pfedev§im lidé duSevné nemocni, alkoholici a toxikomam. Zvysené riziko z divodu
dostupnosti  prostiedkil pouzitelnych k sebevrazdé hrozi lékarnikm, zdravotnikim a
veterinaitim, ale také vojakim a policistim. Ohrozeny jsou v§echny vékové kategorie détmi

pocinaje a starym lidmi konée. Vétsi riziko hrozi muzské populaci.

¥ VAGNEROVA, Marie. 2008. Psychologie pro pomdhajici profese. vvd.4. Praha: Portdl, s. 508
¥ YYKOPALOVA, Hana. 1998. Suicidium Jako zavazny problém spolecnosti. Trestni pravo. 1ol 40, €. 9,5 10
33



2 PRAKTICKA CAST
2.1 Cile a predpoklady priazkumu

Cilem prizkumu této bakalaiské prace je analyza nejéastéjSich zpisobt, mist a divodi
pachani sebevrazd podle dil¢ich charakteristik zkoumanych piipadi na okrese Ji¢in od roku
2000 do roku 2009,

Na zékladé statistik Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky a
z vlastni zkuSenosti pfedpokladam, ze vice sebevrazd pachaji muzi nez Zeny.

U zpiasobu provedeni sebevrazdy u muzi predpokladam, ze nejcastéj$im zpisobem je
obéseni, druhym predpokladem je, ze nasleduje sebevrazda stielnou zbrani a tietim
piedpokladem je sebevrazda skokem z vysky na tfetim misté.

U zen piedpokladam, Ze nej¢ast€j$im zplisobem sebevrazdy je otrava léky, druhy
predpoklad je, Ze nasleduje sebevrazda obéSenim a tfeti pfedpoklad je, Ze na tfetim misté je
skok z vysky.

Dale piedpokladam, Ze nej¢astéj§im mistem pachani sebevrazedného jednani u muzi
je domov {misto trvalého bydlist€), druhym predpokladem je, ze na druhém misté v pofadi je
okoli domova a tieti predpoklad je sebevrazda v piirodeé.

Podle mého predpokladu nejCastéji pachaji zeny sebevrazdu doma (misto trvalého
bydlisté), druhy predpoklad je, ze druhym mistem, kde k suicidiu dochazi je okoli domova a
tfeti predpoklad je, Ze nasleduje pfiroda.

Duivody, ze kterych jsou nejastéji sebevrazdy u muzil pachany, jsou podle dalSiho
mého predpokladu zdravotni diivody, druhy predpoklad je, Ze nasleduji psychické problémy a
dale predpokladam, ze tietim motivem v pofadi jsou rodinné problémy.

Nejcastgjsimi duvody spachani sebevrazedného jednani u Zzen jsou dle mého
piedpokladu psychické problémy, druhym pfedpokladem jsou zdravotni divody a tfeti

piedpoklad je, Ze nasleduji rodinné problémy.

2.2 Metody a techniky prizkumu

Zakladni pouzitou metodou je analyza spisové dokumentace tykajici se
sebevrazedného jednani na okrese Jiin v letech 2000 az 2009. Zamérem prizkumu je ovéfit
platnost vyse stanovenych hypotéz,

Kriténi pro analyzu spisové dokumentace jsou:
- pohlavi suicidanta

- zplisob provedeni sebevrazdy, kdy uvaZzujeme obé&Seni, zastieleni, otravu léky, skok pod
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pohybujici se objekt, skok z vysky a jiny zplsob (fezny nastroj, utonuti, elektricky proud)
- misto spachani sebevrazdy, kdy uvazujeme domov {(misto trvalého bydlist€), okoli domova,
piirodu, Zelezméni koleje a ostatni (véznice, nemocnice, $kola, restaurace, vyrobni podnik,
domov dichodci, sportovni hiisté, zahradkai'ska kolonie)
- divod spachani sebevrazdy, kdy bereme v ivahu nemoc, psychické problémy, rodinné

problémy, finan¢ni problémy, alkohol a nezjisténé diivody.

2.3 Vyzkumny vzorek

Zkoumano je 172 dokonanych piipadi sebevrazd evidovanych u Policie CR v Ji¢ing,
které byly spachany od 1. 1. 2000 do 31. 12. 2009 na okrese Ji¢in. Vyzkumny vzorek vznikl
vyhledanim seznamu spisi  sebevrazd z policejniho informaéniho systému KSU
(Kriminalisticky sledované udalosti) a naslednym setfidénim udaji z policejnich spist dle
jednotlivych rok a ostatnich kritérii pro analyzu spisové dokumentace. Jako rozhodné
obdobi jsem zvolil rok 2000, za€atek nového tisicileti a dalSich devét po sob€ nasledujicich
rokli. Vtomto obdobi jsem se setkaval s vySetfovanim suidalniho jednani a podilel se na
zpracovani spisové dokumentace ve své policejni praxi.

Potet 172 spisi je celkové &islo viech sebevrazd evidovanych Policii CR na okrese Jidin za
zkoumanych 9 let. Jde o vyCerpavajici Setieni, tzn., Ze dle zvolenych kritérii analyzy spisové
dokumentace budou prozkoumany vsechny dokonané sebevrazdy na okrese Ji¢in od roku

2000 do roku 2009,

2.4 Prostredi priuzkumu

Prizkum je provadén na okrese Jicin, ktery lezi v jihozapadnim a zapadnim cipu
Kralovéhradeckého kraje, ast 40 km od Hradce Kralové. Okres Jicin je Gizemni celek tvofeny
tfemi obcemi s rozifenou pusobnosti — Jidin, Hofice v Podkrkonosi a Nova Paka. Zahrnuje
111 obci a ma celkovou rozlohu 887 km?, z toho 68,47 % zabiraji zem&délské pozemky, které
ze 76,3 % tvoli orna pida a ostatni pozemky ¢ini 31,53 %, z toho lesy 68,5 % rozlohy okresu.
Zije zde 79.585 obyvatel, coz je 14 % z celkového pottu obyvatel Kralovéhradeckého kraje.
Z celkového poctu obyvatel ¢ini muzi 39.483 a Zeny 40.102. Primérny vék je 41 let, u muzi
39,3 roku a u zen 42,6 roku. Na okrese prevaZzuje ekonomicky aktivni obyvatelstvo se

stiedodkolskym vzdélanim. Bylo zde evidovano 2.568 uchazeéi o zaméstnani, z toho 1.376



Cinily zeny. Mira nezamé&stnanosti je 5,85 % ztoho u muzi 4,98 % a u zen 6,84 %"

Rozlohou patfi okres mezi mensi a hustotou obyvatel (88 obyvatel/km?) mezi fid&eji
osidlené, 57,54 % obyvatel zije ve méstech. Po strance geografické je charakterizovan
bohatou Clenitosti, nachazi se na rozhrani roviny a hor. V severozapadni Casti okresu lezi

chranéna krajinn4 oblast Cesky raj, kde se nachazi piskovcové utvary — Prachovské sl{élly.46

2.5 Prezentace a interpretace dat

Udaje ziskané ze spisovych materiald Policie CR v Ji¢ing, setiidéné dle pohlavi
suicidanta, zptisobu provedeni sebevrazedného jednani, mista spachani sebevrazd a divodu
sebevrazedného jednani jsou uspotradany do tabulek, které jsou soucasti piilohy této
bakalaiské prace. Ztabulek jsou vytvofeny grafy, které jsou pouzity pro analyzy

v nasledujicich kapitolach.
2.5.1 Analyza poctu sebevrazd podle pohlavi

Z celkového poctu 172 sebevrazd spachanych na okrese Ji¢in v letech 2000 az 2009
bylo 147 sebevrazd spachano muzi, coz &ini 85,5 %. Zeny spachaly 25 sebevrazd, coz Cini
14,5 %. Pomér spachanych sebevrazd dle pohlavi muzi : zeny ¢ini 5,89 : 1.

Graf ¢. 1: Celkovy pocet sebevrazd podle pohlavi v letech 2000 az 2009 na okrese Ji¢in

Sebevrazdy 2000 - 2009

W Muzi

B Zeny

“ Statisticka ro¢enka Kralovéhradeckého kraje — 2009, dostupné z:
http://www.hradeckralove.czso.cz/xh/edicniplan.nsf/p/521011-09
“ UP VUC Okresu Ji&in, dostupné z: http://up kr-kralovehradecky.cz/vuc/vucjicin/htm/-up/text-b01.htm
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V jednotlivych letech je situace obdobna jako v celkovém piehledu. V roce 2000 muzi
spachali 88 % sebevrazd, zeny 12 % z celkového poctu 25 sebevrazd spachanych v roce
2000, v roce 2001 muzi spachali 85 % sebevrazd, zeny 15 % z celkového poctu 20 sebevrazd
spachanych v roce 2001, v roce 2002 spachali muzi 88 % sebevrazd, zeny 12 % z celkového
poctu 17 sebevrazd spachanych v tomto roce, v roce 2003 spachali muzi 94 % sebevrazd,
zeny 6 % z celkového poctu 16 sebevrazd spachanych v roce 2003, v roce 2004 spachali
muzi 90 % sebevrazd, zeny 10 % z celkového poctu 11 sebevrazd spachanych v tomto roce,
vroce 2005 spachali muzi 85 % sebevrazd, zeny 15 % z celkového poctu 13 sebevrazd
spachanych v roce 2005, v roce 2006 spachali muzi 92 % sebevrazd, zeny 8 % z celkového
poctu 13 sebevrazd spachanych v tomto roce, v roce 2007 spachali muzi 73 % sebevrazd,
zeny 27 % z celkového poctu 15 sebevrazd spachanych v roce 2007, v roce 2008 spachali
muzi 82 % sebevrazd, Zzeny 18 % z celkového poctu 22 sebevrazd spachanych v tomto roce a
v roce 2009 spachali muzi 80 % sebevrazd a zeny 20 % z celkového poctu 20 sebevrazd

spachanych v roce 2009. Uvedena data prehledné zobrazuje graf €. 2.

Graf ¢. 2: Pocet sebevrazd podle pohlavi od roku 2000 do 2009 na okrese Ji¢in podle

jednotlivych roku
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Tato data ukazuji na platnost prvniho mého predpokladu, ze muzi pachaji sebevrazdy

mnohem ¢astéji nez Zeny, coz nam ukazuji i oba grafy.



2.5.2 Analyza zpisobu sebevrazd

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické Casti této bakalaiské prace, patfi mezi nejcaste)si
zpusoby provedeni sebevrazdy obéseni (uduseni, uskrceni). Stejné tomu tak bylo u muza i na
okrese Ji¢in v letech 2000 az 2009, kdy z celkového poctu 147 sebevrazd muzi spachalo
sebevrazdu obeéSenim 107, coz je 72,8 %. Druhym nejcastéjSim zplsobem spachani
sebevrazdy na nasem okrese je sebevrazda stielnou zbrani 8,2 %, nasleduje otrava léky 6,8
%, skok z vysky 4,7 %, skok pod pohybujici se objekt 2,8 % a jinym zpusobem (elektrickym
proudem, feznym nastrojem, utonutim) ukonéilo sviij zivot 4,7 % muzi z celkového poctu

147 sebevrazd.

Graf ¢. 3: Celkovy pocet sebevrazd muza podle zpasobu provedeni v letech 2000 az 2009 na

okrese Ji¢in
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V ¢lenéni podle jednotlivych let je situace obdobna. Prevazuje zpusob provedeni
obéSenim, a to v roce 2000 - 73 %, v roce 2001 — 94 %, v roce 2002 — 80 %, v roce 2003 — 60
%, v roce 2004 — 90 %, v roce 2005 — 64 %, v roce 2006 — 67 %, v roce 2007 — 73 %, v roce
2008 — 61 % a v roce 2009 — 69 % z celkového poctu sebevrazd spachanych muzi.

V potadi druhym nejpouzivanéjsim zpusobem provedeni sebevrazdy je pouziti stielné
zbran€, v roce 2002 — 7 %, v roce 2003 — 13 %, v roce 2004 — 10 %, v roce 2006 — 17 %,
v roce 2007 — 18 %, v roce 2008 — 17 % a v roce 2009 — 6 % z celkového poctu sebevrazd

muzu.



Tretim zplisobem provedeni sebevrazdy je otrava léky, kterou spachalo v roce 2000 -
14 %, v roce 2001 — 6 %, v roce 2003 — 13 %, v roce 2005 — 9 % a vroce 2009 — 17 %
z celkového poctu sebevrazd spachanych muzi.

Nejméne sebevrazd bylo spachano skokem pod pohybujici se objekt, a to v roce 2000
— 5 %, vroce 2005 — 9 %, v roce 2006 — 17 %, z celkového poctu spachanych sebevrazd a
jinym zpusobem, a to v roce 2000 — 9 % (Fezny nastroj a elektricky proud), v roce 2003 — 7
% (fezny nastroj), v roce 2005 — 9 % (fezny nastroj), v roce 2008 — 11 % (fezny nastroj) a

v roce 2009 — 6 % (utonuti) z celkového poctu sebevrazd muzu.

Graf ¢. 4: Pocet sebevrazd muzu podle zplsobu provedeni od roku 2000 do roku 2009 na

okrese Ji¢in podle jednotlivych rokt
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Muj predpoklad, Ze nejcastéj$im zpusobem provedeni sebevrazdy u muzi je obéSeni
se potvrdil.
Stejné tak, jako druhy predpoklad, kdy je na druhém mist¢ uvadéna sebevrazda

stielnou zbrani.
Tteti predpoklad, Ze nasleduje sebevrazda skokem z vysky, se nepotvrdil, protoze

Casté&j§im zpusobem provedeni sebevrazdy u muzu je na okrese Jicin otrava léky.



Graf ¢. 5: Celkovy pocet sebevrazd zen podle zplisobu provedeni v letech 2000 az 2009 na

okrese Ji¢in
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Stejné jako u muzu, je i u zen na okrese JiCin nejcastéjSim zpusobem provedeni
sebevrazedného jednani obéSeni. Timto zpusobem ukoncilo svuj zivot 56 % zen, na druhém
misté byl skok z vysky a skok pod pohybujici se objekt 16 %, na dal§im misté byla otrava
léky 4 % a jinym zpusobem (utonutim, feznymi nastroji) ukoncilo svij zivot 8 % zen

z celkového poctu 25 zen.

V jednotlivych letech je struktura zpisobt spachani sebevrazd Zen nasledujici: v roce
2000 obé&seni 67 %, skok pod pohybuyjici se objekt 33% z celkového poctu 3 Zzen v roce 2000,
v roce 2001 obé&Seni 33 %, skok z vySky 66 % z celkového poctu 3 zen v roce 2001, v roce
2002 obéseni 100 % zcelkového poctu 2 zen v roce 2002, vroce 2003 obéseni 100 %
z celkového poctu 1 zeny v roce 2003, v roce 2004 obé&seni 100 % z celkového poctu 1 Zeny
v roce 2004, v roce 2005 obéseni 50 % a skok pod pohybujici se objekt 50 % z celkového
poctu 2 zen v roce 2005, v roce 2006 skok pod pohybujici se objekt 100 % z celkového poctu
1 zeny v roce 2006, v roce 2007 obé&Seni 25 %, skok z vysky 25 %, skok pod pohybujici se
objekt 25 %, jiny zpusob (utonuti) 25 % z celkového poctu 4 Zen v roce 2007, v roce 2008
obé&seni 75 %, skok z vysky 25 % z celkového poctu 4 Zen v roce 2008 a v roce 2009 obé&seni
50 %, otrava léky 25 % a jiny zpusob (feznymi nastroji) 25 % z celkového poctu 4 Zen v roce

2009. Tuto strukturu nazorné zobrazuje nasledujici graf ¢. 6.
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Graf ¢. 6: PocCet sebevrazd zen podle zpusobu provedeni od roku 2000 do 2009 na okrese Ji¢in

podle jednotlivych roka
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Jak je vidét i z predchozich grafii, nejCastéj§im zptsobem sebevrazd Zen celkem a
podle jednotlivych roka bylo na okrese JiCin obéSeni. Tim je vyvracen muj prvni pfedpoklad,
ze nejpouzivan€j§im zpusobem sebevrazdy u zen je otrava léky.

Na rozdil od muzi, zeny nepouzily ani v jednom piipadé stfelnou zbrani. Dalsimi
zpusoby, které zeny pouzily k sebevrazdé, byly skok z vysky a skok pod pohybujici se objekt.
Tim byl vyvracen i mij druhy predpoklad, Ze dalSim zpasobem v poradi je obéSeni.

Na tietim mist€, stejné jako u muzi byla otrava léky, coz vyvraci i muj dalsi

predpoklad, Ze tfetim nejpouzivanéjsim zpusobem je skok z vysky.
2.5.3 Analyza nejcastéjSich mist pachani sebevrazd

Piedpokladam, Ze nejcasté&j§im mistem spachani sebevrazdy u muzi je domov (misto
trvalého bydliste), druhy predpoklad je, ze nasleduje okoli domova vcetné garazi, stodol a

ktilen a podle tretiho predpokladu nasleduje priroda.
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Graf ¢. 7: Celkovy pocet sebevrazd muzu podle mista jejich spachani v letech 2000 az 2009
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piiroda s 10,9 % a sebevrazda spachana na zelezni¢nich kolejich s 3,4 %. 27 % sebevrazd
bylo spachano na jiném misté (véznice, nemocnice, $kola, restaurace, vyrobni podnik, domov

dichodct, sportovni hiisté, zahradkarska kolonie).

Graf ¢. 8: Pocet sebevrazd podle mista spachani sebevrazdy u muzi od roku 2000 do roku

2009 na okrese Ji¢in podle jednotlivych let
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Podle jednotlivych let kolisa nejvyssi pocCet spachanych sebevrazd muzi mezi
domovem, ktery pfevazuje a okolim domova. V roce 2000 pocet sebevrazd spachanych doma
¢ini 41 %, okoli domova 23 %, pfiroda 9 %, zelezni¢ni koleje 5 % a ostatni (véznice) 22 %.
V roce 2001 domov 41 %, okoli domova 35 %, pfiroda 18 %, ostatni (véznice) 6 %. V roce
2002 domov 20 %, okoli 46 %, pfiroda 7 %, ostatni (nemocnice, ve€znice, restaurace) 27 %.
Vroce 2003 domov 54 %, okoli 13 %, piiroda 13 %, ostatni (rekreacni objekt, domov
dichodcu, zakladni skola) 20 %. V roce 2004 domov 70 %, okoli 10 %, ostatni (vyrobni
podnik, domov dichodct) 20 %. V roce 2005 domov 64 %, priroda 18 %, zeleznicni koleje 9
%, ostatni (sportovni hfisté) 9 %. V roce 2006 domov 33 %, okoli 25 %, pfiroda 17 %,
zelezni¢ni koleje 25 %. Vroce 2007 domov 46 %, okoli 27 %, ostatni (rekrea¢ni objekt,
veéznice) 27 %. Vroce 2008 domov 22 %, okoli 44 %, pfiroda 6 %, ostatni (véznice,
zahradkarska kolonie, motel) 28 %. V roce 2009 domov 43 %, okoli 19 %, pfiroda 19 %,

ostatni (zahradkarska kolonie, véznice, veZ rozhledny) 19 %.
Muj predpoklad, ze nejvice sebevrazd pachaji muzi doma (misto trvalého bydliste),
dale v okoli domova a na tfetim misté v pfirodé je potvrzen, a to jak celkové, tak i podle

jednotlivych roka.

Graf €. 9: Celkovy pocet sebevrazd zen podle mista spachani sebevrazdy v letech 2000 az

2009 na okrese Ji¢in
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Jak nam ukazuje graf, nejveétsi pocet sebevrazd spachaly zeny doma (misto trvalého
bydliste) 56 %, v okoli domova, stejné jako na zelezni¢nich kolejich 12 %, v pfirodé bylo

spachano 8 % sebevrazd a na jiném misté (nemocnice, LDN, domov dichodct) také 12 %.

Podle jednotlivych let je struktura mista spachani sebevrazdy Zzen obdobna, jako
celkovy piehled. V roce 2000 spachalo sebevrazdu doma 67 %, na zelezni¢nich kolejich 33
% zen, vroce 2001 doma 33 %, na jiném miste¢ (nemocnice, LDN) 66 %. V roce 2002
spachalo sebevrazdu doma 100 %, v roce 2003 doma 100 %, v roce 2004 doma 100 %,
v roce 2005 doma 50 % a na zelezni¢nich kolejich 50 %. V roce 2006 v okoli 100 %, v roce
2007 doma 50 %, v piirode 25 % a na zeleznicnich kolejich 25 %. V roce 2008 doma 25 %, v

okoli 25 %, v pfirodeé 25 % a na ostatnich mistech (domov dichodci) 25 %.

Graf €. 10: Pocet sebevrazd zen podle mista spachani sebevrazdy od roku 2000 do 2009 na

okrese Ji¢in
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Moje hypotéza, ze nejvice sebevrazd zen bylo spachano doma (misto trvalého
bydlisté) se timto pruzkumem naplnila. Na rozdil od muZzi je stejné zastoupeno okoli domova
a zelezni¢ni koleje, coz vyvraci moji druhou hypotézu, ze na dal§im misté je okoli domova.
Nasleduje priroda, coz potvrzuje moji tieti hypotézu. Na ostatnich mistech (nemocnice, LDN

a domov dichodct) bylo spachano 12 % z celkového poctu sebevrazd spachanych zenami.
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2.5.4 Analyza divodi sebevrazedného jednani

Piedpokladam, Ze nejcastéj§im divodem spachani sebevrazd muzi jsou zdravotni

dtvody, nasleduji psychické problémy a rodinné problémy:.

Pokud vychazim zprizkumu a nize uvedeného grafu, nejCastéjSim davodem
sebevrazdy u muzl na okrese Ji¢in v letech 2000 az 2009 jsou psychické problémy 34,7 %,
nasleduje nemoc 23,8 %, alkohol 18,4 %, rodinné problémy 15 %, finan¢ni problémy 6,1 % a

ostatni nezjisténé divody 2 %.

Graf ¢. 11: Celkovy pocet sebevrazd muzi podle divodu jejich spachani v letech 2000 az

2009 na okrese Ji¢in
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Podle jednotlivych let v roce 2000 nemoc 14 %, rodinné problémy 9 %, psychické
problémy 32 %, finan¢ni problémy 14 %, alkohol 5 % a ostatni nezjisténé duvody 26 %.
Vroce 2001 nemoc 12 %, rodinné problémy 18 %, psychické problémy 41 %, financni
problémy 6 %, ostatni nezjisténé diivody 23 %. V roce 2002 nemoc 40 %, rodinné dtvody 7
%, psychické problémy 33 %, ostatni nezjisténé duvody 20 %. V roce 2003 nemoc 27 %,
rodinné problémy 13 %, psychické problémy 20 %, finan¢ni problémy 7 %, alkohol 7 %,
ostatni nezjisténé davody 26 %. V roce 2004 ¢ini nemoc 40 %, rodinné problémy 10 %,
psychické problémy 20 %, ostatni nezjisténé diavody 30 %. V roce 2005 nemoc 18 %,
rodinné problémy 10 %, psychické problémy 27 %, finan¢ni problémy 18 %, ostatni
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nezjisténé duvody 27 %. Vroce 2006 nemoc 33 %, rodinné problémy 17 %, psychické
problémy 25 %, ostatni nezjisténé divody 25 %. V roce 2007 nemoc 36 %, rodinné problémy
9 %, psychické problémy 46 %, ostatni nezjisténé duvody 9 %. V roce 2008 nemoc 17 %,
rodinné problémy 22 %, psychické problémy 55 %, finan¢ni problémy 6%. V roce 2009
nemoc 19 %, rodinné problémy 31 %, psychické problémy 38 %, finan¢ni problémy 6 % a
alkohol 6 %.

My predpoklad, ze hlavnim divodem pachani sebevrazd u muza na okrese Ji¢in byla
nemoc, byl chybny. Nejéastéj§im davodem byly totiz psychické problémy.

Ani druhy predpoklad, kterym byly psychické problémy se tudiz také nepotvrdil,
druhym divodem sebevrazedného jednani byla nemoc.

Treti mij piedpoklad byl také vyvracen, protoze na dal§im misté byl alkohol, ktery ja
jako hlavni divod viibec neuvadél. Misto toho jsem uvadél rodinné divody, které byly ve

skuteénosti u muzl az na ¢tvrtém misté.

Graf ¢. 12: Pocet sebevrazd muza podle divodu spachani sebevrazdy od roku 2000 do 2009

na okrese Ji¢in podle jednotlivych roku
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V porovnani s muzi jsou hlavnim divodem spachani sebevrazdy u Zen zdravotni
divody 60 %, nasleduji psychické problémy 32 % a finan¢ni problémy 8 %. Jako hlavni
divod se nevyskytly ani rodinné problémy a ani alkohol, u vSech sebevrazd zen byla zjisténa
pricina.
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Graf ¢. 13: Celkovy pocet sebevrazd zen podle duvodu spachani sebevrazdy v letech 2000 az

2009 na okrese Ji¢in
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Podle jednotlivych roku jsou hlavnimi davody, které vedly ke spachani sebevrazdy zen
v roce 2000 zdravotni diivody 66 %, psychické problémy 33 %, v roce 2001 to byly zdravotni
divody 100 %, v roce 2002 zdravotni davody 50 %, psychické problémy 50 %, v roce 2003
psychické problémy 100 %, v roce 2004 psychické problémy 100 %, v roce 2005 zdravotni
davody 50 %, psychické problémy 50 %, v roce 2006 zdravotni diivody 100 %, v roce 2007
zdravotni duvody 50 %, psychické problémy 50 %, v roce 2008 zdravotni duvody 25 %,
psychické problémy 25 %, finanéni problémy 50 %, v roce 2009 zdravotni divody 100 %
z celkového poétu spachanych sebevrazd v jednotlivych letech. Hlavni davody podle

v ¢lenéni podle jednotlivych roku jsou zobrazeny v grafu ¢. 14.
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Graf ¢. 14: Pocet sebevrazd zen podle divodu spachani sebevrazdy od roku 2000 do 2009 na

okrese Ji¢in podle jednotlivych roku
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Prvni moje hypotéza, ze hlavnim divodem spachani sebevrazdy u zen na okrese Ji¢in
byly psychické problémy, se nepotvrdila. Na prvnim misté byly zdravotni davody.

Na druhém misté jsem piedpokladal zdravotni duvody, coz vylu€uje prvni predpoklad,
protoze na druhém misté byly psychické problémy.

Jako tieti divod sebevrazdy jsem piedpokladal rodinné problémy, které se ale u Zen
na okrese Ji¢in vibec nevyskytly jako hlavni divod, nybrz zde byly ve dvou pfipadech

zjistény finanéni problémy. Takze i muj tieti predpoklad byl chybny.

2.6 Ovéreni platnosti predpokladi

Prvni muj predpoklad byl, Ze vice sebevrazd pachaji muzi nez Zeny.

Tento predpoklad byl prizkumem ovéren jako platny. Vypovidaji o tom data
v kapitole 2.5.1, kdy celkovy pocCet sebevrazd na okrese Ji¢in v letech 2000 az 2009 byl 172,
z toho muzi spachaly 147 sebevrazd a zeny 25. Tuto skute¢nost je zobrazuji i grafy ¢. 1 a €. 2
v téze kapitole a tabulka ¢. 1 v piiloze bakalaiské prace.

U zpusobu provedeni sebevrazdy u muza pfedpokladam, ze nejcastéjsim zpusobem je
obéseni, druhym predpokladem je, ze nasleduje sebevrazda stielnou zbrani a tretim
predpokladem je sebevrazda skokem z vysky na tietim misté.

Prvni i druhy piedpoklad byl prizkumem oveéfen jako platny, nejcastéj$im zpusobem
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sebevrazdy u muzl bylo obéseni 72,8 % a druhym v pofadi byla sebevrazda stfelnou zbrani
8,2 %. Tieti miy predpoklad byl ovéfen jako neplatny, protoze na tfetim misté je otrava léky
a ne, jak jsem predpokladal, sebevrazda skokem z vysky. Vysledky prizkumu obsahuje
kapitola 2.5.2 a grafy €. 3 a . 4, které jsou jeji soudasti a tabulka €. 2 v pfiloze.

U Zen piedpokladam, Ze nej¢ast€jsim zplisobem sebevrazdy je otrava léky, druhy
predpoklad je, Ze nasleduje sebevrazda obésenim a tfeti predpoklad je, Ze na tietim mist¢ je
skok z vysky.

Viechny tii piedpoklady byly prizkumem ovéfeny jako neplatné, protoze
nejpouzivanéj$im zpusobem u Zen byla sebevrazda obésenim 56 %, na druhém misté byly
skok z vysky a skok pod pohybujici se objekt 16 % a na tfetim misté byla otrava léky 4 %. To
nam ukazuje kapitola 2.5.2 a grafy €. 5 a & 6, v ni obsazené, Uvedené udaje jsou i soudasti
tabulky €. 3 v piiloze této bakalafské prace.

Dale piedpokladam, Ze nej¢ast&j$im mistem pachani sebevrazedného jednani v muzi
je domov (misto trvalého bydlisté), druhym pfedpokladem je, Ze na druhém misté v pofadi je
okoli domova a tieti piedpoklad je sebevrazda v piirodé.

Vsechny tii hypotézy byly prizkumem ovéfeny jako platné, coz ukazuji data
v kapitole 2.5.3 a také grafy ¢ 7 a €. 8. Nejcast&)sim mistem je domov (misto trvalého
bydlisté) 41.5 %, nasleduje okoli domova 258 % a pfiroda 10,9 %. Tabulka ¢. 4 v pfiloze to
potvizuje.

Podle mého predpokladu nejcastéji pachaji zeny sebevrazdu doma (misto trvalého
bydliste), druhy ptredpoklad je, ze druhym mistem, kde k suicidiu dochazi, je okoli domova a
tfeti predpoklad je, Ze nasleduje pfiroda.

Prvni predpoklad ohledné mista pachani sebevraZdy Zen byla prizkumem ovéiena
jako platna. Nejéastéjsim mistem je domov (misto trvalého bydlisté) 56 %. Druha hypotéza
byla ovéfena jako neplatna, protoze steyné€ bylo spachano sebevrazd zen v okoli domova a na
zelezni€nich kolejich 12 %. Treti hypotéza byla také potvrzena jako platna, protoze tieti
misto zawyima piiroda 8%. Data jsou obsazena v kapitole 2.5.3 a grafech & 9 a &. 10 a také
v tabulce €. 5 v piiloze.

Duivody, ze kterych jsou nejcastéji sebevrazdy u muzi pachany, jsou podle dalSiho
mého predpokladu zdravotni divody, druhy predpoklad je, Ze nasleduji psychické problémy a
dale predpokladam, ze tietim motivem v pofadi jsou rodinné problémy.

Prvni predpoklad byl prizkumem ovéfen jako neplatny, protoze nejéast€j$im
divodem pachani suicidalniho jednani muzi jsou psychické problémy 34.7 %. Tim padem i

druhy piedpoklad byl ovéfen jako neplatny, protoze na druhém misté jsou zdravotni divody.
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A ani tfeti predpoklad nebyl ovéfen prizkumem jako platny, protoze na tietim misté byl
alkohol 18,4 %, misto mnou pfedpokladanych rodinnych divodli. To dokladai i1 udaje
v kapitole 2.5.4 a grafy €. 11 a &. 12 a také tabulka &. 6 v priloze.

Nejcastéjsimi  divody spachani sebevrazedného jednani u Zen jsou dle mého
piedpokladu psychické problémy, druhym piedpokladem jsou zdravotni divody a tieti
predpoklad je, Ze nasleduji rodinné problémy.

Véechny tii predpoklady byly prizkumem ovéfeny jako neplatné, protoZe
nejéastéj§imi divody sebevrazedného jednani zen byly zdravotni divody 60 %, na druhém
misté byly psychické problémy 32 % a na tietim misté byly finanéni problémy 8 %. To nam

dokazuji udaje v kapitole 2.5.4, grafy ¢ 13 a €. 14 v ni obsazené a tabulka & 7 v piiloze.
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ZAVER

Problematika sebevraZzedného jednani je velice zavaznym patologickym jevem ve
spole¢nosti, kterym se zabyva mnoho odborniki. J4 jsem ve své bakalarské praci popsal jen
malou €ast této problematiky a domnivam se, Ze by bylo mozné na ni navazat a pokracovat
dalsim prizkumem.

Riziko sebevrazdy muze zvySovat cela tfada biologickych, psychologickych i
socialnich faktori. Tendence k suicidalnimu jednani se obvykle po uréitou dobu rozviji.
Informace ziskané pii zpracovani této bakalaiské prace, hlavn€ z oblasti zplisobi provedeni
sebevrazd budu moci dale vyuzit pfi své policejni praxi, zvlasté pii prvotnim ohledani mista
¢inu. Studiem materialt jsem také CasteCné nasel odpovédi na moje otazky tykajici se motivi
sebevrazd.
ovliviiovat nade zivoty 1 nadale. Mélo by byt ukolem psychiatrii, psychologi, sociologu i
kazdého z nas, snazit se najit feseni, které by vedlo ke snizeni poctu sebevrazd.

Osoby majici sebevrazedné umysly vysilaji urcité varovné signaly svému okoli.
Vsichni vidi, Ze se s nimi dé&e néco zvlastniho, ale vétsinou tomu nepiikladaji takovou
dileZitost a nepokladaji to za tak zavazné, Ze by to mohlo vést k tragickym koncim. Lidé
maji tendenci svoji situaci podcefiovat, anebo nemaji divéru ke svému okoli, boji se
stigmatizace a obavaji se obratit na psychologa. Realizace pomoci ohroZzenym osobam musi
zatit v okruhu rodiny, pfatel a spolupracovniki, ale ne vzdy je mozné nasledky krizovych
situaci vyfesit laickou pomoci Casto je tieba vyhledat pomoc odborniki Dilezita je
prevence spolu s pomoci linek diivéry a center krizove intervence.

Cilem mé bakalarské prace byla analyza nejéastéSich zpisobu, mist a divodi pachani
sebevrazd podle diléich charakteristik zkoumanych piipadii na okrese Ji¢in od roku 2000 do
roku 2009. Tento cil jsem napliioval pouZitou metodou analyzy spisové dokumentace tykajici
se suicidalniho jednani na okrese Ji¢in ve vySe stanovenych letech. Zamérem priizkumu bylo
ovéfeni platnosti zvolenych piedpoklada.

Zavérem je zjidténi, ze hlavni piedpoklady byly prizkumem ovéfeny jako platné
v piipadé predpokladi tykajicich se porovnani celkového poétu sebevrazd muzi a zen, kdy
muzi pachaji vice sebevrazd nez Zeny. Dale pak v piipadé nejCastéjsiho zpusobu provedeni
sebevrazdy muzi, kterym bylo obéseni, druhym sebevrazda stielnou zbrani. A piedpokladu
mista spachani sebevrazdy u muzi — domov (misto trvalého bydlist€), okoli domova a
pfiroda. Jako platnd byla ovéfena také hypotéza v piipadé mista pachani sebevrazdy u Zen,

kterym byl domov (misto trvalého bydlisté) a na tfetim misté pfiroda.
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V piipadé predpokladu, ze na tfetim misté je u muzi zplsob skokem z vysky byl
ovéfen jako neplatny, stejné jako divody spachani sebevrazd u muzi - zdravotni divody,
psychické problémy, rodinné problémy. U zen byly ovéfeny jako neplatné hypotézy tykajici
se zpusobu sebevrazdy — otrava léky, ob&Seni a skok z vysky, dale hypotéza, Ze na druhém
misté je sebevrazda v okoli domova a hypotézy tykajici se diivodu sebevrazedného jednani —
psychické problémy, zdravotni diivody a rodinné problémy.

Kone¢nym vyusténim predlozeného textu je navrh opatfeni.
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Navrh opatieni

Vzhledem k nezastupitelné roli pfi vySetfovani sebevrazd a ziskanym informacim a
zkugenostem, mize Policie CR piispét k prevenci sebevrazedného jednani, a to jak formou
pfednasek a besed na Skolach nebo v jinych zafizenich, tak véasnym rozpoznanim varovnych
signall v piipadé jednani s osobou majici sebevrazedné umysly.

Na zakladé udaju zjisténych prizkumem jsou hlavnimi  divody pachani
sebevrazedného jednani psychické problémy a zdravotni divody Nezajem o problémy
druhych a neochota pomoci je urodnou ptidou pro tento typ feSeni krizovych situaci. Kazdy
Clovék by mél byt viimaveséi k lidem ve svém okoli a tak by mohl pfedejit moznym jejich
suicidalnim projeviim.

Nékdy se zda, ze lidé dokazou vydrzet cokoliv, pokud v tom nejsou sami. Proto je asi 1
ve vézeni nejhor§im trestem izolace na samotce. Sebevrazedné pocity v osamoceni sili. Kdyz
je Elovék sam, pak snadno nabude pfesvéd@eni, Ze tak $patné jako on se jesté nikdo necitil.
Sebevrazda se mize zdat byt jedinym zpusobem, jak se dostat z hluboké izolace.

Podle mého nazoru existuje fada instituci, které se zabyvaji poradenstvim i odbornou
pomoci v ramci suicidalniho jednani, ale stale je zde omezena informovanost a divéra lidi
k témto zafizenim. Bylo by tfeba zkvalitnit tuto preventivni innost Castéj$imi kontakty
s riznymi socialnimi skupinami ve 8kolach, nemocni¢nich zarizenich, domovech dichodcti a
informovat o moznostech vyuZiti jejich sluzeb.

V jednotlivych zafizenich, pofinaje Skolami, kone domovy dichodei a vézenim
pracuji odborné 3koleni vychovni poradci a psychologové, jejichz Ukolem je pomoci
ohrozenym skupinam integrovanym v téchto zafizenich pfi feleni krizové situace. O
pusobeni téchto odbornych pracovnikl rozhoduji nejen potieby, ale také finanéni moznosti
vyse uvedenych zafizeni. Podle mého nazoru by bylo tfeba posilit pocty téchto specialné
vy8kolenych pracovniki a zaméfit se na prevenci suicidalniho jednani.

Dalsim typem pomoci jsou pedagogicko-psychologické poradny, které funguji v
regionech nebo méstskych ¢astech vétiich mest. Jsou ureny détem nebo mladym lidem, ktefi
maji potize se Skolou. Dale jsou to poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy,
klientem se mize stat ¢loveék v kazdém véku, pokud ma problémy s néjakym typem vztahu —
rodinné vztahy, vztahy mezi generacemi, milenecké, partnerské, manzelské. Dale fungui
protialkoholni a protidrogové poradny, psychoterapeutickd centra a psychoterapeuticka
pracovi§té, kam je mozné piijit na doporuéeni pracovnika linky divéry. Diivodem k navstéve
muze byt takovy osobni nebo rodinny problém, ktery piesahuje moZnosti k fefeni klienta a je

doprovazen nepfijemnymi pocity — Uzkosti, strachem, depresemi, sebevraZzednymi pocity,
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pocity viny, smutkem, ztratou smyslu Zivota. Podobné, jako Linky davéry funguji v policejni
praxi Linky pomoci v krizi.

V oblasti krizové intervence a prevence pracuje i fada nestatnich zafizeni, jak pro déti
a mladez, tak i pro dospélé, kterd se zabyvaji, jak volnoCasovymi aktivitami, tak
preventivnimi a vychovnymi programy a nabizi i psychoterapeutickou pomoc. V Ji¢iné
takhle pracuje EXIT - nizkoprahovy klub pro déti a mladez spravovany Oblastni charitou
Jicin, ktery zdarma nabizi volnoCasové aktivity, socialni sluzby a preventivni a vychovné
programy pro déti a mladez od 10 do 21 let. Takova zafizeni by méla byt podporovana a méla
by byt vice informovana verejnost o jejich pusobeni — Zaci 1 jejich rodife ve skolach.

Je na kazdém z nas, aby se svou pozomosti a zdjmem pomahal piedchazet krizovym

situacim ve svém okoli.
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Tabulka ¢.

1 — Pocet sebevraZd na okrese Jiéin v letech 2000 aZ 2009 podle pohlavi

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Muzi 22 17 15 15 10 11 12 11 18 16 147
Zeny 3 3 P 1 1 P 1 4 4 4 25
Celkem 25 20 17 16 11 13 13 15 22 20 172




Tabulka ¢. 2 — Polet sehevraid muii na okrese Jicin v letech 2000 aZ 2009 podle zplsobu spachani sebevraidy

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Obé&seni 16 16 12 9 9 7 8 8 11 11 107
Otravou 3 1 2 0 0 2 0 0 2 0 10
Strelnou 0 0 2 1 1 0 2 2 1 3 12
zbrani
Skok 0 0 2 1 0 0 0 1 1 2 7
z wyiky
Skok pod
pohybujici 1 0 0 0 0 1 2 0 0 0 4
se objet
Jinym 2 0 1 0 0 1 0 0 2 1 7
zplsobem




Tabulka ¢. 2 — Polet sebevraid Zen na okrese Jiéin v letech 2000 aZ 2009 podle zplisobu spachani sebevraidy

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Obé&seni 2 1 2 1 1 1 0 1 3 2 14
Otravou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Strelnou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
zbrani
Skok 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 4
z wyiky
Skok pod
pohybujici 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 4
se objet
Jing
Ly 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2
zplsobem




Tabulka ¢. 4 — Polet sebevraid muii na okrese Jicin v letech 2000 aZ 2009 podle mista

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Domov 9 7 3 8 7 7 4 5 4 7 61
Okoll 5 6 7 2 1 0 3 3 8 3 38
domova
Pfiroda 2 3 1 2 0 2 2 1 1 3 17
Zeleznieni
. 1 0 0 0 0 1 3 0 0 0 5
koleje
Ostatni 5 1 4 3 2 1 0 3 5 3 27




Tabulka ¢. 5 — Polet sebevraid Zen na okrese Jiéin v letech 2000 aZ 2009 podle mista uskuteénéni sebevraidy

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Domov 2 1 2 1 1 1 0 2 1 3 14
Okoll 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3
domova
Pfiroda 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2
Zeleznieni
. 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3
koleje
Ostatni 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 3




Tabulka ¢. 6 — Polet sehevraid muii na okrese Jicin v letech 2000 aZ 2009 podle dlvodu spachani sebevraZdy

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem

Nemoc 3 2 6 4 4 2 4 4 3 3 35
Rodinne 2 3 1 2 1 1 2 1 4 5 22
problémy
Psychicke 7 7 5 3 2 3 3 5 10 6 51
problémy

Financni 3 1 0 1 0 2 0 0 1 1 9
problémy

Alkohol 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 5
Ostatni 6 4 3 4 3 3 3 1 0 0 27




Tabulka ¢. 7 — Polet sebevraid Zen na okrese Jiéin v letech 2000 aZ 2009 podle diivodu spachéani sebevraidy

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 Celkem
Nemoc 2 3 1 0 0 1 1 2 1 4 15
Rodinne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
problémy
Dusevni
1 0 1 1 1 1 0 2 1 0 8
porucha
Financni 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2
problémy
Alkohol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ostatni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




