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Anotace

Tématem bakalaiské prace jsou zavislosti v knihach ur¢enych détem a mladezi.
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tabuizovana témata, mezi néz problematika zavislosti patii. V analyticko-interpretacni ¢asti je
pozornost vénovana analyze a interpretaci d¢l trilogie Holky na voditku, jejiz autorkou je

Ceska spisovatelka Ivona Brezinova.
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Annotation

The bachelor thesis is concerned with the theme of addiction in books for children and
adolescents. The theoretical part deals mainly with specification of this kind of literature and
introduces the definition of addiction in general. It also offers an insight into subjects
considered taboo that are present in these books. This group of subjects also involves that of
addiction, which is described in the last chapter of the theoretical part of the thesis. The
analytic-interpretative section pays attention to analysis and interpretation of the trilogy of

books Holky na voditku, authored by Czech writer Ivona Biezinova.
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva zpracovanim tématu zavislosti v literatute pro déti a mladez.
Cilem této prace je zmapovani titulll s danou tematikou a jejich nésledné utiidéni. Pozornost je
vénovana také souvislosti zavislosti dospivajicich se zménami ve spolecnosti, jelikoz
v souCasné dobé je zavislost u mladeze ¢im dal aktudlnéjsi téma. Téma zavislosti bylo
v minulosti povazovano za tabu, objevovalo se tudiz v literatuie pro déti a mladez pouze
ojedinéle. Z této pozice se vSak postupné vymaiuje a v soucasné¢ dobé mu veénuji pozornost
rizni autofi Ceské i1 svétové literarni scény.

Prace se sklada z casti teoretické a Casti analyticko-interpretacni. Teoreticka Cast této
prace charakterizuje literaturu pro déti a mladez a definuje pojem zdvislost. Pro zachyceni
vyvoje zobrazovani této tematiky v LDM je nutno objasnit pojem tabuizace ve spojitosti se
zménami ve spolecnosti. Teoretickd ¢ast prace také uvadi ctendie konkrétné do problematiky
zobrazovani tématu zavislosti v této oblasti literatury. Analyticko-interpretacni ¢ast bakalaiské
prace je zam¢fena na analyzu a interpretaci knih trilogie Holky na voditku, jejichz autorkou je
Ceskd spisovatelka Ivona Bfezinova. Trilogie se zaméfuje na tfi rGzné typy zavislosti u
dospivajicich divek. Tato ¢ast prace vénuje pozornost predevsim zplisobu zpracovani tematiky
zavislosti v knihach uréenych mladezi.

V intencionalni literatufe pro déti a mladez zpracovavajici tematiku zavislosti je
obvykle dominantni didakticka a informac¢ni funkce celého dila. Z pohledu budouci ucitelky a
matky jsou knihy s didaktickou funkci pro kariéru i osobni Zivot pfinosné. Dulezitost
didaktické funkce d¢l spolu s nevSednosti dané tematiky byly hlavnimi diivody ke zvoleni

zobrazovani zavislosti v LDM jako téma bakalaiské prace.
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TEORETICKA CAST

1 Literatura pro déti a mladez (LDM)

Literatura pro déti a mladez je nejCastéj$i oznaeni této specifické oblasti literatury.
Muzeme se vsak setkat také se synonymy détska Cetba, détské pisemnictvi ¢i détska literatura.
Posledni zminovany pojem ma vSak pon€kud zavadéjici vyznam. Vyraz détska literatura miize
byt nejen synonymem pro literaturu pro déti a mladez, ale mizeme tim také rozumet oznaceni
pro literaturu, ktera byla vytvofena samotnymi détmi.

Kromé pojmu literatura pro déti a mladez se také postupné ustaluji terminy, které tyto dvé
oblasti rozd€luji — literatura pro déti a literatura pro mladez. Podle Zanrové struktury literatury
pro déti a mladez od Jana Kopala mizeme literaturu pro déti oznacit jako vhodnou pro
recipienty predctenarského a ctendiského obdobi mladsiho i star$iho Skolniho véku, zatimco
pojem literatura pro mladez oznaduje literaturu vhodnou pro adolescenty.!

Literatura pro déti a mladez, zkr. LDM, je mimo jiné jedinecnad tim, ze dila spadajici pod
tuto Cast literatury jsou ur¢ena pro ¢tenare konkrétniho v€kového rozhrani. Toto specifikum je
pfiznacné jen pro LDM, v literatufe pro dospé€lé se s vékovym diferencovanim literarnich d¢l
nesetkdme. Podle soucasné literarni teorie je obsah literatury pro déti a mladez vhodny pro
Ctenafe zpravidla do patnacti let. Podle FrantiSka Tencika miize byt horni hranice véku ¢tendit
LDM azZ dvacaty rok zivota. Pfitom v obdobi od Sestnécti do dvaceti let ctendf nevyhledava
striktné literaturu pro déti a mladez, prolind se v ném zajem o literaturu pro dospivajici se

zajmem o literaturu pro dospélé.?

1.1 Podsystémy LDM

Literarni teorie vymezuje dva zakladni podsystémy literatury pro déti a mladez — literatura

intencionalni a neintencionalni.

1.1.1 Intencionalni literatura

Pojem intenciondlni literatura oznacuje dila napsand se zdmérem vytvoreni knihy pro

détské ¢i dospivajici Ctenare.
Do literatury pro déti a mladez mizeme zatadit i dila, které jsou — co se tyce cilové vékové
kategorie recipientll — dvojznacnd. Tato dila jsou zdanlivé napsana pro détského Ctenare, ktery

vSak nema kapacitu k pochopeni filozofickych témat uvnitf dila, tudiz jejich pravy vyznam

! ROSQYA, Milena. U\V/Od do studia literatury pro deéti a mladez. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, str. 4
2 TENCIK, Frantisek. Cetba mlddeze v pocdtcich obrozeni. Praha: Statni nakladatelstvi détské knihy, 1962, str. 9
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muze pochopit pouze dospély ctenat. ,,7vto knihy odpovidaji svou fantastikou, volbou postav,
dejem, zpiisobem zobrazovani detskému ctenari, oslovuji jeho citovou i etickou stranku,
rozvijeji jeho poznani. Presto jejich vyznamova rovina svou filozoficnosti presahuje moznosti
detského vnimatele a je pristupnd pouze pri opakovaném cteni dospivajicim ¢i dospélym

Ctendarem. *® Jako piiklad mizeme uvést knihu Maly princ od Antoina de Saint-Exupéryho.

1.1.2 Neintencionalni literatura

Do neintencionalni literatury lze zatadit dila, kterd nebyla ptivodné psana pro détské ¢i
dospivajici recipienty, ale postupem casu se do jejich Cetby zaradila. Literarni dilo neni proto
psané se zfetelem na specifika détského recipienta, coz je zdkladni rozdil mezi intencionélni a
neintenciondlni literaturou.

Postupné zaclenovani literarnich dél do literatury pro déti a mlddez mé dvé hlavni
pfic¢iny. Prvnim divodem je ¢isté spontanni pfisvojeni knih samotnymi détmi. I pfesto, Ze urcité
knihy nejsou ptivodné vytvotreny konkrétné pro tuto vékovou kategorii, détské ctenafe mnohdy
natolik zaujmou vyraznymi typy postav, dobrodruznou zapletkou ¢i naptiklad exotickym
prostiedim d&je, Ze si je sami détsti ¢tenafi piifadi do literatury pro déti a mladez. Jedna se o
knihy, které odpovidaji z4jmim détského ctenate — naptiklad Robinson Crusoe Daniela Defoea,
Gulliverovy cesty Jonathana Swifta nebo Podivny pripad se psem Marka Haddona.

Druhym diavodem pro zaclenéni dél do cetby pro déti a mladez je vychovné nebo
vzdélavaci hledisko vyskytujici se v literarnich dilech piivodné nepsanych pro détské ctenare.
Vyskyt vychovného ¢i vzdélavaciho hlediska nejcastéji vyhodnoti pedagogové ¢i psychologové
a nasledné literarni dila zatfadi v ramci Skolni vyuky do literatury pro déti a mladeZ nejcastéji
formou ¢itankové ¢i povinné Cetby.

V soucasnosti se literatura pro déti a mladez rozSifuje predevSim absorbovanim
neintenciondlnich dé€l. Dit€ mé Casto tendenci vyhleddvat knihy uréené dospélym ctenaitim.
Tento zajem o literaturu ur¢enou pro dospélé recipienty prameni z touhy dospivajicich déti stat

se jiz dospé€lymi jedinci (srov. Rosova, 2002).

1.2 Zakladni specifické rysy LDM

V literatuie pro déti a mladez nalezneme urcité jedinené rysy, kterymi se tato oblast
literatury 1i§i od literatury pro dospé&lé. Cim je nizsi vék predpokladaného recipienta, tim

v

vyraznéjsi jsou specifické rysy LDM. Zakladnim rysem literatury pro déti a mladez se jevi

3 Tamtéz
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pfedevsim jedinecny pfistup autora, ktery si uvédomuje specifika détského recipienta, jimz
nasledné pfizplsobuje svou tvorbu.

Literatura pro déti bere zfetel k jedine¢nostem détského Ctendfe. Dité vétSinou vnima
skutecnosti mnohem emocionalnéji nez dospély jedinec, je proto tfeba pii tvorbé knihy pro déti
castecné predikovat jejich reakci a uzpisobit tomu styl vyjadieni. Détsky ctenar ma navic
potiebu harmonického zavéeru piibéhu, kterou mu zpravidla dila spadajici pod oblast literatury
pro déti a mladeZ napliluji.

Tematika ptib&ht pro déti se nijak vyrazné nelisi od tematiky knih pro dospélého Ctenére.
Ptibéhy reflektuji stejny svét, stejné lidi, podobné osudy, pocity nebo zazitky. Co se vsak lisi je
forma sdéleni. Autor literatury pro déti prizptisobuje svoje vyjadiovani omezenému chépani
détského Ctenare.

Literarni dila LDM jsou do jisté miry redukovana. Redukce se tyka predevsim vyrazovych
prostredki, které jsou chudsi nez v literature pro dospélé, jelikoz dité¢ nema rozvinutou slovni
zasobu na Urovni dospélého ctenare. Styl jazyka v dilech LDM ma sva specifika. Vhodné
zvolené jazykové prostfedky jsou pro tuto oblast literatury stézejni, jelikoz pravé autorovo
pouziti jazyka rozviji jazyk a mysleni détskych ctendit. Volba jazykovych prostfedkti by sice
méla byt blizkd slovni zasobé déti, neméla by vSak u téchto vyrazli setrvavat. ZvySena
srozumitelnost a pfiblizeni se détské mluvé nesmi byt na tikor uméleckého obrazu. Casteéna
redukce literarnich textl tak nesmi znamenat ochuzeni o sebemensi ¢ast umélecké hodnoty
dané¢ho dila.

Dalsim specifickym rysem literatury pro déti a mladez je uplatiiovani ,.dialogického
postupu na principu pratelského vztahu mezi vypravécem a ctendrem*. Autor asto oslovuje
Ctenafe za ucelem navozeni jak atmosféry blizkého vztahu vypravéce a ditéte, tak pocitu, ze
détsky Ctendf je soucasti vypravéného piibehu.

Dila ur¢end détskym cCtendiftm mivaji oproti literatufe pro dosp€lé pomérné
jednoduchou kompozici bez vétsich déjovych odbocek. Pro tuto tvorbu je typicka vyrazova
jednoduchost, strucnost, presnost, ale predev§im pestrost. Dila byvaji o poznani kratsi, d¢j
ptibchu je rozvijen pomérné rychle a obvykle postrada tivahové ¢i popisné pasdze. Autoti LDM
Casto pracuji s principem opakovani, které ma v dile zejména funkci motivacni — dité je na sebe
pysné, jelikoz danou frdzi jiz zn4 a vi, jak bude dale pokracovat

Jednim z jedine¢nych rysti dél spadajicich pod oblast literatury pro déti a mladez je také
zvySena poznavaci funkce literatury. Dité touZi po poznani, ma spoustu zatim nezodpovézenych

otazek. Z velkého z&jmu o pozndni svéta plyne Casty zdjem o naucnou literaturu.

4 ROSOVA, Milena. Uvod do studia literatury pro déti a mlddez. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002, str.10-13
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Velkym specifikem v literatufe pro déti a mladez je ztvarnéni postav. Postavy
v pfibézich byvaji charakterizovany minimalnim poc¢tem znakl, jako napiiklad postava
hloupého Honzy nebo sedmihlavého draka. Vzhledem k tomu, Ze mladsi déti nejsou schopny
chépat rozmanitosti lidskych osobnosti, v dilech jim urcenych je jasné zietelné, ktera postava
je kladna a ktera zaporna. K poznani charakteru postav dochazi nejcastéji prostiednictvim
implicitni charakteristiky — détsky ctendf poznava postavu skrze rozvijeni déje. Charakteristika
explicitni, kdy je postava na zacatku ptibéhu determinovand, se v dilech pro déti témér
nevyskytuje. Diky zvySené emocionalit¢ a empatii se détsky Ctenar snadno ztotozni s hlavni
postavou. Dité¢ dokaze pfirozené rozeznat dobro od zla skrze chovani postav, proto samo od
sebe ke kladnym hrdiniim vzhlizi, zatimco zaporné charaktery automaticky odsuzuje (srov.

Rosova, 2002).
1.3 Pocatky literatury pro déti a mladez v ¢eskych zemich

1.3.1 Intencionalni literatura

Pocatky ceského pisemnictvi pro déti a mladdez sahaji az do sedmnactého stoleti a
souvisi predevs§im s tvorbou Jana Amose Komenského. Jeho dilo Orbis pictus se stalo jednou
z nejétenéjSich knih osmnéctého stoleti a je spojeno se slavnym autorovym vyrokem Veni puer,
sapere coz lze ptelozit jako Pojd, hochu, u¢ se moudrym byti. Jedné se o prvni obrazovou knihu
pro déti, kterd podavala ditéti obraz ptirody i lidské préace.

Umeélecké prvky i tvirci postupy pocatecni tvorby pro déti a mladez byly pievzaty
z literatury pro dospélé, dila tak postradala individudlni piistup k détskému Ctenafi. Autory dél
jednalo o knéZzi, ucitele ¢i vychovatele. Autofi psali dila pfedevS§im z potfeby vychovy a
vzdélani déti, esteticka funkce dél tak byla potlacena. Uzitkovy pragmatismus tak silné
potlacoval umélecky rozvoj cetby pro déti a mladez. PocCatky literatury pro déti a mladez jsou
tak spjaty s nedostatkem uméleckych hodnot a chudosti namétt. V textu se vyskytovalo velké
mnozstvi poucek, kli§¢ a otfepanych pfirovnani.

Koncem devatenactého stoleti se literatura pro déti a mladez dostava z pozice okrajové,
druhotadé literatury a zacinaji se vni prosazovat i umeélecké hodnoty. Na pielomu
devatenacté¢ho a dvacatého stoleti se v dilech literatury pro déti a mladdez zacind redlné
zobrazovat spolu se zivotem dospélych také zivot déti. Prestala se vyvijet snaha pfiblizit
dospély zivot ditcti, détstvi zacalo byt brano jako dulezity zdroj inspirace, ktery ukryva
nekonecnou fantazii a silnou emocionalitu. Diisledkem toho tvorba pro déti a mladez piestala

byt povazovana za pouhé ptiblizovani dospélého svéta détskému ctenafi (srov. Polak, 1987).
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1.3.2 Neintencionalni literatura

Neintencionalni literatura na rozdil od literatury intenciondlni nebyla spojena se
Skolskym systémem a nepodléhala tak didaktizujicim tendencim. Diky neintencionalnimu typu
literatury se rozvijela umélecky hodnotna literatura pro déti a mladez. V dilech se objevovala
pro déti nezvykla témata jako napftiklad li¢eni pfirody. Autofi neintencionalni literatury chtéli
obohatit ctenafovu slovni zasobu, coz bylo také v kontrastu s fadnim slovnikem v dilech
intencionélniho typu.

Zaclenovani neintenciondlni literatury a zanrt lidové slovesnosti do Cetby pro déti a

mladeZ pomohlo vymanit se z ustalenych dobovych konvenci.®

1.4 Zanrova struktura LDM

Détsky ctenat v riznych fazich svého dospivani preferuje rozdilné literarni Zanry, coz je
ovlivnéno napiiklad postupné se ménicimi zajmy ditéte a jeho celkovym psychosociadlnim
vyvojem.

., Literarni Zanr je termin oznacujici soubor literarnich dél, kterym jsou spolecné urcité
znaky, které povazujeme za relevantni (napriklad znaky z oblasti tematiky, formy, kompozice
aj.) Jednd se o znaky dominujici ve strukture dila.“® Literarni Zanry se neustale vyviji, vznikaji
nové a ty staré zanikaji.

V literatute pro déti a mladez se mizeme setkat napiiklad s Zanrovym rozdélenim podle
Miroslavy Genciové. Podle autorky se soucasné zanry v literatuie pro déti a mladez rozdéluji
do nasledujicich ¢tyt hlavnich kategorii — zanry urené détem, zanry diive patfici do literatury
pro dospélé, Zanry zobrazujici se v literatufe pro mladez a Castecné i literatufe pro dospélé,
Zéanry patfici stejnym dilem do literatury pro mladez i literatury pro dospélé.’

Zanrové rozdéleni literatury pro déti a mladeZ podle Miroslavy Gengiové neni viak jediny
mozny zpusob, jak se tato literatura da delit. Jan Kopal, slovensky spisovatel a pedagog,
vytvoftil zanrovou strukturu, ktera je postavena na zaklad¢ proménlivosti preference literarnich
zanru a ontogenetického i psychosocidlniho vyvoje ditéte. Zakladni déleni na predctenaiskou
fazi a fazi ctenatkou vychazi ze schopnosti vnimatele individualné zachazet s literarnim textem.
Rozdé€leni podle Jana Kopala se stalo inspiraci pro volbu literarnich dél do praktické ¢asti této

bakalarské prace. Vybér dél spada konkrétné pod oblast ¢tenarské faze.

5 Tamtéz str. 6
Tamtéz
" GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a middeZ. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984, str. 14
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1.4.1 Ctenaiska faze

Ctenafska faze se od té predétenaiské lisi rozdilnou komunikaéni situaci. Do pozadi
ustupuje zprostiedkovanost literdrniho textu a zvukovy charakter recepce, komunikace mezi
vypravééem a étenafem se stava piimou. Ctenafskou fazi, stejné jako fazi predétenaiskou, lze
rozdélit na mladsi Skolni vék a stars$i Skolni vek.

Do kategorie mladsiho Skolniho v€ku spadaji déti mezi Sestym a desatym rokem Zivota.
Détsky recipient zacind v tomto obdobi ovladat schopnost ¢teni a literarni texty tak dokaze
zpracovat saim bez pomoci zprostiedkovatele. Zajem o poezii v podob¢ fikadel, autorské a
lidové pohadky a détské encyklopedie pietrvava i v obdobi mladsiho Skolniho véku. Nové
pfichazi zajem naptiklad o povésti a povidky s historickou ¢i pfirodni tematikou.

Déti ve veéku od jedenacti do patnacti let se fadi do kategorie starSiho Skolniho véku.
Jelikoz se autor zaobird vyvojem ditéte a na konci patnactého roku Zivota se dité dostava do
obdobi pubescence, touto kategorii autor uzavird popisovanou zanrovou strukturu. Détsky
Ctenaf je v tomto obdobi jiz intelektudlné vyzralejsi, asto se pokousi zaclefiovat mezi dospélé.
U détského recipienta se zacina prosazovat pfedevsim poznavaci a relaxacni funkce literatury.
Vyraznym rozdilem od pfedeslych kategorii je také diferencovani pohlavi — chlapci si za¢inaji
vybirat jiné zanry literarnich dél nez divky. Do této doby byl kritériem ptedevsim vék, nikoliv
genderové urceni. Co se tyce Ctenarskych preferenci, détsti Ctenafi spadajici do této vékové
kategorie se od ostatnich skupin vyrazné odlisuji. Détsky ¢tenat v obdobi starSiho Skolniho véku
Jiz ztraci zajem o poezii a pohadky. DéEtsti recipienti se naopak piiklani pfedevsim k povéstem
a spolecenskym piibéhovym prozdm ze soucasného zivota déti. Velky zéjem projevuji také o
dobrodruznou a védecko-fantastickou literaturu nebo také o prozu s chlapeckym hrdinou ¢i
div¢i hrdinkou — zde je nejvice vidét rozdilnd preference zanrt na zdklad¢é diferencovaného
pohlavi. Détsky Ctenat stdle nachézi oblibu v reportazich, cestopisech a literatuie faktu.
Encyklopedie jiz nejsou vSeobecné zamétené, konkretizuji se na rizna odvétvi védy a techniky
(srov. Kopal, 1987). Oc¢ekavanymi recipienty knih v praktické ¢asti této prace jsou predevsim

Ctenafi spadajici do kategorie star§iho Skolniho véku a stfednich Skol.

2 Zavislost

V dnes$ni dob¢ se téma zavislosti pomalu vymauje z pozice tabuizovanych témat ve
spolecnosti. Zavislych jedinci, at’ uz diagnostikovanych ¢i nikoliv, piibyva, a to zejména kvili
velmi snadné dostupnosti vétSiny navykovych latek. Téma zavislosti nejen u déti a mladeze je

tudiz nyni aktualnéjsi nezli kdykoliv predtim.
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Pro spravnost uzivani slova zavislost v jeho pravém vyznamu je nejdiive nutné tento pojem
co nejptresnéji definovat. Pojem zavislost nejlépe vysvétluje jeho piesna definice 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). ,,Syndrom zavislosti je definovan jako skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy

latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.*®

2.1 Zakladni znaky zavislosti

Diagnoza zavislosti mlize byt stanovena az v pripadé, ze se béhem jednoho roku u

sledovaného jedince projevily tii a vice z nasledujicich zakladnich znak zavislosti.

2.1.1 Silna touha po uziti latky

Pro neovladatelnou touhu po ziskani latky a stavech navozenych po jejim uziti, Casto
oznacovanou jako baZeni, se v anglickém jazyce pouziva termin craving.

Jedinci pocit'uji potfebu dané latky v kteroukoliv denni dobu, za jakékoliv situace. Tato
touha jim pfipadd natolik silnd, Ze jsou casto schopni jakéhokoliv jednani pro sehndni a
nasledné uziti ndvykové latky. BaZzeni byva vyvoldno jak zevnéj$imi (naptiklad stresovym
prostiedim), tak vnitinimi (naptiklad inavou, nudou, osobnimi problémy) spoustéci. Prilis silna
touha po navykové latce také zhorSuje sebeovladani jedince, coz se jevi jako dalsi znak

zavislosti.

2.1.2 Problémy se sebeovladanim

Problém se sebeovladanim se tykd zejména zacatku a ukonceni uzivani ¢i mnoZzstvi
navykové latky. Tento znak je bran jako zasadni kritérium pro diagnostikovani zavislosti,
jelikoz se k nému vazou i dal§i dale popisované znaky. ZhorSené sebeovladdani vyplyva ze
znaku ¢islo jedna — z baZeni, ale nejedna se o totéz. Pokud ma jedinec silnou touhu po dané
latce, ale dokaze ji urcitym zptsobem ovladnout, tento znak nesplituje.

Co se tyCe mnozstvi uzivané latky, u zavislych jedinci mnohdy zélezi pouze na
finan¢nim obnosu, za ktery si danou latku mohou potidit. Ve vétSin€ téchto ptipadi, kdy jedinec
ztraci kontrolu nad svym chovéanim, plati pfiméd imérnost — ¢im vice penéz zavisly jedinec ma,
tim vEétsi mnozstvi latky uZzije. Ztrata sebekontroly zavislého ¢loveéka tak velmi lehce miize

.....

sobé ,,pokusnym kralikem®, aby zjistil, co jeho télo vydrzi.

8 HOSCHL, Cyril, LIBIGER, Jan, SVESTKA, Jaromir. Psychologie. Praha: Tigris, 2002, str. 559
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2.1.3 Télesny odvykaci stav

Télesny odvykaci stav znamena soubor somatickych (= télesnych) piiznaka
zpiisobenych nedostatkem urcité, diive uzivané, navykové latky v organismu. Tyto ptiznaky
komplikuji pfipadnou snahu jiz zavislych jedinct piestat s uzivanim navykovych latek. Ti se
k nim opét vraci kvtli preruseni fyzicky i psychicky velmi naroénych odvykacich stavi.

Odvykaci ptiznaky navykovych latek se od sebe vyrazné¢ odlisuji. Nekteré latky souvisi
s fyzickymi pfiznaky, nckteré s ptiznaky psychickymi. VétSinou se vSak jednd o jejich
kombinaci. Mezi typické fyzické ptiznaky odvykaciho stavu patii kiece, epileptické zachvaty,
poceni, zvraceni, stiidajici se zimnice s horeCkami, bolesti bficha a kloubd, tfesavka ¢i boleni
hlavy. Jedinec trpici psychickymi pfiznaky se vyznacuje nervozitou, podrazdénim ¢i tzkostmi.

Odvykaci stavy mohou u nékterych latek byt v krajnich ptipadech az zivotu nebezpecné.
Naptiklad castymi odvykacimi pfiznaky u alkoholu jsou Zivot ohrozujici epileptické zachvaty.
Podobné tézké odvykaci stavy a mozna ohroZeni na zivoté plati naptiklad i pfi vysazeni sedativ

¢1 hypnotik.

2.1.4 ZvySovani tolerance uZivané latky

Dalsim znakem zavislosti je postupné zvySovani tolerance uzivané latky, ¢imz se mysli
stav, kdy jedinec pro vyvolani ptivodnich ucinkl z uziti latky potiebuje vyssi ddvku dané latky
nez pii zacatcich jejiho uzivani. Rust tolerance navykové latky vede v krajnich ptipadech az
k umrti, jelikoz zavisly jedinec zvySuje pfijem navykové latky az do stavu, kdy jeho télo jiz

nedokaze mnozstvi latky zpracovat.

2.1.5 Ztrata zajmi

uziti navykové latky. Tito lidé vétSinou zanedbavaji své oblibené volnocasové aktivity,
zamé&stnani, rodinu — v Zebticku priorit se na prvni misto dostava ziskavani a nasledné uzivani
dané latky. Zivotni styl zavislych jedinct se méni v rutinu shanéni a uzivani navykové latky, a

pfedevsim zotavovani se z jejich ucinki.
2.1.6 Uzivani latky i pFes nezadouci nasledky

Dtlezitym projevem zavislosti se jevi pokracovani v uzivani ndvykové latky i pies
projevené fyzické (naptiklad poskozena jatra ¢i jiné organy, urazy pod vlivem omamné latky

apod.) ¢i psychické nasledky (naptiklad depresivni poruchy, poruchy koncentrace apod.) na
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zdravi jedince Ci ptipadné patologické socialni nasledky (naptiklad kriminalita, ztrata rodiny,
pratel, zaméstnani, domova aj.).

Tento znak zavislosti souvisi s pfedeslymi znaky, zejména se zhorSenym sebeovladanim.
Zavisly ¢lovek nebere ohled na komplikace, které mu uzivana latka zplisobuje. Jedinec o nich
vétSinou sam vi a plné si je uvédomuje, avsak je to dan, kterou dobrovolné dal podstupuje. Tito
lidé porusuji jejich dfive stanovené hodnoty, 1zou svému okoli, ve vétSin€ ptipadi se dopousti
kriminality nebo prostituce k sehnani penéz pottebnych k obstarani finan¢n¢ velmi nakladnych

navykovych latek (srov. NesSpor, 2018).

2.2 Rozdéleni zavislosti

Pojem zavislosti lze rozdélit do dvou zakladnich podskupin — latkové a nelatkové
zavislosti. Pro latkové zavislosti, jak jiz sam nazev vypovida, je typické uzivani jakékoliv

navykové latky, zatimco nelatkové zavislosti se vyznacuji ur€itym navykovym chovanim

2.2.1 Latkové zavislosti

Pti latkové zavislosti je pritomnd urcitd psychotropni latka (napiiklad alkohol) nebo
tiida navykovych latek (napiiklad opioidy). Tento typ zavislosti pfesné¢ odpovidd definici

z4vislosti Mezinarodni klasifikace nemoci.’

2.2.1.1 Alkohol

Navykova latka pasobici v alkoholu se nazyva etylalkohol. Jedné se o nejrozsifené;si a
zaroven nejdostupnéjsi psychotropni latku ve spolecnosti. I piesto, Zze konzumace alkoholu je
legéalni az od osmnacti let, vysledky studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach), jejiz cilovou skupinou byli studenti ve v€ku Sestnacti let, prokazuji, Ze zhruba 98 %
dotazanych dospivajicich jiz pozielo alkoholické napoje, pifiblizné 60 % z nich jsou dokonce
pravidelni konzumenti.!°

Akutni otrava alkoholem se projevuje zpocatku pouze zménou nalady, zvySenym
sebevédomim ¢i mnohomluvnosti, poté pfichazi atlum v podobé zpomalenych reakci, tinavy ¢i
spanku. Pti vysokych davkach této latky dochdzi az k bezvédomi, zéstavé dechu ¢i v krajnich

ptipadech az ke smrti.

® Tamtéz
10 KABICEK, Pavel a kol. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Triton, 2014,
str. 57-58
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2.2.1.2 Nikotin

Kouieni cigaret je v Ceské republice p¥i¢inou tisicti imrti roéng. Podle vyzkumu
ESPAD z roku 2011 si denné zapali cigaretu piiblizn€ 25 % Sestnactiletych a nad 11 cigaret
vykouii kolem 8,1 % dotazanych.!!

Pritomnost nikotinu v cigaretach zptisobuje pocit uvolnéni, coz je hlavni divod pro
jeho uzivani. Zavislosti na nikotinu se mysli zavislost na tabdku, jehoz je nikotin soucasti, ¢i
cigaretach. Zpiisobuje naptiklad zanéty dychacich cest a zvySeni krevniho tlaku. Kouteni

cigaret zvySuje riziko infarktu ¢i nddorového onemocnéni.

2.2.1.3 Opioidy

Mezi opioidy patii latky jako je naptiklad opium, heroin, morfin, metadon a dalsi. Pti
pravidelném uZzivani opioidl je velkym rizikem vznik silné drogové zavislosti pomérné brzo
(jedna se o tydny, maximalné mésice) po zacatku uzivani téchto navykovych latek. Co se tyce
mladistvych uzivateli zminénych navykovych latek, vyzkum ESPAD ukézal, ze ve véku
Sestnacti let opiaty uzilo cca 1 % dospivajicich. V porovnani naptiklad s konzumaci alkoholu
touto vékovou kategorii jsou vysledky uzivani opiatl nesrovnatelné nizsi. Opiaty ve vyzkumu
vySly jako mladistvymi nejméné uzivané navykové latky.'2

Pti akutni otravé uzivatel pociti uvolnéni a pfijemny pocit euforie. Zasadnim problémem
pfi uzivani téchto latek je rychle zvysujici se tolerance na uzivanou latku. To mé za nasledek
zvySovani mnozstvi opiati k dosazeni stejného pocitu Stésti a euforie jako pfi ptivodni davce.
Pro tuto skupinu latek je nejcastéjsi nitrozilni uzivani, s kterym souvisi i pro opioidy obvyklé

nemoci jako je hepatitida ¢i HIV.

2.2.1.4 Stimulancia

Mezi tuto skupinu navykovych latek fadime naptiklad pervitin nebo kokain. Konkrétné
pervitin patii v sou¢asné dob& v Ceské republice k jedné z nejrozsitengjsich drog s velkou
pravdépodobnosti zavislosti. Co se ty¢e mladistvych uzivatelt stimulancii, vyzkumy ESPAD
ukazuji, Ze ptiblizné 2 % Sestnactiletych mladistvych jiz v Zivoté vyzkouselo navykovou latku
s ndzvem pervitin.!'?

Intoxikace (neboli otrava) touto skupinou navykovych latek se projevuje piedevSim

viditeln€ zrychlenym psychomotorickym tempem a nepfirozenymi pohyby. Zaroveit dochazi

' Tamtéz str. 79
12 Tamtéz str. 61
13 Tamtéz
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k pfijemnym staviim euforie a zvySenému sebevédomi. Na druhou stranu uziti stimulancii mize
mit za nasledek pocit uzkosti, deprese, halucinace a nebezpecné agresivni chovani. UZivani
téchto navykovych latek je spojené také se snizenou chuti k jidlu a snizenou inavou, coz vede
k aplné absenci hladu a spanku. Navykové latky této skupiny vytvaii pouze psychickou
zavislost, nikoli zavislost somatickou. Absence této latky v téle tudiz nemé somatické nasledky,

jako je tomu u vétSiny navykovych latek.

2.2.1.5 Kanabinoidy

Konopné latky (marihuana, ptipadné hasi$) patii mezi nejvice uzivané navykové latky
mezi dospivajicimi. Podle vyzkumu ESPAD dospivajicich, ktefi méli do Sestnacti let
s marihuanou zkusSenosti, je az okolo 42 %. Konkrétné¢ marihuana je v dnesni dob¢ i mladezi
velmi snadno dostupnou drogou. '

Uzivani marihuany pfinasi pfedev§im pocit uvolnéni a navozeni euforie. Kvuli
uvoliiujicim staviim a snadnému ziskéni drogy se marihuana stala i mezi dospivajicimi velmi

populérni.

2.2.1.6 Léky vyvolavajici zavislost

Mezi léky, které pii cCastém uzivani zpisobuji zavislost, patii predevsim
benzodiazepiny, které se pouzivaji jako sedativa ¢i hypnotika. Vyzkum ESPAD uvadi, Ze az
okolo 10 % dospivajicich ma s témito 1éky (bez 1ékafského doporuceni) zkusenost. !>

Pii akutni intoxikaci dochazi nejdiive k postupnému uvolnéni, zmirnéni stresu,
nervozity a Uzkosti. Pfi uZziti vyssi davky zminénych ki se dostavuje celkovy Gtlum, Gnava a
zhorSeni pozornosti. Pfi pravidelném uZzivani je zde velké riziko vytvoireni zéavislosti, ktera

v piipad¢ absence latky v téle zanechava na uzivateli psychické i somatické nasledky. Ty jsou

pomérné tézce odstranitelné a mohou byt az smrtelné. (srov. Kuklova, 2016)

2.2.2 Nelatkové zavislosti

Pojem nelatkové zavislosti neboli behavioralni zavislosti, se ¢asto nahrazuje pojmem
navykové chovani, jelikoz toto chovani by se spravné nemélo nazyvat zavislosti — jeho podstata
totiz neodpovida definici zavislosti podle MKN-10. Jedn4 se o riizné druhy navykového
chovani, nad kterym jedinec piestdvd mit kontrolu. Podstatnym rozdilem od zavislosti jako

takové je fakt, Ze pfi nelatkové zavislosti chybi uzivani navykové psychotropni latky. Z tohoto

14 Tamtéz
15 Tamtéz
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diivodu je navykové chovani spojeno pouze se zavislosti psychickou a nikoliv fyzickou.
Psychickd zéavislost je spojena ptedevSim s psychickymi nésledky, z nich vSak vychézi i
nasledky na fyzicky stav jedince —nejedna se vSak o typické abstinenéni piiznaky jako u uzivani
navykovych latek. Ackoliv jsou znamy divody, pro¢ by se navykova chovani neméla nazyvat
zavislostmi, 1 pfesto se o nich nejc¢astéji hovoii pravé pod timto oznacenim.

Navykové chovani ma projevy podobné vSeobecné platicim znaklim zavislosti, které
jsou jiz detailnéji popsany v predchozich kapitolach. Jelikoz se v definici zévislosti hovoti o
psychotropnich latkach, které se v behavioralnich zavislostech nevyskytuji, je nutné pozménit
i charakteristiku jiz zminénych kritérii. Pokud se misto ,,navykové latky* dosadi ,,ndvykové
chovani®, vyznéni projevil zavislosti zlistdva podobné — touha vedouci k navykovému chovani,
zhorSené sebeovladani, fyzické ¢i psychické nasledky pii odvykédni, ¢im dal castéji
praktikovana dand ¢innost k uspokojeni potieb, ztrata zajmi i pokraCovani v chovani i pfes jeho
ocividné nezadouci nasledky. Mezi nejcastéjSi navykova chovani patii patologické hracstvi,
patologické nakupovani, patologické kradeni, patologické zakladani pozart, zavislost na

internetu, zavislost na jidle, zavislost na praci ¢i naptiklad zavislost na sexu.

2.2.2.1 Patologické hradéstvi

Patologické hracstvi je medicinsky pojem charakterizovany MK-10 jako forma
Skodlivého hracstvi. Mezinarodni klasifikace nemoci fadi patologické hra¢stvi mezi impulzivni
a navykové poruchy. Jedné se o opakujici se vzorec chovani, ktery vede k fad¢ problému —
pfedev$im zdravotnich, osobnich a socialnich. Skodlivé hradstvi lze charakterizovat jako
opakované hrani hazardnich her, které maji u daného jedince negativni nasledky.!¢

V soucasné dobé lze prostiedky pottebné ke hrani hazardnich her nalézt v kazdém
veétsim mesté. V nékterych méstech se na pomérné malém prostranstvi miizeme setkat dokonce
az s n¢kolika hernami najednou. Herny navic ¢asto mivaji neomezenou oteviraci dobu, zavisli
jedinci tak maji moZznost tyto prostory navstivit v kteroukoliv denni i no¢ni hodinu. I pfesto se
nyni ¢im dal vice zacind prosazovat trend sdzeni na internetu z pohodli domova. Kromé
zvySovani prilezitosti k hazardu se nyni setkdvame také s rozvojem rozmanitosti her — nové
vytvofené hazardni hry byvaji asto koncipovany tak, aby oslovovaly konkrétné jednu cilovou

v&kovou skupinu a odpovidaly jejim pozadavkim.!”

16 VACEK, Jaroslav. Identifikace a reSeni rizik spojenych s hranim hazardnich her: prirucka pro obce a jejich
zastupitele. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014, str. 11

17 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk,
2013, str. 15
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K hrani hazardnich her se ¢lov€k Casto dostava jiz v dospivani. Pti zacatcich hra slouzi
jako prostiedek k zabaveni, odreagovani a paradoxné k Uniku pfed problémy, stresem ¢i jako
ventilace negativnich emoci. Hrani hazardnich her se v zivoté zavislého jedince stdva prioritou
zejména kvili vzruSujici touze riskovat a napéti, které tento typ navykového chovani bez
pochyb doprovazi. Pfi opakovaném hrani se hrac¢ ocitd v pomyslném kruhu, jelikoz pfi vyhrané
hie chce $tésti zkusit znovu a znasobit tak vyhrané penize, naopak pfi finanéni ztraté zkousi
dalsi hrou prohrané penize vyhrat zpét. Tato ¢innost je vétSinou spojena s absolutnim finan¢nim
vycerpanim. Patologické hracstvi vede ve vétSiné piipadii ke ztraté zivotnich hodnot — projevuje
se lhanim okoli, pij¢kami, kriminalitou. Jednim z nejvaznéjsich komplikaci spojenych s touto
zavislosti je problém tykajici se financi. Zavisli jedinci se vétSinou potykaji s exekuct a ztratou
bydleni. Kromé finan¢nich problémi jsou stimto druhem navykového chovani spojeny i
socialni problémy v podobé ztrdty zaméstnani, rodiny, ptatel, ¢i problémy dusevni, jako
napiiklad deprese, stavy uzkosti, v krajnich ptfipadech se dokonce projevuji sebevrazedné

tendence.

2.2.2.2 Zavislost na pocitaci, mobilu, internetu

Za navykové chovani na téchto zatizenich lze oznacit stav, kdy uzivani mobilu/pocitace
zabere jedinci vétSinu Casu dne a je divodem k problémim v rodin€, zaméstnani ¢i osobnim
zivoté. Zavislost na internetu/pocitaci/mobilu mize mit mnoho podob. Kritérium pro detailng;si
rozdéleni této zavislosti je predev§im divod, kvili kterému jedinci travi ptili§ mnoho ¢asu na
jiz zminénych zafizenich.'®

V prvni fadé mizou lidé vyuZzivat pocitace ¢i mobily jako prostiedky k vyfizovani
pracovnich zalezitosti. V tom piipadé se vSak jedna spiSe o zavislost na praci — workoholismus.

Dal$im moznym divodem pro nadmérné vyuzivani téchto zafizeni miize byt hrani
pocitacovych her. Ackoliv navykovému chovani, které je spojené s hranim her na pocitaci ¢i
mobilnim telefonu, v soucasné dob¢ podléhaji vSechny vékové skupiny, jednd se o nejvice
roz$ifeny problém mezi détmi a dospivajicimi. V soucasné dobé¢ se dospivajici oznacuji jako
internetova generace. PouZivani internetu je jim blizké uz od utlého véku, ¢im dal castéji je
praveé mobilni telefon/pocitac z pocatku jejich velky zdroj poznavani okolniho svéta.

Tato kategorie s sebou nese, stejné¢ jako vétsina navykovych chovani, velka rizika. Jedna
se zejména o zanedbavani kazdodennich povinnosti, jako je napiiklad fadné dodrzovani

dochazky do zaméstnani. U détskych jedinct jsou rizika mnohem vétsi, jelikoz dité se v obdobi

'8 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené vydan.
Praha: Portal, 2018, str. 47-48
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dospivani vyviji a nadmérné hrani pocitacovych her ho miZze nasledné¢ ovlivnit po zbytek
zivota. Hrozi riziko zanedbani skolni dochédzky, Spatného vyvinu pohybového aparatu z ditvodu
nedostatecného pohybu nebo také zvySené agresivity mladeze kviili castému brutdlnimu nasili
vyskytujicimu se ve velkém mnozstvi pocitacovych ¢i mobilnich her.

S timto dGivodem souvisi také pouziti internetu jako prostiedku k hrani hazardnich her.
V ptipadé, Ze jedinec nadmérné vyuziva internet k t€émto ucellim, neni daleko od patologického
hréacstvi, které je detailn&ji popisovano v predeslé kapitole.

Dal§im problémem se jevi nadmémé pouzivani internetu k Casové ndro¢nému
diskutovani na socialnich sitich. Tomuto v sou¢asnosti velmi rozsifenému problému podléhaji
jedinci ve viech vékovych kategoriich, nejvice viak déti a mladez. Clovek piespiili§ vyuzivajici
socialni sit¢ k internetové komunikaci nahrazuje osobni kontakt dopisovanim pfes
pocitacové/mobilni zafizeni a veSkerou socializaci omezuje na povrchni kontakty
v internetovém svéte. Jedinci, u kterych se projevuje zavislost na komunikaci pies socialni site,
se Casto uzaviraji v neredlném svété€ a kvili tomu, Ze jsou jiz zvykli na socidlni izolaci, osobni

kontakt pro n€ za¢ina byt komplikovany.

2.2.2.3 Zavislost na jidle

Co se tyce navykového chovani tykajiciho se vztahu ¢lovéka k jidlu, nejcastéji se jedna o
psychogenni piejidani, mentalni anorexii ¢i mentalni bulimii. Tato kapitola se zaméfuje pouze
na posledni zminénou zéavislost, tedy na mentalni bulimii.

Mentalni bulimie se vyskytuje ve vsech vékovych kategoriich, nejvice rozsifena je vSak
mezi dospivajicimi. Jedna se o syndrom, ktery je charakteristicky tim, Ze postizeny jedinec trpi
opakujicimi se zdchvaty prejidani a neustalym kontrolovanim své vahy. Jedinec trpici mentalni
bulimii stravi vétSinu svého dne pfemyslenim o jidle, které navic ve velkém mnoZzstvi a
v kratkych intervalech hojné konzumuje. Snahou potlacit nésledek snédenych potravin, tedy
pfibirani na vaze, se jedinec obraci k nasledujicimu feSeni: nejcastéji zpisob k odstranéni jiz
poziené potravy z téla ven je pomoci zvraceni €i poziti projimadel. Toto chovani mé za nasledek
nepiijemné komplikace tykajici se té€lesného stavu jedince — rapidni ubytky vahy, epileptické
zachvaty, srdecni arytmie, svalova slabost aj. Tento syndrom doprovazi také psychické
problémy, a to zejména deprese, stavy Uzkosti ¢i pocity ménécennosti. Popisovany typ
navykového chovani je predevsim nasledek chorobného strachu z tloustky. Tito jedinci vSak
naopak klesaji se svou vahou tak nizko, az se v krajnich piipadech dostavaji az k ohroZeni na

zivots.!?

19 Tamtéz str. 58-59
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2.3 Navykové problémy u déti a dospivajicich

Uzivani navykovych latek touto vékovou kategorii je v Ceské republice ¢im dal aktudlngjsi
zejména kvuli jejich dostupnosti. Podle Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéach
patii mladeZ v Ceské republice z hlediska uZivani alkoholu a drog k jedném z nejohroZengjsich
v Evropé. Kromé¢ uzivani navykovych latek se soucasnd mladez vyznacuje také problémy
v oblasti ndvykového chovani — pfedevSim hranim hazardnich her, zavislosti na jidle ¢i na
internetu a mobilnich zafizenich.?

Obdobi dospivani je spojeno scelkovym vyvojem jedince — jak télesnym, tak
osobnostnim. Uzivani psychotropnich latek ¢i podlehnuti navykovému chovani v obdobi
dospivani tak jedince negativné ovlivni na cely zbytek Zivota.

Problematika navykovych latek a navykového chovani u déti a dospivajicich s sebou nese
vzhledem k véku uzivatelt sva specifika — v ptisobeni psychotropnich latek na dospivajici jsou
znamy urcité odlisnosti od plisobeni latek na dospélého jedince. U dospivajicich se zavislost
napiiklad tvoii podstatné rychleji nez u dospélého cloveka. Zatimco dospély uzivatel
navykovych latek potfebuje obvykle k vytvoreni zavislosti roky, u mladeze se jedna pouze o
mésice. U dospivajicich uZzivatelll se vyskytuje mnohem vétsi riziko tézkych otrav zejména
kvili nizsi toleranci, méné zkuSenostem, touze riskovat, kterd je pro toto vékové obdobi
typicka. Cast&ji nez u dospélych jedincti dochézi k Giraziim pod vlivem navykovych latek, které
v krajnich ptipadech mohou zptisobit az umrti. Pro dospivajici, kteti uzivaji navykové latky ¢i
podléhaji jakémukoliv druhu navykového chovéni, je typické zaostdvani v psychosocialnim
vyvoji. Konkrétné se jednéd naptiklad o oblast vzdélavani, sebeovladani ¢i citového dospivani

(srov. Nespor, 2018).

3 Zobrazeni tabuizovanych témat v literature pro déti a
mladez
Tematika knih spadajicich pod oblast literatury pro déti a mladez v sou€asnosti zaujima
pomérné Siroké spektrum. Autofi dél pro nedospélé ctenate zpracovavaji v soucasné dobé mimo

jiné také spolecensky nepfijatelna témata — ¢asto oznacovana pojmem tabu.

20 Tamtéz str. 73
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3.1 Vymezeni pojmu tabu

Pojem tabu s sebou nese vice nez jeden vyznam. ,,Na jedné stran¢ se jim rozumi posvatné,
posvécené, na druhé pak hrozivé, nebezpecné, zakazané, necisté.«?!

Pojmem tabu se nejcastéji oznacuji témata, mista nebo osoby, o kterych se neni v daném
okruhu lidi, kterym mtize byt i celkové spolecnost, vhodné zminovat. Tabu jsou urcend pouze
spolec¢nosti, nejednd se tedy o mravni zdkony. U vétSiny tabu neni znamé pficina jejich
tabuizovani, i pfesto jsou svym zpusobem ve spolecnosti zakofenéna. Tabuizovani casto

podléhaji témata, se kterymi si spole¢nost nevi rady. Prestoze urcitd témata mohou v lidech

vzbuzovat neptijemné pocity, stale ve spolecnosti existuji.

3.2 Promény tabuizace v LDM

Literarni dila slouzi jako odraz soucasné spolecnosti a Zivota kolem nds. Literatura pro déti
a mladeZ musela projit mnoha zménami, aby se dostala do podoby, kterou zname dnes. Zasadni
zménu vV literatuie pro déti a mladez pfinesly revolucni listopadové udélosti roku 1989. Pad
totalitniho rezimu s sebou ptinesl mnoho zmén v oblasti politiky, ekonomiky, kultury — s tim
souvisi také radikédlni zmény v literarni tvorbé. Autofi literarnich dél dostali mnohem vétsi
tviréi svobodu, ctendfi vSech vékovych kategorii tak méli na vybér mnohem SirSi Skdlu
zpracovanych témat. Literatura urcena détem se zacala oprostovat od ideologického diktatu,
mezi oficidlni literaturu se postupné zafazovala také exilova i samizdatova tvorba. V literatufe
uréené détem a mladezi se zaCala objevovat tabuizovana témata, jako je naptiklad téma smrti,
handicapu, patologickych jevl, ndbozenstvi a mnoho dalSich. Autofti d¢l spadajicich pod LDM
zadali byt v této tematice mnohem vice otevieni.?? Vyvoj literatury pro déti a mladeZ je pouze

disledek vyvoje spolecnosti, pro kterou jsou diive tabuizovand témata nyni ¢im dal aktudlné;si.

3.3 Témata oznacovana v LDM jako tabu

Mezi témata diive nepiistupna détskému Ctenafi patii napiiklad obraz neuplné ¢i nefunkéni
rodiny. V soucasné dob¢ vznikaji v rdmci LDM knihy s tematikou rozvodu, Zivota v neuplné
roding ¢i nového partnera jednoho z rodicii. Détsky ¢tenaf, ktery proziva podobné piib&hy jako
hlavni hrdinové knih, m& moznost nalézt v publikacich pochopeni pro aktudlni rodinnou situaci,

se kterou se sam vyrovnava. Cteni pfibehii se zminénou tematikou poskytuje détskému ctenati

21 FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: teoreticka cast. 2. vyd. Praha: Préh, 1995,
str. 2

22 TOMAN, Jaroslav. Soucasnd Ceska literatura pro déti a mlddez: (tvorba devadesatych let 20. stoleti). Brno:
CERM, 2000, str. 3
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nejen Utéchu, ze neni jediny, kdo se potyka s danymi problémy, ale také mozna feSeni aktualni
situace. Vyznamem téchto pfibehti pro détského ctenare je predevsim snaha poskytnout ditéti
s touto tematikou se snazi co nejvice pfiblizit ctenafi, jeho aktudlnimu duSevnimu i
emocionalnimu stavu. Autorem piib&éhu s tematikou netiplné rodiny je napiiklad Ivan Klima se
svym dilem Markétin Zverinec. Kniha vypravi piibéh o dospivajici divce, z jejiz rodiny otec
dile Senzacni holka. Tato kniha zaznamendva dobrodruZzstvi dospivajici divky Masi, ktera se
kviili neshodam s rodici piestéhovala ke svému dédovi.

Socialng patologické jevy jsou jednim z témat, o kterych se détsky ¢tenaf v knihach jemu
uréenych nemohl zpoc¢atku nic dozvédét. Pojem socialné patologické jevy lze vysvétlit jako
nezadouci chovani, kterym jedinec porusuje moralni ¢i socidlni normy a prava ostatnich. Jedna
se o chovani, které s sebou Casto nese negativni dopad na oblast zdravi samotného jedince ¢i
jeho okoli. Patologické jevy maji obvykle za nasledek trvalé¢ nasledky v oblasti vlastniho
rozvoje. Za socidlné patologické chovani lze povazovat naptiklad kriminalitu, zaskolactvi,
Sikanu, nasili, & latkové a nelatkové zavislosti.?* Publikace vénované tematice zavislosti
v literatui'e pro déti a mladez jsou zminény v analytické ¢asti této prace.

DalSim zpocatku tabuizovanym tématem LDM bylo také téma handicapu. Ve vétsiné knih
s touto specifickou tematikou trpi hlavni hrdina fyzickym, psychickym ¢i socidlnim
handicapem. Zatimco zobrazeni tématu fyzického handicapu se zfidka vyskytovalo v literatufe
pro déti a mladez jiz v minulych desetiletich, t¢éma mentalniho postizeni bylo pro tuto oblast
literatury siln& potlaovano.?® Problematika handicapu je pro détského Ctenafe pomérné
naro¢nym tématem, jelikoz tento recipient obvykle nema s danou problematikou zZadné zivotni
zkuSenosti. V knihach tykajicich se handicapu je velmi dilezity pfistup samotného autora
k tématu — jeho reflektovani problematiky handicapu nedospélému ctenafi. O mentalnim
postizeni piSe napiiklad Ivona Bfezinové ve svém dile Rvi potichu, brdcho. Kniha vypravi
ptibch autistického chlapce. Mezi dila patiici do LDM s tematikou fyzického handicapu lze
zatadit napfiklad knihu Ahoj brdsko! od Evy Bernardinové. V tomto piibehu se prozatim

fungujici rodina vyrovnava s narozenim nevidomého ditéte.

2 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivini v soucasné literatuie pro déti a mlddez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, str. 9-10

24 Tamtéz str. 31

25 URBANOVA, Svatava. Sedm klicii k otevient literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti: (reflexe ceské
tvorby a recepce). V Olomouci: Votobia, 2004, str. 132-134
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Téma smrti v literatufe pro déti a mladez rovnéZ patiilo mezi spolecnosti tabuizovana.
Prostfednictvim ¢teni knih s touto tematikou méa détsky ¢tenar moznost pfijmout smrt jako
pfirozenou a nevyhnutelnou soucast kazdého zivota. Téma smrti v literatuie pro déti a mladez
se tyka vétSinou samotného hlavniho hrdiny, nebo osob jemu blizkych. Stejné jako téma
handicapu, 1 tato problematika musi byt zpracovana se zfetelem na citlivost a nezkusenost
détského ctenare. V knihach s tematikou smrti se autofi zamétuji predev§im na smrt ptirozenou,
nikoliv na smrt zplsobenou jakymikoliv nasilnymi ¢iny. 2% Mezi publikace s tematikou
pfirozené smrti patii napiiklad kniha s ndzvem Anna a Anicka od spisovatelky Martiny
Spinkové. Piib&h této knihy se soustiedi na vztah mezi vnu¢kou a babi¢kou, kterd v priibdhu
déje umird. V literatuie pro déti a mladez se ojedinéle vyskytuji také pifibehy s tematikou
nasilné smrti. Jako ptiklad lze uvést knihu T7indcté nebe, jejiz autorem je Neil Smith.

Piestoze handicap, netiplnd a nefunk¢ni rodina, smrt ¢i patologické jevy nejsou primarnimi
naméty této prace, fadi se spolu se zavislostmi do tabuizovanych témat literatury pro déti a
mladez, kterd uzce souvisi s knihami trilogie Holky na voditku rozebiranymi v praktické ¢asti

této bakalarské prace.

4  Téma zavislosti v LPM

Téma zavislosti se vyskytuje pfevazné v literatufe pro mladez, proto je ji v této kapitole
vénovana pozornost. Zobrazeni této specifické tematiky vSak nebylo v pocatcich intencionalni
LPM bézné. Zavislost byla v minulosti v knihdch uréenych mlédezi spolu s dalSimi
kontroverznimi tématy povazovana za tabu. Zavislost se v knihach spadajicich pod oblast LPM
muze objevit u hlavniho hrdiny pfibéhu nebo u osob z jeho blizkého okoli.

Téma zavislosti se v LPM objevuje nejcastéji v podobé uzivani drog, patologického
hra¢stvi nebo zavislosti tykajici se jidla. Prave téma drogové zavislosti, patologického hracstvi
a poruchy pfijmu potravy si pro sva dila vybrala ¢eska spisovatelka Ivona Bfezinova, ktera
trilogii dél nazvala ptiznaéné¢ Holky na voditku. Tato dila budou postupné analyzovana
v nasledujici kapitole.

Publikaci s drogovou tematikou stale pfibyva, jelikoz otazka drog je mezi ceskou mladezi
stale aktualngjsi. Ugelem téchto knih je sezndmit mladého étenafe s moznymi nasledky uzivani
psychotropnich latek a svym zptisobem ho od této ¢innosti nendsilné odradit. Co se tyce knih
pro mladez s drogovou tematikou, 1ze zminit autentickou zpovéd’ Christiane Felscherinowé

vydanou pod nazvem My déti ze stanice ZOO, nebo knihu s ndzvem Rise Agord od slovenského

26 SUBRTOVA, Milena. Tematika smrti v éeské a svétové préze pro déti a mladez. Bro: Masarykova
univerzita, 2007, str. 37-40
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spisovatele Daniela Heviera. Problematikou zéavislosti se zabyval také ¢esky spisovatel Radek
John ve své knize Memento z roku 1986. Kniha byla naposledy vydana roku 2014, z ¢ehoz
vyplyva nad¢asovost tohoto tématu.

Co se tyCe tematiky alkoholismu v knihdch uréenych mladezi, zminuje se o ni naptiklad
autorka Iva Prochdzkovd v knize Uzly a pomerance. V tomto piibéhu se fe§i otdzka
alkoholismu jednoho z rodici a jeho nasledky na déti zavislého jedince. Problematiku
alkoholismu tykajiciho se jednoho z rodi¢ii dospivajiciho ditéte zpracovava také David Almond
ve své knize Hra na smrt.

Zavislost tykajici se pfijmu potravy se vyznacuje stejnymi znaky, jako zévislost na uzivani
psychotropnich latek. NejcastéjSim problémem tykajicim se jidla jsou poruchy piijmu potravy
— mentalni anorexie a mentalni bulimie. V dnesni dob¢, dobé¢ socialnich siti, dospivajici mladez
dba o sviij vzhled vice nez kdykoliv diive — zdjem o tuto tematiku stéle stoupa. Jako ptiklad Ize
uvést knihu s autobiografickymi prvky autorky Sary Bachorové s nazvem An(n)a. Kromé
problému poruchy pfijmu potravy se v knihach pro mladez vyskytuje také téma obezity.
Tomuto tématu se vénuje naptiklad kniha Miij Zivot k sezrani od francouzského autora Mikiela
Olliviera. Totéz téma jiz dfive literarn¢ zpracoval Stanislav Rudolf ve své knize Metracek.

Problematika patologického hracstvi je v dne$ni dobé modernich technologii détem a
dospivajicim ptistupnéjsi nez kdykoliv diive. Toto téma kromé Ivony Bfezinové okrajové
zpracovava také Hana Doskoéilova v knize Simsa. O zavislosti tykajici se hrani her se
v souvislosti s détmi ¢i dospivajicimi hovoii malokdy. Patologické hracstvi je Casto chybné
povazovano pouze za zavislost na hernich automatech ¢i karetnich hrach. Patii do n¢j vSak také
nadmérné hrani her na pocitaci ¢i jinych elektronickych zatizenich, které ma dopad na zdravi a
vyvoj jedince. V soucasné dobé vétsina dospivajici mladeze travi na téchto zafizenich pftilis
mnoho ¢asu a v mnohych pfipadech tyto situace hrani¢i pravé se zminénym patologickym

hragéstvim.
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ANALYTICKO-INTERPRETACNI CAST

5 Analyza a interpretace trilogie Holky na voditku

Autorkou trilogie s ndzvem Holky na voditku je ¢eska spisovatelka Ivona Biezinova. Jeji
tvorba se mezi mladezi stala velmi popularni, jelikoz v knihdch uréenych tomuto publiku
zpracovava tabuizovand témata, jako napiiklad anorexii a bulimii (Jmenuji se Martina),
patologické hraéstvi (Jmenuji se Ester), drogovou zavislost (Jmenuji se Alice), rizna
onemocnéni (Lentilka pro dédu Edu &i Rvi potichu, brdcho) & télesny handicap (Kluk a pes).
Literarni tvorba s tabuizovanou tematikou je mezi soucasnou mladezi pomérné oblibena.
Dlvodem muze byt originalita téchto pfibéhlti a predev§im hrdind, ktefi se musi potykat
napiiklad se smrti, sexualitou, nekompletni rodinnou, nemoci ¢i zavislosti. Pro mladé ¢tenare
jsou tato dila atraktivni pfedevS§im kvuli nevSednosti téchto situaci. I kdyz se spolecensky
tabuizovana témata zacala v literatufe pro déti a mladez objevovat jiz po roce 1989, neznamena
to vSak, Ze spolecnost s vyskytem téchto témat v LDM souhlasi. I v dne$ni dobé se setkavame
s ndzory, Ze téma smrti ¢i sexuality do literatury pro déti a mladez nepatii.

Pozornost si zaslouzi netradi¢ni ndzev celé trilogie — Holky na voditku. Tento nazev vznikl
pravdépodobné kvili tomu, ze divky si v 1écebné ptipadaji jako ,,na voditku* — nesmi 1écebnu
opustit, oSetfovatelé je vedou spravnym smérem, hlidaji je a maji nad nimi urcitou kontrolu.
Divky si uvédomuji, ze pokud by tomu tak nebylo a byly by propustény z 1é¢ebny, redlny svét

by pro né v jejich momentélnim stavu nebylo mozné zvladnout.

[ ...] A vitbec, jsme tu dobrovolné, jestli jsi nahodou zapomneéla. A jesté radi. ProtozZe na
tom voditku, na kterym nas tu drzej, jsme v bezpeci. A protoze vime, Ze tam... venku... by to
zatim ani jeden z nds neustal. Neumime to. Hned bysme popadli ty svoje berlicky, aby se nam

po svété lip belhalo, a uz bysme v tom zas litali. “*’

5.1 Kompozicni, jazykova a tematicka rovina trilogie Holky na voditku

Posttehy ohledné¢ kompozi¢ni, jazykové i tematické roviny jsou zaméteny celkové na
trilogii Holky na voditku. Kompozi¢ni i jazykova rovina je téméf totozna ve vSech tfech dilech
trilogie. Ackoliv se kazda ze tfi knih primérné zaméfuje na rozdilné zavislosti, 1 v roviné

tematické nalezneme velké mnozstvi shodnych rysu.

27 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Alice. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007, str. 16
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5.1.1 Kompozi¢ni rovina

Holky na voditku je trilogie skladajici se ze tfi samostatnych knih: Jmenuji se Ester,
Jmenuji se Alice a Jmenuji se Martina. Ackoliv se Ivona Biezinova v kazdé z téchto knih
zaméfuje na jiny typ zavislosti, pfibehy spolu souvisi. Jelikoz vSechny tfi divky sdili jednu
spole¢nou 1é¢ebnu, velmi dobie se znaji, a dokonce v kazdé knize nalezneme pasaze, kde se
objevuji vSechny tfi divky najednou — jejich piib&hy se tak ¢asto prolinaji.

Ptibéhy jsou zasazeny do prostiedi bezd¢kovské psychoterapeutické 1écebny, kde si divky
vedou denik, do kterého zapisuji vzpominky na dobu pted hospitalizaci v 1é¢ebné. V kazdé
z knih této trilogie se stiidaji dvé Casova pdsma, kterd jsou kromé rozdilné ¢asové reference
odliSena také graficky. Jedno z ¢asovych péasem retrospektivné predklada ptib&hy hlavnich
hrdinek skrze jiz zminéné deniky, které slouzi jako terapeutické sebereflexe. Tyto ¢asti jsou
psané v ich-form¢. Denikové zdznamy hlavnich protagonistek tak tvofi podstatné ¢asti ptibeht
— Ctendf se skrze n¢ dovida o rodinach hlavnich protagonistek, a pfedevs§im o procesu vzniku
jejich zavislosti. S rozdilnym pojetim deniku se ¢tenar setkdva v poslednim dilu této trilogie.
Jedna se o knihu ndzvem Jmenuji se Martina, kde jsou hrdin¢iny denikové zaznamy stylizovany
do podoby dopisii urenych matce. Vzpominkové pasaze zapsané v denicich se prolinaji
s druhym ¢asovym pasmem, které zaznamenava aktudlni déni v psychoterapeutické 1écebné,
kde vystupuji také ostatni pacienti 1é¢ebny. Casti zaznamendavajici piitomnost jsou psany

naopak v er-formé.

5.1.2 Tematicka rovina

Knihy patfici do trilogie Holky na voditku popisuji neobvyklé Zivotni piibc¢hy trech
hlavnich protagonistek — Ester, Alice a Martiny. Autorka se vénuje problematice zavislosti,
konkrétn€¢ gamblerstvi, narkomanii a bulimii. Kazda z divek bojuje se svym vlastnim
problémem, kvili kterému prebyva v psychoterapeutické 1écebné Bezdékov.

V literarnich dilech spadajicich pod oblast literatury pro mladez, kterd obsahuji tematiku
zavislosti, je zpravidla viditelnd dominujici didaktické funkce pfib&éht. Ivona Bfezinova s touto
funkci pracuje opatrné — tuto citlivou tematiku zpracovava skrze ptibehy dospivajicich divek,
které jsou ve véku potencidlnich recipientt. JelikoZ se jedné o zachycovani problematiky skrze
ptib¢h cizi osoby, vychovna funkce je zde zakomponovana pomérné nenasilnym zpiisobem.

Piibéhy knih ztéto trilogie si lze vylozit jako urc¢ité varovani dneSni mladeze pired
nebezpecim riiznych druhil zavislosti, jelikoz autorka popisuje, jak snadno se clovék dostane
do podobnych nepiijemnych situaci, ve kterych si jiz nedokéze poradit a potfebuje odbornou

pomoc. Dospivajici ¢tenaf se tak dozvida o pribchu urcitych zavislosti (bulimie, patologické
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hracéstvi, narkomanie) a jejich nesnadném odstraiiovani. Tato trilogie nepochybné slouzi také
jako urc¢itd pomoc dospivajicim, ktefi se v podobné situaci nachéazeji. Pfibchy slouzi také jako
demonstrace toho, jak zpocatku neskodné chovani velmi lehce pieroste do situace, kdy jiz
zavisly jedinec stoji na prahu Zivota a smrti. Nejedna se vSak o ¢etbu pouze pro mladez, trilogie
knih Holky na voditku umoziuje také dospélym lidem nahlédnout do uvazovani dospivajicich
déti a v¢as rozpoznat za¢inajici problém se zavislosti, ktery 1ze casto vyfesit v€éasnou odbornou
pomoci.

Autorka u vSech tfi knih popisuje vznik zavislosti v souvislosti s rodinnym zdzemim.
,Protoze autorka vyuzila selhani rodi¢i jako pocatek vSech tfi typl potizi, absolutizovala tak
moc rodinného prostiedi na vznik navyku.“?® Ivona Bfezinova tak zdirazfiuje dileZitou ilohu

rodiny pro spravny vyvoj dospivajiciho jedince.

5.1.3 Jazykova rovina

Po jazykové strance se Ivona Bfezinovad snazila pfiblizit mluvé adolescentll, jelikoz
v piibézich této trilogie vystupuji zejména dospivajici. Ctenati v této vékové kategorii jsou
zaroven ocekavanymi recipienty knih ze série Holky na voditku. Autorka ve svych dilech
vyuzivéa hovorové (kupuju) ¢i expresivni vyrazy (slohnout), pejorativa (blbad), obecnou Cestinu
(krasnej), narkomansky argot (Slehnout si, buchna) a hracsky slang (plechoun). Vybér
jazykovych prostiedki je ovlivnén predev§im prostfedim, ve kterém se d€j odehrava, v€kem a

zajmy hlavnich postav.

5.2 Jmenuji se Ester

Ivona Biezinova otvira svou trilogii s nazvem Holky na voditku prozou Jmenuji se Ester
— Jsem gamblerka. Kniha vydand roku 2002 zobrazuje Zivotni piib&éh dospivajici divky, ktera
se ve svém zivoté€ potyka s problémem patologického hracstvi neboli gamblerstvi. Pfi samotné
tvorbé této knihy autorka spolupracovala s odbornymi lékati a pacienty, ktefi si timto druhem

zavislosti jiz sami prosli.

28 HRDLICKOVA, Marcela. Obraz rodiny v soucasné pribéhové proze ze Zivota déti a mladeZe. In Literatura

pro déti a mladez na zacétku tisicileti. Kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovatelti, 2009, str. 98
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5.2.1 Charakteristika hlavnich postav

Hlavni protagonistkou je dospivajici divka jménem Ester Simkova. Velmi diileZitou roli
v tomto ptib¢hu hraje také Kristian, Ester¢in partner. Ten o jeji zavislosti védél a snazil se ji
pomoct dostat se ze zavislosti, avSak marné¢ — v pokrocilém stadiu zévislosti ¢loveék potiebuje

odbornou pomoc.

5.2.1.1 Ester

Ester Simkova je patnéctileta divka zapasici se zavislosti, ktera je zndma pod nazvem
patologické hracstvi. Divka vzhledové vynika svymi hustymi Cernymi vlasy a velkym
poprosim, kvili kterému vypadd mnohem star$i, nez doopravdy je —to byl také divod proc¢
nezletild divka chodila do herny, ktera je pfistupnd az od osmndcti let, bez jakéhokoliv
podezieni personalu. V ¢astech popisujicich aktudlni déni v bezdékovské psychoterapeutické
1écebné si ctenatf mize vSimnout Castych pozndmek o Esterc¢in€ okusovani nehtti. Tato ¢innost
je vétSinou spojena s negativnimi pocity, jako je naptiklad nervozita, neklid, strach, nejistota ¢i
ur€itd psychicka nevyrovnanost. Poznamky o nehtech se vyskytuji pouze v pasazich
popisujicich pfitomnost jiz zavislé Ester, ve vzpominkach, tedy v dobé pted jeji zavislosti, o
nehtech neni jedind zminka. Autorka knihy tyto poznamky do piib¢hu zatradila pravdépodobné

proto, aby demonstrovala, Ze jakdkoliv zavislost ma ur¢ity dopad na psychické zdravi jedince.

Ester, vynervovana okolim, se s do krvava okousanymi nehty a Barnabasem v rukavu
uklidila do kouta a podle instrukct doktora Bilka si stdle dokola mumlala svych tFinact zpiisobii,

Jjak zviadnout touhu po hazardni hie*

Ester byla na patndctiletou divku velmi starostlivd a pecujici. Jeji starostlivost se
projevuje naptiklad péci o své blizké, kteii jeji pomoc potiebuji — mladsi sourozenci ¢i jeji slepy
pritel, Kristian. Ackoliv je Kristian nauceny Zit sdm a neni zavisly na cizi pomoci, Ester mu
velmi rdda usnadnuje jeho nelehky zivot. Dobrosrdecné chovani mladé divky nabada ctenafre k
vytvofeni pozitivniho nazoru na jeji charakter. Hrdinka pfib&hu ve své pocetné rodiné Casto
zastava pozici hospodyné a matky, jelikoz ta svym détem neposkytuje potifebnou péci. Se
sourozenci, ktefi jsou jiz Skolou povinni, zpracovava domaci ukoly, o nejmladsiho sourozence

se stard i pies noc, kdyz jejich rodice v klidu spi.

29 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Ester. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007, str. 128
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., Vezmes si ho na chvili k sobé,” usmivala se mama. Neptala se. Proste mi brachu
polozila na klin a vratila se k tatovi. [...] Pro mé to bylo néco posvatnyho. Ten pocit. Od ty

doby vim, Ze bych jednou chtéla mit hodné déti.>’

Skrze ¢astecnou proménu Esterciny osobnosti v pribéhu celého dila Ivona Biezinova
demonstruje, ze zavislost u ¢lovéka méni také jeho zdsady ¢i hodnoty. Slusné se chovajici
laskava divka, pro kterou laska a rodina byly na prvnim misté, ziskavala penize skrze okradani
vlastni rodiny i partnera. Tyto kradeZe brala jako nedobrovolnou ptij¢ku — presvédcovala sama
sebe, ze vSechny ukradené véci koupi zpét, az vyhraje velké penize. Pozdéji vSak

z nezadrzitelné touhy ziskat penize na hrani zacala okradat i cizi osoby na ulici.

Kdybych si ho jen pujcila odnesla ho na chvili do zastavarny... urcite bych byla doma

ditv nez Kristian. Nejen s rameckem. Taky s balikem penéz, ten by koukal !

Starostlivost se u hrdinky projevuje také napiiklad strachem o finance celé rodiny,
jelikoz finanéné zabezpecit pét déti neni lehké — jeji otec je navic vétSinu Casu bez prace a matka
na matefské dovolené. Snaha o rychlou finan¢ni pomoc rodiné vSak skoncila patologickou

zavislosti.

5.2.1.2 Kristian

Ester¢iny vzpominky zaznamenané v deniku se zamétuji kromé rodiny také na jeji prvni
lasku, Kristiana. Ester se do n¢j zamilovala chvili poté, co ho spatfila u hraciho automatu. Ze
zacatku jejich vztah k hrani automatti vypadal velmi podobné. Ukazalo se vSak, Ze kazdy z nich
tuto aktivitu vnimal rozdiln€. Zatimco divka nasla zalibeni v samotné hte, které postupem casu
pterostlo az v zavislost, Kristian si chtél pouze vyd¢lat néjaké penize, hra samotna ho nebavila
a véas si uvédomil, ze hrani automatt je za¢arovany kruh — vyhra, kterd nepokryje vydaje,

stejné vétSinou skonci op€t v hracim automatu s vidinou jesté vétsi vyhry.

., Chtél jsem ti predvést, co delas, Ester. VZdyt ty taky takhle bloudis od jedny prekazky
ke druhy, taky se porad vracis, motds se v kruhu néjakejch svejch vylhanejch snit o zavratnejch
vwhrach. Vzdyt je to zacarovanej kruh. A co pokus, to vétsinou poradny fiasko. Jen obcas ti

kapne hrstka zrni. Ta mys ji aspon sni, ale ty.,. ty ji prohrajes. “*

30 Tamtéz str. 31-33
31U Tamtéz str. 106
32 Tamtéz str. 122
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Podle Ester¢ina popisu byl Kristian velmi pohledny blond’aty chlapec se zajimaveé
zbarvenyma modryma o€ima, které bohuzel nedokazal nijak vyuZzit — byl slepy. Sdm Kristian
tvrdil, Ze slepota miize mit i svétlé stranky — Clovek, ktery nevidi vnéjsi krasu, se o to vice
soustfedi na krasu vnitini. Pravé vnitini kradsa ho na Ester tolik zaujala. Citil, Ze tato mlada
divka je laskava, pecujici a velmi milujici

Kristian se zda byt trpélivy, upfimny a tolerantni. Jeho trpélivosti a tolerantnosti si 1ze
v§imnout ve spojitosti s Ester, kterd Casto podléha své zavislosti i pies sliby, ze se hernim
automatim pfestane vénovat. Kazdému dalSimu slibu se tak pokousi uvéfit, podava ji

pomocnou ruku a ukazuje moznosti, jak 1ze zacit zit jinak.

[...] ..ja myslel, ze se na ty herny uz vykaslem.“ [...] ,, Nevzdavej to.* ,,Ja to nevzdavam,
33

hledam si praci.

Ivona Bfezinova zobrazuje Kristiana jako ztélesnéni idedlniho partnera, ktery je
laskavy, rozumny, pracovity a Ester velmi miluje. Autorka timto pfibéhem zdiraziluje, Ze
partnerska laska k pfekonani patologického hracstvi nestaci. Zde si 1ze vSimnout urcitého
kontrastu s poslednim dilem této trilogie. V ptibéhu knihy Jmenuji se Martina pravé partnerska

laska pomohla Martiné k sebeléasce, sebevédomi a postupné také k prekonavani zavislosti.

522 D]

Kniha vypravi piib&h Ester Simkové, dospivajici divce, kterd se se potyka s patologickym
hra¢stvim. Kvili nestastné kombinaci osudu a rodinného zazemi nezletila hrdinka ziskava
moznost ptrivydélat si v herné rodinného pfitele. Zde také nasla svou prvni lasku, ktera ji byla
po celou dobu jejich vztahu velkou oporou. V pribéhu déje je cCtendi seznamovan
s podrobnostmi o Ester¢iné rodiné, o jejim partnerském vztahu a zejména o vyvoji zavislosti na
hrani automat. Jeji snaha o ptivydélek se totiz velmi rychle proménila v zavislost, kterou jiz
nezvladla ovladat.

Hracska véasen zmeénila hlavni hrdince Zivot ve vSech smérech. Autorka piibéhu klade
diraz na mozné dusledky patologického hracstvi nejen u dospivajicich jedincti. Negativni
dopady zminéné v tomto ptibehu lze vSak vztahovat na zavislost vSeobecné. Posledni faze
Ester¢iny zavislosti vyustila do nucené¢ho odchodu do diagnostického ustavu, z kterého se

dobrovoln¢ dostala do psychoterapeutické 1écebny Bezdekov.

33 Tamtéz str. 89
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5.2.3 Zpracovani tématu zavislosti

Ivona Bfezinovad ve svém dile Jmenuji se Ester zpracovava tematiku patologického
hracstvi, které se fadi mezi nelatkové zavislosti. Patologické hracstvi je definovano napiiklad
jako ,,opakované epizody hracstvi, které v zivoté¢ dotyéného Clovéka dominuji nad jeho
socialnimi, materidlnimi, rodinnymi a pracovnimi hodnotami a zavazky“**,

Ester¢ina zavislost zadala, jako ve vét§ing ptipadech, velmi nevinng. Ctenaf nemé témé¥
Sanci rozeznat, kdy se z pouhého hrani pro zabavu a vydélek stala pfimo zavislost, kterou jiz
nelze ovladat, protoze tento piechod je velmi plynuly. Ester si zpo¢atku neuvédomovala, Ze jeji
chovani rychle smétuje k zavislosti. Hrani automatii vnimala jako moznost rychlého vyd¢lani
penéz, kterych kvili vznikajicim dluhiim potfebovala ¢im dal vice. Ivona Bfezinova timto
Ctenati ukazuje, ze 1 zavislost, kterd ¢lovéka muze stat zivot, zacina s naprostou kontrolou nad
svymi ¢iny. Ester véfila, Ze jednou bude mit $tésti a vyhraje velkou sumu penéz. Z vyhry pak
meéla v planu zaplatit veskeré dluhy a finanéné pomoct své rodiné. Autorka ptibéhu naznacuje,

ze 1 dobry zdmér mnohdy vede k tragickym konctim.

5.2.3.1 Pricina vzniku zavislosti

Rodinné zézemi, stejn¢ jako v dilech Jmenuji se Alice a Jmenuji se Martina, bylo hlavni
pfi¢inou vzniku Esterciny zavislosti. O déti bylo v rdmci moZnosti materidlné postarano, av§ak
pouze finan¢ni zaopatfeni také neni pro vyvoj ditéte dostacujici. Ackoliv vyrustala v milujicim
prostiedi, péce se ji pfili§ nedostavalo. Kazdé z déti vyristalo témét bez jakékoliv vychovy
Rodi¢e do posledni chvile nezaregistrovali jeji zvlaStni chovani véetné pozdnich ptichod
domu. Ivona Bfezinové zdlraziuje zasadni roli rodict ve spravném vyvoji dospivajiciho

jedince. ,,Autorka timto ukazuje, Ze pouze jedina duchovni hodnota, 1aska, ditéti nestaci.* 3

Nasi si pro mé neprijeli. Rekli, Ze uz snima neZiju, za coz budou mit pékny
popotahovacky, protoze na to je paragraf o zanedbani povinné péce o nezletile. A ja jsem
nezletila. Mozna jenom zaplati pokutu, kdyz se ze mé stal takovej kriminalni a nezvladnutelnej
zZivel. Zaplatéj pokutu, pokud budou mit z ceho, jako Ze asi nemaj, a oddychnou si. Ale jinak meé

milujou, to jo.%°

3 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 5., rozsitené vydani.
Praha: Portal, 2018, str. 16

33 HRDLICKOVA, Marcela. Obraz rodiny v soucasné piibéhové proze ze Zivota déti a mlddeze. In Literatura pro
déti a mladez na zacatku tisicileti. Kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovatelt, 2009, str. 97

36 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Ester. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007, str. 140
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Hrdinka vyrtistala v pomérné chudé rodin€ se svymi ¢tyfmi sourozenci. Kvili péci o
mladsi sourozence musela Ester velmi rychle dospét, tudiz byla svym zpsobem ochuzena o
Cast détstvi. Pfed¢asna dospélost a absence jakéhokoliv soukromi, jelikoz ve velmi malém byté
bydlelo sedm ¢lent rodiny, byly jedny z hlavnich diivodi pro vstup do herny.

Problém tykajici se nedostatku financi celé rodiny byl dalsi pfi¢inou zacatku div€ina
hrani. Krom¢ finan¢ni pomoci rodiné touzila Ester zaroven po ¢astecné finan¢ni nezavislosti.
Jako zdroj ziskani financi si vybrala pravé herni automaty, jelikoz byla okouzlena rychlosti a
jednoduchosti, s jakou hra¢ mize pfijit k velké sumé penéz. Otazka financi vSak Casem
ustoupila do pozadi — zavislé Ester jiz neslo o piipadnou vyhru, dilezity byl pouze urcity

pozitek ze hry samotné.

Nejvic mé fascinoval fakt, Ze mi ten stroj neco dal uplné zadarmo. Jen tak. Bez néjakyho
snazeni. Nemusela jsem nic umeét, nic zndt... stacilo mackat tlacitka a bejt trpeliva. V tu chvili

Jjsme zapomnéla, Ze jsem toho plechouna uz nékolikrat nakrmila [ ...]>"

5.2.3.2 Disledky zavislosti

Samotné patologické hracstvi, na rozdil od poruch piijmu potravy ¢i latkové zavislosti,
nezpusobuje primarné problémy tykajici se fyzického stavu zavislého jedince. AvSak kviili
ustaviénému sezeni za hernimi automaty jedinec Casto trpi problémy tykajicimi se patete ¢i
celkove veskerych svall. Nedostatek financi zptisobuje také omezeny piijem potravy, jelikoz
zavisly jedinec utrati veSkeré penize pravé v hernim automatu. Nedostate¢ny pohyb a
minimalni pfijem potravy zpiisobuje ochabnuti svalstva a v krajnich pfipadech také podvyzivu.
Jedinec trpici zavislosti sndzvem patologické hracstvi se vSak potykd zejména s
psychickymi problémy ¢i problémy tykajicimi se socialniho Zivota.

Psychické problémy doprovazejici patologické hracstvi se u Ester projevovaly naptiklad
skrze podrazdénost, nespavost ¢i okusovani neht. V d¢&ji této knihy jsou vsak skrze divéin
pfibéh mnohem vice zdiiraznény problémy tykaji se socialniho zivota zavislého jedince. Rodice
si po urcité dob¢ zacali v§imat ztracejicich se véci, az zjistili, kdo za jejich mizenim stoji.
Udg¢lali pomérné zdsadni vychovnou chybu — misto potfebné pomoci vyhodili dceru z bytu.
Divka tak pfisla o stiechu nad hlavou, problém se zavislosti se vSak nevyftesil. Pozdéji kvuli
zavislosti ztratila také svého pfitele, které¢ho sice milovala, ale touha po hrani byla mnohem
siln€jsi. Jakékoliv vztahy jiz pro ni nebyly prioritou. Zavisla Ester byla bez domova a vSemi

opusténa.

37 Tamtéz str. 24
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,, Odpust’ si uz jednou konecné a nauc se sama sebe milovat... kdyZ uz to nedélaji jini. “8

Hlavni protagonistka celého piibéhu se kvili nedostatku financi, ktery zpravidla
doprovazi patologické hrace, potyka s velkymi dluhy. Tento problém se nasledné snazi vytesit
kriminalitou v podob& vykradani aut. Autorka tak poukazuje na velmi Casty dusledek této
zavislosti, kdy se jedinec dostava do finan¢ni krize. Hrdinka na konci svého deniku popisuje
situaci, kdy kvuli své zavislosti klesla na samé dno — psychicky, materialng, a predevsim lidsky.
Divka bez penéz a bez domova prespavala na ulicich ¢i v drogovych chysich. Ester za
kriminalitu stihl trest v podobé& umisténi do diagnostického ustavu, protoze v dob¢ kradezi byla
stale nezletild. Ivona Bfezinova timto dospivajicim ¢tendiim zdlraziuje, Ze kriminalita

problémy nevyiesi, spiSe je prohloubi.

5.2.3.3 Zavér

Ester se zavislosti zdarné bojuje, jelikoz v 1é¢ebné nema piistup k zddnym hazardnim
hrdm. AvSak v ¢astech popisujicich aktudlni déni z bezd¢kovské lécebny si Ctenar miize
vS§imnout nékolika naznakl, které ukazuji, Ze kdyby hrdinka byla v danou dobu pusténa
z pomyslného voditka, zanedlouho by se vratila do stejného zivotniho stylu jako pted odchodem
do 1écebny. Ester stale trpi neovladatelnou touhou se sazet s kymkoliv a o cokoliv. Nejde ji pfi
tom o zisk z pfipadné vyhry, zalezi pouze na vzruSeni ze samotného aktu sdzeni — tento znak je

typicky pro patologické hrace.

., Vsadte se, Ze si Beata s Martinou dneska zase vjedou do viasu, *“ ozZila najednou Ester.
Pomysleni na jakykoliv hazard, at uz slo o hru, nebo obycejnou sazku, ji pokazdeé vyburcovalo

k ¢inu. Nutkani hrat v ni hromadilo napéti a zmirnit se dalo jen tim, Ze hrdla.>’

Ptibéh konci skrze dopisy, které Ester do bezdekovské psychoterapeutické 1écebny
dostane, ¢astecnym odpusténim ze strany vlastni rodiny 1 jejiho pfitele. Divka se kvili situacim,
které se staly pied uzavienim v psychoterapeutické 1écebné, citi velmi opusténd. Ma strach, ze
az bude z léCebny propusténa, nema se kam vratit. Vyjadieni podpory a lasky z obou dopisit

(jeden dopis psal jeji bratr, druhy pfiSel od byvalého partnera) je pro Ester velmi dilezité,

38 Tamtéy str. 87
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jelikoz do této doby nedostala ani jeden dopis. Ptib¢h tak smétuje ke Stastnému konci, avSak
zaver je otevieny, jelikoz Ester stadle nema nad svou zavislosti ani zdaleka vyhrano. Ivona
Btezinova ¢tenaii ukazuje, jak je snadné a rychlé dostat se na samé dno, a naopak velmi obtizné
se z né¢j dostat zpét.

Celkovy laxni pfistup rodict k jejich dospivajici dcefi je pomérné zarazejici zejména
kvtli vyhnani Ester v patnécti letech ¢i nezéjem o to, Ze jejich nezletila dcera travi veskery sviij
volny ¢as v herné. Pravdépodobné se jedna o autorcin zamér ukazat rodi¢im dospivajicich déti,
jaké situace miZou nastat, pokud nezasdhnou vcas.

V tomto piibchu autorka také zdlraznuje podstatnou tlohu podpory od rodiny a piatel
pfi zadinajici zavislosti jedince, které se vSak hlavni hrdince nedostalo. Céaste¢nou podporu
ziskala od jejiho pfitele, avSak az v situaci, kdy pouha pomoc blizkého clovéka jiz byla

nedostacujici.

5.3 Jmenuji se Alice

Dalsi kniha z trilogie Holky na voditku s nazvem Jmenuji se Alice — Jsem narkomanka
vydana roku 2002 vypravi ptibeh dospivajici divky, ktera se snazi bojovat se svou zavislosti.
V tomto piipadé se jedna o zdvislost na navykovych latkdch. RovnéZ pii tvorbé této knihy

autorka spolupracovala s odbornymi 1¢kati a pacienty psychoterapeutické 1é¢ebny.

5.3.1 Charakteristika hlavnich postav

Hlavni protagonistkou pifibéhu je mlada divka jménem Alice bojujici se zavislosti na
navykovych latkach. Kromé Alicinych rodi¢l hraje zasadni roli v piibéhu div¢in chlapec

Metod, ktery ji vtahl do svéta drog.

5.3.1.1 Alice

Alice je velmi inteligentni mladé divka, ktera byla v détstvi vzdy skolni premiantkou.
Pfestup na gymnazium byl pro ni v§ak velmi naro¢ny, jelikoz na zékladni Skole nebyla zvykla
travit doma hodiny ufenim. Kvili zhorSenym znamkam, které v ambicidznich rodi¢ich
vyvolaly vztek, zacala mit pocit, ze své rodi¢e zklamava. Alice tak prozivala obdobi dospivani
s velkym stresem, ktery pozd&ji mohl mit vliv na zacatek uzivani psychotropnich latek, jelikoz
tyto latky pomahaji ¢lovéku uvolnit se.

Ackoliv hlavni hrdinka v détstvi mezi ostatnimi nijak vyrazné€ nevynikala svym
vzhledem, drogova zavislost se na zevnéjsku této divky vyrazné odrazila. Alicina tvat vypada

o n¢kolik let starsi, vyznacuje se také svou vyhublou postavou ¢i rukama plnyma zanicenych
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boldkd po injek¢nich stiikackach, které casto pfitahuji pozornost ostatnich. V piibéhu se
setkavame se zminkou o dlouhych rukavech, které Alice nosi — drogoveé zavisli jedinci, ktefi si
drogu aplikuji skrze injekéni stiikacky, si vétSinou uvédomuji vzhled svych rozpichanych pazi
a nestoji o pozornost okoli. Popisy Alicina vzhledu a zejména hnisajicich boldkt na predlokti
plsobi na ¢tenafe velmi odrazujicim dojmem.

Div¢ino dospivani se da popsat jednim slovem — vzdor. Ten se projevil také ve zmeéné
stiihu a barvy vlast. Divka totiz v€déla, Ze na kratko ostfihané vlasy s pestrobarevnymi odstiny
se konzervativnim rodi¢im nebudou zamlouvat. Hlavni hrdinka v pfibéhu vystupuje jako
divka, kterd si plni urcitou vnitini potiebu rebelie, skrze kterou se snazi bojovat proti striktnim
pravidlim stanovenych pfedevsim matkou.

Hrdinka se v pfibéhu zamilovava do chlapce, ktery je narkoman. Pravé on ji poprvé
nabidne tvrdé drogy. Sama Alice si v 1é€ebné uvédomuje nizkou kvalitu celého jejich vztahu,

jelikoz vétSinu Casu, ktery spolu travili, byli pod vlivem drog.

5.3.1.2 Alicini rodice

Alicina matka je ucitelka prvniho stupné na zékladni Skole. Tato profese ji podle jeji
dcery psychicky velmi zmaha. Po ptichodu z prace domt je vy€erpand a svou Spatnou naladu
ventiluje skrze kritiku své rodiny. Je velmi ambicidzni a totéz vyzaduje od své dcery. Ma
povahu generala, svou dceru jiz od utlého véku neustdle komanduje. Kazdodenni zdkazy a
ptikazy ptetrvavajici i v obdobi dospivani byly hlavni diivod pro hrdin¢inu rebelii. Postava
Aliciny matky je zpracovana téméf jako protiklad Ester¢iny matky, kterd o své déti nepecovala
a nezajimala se o n¢€. Autorka se skrze rizna pojeti vychovy snazi ukazat, ze oba extrémy jsou
pro dospivajici dit¢ nevhodné.

Otec dospivajici divky neni v tomto ptibehu pfili§ vyraznou postavou. Vétsinu svého
Zivota travi v praci a o vychovu svych déti se nestara. Divka popisuje otce jako nekoho, kdo

sedi na svém oblacku a ztidkakdy shlédne dolt.

5.3.1.3 Metod

Postava Metoda, partnera Alice, vystupuje v knize pouze okrajové. Metod je drogovy
dealer, ktery je sam na navykovych latkach, konkrétné na pervitinu a kokainu, zévisly.
Zpocatku svou zavislost nefesi, ale v pribehu déje si zaéne sviij problém uvédomovat a snazi
se z ni vymanit. Jakékoliv snaha o 1é¢eni vSak skoncila vzdy selhanim a Metod se ke drogam
opéctovné vratil. PfestoZe si uvédomuje, jak ho drogova zavislost pomalu zabiji, nedokaze s tim

prestat. ACkoliv si pro Alici pteje jen to nejlepsi, stale funguje jako jeji zdroj navykovych latek,
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jelikoz vi, jak silna touha po droze dokéaze byt. Se svou divkou ma vymysleny plan o spole¢né

pohadkové budoucnosti bez jakychkoliv navykovych latek.

53.2 D]

Zpocatku bezproblémova mlada divka vyzkousi svou prvni drogu na zabavé o letnich
prazdninach. Zdanlivé neSkodné koufeni marihuany se velmi rychle zméni v zavislost na
pervitinu.

Alice se k drogdm dostava skrze svého pritele, se kterym se schazi v ,,drogovém
doupéti® plném dalSich drogové zavislych lidi, ktefi bud’ prozivaji euforii z pravé aplikované
latky, nebo si prochazeji naopak tzv. ,, drogovymi dojezdy*, kdy ¢loveéku ptestava ndvykova
latka v téle plisobit a zptisobuje velmi nepiijemné fyzické i psychické stavy — nahlé extrémni
vycerpani, uzkost, emocni labilitu, agresi, paniku ¢i dokonce paranoiu.

Hrdinka ptibehu proziva stastné i nest’astné obdobi svého zivota soucasné, jelikoz Stesti
pocitované pii prvnim zamilovani snizuje neustale se zvySujici zavislost na tvrdych drogach,

kterou postupem c¢asu nejde pied rodici dal skryvat.

5.3.3 Zpracovani tématu zavislosti

Autorka pomérné detailn¢ zachycuje cestu vzniku zavislosti na ndvykovych latkach.
Uzivani rozdilnych navykovych latek s sebou nese rtizné fyzické i psychické nésledky. Hlavni
protagonistka se poprvé dostava k navykovym latkam skrze ciziho ¢loveka. Jeji prvni drogovou
zkuSenosti je koufeni marihuany, kterd casto byva pro jeji konzumenty, stejné jako v pripadé

Alice, tzv. startovaci drogou. Pojem startovaci droga, ¢asto oznacovana také jako prichozi,

.....

24

alkohol ¢i tabdk. Nejedna se vSak o pravidlo — kazdy konzument marihuany postupné nemifi
k zé&vislosti na heroinu. Z obcasného koufeni marihuany s ptateli se stala Alicina kazdodenni
rutina. Clenové party se schazeli v jednom starém byté, ve kterém dostala hlavni hrdinka
ptilezitost k vyzkouSeni LSD. Autor¢in popis Spinavého a pachnouciho narkomanského
doupéte plisobi velmi autenticky a miiZe tak na ¢tenate plisobit odstrasujicim dojmem. I piesto,
ze ucinky této latky divce prozatim stacily a sama nevyhledéavala silnéjsi drogu, ostatni ¢lenové
schazejici se v doupéti uzivali pervitin. Zanedlouho od prvniho kontaktu s touto latkou se u
Alice projevila silna zavislost, kterd zpisobovala kazdodenni neovladatelnou touhu po aplikaci

pervitinu. Jiz vznikla drogova zavislost na pervitinu se postupn¢ ménila v zavislost na heroinu.
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Jelikoz si Alice zpocatku neuvédomuje, Ze se jednd o zavislost, odmita jakoukoliv péci.
Poté, co divCiny rodice nasli v pokoji injekéni stiikacky, chtéli své dcefi pomoci, avSak zvolili
velmi nevhodnou taktiku. Autorka skrze ptibéh poukazuje na vychovnou chybu rodict, kteti se

snazi jiz silnou drogovou zavislost své dcery fesit skrze domaci vézeni ¢i zdkazy a piikazy,

které byly hlavnimi impulzy k prvnimu uziti navykovych latek. Neustale pfitomna touha po

wrwe

., Uber, holka, uber,“ domlouval mi malem zoufale. ,, Za piil roku ses na davkach, ktery
ja musel mit az po dvou letech fetovani.* , Hele, neméj péci, jo? odsekla jsem vztekle.
., Kdybych chtéla, tak toho z fleku mizu nechat. * ,,Jasné ze jo, “ usmal se smutné. Na rozdil ode
mé uz védel.*’

Situace vSak dospé&je tak daleko, Ze i sama Alice uzndva, ze je na ¢ase vyhledat odbornou

pomoc — dobrovolné se nechava odvést do psychoterapeutické 1é¢ebny Bezdekov.

» Tak jo,” Fekla jsem potichu, ale rychle, abych si to jesté nestacila rozmyslet. ,,Jedem

do lécebny. Zkusim to.“4

5.3.3.1 Pricina zavislosti

Détstvi hlavni protagonistky bylo témét bezproblémové. Potize zacala mit az v obdobi
dospivani, kdy byl na ni ohledné budoucnosti vyvijen extrémni tlak. Rodi¢e dospivajici divky
m¢éli jasnou predstavu o osudu své dcery — Alice méla byt Iékarkou. Nedostala na vybér, a
ackoliv ji tento smér neldkal, byla k tomu nucena. Nemoznost volby zplisobovala velky
psychicky napor, ktery se projevil touhou uniknout z kazdodennich povinnosti pravé skrze

pusobeni psychotropnich latek.

,»No, aby ses mohla pripravovat na tu medicinu uz ted. To vis, to chce soustavnost. Na
lékarskou fakultu jsou obtizné prijimacky a navic je tam nepredstavitelny naval.“ [...] Prave

pFislo ozndmeni o prijeti na gympl a mama uz mluvi o prijimackach na medinu.*?

40 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Alice. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007, str. 62
4 Tamtéz str. 124
42 Tamtéz str. 12
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,Jak chces jit na medicinu, kdyz budes propadat z biologie?“ kvilela pronikave.

‘

., Nechci jit na medicinu.* ,,Coze nechces? Jak nechces? “ nechapala mama a preventivné si

vzala prasek na zaZivani. ,,Ona nechce! A co teda chces? “ ,, Nic, “ pokréila jsem rameny.*’

Urcita touha po volnosti se netykala pouze jiz pfedem zvolené profese. Div€ina matka
dbala na dodrzovani pravidel, od své dcery ocekéavala dokonalost ve vSech smérech, a proto ji
Casto kritizovala. Od utlého veéku byla divka nucena zit pfesné podle stanovenych zakazl a

ptikazi, které v dospivani vedly k velké touze po rebelii.

. Ne, dik. Ja nekourim, rekla jsem, ale pak mi hlavou projelo mamino autoritativni

nejez, nepij, nekur a zménila jsem nazor. ,, Vis co? Dej mi jednu. ““ Aspor jednou to zkusim.**

Téma zavislosti je zobrazeno také u obou rodict — jeji otec je silny kuidk a matka kazdy
den polyka 1éky proti bolesti. Jelikoz hrdinka vyrtstala v roding, kde oba rodic¢e byli svym
zplisobem zavisli, je moZno se domnivat, ze i tento fakt mél vliv na vytvoteni jeji zavislosti. Ta
si zpoc¢atku zavislost omlouva prave tim, Ze se svym zptisobem chova jako rodice, pouze s jinou

navykovou latkou.

5.3.3.2 Dopady zavislosti

Uzivani drog s sebou nese velké riziko rizného onemocnéni. Drogové zavisli lidé
nedbaji na dostateCnou hygienu, kterda mé Casto za nasledek nakazeni se zloutenkou. Velmi
Castym problémem pii aplikovani navykové latky skrze injekéni stiikacku byva virus HIV.
K pienosu tohoto viru mezi narkomany dochazi skrze jejich krev — zavisli jedinci ¢asto nemaji
penize na nové injekéni stiikacky, aplikuji si tudiz latku jiz pouzitymi. I pfes to, ze hlavni
protagonistka nedbala na dostatecnou hygienu a Castokrat si drogu aplikovala pomoci jiz

pouzité stfikacky, ani jedno z téchto onemocnéni nebyl jeji piipad.

Jeste cestou jsem si rikala, Ze ty jety buchny u Metoda vyvarime, ale ted’ mi bylo jasny,

Ze uZ na to neni cas. Nebo spis viile.¥

Kromé fyzickych zmén spojenych se zavislosti na navykovych latkach jsou vyrazné také

zmény celkové osobnosti jedince, jeho hodnoty, priority &i sny. Zivoty narkomanti se méni
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v kolobéh shanéni penéz a shanéni latky. Kvili neustalé potiebé byt v euforii vzniklé uzitim
navykové latky nejsou schopni chodit do prace ¢i udrzovat jakékoliv socidlni vazby. U
zavislych jedincli se na prvnim misté v zebficku hodnot fadi uzivané latky, ostatni hodnoty
ustupuji do pozadi, kam se piesouvaji také zakladni lidské potieby, jako jsou naptiklad potteby
socialni ¢i fyziologické. Tyto zmény se tykaly také hlavni protagonistky piib¢hu, u které
autorka popisuje proménu jeji osobnosti skrze jeji chovani, o kterém by pied zavislosti
neuvazovala. Touha sehnat penize na uzivanou drogu vSak posouva veskeré jedincovy hranice.
Alice, slusné¢ vychovana divka, se rozhodla pro piivydélek pomoci prostituce, avSak drogoveé
zavislé divky nemivaji mnoho klientl. Alici bylo za sluSné penize nabidnuto, aby se podilela
na obchodu s lidmi — lakala tak mladé divky, které byly pod zaminkou prodeje drog naldkany
do ciziho auta, a nasledné uneseny do cizi zemé. Ackoliv s touto ¢innosti nesouhlasila a pozdé&ji
toho velmi litovala, touha po pervitinu byla v dany moment mnohem silné€jsi nez jeji moralni

presvédceni.

“S tvejma rozhnisanejma abscesama nemdas Sanci ani na vochlastu, kterej nékde spadne

do pangejtu. Smir se s tim, Ze jako dévka si zkratka neskrines. “*

Samy se rozhodly, Pane. Ja je vazné do niceho nenutila. Ja jen... védéla, Ze v tom auté
na né cekd Bepe se svym ridicem a ze v Turecku jsou blondynky na roztrhani... [...] Jen doufam,

Ze ty holky jesté Zijou. A lip neZ ja. Hrozné moc bych si to prala. Opravdu.?’

Léceni drogové zavislosti je v mnoha ptipadech spojené s abstinencnimi ptiznaky.
Hrdinka, kterd bojovala se zavislosti na heroinu, ve svych vzpominkach popisuje zejména
zvraceni, nekontrolovatelné prijmy a velké bolesti hlavy, zaludku ¢i kloubti. DalSimi ptiznaky

je poceni, horecka a také halucinace.

To uz se mnou pekné maval abstak. Blila jsem si do klina, protozZe jsem bolesti
nedokazala vstat z postele. Sestry mi zvysoka davaly najevo, ze mam, co jsem chtéla, a zacaly
mé prevlikat az v okamziku, kdy jsem dostala prisernej prujem. To uz ziejmé psychicky

nevydrzely. Ale bolest kloubii se jesté stupriovala.*®
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Autorka detailnim popisovanim Alicinych pocitli nechava ¢tenafe vcitit se do bolesti a
ponizeni jedince na odvykaci kiie. Z kazdého popisu negativnich nasledkt zavislosti dospély
Ctenaf sice snadno vyciti zdiraznénou didaktickou funkci, avSak je mozno se domnivat, ze
dospivajici ¢tenaf pribch timto zplisobem neanalyzuje — dostava tak nepiimou vychovnou lekci
skrze zivotni piibéh jiné osoby. Tato vychovna metoda je pro zminénou vékovou kategorii

mnohem U¢inngj$i nez ptimé zakazy.
5.3.3.3 Zavér

Alice v bezd€kovské psychoterapeutické 1écebné zdarné bojuje s drogovou zavislosti,
jelikoz navykové latky nejsou v 1é¢ebné dostupné. Zpocatku vsak i pies nemoznost jakoukoliv
drogu sehnat selhdava. V piibéhu je uveden jeden ptiklad, kdy z obrovské touhy zavedeni
injekéni stiikacky do téla si do predlokti zapichd obycejné Sici jehly. Ackoliv nepfiisla do
kontaktu s navykovou latkou, dé se tato situace chapat jako selhani vile. Autorka v knize
zdaraziiuje motiv selhani hned nékolikrat u kazdého z pacientii psychoterapeutické 1écebny.
Dodéava tak silu ctenaiim, kteti si zavislosti prochazeji, a ukazuje jim, ze selhani jsou v téchto

situacich bézna — diilezité je to nevzdat, zaCit znovu a tentokrat vytrvat.

Z predlokti ji cnely konecky tii obycejnych Sicich jehel. V ousku jedné z nich zbytek
Cervené nite. Jak krdsné ladil s temi tenkymi praminky Finoucimi se ji po pazZi... Zavislost na

jehle. Prosté si pichnout. Cokoli a éimkoli.*®

Hlavni hrdinka dostava do 1é¢ebny dopis s ozndmenim o umrti Metoda, jejiho partnera.
Ten jiz nezvladl kolob¢h shanéni ¢im dal vice penéz na stale se zvySujici davky latky, proto se
rozhodl k pfedavkovani. Hrdinka zdrcena touto zpravou se rozhodla bojovat se zavislosti i1 za
svého jiz mrtvého pfitele, aby mohla Zit Zivot, ktery si s nim vysnila. Cela tato situace ptsobila
na divku jako velka motivace pro pfekondni vSech ndstrah, které na ni ¢ihaji mimo prostory
lécebny. Ivona Biezinova tim zdiraziiuje dilezitou lohu motivace, kterou v sobé ¢lovek musi

nalézt k ptekonéni tézkych zivotnich situaci.

Ten vecer se Alice zarekla, ze spolecny sen, ktery s Metodem méli, splni sobé i jemu. Ve

skutecnosti uz davno pochopila, ze Metod miize Zit bez ni, bez Alice, ale bez drogy Zit nemiize.

A tak nezije. A ona?’’

4 Tamtéz str. 14
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Alice se v zavéru knihy smifuje s tim, ze touha po navykové latce ji bude provazet do
konce Zivota. Postupné zjistuje, ze v 1é€ebné neni proto, aby chti¢ po drogach odstranila, ale

aby ho ve svém zivoté dokazala nadéle ovladat.

Jmenuji se Alice a jsem narkomanka. Uz naporad, protoze i kdyz se ted’ citim vylécena, ta
touha po fetu uz ve mné bude az do smrti. No, jen si zkuste s tim Zit. Nebo vlastné... radsi ne.”!

5.4 Jmenuji se Martina

Trilogii Holky na voditku vzavira dilo s nazvem Jmenuji se Martina — Jsem bulimicka,
vydané roku 2003. Nazev této knihy pfimo nastifluje hlavni d&jovou linii celé knihy. Je
popisovan zivotni pfib¢h mladé divky jménem Martina, kterd jiz v utlém v€ku trpi anorexii, jez
postupem casu usti az do bulimie. Autorka vyuzila postfehy lidi trpicich stejnou zavislosti a

jejich osettujicich 1ékati, coz celému dilu dodava na autenticité.

5.4.1 Charakteristika hlavnich postav

Hlavni protagonistkou celého ptibéhu je dospivajici divka Martina. Martina 1é¢ici svou
zavislost na piejidani a nasledném zvraceni pozit¢ho jidla je uzaviend v psychoterapeutické
lécebné. V hrdin¢iné Zivotnim piib&hu hraje velkou roli jeji matka, se kterou Martina pfili$

nevychazi.

5.4.1.1 Martina

Martina proziva obdobi svého dospivani, které je velmi naro¢nou Zivotni etapou kazdé
tykajicich se pravé promény détské postavy v postavu zenskou.

Hlavni protagonistka piib&hu bojuje se svou zavislosti v psychoterapeutické 1écebné.
V tomto obdobi citi urcitou nendvist jak ke své matce, kterou vini ze vzniku zavislosti, tak
k sob¢ samé. Negativni vztah k vlastni osobg citi pfedevsim kvuli své postave a kvili zavislosti,
kterou jiz nedokéze ovladat. Autorka dila se snazi popsat beznad¢j a bezmoc zavislého ¢lovéka,
ktery jiz nema kontrolu nad svymi €iny.

Martina je inteligentni mlada divka, kterd od pohledu vynikéd svymi fidkymi blond’atymi
vlasy a velmi Stihlou postavou. Jeji extrémné 1tlé t€lo ji ¢ini nejvice starosti — ovSem ne kviili

pohublosti, jak by se mohlo zdat. Tato divka vnima svou na kost vyhublou postavu jako obézni,
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pfi¢emz otylost je pro ni nejveétsi hrozbou. Nenavidi své télo, ackoliv to kvili matce byla

v dospivani jedna z mala véci, kterou méla sama pod kontrolou.

Jediné, o ¢em se dalo aspon trochu rozhodovat, bylo mnozstvi snédeného jidla, protoze na
diety ti dosla motivace i trpélivost, a kdyz jsi sama debuzirovala o sto Sest, nemélas uz preci jen
odvahu odpirat jidlo mné. Prejidala jsem se ze vzdoru, mami. Ty jsi totiz za mé rozhodovala
uplné ve vsem. Bylo to jak Zivot na silnici mezi dopravnimi znackami. Samé zdakazy vjezdu a

piikazané sméry jizdy. Nikde, viibec nikde nebyla Zadnd volba. Jen v jidle.”

Martina si na své postavé dava velmi zaleZet, jelikoz se nechce podobat své matce — byt
nemilovand, opusténd, neStastna a obézni. Matka Martiny pfipisuje veskera zivotni zklamani a
neuspéchy pravé pouhému cislu na véze, je tudiz patrné, Ze jeji dcera také vnima samotu jako
nasledek obezity. Az pii pobytu v psychoterapeutické 1é¢ebné si uvédomi, ze jeji matka méla
spoustu jinych chyb, kviili kterym si nedokdzala dlouhodobé udrzet jakykoliv partnersky vztah.

Hrdinka pfibéhu ve vzpominkach nezminuje zadné ptatele, lze se tudiz domnivat, Ze ve
svém détstvi byla velmi osaméld. V domacnosti jiz od mladého veéku zastdvala pozici
hospodyné — velmi rychle dospéla. Nepopisuje zadné zajmy, soustiedi se pouze na Skolu a Cas
straveny doma. Martina ve svém dospivani neméla zadnou blizkou osobu, které by se mohla
svetit. Skrze tento piibéh Ivona Biezinova zdlraznuje diilezitost podpory a v§imavosti rodict

dospivajicich.

5.4.1.2 Matka Martiny

Vzpominky ¢tenafi o vzhledu Martininy matky prozrazuji pouze fakt, Ze trpi vyraznou
obezitou. Tento problém je vSak pro Martininu matku v zivoté klicovy, miize tudiz, podle ni,
za vSechny jeji zivotni prohry — pfedevSim za netspéchy v partnerském zivoté. Zazila sice
nékolik partnerskych vztah, ty vSak vzdy skoncily velkym zklaménim. Snasela kazdy rozchod

velmi tézko, jednou se dokonce pokusila o sebevrazdu.

Neumis si predstavit, jaka hriiza to byla, kdyz jsem tenkrat rozbila to okno, mami,
rozsvitila a nasla te, jak tam leZis napric pres postel. To jsou chvile, kdy clovek sahne na tenkou

nit, kterd spojuje Zivot se smrti. Ja na ni tenkrdt sahla. Na tu tvoji.>>
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Kazdy vztahovy netispéch matka fesila velkymi zménami ve svém jidelnicku. Faze diet
stiidaly faze nesmyslného piejidani. Tyto stravovaci extrémy vSak ovliviiovaly i jeji jedinou
dceru. Pfi dodrZzovani radikalnich diet, které vSak vzdy skoncily po par dnech, dbala na striktni
dodrzovani diety i u své dcery. Podobné tomu tak bylo i v opa¢ném ptipadé — pti fazich, kdy
matcin jidelni¢ek obsahoval pifedev§im sladké a nezdravé potraviny, nabadala také Martinu,
aby se k hodovani ptidala. Divodem, pro¢ do svych nepravidelnych stravovacich navyka
zatahovala také svou velmi mladou dceru, byl pravdépodobné strach zodcizeni — po
nevydafeném vztahu se citila sama a zlomena, chtéla tak mit oporu asponi ve své dcefi. Sama
Martina pfiznava, Ze v téchto chvilich méla se svou matkou nejblizsi pouto a paradoxné se mezi
nimi tvofil vyjimecné kladny vztah.

¢

., lak jo. Zacneme drzet dietu,” vekla jsi, kdyz sis tyden po ndvratu z nemocnice
uvedomila, Ze uz zase nabirds. ,,.Jasné, mami,* nadchla jsem se pro spolecné hubnuti.
Pripadalo mi, Ze jsem ti nikdy nebyla bliz. Mama a jeji mala holcicka. ,, Budeme tym, mami,

vid, Ze jo? “*?

Psychika matky se vSak zhorSovala kazdym dal$im nepovedenym partnerskym
vztahem. Postupem Casu zacala na svou dceru klast piehnané naroky, a to pfedevsim ohledné
jeji postavy a s tim souvisejiciho stravovani. Nechtéla totiz, aby jeji jedina dcera byla ve svém

zivote tak neStastnd a opusSténa, jako je prave ona.

,»Méla bys zacit cvicit, delat nejakej sport, “ poznamenala jsi. ,, Holka, ty v Zivoté vazné
nic nedokazes, “ povzdychla sis. ,, Nepamatuju, Ze by sis nékdy néco vzala za svy. Vzdyt tebe nic

nebavi. U niceho nevydrzis. “

Martinina matka je posedla svou postavou a nefesi ve svém Zzivoté nic jiného. Ukazuje
se tim urcitd jednoduchost této postavy, ktera nema ve svém zivoté zadné potadné hodnoty.
Plsobi také velmi nedospéle a sobecky, jelikoz se stard pouze o své problémy a své pocity,
nikoliv o pocity, nazory ¢i problémy své dcery. Sama divka ¢asto vnima situace, kdy se jeji

matka chova spise jako jeji dcera.

Vis, mami, co je na nasem vztahu zvlastni? Vzdycky, kdyz doslo k néjaké vyhrocenéjsi

situaci, pripadala jsem si mnohem starsi nez ty. Jako bych ja byla ta, co musi tu druhou chranit
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a utésovat. Jako bych ja byla mama a ty moje dcera. Divny, co? Jenze ja méla dost svy viastni

nevyzrdlosti, nemohla jsem vécné resit jesté tu tvoji. Tak rada bych byvala jenom ditétem.”®

Kladla navic az nepfimétenou vahu svého Stésti na partnerské vztahy. Z denikovych
zdznamu se Casto muze Ctendii zdat, Ze matka ve svém Zzivoté nefesila jiné problémy kromé
téch partnerskych — a i tak nedokazala byt $tastna. Ackoliv ji zprvu Martina Casto vyjadiovala
svou lasku, matce to ke $té€sti nestacilo.

Matka hlavni protagonistky trpéla nedostatkem sebereflexe, neuvédomovala si své
nevhodné chovani, kvili kterému byla ¢asto svymi partnery opusSténa. Martina svoji matku
popisuje jako vnitiné nedospélou a sobeckou zenu, kterd upiednostiiuje své momentalni
partnery pied svou dcerou. Stavi teprve dospivajici dceru jiz do pozice dosp€lé zeny. Ta vsak

proziva vnitini boj mezi ditétem, kterym chce byt, a dospélou Zenou, kterou se stava.

Videla jsem, jak divné Zijes, mami. Jak jsi ustavicné ztrapend, vynervovand, nestastnd.
Jestli takhle vypada dospelost, to radsi porad zistat ditétem, rikala jsem si. Déti nemaji
probléemy, ale Zivot dospélych je jich plny. [...] Byla jsem presvédcend, Ze vsechno musi byt

lepsi nez to, jak Zijes ty, mami. A kdo mi zaruci, Ze jiny mamy Zijou lip? A Ze ja budu Zit lip?”7

Matka, kterd proziva sva vlastni trapeni tykajici se nevydafenych vztaht, neprojevuje o
Martininy problémy sebemensi zdjem, nevSimne si ani zacinajicich problémi s piijmem

potravy.

54.2 D]

D¢j celé knihy se odehrava uprostied bezdékovské psychoterapeutické 1écebny, kde
Martina Semeradovd, hlavni hrdinka celého pifib&hu, podstupuje 1é€bu ze své zavislosti na
prejidani a nasledném zvraceni. Kniha s ndzvem Jmenuji se Martina obsahuje pro d¢j zasadni
denikové zdznamy, které hlavni protagonistka piib&hu piSe v psychoterapeutické lécebné.
Divka vzpomina na své dospivani, kde se z nevinného uvédomovani si kontroly nad svym télem
stala postupem Casu anorexie a pozdgji také bulimie. Velmi ¢astym tématem jejich vzpominek
je vztah s matkou, konkrétné¢ nedostatecna péce a Spatnd vychova, coz Martina vnima jako
pfic¢inu vzniku problému tykajicich se nizkého sebevédomi a z toho pramenici zavislosti.

Hrdinku do této 1éCebny ptivedla jeji matka, zpocatku se tedy jednalo o nedobrovolny

pobyt. V prubchu piibchu si divka uvédomuje, ze jeji Spatné stravovaci navyky, které jiz dal
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nedokaze sama ovladat, ji postupné zabiji. Zprvu vSak Martina nechapala, pro¢ si ostatni lidé

mysli, Ze maji pravo zasahovat do toho, jakym zpilisobem zachazi se svym vlastnim télem.

Jsem hrda na to, co jsem dokdzala. Tobé se to nepovedlo ani za patnact let, mami, a
mné uz za osm mesicii. Nechapu, proc¢ bych ted méela vsechno zahodit. Ty prece vis, jak jsem
driv vypadala. Jeste kousek a byla bych jako ty. Ale to ja nechci. Tys to driv prece taky nechtéla.
Ale ted’ chces. A vsichni ti doktori a sestry tady. Ale to se vam nepovede, vykrmit mé jako husu.

Slysis, nemate na to pravo!l’$

5.4.3 Zpracovani tématu zavislosti

Ivona Bfezinova v knize Jmenuji se Martina zpracovava jednu z nelatkovych zavislosti,
a to konkrétn¢ zavislost souvisejici s pfijmem potravy. Martina, hlavni protagonistka cel¢ho
pfibc¢hu, v obdobi svého dospivani bojuje s mentdlni anorexii. ,,Mentdlni anorexie je
charakterizovdna imyslnym snizovanim nebo udrZzovanim nizké t€lesné hmotnosti. V 90 az 95
% se vyskytuje u dospivajicich divek a mladych Zen, vzacnéji u mladych chlapct a muzi.*>?
Postupem casu se u Martiny zacala projevovat také mentalni bulimie. ,,Mentalni bulimie je
porucha charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani spojenymi s pfehnanou
kontrolou t€lesné hmotnosti.“¢° Bulimii doprovazi neustala touha zhubnout, po prejedeni tak
pfichazi pocity viny a snaha poziené jidlo ze Zaludku odstranit, nejcastéji zvracenim.

Skrze div€in ptfibéh se ¢tendi dovidd o vzniku zavislosti, dopadech na psychické i
fyzické zdravi ¢i socidlni problémy tykajici se této zavislosti. Popisovani prubchu a disledka
mentélni anorexie a bulimie ptisobi na dospivajici ¢tenafe vychovnym dojmem, coz je kromé
informovanosti o dané problematice jeden zhlavnich divodi tvorby knih s tematikou
zavislosti.

Hrdinka v 1é€ebn¢ bojuje se svou zavislosti a nékolikrat selhava. Ester, patologicka
hracka, neméa moznost hazardu, jelikoz v psychoterapeutické 1é€ebné nejsou hraci automaty.

Alice, narkomanka, také nema moznost aplikace drog. Martina ma vSak moznost zvraceni po
5.4.3.1 Pricina vzniku zavislosti

Jednim z prvnich fakti, ktery se ¢tenaf o divciné détstvi skrze vzpominky dovida, je ten,

ze jeji otec odeSel od rodiny par let po jejim narozeni. M4 na néj tak pouze n€kolik mlhavych
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vzpominek. Ackoliv nepfipisuje svému otci vinu za problémy se zavislosti, pravé otec, a¢
neumyslné, vytvofil podminky pro nezdravy vyvoj své dcery. Martinina matka, piresvédcena,
partnersky vztah.

Nefungujici vztahy jeji matky hraly také zasadni roli ve vzniku Martininych problémi
s pfijmem potravy. Pfesvédceni matky, ze za kazdym rozchodem stoji pfedevsim jeji vaha, stale
rostlo. Psychicky nevyrovnana matka své dcefi neustale opakovala, Ze nesmi byt obézni, jinak
bude také cely zivot osamocend, nemilovana a nest'astna.

., Nejez porad tu cokoldadu, nemlsej ty bonbony, nemaz si tu housku tak tlusté maslem...
Nevim, jestli jsem jako mala néjakou vétu slysela castéji. Porad jen moc jis, budes tlustd,
podivej se na me, jak jsem dopadla. Nechci, abys cely Zivot bojovala s tloustkou jako ja.

Nebojovala jsem s tloustkou, mami. Bojovala jsem s tebou.®!

Martina se rozhodla, Ze ani ona sama nechce Zit Zivot, ktery proziva jeji matka. Divka,
kterd byla mirné pfi téle, se tedy rozhodla pro drzeni striktnich diet, které vSak na rozdil od své
matky po n¢kolika dnech nestfidala obdobi piejidani. Byla odhodlana zhubnout, zménit sviij
kolisavy stravovaci rezim, ktery pievzala od své matky. Ugelem nedostate¢ného pfijiméani

potravy byla svym zpisobem vzpoura, ktera méla matce dokézat, Ze neni a nebude jako ona.

., 1V jsi nikdy v Zivoté nic nedokazala, ale ja to dokazu! Kdyz nic jinyho, tak budu hubena,
uvidis!“ Nebudu tlusta. Nebudu bec¢ka. Nebudu jako ty, mami.%

Velkou zésluhu na vzniku jeji zavislosti mél tedy strach, jelikoz za zadnou cenu nechtéla
skoncit osamocend a na pokraji psychického zhrouceni. Sama Martina popisuje jako hlavni
pricinu své zavislosti nedostacujici vychovu a nestabilni rodinnou situaci, kterd se v jejich

rodin¢ odrazela predevsim ve stravovani.

., Smir se s tim, holka, *“ zahuhlalas. ,, Ty taky nikdy v Zivoté niceho nedosahnes. Taky budes

vidycky jenom tlusta becka, kterou nikdo nebude chtit. “5

61 BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Martina. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007, str. 11
2 Tamtéz str. 71
63 Tamtéz
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Z obavané obezity piestala hrdinka s postupem ¢asu jist Gplné, jelikoz se stale vidéla jako
obézni, 1 kdyz jeji postava byla velmi $tihld. Vynechavani veskerého jidla vedlo nejen k silné
dehydrataci, ale 1 k zacinajicim problémim se zazivanim. Po hospitalizaci v nemocnici se
situace pomalu zlepSovala, avS§ak ne na dlouho, jelikoz Martina vidéla, ze po spravném
stravovani, ke kterému byla pfinucena, jeji velmi vyhubla postava zacala mit opét zdravé Zenské
tvary. V nemocnici se sezndmila s divkou, ktera veskeré pozrené jidlo ihned zvracela. Martina
se rozhodla to také vyzkouSet a tato praktika ji vyhovovala. Jidlo, ke kterému byla nucena,
spofadala bez feci, ale jelikoz vSe ihned vyzvracela, nepfibrala ani kilo. Zpocatku vSe méla pod
kontrolou a ptipadalo ji to zcela normalni, jelikoZ jen ona sama ma pravo rozhodovat, jak jeji
télo bude vypadat. Postupem casu se vSak z této ¢innosti stala kazdodenni rutina, kterou jiz

nemohla ovladat.

5.4.3.2 Dopad zavislosti

Poruchy piijmu potravy doprovazi kromé psychickych problémt také viditelné zmény
tykajici se vzhledu zéavislého jedince. Kvili kalorickému deficitu ztraci postupné veskery
télesny tuk, jeho postava je tudiz abnormédlné hubend. Casté zvraceni, které je podstatou
bulimie, zplsobuje zkazené zuby a problémy s travicim traktem, ktery je nékolikrat denné
vystavovan zalude¢nim kyselindm. Nedostatek zivin mé navic za nésledek velmi Spatnou
kvalitu vlast, nehtt ¢i pleti. VSechny tyto problémy se tykaji také Martiny, kterd si vétSinu
z téchto negativnich nasledkii anorexie a bulimie dobie uvédomuje. Jediny a zdsadni dopad,
ktery nevidi, je extrémni pohublost. Své podvyzivené télo stale vnima jako obézni.

Autorka ve své knize popisuje také psychické problémy, které doprovazi zavislou
Martinu. Ta se stydi za svou postavu, je velmi placha a trpi nizkym sebevédomim. Uvédomuje
si, ze jeji zkazené zuby kazdodennim zvracenim zptsobuji zdpach z st — to je pravdépodobné
dalsi ditvod, proc¢ se vyhyba kontaktu s ostatnimi lidmi. Jelikoz v dob¢ dospivani byl prave tvar
téla stfedem jeji pozornosti a o nic jiného nejevila zdjem, neméla pred pobytem
v psychoterapeutické 1é¢ebné zadné pratele. Ivona Brezinova tak zdlraznuje fyzicke, psychické

¢i sociadlni dopady anorexie a bulimie.

5.4.3.3 Zavér

Hrdinka skrze vzpominani ve svém deniku postupné zac¢ind odpoustét své matce za jeji
chyby ve vychové a nedostacujici pozornost. Tento proces je pro vyvoj jeji postavy ponékud

zasadni — od samého pocatku vinila svou matku a nedokézala ji odpustit, Ze pravé kviili ni zacal
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kolobéh piejidani a zvraceni. Obvinovala ji také z toho, Ze kvili chybam ve vychové sama

Martina nendvidi své t€lo, a zZe se Cislo na vaze stava v jejim zivoté prioritou.

Chtéla jsem byt lepsi zenska nez ty. Lepsi mama, lepsi manzelka a taky lepsi Zenska. Tak
Jsi to prece vzdycky chtela, ne? Jen abych nebyla jako ty. [...] To ty by ses méla omlouvat mnée.

Kdybys mé nechala normalné Zit, nemusela jsem ted’ bejt nenormalni.®*

Na konci ptibéhu Martina dochézi k odpusténi a doufa, Ze se jeji vztah s matkou aspon
Castecné napravi. Divka prochazi velkou proménou, jelikoz si zac¢ind uvédomovat i svlij podil
viny na vzniku svych problémi. V zavéru dochazi také ¢astecné k odpusténi sobé samé a zacina
byt mnohem sebevédoméjsi. Zprvu v 1é¢ebné byt nechce, pozdéji je vSak vdécna, ze ji tam
matka pfivedla a zachranila ji tak Zivot.

Vyznamnou roli v tomto pfibéhu hraje také laska, kterou v psychoterapeutické lécebné
nasla. Martina se zamilovala do svého oSetiujiciho lékate, Michala Sonky. Tato laska byla
op¢tovana, tudiz ustraSend dospivajici divka se poprvé za sviij Zivot citila chténd, milovana a
vyjimecna. Az s prichodem lasky se jeji stav zacal po vSech strankach zlepSovat. Na konci
ptibéhu dokonce zminuje, ze jiz dvacet Sest dni pfijimd normdlni stravu bez nasledného
zvraceni. V zavéru knihy se také setkava se svou babickou, kterd ji byla po cely zivot velkou
oporou, a s matkou, které se snazi odpustit. Div€ina situace se tak zlepSuje ve vSech ohledech.
Na nékteré Ctenafe miize zavér pribéhu plsobit az idylicky, ale je patrné, Ze autorka chtéla
vyjadfit, Ze se s touto zavislosti da pracovat, pokud ¢lovek najde viili bojovat. Postava Martiny
vili zit a bojovat nasla az s pfichodem Michala Sonky — ten v piibéhu vystupuje spise jako
symbol opory a uptimné lasky, kterou nemusi ¢loveék nalézt nutné v partnerském vztahu, ale
napiiklad v rodiné ¢i ptatelich.

Problematika anorexie a bulimie je v dnesni dobé velmi aktualni. Predev§im dospivajici
divky sleduji ¢asto nerealné fotografie celebrit, které¢ své aplikaci upravené postavy sdili na
socialnich sitich za uc¢elem obdivu. Mladé divky pak porovnavaji tyto zdanlivé dokonalé
postavy s témi svymi, které pro n¢ tak dokonalé nejsou. Velkou roli na problémech tykajicich

se piijmu potravu ma také celkovy idedl krasy v dnesni spolecnosti.

64 Tamtéz str. 35
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo vyhledani titult s tematikou zavislosti v literatuie pro déti
a mladez, jejich nasledné utfidéni dle druht zavislosti a vysledovani, jak zmény ve spolecnosti
ovliviluji po€et mladistvych, ktefi se potykaji s riznymi zavislostmi. Dal§im cilem prace byla
analyza interpretace zavislosti v konkrétnich dilech.

V soucasné dob¢ zavislych mladistvych stale pfibyva zejména kviili snadné dostupnosti
navykovych latek. Socialni sité, které jsou dnes mezi mladezi velmi populdrni, jsou také castou
pfi¢inou vzniku zavislosti, pii které¢ jedinec nahrazuje veSkery osobni kontakt online
komunikaci. Doba socidlnich siti ma vliv také na zavislost tykajici se poruch piijmu potravy. I
kdyz touto zavislosti trpi také chlapci, problém tykajici se anorexie ¢i bulimie postihuje Castéji
dospivajici divky. Idedl zenské krasy se ve spolecnosti rychle méni a divky se snazi vyrovnat
ostatnim zenam, které na socialnich sitich sdili fotky svych, ¢asto graficky zdokonalenych,
postav. Velmi castym diivodem pro stile se zvySujici pocet zavislych mladistvych je
nedostacujici vychova ze strany rodi¢i. Ti nevénuji svym détem potiebny Cas, déti tak maji
mnohem vice volnosti, a tudiZ snaze propadnou zavislosti. Analyticko-interpretacni ¢ast této
prace prokazala vliv rodinného zdzemi na vznik zavislosti ve vSech ptibézich trilogie Holky na
voditku.

Jelikoz se prace zabyva knihami spadajicimi do literatury pro déti a mladez, byla tato
oblast predstavena jako celek. V teoretické Casti bakalaiské prace jsou zminény tii zakladni
podsystémy této literatury, jeji zakladni specifické rysy odliSujici tuto oblast od literatury pro
dospélé, pocatky LDM v ceskych zemich pro zékladni ptehled o vyvoji této literatury ¢i jeji
zanrovou strukturu, ve které Ctendf nalezne charakteristiku ocekavanych recipientti dél
s tematikou zavislosti. Prace se zabyva predevsim zavislosti, je tudiz zadouci tento pojem
specifikovat. Ctendf se dovidd o znacich, na zakladé kterych mize byt zavislost
diagnostikovana, o jejim rozd¢leni ¢i o specifikach zavislosti u déti a dospivajicich. Pozornost
je vénovana také proméné vyskytu tabuizovanych témat, do kterych patii také problematika
zavislosti, v minulosti a sou€asnosti. Tabuizovana témata jsou utfidéna a doplnéna vybranymi
ptiklady z literarnich dél. Teoretickd ¢ast je uzaviena kapitolou zamétujici se konkrétné na
knihy zpracovavajici tematiku zavislosti v LDM, kter¢ jsou utfidény dle druhi zavislosti.

Analyticko-interpretacni ¢ast prace vénuje pozornost konkrétnim diliim literatury pro
déti a mladez s tematikou zavislosti. K rozboru je zvolena trilogie Holky na voditku autorky
Ivony Bfezinové. Autorka plisobi stylem své tvorby na dospivajici ¢tenafe autentickym a
nenasilnym dojmem, nemoralizuje, zato nepiimo vede ¢tenare k tomu, aby si podvédomé

uvédomil spravné zivotni hodnoty, coz je u této jedineéné tematiky s nevyhnutelnym
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didaktickym podtextem zadouci. Tato ¢ast obsahuje analyticky rozbor celé trilogie v roving
kompozi¢ni, tematické a jazykové. Pozornost je nésledné vénovéana piedev§im zpracovani
tématu zavislosti, pfi¢inam jejiho vzniku a dusledkiim, které s sebou konkrétni zavislosti
pfinasi. Analyticko-interpretacni ¢ast prace je doplnéna ukazkami podporujicimi vlastni
interpretaci hlavnich myslenek celé trilogie. Cilem téchto interpretaci bylo vystihnout piinos,
jaky autorka svymi pfibéhy zamyslela.

Téma zavislosti, stejné jako jind tabuizovana témata, by mélo byt prezentovano
otevienou a citlivou formou détem jiz od utlého v€ku. Ackoliv Ize hovofit o Castecném
odtabuizovéani téchto témat v dneSni spole¢nosti, i tak néktefi pedagogové a rodice maji
tendenci pfed détmi zatajovat tuto problematiku, ¢imz tabuizaci nevédomé podporuji. VEasna
edukace o spolecensky nepiijemnych tématech, jako je napiiklad problematika zavislosti,
homosexuality, handicapu, netplné rodiny ¢i smrti, by détem pravdépodobné umoznila predejit
nepochopeni, strachu ¢i negativnim emocim vii€i témto tématiim. Dilezité je i nasledna diskuze
o zminované problematice, kde 1ze s détmi rozebirat jejich pohled na danou véc. Nabizi se tim
také prostor na otdzky vztahujici se k nevSednim tématim, kterym dit€¢ zatim nerozumi.
Piibéhy, v nichz se dit¢ setkd s problematikou, s niz si v redlném zivoté¢ nevi rady, mohou
nabidnout feseni, jak se s problémem vyrovnat. V tom je hlavni pfinos tohoto druhu literatury

pro déti a mladez.

56



Pouzité zdroje

BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Alice. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007.
ISBN 80-00-01950-7

BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Ester. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007.
ISBN 80-00-0194-3

BREZINOVA, Ivona. Holky na voditku — Jmenuji se Martina. 2. vyd. Praha: Albatros, 2007.
ISBN 80-00-01951-5

FREUD, Sigmund. Totem a tabu: Vtip a jeho vztah k nevédomi: teoreticka cast. 2. vyd. Praha:
Prah, 1995. ISBN 80-900835-1-X.

GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a mladez. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984. ISBN 14-326-84

HORKY, Karel. Lékarské repetitorium. 2. vyd. Praha: Galén, 2005. ISBN 80-7262-351-6.

HOSCHL, Cyril, LIBIGER, Jan, SVESTKA, Jaromir. Psychologie. Praha: Tigris, 2002. ISBN
80-900130-7-4

HRDLICKOVA, Marcela. Obraz rodiny v soudasné piib&hové proze ze Zivota déti a mladeze.
In Literatura pro déti a mladez na zacatku tisicileti. Kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec

spisovateld, 2009. ISBN 978-80-904218-3-7

KOPAL, Jan. Literatira pre deti a mlddez: vysokoskolskd ucebnica pre filozofické a
pedagogicke fakulty vysokych skol. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1987.
ISBN 67-257-87

KABICEK, Pavel a kol. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. Vyd. 1. Praha:
Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-793-4

KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 1é¢bé zavislosti. Vydani prvni. Praha:
Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1101-3

MARADOVA, Eva. Poruchy piijmu potravy. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007.
ISBN 978-80-86991-09-2.

57



NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1échy. 5.,
roz$ifené vydani. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4

POLAK, Josef. Piehledné déjiny ceské literatury pro déti a mladez a cetby mlideze. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987. ISBN 14-316-87

PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cengk, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7

ROSOVA, Milena. Uvod do studia literatury pro déti a mladez. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2002. ISBN 80-7042-224-6.

SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4025-5.

SUBRTOVA, Milena. Tematika smrti v ceské a svétové préze pro déti a mladez. Brno:

Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4413-5.

TENCIK, Frantidek. Cetha mlddeze v pocatcich obrozeni. Praha: Statni nakladatelstvi détské
knihy, 1962. ISBN 13-197-62

TOMAN, Jaroslav. Soucasna ceska literatura pro déti a mladez: (tvorba devadesatych let 20.

stoleti). Brno: CERM, 2000. ITEM. ISBN 80-7204-170-3.

URBANOVA, Svatava. Sedm klicii k otevieni literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti:
(reflexe Ceske tvorby a recepce). V Olomouci: Votobia, 2004. ISBN 80-7220-185-9.

VACEK, Jaroslav. Identifikace a reSeni rizik spojenych s hranim hazardnich her: prirucka
pro obce a jejich zastupitele. 1. vyd. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014. ISBN 978-80-
7440-102-2.

58



