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Resume

Cilem Bakalafské prace je seznamit odbornou i laickou vefejnost s cinnosti
Specializované¢ho odd¢leni vykonu trestu odnéti svobody. Cilem teoretické Casti je
popsat ¢innost tohoto specializovaného odd¢leni, metody, které jsou zde pouzivany
pfi praci s odsouzenymi, stejné jako piiklady péce o zaméstnance, ktefi s t€mito
odsouzenymi pracuji. Dale je zde stru¢ny nastin pribéhu penitencidrniho procesu a
postpenitencidrni péce.

Cilem empirické ¢asti je zaméfeni se na vyznam piinosu pobytu na tomto oddéleni
vykonu trestu odnéti svobodu pro odsouzené. Rovnéz je v této Casti cilem ukazat
formou dotaznikového Setfeni profil odsouzenych zafazenych k vykonu trestu na
tomto oddéleni a na kazuistickém piipadu zhodnotit, zda zvoleny terapeuticky
prabéh kopiruje potieby odsouzenych na tomto oddé€leni.

Teoreticka cast je koncipovana jako pribéh penitenciarniho procesu. Pro odbornou
vefejnost je v této casti uveden teoreticky tivod do terapeutického procesu v ramci

prace s odsouzenym na tomto odd¢leni.

Kli¢ova slova: penitenciarni proces, poruchy osobnosti, drogy, terapie, supervize,

profil pachatele
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Summary

The purpose of this Bachelor study is to acquaint the expert and lay public with the
activities of the specialized department of the inprisonment. The aim of the
theoretical part of the work is to describe the specialized department, and methods,
which are used for work with prisoners, as well as the care of employes's who work
with these people. More over there is a brief description of penitentiary process and
postpenal care.

The aim of the empirical part is to focus on the contribution of the stay in this
department. As well the aim of this part is to show a profile of the prisoner by the
form of a questionary and to value on a case history, if there was chosen the right
therapeutical procedure for the prisoner's needs.

The theoretical part is conceived as an introduction to the activities of penitentiary
process. For the expert public, a theoretical introduction to therapeutic process in

term sof work with prisoners in this department.

Key words: penitentiary process, personality disorders, drugs, therapy, supervision,

profile of the offender
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Uvod

Kriminalita se objevuje v kazdé spolecnosti. Jeji formy jsou vSak zavislé na dobé, kdy
probihd. Z historického pohledu jsme se v minulosti mohli setkat s majetkovou ¢i nasilnou
trestnou c¢innosti, jednotlivé tresty vSak byly udélovany razného charakteru. Avsak dnes
kriminalitu ovliviiuje pfedev§im soucasné déni ve spolecnosti. Jednou z pficin je i drogova
zavislost osob. Drogovd scéna, jak se moznd néktefi domnivaji, jiz prostupuje 1 do
problematiky penitencidrniho procesu a na tento stav je nutné reagovat. Problematika drogové
zévislosti s ohledem na pocet osob, ktefi vstupuji do vykonu trestu odnéti svobody je vysoce

postavené téma ve spolecnosti, jelikoZ sebou pfindsi 1 vysokou miru pachané kriminality.

Pro samotny personal véznic, drogové zavislé osoby pfedstavuji zvySené bezpecnostni riziko,
jelikoz jejich chovani a jednani je neptedvidatelné povahy. Zachazeni s témito osobami
béhem vykonu trestu musi tedy odpovidat dané situaci a praxe ve véznicich nam ukazuje, Ze
je nutné prispusobit i vychovné a vzdélavaci programy pro tyto osoby. Samotny vykon trestu
odnéti svobody se musi potykat s drogovou zavislosti odsouzenych, ptestoze z povahy véci
neni zafizenim urCenym k odvykani zavislostem na omamnych a psychotropnich latkach.

Specifika vykonu trestu tedy ovliviiuji i moznosti 1é¢by téchto osob.

Lze ftici, Ze ze spoleCenského pohledu je nutné na tuto situaci reagovat, jelikoz osoby po
vykonu trestu je potieba zatadit zpét do spolecnosti a prioritou zlistava, aby dané osoby jiz
nerecidivovaly a jejich setrvani mezi béznou populaci bylo bezproblémové a ve prospéch celé

spole¢nosti.
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TEORETICKA CAST

V teoretické Casti této prace se jeji autorka v prvé fadé zaméfi na popis penitencidrniho
procesu obecné. S ohledem na specifické problémy odsouzenych, kteti se velmi ¢asto potyka;ji
s poruchou chovani ¢i osobnosti v dasledku uzivani psychotropnich a omamnych latek je
hlavni €ast prace zaméfena na specializované zachdzeni s touto skupinou odsouzenych.
Jednou z véznic, kde je zfizeno takto specializované odd€leni vykonu trestu je veéznice

Piibram.

1. Véznice Pribram

Vé&znice Pfibram se nachazi ve Stfedoceském kraji. Svou povahou je urcena pro vykon trestu
odsouzenych, zatfazenych do vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou. Soucasti véznice je
vsak i oddéleni urcené pro odsouzené s dozorem i dohledem. Od roku 2002 je v této véznici
ziizeno Specializované oddé€leni pro odsouzené s poruchou osobnosti a poruchami chovani

zpusobené uzivanim psychotropnich latek.

Vznik této véznice je datovan do roku 1953, kdy na tomto misté byl zfizen vézensky pracovni
tabor. Odsouzeni zde pracovali v nedalekych hlubinnych uranovych dolech. Ve vétSiné

ptipadu se jednalo o politické vézné.

V soucasné dob¢ kapacita véznice dosahuje téméf tisicovky odsouzenych. Ubytovaci systém
odsouzenych je oteviené¢ho typu v panelovych a zdénych ubytovnich, coz znamena, ze
loznice odsouzenych se neuzamykaji. Pro odsouzené, ktefi maji problémy s adaptaci, nebo si
odpykévaji tresty za kazenské prestupky, zde slouzi oddéleni s celodennim uzavienim

celového typu.

Pracovni uplatnéni nachéazeji odsouzeni vné i mimo areal véznice, a to u soukromych subjektii
nebo v ramci hospodaiské ¢innosti samotné véznice. Mezi soukromé subjekty zaméstnavajici
odsouzené v soucasné dob¢ patié¢ zejména Technické sluzby meésta Piibram nebo Masna
Piibram, kde se odsouzeni podileji na zpracovani masa a vyrobé masnych vyrobki (Ceské

véznice).
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2. Prubéh penitenciarniho procesu

Obecné lze tici, ze penitencidrni proces délime do dvou vyznamnych cCasti, a to vykonu vazby
a samotného vykonu trestu odnéti svobody. Kazdé z té€chto dvou casti ma své specifické rysy.
Vykon trestu odnéti svobody je zaméten svou povahou na proces vychovy, avSak ve vykonu
vazby respektujeme presunkci neviny a samotné plisobeni na obvinéné je zejména

psychologického charakteru.

Obvinéni z trestného ¢inu piedstavuje pro psychiku ¢loveéka velmi zasadni zatéZ, se kterou se
jen velmi tézko vyrovnava. Lze fici, Ze zejména zavisi na samotné osobnosti obvinéného,
jakym zplisobem se s timto zasahem vyrovna. Ovliviiuje nejen prozivani, uvazovani, ale i
samotné jednani ¢i chovani ¢lovéka. Zejména, pak osoby s dosavadni nekriminalni kariérou
maji pocit ohroZeni, zkosti a strachu z budocnosti. Obranné reakce ¢clovéka v zatéZovych
situacich patii mezi vyznamné mechanismy pro samotné psychické vyrovnani se se vzniklou

situaci.

2.1 VySetrovaci vazba

Vykon vazby ptedstavuje zdvazny zasah do obCanskych prav a svobod ¢loveka. Je upraven
zédkonem ¢. 293/1993 Sb., ve znéni pozd¢jSich predpisti. Dale pak vyhlaSkou Ministerstva
spravedInosti CR &. 377/2004 Sb., kterou je vydan fad vykonu vazby.

Lze fici, Ze samotnym ucelem vykonu vazby je pfedevsim zajisténi osoby a zabranéni ji v
pokracovani trestné Cinnosti, dale pak v ovliviiovani svédkii a mafeni vySetfovaci ¢innosti.
Poslednim divodem, pro ktery mize soud shledat divody ke vzeti do vazby, je jeho obava z
utéku ¢i skryvani obvinéného. Pfi vykonu vazby je uplatiiovan tzv. princip presunkce neviny,
ktery obvinénym zajist'uje ndhled na jejich osobu jako na osobu nevinnou, a to do doby jejich
pravomocného odsouzeni. Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze obvinénd osoba muize byt
podrobena pouze takovym omezenim, ktera jsou nutnd ke splnéni samotného ucelu vykonu

vazby.

Vykon vazby probihd ve vazebnich véznicich nebo véznicich, kterd maji zfizend oddélena
odd¢€leni pro vykon vazby. Ostraha obvinénych i odsouzenych je zajiStovdna Vézeiiskou
sluzbou CR na zikladé zékona &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské a justiéni strazi. O vzeti
obvinéného do vazby rozhoduje soud, ktery vydava pisemny piikaz a rozhodnuti o vzeti do

vazby. Bez t&chto pisemnosti nelze pievzit obvinéného do vykonu vazby (Stérba, 2009, s.60).
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2.2 Vykon trestu odnéti svobody

Osoby odsouzené k vykonu trestu jsou povinni podrobit se omezenim nckterych prav a
svobod, které jsou v rozporu s ucelem samotného vykonu trestu a nemohou byt tedy
uplatnéna. Lze fici, Ze se jednd zejména o omezeni nedotknutelnosti osoby na jeji soukromi,
pohyb a pobyt, vyplyvajici z pobytu ve véznici. Nemohou si zvolit 1ékafe ¢i zdravotnické
zatizeni, kde budou oSetfovani. Dale je téZ omezeno pravo na zachovani listovniho tajemstvi a
pravo svobodné volby povolani. Odsouzeni se nemohou zdruZovat ve spolcich, podnikat ¢i
provozovat jakoukoliv hospodéiskou ¢innost. Vykonavat téZ nemohou ani volené ¢i vetejné

funkce. Nepfislusi jim pravo na stavku.

Vykon trestu odnéti svobody (dale jen vykon trestu) je v Ceské republice upraven zakonem ¢.
169/ 1999 Sb., ve znéni pozdgjSich predpisti a soucasnévyhlaS8kou Ministerstva spravedlnosti

CR &. 378/ 2004 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

V tomto zdkon¢ je upraven nejen vykon trestu ve véznicich, ale i ve zvlastnich od¢lenich
vazebnich véznic. Obsahuje t¢Z vykon trestniho opatfeni odnéti svobody, ktery je ukladan

mladistvym odsouzenym, podle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze.

Organem zajiStujicim vykon trestu, stieZzeni odsouzenych a dozor nad nimi je v Ceské

republice Vézetiska sluzba CR.
Vykon trestu vykonavaji odsouzeni ve 4 difereciovanych typech véznic, a to:
* s dohledem
* s dozorem
* s ostrahou
* se zvySenou ostrahou

Jednotlivé typy véznic se lisi podle zplisobu vnéjsiho stiezeni a zajiSténi bezpecnosti. O
samotném zafazeni odsouzeného k vykonu trestu do typu véznice rozhoduje vzdy soud.
Pojem diferenciace, vSak neni zmiflovan pouze s ohledem na typologii véznic, ale i s ohledem
na vnitini diferenciaci, kterou vsak provadi vyluéné Vézeiiska sluzba CR na zékladé odborné
diagnostiky véznénych osob. Patii mezi nejvyznamnéj§i nastroje Vézeské sluzby CR, k

predchazeni konfliktniho jednani véznénych osob (Stérba, 2009, s. 65).
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,, Trest je pojmoveé vymezen jako opatieni statniho donuceni, ukladané jménem statu k tomu
povolanymi soudy v trestnim Fizeni, jimz se pusobi urcita ujma za spdachany trestny cin jeho
pachateli a které vyslovuje spolecenské odsouzeni trestného cinu a jeho pachatele”

(Cernikova, 2008, s. 24).

Obecné, mizeme definovat tcel trestu jako:
* ochranu spole¢nosti pted pachateli trestnych ¢inti
* zamezeni pachateli v pachani dalsi trestné Cinnosti
* vychovu pachatele k f&dnému Zivotu

* preventivni vychovné piisobeni pro ostatni jedince ve spole¢nosti

Obecné lze fici, ze vykon trestu odnéti svobody je rozdélen do nékolika fazi, které¢ na sebe

postupné navazuji.

Nastup trestu

Odsouzeny muze byt pfijat do vykonu trestu na zdkladé pravomocného a vykonatelného
rozhodnuti soudu, nebo na zakladé natizeni vykonu trestu odnéti svobody. Pokud pobyvala
osoba odsouzend do rozhodnuti soudu o jejim odsouzeni v civilnim Zivoté, nastupuje do
vykonu trestu na zakladé vyzvy soudu k nastupu do vykonu trestu. V piipadé¢ prodlevy
nastupu odsouzeného, soud vydava piikaz k dodani odsouzeného do vykonu trestu (Stérba,

2009, s. 65).

Priabéh trestu

V pribéhu trestu je odsouzeny povinnen se UcCastnit programu zachazeni, ktery je sloZen z
povinnych a nepovinnych aktivit. Je povinnen dbat vSech pravidel a povinnosti. Za jejich
neplnéni, I1ze ulozit odsouzenému kézenské tresty. V ptipadé pozitivniho hodnoceni personalu

1 kazeniské pochvaly, na zéklad¢ kterych pak mtize Cerpat predem danné vyhody.

Pobyt ve vykonu trestu vyzaduje urcitou adaptaci jedince na podminky Zivota ve véznici.

Tento jev je v odborné literatufe popisovan jako tzv. prizonizace a vyraznym zpusobem
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snizuje uspésnost opetovné integrace odsouzeného do spolecnosti. Lze konstatovat, ze kazdy
jedinec diive ¢i pozdéji je nucen piijmout, alespon z Casti néktera pravidla ¢1 normy vézeniské
subkultury. Tento psychologicky proces, kdy dochédzi k pireméné Clovéka na vézné, lze

rozdélit do dvou slozek, a to institucionalizaci a ideologizaci.

2.2.1 Institucionalizace

Institucionalizaci, lze oznaCovat jako vysledek adaptace na pfisné a soucasné¢ vysoce
organizovany zivot ve vézeni. Je provdzen ztrdtou samostatnosti, aktivity a soukromi.
Odsouzeni ptemysli o zivoté pouze v roviné zZivota ze dne na den. DalSim typickym znakem
je projev predstirani poslusnosti. Vytvaii se tak syndrom tzv. dobrého a $patné¢ho vézné. Mala
¢ast odsouzenych, mezi které lze zaradit prvovéznéné osoby, vSak projevuji odpor proti
institucionalizaci. Jsou v8ak velmi Casto v disledku odmitavého postoje podfidit se pravidlim
persondlem kazeiisky postihovany. Ve skupiné odsouzenych je pak na tuto osobu casto
vyvijen psychicky ¢i fyzicky natlak, protoze zejména recidivisté maji snahu o bezproblémovy

vykon trestu a tato osoba je ve vétSin€ piipadi vniména jako donasec ¢i zradce.

2.2.2 ldeologizace

Ideologizace se vyznacuje piijetim norem, hodnot, ndzora, postoji a pravidel vézenského
prostiedi. Ma desocializacni charakter. Odsouzeny v prvni fazi tyto hodnoty a normy
neochotné pfijima, pozd&ji v nich mize, ale nalézt ztotoznéni. Jednim z nejcastéjSich
ukazatell je pfijeti vézeniského argotu. Ideologizace je vnimana jako proces zvlasté neptiznive
a dochazi k ni oproti institucionalizaci u mensiho poc¢tu odsouzenych. Vyznacuje se zejména
ospravedliiovanim vlastniho delikventniho chovani a nachazeni pfi¢in ve spolecnosti. Roli
hraje také délka trestu, pracovni zafazeni €i charakter véznice. Nékteti odsouzeni se mohou
zacCit chovat tak, jak by se samy mimo véznici nikdy nechovali. Pfistupuji na homosexualni
styky, lhani nebo na nésili pachané na slabsich. Dalsi ¢ast odsouzenych se od takového
jednani naopak razné distancuje a soucasné vystupuje. Jejich motivaci mize byt nasledny

protitlak personalu, proto radéji tyto situace sami eliminuji (Fisher, 2009, s. 224).

Vystup z trestu

Ve véznicich jsou zfizovana tzv. vystupni oddé€leni, kam jsou umistovani odsouzeni pied
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vystupem z vykonu trestu odnéti svobody. Z pravidla jsou na toto oddé€leni zafazovani
odsouzeni, jejichz trest byl del§i neZz 3 roky. Programy zachéazeni téchto oddéleni jsou
zaméieny na vytvareni podminek pro plynuly pfechod do ob¢anského zivota. Tyto oddily se

vyznaduji zejména zvysenou sebeobsluznosti odsouzenych (Stérba, 2009, s.100).

S ohledem na osobnost pachateli trestné ¢innosti a povaze jejich kriminalni kariéry je
nezbytné véznénym osobam veénovat zvIlastni zachazeni, aby byla zajiSténa nejvyznamné;jsi

funkce trestu, a to vychovna.

Program zachazeni

Program zachazeni je zpracovavan kazdému odsouzenému, na zékladé komplexni zpravy
jednotlivych posouzeni, a to psychologického, pedagogického, socialniho, popt. 1ékaiského, s
ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a trestnou ¢innost. Jeho hlavnim cilem je
konkrétn¢ formulovany cil plsobeni na odsouzeného, ktery sméfuje k dosazeni cile

sméfujiciho k jeho Gspésné reintegraci do spole¢nosti. Je slozen z:
* pracovnich aktivit
* vzdélavacich aktivit
* specialn¢ vychovnych aktivit
* zdjmovych aktivit
* Oblast utvareni vnéjSich vztahii

Tento program je pravideln¢ vyhodnocovan odbornymi zaméstnanci. Cetnost vyhodnoceni je
zéavisla na specifické skupin¢é odsouzenych, zda-li jsou mladistvi, ve vykonu trestu s dozorem
apod.. Hodnoceni plnéni programu zachazeni je zdkladem pro ndvrh na zménu typu véznice,

zménu diferenciacni skupiny nebo podminénému propusténi.

Vyznamnym aspektem je znalost osobnosti véznénych osob, jelikoz Ize na zakladé téchto

informaci predvidat jejich obtiZe a nasledné odbornym plisobenim na né v¢as reagovat.
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3. Poruchy osobnosti
Obecné lze fici, Ze osobnost je soubor individudlnich télesnych a duSevnich vlastnosti
Cloveéka, které se v prubéhu jeho vyvoje obohacuji o vrozené dispozice predstavujici

temperament a ziskané vlastnosti, které nazyvame charakterem.

V piipadé poruchy osobnosti, tak 1ze hovofit o poruse charakterovych a temperamentovych

rysti odlisnych od vétSiny lidi (Prasko, 2003, s. 15).

Jedna se poruchy trvalé, které jsou jen té¢zko ovlivnitelné a pretrvavaji po cely zivot. Jedinci s
poruchou osobnosti se vyznacuji sklony k neobvyklym ¢i pfehnanym reakcim, na v celku

bézné podnéty v prozivani a mohou vést az k disharmonii osobnostnich vlastnosti.

wvewr

vvvvvv

druhé poloviny 19. stol. nastava rozvoj v této oblasti mediciny, kdy v roce 1888, jako prvni je

definoval jako poruchy osobnosti Koch.

,,» Charakterizoval je jako nedostacivost, pro niZ je typickd porucha chovani, pficemz tito lidé

nejsou ani dusevné nemocni, ani mentaln¢ retardovani®.

Podrobn¢ je rozpracoval pozdéji némecky psychiatr Kurt Schneider (Vagnerova, 2004, s.

511).

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci jsou poruchy osobnosti ¢lenény do 8 specifickych

poruch osobnosti:
* Paranoidni osobnost
* Schizoidni osobnost
* Explozivni osobnost
* Anankastickou osobnost
* Asocialni ¢i disocialni osobnost
* Histrionskou osobnost

*  Anxiozni osobnost
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Kazda vySe uvedend porucha osobnosti ma specifické formy v projevech chovéani a v
socialnich vztazich. Velmi Casto se vSak stava, Ze se jednotlivé poruchy pii diagnostikovani
navzajem prekryvaji a nejedna se tak jen o jednu charakteristickou poruchu (Prasko, 2003, s.

18).

3.1 Disocialni porucha osobnosti

Nejcastéjsim typem poruchy osobnosti, se kterou se setkavdme na SpO u odsouzenych, je
disocialni porucha osobnosti, kterd je velmi Casto doprovdzena uzivanim ndvykovych latek.
Mezi zakladni znaky této poruchy patii nezdjem o prava druhych lidi a egocentrismus.
Obecné, Ize jejich chovani hodnotit, jako chovani bez svédomi. Jedinci, jez trpi timto typem
poruchy osobnosti, maji odliSné emoc¢ni prozivani a chovani od ostatnich. Projevuje se
zejména vzruSivosti, emocni labilitou a maji zvySené sklony k afektivnim reakcim. JiZ od
ranné¢ho détstvi, 1ze v jejich chovani spatfovat kradeze, lhani a zaSkolactvi. Velmi ¢asto maji
také problémy s autoritami, které jen velmi tézko uznavaji. Neakceptuji omezeni vlastniho
uspokojeni. Maji velmi nizkou schopnost empatie. Jejich nedostatecné sklony ke stimulaci je
v dospélosti velmi Casto vedou ke konzumaci alkoholu a psychotropnich latek, maji téz
sklony k riskantnim a dobrodruznym akcim. Jelikoz potiebuji byt neustile v akci a
uspokojovat své potéSeni, velké problémy jim c¢ini odlozeni svého uspokojeni. Typickym
znakem je lhostejnost ke spolecCenskym pravidlim a moralce, jsou velmi konfliktni a ze svych

nezdar( obvinuji druhé (Prasko, 2003, s. 227- 232).

K vysvétleni poruch osobnosti ndm miiZe pomoci tzv. Cloningerova trojdimenzionalni
typologie osobnosti, ktera vznikla jako nasledek kritiky zjednodusené psychologické
typologie osobnosti. Autoii této teorie (Cloninger, Svrakic, Przybeck) se zaméfili na vyzkum
mozku, zejména neuropienaSect. Uvadi, Ze temperament se vaze k nevédomé paméti, kterd je
zalozend na emo¢nim vnimani prostoru, oproti charakteru, ktery se vazan naopak k védomé,
kterd je zprostifedkovavana slovy nebo obrazy. Zakladem této teorie je tedy otdzka, jakym
zpusobem odli§ime osobu trpici poruchou osobnosti od Cloveka, ktery mé pouze vyraznou

osobnost. Cloninger rozd¢lil svou teorii do Ctyt temperamentovych dimenzi:
* Inhibi¢ni rozmér
* Aktivacni rozmér

* Dependentni rozmér
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e Perzistentni rozmér
¢ Inhibi¢ni rozmér

Lze fici, Ze tento rozmér je také nc¢kdy nazyvan jako brzdici a zaméfuje se zejména na
etologické studie. U osoby se projevuje opatrnosti vedouci az k izkosti, neuroptenasecem je v

tomto pfipadé serotonin a v poptedi je ,, harm-avoidance*
* Aktivacni rozmér

Uvadény téz jako ¢innostni, u ¢lovéka vyhleddva podnéty a pfenosem je dopamin. Projevuje

se ochotou riskovat, vede k impulsivité, agresivité a v poptedi se nachazi ,, novelty-seeking
* Dependentni rozmér

Tento rozmér je téZ uvadeén jako zavislostni rozmér. PfenaSecem je noradrenalin a jiZz ndzvu je
patrné, Ze hlavnim divodem je zavislost na odméné. U jedince se projevuje citlivosti,
oddanosti, vedouci az k chorobné zavislosti. V tomto ptipadé je uvadéno, ze v popiedi se

nachazi ,, reward-dependence
* Perzistentni rozmér

Autor teorie ho nazyva téz jako vytrvalostni. Uvadéno je, ze v popiedi je tzv. sila vile. Byl
popsan az pozd¢ji, projevuje se pracovitosti, vytrvalosti. V tomto pfipadé vSak neni ptifazen

zadny neurotransmiter.

Jak jiZ bylo dfive popséano, autor teorie oznacuje temperament jako vrozeny adaptacni systém,
charakter jako nauc¢enou piedstavu o sobé&, byli na zéklad¢ této tivahy stanoveny 3 dimenze

charakteru.
*  Rozmér sebefizeni

,, Souvisi se silou vile neboli schopnosti jedince ovladat, fidit a pfizpiisobovat chovani tak,

aby odpovidalo situaci v souladu s jim zvolenymi cili a hodnotami*‘.
* Rozmér spoluprace

Je autorem knihy popisovan jako schopnost ztotoznit se s ostatnimi lidmi a pfijmout je.
* Rozmér sebepiesahu

Tato dimenze je zaméfend na duchovni rozmér, jelikoz se prokézalo, ze vétSina lidi medituje
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nebo se modli kazdy den (Bastecka, 2001, s.163- 164).

Véagnerova, vSak ve své knize uvadi odlisné Clenéni dimenzi. Prvni dimenzi oznacuje jako
zéavislost na odméné, kdy jedinci maji zvySenou potfebu ocenéni, pochvaly a podpory. Dalsi
dimenze, tj. druhd, je zaméfena na potieby novych silnych zazitkli. V souvislosti s touto
dimenzi autorka knihy popisuje poruchy dopaminergniho metabolismu mozku. Tteti dimenze
je zaméfend na potiebu vyhybat se nebezpeci. Jedincim v tomto piipad€ zcela chybi
schopnost reakce na danou situaci a nasledky, které by mohli v disledku jednani nastat

(Vagnerova, 2004, s. 512).

Vyskyt poruchy osobnosti je v Sirokém spektru bézné populace zcela bézny. Jednoznaéné
procentudlni vyjadfeni ale neni mozné, jelikoZ vZzdy zaleZzi na vybéru skupiny zafazené do
diagnostiky. Pfiblizn€ je vSak mozné fici, ze poruchou osobnosti trpi piiblizné 10-15 %
populace. Poruchy osobnosti se zpravidla poprvé objevuji v obdobi puberty, nebo-li
adolescence a pfetrvavaji po zbytek zivota s riznymi vykyvy. Témi mohou byt problémy v
zivote, v dusledku partnerskych problémt, problémil v zaméstnani ¢i genera¢nim ptechodu. U
jedinct se projevuji nespokojenosti, problémy casto nevidi u své osoby, ale vinu naopak
ptikladaji druhym. Jsou konfliktni a emocionalné nevyvazeni — vybusni. V pozdéjsim veku
dochazi ke zvyraznéni litostivych a paranoidnich rysi, oproti zmirnéni n¢kterych povahovych

ryst napt. explozivity (PraSko. 2003, s. 20).

3.2 Typy osobnosti

Typologie osobnosti je znama jiz od starovéku. V zdkladnim rozdéleni hovotime o Ctyiech
typech temperamentovych skupin, a to: sangvinicich, melancholicich, cholericich a
flegmaticich. Jednotlivé typy osobnosti jsou definovany urcitymi vlastnostmi, rysy a znaky
osobnosti. V oblasti kriminologie a typologie osobnosti pachatele, rozliSujeme pét zadkladnich

typt. Jedna se o:
* Socializovany typ
* Neuroticky typ
* Psychopaticky typ
* Mentaln¢ nedostacivy typ
* Psychoticky typ
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Socializovany typ

Tento typ osobnosti vykazuje obecné poznatky v chovani a prozivani jeho mySlenkové
pochody jsou srozumitelné. Osobnost pachatele nevykazuje vyrazné znamky poruch. Lze tedy
fici, Ze jeho reakce na spachany trestny ¢in odpovida béZnym piedstavam. Jedna se o litost,

smutek nebo strach z reakce jeho okoli.

Prace s timto typem pachatele ve vykonu trestu neni tézka, jelikoZ s nim lze snadno navazat

komunikaci a zaméfit se na apelaci na jeho moralni hodnoty (Cirtkova, 2000, s.68).

Neuroticky typ

U osobnosti tohoto pachatele se vyskytuji neurotické poruchy, ve form¢ izkosti, hysterie nebo
depresivniho chovani. Tyto reakce se promitaji nejen do jeho motivace ke spachanému
trestnému ¢inu, ale i do samotného zpisobu provedeni. Nejcastéji hovofime o urcitém
amatérismu, kdy pachatel zanecha na misté Cinu fadu stop, Uték z mista ¢inu je chaoticky,

neplanovany.

U tohoto typu osobnosti, 1ze apelovat na jeho moralni hodnoty a kladné stranky osobnosti,

jelikoz sviij trestny ¢in prezentuje jako osudové klopytnuti (Cirtkova, 2000, s.69).

Psychopaticky typ

U tohoto pachatele trestného ¢inu sehravaji vyznamnou roli charakterové a temperemntové
rysy a vlastnosti osobnosti. Projevuji se jak v motivaci, tak v samotném zptisobu spachani
trestného Cinu. Psychopatickd osobnost je diagnostickym terminem. Jedince popisuje jako
osobu projevujici se ndpadnymi a zvlaStnimi zptisoby chovani a prozivani. Prace, ale i jednani
s témito lidmi je velmi obtizné i v bézném zivoté, o to horsi v zavaznych situacich, kde
vznikaji stavy hierarchie. Komunikace je velmi obtiznd a v piipad¢ inteligentniho jedince
dochazi ¢asto k manipulacim ¢i snaze odvézt pozornost od zcela zdsadnich otazek. Odborna
literatura uvadi, Ze ndprava pachatele neni vyloucena, vyzaduje vSak dlouhodobé a specialni

pusobeni (Cirtkova, 2000, s.71).

Mentalné nedostacivy typ

Osobnost téchto pachatelli trestnych ¢intll, se vyznacuje nizkou inteligenci, jejich rozumové

schopnosti jsou niz$i nez u béznych jedinct. Trestna ¢innost vykazuje primitivni osobnost a
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vyznacuje se jednoduchosti a piimo¢arosti. Casto jsou pachatelé sexualnich Gtokd, kdy ob&tmi
jsou déti nebo zvifata. Jsou velmi ovlivnitelni a nekriticti. S ohledem na pachani trestné

¢innosti ve skuping, byvaji ¢asto vykonavatelé cizich napadi.

Psychoticky typ

Do této skupiny pachatelt fadime jedince, kefi v dobé spachani trestného ¢inu byly ovlivnéni
dusevnim onemocnénim. V piipadé trestnych ¢inil se jedna o velmi brutalni ¢iny, které mohou
byt az bizardni. Jejich motivace byva zvracena, nepochopitelna. Pti vysSetrovani téchto osob se
pfedpokladd pfizvani znalce a vypracovani znaleckého posudku z oboru psychiatrie ¢i
psychologie. V piipadé prokazani dusevni poruchy je shledéna tzv. nepiicetnost (Cirtkova,

2000, s. 73).

4. Drogova problematika ve vézenstvi

Osoby zneuzivajici drogy tvofi znacnou ¢ast skupiny odsouzenych. Informace z véznic
uvadeji okolo 39%, ovsem kvalifikovany odhad osob zavislych nebo uzivajicich drogy se
pohybuje okolo 46% véznénych. Drogové scény ve véznicich 1 mimo né se vzajemné

obohacuji a jsou v interakci.

Typickym znakem osobnosti odsouzenych uZzivajicich drogy, je neschopnost snaSet zatéz a

nizka frustraéni tolerance.

Priinik drog do samotnych véznic, vSak ptind$i mnoho rizik, jak pro personal véznice, tak pro
odsouzené. Bezpec€nostni riziko piinasi zejména moznost agresivniho, neptedvidatelného
jednéani odsouzenych, kterému jsou vystaveni zaméstnanci na pracovistich. Mezi zdravotnicka
rizika a rizika zejména spojena s uzivateli drog, patii pfenosy chorob a dalsi poskozovani
zdravi. Z psychologického hlediska dochazi k dalSimu zavaznému poskozovani osobnosti
jedince. Penologické riziko je spojeno s porusovanim pofadku a nekdzni ostatnich véznl. S

ohledem na uzivani téchto zakdzanych latek dochdzi k selhdvani vychovného pisobeni.

Do opatieni zamezujicich prunik zakazanych latek nepovolenych pfedméti véznice kazdym
rokem investuji znacné finan¢ni prostfedky. Nelze vsak fici, zZe tyto prostiedky jsou nevhodné
investovany, a nelze ani souhlasit s ndzorem, Ze ¢eské v&znice jsou drogami zasyceny. Je zde
vsak skutecnost, Ze v n€kterych véznicich neni problém drogu ziskat. Priinik drog do véznic
probiha nejen na zékladé jednotlivych selhdni zaméstnancii, ale drogy do véznic pfinaseji i

navstévy a osoby, kterym je vstup do véznic povolen s ohledem na jejich vykon zaméstnani, a
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které Vézetiska sluzba CR miZe pii vstupu do véznice jen omezené kontrolovat. S ohledem
na tyto skutenosti se Vézenska sluzba CR zaméfila na eliminaci p¥isunu drog v oblasti
pravidelného pfisunu, potiebného mnozstvi drogy a druhu latky. Zavislosti ve véznicich
predstavuji spoustéci faktory patologickych jevil, kterymi mize byt Sikana, agresivita nebo

nekdzné odsouzenych.

Nelze vSak zapomenout na dal$i vyznamny faktor, ktery spoc¢iva v drogach, jako v prostfedku
platby. S ohledem na zdkaz drzeni financ¢nich prostfedkll, funguje mezi odsouzenymi velmi
propracovany sménny obchod a drzeni drog pfedstavuje velmi vyznamny byznys v této

oblasti.

Mezi hlavni pfi¢iny zneuzivani omamnych a psychotropnich latek béhem vykonu trestu nebo
vazby povazujeme navyk z civilniho Zivota, a to v pfipad¢, kdy dana osoba do véznice
pfichazi jiz se zavislosti. Dal$i vyznamnou pficinu pfedstavuje stereotyp vézenského Zivota,
ktery diive ¢i pozdéji pfindsi pocit nudy a potieby neobvyklych zazitkli. Soucasné vyvolava

unik z reality a snahy zbavit se tihy svych osobnich problémd.

4.1 Zavislosti a zneuzZivani omamnych a psychotropnich latek

Obecné lze fici, ze existence Cerné¢ho trhu s omamnymi a psychotropnimi latkami svymi
ucinky podporuje faktor tzv. druhého zivota vézii. Ze zjisténych informaci vyplyva, ze osoby
uzivajici v civilnim Zivoté alkohol nebo jiné drogy, bez problémi prechazi na drogové latky
dostupné ve véznicich. Po propusténi se vSak vraci ke svym plvodnim drogdm. Mezi
nejcastéji zneuzivané drogy ve véznicich patfi: pervitin, heroin, marihuana a lé¢iva. Mezi
nejcasteji zneuzivana léc¢iva fadime Rohypnol, Rivotril, Diazepam nebo Tramal (Sochurek,

2007, s. 43-46).

Heroin

Patii do skupiny opiatli, coz jsou latky tlumici bolest. Opiaty jsou vyrabény bud’ z opiového
méaku nebo ze syntetickych surovin. Mimo ucinka tlumicich bolest, plsobi také jako

sedativum na centralni nervovy systém.

S uzivanim opiati je vSak spojen zavazny problém, kterym je zavislost. Vznik4 v podstaté
thned, ¢imZz dochéazi k opétovnému uziti a ke stalému zvySovani davek. Pti dlouhodobém

uzivani opiatli, dochazi k nahrazovani peptidt, coz jsou latky, které ma kazdy jedinec v téle, a
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které vytvareji pfijemny pocit. Jedna se o endorfiny, dynorfiny a enkefaliny. Pfi vysazeni

drogy dochdzi u jedince ke kiecim, poceni a silné nevolnosti.

Marihuana

Patfi do skupiny kanabioidd. Uginnou latkou je tetrahydrocannabinol, neboli tzv. THC (dale
jen THC). Uginky drogy nastupuji do né&kolika minut po poziti, a to v piipadé koufeni.
Zpisobuje euforii, uvolnéni. Pii vysSich davkach nebo u zacinajicich uZivatelti, mize vSak
zpusobit sluchové halucinace nebo paniku. S ohledem na uzivani odsouzenymi, spoc¢ivaji jeji

rizikové faktory v navrdceni moznych G¢inkd nedavno uzité drogy napt. LSD.

Obecné lze tici, ze THC zpiisobuje starnuti bunck, poskozuje pamét’ a zhorSuje soustiedénost.
Zavislost na této latce je pfisuzovana predevsim zavislosti psychické, v ojedinélych ptipadech

muze vSak vzniknout i zévislost fyzicka.

Pervitin

Patii do skupiny stimula¢nich drog. Jedna se metamfetamin. Uvolniuje v téle cloveka zasoby
energie a zvySuje vykonnost celého organismu. Jeho uziti vede k euforii, sniZuje tnavu,
pusobi nechutenstvi a zlepSuje schopnost empatie. Po odeznéni jeho ucinki, ve vétSing
ptipadll po 8 — 24 hodinach po poziti, vyvolava faze deprese spojené s celkovym vycerpanim
organismu. Pfi jeho uzivani se mize u Cloveéka objevit toxicka psychoza, a to predevSim ve
form¢ paranoidné€ — halucinatornim syndromu, ktery je téz oznaCovan jako tzv. stiha. Osoba
zavisla na pervitinu casto vykazuje znamky neklidu, napéti, poruch spanku, ale i
sebevrazedného jedndni. Zavislost na tomto druhu drogy je ptredev§im psychicka, fyzicka
zavislost vSak neni vyloucCena. Vysoké nebezpecCi vSak nastdva pii kombinaci uzivani
pervitinu s jinymi latkami tohoto druhu, a to zejména antidepresivy. ZvySuje se

pravdépodobnost nezadoucich ucinka (Drogova poradna).

Léciva

Nejcastéji zneuzivanymi psychofarmaky jsou benzodiazepiny. Slouzi ptredev§im jako
doplnkova droga, v kombinaci s jinymi latkami, a to pfedev§im alkoholem, heroinem nebo
barbituraty. Jejich uzivani je nebezpecné, jelikoz jejich ucinek spolecné s jinym druhem
tlumivé latky maze ptivodit az smrt. Obecné lze fici, ze tlumi centralni nervovy systém, jejich

vyuziti v Iékafstvi je vSak mnohostranné. Od sedativ, hypnotik az po napf. antiepileptika.
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Zpisobuji ospalost, zmatenost, delSi reakci Clovéka. Také naruseni kratkodobé paméti.
Rozd€lujeme je do nékolika riznych skupin. Zavislost na téchto latkach je fyzickd i1
psychicka, srovnatelnd se zavislosti na opiatech. Mezi nejcastéji zneuzivané bezodiazepiny

fadime Rohypnol, Nitrazepam, Diazepam, Neurol nebo Lexaurin (Drpgova poradna).

4.2 Moznosti lécby

Moznosti 1€cby drogovych zavislosti jsou béhem vykonu trestu omezené, pies to lze vSak fici,
ze praveé vykon trestu lze povazovat za nejucingjsi v oblasti odvykani. Z dostupné nabidky v

oblasti 1écby drogovych zavislosti 1ze vyuzit nésledujici moznosti:
* Poradna drogové prevence
* Bezdrogova zona
* Specializované oddéleni

* Odd¢leni s ochrannym lécenim

Poradna drogové prevence

Poradna drogové prevence je zaméfena na preventivni a poradenskou ¢inost v této oblasti.
Koordinuje spolupraci s dal$imi subjekty a organizacemi, navrhuje opatieni v oblasti drogové

prevence a podili se na vzdélavani personalu.

Bezdrogova zéna

Bezdrogova zona je typem oddéleni ve véznicich, jejichZ hlavnim cilem je minimalizovat
moznost kontaktu odsouzenych s drogou. Je zde aplikovan diferencovany vykon trestu
zaméfeny na bezdrogovy rezim. Oddéluje téZ odsouzené, ktefi v civilnim Zivoté drogy
neuzivali a minimalizovala se tak moZznost, Zze drogy zac¢nou uzivat béhem vykonu trestu.
Odsouzeny je zafazen do bezdrogové zdény na svou zadost, kterd obsahuje i dobrovolny
souhlas s respektovanim pravidel a zdsad oddéleni. Zatazeni podléha projednani komise a

schvaleni feditele véznice.

Specializované oddéleni

Popisu specializovaného oddéleni je vénovana samostatnd kapitola prace. Obecné lze vsak
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fici, ze toto oddéleni je zaméfeno na odsouzené se zavislosti na omamnych a psychotropnich

latkach.

Oddéleni s ochrannym lé¢enim

Na tomto typu oddé¢leni je vykonavano ochranné léCeni nafizené odsouzenému soudem. Je
zde vykondvéana terapeutickd c¢innost a odborné zachazeni, ve spolupraci s lékafem
specialistou. Metody zachazeni spocivaji v uplatiovani takovych pfistupta, které vedou k
motivaci jedince abstinovat, ovliviiuji jeho nahled na drogovou zavislost a vedou ho ke

zdravému Zivotnimu stylu béhem i po vykonu trestu (Sochirek, 2007, s. 36 —47).

Ve véznici Pfibram, lze od roku 2006 vyuzit i moZznost substitucni metadonové 1&Cby.
Popftipad¢ i 1écby interferonové, ktera je 1é€bou hepatitidy typu C, kterou velmi Casto byvaji

nakaZzeni uzivatelé drog.

5. Specializované oddéleni vykonu trestu odnéti svobody
Specializované oddéleni vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Piibram je zaméiené na
odsouzené s poruchou osobnosti a chovéni, zpisobenou uzivanim psychotropnich latek (dale
jen SpO). Jak jiz bylo v praci vyse popsano, vzniklo v roce 2002. Diivodem jeho zfizeni byla
celospolecenskd poptavka, jelikoz problém zneuzivani psychotropnich latek zejména v
90.letech velmi vyznamné vzrostl a s tim i spojeny problém zvysSené kriminality. Po roce
1989, uvolnéni systému a moZznosti vycestovani do zahrani¢i, drogova scéna v Ceské
republice dostala novy rozmér. Skladba odsouzenych ve vykonu trestu se nésledné zacala
rapidné¢ ménit a do vykonu trestu nastupovalo mnoho osob zavislych na psychotropnich ¢i

omamnych latkach. Bylo tedy nutné na tuto situaci reagovat.

5.1 Hlavni cile a poslani Specializovaného oddéleni

Hlavnim cilem SpO je motivace odsouzenych smétujici ke zméné jejich stavajiciho Zivotniho

stylu.

,, Konkrétne lze konstatovat, Ze ,, Poslani* vyjadrujici filozofii SpO ve Veéznici Pribram je

pomoci odsouzenym k tomu, aby dosahli vlastni autonomie, dostatecnych osobnich
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kompetenci a presvedceni, které jim pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po
propusteni sobéstacny Zivot v souladu se zakony" (Manudl Specializovaného oddéleni, 2010,

s. 2).

DalSim, neméné¢ dtilezitym tkolem Specializovaného oddéleni, je naucit odsouzené kontrole
svého jedndni a oslabeni vlivu psychotropnich latek do té miry, aby se odsouzeni mohli

vyrovnat se svou zavislosti na drogach a opétovné nalezli misto ve spolecnosti.
Motivace odsouzenych se zaméiuje predevsim na nasledujici prvky a to:

» prevence kriminality a drogového relapsu

* zména hodnotového systému

e  motivace k zaméstnani

5.2 Cilova skupina odsouzenych

Obecné¢ lze fici, ze cilova skupina odsouzenych, ktefi se zatazuji do vykonu trestu odnéti
svobody na SpO je definovéna zejména Natizenim generalniho feditelstvi VSCR ¢&. 42/2009,
§9 a ¢l. 1 a 2. Jednotlivé diagnézy jsou ve vétSing piipadii urCovany lékatem. V ptipadech,

kdy 1ékafem neni stanovena, diagnézu stanovuje psycholog SpO.

Mezi pozitivni indikace pro pobyt na tomto odd€leni vykonu trestu, lze zminit zejména
nckteré faktory, které s ohledem na praci celého odborného tymu pracovniki mohou zvysit
efektivitu prace. Nejvyznamnéj$im faktorem je zejména pozitivni motivace odsouzeného ke
zméné¢ svého jednani a chovéni. Je vSak nezbytné predchazet ucelové manipulaci
odsouzenych, jejichz cilem neni ve své podstat¢ zmeéna chovani, ale snaha o zajisténi lepSich
podminek ve vykonu trestu. Mezi tyto zminované podminky, lze zejména zaradit lepsi

podminky ubytovani, etnost aktivit, zejména sportovnich a volngjsi rezim.

Dal$imi pozitivnimi indikacemi mohou byt nedokoncené predchozi 1é¢ba pred nastupem do
vykonu trestu, pobyt v komunité, nebo samotna délka trestu, ktera nepresahuje délku 1 roku
trestu. Na motivaci odsouzenych pusobi i fakt, ze v ptipad¢ zatazeni na tomto oddéleni praxe
ukazuje, Ze jejich nasledné pietazeni do mirnéjsiho typu véznice ¢i podménéného propusténi

dosahuji mnohem cast&ji, nez ostatni odsouzeni. S ohledem na vyse popsané, Ize hovoftit o
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velmi vysoké motivaci ke zméné.

Neméné dilezitym faktorem, ktery ovliviluje nejen pfijeti osob na SpO, ale i jejich miru
motivace je dobie fungujici rodinné zazemi, které podporuje celkovou lepsi adaptaci jedince

zpét do spolecnosti a motivuje ho ke zménam.

Pokud hovoifime o pozitivnich indikacich, je nezbytné v této souvislosti zminit i faktory
souvisejici s trestnou ¢innosti odsouzenych. Nebot’ s ohledem na kriminélni kariéru a prabéh

trestné ¢innosti, 1ze predpokladat jednani odsouzenych po vykonu trestu.

Pro potfeby SpO ve vé€znici Pfibram byla zaméfena pozornost zejména na tyto nasledujici

indikatory:
* pocatek kriminalni kariéry po dosazeni plnoletosti
* neporuseny podminény trest
* trestny ¢in nebyl spachan ve skupiné

* optimalni hranice stanovena na 3. odsouzeni do vykonu trestu odnéti svobody

5.3 Vstupni posouzeni

Vstupni posouzeni probihd standardné u kazdého odsouzeného na nastupnim odde€leni pii
nastupu do véznice. Tento postup vychazi z vyhlasky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999

Sb., v platném znéni.

Toto posouzeni se skladd z pedagogické, socidlni a psychologické anamnézy. V piipadé
zadosti odsouzeného k nastupu na Specializované oddéleni probiha pfijimaci posouzeni dané
osoby na zakladé¢ rozhodnuti komise. Odsouzeny je povinnen svij zdjem prokdzat

motivacnim dopisem a podanim vlastni zadosti.

Komise slozend z odbornych pracovniki SpO, psychologa, specidlniho pedagoga,
vychovatele terapeuta a socialniho pracovnika, provadi posouzeni na zékladé¢ komplexni
zpravy. Tato zprava je slozena z psychologického, pedagogického, zdravotniho a socidlniho
posouzeni. Velmi dulezitou tlohu pii vstupnim posouzeni tvoii indikace a kontaindikace pro
ptijeti. Soucasti celkového posouzeni jsou i dalsi informace o odsouzeném a hodnoceni rizik a
potieb odsouzeného. Jednd se ptedevs§im o zhodnoceni jeho postojl, vzdélani, ptipadné

zavislosti a uzivani omamnych latek. Dulezitym faktorem je i1 socidlni zazemi tvofené
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kontaktem s rodinou, bydlenim nebo zaméstnanim.

Odborna komise po té predkladd souhrné materidly pro rozhodnuti o pfijeti na oddéleni

tediteli véznice (Manual Specializovaného oddélenti, s. 9).

5.4 Stanoveni individualniho planu

Individudlni plan odborného zachazeni je stanoven kazdému odsouzenému pii zahajeni
pobytu na oddéleni. Cil jeho pobytu je modifikovan do cile programu zachdzeni, ktery je
priabézné vyhodnocovan na jedndni pedagogické rady. Po nastupu na oddéleni je kazdy
jedinec povinnen se seznamit s pravidly pobytu, zdkladnimi terapeutickymi cili a jednotlivymi

odbornymi zaméstnanci.

Odsouzeny je téz povinnen se seznamit s motivatnim systémem, vyhodnocovanim
terapeutického programu a bodového hodnoceni. Pozadavky jednotlivych odbornych
pracovnikd, které souvisi s danymi aktivitami, rezimem vykonu trestu na odd¢leni a tydenim
planem jednotlivych aktivit. Ugast na tydenim komunitnim setkani, mimo jiné pfinasi i
prubézné informace o zménach v programu aktivit. Povinna ¢ast programu zachazeni platna

pro kazdého odsouzeného zatazeného na tomto odd¢leni nize, viz. tabulka €. 1.

Tabulka €. 1- Povinna cast aktivit programu zachdzeni

Nazev aktivity Vedouci aktivity Pocet hodin tydn¢ Joblast

Komunitni setkdvani Specialni pedagog 1 Specialné vychovna
Skupinova Psycholog, vychovatel |2 Specialn¢ vychovna
psychoterapie terapeut

Arteterapie Vychovatel terapeut |1 Specialn¢ vychovna
Psychotechniky Vychovatel terapeut |1 Specialné vychovna
Autogenni trénink Vychovatel terapeut |1 Specialné vychovna
Programové  diskusni]Vychovatel terapeut |1 Specialné vychovna
skupina

Joga Vychovatel terapeut |1 Speciéln¢ vychovna
Pohybové relaxacnif Vychovatel terapeut |1 Specialné vychovna
aktivita
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Pravni védomi Specialni pedagog 1 Vzdélavaci
Zaklady vzdélavani Vychovatel terapeut |1 Vzd¢lavaci
Obcanska  nauka  ajVychovatel terapeut |1 Vzdélavaci
kulturni rozhled

Socialné pravni{Socialni pracovnice 1 Vzd¢lavaci
poradenstvi

Sebeobsluzné aktivity | Vychovatel 1 Vzd¢lavaci
Vytvafteni a podporafVychovatel 5 Vzdélavaci
hygienickych navyki

Vytvafeni a podporalVychovatel 5 Vzd¢lavaci
stravovacich nadvyka

Behavioralni nacviky ajSociolog 1 Specialn¢ vychovna
kognitivni rehabilitace

Zajmova kulturnif Vychovatel terapeut |1 Zajmova
aktivita

Nésleduji tabulka (€. 2) popisuje piehled volitelnych aktivit

Tabulka €. 2 -Volitelna cast aktivit programu zachazeni

Nazev aktivity Vedouci aktivity Pocet hodin tydné Oblast
Individualni Psycholog individudlné Osobnost
psychoterapie odsouzeného
Tématické referaty Psycholog individualné Osobnost
odsouzeného
Zajmové aktivity Vychovatel terapeut  Jindividudlné Zajmova
Kofeny evropské]Kaplanka individudlné Duchovni
kultury
Prace s knihou Vychovatel terapeut  Jindividudlné Zajmova

(Manual Specializovaného odd¢leni, 2010, s. 4).

Z tradice oddéleni vychdzi i garance a individudlni pfistup. Ten je zejména uplatiiovan
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systémem vzajemnych dohod a oboustranym respektem. Garanty jednotlivych odbornych
aktivit si voli odsouzeni samostatné, podle svych potieb a preferenci. Tento zpiisob prace vede
odsouzené k vySsi mife odpovédnosti a samostatnosti.jak jiz bylo v praci diive zminovano,
motivacni faktor spo€iva v propojeni bodového systému se systémem kazeiiskym, kdy
odsouzeni jsou bodov€é hodnoceni za své aktivity v programu zachazeni. Kdézenskym
hodnocenim, pak v dasledku byva ptedev§im udéleni pochvaly. Systém vnitini diferenciace je
rozdélen do tfech skupin. V piipad¢ zatazeni odsouzeného do III. difenciac¢ni skupiny, na
zakladé neplnéni stanovenych cild, aktivit a jejich povinnosti vylyvajicich ze zatfazeni k

vykonu trestu odnéti svobody na Specializovaném oddéleni, dochazi k jeho vyrazeni.

Pobyt na odd¢leni, Ize téz rozdélit do dvou casti a to v ptipad¢€, ze odsouzenému byl béhem
pobytu na odd¢leni ulozen dal$i vykon trestu. S ohledem na tuto situaci, Ize divodné
ptedpokladat, Ze pobyt na oddéleni by v dané situaci neplnil Gcel. Posouzeni o rozdé¢leni

pobytu na Specializovaném oddéleni je vzdy velmi individudlni.

5.5 Terapeuticky prubéh

Pobyt na oddéleni je indikovan v délce 12 az 16 mésicl. Samotna terapeuticka ¢innost je

rozdélena do 4 fazi, které jsou tématicky rozdéleny s ohledem na piisobeni na odsouzené.

1. Faze - Motivace

Tato faze je zamétena predev§im na motivaci odsouzeného, vedouci ke zméné jeho postoju,
nazord a syst¢tmu hodnot. Z praxe odbornych pracovnikli vyplyva, ze béhem této faze, Ize
zpozorovat, zda-1i odsouzeny nastoupil na SpO s ohledem na jeho vyhody, nebo zda-li je jeho
motivace prokazatelna. Odsouzeny by mél v této fazi prokézat schopnost absolvovat program
oddéleni, spolupraci v terapeutické skupiné, aktivni komunikaci o reflexi svého dosavadniho

Zivota.

2. Faze — Kriminalita

Druhé faze terapeutického procesu je zaméfena na kriminalitu, zejména zhodnoceni nevyhod
pfi pachani trestné Cinnosti. Dulezitym faktorem je odpovédnost za nasledky kriminalniho
jednani. Je zde kladen daraz i na prevenci. Vezmeme-li v uvahu, ze prodejni cena jednoho

gramu pervitinu se na ¢erném trhu pohybuje okolo 1 200 K¢, zavisld osoba konzumuje gram
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drogy denn¢, a v priméru k prvnimu odsouzeni k nepodminénému trestu dochazi po ctyrech
letech zavislosti na droze, 1ze snadno vy¢islit financni potfebu zavislé osoby, kterou je nucen

si opatfit trestnou Cinnosti, dale viz. tabulka ¢.3.

Tabulka €. 3 - Vycisleni financni potieby na zajisteni drogy

1. den 1 200,00 K¢
365 dni 438 000,00 K¢
4 roky 1 752 000,00 K&

3. Faze — Prevence drog

Predposledni faze procesu je zaméfena na prevenci drogového relapsu odsouzenych. Spociva
zejména v rozezndni pricin, které vedli v konecném disledku k uzivdni omamnych a
psychotropnich latek a drogové zavislosti. Je zde kladen diraz na osobni piinos hledani
samostané cesty z drogové zavislosti, nasledné péce po vykonu trestu a dotykd se i otazek

socialniho charakteru, zejména v oblasti dluhové zatéze a socidlni pomoci.

4. Faze — Zaméstnani

Posledni terapeutickd faze je zaméfena na resocializaci odsouzenych do spolecnosti, jejiz
jednim z hlavnich piedpokladii je ziskani a udzeni si zaméstnani. Odsouzeni by méli byt
schopni aktivné zhodnotit své moznosti uplatnéni na pracovnim trhu, Uspé$né zvladnout
pfijimaci pohovor u zaméstnavatele. Je zde kladen diiraz na vSeobecnou znalost zdkoniku
prace a téz urcité schopnosti hospodafit s finanénimi prostfedky(Manudl Specializovaného

odd¢leni, 2010, s. 12-15).

5.6 Podminky pro ukonc¢eni pobytu na Specializovaném oddéleni
Podminky vedouci k ukonceni pobytu na oddé€leni vychazi z Natizeni generalniho feditele

&. 42/2009 (dale jen NGR). Pobyt se ukonéi z rozhodnuti feditele véznice, a to na zakladé
pisemného navrhu odborné komise. Dtivodt k ukonceni pobytu miize byt mnoho, 1ze je vSak

rozdélit na divody kazenské a formalni.
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Z kazenskych davodu, lze predevSim uvést neplnéni programu pro svou pasivitu, kazenské
prestupky naruSujici komunitni zplisob ovliviiovani odsouzenych — distribuce a uzivani
navykovych latek a drzeni nepovolenych predmétt. Dale také agresivni chovani uplatnované
nejen na osatani odsouzené, ale i smérem k personalu oddéleni. Pokud hovotime o diivodech
formalnich, které vyplyvaji ze samotného pobytu na odd¢leni, 1ze hovofit o uplynuti doby
stanovené pro zafazeni na SpO, pisemna Zadost samotného odsouzeného, zména véznice nebo
rezistence k terapeutickému programu v disledku osobnostniho zaloZeni ¢i dokonceni

programu.

6. Metody odborného zachazeni a jejich formy

O terapeutickém programu a jednotlivych aktivitach je vedena spisova dokumentace, ve
formé zapisii do tfidnich knih. Samostatna slozka je vedena s ohledem na psychterapi, kde
jsou zaznamendny absolvovana cviceni a postoje odsouzeného. Obdobna slozka je vedena i
pii absolvovani arteterapie, kde jsou archivovany jednotlivé kresby odsouzenych. Pravidelné
porady probihajici 4 krat do roka teS$i zvySovani kvality, vyhodnocovéni individualnich
vzdélavacich planti a persondalni opatfeni. Déle se v této kapitole autorka prace zaméii na

popis vybranych aktivit odd¢leni.

6.1 Skupinova terapie

Tato aktivita probihd pod vedenim psychologa a vychovatele terapeuta 4x tydné, po dobu
dvou vyucovacich hodin. Jejim cilem je hledani odpovédného chovani a soucasné urcita
pomoc pii hledani odpovédi na kofeny a pocatky jejich soucasného jednani. Jednd se o
specialné vychovnou aktivitu, metodicky vychazejici z terapeutickych smér transakcni

analyzy, kognitivné behavioralnich technik a systemického pfistupu.

Transakéni analyza, jako prostiedek terapie klade diraz na jedince jako na osobnost.
Zaméfuje se na vyvoj, rodinné prostiedi odsouzenych, které ¢asto svym narusenim vedlo k
pocatku naruSenych vztahl, ze kterych se v pozdéjSim veku mohlo vyvijet patologické

chovani.

Prakticka Cast terapie je rozd€lena do vybranych ¢asti. Jednou z nich je tzv. terapie zavislosti a
prevence relapsu. Tato cast je tématicky zaméfena na drogovou zavislost odsouzenych.

Obsahem néplné této Casti je zejména komunikace o své minulosti, zvladani stresovych zatézi
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a feSeni nebezpecnych situaci. S ohledem na naslednou resocializaci a ptedchazeni relapsu, je
zna¢nd cast zaméfena 1 na traveni volného casu a mezilidské vztahy (Manual

Specializovaného oddéleni, 2010, s. 61-63).

6.2 Socialné pravni poradenstvi

Cilem této poradesko vzdélavaci aktivity je pfijeti odpovédnosti za sebe samého, vedouci k
bezproblémovému zaclenéni po vykonu trestu do spoleCnosti. Aktivita je zaméiena na
individualni poradenstvi jednotlivym osobam i skupinové vzdélani. Z €asti pfijima a kopiruje

systém jednotlivych terapeutickych fazi.

V terapeutické fazi motivace je aktivita zaméfena na schopnost jedinci posoudit svou
soucasnou socialni situaci. Resit aktudlni problémy spojené se ztratou dokladii a zhodnotit
urovenn kontaktii s rodinou a dalS§imi blizkymi osobami. Pii nésledné fazi tykajici se
kriminality a kriminalniho jednani je aktivita zamétfena na spolupraci s Probacni a mediacni
sluzbou a nevladnimi neziskovymi organizacemi v otdzce podminéného propusténi a dluhové
zateze. Dulezitou roli v této fazi je stanoveni osobnich cilti, které budou pfiméiené pro jejich
splnéni. Ve fazi zaméfené na prevenci drog a drogového relapsu, se aktivita zamétuje zejména
na poradenstvi o spolupraci s organizacemi zaméfenymi na postpenitenciarni péci v oblasti
drogové problematiky, zvladani konfliktnich situaci pfiméfenym zplisobem nebo zdjmu o
ziskani zaméstnani. Aktivita socidlné¢ pravniho poradenstvi probihd v intervalech dvou

vyucovacich hodin tydné (Manual Specializovaného oddé€lent, 2010, s. 27-29).

6.3 Pohybové relaxacni technika

Tato vychovnd aktivita je vedena vychovatelem terapeutem. Nabizi moZnost stimulace
agresivity véznénych osob. Napomaha zlepSovani jejich zdravotniho stavu a navyku pro
traveni volného Casu v obCanském Zivoté. S ohledem na kolektivni hry je kladen dliraz i1 na
prostiedek spoluprace. V neposledni fadé napomaha nékterym jedinciim ve zlepSeni jejich
celkového bodového hodnoceni. Pohybové relaxacni aktivita je provadéna formou her, které
probihaji vné¢ i mimo budovu. K jeji ¢innosti je vyuzivdno sportovni htisté, kde se hraji
micové hry. V pfipadé nevhodného pocasi nebo zimniho obdobi probihd aktivita v budové
Specializovaného oddéleni, kde maji odsouzeni k dispozici stolni tenis, kule¢nik nebo Sipky.

V piipadech mimotadnych sportovnich udalosti, je zde moZnost sledovat pfimé pienosy
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sportovnich utkani.

Pravidelné¢, zde probihaji i turnaje a s ohledem na vyuzivani sportovniho hfisté probihd béhem

aktivity 1 jeho samotné udrzba (Manual Specializovaného odd¢leni, 2010, s. 45-47).

Mezi velmi zajimavé aktivity patii i cvieni jogy, které je specidlné zaméfeno na zklidnéni
odsouzenych a obnoveni koordinace pohybi, kterd ve vétSiné piipadi byla zasazena v

dasledku uzivani omamnych a psychtropnich latek. Mezi odsouzenymi je velmi oblibena.

7. Péce o zaméstnance

S ohledem na vysoce psychicky zaté¢Zzové pracovni prostfedi je nutné vénovat znacnou péci i
samotnym zaméstnancim, abychom ptedchazeli syndromu vyhofeni a jinym negativnim
psychickym problémim v disledku vykonu jejich zaméstnani. Jednim z moznych

preventivnich opatfeni mize byt supervize.

7.1 Supervize

S ohledem na pomdhajici profese a vysoké psychické zatizeni osob, pracujich na SpO,
probihda pro personal oddéleni Supervizni setkani v celkovém poctu 22 hodin rocné.

Supervizora vykonava externi a interni pracovnik na zdkladé NGR &. 4/2009.

Jmenovité obsazeni pracovnikti SpO:

vedouci odd€leni vykonu trestu — mjr. Mgr. Hana Melicharova
zastupce vedouci oddé€leni vykonu trestu — npor. Be. Petr Prokes
Psycholog - PhDr. Ing. Zdenék Kilian

Specialni pedagog — Mgr. Roman Snyps

Vychovatel terapeut — Bc. Roman Ostryz

Sociolog — Ing. Mgr. Arias Panama Jos¢ Leonardo

Socialni pracovnice — Mgr. Milana Brucknerova
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Vychovatel — Be. Petr Miksik, Be. Robert Kotoun
Kaplanka — Vendula Kalusova

(Manual Specializovaného odd¢leni, 2010, s. 16).

7.2 Vzdélavani

Pro odborné pracovniky oddé€leni je zajistovano prubézné vzdelavani. S ohledem na pracovni
pozice jsou odlisné pocty hodin. Ve vétsin€ piipadi vzdélavani zajistuje Vézenska sluzba CR,
velmi ziidka mohou v disledku finan¢nich moznosti navstévovat soukromé vzdélavaci

zafizeni.

8. Postpenitenciarni péce

V historickém vyvoji prosla socidlni péce mnoha zménami v rozsahu a zplisobu poskytovani.
Diivodem vzniku postpenitencidrni péce je mnoho. Zakladnim prvkem je osvojeni a udrzeni
cili stanovenych v penitencidrnim procesu, protoze nejcastéji k selhani a nasledné recidivé
dochazi v prubéhu prvniho roku po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Dilezitou roli
v postpenitenciarni péci hraji 1 vSeobecné nazory spolecnosti na kriminalitu, podle kterych se
meni rozsah a zpiisob pomoci takovym osobam.

V 70. letech minulého stoleti v tehdejsi Ceskoslovenské socialistické republice se zacalo
hojné diskutovat o nutnosti nasledné péce pro osoby propusténé z vykonu trestu. Dlouhé
diskuse vyustily k potfebé vytvoreni funkce socialniho kuratora. Zac¢lenéni byli do okresnich
narodnich vybort a jejich hlavni pracovni naplni bylo dokonceni napravy osob po propusténi
Prvni koncepce socidlni péce pro osoby tzv. spoleCensky neptizplisobivé, kam nepatii pouze
osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody i vazby, ale 1 osoby bez pfistfesi, zacala
vznikat po roce 1975. Prace socialniho kuratora byla legislativné fizena zédkonem ¢. 121/
1975 Sb., o socialnim zabezpeleni a zdkonem Ceské narodni rady o plisobnosti organi
Ceskoslovenské socialistické republiky.

K vyraznéj§im zménam dochazi pozdéji a to v 90. letech. Hlavnim divodem bylo pfijeti
standardti a norem OSN a Rady Evropy. V ramci pozd¢jsi reformy vetejné spravy, ktera
probéhla v roce 2003, kdy byly zruSeny okresni ufady a kompetence okresnich uradi v

oblasti socidlni péce byly pfeneseny na obecni Ufady s rozSifenou pusobnosti. Reforma
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vetejné spravy v oblasti pienesené plisobnosti sebou piinesla i vznik nové pracovni pozice, a
to koordinatora socialni péce pro osoby spoleCensky nepiizptsobivé. V praxi, byla ale tato
funkce vykonavana socidlnim kuratorem a to plati i dnes. Dalsi dilezitd zména nastala s
pfichodem roku 2007. S G¢innosti od 1. ledna 2007 pfichazi zdkon ¢. 108/ 2006 Sb., o
socialnich sluzbach.

Pisobnost socialniho kuratora pro dospélé je odvozena z §92, zakona €. 108/ 2006 Sb., o
socidlnich sluzbach, ktery stanovuje, Ze obecni ufad s rozsifenou pusobnosti koordinuje
poskytovani socidlnich sluzeb a poskytuje odborné socidlni poradenstvi osobdm ohrozenym
socialnim vyloucenim.

Socialni kurator pti praci s klientem pisobi v oblasti pfenesené plisobnosti vykonu statni
spravy. Ma za povinnost vyhledavat a kontaktovat osoby socialné vylouc¢ené, nebo ohrozené
socialnim vyloucenim. Spolupracuje s dal$imi slozkami, jako je napf. Probacni a mediacni
sluzba, Policie CR, zdravotnicka zafizeni. Navitévuje klienty ve véznicich pfi jejich vykonu
vazby ¢1 vykonu trestu odnéti svobody. Velmi ¢astou ¢innosti socialniho kuratora v posledni
dob¢ je zprostiedkovavani jednani s dalSimi osobami, pfedevsim z fad rodinnych pfislusniki.
Provadé¢ji socidlni intervenci, poskytuji pomoc pfi uplatiovani zajml a prav klientl pfi
vyfizovani osobnich zalezitosti. V neposledni tfadé téz poskytuji psychologickou pomoc,
kterou fadim k jedné z velmi vyznamnych kompetenci. Soucasti prace kuratora je téz vedeni

evidence a spisové dokumentace o praci s jednotlivymi klienty.

9. Kontinualni péce

Kontinudlni péc¢i mizeme definovat jako socidlni péci béhem vsech tii fazi trestniho procesu a
to obvinéni z trestného Cinu, vykonu trestu odnéti svobody a postpenitencidrni péci.
Zakladnim divodem, ktery vedl ke vzniku kontinualni péce byla moznost feSit problémy
obvinénych nebo odsouzenych s velkym ptedstihem pied jejich samotnym propusténim z
vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby.

Vznikla na zac¢atku 90.let po amnestii prezidenta republiky z iniciativy socialnich kuratori.
Kontinualni péce pfinesla do prace socidlniho kuratora rozsifeni plisobnosti jeho prace. Lze
tedy fici, ze postupem c¢asu dochazi k preméné dosavadni postpenitencidrné péce na péci
kontinualni. Pravné je zakotvena ve vyhlasce €. 182/ 1991 Sb., kde je uveden i okruh osob,

kterym je poskytovana. Je zde kladen velky diraz na spolupraci socialniho kuratora,

socialnich pracovnikli Vézeiiské sluzby CR a kuratort pro mladez. Vzéjemna informovanost
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je jejim zakladnim pilifem. V dasledku ptinasi prohloubeni funkce vykonu trestu ve smyslu
opétovného zaclenéni klienti do spolecnosti. Na zdkladé vytvofeni socioterapeutického
vztahu mezi klientem a socidlnim kuratorem lze predejit pozd¢jsim problémim. Tento vztah
by mél byt zaloZen na divéte, trpélivosti a v neposledni fadé€ je dileZitou soucasti 1 profesni

dovednost socidlniho pracovnika.

Klient by mél byt veden k samostatnosti a odpovédnosti za své jednani. V zéasad¢ se jiz
upustilo od paternalistického vztahu ke klientovi, jak tomu bylo pied listopadem roku 1989.
Kdy klient byl v pasivni pozici, kterda ho zbavovala odpovédnosti jiz pfedem. VSe mu bylo
zafizeno, vyfizeno a on pouze v tom lepSim piipadé na oznameni socidlniho pracovnika

chodil, sluzby Cerpal, aniz by se na vytizeni téchto zaleZzitosti jakymkoli zpisobem podilel.

Pfechodem do role aktivni je klient nucen vést odpovédnost svého jednani a socialni
pracovnik je pouze orgdnem poradnim. Prace socidlniho kuritora je tedy dnes jiz na bazi

dobrovolnosti a v pfipadé nezdjmu ze strany klienta, socidlni kurator socialni péci jiz
neposkytuje.

Posiluje motivaci klienta, zmirfiuje pocit izolovanosti, napomaha klientovi pti ptechodu do
obCanského zivota a napomahd k feSeni socialni a kriminalni prevence. Kontinualni péce je
poskytovana i ¢lenim jeho rodiny a to bezplatn€. Velmi Casto se socialni pracovnik stava i
mediatorem mezi klientem a jeho rodinou, kdy tato Cinnost muze vést az k opétovnému

navazani kontaktu s rodinou.

Subjekty kontinualni péce miZzeme rozdé€lit na statni a nestatni subjekty. Mezi statni subjekty
fadime socialniho pracovnika Vézetiské sluzby CR, socialniho kuratora, kuratora pro mladez,
ale 1 zdravotnickd zafizeni, kde se vykonavd ochranna léCba, rGzné vychovné zatizeni,
piipadn¢ také ustavni 1écba. Do kategorie nestatnich subjektd fadime rizné neziskové
organizace, které poskytuji socialni péci a sluzby, napt. ADRA, Nadéje, Armada Spasy. Rlzné

ob¢anské sdruZeni a cirkevni charitu (Cernikova, 2008, 5.209 — 225).

PRAKTICKA CAST

Empirickd cast této prace bude zaméfena na analyzu Cinnosti Specializované¢ho oddéleni

vykonu trestu ve véznici Pfibram, které je svou povahou specializované na odsouzené s
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poruchami osobnosti a chovani v disledku uzivdni omamnych a psychotropnich latek.
Soucasné¢ bude analyzovan profil nejcastéji umistovanych véznénych osob, od kterého se

odviji volba postupii vychovného zachazeni s ohledem na jeho ptisobeni.

Cilem pfedlozené prace je analyza specifik osobnostnich charakteristik odsouzenych,

zatfazenych na tomto oddé€leni. Byly stanoveny nasledujici predpoklady:

U nékterych osob, zafazenych na specializovaném oddé€leni vykonu trestu dochazi ke zméné
postojli, nazorti na dopousténi se trestné ¢innosti. Zaujimaji vy$$i miru odpovédnosti za své
chovani, coz md vyznam na jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti. Vyuzivaji zde
specialnich vzdélavacich a vychovnych aktivit.

Vyzkum bude probihat ve véznici Piibram za pomoci dotaznikové metody, vyzkumnym

vzorkem pak budou odsouzeni, zatazeni k vykonu trestu na SpO.

Popis zkoumaného vzorku profilu odsouzeného, byl navrzen za pomoci Sesti kategorii, které

jsou sloZeny z: véku, vzdélani, kriminalni anamnézy, drogové oblasti, rodiny a zaméstnani.

10. Analyza profilu odsouzeného zairazeného do vykonu trestu odnéti

svobody na Specializované oddéleni vykonu trestu

Otazka €. 1 byla zméfena na veék respondentl a byla rozdélena do 4 skupin.

Tabulka €. 4 - Vek odsouzenych

Uvedeno v %

Vékova kategorie

Pocet odsouzenych

18 — 26 let 16 55
26 —35 let 22 40
35-50 let 1 5
50 a vice let 0 0

Z uvedenych informaci vyplyvéa, Ze nejpocetnéjsi vékovou skupinu véznénych osob,

zatazenych do vykonu trestu na SpO, tvoii vékova skupina 26 — 35 let. Osoba starsi 50 let se
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na tomto odd¢€leni nevyskytuje.

55%

Dalsi sledovanou informaci bylo zjiSténi dosazeného vzdélani téchto osob, které je

vyznamnym indik&torem pro jejich bezproblémovou reintegraci do spole¢nosti po odchodu z

Graf ¢. 1

Vek

40%

M 18 - 26 let
M 26 - 35 let

35 - 50 let

W 50 let a vice

vykonu trestu.
Tabulka €. 5 - Vzdelani

Vzdélani Pocet odsouzenych Uvedeno v %
Zakladni nedokoncené 4 10
Zakladni 7 18
Nevyucen v oboru 14 35
Vyucen v oboru 13 33
Stfedoskolské s maturitou 2 5
Jiné 0 0

Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze nejvice osob je nevyuceno v oboru. Naslednou

nejpocetnéjsi skupinu tvoii odsouzeni, ktefi jsou v oboru vyuceni a maji zakoncené
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sttedoskolské vzdélani vyucnim listem.

10% 5%

35%

Otazka v pofadi ¢. 3, byla zaméfena na zjisténi informaci jejich krimindlni anamnézy.
Respondenti, zde odpovidali na otazku pocti pobytd ve vykonu trestu odnéti svobody.

Vyslednym zjisténim byla informace, Ze zde na oddéleni pievladaji osoby, které jsou jiz

Graf ¢. 2

Vzdélani

33%

B Zakladni nedokonéené

W Zakladni
Newucen v oboru

H Vyucen v oboru

B StfedoSkolské s maturitou
Jiné

recidivujici.
Tabulka €. 6 - Kriminalni anamnéza
Pobyt ve VTOS Pocet odsouzenych Uvedeno v %
Poprve 8 20
Opakované 32 80
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Graf 6. 3

Pobyt ve VTOS

W Popne
B Opakované

Nasledujici otazka €. 4, byla zaméfena téZ na kriminalni anamnézu, kdy respondenti byli
dotazovani na celkovou délku pobytu ve VTOS, za svou krimindlni historii. Soucet celkového
poctu let ve vykonu trestu odnéti svobody u vSech odsouzenych vykazal ¢. 180, 7 let. V

praméru tedy na jednoho odsouzeného ptipada dosud 4,5 roku vykonu trestu odnéti svobody.

S ohledem na specifikaci Specializovaného oddéleni vykonu trestu, a to pro osoby s poruchou
chovani v disledku uzivani psychotropnich a omamnych latek, byla v dotazniku poloZena

otazka na zjis$téni primarn¢ uzivané drogy pied poslednim vykonem trestu.

Tabulka €. 7 - Drogova zavislost

Primarné uzivana droga

Pocet odsouzenych

Uvedeno v %

Heroin 8 20
Pervitin 31 77,5
Jina 1 2,5

Vyzkumné zjisténi tedy ukazalo, ze primarné uzivanou drogou pied nastupem do posledniho

vykonu trestu odnéti svody byl pervitin. V mensi mife, pak heroin. Pro potieby grafického

znazornéni, byla data zaokrouhlena na cela ¢isla.
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Graf €. 4

Primarné uzivana droga pfed nastupem do VTOS

3%

Nasledujici otdzka poloZend respondentim byla zaméfena na jejich rodinné zdzemi, které je

vyznamnym faktorem v utvaieni vazeb a socialnich navykii.

Tabulka ¢. 8 - Rodinné zdazemi

W Heroin
M Penitin

Jina

Rozvod rodiéu

Pocet odsouzenych

Uvedeno v %

Ano

26

65

Ne

14

35

Ze zjisténych informaci vylyva, Ze pfevazna vétsSina odsouzenych pochazi z neuplnych rodin,

kdy rodi¢e byly rozvedeni a vychova déti byla svétena do péce jednoho z rodict.
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Graf 6. 5

Rozvod rodicu

H Ano
B Ne

V otazce €. 7 se autorka vyzkumu zaméfila zjiSténi informaci tykajicich se vychovy. Pocet 32
odsouzenych vypovédélo, Zze byli vychovavani doma, pouze 8 respondentii odpovédélo, ze
byli vychovavani v détském domové nebo vychovném zatizeni. Z uvedenych skute¢nosti

vyplyva, ze 80% respondentll bylo vychovavano v roding, 20% respondentti nikoliv.

Otéazka €. 8 se zam¢éftila na fyzické trestani respondentii v obdobi détstvi, které bylo vymezeno
dobou od 0 — do 18 let véku. DvacetSet osob v dotaznikovém Setieni uvedlo, Ze v tomto
obdobi dochazelo k jejich fyzickému trestdni, a to minimaln¢ jednou tydné, coz v
procentudlnim vycisleni ¢ini 65%. Ostatni skupina tvofena 14 osobami uvedla, Ze k

fyzickému trestani v jejich détstvi nedochézelo. Tato skupina ¢ini 35%.

Otazka predposledni, ¢. 9, byla zaméfena na jejich partnersky vztah. S ohledem na
resocializacni proces je toto zjisténi velmi pfinosné, jelikoz zasadnim zplsobem ovliviiuje

uspésnost tohoto procesu.
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Tabulka €. 9 - Partnersky vztah

Partnersky vztah

Pocet odsouzenych

Uvedeno v %

Svobodny 31 77,5
Zenaty 3 7,5

Rozvedeny 6 15
Vdovec 0 0

partnersky vzah nebo je osoba bez partnera nebylo zjistovéano. Pro potifeby grafického

znazornéni byli tdaje zaokrouhleny na cela ¢isla.

Posledni otazka v dotaznikovém Setfeni byla zaméfena na

vyznamnym faktorem ovliviiujicim reitegraci odsouzeného do spolecnosti. Ma vypovédni

Graf €. 6

Partnersky vztah

15%

8%

A4

B Swvobodny
W Zenaty

Rozvedeny

N Vdowec

zaméstnani, které je také

hodnotu o pracovnich navycich odsouzenych mimo vykon trestu odnéti svobody.
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Tabulka ¢.10 - Pracovni ¢innost

Zaméstnani za poslednich 6 Pocet odsouzenych Uvedeno v %
mésich pired nastupem do
VTOS

Nikde neevidovany 8 20

V evidenci UP 10 25

Ptilezitostna prace 14 35

V pracovnim poméru 6 15

osvC 2 5

Vyzkum v této oblasti vykazal, Ze nejcastéji respondenti pracovali ptilezitostn€, jen 6 osob
bylo v pracovnim poméru a dva byly samostatné vydéle¢né ¢inni. Velmi vyznamnou skupinou
se ukézala skupina odsouzenych, ktefi byli v evidenci Utadu prace evidovani, jako uchazeéi o

zaméstnani.

Graf 6.7

Zaméstnani za poslednich 6 mésicl pfed nastupem do VTOS

5%

20%

H Nikde neevidovany
m V evidenci UP

Pfilezitostna prace
M V pracowim poméru
mOSVC

10.1 Kazuistika

V ptipadové studii budu popisovat odsouzeného, ktery na Specializovaném oddé¢leni vykonu
trestu odnéti svobody byl umistén pii mé studijni stazi jiz dva mésice a ve vykonu trestu byl 6

mésict. Pojmenuji ho jménem Tomas.
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Kriminalni anamnéza

Tomas byl odsouzen ke Ctyfem letim odnéti svobody nepodminéné za ucast na loupezném
piepadeni recepéni v hotelu. Loupez byla provedena ve skupin€ a za pouziti stielné zbrang.
On sam byl v této situaci tim, kdo mifil zbrani na recep¢ni a podle jeho slov nemél v umyslu
vystrelit. Zbran, nabita ale byla. U jeho osoby byla diagnostikovana disocidlni porucha
osobnosti s agresivnimi sklony a narcismus. Nejednalo se o jeho prvni odsouzeni. Dfive byl

odsouzen k nepodminénému trestu za vytznictvi a majetkovou trestnou ¢innost.
Rodinnda anamnéza

Z jeho napsané¢ho zivotopisu vyplynulo, Ze pochdzel z Uplné rodiny, jako dit¢ byl
neplanovany, ale soucasné chtény. Své détstvi do doby 3 let popisuje jako Stastné. V této
dob¢ se mu narodila mladsi sestra, na kterou se velmi t&sil a jako spravny muz se o ni staral,
ochranoval ji a nikdo ji nesmél ublizit. V obdobi 4 let jeho matka zacala konzumovat alkohol
ve vEtsi mife. Stale se o n¢ho a jeho sestru starala. Kdyz mu bylo 6 let, rodice se rozvedli,
jelikoz zavislost jeho matky na alkoholu byla jiz netnosné. On 1 jeho sestra byly svéfeni do
péce otce a nastéhovali se k prarodi¢iim. Jeho otec byl dlouhou dobu v praci, aby finan¢né
zajistil péci o ob€ déti a jejich vychova v podstaté stala na vychové prarodict. JelikoZ byl
chlapec, staral se o n¢j zejména jeho déda, protoze babicka zastavala v rodin¢ funkci matky,

vénovala se domacim pracim.
Socidalni anamnéza

V pozdéjsim veéku vstoupil spolecné s vrstevniky do party hnuti skinheads a zacal mit
problémy se zdkonem. Zacal se projevovat jeho narcismus. Jeho krimindlni kariéra zacala
okolo 14 roku véku drobnymi kradeZzemi. Pfiblizné¢ v 18 letech poprvé i s pravicovym
piesvédcenim uzil pervitin, jehoz uzivani se mu zalibylo. PfinaSelo mu unik z reality. Posléze
se jeho drogova kariéra rozjela, uzival kokain, LSD a posléze heroin. Podle jeho slov si uzival
zivot plnymi dousky. Nedostatek financni hotovosti na nakup drog tesil kradezemi aut, nebo
jinou majetkovou trestnou ¢innosti. Jeho otec tuto situaci téZce nesl, v tomto obdobi si naSel
novou pritelkyni, kterou ovSem Tomas$ nikdy nepfijal. Svého otce mél rad, ale s jeho
ptitelkyni m¢l vztahy Spatné. Stale byl vSak velmi fixovan na svou sestru. Ptes fakt, Ze mu
bylo naméfeno nadprimérné 1Q nedokoncil stfedni Skolu. V obdobi, kdy byl zavislym

uzivatelem heroinu, doslo ke zminovanému ptrepadeni recepcni v hotelu.

Z jeho anamnézy lze vycCist problém pozivani alkoholu jeho matky a naslednou vychovu
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prarodic¢ii, kteti méli na dobu jeho vychovy jiz zastaralé ndzory. Z pohledu emocionalniho
jednani je prokazatelné, ze mu pii jeho vyvoji v détskych letech chybél Zzensky element v
roding, ktery by mu poskytl pohlazeni, emocionalni jistotu. Svym otcem, posléze dédou byl
ve vychové veden k tomu, Ze je chlap a jako chlap se musi chovat, musi piece vSechno
vydrzet. Toto je naprosto evidentni v jeho emociondlni plochosti az bezcitnosti, jelikoz neni
naucen ddvat své emoce najevo, jakoby to bylo okolni spole¢nosti zakdazané nebo povazované

za projev slabosti.

Jeho agresivita se predevSim zvySovala v disledku uzivani drog, problémy s vybusnym
jednanim ma vsak i v osobnim zivoté, jelikoz neni schopen zvladat zatézové stresové situace.
V jeho jednani je ziejmy velky cit pro spravedlnost a neni schopen nespravedlnost ani

pripustit. Zivot téZ hodnoti pouze jako Gerny nebo bily a neexistuje nic mezi tim.
Pobyt na Specializovaném oddéleni

Na oddéleni se choval pfijatelnym zpiisobem, dodrzoval natfizeni ptislusnikii Vézenské
sluzby, obdrzel nékolik pochval a v ramci pobytu ve véznici nemél Zadné problémy.
Abnormalnim zptisobem dodrzoval zasady slusného chovani, coz je u lidi s narcismem
typické a na oddile vykonu trestu byl povazovan za viid¢i osobnost, ktera ale v piipadé
problému stala opodal, tudiz jakychkoliv konflikt se neucastnil, a to i v ptipad¢, ze byl jejich

organizatorem.

Terapie v ptipad¢ jeho osoby byla zaméfena na rozpoznani stresovych situaci, jejich nasledné
feSeni a sebekontrolu. V soucasné dobé jiz drogy nebere ptiblizné 1 rok. Abstinenéni pfiznaky
podle svych slov jiz nemd, neuvédomuje si ovSem, ze abstinencni pfiznaky se budou
objevovat u jeho osoby jiz po zbytek Zivota. Pfed nastupem do vykonu trestu odnéti svobody
mél nekolik partnerek, se kterymi sexudlné zil. Béhem pobytu na Specializovaném odd¢leni
vykonu trestu odnéti svobody své budouci Zivotni plany hodnotil jako ndrocné, ale ptes to
dosazitelné. Ma v planu dokoncit si stiedoskolské vzdélani, vratit se k préci, kterou vykonéval
pied nastupem do vykonu trestu, podnikal. Chce byt spolecnosti jako osoba trpici narcismem
uznavany a dokonaly. Jako prioritu oznacuje splaceni dluznych pohledavek, ktera ma v
souvislosti s uvéznénim a drogovou kariérou. V osobnim Zivoté by chtél zaloZzit rodinu, ale
pfemysli, zda je vhodné si vybrat jednu ze svych minulych mnoha partnerek, nebo zda si bude

hledat novou, aby nebyl zatiZen svou minulosti.
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Prognoza

Z profesionalniho hlediska lze fici, ze pokud se Tomas nauci zvladat své emoce ve vypjatych
situacich, nebo témto situacim alespoil ptredchéazet, bude abstinovat v uzivani drog, jeho
zaclenéni do spolecnosti bude bez problému a v nasledujicim Zivoté€ je jeho ptipadné selhdni
jiz nepravdépodobné. S ohledem na jeho vék je patrné, Ze klesa jeho tendence k akci a potrebé

adrenalinu.

10.2 Souhrn

Vyzkum probihal za pomoci dotaznikové metody a celkem bylo polozeno 10 otdzek.
Odsouzeni se podileli na vyplnéni dotazniku anonymné, dobrovolné a byl jim piedan osobné
na Specializovaném oddéleni ve véznici Piibram dne 4.4. 2013. Vyzkumnym vzorkem byl
soubor véznénych muzii na SpO v celkovém poctu 40 osob, coZ je vyCerpavajici vzorek.
Dotaznik byl vyplnén vSemi odsouzenymi. Na zdklad€¢ analyzy zjiSténych informaci byl
vypracovan profil nejéastéji zafrazovaného odsouzeného, zk vykonu trestu odnéti svobody na
Specializovaném oddéleni ve véznici Piibram. Nejcastéji zafazenou véznénou osobou je muz
ve véku 26 az 35 let, ktery nedokoncil stitedoskolské vzdélani v u¢ebnim oboru, coz nasledné
komplikuje jeho uplatnéni na pracovnim trhu. Ve vétsing ptipadi se zivi pouze prilezitostnou
praci a kratkodobymi brigaddami. Je zde tedy absence klasickych pracovnich navyku, ale i

pravidelného finan¢niho pfijmu.

Odsouzeny pochézi z neuplné rodiny, byl vychovavan tedy pouze jednim z rodici, a ze
zjiSténych informaci téz vyplyva, Ze byl vychovavan doma, nikoli v Ustavnim zafizeni. V
détstvi byl vsak fyzicky trestan, ve vétSin€ ptipadi respondenti uvadéli ve svych odpovédich,
ze k fyzickému trestani dochazelo jednou za tyden. Profil odsouzeného téz vykazuje, ze v
soucasné dob¢ je jiz opakované ve vykonu trestu a v priméru mé za sebou odpykany 4,5 lety

trest odnéti svobody.

Je pravidelnym uzivatelem omamnych a psychotropnich latek. Primarn€ uzivanou drogu pted
nastupem do vykonu trestu vyzkum prokazal uzivani pervitinu. Nasledné zjisténi ukazalo, ze
odsouzeny je svobodny. Lze se vSak domnivat, Ze Zije v partnerském vztahu.

Na zakladé zjisténého profilu odsouzeného lze zhodnotit jeho problémy komplexné a zacilit
pomoc na jeho potieby. Lze fici, ze zvoleny terapeuticky pribéh, slozeny z faze motivacni,

zam¢eiené na kriminalitu, prevenci drog a potiebu ziskat a udrzet si zaméstnani, piimo
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kopiruje potfeby odsouzenych na tomto oddéleni. Specidlné vychovné, vzdélavaci a zajmové
aktivity, které jsou obsazeny v programu zachazeni dopliuji komplexni péc¢i a snahu o
motivaci a zménu postoji a jednani, vedouci k uspéSné resocializaci téchto osob do
spolecnosti. Terapeuticky program plisobi ucelené a zahrnuje vSechny rizika spojenad se

zménou jednani odsouzenych.

51



11. Zaver

Teoreticka Cast této bakalarské prace byla zaméfena na popis penitencidrniho procesu v
obecné roviné. Blize méla seznamit ¢tenare s Cinnosti Specializovaném oddéleni vykonu
trestu ve véznici Pfibram, které je svou povahou zaméfeno pro odsouzené s poruchami
osobnosti a chovani v disledku uzivani omamnych a psychotropnich latek.

Zkusenosti z oblasti vézenstvi nasvédcuji, ze nemala ¢ast odsouzenych nastupuje do vykonu
trestu jiz se zavislosti na drogéch a na tuto situaci je nutné adekvatnim zptisobem reagovat.
Osobnost téchto jedinct je tedy znacné pozménéna a piedstavuje pro personal véznice vysoka
bezpecnostni rizika v disledku mozného napadeni. Jejich jednani je nepiedvidatelné a
neadekvatni. Je tedy potiebné vénovat této skupiné odsouzenych zvlastni pozornost a
realizovat specifické formy zachazeni.

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace byla zamétena na analyzu c¢innosti Specializovaného
oddéleni, zejména na jeho vychovny vyznam pro odsouzené, zatazené k vykonu trestu na
tomto oddéleni. Stanoveny piedpoklad, Zze u odsouzenych dochazi k vlivem specidlniho
vychovného zachédzeni na daném oddéleni ke zméné postojii, ndhledl a zaujimaji vyssi miru
odpovédnosti ke svému chovéani, se ukazal jako opravnény.

Specialné vychovné a vzdélavaci aktivity jsou s ohledem na zjistény profil odsouzenych a
problematiku jejich osobnostnich charakteristik vhodné zvolené a ptedstavuji pro odsouzené

moznost predchazeni negativnich jevi jejich chovani, které vedou k recidive.
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12.

Priloha

Dotaznik

Vybrané odpovédi prosim oznadte kiizkem.

i‘*‘

o.® O 0

(]

o
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I8 — 26 et
26— 35 let
35 - 511 Jet
S0 a vice let

Ved&lini

Fakladni nedokondend
Fakladnd

Newvyulen v oborn
vyuden v oboru
StFedotkolské s maturiton
Jiné

® O @ @ O O

Pobyt ve VTOS

POPEVE - i vauiahs
Opakovang, po kolikaté, €. ............

Poéet let ve vykonu testu:

Primarné uzivana droga pred nastupem do VTOS
Heroin

Pervitin

Jind

Rozvod rodi¢u

Ano
Ne

Byl jste vychovavan v néjakém zafizeni
Ano

V piipad® ano, v jakém: ............ooiii
Ne
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10.

0 O @.0 O

Byl jste v détstvi fyzicky trestan?

Ano
V ptipad€ ano , jak €asto ..................
Ne

Partnersky vztah

Svobodny
Zenaty
Rozvedeny
Vdovec

Poslednich 6 mésicii pfed VTOS jste byl:

Nikde neevidovany
V evidenci UP
PiileZitostna prace

V pracovnim poméru
osvC
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