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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace”
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Slovni hodnoceni prace:

Cilem diplomové prace bylo analyzovat pfipravu elitniho skialpinisty a stanoveni doporu¢eni
pro zefektivnéni tréninkového procesu vykonnostniho skialpinisty. Hlavni i dilCi cile prace
byly splnény.

v uvodnich kapitoldach se prace vénuje teoretickému stanoveni zakladnich pojmu
(skialpinismus, teorie sportovni pfipravy, metodika tréninku apod.). Vlastnim pfinosem
autorky, ktery vyplyva z jeji zavodni kariery je prezentace techniky zavodniho skialpinismu
(checkpointy, macky atd.). Kapitola je zpracovana prehledné a logicky. Podrobné je
rozpracovana analyza pfipravy elitniho skialpinisty (2 Zeny, 2 muzi). Zajimavé jsou
prehledové tabulky tréninkovych parametrli jednotlivych zavodnikd.

Anketni Setfeni mezi zavodnimi skialpinisty (51 osob) poukazuje odliSné pfistupy k pfiprave,
na doprikové zimni a letni aktivity atd. Vysledky jsou prezentovany jasné a pirehledné.




Zajimava jsou i uvadéna doporuceni ktera vychazeji ze zkuSenosti autorky se zimnimi
sporty.

V praci jsou drobné formalni chyby (zdroj v literatufe, popis grafu, chybi Uvod v osnové),
které ale nijak nesnizuji kvalitu prace. Prace splfiuje poZadavky na udéleni magisterského
titulu.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Mgr.: ANO
Praci doporucéuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné minus

Naméty pro obhajobu:
Jak 8iroka je elitni skupina zavodnikd v CR?

Datum: 09.06.2018 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Oponentni posudek DP, verze 1/2016.



