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Prvni pomoc

* Okamzita pomoc na misté nehody

* Jednoduché a ucelné kroky

— Odvraceni smrti / zhorseni zdravotniho stavu
- 111 NESMI ohrozit zdravi ¢i Zivot zachrance !!

* Neposkytnuti pomoci = trestny Cin dle zakona
¢. 40/2009 Sb.
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Déleni prvni pomoci

Laicka PP

* Poskytovana kazdym, kdo je na misté urazu
* Bez techniky a specialniho vybaveni

» Zavolat odbornou pomoc (ZZS) na 155
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Déleni prvni pomoci

Technicka PP
* Poskytovana specialné vycvicenymi tymy

» Zabezpecuji misto a odstranuiji priciny vzniku
urazu
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Déleni prvni pomoci

Odborna prednemocnicni PP
* Obsahuje vykony vyjezdovych skupin ZZS
* Transport na prislusna oddéleni

* Pouzita specialni pristrojova technika +
aplikace léku
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Zivot ohrozujici stavy

= Bezvédomi

= Duseni

= Zastava krevniho obéehu
= Masivni krvaceni

* Vysledek nespravné funkce zakladnich zivotnich
funkci (dychani, krevni obéh, vedomi)
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Poskytovani prvni pomoci

1. Rychlé zhodnoceni situace
2. BEZPECNOST
3. Co se mohlo stat?
Kde jsme?
Kolik je ranénych?
Kolik je zachrancu?
Co muzeme pro postizeného udélat?
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Poskytovani prvni pomoci

4. Privolani pomoci
= 775, sousedy, kolegy..

5. Eliminace moznych rizik
= Vypnout proud

6. Poskytnuti pomoci
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Poskytovani prvni pomoci

ZAVOLANI 2ZS

* Vzdy, pokud jsme svédky urazu Ci zhorseni
zdravotniho stavu

* Neoddalovat!
* V celé CR jednotné &islo 155 - bezplatné
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Poskytovani prvni pomoci

ZAVOLANI 2ZS

Komunikace s dispecerem zachranné sluzby

Predstavit se

Popsat misto nehody

Co se stalo

Odpovidat v klidu na dotazy dispecera
Poskytnout pomoc dle navodu dispecera
NEUKONCOVAT HOVOR jako prvni
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Poskytovani prvni pomoci

ZAVOLANI 2ZS

Kdy volat 112?
= Telefonni centrum tisnového volani

* Po popsani situace dispecer prepojuje hovor na
dispecCink ZZS - zdrzeni, zkresleni informaci

* Urceno pro cizince
* Mozno volat i z mobilniho telefonu bez SIM karty



o TECHNICKA UNIVERZITAV L|BERC|
tttttttttttttt kych studii

Poskytovani prvni pomoci

PRVOTNI VYSETRENI

» Zachovat / obnovit zakladni zivotni funkce
* Postupovat podle algoritmu A-B-C
1. Podivame se na postizeného a oslovime ho
» Postizeny komunikuje = je pri védomi a ma
volné dychaci cesty

» Postizeny nekomunikuje + nereaguje na
bolestivé podnéty = je v bezvéedomi
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Poskytovani prvni pomoci

PRVOTNI VYSETRENI

2. Pokud je postizeny v bezvédomi
* OtoCime ho na zada

e Zaklonime hlavu = uvolnime
dychaci cesty (A)
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PRVOTNI VYSETRENI

* Sledujeme jasné znamky dychani (B) —
poslechem a pohledem
* Postizeny dycha -
ma zachovany krevni
obéh (C)
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Poskytovani prvni pomoci

PRVOTNI VYSETRENI

* Postizeny nedycha - okamzité zahajeni
zakladni neodkladné resuscitace

Prvotni vysetreni
ma byt rychlé -
10 sekund
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Poskytovani prvni pomoci

DRUHOTNE VYSETRENI

* Podrobnéjsi vysetreni
* Covidime, slysime, citime
* Prohlédneme si postizeného ,,0d hlavy az

M

K pate

* Ptame se postizeného na bolest a
mechanizmus Urazu
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Prvni pomoc pri zivot
ohrozujicich stavech

Ztrata vedomi
Masivni zevni krvaceni
Zastava krevniho obéhu
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Ztrata vedomi

» Ztrata schopnosti reagovat na vnéjsi podneéety
* PFi¢iny: Urazy hlavy
Cévni mozkoveé prihody

Otravy
Vysoké horecky
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Ztrata vedomi

* muze zpusobit neprichodnost dychacich cest
* mizi obranné reflexy (kase)
- riziko vdechnuti tekutin / cizich predmétu
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Ztrata vedomi

Hodnoceni hloubky védomi

* Somnolence — zvysena spavost, postizeny
reaguje na hlasité osloveni, na dotek

* Sopor — hluboky spanek, postizeny nereaguje
na osloveni, ale reaguje na bolestivy podnét

* KOma — postizeny nereaguje na zadny podnét
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Ztrata vedomi

Prvni pomoc

* Bezvedomi se spontannim dechem = nechat byt
* Riziko vdechnuti - zotavovaci poloha

» Zavolat 155




TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Ustav zdravotnickych studii m

Ztrata vedomi

Ulozeni do zotavovaci polohy
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Masivni zevni krvaceni

* Clovék ma 4,5 - 6 | krve

o Ztradta 1/3 krve = ohrozeni zivota

* Tepenné - svetla barva, vystrikuje
- vykrvaceni za 60 - 90 sekund
» Zilni - tmava barva, volné vytéka

* VlasecCnicové
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Masivni zevni krvaceni

Zastava krvaceni

* Primo stlacCit - poranénou koncetinu nad
uroven srdce - ZZS

* Stlaceni tlakovych bodU / tlakovy obvaz /
zaskrcovadlo
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Masivni zevni
krvaceni

Zastava krvaceni
Tlakové body
* V misté blizkosti kosti

* V praxi neucinné
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Masivni zevni
krvaceni

tlakova vrstva

/ kryci vrstva

Zastava krvaceni ' réna
Tlakovy obvaz

* 3 vrstvy

* Maximalné dalsi 2 obinadlo

tlakové vrstvy
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Masivni zevni
krvaceni

Zastava krvaceni
Zaskrcovadlo

* Posledni moznost
* 5cm Siroke

* Pres tkaninu

* 10 cm nad ranu
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Zastava krevniho obehu

* Bezvédomi + bezdesi / lapavé dechy
* Primarni —onemocneéni srdce
* Sekundarni — duseni, krevni ztraty

* Nevratné poskozeni mozkovych bunék do 3-5
minut
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Zastava krevniho obehu

Prvni pomoc — eliminace ciziho télesa z DC

* Viditelné téleso ->manualné vyjmout

* Zvratky, krev = vycistit gazou

* Manévry = udery mezi lopatky
HeimlichUv manévr

—Lze i U bezvedomého
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Zastava krevniho obéehu

Prvni pomoc — udery mezi lopatky

* 5 uderu otevrenou dlani
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Zastava krevniho
obehu

Prvni pomoc — Heimlichtiv
maneévr

* NE u extrémneé obeéznich,
tehotnych a malych déti

* Pést mezi pupek a mecovity
vybézek hrudni kosti

* Zprudka dovnitr a nahoru
* 5x
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Zastava krevniho obehu

Prvni pomoc — Kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
* K obnoveni / podpore obéhu okyslicené krve
* Zahrnuje : Zajisténi pruchodnosti dychacich cest
Dychani z plic do plic
Neprimou srdecni masaz
Automaticky externi defibrilator (AED)
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Zastava krevniho obéehu

Prvni pomoc — Zakladni KPR dospélych [/ @

» Zavolat ZZS SSXs
* Na tvrdé podlozce

* Stred hrudni kosti

* Ruce propnuté, prsty propletené _£
* Hloubka 5-6 cm, frekvence 100 — 120/min

* 30:2
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Zastava krevniho obéehu

Prvni pomoc — Dychani z plic do plic

» Zaklonéna hlava + predsunuta brada
* Stisknuta nosni chripi
* Vdech 1s, cca 500 ml

* Dalsi vdech po
klesnuti hrudniku




o TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Ustav zdravotnickych studii O

Zastava krevniho obehu

Prvni pomoc — Zakladni KPR déti (mimo novorozenct
po porodu)

* Hloubka 1/3 hrudniku

* Frekvence 100 - 120/min

* 30:2

» Il1'Zacina se umelymi vdechy !}

* Obsah vzduchu prizpusobit télesnym proporcim
* ZZS az po 1 minuté KPR
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Zastava krevniho obéehu

Prvni pomoc - AED

* Prenosné zarizeni na verejnych
mistech
* Hlasové / vizudlni navadéni

* Nalepit elektrody
* Postupovat dle
prikazu AED
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