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Uvod

Téma, kterym se zabyva diplomovéa prace, je v soucasné dob¢ hodné aktudlni.
Zaméfuje se na rodiCe klientl stfediska vychovné péce a jejich kontrolu pfi traveni
volného Casu svych déti. O tom, jak déti hodlaji travit sviij volny ¢as, se vétSinou radi s
rodici, uciteli, kamarady. V poslednich letech velka ¢ast déti, jak vyplyne i z vyzkumu,
travi svilj volny Cas nikoliv pohybem, pii hrach v ptirodé, spolu s kamarady, ale spise
pasivni formou, vyseddvanim doma u pocitacli, coz je pro vétsinu lidi nepochopitelné,
protoze rodice ve svém mladi a jeSté¢ v nedavné minulosti travili volny ¢as aktivné nebo
se zajimali o Upln€ jiné véci nez déti souCasné doby. Kdy nastala zména ve volbé
volno¢asovych aktivit, co je divodem soucasné zmény? Na to nam odpovi vyzkum,

ktery byl provadén s rodici klientt stfediska vychovné péce.

Autorka né€kolik let pracuje ve stfedisku vychovné péce, nejdiive jako
vychovatelka na internim oddéleni a nyni jako specialni pedagog v ambulantnim
oddé€leni. Registrovala zmény vybéru volnocasovych aktivit u déti, které prosly
ambulantni nebo interndtni ¢asti stfediska, takze problematika a celkovy postoj k vybéru

volnocasovych aktivit téchto déti a jejich rodin vzdy velmi peclive sledovala.

Pti tvorbé zdméru vyzkumu jsme vychazeli z tvorby renomovanych autora, ktera

nam objasiiovala, co je volny Cas a jaké se S nim spojuji v soucasné dob¢ problémy.

Cilem vyzkumu je zmapovat rodicovskou kontrolu volného casu u déti, faktory,
které¢ ovliviiuji jejich vybér volnoCasovych aktivit, vztah rodi¢i k rozhodnuti jejich
ditéte, ditvody, pro¢ nékteré déti voli pasivni traveni volného Casu, a to u mobilniho
telefonu, pocitace nebo televize, jaké disledky to piindsi pro jejich dalsi vyvoj nejen

dusSevni, ale také zdravotni.

Pro diplomovou praci autorka zvolila kvalitativni vyzkum. Metody vyzkumu
jsou individualni polostrukturované rozhovory s respondenty, tedy rodi¢i détskych
klientli, které probihaly Vv ambulantni ¢asti Stfediska vychovné péce v DECing, coz
je prostiedi, které respondenti jiz dobfe znali. Dale se pracovalo s nahledy do osobni

dokumentace respondentd.



1 Rodicovska kontrola volného ¢asu

1.1 Objasnéni pojmu

W

Cas

,, Cas je zdkladni dimenzi, velkou jistotou a Sanci lidského Zivota. V jeho priibéhu
se clovek setkava s priznivymi i negativnimi podminkami a vlivy, které jeho prozZivani
nekdy podporuji a stimuluji, jindy vsak brzdi nebo znemoznuji. Vsechny zretele jsou pro
néj vyzvou, se kterou se musi trvale vyrovndvat. Casové vymezeni jeho Zivota
predpoklada a vyzaduje, aby clovek usiloval o to, cas svého Zivota zhodnocovat co

nejlépe, av tomto sméru jednal aktivné* (Hajek a kol. 2008, s. 10).

Volny ¢as

., Pojem volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolava vétsinou velmi prijemné predstavy.
Modry hluboky prostor, bild kridla ptakii, svoboda pohybu, poklid* (Pavkovd a kol.
1999, s. 11).

Dale Pavkova (1999) zminuje, Ze se ve volném case vénujeme ¢innostem, které

mame radi, bavi nas, uspokojuji, pfinaSeji radost a uvolnéni.

., Volny cas chdapeme jako casovy usek (v prubehu dne, tydne, mésice ci roku)
osvobozeny od povinnosti (vyplyvajicich ze socidlnich roli kazdého cloveka), urceny na
regeneraci fyzickych a psychickych sil prostiednictvim odpocinku, rekreace, zabavy,
spolecenskych kontaktu, aktivit, pritazlivych cinnosti i necinnosti, na seberealizaci

cloveka podle vlastnich predstav o jeho prozZivani — V aktivité, cinnosti ¢i necinnosti. *

(Kratochvilova 2001, s. 17).

Hajek (2008) uvadi, ze volny cas je Casti lidského zivota mimo ¢as pracovni a
Cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveéka - spanek, jidlo, osobni
hygienu, chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dal$i nutné
mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou méa po splnéni téchto potieb a

povinnosti ¢lovék k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebevytvarejici:
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e odpocinek a zabavu;
e rozvoj zajmové sféry,
e zlepSeni kvalifikace;

e Ucast na vefejném Zzivote.

Neékdy se uplatiuje také pojem ¢as polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na
pomezi Casu povinného a vazaného; jsou to aktivity pfinasejici radost a soucasné i

piipadny prakticky uzitek (rucni prace, kutilstvi, zahradkareni).

Systém aktivit a instituci volného ¢asu chapeme jako soucast socidlni struktury,
usporadani relativné stalych prvka spolecenského systému. Charakterizuje ho uplatnéni
diferenciacnich faktorti, napf. demografické, narodnostni, zdravotni, majetkové, ttidni
nebo profesni struktury ucastniki. Sklada se z plurality aktérd, kteti jsou vedeni snahou
optimaln¢ uspokojovat své potieby (subjektivni stranka procesu), musi vSak respektovat

také pozadavky prostredi (Hajek a kol., 2008).

Podle Hofbauera (2004) je volny cas oOblasti zivé se rozvijejici a soucasné
pfinaSejici fadu problémi. Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychovy,
casem ocekavani 1 rizik. Mimofadny vyznam ma pro déti a mladez, nejmladsi a
perspektivni soucast spolecnosti, ktera spolu s generacemi dospélych a za jejich
aktivniho podilu zajiStuje nezbytnou inovaci dalSiho vyvoje. Vzhledem k Castym
proménam spolecnosti 1 volného ¢asu samého ma vyvoj rychly pribéh, z n¢hoz je
mozno a nutno se poucit. V tomto ¢asovém rozmeéru je vychova ve volném case zivhou
pudou jak pro uplatnéni feSeni osv€dcenych a praxi potvrzovanych, tak také ptistupti

zcela novych a necekanych.
Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase:

Stanovené pozadavky maji riznou miru obecnosti. Nejobecnéjsi pozadavky pro
vychovu jsou pozadavky humanity, demokrati¢nosti, védeckosti. Tyto uvedené

pozadavky plati pro vSechny oblasti vychovy, pro rodinnou, pfedsSkolni i Skolni vychovu

ve volném case.
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Mezi zédkladni pozadavky patii pedagogické ovliviiovani volného casu a
dobrovolnost. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu znamena citlivé, nenasilné, ale

cilevédomé vedeni k racionalnimu vyuzivani volného Casu:

e pozadavek dobrovolnosti — dobrovolna ucast na volnocasovych aktivitach,

e pozadavek aktivity — znamena aktivni podil ucastnikli na planovani,
realizaci a hodnoceni ¢innosti,

e pozadavek seberealizace — nabidka Cinnosti je zaméfena na rozvoj vloh,
uplatnéni specifickych schopnosti, podpora tspéchu,

e pozadavek pestrosti a pritaZlivosti — tyka se obsahu, metod a forem prace,
respektu prani a potreb tcastnikd,

e pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni — regenerace sil a
odstranéni tinavy,

e pozadavek citlivosti a citovosti — stanovi vyvaZenost v plsobeni na
rozumovou i citovou slozku psychiky, vytvarené kladn€ emocionalni zazitky
(vychova zazitkem),

e pozadavek socidlniho kontaktu — poukazuje na vyznam vztaht, jako je

pratelstvi a vliv socialnich skupin (Bendl, 2015).

Vyznam volného ¢asu pro déti a mladez

Zakladni ulohu ve vychovném zhodnocovani volného ¢asu maji ucastnici jeho

aktivit. Cilovou skupinou jsou déti a mladez.

,Déti a mladi lidé realizuji své volnocasové aktivity sami nebo se zucastnuji
tech, které v jejich zajmu a za jejich spoluucasti pripravuji dospéli. Jsou cinitelem
strukturovanym a znacné promeénlivym, ktery citlive reaguje na vyvoj spolecnosti,
pozadavky vychovy mladé generace, prani ucastnikii i na podminky jejich Zivota ve

volném case.

Na zdkladeé Ccetnosti, ruznorodosti obsahu a realizacnich zpiisobii i rustu
ucinnosti volnocasovych aktivit se jedinec stava nejen divakem a posluchacem, nybrz

také aktivnim ucastnikem, organizdatorem a spolutviircem. Pritom rozsiruje okruh svych
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znalosti a zazitku a tim odkryva a rozviji nové stranky a moznosti své osobnosti a
zvySuje Cetnost, intenzitu a vliv mezilidskych kontaktii vznikajicich béhem téchto

cinnosti “ (Hajek 2003, s. 26).

Dynamicky rozvoj volnoc¢asovych aktivit

Volnoc¢asové aktivity postupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte i dospélého a jejich
skupin. Pomahaji je rozvijet a stabilizovat, obohacovat i kultivovat, orientovat
K pozitivnim cilim. Détem, mladym lidem i dospélym pracujicim mezi nimi umoznuji
reagovat na inspirujici, né¢kdy vSak také na omezujici a stresujici podminky jejich
71vota, a ziskavat tak novou osobni zkuSenost. V zadném dalSim Zivotnim obdobi neni
jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a

dospivani.

O kvantitativnim a kvalitativnim vyvoji, rostouci frekvenci, dynamice jeho
aktivit a vytvareni podminek potiebnych pro jejich rozvoj vypovidaji zahrani¢ni i nase
udaje. Rychlym rozvojem prochdzeji zejména aktivity sportovni. Do nebyvalé Sife se
rozvinula také domaci a zahrani¢ni turistickd mobilita déti a mladeze, ktera se
uskuteciiuje v rodin€. Poskytuje rekreaci a aktivni odpocinek, poznani pfirody a Zivota
obyvatel riznych zemi a dnes prakticky regionii celého svéta. Nabizi nevSedni zazZitky a
prispiva k vytvareni mezilidskych kontaktd. Ze vSech téchto divodi méa mimotadny

vyznam prave pro déti a mladé lidi.

Rozmachem prochdzeji také cinnosti spjaté s modernimi komunika¢nimi
prosttedky. Rozhlas, televize nebo internet umoZiuji poslucha¢skou tucast na
sportovnich, kulturnich, politickych i dalSich vyznamnych udalostech a zprostiedkuji
kontakt s riznymi oblastmi realné a dnes také virtualni skutecnosti. Aktivity rozsifuji
svilj dosah na nové zdjemce, odkryvaji a rozvijeji dosud skryté ptredpoklady jejich
osobnosti, umoznuji jim v riznych prostiedich jejich zivota dosahovat mimofadnych
poznavacich a pracovnich vykonnostnich vysledkii a soucasné s tim pfispivat také

k rozvoji oboru zvolené aktivity (Hajek a kol., 2008).
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1.2 Zajmovost

Zalezi také na tom, jakym zpisobem se dité¢ k volnocasovym aktivitam dostane.
Vyznam maji zajmy, zaliby a potieby, které umozni individualni rozvoj ditéte a mladého
Clovéka a jeho uplatnéni v oboru jeho osobniho zajmu i Vv S§irSich souvislostech
volno&asového nebo profesniho uplatnéni. Casto v tomto piipadé zasahuji rodice, nékdy
vhodné a nenasilng, Casto ale chtéji ve svém ditéti naplnit svd neuskutecnénd prani

tykajici se oblasti sportu, uméni, profese.

Jednotlivec a kolektiv

Volny cas je také prostorem pro individudlni rozvoj jednotlivce nebo celé
skupiny. Romanticky postoj osamoceného jedince bojujiciho v minulych stoletich proti
omezujicim spoleCenskym pomériim pomahal osvobozovat jeho samého 1 druhé lidi od
vynucenych zévislosti, socialniho, pravniho a kulturniho vylucovani ze spolecnosti
nebo od podfizenosti druhym lidem. Bez spojeni se §irSim, spoleCensky pusobicim
hnutim se vSak takovy ¢loveék staval osamocenym individualistou a uzaviral se do své

,»veze ze slonoviny* (Hajek a kol., 2008).

Demokrati¢nost

,Soustava volnocasovych aktivit deti a mladeze evropskych zemi se rozviji
V demokratickych podminkach. Spociva v pristupech, které umozZnuji jejich Sirokou
ucast na aktivitach a soucasné prispivaji k osvojovani demokratickych hodnot.
Demokraticnost je cilem, zpusobem realizace i vysledkem, jejichz spolecnym

Jjmenovatelem je participace ucastnikii jejich aktivit*“ (Hajek 2008, s. 44).

Dobrovolnost t¢asti na aktivitach jako jeji zakladni vychozi pfedpoklad vytvafi

pro uplatnéni demokratismu ptiznivé predpoklady v riznych smeérech.

Zejména ucast déti a mladych lidi na volnoCasovych cinnostech, pocinaje
motivaci a vychozim rozhodnutim o ucasti v participacnich strukturach (napt. v
zakovské samospravé nebo sdruzeni déti a mladeze) mezi né patfi. Cilem je pfi tom
jednak ucast na vlastni volnocasové ¢innosti jako takova, jednak vytvaieni schopnosti

takto se podilet na aktivitach $ir§iho okruhu zajemct az po celospolecensky rozmér.
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Toto usili dnes pronika do riznych socialnich a vychovnych prostiedi, uplatituje
se v prevenci nebo reedukaci. Rozsifuje se — byt zatim ne zcela rovnomérné a u¢inné —
mezi rostoucim pocétem déti a mladych lidi a ptispiva tak k realizaci jejich prava na
volny cas a jeho smysluplnou realizaci. Takto se promita do mistniho, narodniho i

mezinarodniho méfitka. V soucasnosti nabyva na vyznamu zejména tento posledni
ztetel (Hajek a kol., 2008).

Zajmové ¢innosti délime podle obsahu

Prakticko-technické — prace sriznymi materidly, prace se stavebnicemi,
montazni a demontazni Cinnosti, drobné opravy hrac¢ek, modelarské prace, pfiprava
pokrmii

Prirodovédné — pozorovani ptirodnich objekt zivé prirody, péstitelské prace,
chovatelstvi, prace s odbornou a nau¢nou literaturou, spoluprace s institucemi (muzea,

zoologické zahrady, hvézdarny) rybaistvi, véelaistvi

Spolecensko-védni — poznavani vyznamnych objektl, seznamovani
s historickymi objekty a pamatnymi misty, setkani a spolecné akce déti z riznych mést,

dodrZovani tradic, zdjmové studium cizich jazykt

Esteticko-vychovné — vytvarné zajmové Cinnosti, hudebni zajmové ¢innosti,

literarné-dramatické zajmové ¢innosti

Télovychovné, sportovni a turisticky zamérené — kondi¢ni cviceni, atletika,
sportovni hry, drobné pohybové hry, sezonni sporty, turistika pési, vodni, cykloturistika

(Pavkova a kol., 1999).

1.3 Funkce a cile vychovy ve volném case

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Proto také 1ze vymezit
jeji specifické funkce. Mezi zakladni funkce patfi: vychovné-vzdélavaci funkce,

zdravotni, socialni a preventivni.
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Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zdmémém a cilevédomém ovliviiovani
0sobnosti vychovavanych jedinct. Podminky volného ¢asu davaji moznost pisobeni na
psychickou, fyzickou i socidlni stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti,
emoci 1 volnich vlastnosti. Vychova ve volném c¢ase dava zejména prostor pro
uspokojovani a kultivaci potfeb, jako jsou potieba seberealizace, socialnich vztahd,
uspokojovani, usmériiovani, rozsifovani a prohlubovani z&jmd. V ramci zajmovych
skupin probihd nenasilné socidlni uceni, ucastnici si osvojuji védomosti a dovednosti

zédouci pro zivot mezi lidmi.

Zdravotni funkce vychovy ve volném case znamend, ze veskeré vychovné pusobeni,
vSechny aktivity ve volném Case podporuji zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj
vychovavanych jedinci. Vhodné uspofddani rezimu dne podle vé&ku, zatazovani
pohybovych aktivit, vedeni ke zdravému stravovani, vytvafeni a upeviiovani zdravych
stravovacich navykl, upeviiovani hygienickych navykt v péci o télo, utvareni

pohodového klimatu.

Socialni funkci vychovy ve volném ¢ase je mozné chapat z riznych pohledd. Nejcastéji
se ji rozumi zajisténi bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich ohliddni v case mimo
vyucovani, ktery déti netravi s rodic¢i, napiiklad ve Skolnich druzinach. Socialni funkce
subjektil, ve kterych déti travi volny Cas, spociva také v moznosti navazovat rozmanité
socialni vztahy, pratelstvi a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy, tim
probiha nenasilné socialni uceni. VSechny déti maji stejné pravo na pozornost a péci
pedagoga, na vyuzivani hracek, pomticek, prostoru a vybaveni. Do ur€ité miry lze takto

pomoci détem s problematického rodinného prostredi.

Preventivni funkce vychovy ve volném Case spociva v pifedchazeni negativnich jevu,
jako jsou neukaznénost, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky z domova, agresivita, Sikana,
vandalismus, experimentovani ¢i zneuzivani drog, gamblerstvi, a dalsi podobné formy
zavislosti i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu. Vhodné volené a
dostupné volnocasové aktivity slouZzi, jako nespecificka primarni prevence. Primarni
prevence je celkové efektivni a zejména v porovnani se sekundarni a terciarni prevenci.

Lepsi je negativnim jevim piedchazet, nez je napravovat.

Vychovné—vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce se v bézné vychovné
praxi prolinaji. Napf. socialni funkce ve smyslu zajiSténi bezpec¢nosti je vyznamna
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v zafizenich, kde déti travi zna¢nou nebo dokonce veSkerou ¢ast ¢asu mimo rodinu,
napt. v domovech mladeze, na taborech, Skolach v ptirodé, v détskych domovech
(Bendl a kol., 2015).

Vychovné cile 1ze formulovat podle riaznych hledisek, podle véku vychovavanych,
podle druhu vychovné instituce, podle druhu ¢innosti, podle toho, na kterou slozku
osobnosti se zaméiujeme. Cile maji riznou miru obecnosti, existuji cile velmi obecné i
dil¢i, specifické. Obecnym cilem vychovy ve volném ¢ase je naudit jedince hospodafit
S volnym casem, rozumné ho vyuzivat a oceiiovat volny c¢as, jako vyznamnou zivotni

hodnotu. Z takto formulovaného cile 1ze odvodit fadu dil¢ich cilu:

¢ naucit vychovavané jedince efektivné odpocivat,

e umét volit u¢inné formy rekreace,

e rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

e objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

e uspokojovat a kultivovat potieby,

e naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostiedkd pro traveni
volného ¢asu,

e vést k celozivotnimu vzdélavani (Bendl a kol., 2015).

Vychovny proces probiha ve slozitych podminkach. Znalost podminek je dilezita
pro volbu cilli i prostfedkii. Podminky rozdélujeme na vnitini a vn&j$i. Vnitinimi
podminkami se rozumi hlavné vékové a individualni zvlastnosti vychovavanych. Vnéjsi

podminky se tykaji prostoru, materialniho vybaveni, jednotlivct i socialnich skupin.

smyslu jsou to vSechny predméty a jevy, kterych vychovavajici vyuziva k dosaZeni

stanovenych cili.

e Vychovné subjekty (Skoly, Skolska zatizeni),
e obsah vychovy,

e vychovné metody a formy,

e materidlni prostfedky,

e vychovné vyuzivani mimo vychovnych vlivii (Bendl a kol., 2015).
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Cinnosti ve volném &ase je mozné déale rozdélovat na pravidelné a piileZitostné,
organizované a spontanni. V poslednich letech naristd zajem ucastnikii o nabidku
spontannich aktivit. Mezi vychovné prostfedky patii také prostory, v nichz vychova
probiha, a jejich materidlni vybaveni. Materialni vybaveni musi odpovidat funkcim
ptislusného objektu, obsahu ¢innosti a vychovnym zamérim. Zatizeni, ve které, se déti
vénuji zvolenym zajmovym ¢innostem, by k tomu méla byt vhodné vybavena. Tam, kde
déti travi sviyj ¢as odpocinkem a hrami, by prostory mély byt vybaveny, jako herny, u

starSich déti spise, jako klubovny (Bendl a kol., 2015).

1.4 Zakladni ¢innosti ve volném ¢ase

Charakteristické volnocasové aktivity tvoii obsah vychovy ve volném Case i V
dobé vyuCovani. Obsah vychovy je mozné vymezit riznymi zpusoby, z riznych
hledisek. Jednim z nich je podil zakladnich lidskych ¢innosti, hry, uceni a prace. Tyto
¢innoSti mohou byt vychovné ovlivnitelné¢, zamérné¢ vyuzivané k dosahovani

vychovnych cili.

Zakladni lidské ¢innosti — hra, u€eni a prace, se v ramci volnocasovych aktivit
uplatiiuji. Kazda z téchto ¢innosti mé své zvlastnosti a navzdjem se prolinaji. Je moZzné
fici, Ze hrou, ale 1 praci se ¢lovek uci, ze u¢eni mize mit podobu hry, né€které pracovni

aktivity mohou mit herni charakter.

Hra ma ve volnoCasovych aktivitich vyznamné misto. Je to pro clovéka
pfijemna cCinnost, poskytuje pozitivni prozitky, radost ze hry, umoziuje relaxaci,

nenasilné, bezdécné uceni a rozvoj vSech slozek osobnosti.

Hra je dominantni ¢innosti u déti predskolniho véku, ma velky vyznam i v
ostatnich vékovych obdobich véetné dospélosti. Ve stifednim $kolnim véku jsou hry

vvvvv

0sobnimi z&jmy a zajmovymi ¢innostmi.

Pojem uceni byva vymezovan v riizné §ifi. V nejSirSim pojeti chapeme uceni,
jako proces pfijimani informaci, jejich zpracovani a na zakladé toho regulace chovani.
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V uz8im pojeti se vysvétluje, jako osvojovani védomosti, dovednosti, ale i utvateni ryst
osobnosti. V nejuzsim pojeti je proces uceni chapan v souvislosti se Skolou. Uceni ve
volném Case ma své zvlastnosti. Probiha vétSinou v ramci praktickych Cinnosti. Clovék

se uci pii zdyjmovych ¢innostech, ale 1 pii odpoc¢inku a rekreaci.

Prace ve volném case, je povazovana za typickou lidskou ¢innost. Tento druh
¢innosti je dominantni v obdobi dospélosti. Specifické pozadavky jsou kladeny na praci
déti a mladeze. Vychova k praci je soucasti rodinné vychovy, vychovy ve skole i ve
volném cCase. Pocatky vychovy k praci jsou vroding. Vychovavat déti k praci je
spravné jiz od utlého veku. I malé déti mohou mit své drobné povinnosti, uci se

sebeobsluze.

Prilezitost k ziskani manuélnich dovednosti nabizeji zejména zajmové Cinnosti,
zvlasté rukodé€lného, pracovné-technického zaméteni. Rukodélné Cinnosti patii hlavné u
menSich déti k nejoblibenéjsSim. Mnoho moznosti déavaji také pobyty v piirodé,

turistika, tdboteni (Hajek a kol., 2008).

1.5 Vychova ke spravnému vyuzivani volného ¢asu

., Zahrnuje reflexi samotného volného casu, cilevéedomé odkryvani a vyuZivani
obsahii cinnosti a riznych zpiusobii jeho vyuzivani. Vychovu k volnému casu lze tak
pravem pokladat za kli¢ pro otevirani novych moznosti, aktivit a rozvoje cloveka, za
motor, ktery celému usili dava potrebnou orientaci a dynamiku* (Hofbauer 2004, s.
18).

Vybér volnocasovych aktivit u déti ma velky vliv na jejich celkovy vyvoj.
Zodpovédnost rodi¢ii za vychovu jejich déti je neoddiskutovatelna. Kazdy rodi¢ proto
by mél s ohledem na vék ditéte nejen sledovat, ale 1 Castecné a citlivym zplisobem
regulovat to, jak jejich dit¢ vyuZziva své volno, s kym se styka a jaké aktivity provozuje
sdm a se svymi kamarddy. Tam, kde je benevolence rodi¢i ptili§ volnd, hrozi casto

riznd nebezpeci.

Traveni volného casu takzvané organizované muze pomoci rodicim Iépe

kontrolovat volny Cas jejich déti. Je zde mensi riziko, ze jejich dité bude vystaveno
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negativnim vliviim okoli, svad¢jicim k zdjmovym aktivitdm, které mohou vést a Casto
jiz vedou naptiklad az kzavislostem na socidlnich sitich, experimentovani
s navykovymi latkami, k delikvenci. Protoze existuje mnoho rtznych zplsobi, jak s
volnym c¢asem nakladat, mizeme si klast otazku, jaké jsou vhodné aktivity pro

soucasné déti.

V oblasti traveni volného ¢asu doSlo v poslednich letech k vyraznym zménam.
Kultura a sport se zkomercionalizovaly, probihd informa¢ni revoluce. S masivnim
nastupem pocitacové techniky a jeji dostupnosti Sirokym vrstvdm spolecnosti doslo
k velkym zménam také v traveni volného Casu. Rodi¢ovska generace podfizuje svij
volny cas televiznim seridlim, poslechu reprodukované hudby, vyuzivani moznosti
internetu a mobilni komunikaci. Rodina takto ovliviiuje své dité€ nejen tim, jak na néj
vychovné pusobi, ale i svym kazdodennim piikladem. Potazmo i1 déti ptebiraji tyto
zvyky od svych rodicti a ve svém volném case déavaji prednost podobnym aktivitdm,

aniz by je rodi¢e v tomto omezovali.

Formou vyzkumu rozhovort srodi¢i autorka poukazuje na dneSni zplisob
traveni volného Casu. Z vyzkumu jednoznaéné vyplynulo, ze nejobvyklejsi zplsoby
traveni volného ¢asu v dnesni dobé& byvaji pasivita, a to ve formé hrani her na pocitaci
nebo mobilnim telefonu, chatovani na socialnich sitich a sledovani televize. Tyto
aktivity rodice v odpovédich uvadéli jako nejoblibenéjsi, coz se projevilo takika ve

v$ech rozhovorech.

wZpusob vyuzivani volného casu je jednim z duleZitych ukazatelu Zivotniho stylu.
Je diileZitou hodnotou, lidé mu vsak prisuzuji ruzny vyznam. Optimdlnim stavem je uvést
do rovnovahy sféru povinnosti a sféru volného casu. Na utvareni zZivotniho stylu, tedy i
na zpusobu hospodareni s volnym casem se velmi vyznamné podili rodina. Jednim
Z cilu vychovy je naucit cloveka rozumné vyuzivat volného cas, formovat jeho zdjmy,

podporovat centralni, hluboky, celozZivotni zajem *“ (Pavkova a kol. 2002, s. 32).

20



Vyuzivani volného casu efektivnim zplisobem ndm mohou pomoci rizné

instituce a zafizeni, které uvadi ve své knize Pavkova a kol. (2002).

Skolni druziny — se zam¢&fuji na praci s détmi navs$tévujici prvni stupen zakladni skoly.
Kromé vychovné a zdravotni funkce ma velky vliv socidlni poslani, protoze toto

zatizeni zajist'uje socialni péci a bezpecnost déti v dobe, kdy jsou rodice v zaméstnani.

Skolni Kkluby — pracuji s détmi stfedniho $kolniho véku, se zaky druhého stupné
zékladni Skoly. Vychazeji z charakteristik této vékové skupiny z veétsi samostatnosti déti

a specializovangj$i zajmové ¢innosti. Pracuji na principu dobrovolnosti.

Sti‘ediska pro volny ¢as déti a mladeZe — ktera zahrnuji domy déti a mladeze a stanice
zajmovych ¢innosti. Zamétuji se predevsim na specializované zajmové ¢innosti pod
odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji zdjmovou cinnost pravidelnou
v krouzcich i ptilezitostnou, prazdninové tabory, nabizeji spontanni aktivity na hfistich,

V hernach apod.

Détské domovy — jako zafizeni ustavni vychovy maji specifické postaveni, jednim
z jejich ukolu je vSak také dbat o hodnotné vyuzivani volného Casu a o rozvijeni a
kultivaci zajmu déti a mladeze.

Domovy mladeze — zajist'uji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zakim stfednich
Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly nemohou denné dojizdét. Vzhledem

k v€kovym zvlastnostem je dalezité respektovani principu dobrovolnosti.

Zakladni umélecké §koly (ZUS) — poskytuji uplatnéni détem, mladezi i dospélym

s vyhranénymi zajmy a schopnosti v esteticko-vychovné oblasti.

Jazykové Skoly — plni funkci zajmového vzdélavani v oblasti cizich jazyka (Pavkova a
kol., 2002).
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Kromé¢ rodiny, $koly a Skolskych zatizeni se na vychové ve volném case podili
fada riznorodych subjektl. Vyznamnou roli hraji zejména obce a nestatni neziskové

organizace.

Junik — je soucdasti celosvétového skautského hnuti zalozeného roku 1907 lordem
Robertem Baden Powellem. U nés je zakladatelem skautingu A. B. Svojsik v roce 1911.
Ve svém programu klade diiraz na pobyt v pfirodé, osvojovani praktickych dovednosti,

zvySovani fyzické zdatnosti a rozvijeni moralnich vlastnosti.

Pionyr — je druhym nejvétSim sdruzenim déti a mladeze u nés. Jedna se o hnuti
demokratické, nezavislé, nepolitické a oteviené. Nabizi pravidelné volnocasové aktivity.

Dlouhou a dobrou tradici maji zejména pionyrské tabory.

Sokol — zalozeny v roce 1862 Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem. Puvodné
byl zaméfen na aktivity dospélych, postupné velmi vyrazné nartstal jeho vyznam pro

déti a mladez.

Pobyt v ptirod¢ a zalesackou ¢innost mizeme zafadit napf. Asociaci turistickych
oddilii mladeZe (ATOM), ktera Gasto spolupracuje s Ceskou tabornickou unii (CTU).
Hnuti Duha a Brontosaurus se zamé&fuji na pozndvani, ochranu ptirody, ekologické
aktivity. Zapsané spolky vznikaji také v oblasti umélecké tvorFivosti,
spolecenskovédnich aktivit a technickych ¢innosti (Asociace pro mladez, védu a

techniku (AMAVET).

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez — jsou urcena pro déti a mladez, kterd nema
zajem o pravidelné organizované volnocasové aktivity. Mezi klienty nizkoprahovych
zafizeni se Casto objevuji jedinci, ktefi maji problémy v rodiné, partnerskymi vztahy,
Skolnim vzdélavani. Zatizeni nabizeji svym klientim nékolik druhl sluZeb: volny
bezplatny pfistup, ucast na volnocasovych aktivitach, socialni sluzby, o které klient
pozada. Prevenci socialné patologickych jevi, jako je agresivita, Sikana, nesnaSenlivost

a zneuzivani drog.

Dobrovolnické hnuti — je dal$i mozZnosti, kterd muize napomadhat pfi ovliviilovani

volného Casu déti. Pti préaci s détmi se dobrovolnici zamétuji hlavné na rodiny, které
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z ruznych divodid nemaji moznost, nechtéji nebo neuméji se svym détem nalezité
vénovat. Dobrovolnici po dohodé srodi¢i travi s détmi cast jejich volného casu,
podnécuji jejich zajmy, pomahaji s ptipravou na vyucovani. Dobrovolniky bavaji mladi
lidé, Casto studenti, ktefi zastavaji vzhledem k détem roli starSiho kamarada (Bendl a

kol., 2015).

Vétsina televiznich stanic nabizi pro déti kazdého véku rtzné zabavné,
vzdélavaci a soutézni potrady (Studio Kamarad, Vecernic¢ek, Kouzelna skolka, Bludisté a
mnoho dalSich), dale seridly na pokraCovéani, vétSinou zahrani¢ni produkce
(Simpsonovi, Teorie velkého tfesku a jin€). Nelze upftit tviircim potradt pro déti snahu o
vychovu, vzdélavani, Casto se snazi zastupovat funkci rodiny a Skoly. Divak v televizi
muze naladit spoustu stanic, které se zamétfuji pfimo na détského divéka vSech
vékovych kategorii, napiiklad Ct-Détko, CS-Mini, Duck, JimJam, Nickelodeon,
Disney, Minimax, Megamax, Toto je jen struény a netiplny vycet stanic, které po dvacet
¢tyfi hodin denné nabizeji atraktivni a ldkavé potady pro déti. Nékteré déti travi pred

obrazovkou 1 n€kolik hodin denné.

Rodice by si predevsim méli uvédomit, Ze jsou pro své déti vzorem. Pokud tedy
oni sami pfijdou z prace domul a pusti si pocita¢, aby vytidili zbylé pracovni maily a
precetli si novinky, nemohou ¢ekat, ze se jejich déti zabavi se stavebnici a knihou —

budou samoziejmé také chtit mit k dispozici pocitac, vyzkouset ho, prozkoumat.

Ale pokud rodina bude Zit zaroven aktivni spolecny Zivot, tedy Ze si u vecete
budou povidat o politice, o prozitcich a zazitcich, o piectenych knihach, déti zjisti, ze se
zivot neodehrava jen na obrazovce. A kdyz se pfidaji spole¢né vikendové sportovni akce
nebo vylety za zajimavostmi, do pfirody a setkavéani s ptateli, maji déti k dispozici

kompletni nabidku toho, co je v Zivoté dlleZité.

Zajimavy ndzor na tuto oblast ma zndmy neurolog MUDr. Zden¢k Mlcoch, ktery

ma neurologickou praxi v Prostéjoveé a Olomouci (www.zbynekmlcoch.cz).

., Vite, ze deéti do dvou let by viibec nemély sledovat televizi? Televize hraje

diilezitou roli i v Zivote deti. Odbornici nicméné doporucuji, aby doba, kterou déti stravi
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pred TV obrazovkou, byla co nejkratsi. Néco zakazovat ale vzdy nemusi byt ten spravny

zpuisob. Uzitecnéjsi je premyslet o tom, jak televize zapadd nebo nezapada do celkového

vyvoje ditete. Muze viitbec televize prispéet k dalsimu rozvoji vasich deéti v pozitivnim

smeru? A za jakych podminek? “

Televize nemusi byt jen ,,zabijak ¢asu®.

Rodice i déti by méli védét, ze kdyz se dodrzuji urcitd pravidla, mize byt
sledovani televize spiSe aktivnim nez pasivnim zdzitkem a zaroven nenasilnym
vzdélavacim prvkem. K tomu miizete pfispét tim, ze budete pii sledovani
opakovat slova nebo véty, které v programu uslysite, budete déti povzbuzovat,
aby si zazpivaly spolu s televizni postavou, nebo ze si s nimi budete povidat o

tom, co na obrazovce vidi a slysi.

Co byste jako rodice méli védét? Mite predsSkolaka ¢i dité mladSiho Skolniho

véku?

1.6

Diusledné televizi vypinejte, jakmile skonci potad, ktery jste sledovali.

Jasné upozornujte, Ze to, co délaji kreslené postavicky, lidé delat neumi.

Snazte se vzdy divat s détmi. MiZete pak spole¢né zpétné¢ hodnotit obsah
pohadky, klast dopliujici otdzky nebo také spole¢né zkusit vymyslet jinou
zapletku.

Vyhybejte se programim, ve kterych postavy fesi konflikt s pouzitim nasili.
Stejné pravidlo plati také u programi, které by u ditéte vzbudily strach.

Cas straveny sledovanim televize vzdy jasn& ohraniéte.

Nedovolte, aby sledovani televize nahradilo hrani si.

Ptejte se svého potomka, co v televizi vidi a slysi.

Ptejte se, pro¢ se mu libi nékteré postavy ¢i prostiedi.

Zahrajte si hru na ,,pozorného divaka™ - zkuste tieba pocitat druhy obleceni,

barvy, pisnicky atp. (www.zbynekmlcoch.cz).

Soucasny stav zkoumaného problému

V jedné z predchozich ¢asti jsme se zabyvali vyctem nabizenych moznosti, jak

by mohly déti organizované travit volny cas. Nabidka je pomémé Sirokd a dostupna

nejen ve velkych aglomeracich, ale i v mensich obcich. Najdou se vSak také déti, ba i
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celé rodiny, které nemaji zajem, ochotu nebo i finan¢ni moznosti ucastnit se na

kolektivnich komer¢nich volno¢asovych aktivitach.

Zivot a vychova dne$nich déti a dospivajici mladeZe probiha v rtiznych
prostiedich: vétSinou nejprve u rodicd, ve Skole, Vv pfipravé na profesi. Pozdéji pfi
zalozeni vlastni rodiny, ve volném case a jeho z4jmovych ¢i spolecensky prospésnych
aktivitach; v prostiedi ovliviiovaném médii, v obci a dalSich vefejnych prostfedich az po

celostatni a mezinarodni dimenzi.

Volnocasové aktivity uskutectiované v téchto prostfedich maji rtizny obsah a
dosah, hodnotové zaméteni a ucinky a pomadhaji utvaret jednotlivce, jejich skupiny,
mladou generaci, celou spoleénost. Casto se prolinaji, protinaji a navzajem podporuji,
n¢kdy se vSak ve svém ucinku mijeji nebo si navzajem piekazeji. Jednostranné
pfecenéni, anebo naopak oslabeni nékteré ze zakladnich oblastich (rodinného Zzivota,
prace, smysluplné aktivity ve volném case, vefejn¢ prospéSného plisobeni) toto usili
problematizuje a zivot ditéte a mladého clovéka zploStuje. Volny ¢as neni pouhym
privodnim jevem zivota, ale mize se stat jeho aktivizujicim ¢initelem (Hofbauer,

2004).

V dnesni dobé€ se stale Castéji setkdvame S tim, Ze nékteti potencidlni Gcastnici
jakykoliv zptisob traveni volného Casu omezuji, poptipad¢ pfimo odmitaji. Takové
jedince spolecnost oznacuje jako workoholiky. Vyznam prace se piecetiuje, pracovni
doba se neumérné prodluzuje a vlastni volny ¢as se prakticky rusi. K odmitani volného
¢asu dochazi na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a soucasné i pod tlakem ekonomického a
spoleCenského postaveni, profesnich a kariérnich ambici. Motivaci je jednak nastoupit
profesni drahu a UspéSné ji rozvijet, jindy snaha zachovat Zivotni uroven ¢i zlepSit
spolecensky statut své rodiny. Dlsledkem je workoholismus jako novy druh zévislosti,
kterd potlacuje volny Cas a oslabuje mezilidské vztahy. Spolecné straveny ¢as mezi
rodici a jejich détmi v takovych rodinach byvéa velmi vzacny a pevnost rodinnych pout,

tak, jak by si to vSichni ptali, bohuzel chybi.

Rodice zpravidla jsou vzorem a piikladem pro své déti, které se mohou uchylit
bud’ k snaze o dokonalost, nebo naopak se zaleknou hned na pocatku a vzdavaji se

svych vlastnich pfedstav o traveni volného ¢asu nebo budouciho zivota. Zde uz je jen
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kriicek k hledani jinych vzort a ptikladi, které casto byvaji az na hrané bézného
spoleCenského chovani. Smutné a tragické je, ze rodi¢im téchto jedinci tento fakt
naprosto unikd, svym détem slepé¢ duvéiuji a o zpiisob traveni jejich volného ¢asu jevi
mezi rodi€i a jejich détmi byva povrchni a formalni. Ve vychové spoléhaji na Skolu,

Skolni druzinu a kluby, neziidka na prarodice.

L hlediska spolecenskych norem muzZeme pouZivat oznaceni zdajmy Zadouci a
zajmy neZadouct, které se neslucuji s obecne platnymi spolecenskymi normami.
Spolecensky ovliviiovand zdjmova cinnost vede ke spolecensky Zadoucimu rozvoji
osobnosti, talentu, aktivnimu Zivotnimu stylu, naopak volny cas nenaplnény zajmem ma

tendenci k patologickému chovani* (Pavkova a kol. 1999, s. 97).

Zajmova ¢innost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost,
spoleCenskou aktivitu. Miize byt prostfedkem relaxace, odpocinku a regenerace sil. Plni

tedy funkci vychovnou i vzdélavaci (Pavkova a kol., 1999).

Casto se také stava, ze nékdo volny &as vyuzit neumi. (Hofbauer, 2004) uvadi,
ze nektefi mladi lidé volny ¢as po Skole nebo po praci skutecné maji, chtéli by ho Gcelné
vyuzivat, ale vjeho nabidkach ani v mozZnostech vlastni ucasti se vSak neuméji

orientovat.

Proména nasi spolecnosti vytvarela od devadesatych let minulého stoleti pro
volnocasové aktivity déti a mladeZze nové podminky. Zanikla feSeni jednotnd, misto
nich se prosadily alternativni moznosti. Pfed kazdym jedincem mladé generace se tak
rozestiela Siroka nabidka obsahové 1 metodicky rozriznénych a relativné snadno

piistupnych moZnosti, z nichz si dit€ vybrat mize, le¢ nékdy vSak nedovede.

Vzhledem Kk témto rozsifujicim se moznostem roste | vyznam pfitazlivosti a
presvédc¢ivosti nabidek, zajmu a pfipravenosti jedince spravné si mezi nimi zvolit.
Pokud vsak jedinec na tyto moznosti neumi kladné reagovat, zlistavd u nicnedélani a
nudy nebo podléhd protispoleCenskému jednani. Pti¢inou vzniklého selhdni byva
nedostatek motivujicich informaci a maly zajem. Aby smysluplna realizace volného

Casu rozvijela rizné stranky osobnosti ditéte a mladého ¢lovéka, vyZzaduje naopak
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aktivni piistup. A naopak — neznalost toho, jak vyuZzit existujicich moZznosti, posiluje

jeho izolaci od volnoc¢asovych aktivit a zté¢Zuje vstup i1 do dalSich oblasti Zivota.

Jedlicka (2017, s. 163-164) tvrdi, Ze ,,bez laskavé péce, citlivého porozuméni,
spolehlivého tadu a pravidel vyrustajici prepubescenti velmi casto inklinuji k tomu, Ze
volny cas travi co nejvice mimo domov, v poulicnich partich s antisocialnim
programem. Neni udivujici, Ze vtomto prostredi jsou konfrontovani s nabidkou
konzumace alkoholu, tabdaku ¢i dalsich drog, jez jsou povazovany za odpovidajict
znameni muzné dospélosti. Jisty patopsychogenni viiv ma u deprivovanych
prepubescentii a pubescentii také nekritické sledovani rady akcnich filmi, které
prezentuji hrubost a nasilnost jako projevy pravého nebojdacného chlapstvi. Pritom je
zirejmé, Ze nebezpeci medialni agresivity nespociva v tom, Ze by vyvoldvala hostilni a
vandalské jedndani u kteréhokoli z divikii, ale predevsim v tom, Ze u urcitého druhu
konzumentu snizuje zabrany proti uziti nasili k reseni konfliktii, odreagovani zlobnych

afektii ¢i dosahovani vytouzenych cilu. *

Dit¢, které nema v rodinném prostiedi svoji pevnou pozici, neciti doma jistotu a
bezpeci, ma vyssi tendenci inklinovat k zdvadovym partdm, Casto s patologickym
programem, kde mulzZe travit volny cas. AvSak i pro dité Zijici ve funk¢ni rodiné
ptedstavuje skupina vrstevnikti do ur€ité miry stresujici narok, a tim je obstat v jejich
ocich jako n¢kdo, kdo pfijima jejich normy. Je pravdépodobné, ze kazda tato skupina
ma i uréitym zpisobem zpracovany vztah k alkoholu, koufeni a drogam. Tyto skupiny
se mohou vymknout standartnimu socidlnimu chovdni a bé&znym spoleenskym

normdm, zacnou chodit za Skolu a vytvoii si vlastni hodnoty nebo se dopousteji

patologického chovani v dobé€ svého osobniho volna (Martinek, 2009).

1.7 Zacdatek je v rodiné

Jak se chovaji rodice, jaké maji vzdjemné vztahy ma velky vliv na chod rodiny a
celého jejiho souziti. Dité je ovlivnéno svymi nejbliz§imi, po néjaké dobé& zacne
napodobovat chovani rodicti a osvoji se jejich vzorce vzajemného chovani. Déti vyciti,
co si rodi¢e mysli, co citi a jednaji podobnym zpiisobem. Formovanim se podle obrazu

rodict si déti mohou budovat pozitivni pfedstavu o sob& samych i silny pocit vlastni
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identity. Stane se to vSak pouze za piedpokladu, Ze rodi¢e maji mezi sebou dobry vztah,
ze si nejsou lhostejni a prokazuji si vzajemnou uctu. Pokud spolu nikdy nepromluvi
jinak nez konfronta¢né¢ a agresivné nebo nejsou schopni o problémech hovofit ¢i zvladat
jednoduché zivotni problémy, odrazi se to na pievzatém chovani u jejich déti. Takové
dité se pak necha snadno ovlivnit lidmi, kamarady kolem sebe. Vyhledava uznani, klid a

podporu mezi lidmi, ktefi mu takové uspokojeni nabidnou (Train, 2001).

Vychovné styly v rodin€é maji zdsadni vliv na dité. Pokud se v rodin¢ uplatiiuji
vychovné zasady prili$ striktné, neptipousti se diskuse, je pravdépodobné, ze dit¢ bude
mit nizs$i sebevédomi, bude uzaviené, nestastné. Pokud jsou na druhou stranu rodice
shovivavi a povolni, dit¢ si d€la, co chce, miZze se zn¢j stat dit¢ ,,bezhrani¢ni® s
tendenci agresivity. Rodice, ktefi jsou naopak postaveni pied nekonecné pozadavky
svych déti, se nakonec ve snaze ziskat nad détmi kontrolu uchyluji k hrubostem, coz ma

opacny efekt (Train, 2001).

Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétSinu déti a mladych
lidi také prvotnim prostfedim volno¢asového zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim
na formovani jejich osobnosti. Rodina vytvaii hmotné podminky a socidlni ochranu;
zacina s vychovou a vzdéelavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové
orientace. Tradi¢ni podoba rodiny piinaSi dnes svym piisluSnikim v mnoha smérech
pfiznivéj$i podminky neZz kdykoli pfed tim; zdroven vSak prochdzi vyznamnymi
zménami, jejichz souhrn se nékdy oznacuje jako krize rodiny. To vSe plsobi také na

volnocasovy Zivot jejich piislusniki.

Nékteré dospivajici déti maji tendenci svoji rodinu opoustét diive nez
v minulosti a jeji tradicni model odmitaji jako malo pfitazlivy, jiné naopak u svych

rodici i po dosazeni plnoletosti a ekonomické samostatnosti zistavaji (Hofbauer, 2004).

»VIiv md rovnez realizace volného casu uvniti rodiny, podminénda zejména
zpiisobem jejiho Zivota, postoji a vychovnou praxi rodici vzhledem k détem nebo
casovymi a hmotnymi predpoklady vytvarenymi pro volnocasovou cinnost. Pripravenost
rodicui umoznuje, aby v tomto ohledu nepiisobili ani jako cinitel direktivne rozhodujici,
ani neponechavali volny prubeh Zivelnosti, nybrz aby byli spiSe inspiratorem,

iniciatorem nebo spoluorganizdatorem aktivit svych deti a celé rodiny. Nekdy vsak mezi
28



touto moznosti a skutecnosti zeje mezera a nejsou vyrovnavany ani hendikepy deéti ze
socidalne a vychovné slabsich rodin. Pres vSechny probléemy vsak rodina zistiva
vychodiskem, na nemz v mnohém zavisi bohatost soucasnych zazitku ditéte a jeho

pripravenost na volnocasovy zivot v dospélosti “ (Hofbauer 2004, s. 57).

V dnesni dobé vSak mnoho rodin Zzije v socialni nejistoté, kterd nuti mnohé
rodiCe prioritné fesit existen¢ni otazKy nejen svych déti, ale i celé rodiny. Naklady na
zpusob a formu traveni volného Casu ptesahuji jejich financni moznosti, takze nabizené
volnocasové aktivity déti se pro né stdvaji méné dostupnymi. Vétsina krouzka pro déti,
prazdninovych taborl a zajmovych a sportovnich klubt je zpoplatnénych, ¢astky casto

pfevysuji rodinny rozpocet.

Pro mnohé z rodic¢i ale bohuzel to, jak jejich dité travi sviij volny Cas, nema
velkou moralni podporu nejenom z divoda ekonomickych. Odvolavaji se na svou
minulost a pozadavky svych déti odbyvaji tim, Ze oni sami v détském véku takové
moznosti neméli, a pfesto jsou povazovani za Uspesné jedince. Tento nazor je ovSem
velmi kratkozraky. Dnes$ni doba nabizi daleko S$ir$i spektrum aktivit jak uzitecnych a

prospésnych, tak ale na druhou stranu 1 nebezpecnych a moralné Spatnych.

DalSim vyraznym ukazatelem ovliviiyjicim volnocasové aktivity jsou rozdily
mezi nabidkou na vesnicich a ve méstech, dostupnosti konkrétnich aktivit ve méstech a
vesnicich. Obyvatelé mést maji tendenci st€éhovat se do okrajovych ¢asti, kde nabidka
na vyuziti volného Casu pro déti neni tak ldkava a zajimava jako ve méstech. Vidime
mnoho rodicl, nejcastéji maminek, které své déti prevazeji v automobilech na krouZzky,
do Skoly a ze Skoly, jak i ukazuji n€které odpovédi na vyzkumné otazky. Dité je pak
ochuzeno o jedinecné spole¢né zazitky s vrstevniky, o legraci pfi delsi cesté na misto
urceni a zpct. Ubyva moznost vzniku détskych kamaradskych vztahi, téch krasnych

nevinnych her a Sarvatek, na které nase starSi generace tak rada vzpomina.

Dnesnimu nespokojenému pubescentovi, ktery z domova utikd do spolec¢nosti
party, v ptevazné vétsing tyto predchozi zkuSenosti chybi, neumi spravné a s rozvahou
posuzovat jednani druhych jedincli v parté a snadno proto piebird zvyky téch, které
nekriticky obdivuje a napodobuje. Alkohol, drogy, promiskuita hraji v tomto procesu

vyznamnou roli.
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,,Rekneme—li soucasna rodina, pak mame na mysli jeji znaky, kterymi se odlisuje
od rodiny nesoucasné, nékdejsi, v mnohém pro nas dnes uz tézko predstavitelné “(Helus

2015, s. 201).

Soucasnou rodinu charakterizuji ur¢ité konkrétni znaky, trendy, rysy, dynamika.

Co to vSechno znamena pro otcovstvi, matefstvi, socializaci ditéte?

Napriklad vice déti v rodin¢ klade naroky na jejich zabezpeceni, které neni vzdy
vsilach otce. Zaméstnanost matek je stdle naléhavéjsi, a jestlize maji byt Zeny
zameéstnany jako muzi, vyzaduje to vétsi podil otcti na chodu domacnosti. Trendem je
rovnopravnost obou pohlavi. Vede to tedy logicky i k mySlence zapojeni otcti do
volnocasovych aktivit svych déti tak, aby 1 oni pfispivali ke kontrole traveni volného

¢asu.

Ve méstech je nabidka mnohonasobn& vySS$i neZ na vesnici, ale spiSe vice
vykonove zamétend. Na vesnici je trendem pokracovat v rodinnych tradi¢nich sportech,
jako je naptiklad fotbal, kuzelky, Sipky, a pokud dité zacalo s krouzkem v niz$im véku,

tak rado pokracuje dale, jestliZe je k tomu pftilezitost.

Pro star§i déti vesnice mnoho zajimavych aktivit neposkytuje, coz je v dnesni
,pocitacové* dobé ohromnym problémem. Placky, dvorky a hiisté, kde se mohly déti
sejit a spole¢né si pohrat, dnes zmizely nebo zeji prazdnotou. Hasi¢sky, rybarsky,
turisticky krouzek navstévuje minimum déti, protoZze problémem je vétSinou nedostatek
dospélych nadSenci, kteti by zdarma détem svijj ¢as vénovali. Co tedy maji déti délat?
Sednout si doma k pocita¢i nebo mobilnimu telefonu je nejjednodussi zabavou, ktera je
k dispozici ve vSech domacnostech. Otec je spokojen, Ze dité nevyzaduje pozornost,
matka ocefiuje, Ze si muze po praci v klidu odpocinout, Dit¢ je vlastné¢ hodné.
V disledku je to nakonec lepSi nez travit ¢as na zastdvce a experimentovat

s navykovymi latkami nebo pit alkohol. Kontrola ditéte je ,,zajiSt€na®.
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Otazkou v§ak ziistava, co dité na pocitaci provozuje.

wElektronicka zarizeni nezvratné zmeénila zaklad moderni rodiny. Domovy, které
vzdy slouzily jako sdilena utociste, jako soukromy unik od obtéZujictho moderniho svéta
venku, zmutovaly v medidlni zdkladny, pro neustdle pripojené cleny rodiny. I kdyz rodice
a deti obyvaji stejny hmotny prostor, jsou od sebe oddéleni nikdy nekoncicim
pouzivanim digitalnich zarizeni, ktera nahradila rodinny volny cas traveny spolu.
Odloucenost je nejvice patrna v rodindch s dospivajicimi détmi. Rodice se casto citi od
téchto deti oddéleni obrovskou a témer nepochopitelnou prepazkou. Neuspésné soutézi o

¢as a pozornost s ,,online spolecenskou rodinou* svych deti* (Fieldingova, 2018).

Z vyzkumu vyplyva, zZe vétSina rodicl sice své dité poucila o nebezpeci, které
na pocitaci ¢iha, Ze by nemély poskytovat udaje o sob&, rodin€¢ nebo bydlisti cizim
lidem, takze svym povinnostem ucinila za dost, ale pak jiz nekontroluje anebo nema
moznost kontrolovat, s kym se dité¢ prostfednictvim socidlnich siti ptateli, vyménuje

nazory, zda vSechny své ptatele zna osobné¢, jaka témata se na socidlnich sitich probiraji.

Nekteii rodice oteviené a rezignované ptiznali, ze si jejich dité stejn¢ bude délat,
co se mu zlibi a nad dobfe minénymi rodiCovskymi radami jen mavne rukou. U déti
nasledkem trdveni né€kolika hodin denné na pocitaci nebo mobilnim telefonu vznika

nejen kyberzavislost, ale i citova otupélost a osamélost.

Z praxe specialniho pedagoga autorka vi, Ze toto je nejveEtsi problém soucasné
doby. Jsou jisté skupiny, které lakaji déti k chatim, osobnim zpovédim, dokonce ke
sdileni intimnich fotografii, které se pak dostavaji do kolob&éhu socidlnich siti. Rodice

jsou zoufali a vyhledavaji pomoc v riiznych institucich.

(Spitzer 2016, s. 21) k tomuto tématu pise: ,, To uz tak dneska zkratka je. Je to
hriza, ale prosté se neda uz nic delat”. Takovymi vétami rodie v podstaté nepopisuji

skutecnost, jako spiSe vyjadiuji naprostou rezignaci a bezmoc.

,,Konektivita dnes pronikd do vsech oblasti naseho byti, technika nam umoznuje
delat véci, které by pred deseti lety byly nemyslitelné. Také se zcela zméenilo mnoho veci,

které historicky tvorily zdklad toho, jak jsme Zili a vzdjemné se ovliviiovali, coz stdle

vvvvvv
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(Fieldingova, 2018).

Ne¢kolik poslednich let je ve znameni mohutného rozvoje informacnich a
komunikac¢nich technologii, které zasahuji do vSech oblasti lidského zivota. Jsou
vyuzivany k zébavé, vzdélavani, vyhledavani informaci vSeho druhu, k mezilidské
komunikaci. Moderni komunika¢ni technologie (zejména mobilni telefony a internet)
jsou velmi oblibené zejména u mladych lidi — déti a mladeze, ktefi Casto travi vétSinu

svého volného Casu praveé ve spolecnosti pocitace, internetu a virtudlnich kamarada.

Informacni a komunikaéni technologie jsou fascinujici nastroje, které umoziuji
navazovat virtudlni vztahy, vytvaret virtudlni skupiny lidi, kteti by se v bézném
»realném* zivoté nesetkali. Ne kazdy uzivatel internetu je vSak divéryhodny, diky
anonymité uzivatell internetu lze jen velmi tézce odhadnout, kdo se nachézi na druhé
strané. Moderni komunikacni technologie je snadné vyuzit, lze je vSak také snadno
zneuzit — napiiklad k obtéZovani uzivatell, vydirani, napadani, manipulaci, zneuziti

osobnich udaju, kradezim identity (Www.e-nebezpeci.cz).

12 priznaku digitalniho pretiZeni

1. Kdyz rano vstanete, jako prvni zkontrolujete svoje mobilni zafizeni. V noci
kontrolujete zpravy a v posteli pravidelné pouzivate né&jaky typ mobilniho
zafizeni.

2. Pferusujete aktivity sjinymi lidmi, jen abyste zkontrolovali socialni sité a
emaily.

3. Kontrolujete sviij mobil, zatimco jite.

4. Narazite do lidi, protoZe svou pozornost vénujete mobilu namisto toho, abyste se
divali na cestu.

5. Venku travite minimum ¢asu, doma je klid na hrani s mobilem.

6. Je pro vas tézké dokoncit domaci ukol, protoze neustale kontrolujete e-maily
nebo mobilni telefon.

7. Vas$i pozornost Casto néco rozptyli a to 1 mimo online svét. Je jiz tézké se
soustiedit na jednu véc.

8. Travite malo Casu s rodinou, ptateli. Rad¢ji jste online, nez abyste Sli ven.
S lidmi komunikujete ptes Skype nebo Facebook, nez abyste se s nimi potkali.

9. Pokud jste s rodinou, travite ¢as ve svém pokoji u monitoru. Zjistujete, ze jeden
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monitor ¢asto nezvlada pokryt v§echny vase potieby.

10. Hojné¢ pouzivate mobilni zafizeni k zabaveni ditéte, misto abyste mu cetli,
zpivali mu, mluvili s nim.

11. Pfipojujete se online a pouzivate mobilni zafizeni, kdyZz se citite ve stresu nebo
se chce vyhnout povinnosti.

12. Chcete pfestat pouzivat sviij mobil, ale je to pro vas nemozné. Zkouseli jste
opakovan¢, ale neuspésn¢ ziskat kontrolu nad pouzivanim internetu

(Fieldingova, 2018).

wewvr

Jednim z nejcastéjSich problémt na internetu je kyberSikana, kterd negativné

ovliviiuje chovani déti a mladeze.

Kybersikana je Sikanovani jiné osoby (napt. ublizovani, ztrapiiovani, obtézovani,

ohrozovani, zastraSovani) s vyuzitim internetu, mobilnich telefont ¢i jinych

informacnich a komunikaénich technologii.

Mezi nejéastéjsi projevy kybersikany patri:

Zasilani urazlivych a zastraSujicich zprav ¢i pomluv (e-mail, SMS, chat, 1CQ,
Skype).

Pofizovani zvukovych zdznamd, videi ¢i fotografii, jejich upravovani a nasledné
zvefejiiovani s cilem poskodit zachycenou osobu (fyzicky ttok, nataceni ucitele).
Vytvéareni internetovych stranek, které urdzeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni
osobu (blogy a jiné¢ www stranky).

Zneuzivani ciziho uctu - kradez identity (e-mailového, diskuzniho apod.).
Provokovani a napadani uzivatell v diskuznich forech, tapetovani diskuznich for.
Vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.

Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim.

Obétmi 1 pavodci kyberSikany byvaji predevSim déti Skolniho véku a studenti, jez

jsou také nejCastejSimi obét'mi i ptvodci tradi¢ni Sikany. V posledni dobé také nartsta

pocet obéti z fad ucitelti.
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KyberSikana miize byt pro obét velmi zavaznym problémem, ktery mulze v

nefeSenych pfipadech vyvrcholit sebevrazdou obéti. Téchto piipadd byly jiz

zaznamenany desitky po celém svété (www.e-nebezpeci.cz).

Manipulace obvykle probiha nasledujicim zpiisobem:

Kybergrooming oznacuje jednani osoby, ktera se snazi zmanipulovat vyhlédnutou
obét’ (nejcastéji pomoci chatu, SMS zprav, ICQ a Skypu) a donutit ji k osobni
schiizce. Vysledkem schlizky mlze byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické muceni,
nuceni k terorismu.

U ob¢éti se snazi vzbudit divéru. Informace, které o sobé obéti sdéluje (napft. vek,
pohlavi, z4jmy, problémy) upravuje tak, aby se ob¢ti co nejvice pfiblizil.

Snazi se izolovat obét’ od okoli, aby se na ném stala zavisla. Uto¢nik se pro obét
stdva divérnym pfitelem a jedinym clovékem, kterému se svéfuje se svymi
problémy.

Zaciné obét podplacet darky ¢i sluzbami, pomoci kterych se snazi od obéti ziskat
diskriminujici materialy (pfedevsim fotografie).

Z4da ob&t o osobni schiizku. Osobni schiizka miize byt vysledkem jak vzajemné
dohody, tak vyhrozovani ¢i vydirdni (nejcastéji pomoci manipulace s fotografii
obéti nebo citového vydirani).

Vyuziva osobniho stfetnuti s obéti k sexudlnimu obtéZovani, sexualnimu zneuziti ¢i
Zneuzivani, znasilnéni, fyzickému tyrani nebo manipulaci (napf. nuceni ke
kradezim atd.). K takovému chovani se kybergroomer muze odhodlat az po

nékolikaté schuzce s obéti.

Kybergrooming je zvlast nebezpecné jednani, které ma zadvazné dopady na své

obéti. Obét'mi mohou byt jak déti, tak dospéli (www.e-nebezpeci.cz).
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Ceské déti budou od 25. kvétna 2018 na socialnich sitich ilegalng!

Ceska republika neschvali do G¢innosti nafizeni GDPR adaptaéni zakon. To
bude mit neCekany dopad na urcité oblasti, ve kterych si stat mlze nastavit vlastni

pravidla a vyjimky (www.gdpr.cz).

Problém, ktery se déti pfimo dotykd, je veékova hranice pozadovaného
rodicovského souhlasu k vyuzivani sluzeb informacni spole¢nosti détmi. Evropské
nafizeni stanovi tuto v€kovou hranici na 16 let, Cesky navrh adaptacniho zdkona ji
stanovuje na 13 let, jak jsou déti v sou¢asné dobé zvyklé. Ceska republika neni sama,

kde nebyl zékon pfijat, ale rozhodné bude jednou z poslednich zemi EU.

Neschvalenim ¢eské normy vznika situace, kdy déti ve véku 13-16 let budou
pouzivat sluzby informacni spole¢nosti bez souhlasu rodict, ale nikoho to nebude trapit,

protoze v historicky dohledné dob¢ se schvalenim nové normy situace zméni.

V détech se timto dale utvrdi pfesvédCeni, ze zdkony a normy je mozné
obchazet, neni nutné je respektovat, protoze je seridzn€¢ neberou ani zakonodarci.
Kromé toho samoziejmé vzniké fada dosud nefeSenych problémi — naptiklad, zda pfi
cestovani do jinych zemi bude platit vékova hranice zemé, odkud dité pochazi, nebo

zemgé, kde se pravé nachazi? (www.saferinternet.cz)

V pfedchozim tématu se autorka zabyva palCivym problémem dneSni doby,
kterym jsou socidlni sité a to, jakym zplisobem pietvaieji hodnotovy systém déti, rodin,
dlouhodoby a staletimi vytvafeny systém fungovani rodiny a spole¢nosti, soudrznosti

rodinnych tradic.

1.8 Formulace vyzkumného problému

Na zéklad¢ poznatkil ziskanych v teoretickém vstupu a na zéklad¢ vlastnich

profesionalnich zkusSenosti jsme si vytycili nésledujici vyzkumny problém:

Role rodi¢i pri kontrole volného ¢asu jejich déti z pohledu problémi souc¢asnosti.
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Téma diplomové prace jsme si vybrali z divodu ¢astého feSeni zakladni otazky,
jak dnesni déti travi volny Cas a jaky vliv na vybér volno¢asovych aktivit maji rodice.
Pii praci ve stredisku vychovné péce v pozici etopeda se denn¢ setkavame s détmi, které
se potykaji s problematikou vybéru vhodnych ¢innosti a volno¢asovych aktivit. Z jejich
dusevniho zmatku a nejistot vyplyvaji pak poruchy chovani a socidlnich vztaha, kvli

kterym jejich rodice vyhledavaji odbornou pomoc v riznych institucich.

Rodice vétsSiny déti, které jsou klienty stiediska, ¢asto nemaji ponéti 0 tom, co
jejich déti ve volném Case d¢€laji, jaké maji moznosti ve vybéru zdjmovych aktivit, kde
maji aktivity vyhledat a jak své déti ve volném case kontrolovat. Mnoho rodict si dnes
neuvédomuje dulezitost spoleéného traveni volného casu, predavani zivotnich
zkuSenosti. Neni tieba kupovat ditéti spoustu drahych hracek, ale musi si najit ¢as si se

svym ditétem popovidat, vyposlechnout si ho, reagovat spravné na to, co dité sdéluje.

Rodi¢ by mé&l umét nejen své dité pochvalit, ale i vyjadrit sviij nesouhlas s jeho
chovanim. Nikdy vSak nesmi své dit¢ odmitnout jako takové a odhanét ho od sebe.
Spole¢né travenym volnym Casem se posiluji rodinné vztahy a syti se citové potieby
déti. Déti potfebuji zejména pocitovat lasku, fad a vzory ve své roding€, s nimiz se
mohou identifikovat. Nadbytek svobody a nezdjem rodici vyvolava v ditéti pocit
uzkosti, bezradnosti, coZ vede k vyhledavani vzorll v jiném, casto patologickém

prostiedi.
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1.9 Cile vyzkumu

Hlavni cil: Cilem vyzkumu je zjistit, jaky maji rodi¢e ptehled o traveni volného
¢asu svych déti.
Vedlejsi cile:
e Zmapovat snahu rodi¢ii o usmériiovani volnocasovych aktivit.
e Popsat schopnosti rodi¢t ovlivnit program volného ¢asu u svych
déti.
e Zjistit, zda maji déti podporu V traveni volného ¢asu v roding, mezi
kamarady, v blizkém okoli.
e Zjistit, pro¢ nékteré déti nemaji zajem o sport, poznavani okoli,
vylety, spole¢né traveni volna s rodi¢i a jaké dusledky to pfinasi pro

jejich dalsi vyvoj.

1.10 Vyzkumné otazky

e Co sirodi¢e predstavuji pod pojmem volny ¢as u svych déti?
e Jaké jsou moznosti a vyuZiti volného ¢asu?

e Jaké jsou zvyklosti traveni volného ¢asu v roding?
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2  Metody

2.1 Vyzkumny vzorek

e Vyzkum se uskutecnil u 25 respondentt, kterymi byli rodice, jejichz
dit¢ navstévuje ambulantni odd€leni Stiediska vychovné péce
v Dé&Ciné.

e Z dotazovanych respondentd jen devét tvoii Gplné funkéni rodiny,
deset déti téchto respondentll Zije pouze s jednim biologickym
rodicem, dvé déti jsou v péstounské péci, Ctyii déti Ziji v nové
vzniklych rodinach.

e Déti byly vybirdny ndhodné z databaze stiediska. Zalezelo na

ochot¢ jejich rodic¢t, zda budou chtit spolupracovat na vyzkumu.

2.2  Vyzkumné techniky

e Vyzkum je vytvoren na zdkladé metody kvalitativni.

e Metodou individudlnich polostrukturovanych rozhovori se
zafazenim otevienych otazek.

e Dalsi technikou bylo studium osobni dokumentace déti ze strediska

vychovné péce.

Kvalitativni piistup (podle Reichla, 2009) piedstavuje fadu rozdilnych postu,
které se snazi najit porozuméni zkoumanému socialnimu problému. Jedinecnost
kvalitativnich pfistupt neni pouze v tom, Ze nepracuji s méfitelnymi charakteristikami.
Pokouseji se urcity fenomén (prvek, aspekt, proces a jiné) nahliZzet v prostfedi pro n¢j
autentickém a vytvaret jeho obraz v co mozna nejkomplexnéjsi podobé, véetné podob
jeho vztaht s dalsimi aspekty. Udaje jsou ziskavany hlubsim a del$im kontaktem s
terénem. V kvalitativnim vyzkumu se etapy identifikace problému a formulace
vyzkumné otdzky, pfipravy vyzkumu, sbéru dat a jejich vyhodnocovani vzajemné

prostupuji.
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Pti ptipravé kvalitativniho zkoumani je soucasné tfeba mit na paméti, ze jednim z

vyznamnych prvki podporujicich kvalitu zkoumanti, je pfedevsim jeho validita.

Musime si uvédomit, ze otevienost viici zkoumanym osobam téz predstavuje byt
k nim upfimny a chovat se eticky. To znamend vytvofit s nimi natolik partnersky
kontakt, Ze maji moznost své jednani ¢i sdileni vyvolat ¢i ukongit. Pro jejich povzbuzeni
a autenticitu a kvili ziskani cenné vypovédi musime byt schopni empatie a pozitivni

stimulace, bez nich se pii kvalitativnim zkoumani osob neobejdeme.

Rozhovor neboli interview je technika pomérné hojné vyuzivana na vyzkumné
padé¢ fady obori, zejména psychologie, antropologie, pedagogiky, -etnografie,
sociologie, socialni psychologie, andragogiky. V nich se aplikuje jak pii kvalitativnich,
tak kvantitativnich pfistupech. To pochopitelné urcuje konkrétni podoby rozhovord,
které se pak lisi predevsim mérou své standardizace. Dalsi rozdil oproti kvantitativnimu

je v tom, ze rozhovory v kvalitativnim zkoumani provadi vétSinou jedna osoba (Reichel,

2009).

V kvalitativnim zkoumani se miiZeme nejéastéji setkat s nasledujicimi podobami:

e Volny rozhovor prezentuje relativné nejvyssi stupen volnosti pii
dotazovani. Otazky nikoliv.

e Otazky nejsou piedem dany, vznikaji béhem pfirozené komunikace
s dotazovanym.

e Narativni rozhovor se uziva Casto u kvalitativniho ptistupu. V jeho
ramci je jedinec vybidnut k volnému vypravéni na néjaké téma, o
néjaké zivotni udalosti, zazitku, ptibehu.

e Polostrukturovany rozhovor (téz rozhovor pomoci navodu, ¢astecné
fizeny) se vyznacuje tim, Ze je pfipraven soubor otdzek, které budou
predmétem rozhovoru, aniz by bylo pfedem striktné stanoveno
jejich poradi. Mnohdy mize tazatel formulace pokladanych otazek
¢astecné modifikovat, nezbytné ale je, aby byly probrany vSechny.
Jiné aplika¢ni varianty zase umoziuji, aby tazatel ptipadné pokladal

doplnujici dotazy (Reichel, 2009).
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Dovolujeme si pfipomenout k vySe uvedenému nazoru renomovaného
odbornika, Ze nezbytnym piedpokladem k uspésné provedenému kvalitativnimu
vyzkumu patii mimo jiz uvedené také pracné vybudovana divéra a pozitivni vztah
dotazovaného Kk tazateli. Jen tehdy se osoba dotazovana dokaze oteviit a své vnitini
pocity spravné ventilovat.

DalSim ptedpokladem je promyslend piiprava na rozhovor, vybér spravnych
otazek s dodrzenim etikety rozhovoru, pfijemné prostredi, ve kterém je rozhovor veden
a samoziejmosti je zachovani anonymity. Pak je mozné ocekavat pravdivé, upiimné a

vécné odpoveédi na kladené otazky.

2.3  Vyzkumné ukoly

Prvotadou ulohou bylo ziskat co nejvice teoretickych informaci o vybraném
tématu. Vyzkumny problém byl stanoven na zdklad¢ vlastni zkuSenosti z dlouholeté
praxe a prace s détmi, které se kvili riznym vychovnym problémim staly klienty

stiediska vychovné péce.

Stanovili jsme si za cil zmapovat celou problematiku pficin, pro¢ museli rodice
pro své dité vyhledat odbornou pomoc. Sledovali jsme, jak se vyvijeji a méni v pribéhu
let rodinné vztahy, zejména vztahy mezi rodi¢i a détmi. Jak klesd postupné piirozena
autorita rodici u ditéte, jak rodi¢e ochabuji v prosazovani svych rodi¢ovskych prav na

ukor prav ditéte.
Analyzovali jsme pii¢iny naruSeni rodinnych vztahd a na zakladé téchto analyz

vznikaly vyzkumné otazky, které jsme nasledn€ pokladali vybranym respondentim

z tad rodicu détskych klienti stiediska vychovné péce.
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2.4 Vyzkumny plan

Nejprve byly sestaveny otazky, které by korespondovaly se zkoumanym
tématem. Po sestaveni otdzek a odsouhlaseni vedouci diplomové prace zacal vybér
respondentti. Osloveni byli postupné rodice déti, které navstévuji stfedisko vychovné
dobu do ambulantniho odd€leni, jiz s nimi byla navazéana blizsi a konkrétni spoluprace

pfi pravidelnych konzultacich.

Nedilnou soucésti vyzkumného planu je studium odborné literatury a seznameni
se jak s nejnoveEjSimi poznatky z oblasti vyuzivani volného ¢asu déti a jejich rodicu, tak

I S porovnavanim s tradi¢nimi zptsoby traveni volnoc¢asovych aktivit rodin v minulosti.

Sbér dat probihal nasledovné. Nejprve byli osloveni rodice vybranych klienti
s dotazem, zda by byli ochotni podilet se na vyzkumu k diplomové praci. Se vSemi
rodici se autorka osobné znd z funkce svého pracovniho zatrazeni etopeda. Z piivodnich
tficeti oslovenych jich projevilo ochotu spolupracovat pouze dvacet pét. Divodem
odmitnuti spoluprace byla hloubka zkoumané problematiky, kdy se rodice obavali

pfiliSného zasahu do svého soukromi.

Vyzkum probihal v pribéhu mésich fijen az prosinec 2017 v ambulantni ¢asti
Stfediska vychovné péce v Décin€. Pribézné vyhodnoceni vysledkli prizkumu se

uskute¢nilo v prvnich mésicich nasledujiciho roku.

Vyzkumny problém tedy zni: RodiCovska kontrola volného c¢asu jejich déti,

jako vychovny problém soucasnosti.

Téma jsme si vybrali proto, ze si chceme vyzkumem potvrdit, co zpusobilo

zmény piicin zavadného chovani déti v pribeéhu predchozich let.
Autorka pracuje jiz dlouhou tadku let ve Stfedisku vychovné péce v D&Ciné, kde

prosla funkcemi vychovatelky, vedouci vychovatelky a po ukonéeni bakalatrského studia

zde pracuje ve funkci etopeda strediska. Jeji péci jiz prosly vice nez dve stovky déti ve
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véku 7 az 18 let. Pfi svém vychovném plisobeni stale nardzi na téma fungovani vztahi

v roding, konkrétn¢ vztahu rodi¢a a déti.

vvvvvv

chovani ve skole, lhani a drobné kradeze, v poslednich deseti letech vyrazné narostla

problematika nevhodného chovani v souvislosti s vlivem multimedii.

Res§i se zde Casto kyberSikana, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani,
zavislost na internetovych hréach, traveni mnoha hodin na komunikacnich socialnich
sitich (Facebook, Twitter, Instagram), kde vznikaji zavislostni komunity, které maji za
cil ovlivitovat negativn¢ chovani citové labilnich jedinct. Neni vyjimkou, Ze cilovou
skupinou komunit jsou déti mladsi deseti let. Divky se chté&ji podobat §tihlym
modelkam, které obdivuji v televizi a na internetu, pro chlapce se stavaji vzorem

hrdinové ak¢nich her a seridlti, které se snazi nekriticky napodobovat. Déti nedokazi

spravné rozlisit realitu od fantazie a nerealné moznosti povazuji za skute¢nost.

2.5 Vyzkumny proces

Proces vyzkumu byl slozity. Ne&kteti osloveni rodice byli proti a nechtéli
spolupracovat na vyzkumu k diplomové praci. Stalo se i to, Ze zacali spolupracovat — a
kdyz zjistili, jaka témata s vyzkumem souvisi, spolupréci pterusili, obavali se zjisténi,

Ze se svymi détmi travi minimalni ¢as, coz si do této chvile viibec neuvédomovali.

Rozhovory probihaly individualné podle ¢asovych mozZnosti respondentt

v ambulantnim odd¢leni stfediska vychovné péce.

Nahled do osobni dokumentace byl autorce umoznén piimo ve stfedisku

vychovné péce s povolenim feditele strediska.
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3 Analyza vysledki

Z.akladni Ciselné ukazatele

tabulka €. 1
Polostrukturované rozhovory,
Metoda ]
studium dokumentace
Respondenti 25
Vyzkumné otazky 3

3.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1

Co si rodice predstavuji pod pojmem volny ¢as u svych déti:

Co je podle Vas volny ¢as?

tabulka ¢. 2

Cas pro rodinu 2 (8 %)
Cas na krouzky 3 (12 %)
Cas pro kamarady 6 (24 %)
Cas traveny podle svého 6 (24 %)
Cas pro pasivni odpo&inek 8 (32 %)
(PC, mobilni telefon)
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Jaky krouzek navStévovalo VaSe dité v mladSim Skolnim véku?

tabulka ¢&. 3
Fotbal 2 (8 %)
Vytvarny krouzek 2 (8 %)
Keramika 3 (12 %)
Florbal 5 (20 %)
Zadny 13 (52 %)

Jakou volno¢asovou aktivitu v soucasné dobé navstévuje Vase dité?

tabulka &. 4
Keramika 2 (8 %)
Vytvarny krouzek 2 (8 %)
Florbal 3 (12 %)
Fotbal 3 (12 %)
Zadny 15 (60 %)

Jakym zpiisobem kontrolujete dochazku do krouzku?

tabulka ¢. 5
Volam vedoucimu krouzku 2 (8 %)
Vérim ditéti 3 (12 %)
Dité vozim tam i zpét 7 (28 %)
Nekontroluji 13 (52 %)

Vétsina rodici si vysvétluje volny Cas u svych déti tim zplisobem, Ze nemusi
pInit povinnosti stanovené rodi¢i nebo $kolou, ba ani samotné rodiCovské povinnosti
jako takové. Prioritni pro rodice je to, aby se déti néjakym zplsobem zabavily samy a
oni jako rodice mohli travit sviij osobni volny ¢as podle svych zajmi, ptipadné to, aby

déti po Skole nebyly samotné doma bez dozoru v dobé, kdy rodice jesté jsou v praci.
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Vyzkum také ukdzal, ze nektefi rodice si to vysvétluji jednoduse tak, ze volny
¢as déti znamend predevsim volny Cas pro rodi¢e samotné. Obsah traveni volného casu
déti ponechavaji jim samotnym, piipadné jim zpocatku zajisti jistou pravidelné se
opakujici akci napt. krouzek, ktery pak dit¢ po delsi dobu pravidelné absolvuje.
Nevyslovenou otazkou zustava, jak dlouhou dobu dité vydrzelo navstévovat krouzek a

¢im se zabyva tehdy, kdyz chybi rodicovsky dohled.

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké jsou moznosti a vyuziti volného ¢asu:

O co se Vase dité zajima ve volném ¢ase?

tabulka ¢. 6
Sport - fotbal, florbal, volejbal,
. 4 (16 %)
atletika
Umélecky zajem — keramika,
3 (12 %)
malovani
Hudebni zajem — hra na hudebni
2 (8 %)
nastroj
Pasivni zdjem — PC, mobilni
10 (40 %)
telefon
Parta — kamaradi, nekontrolovany
6 (24 %)
volny cas
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Jaké jsou moZnosti traveni volného ¢asu ve Vasem okoli?

tabulka ¢. 7
Sportovni aktivity — fotbal, florbal,
11 (44 %)
volejbal, atletika, Skaut, Pionyr
DDM - rizné zajmové krouzky 5 (20 %)
ZUS 2 (8 %)
Zadné 7 (28 %)

Z vyzkumu vyplynulo, Ze existuje Siroka Skéala nabidek rtuznych krouzkl pro
déti, rodice o nich vétsinou védi, ale nabizené aktivity v mnoha pfipadech nevyuzivaji, a
to z riznych piicin, nejcastéji finanénich anebo nedostupnosti z divodu vzdalenosti od
bydlisté, casto také podlehnou naléhdni ditéte, Ze ho to nebavi a Ze tuto akci

navstévovat nechce.
Nékteti rodice jsou pracovné tak vytizeni, Ze nemaji ¢as ani moznost vozit mensi

dit¢ do krouzku. Z toho vyvozujeme, Ze déti nejastéji vyuzivaji volny ¢as pasivnim

zpasobem. Travi Cas doma s mobilnim telefonem nebo u pocitace ¢i televize.

Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké jsou zvyklosti traveni volného ¢asu v rodiné:

Jak v soucasné dobé travi Vase rodina spolec¢ny volny ¢as?

tabulka ¢. 8
Prochazky, vylety, turistika 4 (16 %)
LyZovani, sportovni aktivity 2 (8 %)
Stolni hry 1 (4 %)
Zabavné parky 2 (8 %)
Pasivné — Pc, mobilni telefon, relax 11 (44 %)
Netravi spolu cas 5 (20 %)
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Jaké jsou ritualy ve Vasi rodiné?

tabulka ¢. 9
Louceni pred odchodem 2 (8 %)
Spole¢né jidlo (snidané, obéd,
3 (12 %)
vecerle)
Tradice — vanoce, oslavy
i 6 (24 %)
narozenin, svatki
Pravidelné navstévy 4 (16 %)
Piani na dobrou noc, ¢etba pred
. 2 (8 %)
spanim
Zadné 8 (32 %)
Kolik volného ¢asu travite Vy s ditétem?
tabulka ¢. 10
0,5 -1 hodiny 16 (64 %)
1-3 hodiny 5 (20 %)
3+ 4 (16 %)
Jakym zpiisobem travi tento volny ¢as?
tabulka ¢. 11
Krouzky, kamaradi, ZUS 15 (60 %)
PC, mobilni telefon 10 (40 %)
Mate k nému divéru?
tabulka ¢. 12
Ano 5 (20 %)
Ne 10 (40 %)
Nevim 10 (40 %)
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Mate pocit, Ze Vam dité nékdy zalhalo ohledné volného ¢asu?

tabulka ¢. 13

Ano 7 (28 %)
Ne 5 (20 %)
Nevim 13 (52 %)

Znate kamarady VaSeho ditéte?

tabulka ¢. 14
Ano 6 (24 %)
Ne 11 (44 %)
Nékteré 8 (32 %)

Jak je vnimate kamarady VaSeho ditéte?

tabulka ¢. 15
Vnimam je kladné 4 (16 %)
Vnimam je zaporné 9 (36 %)
Vnimam je neutralné 6 (24 %)
Nevim 6 (24 %)

Chodi k Vam domu kamaradi Vaseho ditéte?

tabulka ¢. 16
Ano 9 (36 %)
Ne 16 (64 %)

Ma dité v pokoji vlastni pocita¢, nebo moznost mobilniho telefonu v soukromi?

tabulka ¢. 17

Ano 21 (84 %)
Ne 4 (16 %)
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Kolik ¢asu travi Vase dité denné na pocitaci a mobilnim telefonu?

tabulka ¢. 18

0,5-1 hodinu 3 (12 %)
1 -3 hodiny 4 (16 %)
3 -5 hodin 7 (28 %)
5 a vice hodin 11 (44 %)
Vite, jak travi ¢as na pocitaci?
tabulka ¢. 19
Ano 8 (32 %)
Ne 6 (24 %)
Nevim 11 (44 %)
Jaky obsah sdili na internetu?
tabulka ¢. 20
Nataceni a stiihani videi 4 (16 %)
Sledovani youtuberu 7 (28 %)
Facebook, jiné socialni sité 8 (32 %)
Hrani her 6 (24 %)
Jaké ma kamarady/kontakty na socialnich sitich?
tabulka ¢. 21
VSechny pratelé na socialnich
2 (8 %)
sitich zna osobné
Pridava si pratele i na doporuceni
8 (32 %)
jinych piatel
Nezna vétSinu pridanych piatel 15 (60 %0)
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Jakym stylem jste poucili Vase dité o pridavani neznamych osob do svych pratel
na socialnich sitich?

tabulka ¢. 22

Varovani pred cizimi lidmi a s tim
5 (20 %)
spojenymi riziky

Upozornéni na moZna rizika pri
sdileni osobnich a rodinnych udaju 4 (16 %)

na siti

Pouceni o nevhodnych webovych
strankach se zavadéjicim a 8 (32 %)

nepravdivym obsahem

Nepoucili, stejné neposlechne 8 (32 %)

Vysledky analyzy odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 3 ukazaly, Ze prevazna
vétSina rodin sledovanych déti v dnesni dobé¢ jiz upustila od traveni spole¢ného volného
Casu, jako jsou spole¢né¢ dovolené¢ a vylety rodici s détmi, navstévy vystav,
spolecenskych akci (kino, divadlo, akvaparky a podobnég), nevyuZivaji nabizenych
volnocasovych aktivit pofadanych $kolou a riznymi institucemi. Rodi¢e a déti si spolu
nemaji o ¢em povidat, ukazalo se, ze chybi dostatek spolecnych zazitkd a témat ke

konverzaci.

Zaujal nas pomérné vysoky pocet odpovedi, kde rodi¢e uvadeéji, ze by je dité
stejné neposlechlo, kdyz by mu chtéli dat pouceni a vysvétleni o nebezpeci Cihajici na
internetu. To svéd¢i o tom, Ze jednak klesa autorita rodicli a naopak stoupa nebezpeci,
ze dit¢ se bude seznamovat snevhodnym obsahem nabizenych pochybnych
internetovych stranek. Rodice si neradi uvédomuji, ze svému nedospélému ditéti
nemohou konkurovat v dosazenych technickych védomostech a znalostech v oblasti

multimedialni technologie, ¢ehozZ déti s chuti zneuZzivaji.
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4  Diskuze

Tématem vyzkumu bylo zjistit, co si pod pojmem volny ¢as rodice predstavuji,
jak dnes$ni rodiny travi svlij volny ¢as, zda rodice tusi, co jejich déti ve volném cCase

delaji.

Dotazovani rodi¢e uvedli, ze volny €as pro n¢ znamend Cas, ktery déti mohou
travit s rodinou (8 %) ¢as vhodny pro navstévovani krouzku (12 %), ¢as vénovany
kamaradtim (24 %), Cas traveny podle svého uvazeni (24 %), ¢as pro pasivni odpoc¢inek
traveny hlavné u pocitae na internetu, hranim her a chatovanim na socialnich sitich

s kamarady, které zpravidla ani osobné neznaji (32 %0).

Z vysledkt je zfejmé, Ze nejveétsi zajem je o pasivni aktivity ve volném cCase a
traveni volného Casu s kamarady, které rodice ve vétSin€ pfipadii neznaji, coz vétSinou
ma nebo muze mit negativni vliv na jejich dité. Neékteré déti se drzi rizikovych skupin
jen proto, ze chtéji nékam patfit, mit zazitky, které jim rodina neposkytne. Rodice jiz
ptestavaji byt divérniky a kamarady svych déti, nahradili je jednak vid¢i typy v parté

anebo virtualni partner v internetové komunikaci.

Nejveétsi uspesnost, kdy je dite¢ jesté¢ ovlivnitelné a chce travit volny cas
organizované a podle pfani rodicd, je v mlad$im Skolnim v€ku az do pocatku puberty.
Pokud se toto obdobi nepodchyti ze strany rodiny véas, vznika riziko, Ze si dité zacne
volny €as naplilovat podle svych pfedstav nebo pifedstav jinych autorit, coZ nasledné

velice omezuje rodi¢e v jeho kontrole a vychovném vedeni spravnym smérem.

Nekteti rodice a dospé€li si uvédomuji, ze kdyz déti nemaji vhodné zvolenou
¢innost, zacinaji se piiklanét k riznym partdm, a proto se snazi tomu alespon trochu

zamezit. Tento fakt vyplynul i z odpovédi, které rodic¢e udavali v ramci rozhovoru.

V otazce, jaké krouzky déti navstévovaly v mladS$im Skolnim véku, bylo zfejmé,
ze prtiblizné polovina déti dotazovanych rodi¢u (52 %), méla moznost navstévovat

pravidelné organizované aktivity (florbal, fotbal, keramiku, vytvarny krouzek).

Alarmujici je vSak pocet déti, které nenavstévovaly ani v mlad$im Skolnim veéku

néktery krouzek. Téchto déti bylo patnact z dvaceti péti, to je (60 %) dotazovanych
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rodin. Jiz zde je zjevné, jak se u mladych lidi zvySuje riziko zavadného chovani, pokud

travi volny ¢as neorganizovan¢ a nekontrolovang.

V nedavné minulosti tomu bylo jinak. Bylo b&zné travit chvile s rodinou i S
prateli, jezdili na rodinné dovolené, vSichni si spole¢né povidali nebo se vénovali
spoleénym c¢innostem. Rodice détem vypravéli, Cetli jim pred spanim pohadky, chodili

spole¢né do kina, cestou v auté si spole¢né zpivali.

Dnes uz jsou tyto aktivity vzacné. Jiz malé déti¢ky jsou naucené, ze jim pied
spanim rodi¢e pusti pohadku z CD-piehravace, pisnicky znaji z notebooku, kanal
Youtube je jejich hlavnim ldkadlem. V dnesni dobé bohuzel vétSina déti travi volny Cas
sledovanim televize nebo surfovanim na internetu a bohuzel tento zpasob berou jako

normu.

O tom, jaky maji vliv na osobnost ditéte sdélovaci prostfedky a multimédia, se

obsirn¢ zabyva predchozi ¢ast diplomové prace.

Také se velmi rozmohlo uzivani alkoholu, drog i cigaret u déti, a to uz i v
nizkém veku déti. 1 kdyz je v obchodech uzakonén zakaz prodeje alkoholu a cigaret
0sobam mladSim 18 let, bohuzel ve skutecnosti je tomu jinak. Pro mladdez neni problém
jit koupit alkohol, piipadné pozadat n&jakého starsiho kamarada o takovy nékup. Casto
pii takzvanych mejdanech v domovech se vyuzivaji 1 nekontrolované rodicovské zasoby
alkoholickych napoji. Potom se stavaji riznd nestésti, znamy je ptipad Skoléka, ktery
usnul podnapily na mrazu. Bohuzel vznikd mnoho ,,pochybnych* skupin, které celé dny
nic nedélaji, nepracuji ani nestuduji a 0 nic se nestaraji. Nachazeji si aktivity, které jsou
vétSinou spoleCensky nezddouci, napiiklad sprejerstvi, parkour provozovany na
nebezpecénych mistech, neorganizované adrenalinové sporty, kult krasného téla, ktery
v extrému vede aZ k porucham piijmu potravy jako jsou mentalni anorexie, bulimie,

Zneuzivani anabolik.

Na druhé stran¢ se setkavame i s opa¢nym extrémem, jehoz piikladem jsou déti
Zijici v takzvanych béznych rodinach. Dé&ti maji volnocasové aktivity planované a
rozvrzené na hodiny kazdy den, bez ohledu na to, ze také potiebuji cas pro sebe a své
kamarady. Déti se rodi¢im obavaji fict, Ze je vybrané krouzky nebavi, nebo zZe se jim

nedafi natolik, aby v krouzku setrvaly, boji se, ze své rodi¢e zklamou a nesplni jejich
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ocekavani. VéEtSinou se v téchto pfipadech u déti projevi sklony k depresim, tizkostem,

sebeposkozovani, utéky z domova, zacina zaskolactvi.

Ukazalo se, ze nabidka volnocasovych aktivit Vv okoli domova naSich
dotazovanych respondentt je Sirokd. Rodi¢e zminili napiiklad sportovni volnocasové
aktivity, jako je fotbal, florbal, volejbal, atletika, z uméleckych sméri pak keramika a
malovani, hudebni zdjmové aktivity — hra na hudebni nastroj. Rodice jiz pfi vybéru
aktivit pro své dité narazeji na jejich odpor nebo nechut’, argumentuji zejména tim, Ze
jejich kamarad taky nikam nechodi, ze je to nebude bavit a nikoho tam neznaji.
Nevyslovenym divodem casto je to, Ze dité uz predem kalkuluje s tim, Ze by mélo mélo
¢asu na svij pocitac, notebook nebo mobil. S kamarady se uz ani nemusi navstévovat
osobné a spolu podnikat rizné aktivity, staci, kdyz jsou spolu ve spojeni v chatu, na

Skypu nebo na Facebooku, jak se i ukazuje v odpovédich rodiéu.

Pokud dité travi na pocita¢i vice nez ¢tyfi hodiny denné, znamena to pro dité vic
nez jen psychickou zatéz. Je to spojeno s fyzickou neaktivitou, bolestmi zad, svalovou
ztuhlosti, poruchami spanku, bolestmi o¢i a hlavy a dalS$imi potizemi, které se mohou

objevit az v pozd&jsim veku.

Je prokazéano, Ze déti, které travi svlij volny €as aktivnim zplsobem, se citi byt
Stastn€j§i nez jejich pasivni vrstevnici. Nekterou z nabidky organizovanych
volnocasovych aktivit pfitom vyuziva pravidelné jednou tydné 74 % z vice nez dvou

tisic dotazanych déti z celé CR.

S timto reprezentativnim vzorkem respondentii pracovali tazatelé v ramci
nejnovejsiho vyzkumu ,,Hodnotové orientace déti ve v€ku 6-15 let®, ktery realizoval
Narodni institut déti a mladeze (NIDM) ministerstva Skolstvi (www.vyzkum-

mladez.cz).

1 kdyz mame tri ctvrtiny deti, které travi cas organizované, tak porad je tady
jesté ctvrtina, ktera ho travi neorganizované, ktera nema treba dostatek téch podnétu,
kde rodina selhala v motivovani ditéte k traveni volného casu. A tam vidim obrovsky
potencidl pro to, aby néjaké dalsi procento déti naslo své podnéty k aktivite ve volném
case: bude chtit néjaké volnocasové zarizeni navstevovat, rodina s nim bude travit vice

volného casu,  fekl novinaiim externi konzultant vyzkumu Toméas Cech z Pedagogické
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fakulty Masarykovy univerzity v Brné. Podle néj by se tak snizila mozZnost, ze na tyto
déti zapiisobi a ohrozi je rizika, kterd k nim pfichazeji ,,zven¢i a s nimiz neumg;ji

nalozit.

Autofi zminéného vyzkumu M. Bocan a H. Matikova maji za to, ze dité, které se
¢innosti v néjaké volnoCasové organizaci ucastni, nejen ze aktivné a smysluplné travi
volny ¢as, nabyva novych dovednosti a zkuSenosti, (nevédomky) predchazi sklonim k
rizikovym projevim chovani, ale rozviji i sviij ,,socialni kapital, sit’ vztahti a kontaktt
mimo rodinu. Prizkum dale ukazal také to, ze zhruba polovina déti nema vzor, tedy ve
svém okoli n¢koho, komu by se chtély podobat a kdo tfeba vyrazn¢ formuje jejich

pohled na svét (www.vyzkum-mladez.cz).

NejrozsahlejSi ve vyzkumu byla treti vyzkumna otazka, kterd se skladala
z nejvétsiho poctu podotazek sméfujicich ke zjisténi rodinnych zvyklosti v traveni

spolecného volného Casu v rodiné.

Autorka mé dojem, ze pres jednoduchost otdzek jsou nékteré odpovédi rodict
prikraslené¢ a neodpovidaji realité, o ¢emz se presvédcila pfi osobnich rozhovorech

S jejich détmi v ramci konzultaci.

Spole¢ny rodinny volny ¢as je v mnoha rodinach vzacnosti. Pouze (16 %0)
rodi¢t uvedlo, ze volny Cas travi spolecnou turistikou, prochazkami, vylety. Dvé rodiny
(8 %) jezdi lyZovat a spolecné sportuji (8 %), coz jsou dvé rodiny, navstévuji zabavné
parky, pouze jedna rodina (4 %) doma hraje spolecenské hry. OvSem alarmujicim
Cislem je pocet jedenacti rodin, coz je (44 %), které travi spole¢ny volny ¢as pasivné
kazdy sam na pocitaci, mobilnim telefonu. Pét respondentt (20 %) uptimné ptiznalo,

ze oni jako rodina vlibec zadny spolecny volny Cas netravi.

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, Ze rodi¢e v dnesni dobé¢ travi s détmi ¢im dal
tim méné spolecného casu. Vice Casu travi v zaméstnani nebo se vénuji svym osobnim
aktivitam. Sestnact rodi¢u (64 %) v rozhovorech uvadi, ze spole¢né s rodinou travi

pouze jednu hodinu denng, a to ve vec¢ernich hodinach, kdy uz v rodiné panuje klid.

Pokud se zminime o ritualech v dne$ni rodin€, rodiCe se k tomuto tématu
vyjadiovali velmi opatrné. Pod ritualy rodi¢e zahrnuli louceni s détmi pifed odchodem
z domova, obcasné spole¢né jidlo, tradice (Vanoce, oslavy, narozeniny), pravidelné
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navstévy, popranim na dobrou noc. Nejvice rodi¢l vSak uvedlo, Zze v jejich rodiné
nedodrzuji zadné pravidelné ritualy. Nevidi v ritualech smysl ani neshledavaji nutnost je

dodrZzovat nebo v rodiné znovu nastavit.

Pro¢ je dobré ritudly udrzovat? Utuzuji vztahy, u¢i projevovat city, navozuji
stabilitu, davaji ndm jistotu, Ze n¢kam patiime. Spolecné vzpominky a zazitky
pomahaji piekonavat obtizné chvile. Ritudly jsou obecné dilezité a je potieba si je
predavat ¢i vytvaret nové a kazda rodina si miize vytvofit jiné tradice, a tim udrZovat
vazby a vztahy v roding. Dfive rodina spolu peCovala o zvifata, domacnost, bylo
v rodin¢ potieba vSech ,,rukou. Zdravych rituald by mélo byt dostatek, abychom v

zivoté dokazali Celit prekazkam.

Aby se rodinné ritudly ujaly, musi pfedstavovat pfijemné straveny cas a zdbavu
pro vSechny ¢leny rodiny. Déti si velice rychle zvyknou na pravidelné aktivity s rodi¢i a
moc se na n¢ t&8i, tak, jako dospéli po letech radi vzpominaji. Zvyk, ktery se udrzuje
hlavné v socialné slabsich rodinach, je to, Ze preferuji nejstarSiho potomka, tomu je
vénovana nejvetsi pozornost a péce, naproti tomu nejmladsi potomek je odkdzan na
vychovu star§imi sourozenci a vét§inou je to ten, ktery se pozd&ji stard o své zestarlé

rodice.

Rodinné¢ tradice maji byt zabavou a radosti ze spole¢ného traveni volného casu.
Vytvatime tak drobné udalosti, které napliuji ¢as vSech jejich ¢lend stejnym obsahem,
avsak s odliSnym vnimanim kazdého z nich. Prozitim ocekdvanych spole¢nych chvil se
objevuji nova témata ke spolecnym hovoriim, které ¢leny rodiny stmeluji. Zhruba od
osmi let ma pro dité¢ spolecné traveni Casu s rodi¢i vyznamny vliv na utvéfeni
rodinnych vztahti. Hromadénim spole¢nych zazitkd se naplituje rodinna historie, ktera

pti kazdém rodinném setkani oziva (Sulova, 2005).

Dtlezitou otdzkou pro potvrzeni kvality provadéného vyzkumu bylo téma
divéry mezi rodicem a ditétem. Rodice se nad otdzkou hodné& zamysleli a ve vétSiné
odpovédi zaznélo, ze nevédi, zda svym détem ohledné traveni volného ¢asu mohou plné
duverovat. Veétsina rodict nezna kamarady svych déti, nezvou kamarady domu za svymi
détmi, aby je sami blize poznali. Nic konkrétniho 0 nich nevédi, neznaji jejich zajmy ani

to, proc¢ s nimi jejich déti kamaradi, pro¢ si vybrali za své kamarady prave je.
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Otazky na tolik zminované téma pocitace, mobilniho telefonu a televize se
dotazovanym rodi¢im nelibily. Mozna pochopili, Ze prave toto je dilezitym momentem
a pri¢inou jejich vychovného selhani, tedy snazili se své odpovédi zkreslovat a
formulovat piijatelnéjsi varianty odpovédi. I pfesto nakonec vétSina rodic¢u
s politovanim piiznala, Ze jejich déti travi hodné ¢asu na pocitacich, socialnich sitich,
mobilnich telefonech nebo u televiznich obrazovek. Rodice vsak nevédi, jak jejich dité
dobu na internetu vyuziva, které potady nebo internetové stranky vyhledava, o ¢em si

s domn¢lymi piateli na siti chatuji.

Spole¢nym jmenovatelem je pohybova neaktivita i riizné neuropsychické potize.
A také mens$i zijem o studium, zhorSeni prospéchu a u néekterych téz problémy
s chovanim. Rapidn¢ ubyva také détskych ctenait, Klasickd knizka uz tolik nelaka.
Logopedicti pracovnici poukazuji na opozdény vyvoj feci u malych déti v disledku
pasivniho sledovani televiznich pofadt pro nejmensi déti, kde dité slysi rizné zvuky,
skieky animovanych postavicek, nespravnou komolenou vyslovnost. DéEti jen
naslouchaji, Casto je televize jen zvukovou kulisou a nikdo z rodiny na dité prakticky

nemluvi, dit€ nemusi odpovidat na otazky, které jim nikdo neklade.

Déti se chtéji lisit od starSi generace (rodicil) a pocitacové hry jim jasné a
zietelné k tomu napomahaji. Klinicky psycholog Mgr. Kienek P. z Etopedicko
psychologické poradny v Usti nad Labem fika v &lanku uvedeném v odborném

casopisu Psychologie, ro¢nik 2013 ¢&. 3:

,,Rodice jim v tomto sméru neimponuji - jsou méné technicky vyspéli a za detmi
zaostavaji. PrestoZe vétsina rodicii pouZivda pocitac v praci, pracuje s internetem i S
odbornymi programy — a nékteri se zapojuji i do pocitacovych her - své déti pOstrehem
ani rychlosti neprekonaji. Navic déti disponuji lepsi provozni paméti nez dospéli. Obcas
Jje néjaky tatinek uspésny napriklad v hrach s auty, ale v akcnich hrach, nebo strileckach

ditéti nestaci”.

Ptfedevsim star§i déti maji za sebou vétsi ,,technicky zacvik®. Vezméte si, jaké
hracky je od utlého détstvi provazeji: mluvici a zpivajici knizky, stavebnice s motorky,
auticka a letadla na ovladani, transformers, interaktivni plySova zviratka, ¢i panenky
Chou chou, MP3, détské laptopy a karaoke notebooky. Pochopitelné nechybi herni
konzole Nintendo, GameBoy, Playstation a PSP, X-boxy a pocita¢ové hry. Neni divu, ze
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technické vymozenosti pozd¢ji vyuzivaji i jako zplsob traveni volného ¢asu (LSS Déti,
2008).

Sledovani televize nevyzaduje zadnou aktivitu mozku, ale rychle se ménici
scény détsky mozek pfili§ stimuluji. Na druhou stranu televize po nich nic nechce,
nedavd jim zadné otazky, na které by museli odpovidat, nezaméstnava je zadnymi
ukoly, které by méli plnit. Neni vyjimkou, Zze déti od pocitace piebéhnou rovnou k

televiznimu serialu.

, Déti, které sleduji prilis casto televizi, jsou méné tolerantni k ukolum, které
VYzaduji trpélivost a soustiedent, * vysvétluje Mgr. Opocenska H., vedouci Stiediska
vychovné péée v Usti nad Labem a dodava, ze ditéti, které je denné ve svété seriald a
akénich her, se realita nutné jevi jako velice nudna. Podle ni pfibyva déti, které maji

problémy s obezitou, se zady a trpi psychickymi nebo neurologickymi potizemi.

Rodice by méli urcovat, kolik ¢asu a kdy mohou déti u pocitace travit. Moznym
fesenim je i vzajemnd dohoda a ptedem domluvend pravidla. Kolik ¢asu denné ma dité
na pfipravu do Skoly, pomoc v domadcnosti, kolik na zabavu a tfeba i na hrani a

sledovani televize (LSS Déti, 2008).
Z deseti déti se ¢tyri stiidaji u odborniku.

., Prvnim nedostatkem je nedostatek rodicovské komunikace a za druhé
nedostatek spolecnych aktivit, od hrani Clovéce nezlob se nebo karet po vylety, “ tika
Mgr. Opocenskd H. ,, Druhym je osobni priklad. Jsou rodice, kteri prijdou z prace a
zapnou televizi nebo pocitac. Nékteri dokonce netravi spolecny cas s détmi ani o
vikendech. Pak se jen tézko nastavuji pravidla. Pritom je pro vyvoj ditéte diilezité, aby
se zapojilo do vSech aktivit, véetné chodu domacnosti, aby mélo néjakée konicky a
dokazalo travit volny cas ucelné. V opacném pripadeé se u néj drive nebo pozdeji projevi
porucha seberealizace, kterd je problémem mnoha teenagerii a dospivajicich. Kazdy
totiz potrebuje poznat své vlastni schopnosti, vyuzit je a v nécem vyniknout “ (LSS D¢éti,

2008).

Manazerka projektu ,,Klice pro zivot“ I. HoSkova (NIDM) klade pfi uvaze o

tom, k ¢emu vysledky vyzkumu vybizeji, diraz na pozitivni vzory a s tim souvisejici
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pozitivni zpravy (i v médiich). ,,Jde o vyzdvihovani kladnych hodnot na konkrétnich

pribézich na tom, co je pro dité uchopitelné “ mini.

Pravé povidani si s rodici, prvek vzajemné komunikace s nimi se jaksi vytraci.
Mozna i proto, ze déti se ted’ citi vlastné osamocené a malokdo z dospélych osob jim
naslouchd, zaznamenaly socialni sit¢ typu Facebook podle 1. Hoskové takovy rozvoj.
., Skytaji détem prostor, moznost obrdtit se nékam se vSemi pocity, které maji, a se vsemi
sdélenimi, kterd potrebuji predat. Tam na né nekdo reaguje a jakoby se tam jejich pocity
potvrzuji, “ dodala I. Hoskova. Pokud tedy, jak upozornila, z prizkumu vyplynulo, Ze
rodiCe (tatinkové) nemaji na déti dostatek Casu, pak ,,kvalitni traveni volného casu v

rodiné, to, Ze si opravdu sedneme, vyzpovidame dite, poslouchdame je, vnimame jeho

reakce, jsou strasné diilezité* (www.Kliceprozivot.cz).

Moderni technologie maji nesporné velky vliv na trdveni volného casu déti.
Z pruizkumu (NIDM) vyplyva, ze bez mobilniho telefonu se téméf zadné dité na
zakladni $kole neobejde. Vlastni ho az osmdesat procent ¢eskych zaku. Nékteré déti se
uz od prvni tfidy bézné pohybuji na internetu, a to vcetné socidlnich siti, ackoli na
mnohé z nich by mél byt vstup povoleny az od 15 let. Vyjimkou neni ani televize v
détském pokoji, kde ji sleduje aZ tietina Skolaki z prvniho stupné. Sledovani televize je

se spole¢nym jidlem také zptisobem, jak déti travi nejvice ¢asu s rodi¢i (www.adam.cz).

Navzdory technice a mnoZzstvi pasivni zdbavy, ktera se na déti vali ze vSech
stran, nejsou vSechny zdaleka $tastné. ,,Bylo pro nas prekvapivé, Ze asi tretina déti
nepovazuje své otce za hodné. Prekvapilo nas i to, Ze 15 procent déti se neciti byt v
Zivoté Stastnych. Meéné Stastné se citi deti, které nenavstévuji Zadné volnocasove

aktivity. To se ndm ukdzalo naprosto markantné, ““ uvedl garant vyzkumu M. Bocan.

Pravé volny Cas, ktery s détmi aktivné travi i rodi¢, a své dit¢ neodbyvaji pouze tim, ze
jim pusti televizi, posiluje socialni vazby v rodiné a poskytuje spole¢né zazitky.
Dilezité jsou pro spokojenost déti i rizné zajmové krouzky, které jim umoziuji néco
aktivné proZivat a tvofit. Také podle odbornikl jsou spole¢né aktivni zazitky rodich a

déti tou nejlepsi investici do budoucnosti jejich déti (www.adam.cz).

Nejzavaznéj§im argumentem, coz potvrdil vyzkum, je to, Ze rodiCe déti, které se
kvali patologickym, projeviim chovani staly klienty stfediska vychovné péce, nevénuji
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svym détem dostatek svého Casu, nepfipravuji pro né aktivni zajimavy program vyuZiti
volného ¢asu, nenachazeji s détmi spolecnou fe¢ a vybér zpiisobu traveni volného casu
ponechavaji Casto na ditéti samotném. Nezral¢ dité si se svym ¢asem nedokaze poradit,
pokud nema vhodnou inspiraci anebo se necha ovlivnit vzory z nevhodného prostiedi.
Uchyluje se v lepsim ptipad¢ k pasivnimu traveni volného Casu nebo se stava clenem
zavadové party, kterd napliiuje jeho touhy byt pfijimano a vyslySeno a nachdzi zde

negativni napln volného Casu.

Vyzkum nejvice korespondoval s odbornym néazorem Fieldingové (2018), ktera

uvadi:

,, Konektivita dnes pronikd do vsech oblasti naseho byti, technika nam umoznuje
délat veci, které by pred deseti lety byly nemyslitelné. Také se zcela zménilo mnoho véci,
které historicky tvorily zdklad toho, jak jsme Zili a vzdjemné se ovliviiovali, coz stdle

vvvvv 6

(Fieldingova, 2018).
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4.1 Limity vyzkumu

Z pocatku provadéni vyzkumu se ukazovalo, ze osloveni respondenti, v naSem
piipadé rodice déti, ktefi projevili zajem fesit vychovné problémy svych déti v odborné
instituci, tedy ve stfedisku vychovné péce, nebudou mit problém spolupracovat na
kvalitativnim  vyzkumu, ktery provadi jejich specialni pedagog formou

polostrukturovaného rozhovoru.

Rodice byli zvani postupné do ambulantniho oddéleni stiediska. Rozhovor byl
veden individualni formou (rodi¢ x specialni pedagog). V prub&hu rozhovoru néktefi
z rodicua projevili nechut’ k dalsi spolupraci, nebot” se obavali nepfiméteného zasahu do
jejich soukromi a spolupraci ukonéili, a to i ptesto, ze jejich déti jsou jiz delsi dobu
Klienty stfediska vychovné péée a specialni pedagog si ziskal davéru jak ditéte, tak i
rodica. Tito rodi¢e se obavali toho, ze se potvrdi vyznamny podil rodiny na

vychovnych problémech jejich ditéte, coz si nékteti rodice nechtéji oteviené pripustit.

V dalsich ptipadech bylo ziejmé, Ze u né€kterych odpovédi rodi¢e neodpovidaji

upiimné a pravdivé nebo si odpovédi prikrasluji tak, aby vyznivaly pozitivné.

Po ukonceni rozhovoru si vétSina rodict uvédomila, jak je dilezité vénovat
svému ditéti dostatek svého Casu, znat jeho potieby a nazory, sledovat skutecné zajmy
svého ditéte. Do té doby si rodice vilbec neuvédomovali, ze i kdyz travi cela rodina
pohromad¢ sviij volny ¢as doma, je kazdy z nich u svého pocitace, to znamena, Ze je
vlastné nic nespojuje. Pouze jeden zrodi¢tu uvedl, ze spoleéné doma hrali bézné
spolecenské hry (¢lovéce nezlob se, karty, monopoly, domino a jiné) nebo si spole¢né

povidali.
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4.2 Moznosti dalSiho vyzkumu

Ve vyzkumu se potvrdilo to, co nam praxe jiz naprosto zietelné naznacovala.
Hlavni pficinou nezdjmu déti o klasické volnocasové aktivity, jako jsou krouzky, sport,
kultura, ¢etba knih, hry venku i doma je Siroky rozmach a vyvoj multimedialni techniky,

ktera se stala pro déti tak atraktivni, Ze vyplnila cely okruh jejich zajma, zalib a potieb.

Proc¢ tomu tak je? Dit¢ si ptipada byt panem svého pfistroje, samo si vybira akci,
na kterou si pravé vzpomene. Nabizi mu vzruSujici podivanou, svételné a zvukové
efekty, neohrozené virtualni postavy, které pro n¢j predstavuji vysnéného hrdinu.
Tomuto novému a atraktivnimu fenoménu pak samoziejmé nemuize konkurovat zadny
pévecky nebo sportovni krouzek. Na socialnich sitich nalézaji zajimavé osoby, které jim
vénuji svij Cas a reaguji na jejich problémy. Vylet s rodi¢i na néjaky zamek je pak

opravdu pro toto dité¢ Sediva nuda.

Cilovou skupinou vyzkumu jsou rodice déti s vychovnymi problémy. Téma
vlivu a rizik uzivani socialnich siti na déti a mladez by si zaslouzila daleko rozsahlejsi
srovnavaci vyzkum také ve skupiné déti bézné populace, déti, které nevykazuji Zadné
vychovné problémy. Také zde by bylo zajimavé sledovat, jakym zplisobem, pro¢, jak
dikladné rodice praktikuji dohled nad jejich volnym casem, jaké maji zaliby a jaky

podil na téchto zalibach maji pocitace a socialni sit¢.
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4.3 Strukturované navrhy vyuziti vysledki vyzkumu pro teorii a
praxi

Objektem vyzkumu byli rodi¢e déti, které se diky patologickym projevim
v chovani doma, ve $kole nebo i mimo domov dostaly do stfediska vychovné péée. Uz
tento fakt znamena selhani rodiny a spole¢nosti v urcitych oblastech, které se spole¢né
snazi ve stfediscich vychovné péce nalézat, upravovat a tesit tak, aby doslo pokud
mozno k naprave stavajicich problémt. Predpokladem je vzajemny respekt a divéra u

vSech tii subjektl, coz jsou rodice, déti a specidlni pedagog.

Jednim z hlavnich problémt, na kterém se vSichni shodnou, je aktivita déti na
pocitadich. Dlouhodobé nebo pravidelné pouzivani pocitate nemusi ale byt
automaticky znamkou abnormalniho chovani. Hrani na pocita¢i zacne byt nebezpecné,
pokud se objevi znamky zavislého chovani. Naptiklad nechut’ ditéte omezit pouzivani
pocitace nebo prestat hrat, neklid a mrzutost, kdyz néjakou dobu hrat nemohlo. Také se
to miZe projevit Spatnymi vysledky ve Skole a absenci spolecenskych kontaktd. V
pfipad€ podezieni na zavislost je vhodné obratit se na odbornika, neomezit se jen na
zékazy, snazit se pochopit, co virtualni svét pro dit¢ znamena a nabidnout mu vhodné

alternativy.

Jedinou moznosti je orientace ditéte na jinou aktivitu. Ke kazdé cinnosti je
ovSem potieba urcitd pocCatecni energie, premluvit dité, motivovat jej atraktivitou
planované akce, piipadné odménou na zavér. Pokud se toto podaii, tak uz to tolik
energie nestoji. Nejvetsi paradox je, ze rodie rad&ji voli cestu zakazu a trestl nebo
cestu nejmensiho odporu. Vzit takové dit€ na vylet do pfirody nebo na n&jakou kulturni

akci je samoziejmé namahavé. Dit€ musite pfesvédcovat, chvalit a povzbuzovat.

Vyhodou je, kdyZ rodice s détmi aktivné pracuji uz od malicka a spolecné cela
rodina ma program spravné¢ nastaven, znamena to, ze dit¢ ma dobry vklad a snadnéji se
k néfemu podobnému pozdé€ji vrati. Kazdopadné se doporucuje nabidnout ditéti
nahradni atraktivni ¢innosti a vhodné jej motivovat. U divek miize byt motivaci hezka
postava, u chlapci zase vykon — jizda na snowboardu, na kole. OvSem nez se dité

zaktivuje, musi ptekonat urCitou pro n¢j zatézovou dobu, kterda vyzaduje hodné
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trpélivosti a energie ze strany rodict. Ale kdyz se dité odhodla a zjisti, Ze ten zazitek byl

nad jeho o¢ekavani, bude ho chtit zopakovat.
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Zavér
Moderni technika vyznamné ovliviiuje volny ¢as a zivotni styl dneSnich déti.
Ubira jednotliveiim ¢as na zdravy a aktivni zpisob vyuziti volného ¢asu. Existuje jisté

Siroka Skala nabidky volnocasovych aktivit nejen pro dité¢ samotné, ale i pro jeho rodice,

tedy pro celou rodinu.

Velky prostor pro rozvoj samostatnosti ditéte, jeho individualitu poskytuji v
dne$ni dobé Skolska zatizeni a dalSi soukromé, neziskové i statni organizace pro
volnocasové aktivity. Na spravny zivotni styl neexistuje zadné méfitko ani pravidlo.
Dilezité je, aby dit¢ bylo spokojené, aktivni, ¢imz se piirozené rozviji jeho zdravi,
harmonicky dusevni i té€lesny vyvoj. Stava se, ze n€kdy rodice dité pfili§ nuti do aktivit,

které ditéti nevyhovuji a nepfinasi mu uspokojeni a potéseni.

Problematika diplomové prace byla podpoiena vyzkumnym Setfenim, jehoz
vysledné interpretaéni zaveéry uvadime v predchozich ¢astech. Zamérem diplomové
prace nebylo uskutecnit vycerpavajici vyzkum, ale predev§sim nahlédnout do vybrané
problematiky a porovnat nazory rodi¢l na traveni volného Casu jejich déti s poznatky

z odborné literatury a nazory autorky diplomové prace.

Z uskute¢néného vyzkumu vyplyva, ze velkd cast déti upfednostituje ve svém
volném Case neorganizovanou pasivni ¢innost, konktrétné vysedavani u pocitace nebo
pred televizni obrazovkou. Rozhovory potvrdily, ze déti oblibuji hru na pocitaci,
mobilu, tabletu, sledovani televize a nevhodnou komunikaci prostfednictvim
Facebooku, které je minimaln¢ kontrolovatelna a mize pro nezkusené déti predstavovat

nejvetsi ohrozend.

Soucasna doba je celkové siln€é orientovand na vykon. Nékteré déti byvaji
volnoc¢asovymi aktivitami, které ji vybrali rodiCe, pfetizené, Cinnosti je nebavi, a tak ani
nepiekvapuje velké procento déti, které to obtézuje, samy si vhodnou aktivitu nedokazi
nalézt, a nejradéji by tedy ned¢laly ,,viibec nic*. Jejich sloganem jsou slova jako ,,nuda,

nezéajem, trapné®.
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Podle naseho nazoru aktualni situace také souvisi s tim, Ze rodiCe své déti
pfedev§im v mladSim Skolnim véku dnes samotné ven témér nepousti, a to z divodu
bezpecnosti, Z obav, aby se jejich ditéti néco neptihodilo, a proto je vSude pievazeji
autem. Déti samotné se situaci z pohodlnosti rady piizptsobily a komunikace
s vrstevniky jim takika nechybi, protoze jim sta¢i byt s nimi v kontaktu pfes socialni

site.

Z rozhovoru s rodic¢i také vyplynulo, ze o organizovanou volno¢asovou ¢innost
déti v soucasné dob¢€ nemaji velky zajem. Jen zanedbatelnd ¢ast déti navstévuje nektery

zajmovy krouzek.

Zaméfili jsme se také na to, jaky vliv ma rodina na traveni volného Casu déti.
Rodic¢e dnes jiz nejsou pro dit€é vzorem a piikladem z hlediska inspirace pro traveni
volného casu. Neéktefi z rodi¢u pfipustili, ze maji dlouhou a nepravidelnou pracovni
dobu, vraceji se domu unaveni, a tudiz nemaji silu ani chut’ ptipravit pro své déti ani pro
sebe zadny aktivni volny ¢as. Své volno travi vétSinou odpocinkem a relaxaci, ke které

dité neptizvou a ponechévaji je radi jeho vlastni ¢innosti.

Pomérné vysoké procento rodic¢u ani nekontroluje ¢as, ktery déti travi u pocitace
nebo u televize, ba ani se nezajimaji o program, ktery dit¢ sleduje. O zazitcich, které
déti béhem dne prozivaji, doma témé&f nehovoii. Spoleéna komunikace rodic¢a s détmi a
spoleenské hry jsou zminovany jen ojedinéle. Navstévy kulturnich zafizeni jako jsou

navstévy kina, divadla ¢i koncerty, rovnéz nejsou popularni ani u rodi¢l ani u déti.

Domnivame se, ze diplomova prace by mohla byt podkladem pro dalsi
sociologicky ¢i pedagogicky vyzkum ¢i by se mohla stait motivaénim cinitelem a
inspiraci pro pedagogy volného ¢asu, v neposledni fad¢ také pro rodic¢e déti ve Skolnim

véku.
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Piilohy

Co si rodice prredstavuji pod pojmem volny ¢as u svych déti:
e Co je podle Vas volny cas?
e Jaky krouzek navStévovalo VaSe dité v mladSim Skolnim véku?

e Jakou volnocasovou aktivitu v sou¢asné dobé navstévuje Vase dité?

e Jakym zpusobem kontrolujete dochazku do krouzku?

Jaké jsou moZnosti a vyuziti volného ¢asu:

e O co se VaSe dité zajima ve volném case?

e Jaké jsou moznosti traveni volného ¢asu ve VaSem okoli?

Jaké jsou zvyklosti traveni volného ¢asu v rodiné:

e Jak v soucasné dobé travi Vase rodina spole¢ny volny ¢as?

e Jaké jsou ritualy ve vasi rodiné?

o Kolik volného ¢asu travite Vy s ditétem?

¢ Kolik ¢asu ma Vase dité pro sebe?
- Jakym zplsobem travi tento volny cas?

- Mate k nému davéru?

e Mite pocit, Ze Vam dité nékdy zalhalo ohledné volného ¢asu?
- Jednalo se o jednorazové nebo opakované lhani?

- Jaky k tomu mélo diavod?

e Znate kamarady VaSeho ditéte? Jak je vnimate?
e Chodi k Vam domii kamaradi Vaseho ditéte? JestliZe ne, co je divodem?
e Ma dité v pokoji vlastni pocita¢? Kolik ¢asu travi Vase dité denné na

pocitaci?

e Vite, jak travi ¢as na pocitaci?
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Mate ptedstavu, kde se vaSe dité¢ pohybuje na socialnich sitich?
Jaky obsah sdili na internetu?

Jaké hry hraje, jaké ma kamarady/kontakty na socidlnich sitich?

Jakym stylem jste poucili své dité o pFridavani neznamych osob do svych

pratel na socialnich sitich?
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