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Resumé

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou vyuZivani volného ¢asu déti ze
zvlastnich skol a vychéazela ze soufasného stavu na zvlastnich skolach v Chomutové. Jejim
cilem bylo teoretické 1 praktické zmapovani volného Gasu déti ze zvlastnich skol. Cile bylo
dosazeno. Praci tvorily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou, kterd pomoci
zpracovani literarnich pramenil popisovala a seznamovala se sou¢asnym pohledem na volny
¢as, jeho definice a vyuzivani détmi a mladezi. Prakticka ¢ast zjistovala, pomoci rozhovori,
besed, dotaznikil a studiem Skolnich dokumentil, jak dnesni déti a mladez zachazeji se svym
volnym Casem a jak vyuzivaji nabidku krouzkl ve $kole a v jinych organizacich zabyvajicich
se volnym ¢asem déti a mladeze. Vysledky ukazaly, Ze déti ze zvlastnich skol maji stale jesté
rezervy ve vyuzivani svého volného ¢asu. Dale, Ze ve vétSin€ vyuzivaji nabidek skolnich
krouzku a akci v organizacich, kde se nepozaduje finanéni Géast. Za nejvétsi piinos prace
vzhledem k fedené problematice by bylo mozné povazovat zjisténi soucasného stavu traveni
volného ¢asu déti ve zvlastnich $kolach a moZna piiprava nabidky krouzkl a zajmovych
¢innosti pro pristi $kolni rok.

Summary

This bachelor work solves the problem, how children from special schools (ESN)
spend their free time. It gathers the information from special schools (ESN) in Chomutov and
specialist literature in current time. The target of this study is theoretical and practical
summary how children of ESN use their free time. This work has two main parts. The first
part 1s theoretical, which is collection of information gathered form specialist literature. And it
defines and explains free time etc. The practical part find out, how and where spend these
children their free time using interview, meetings and questionnaire. How they like and use
free time activities at school and other free time organizations. The results show, that children
from ESN don’t use this activities as much as they could. The next problem for this children
and their families is payment for this activities. They mostly use activities, where they don’t
pay anything. The results can be used for better planning activities in next school years.



Prohlaseni o puvodnosti prace:

Prohladuji, ze jsem bakalaiskou praci vypracovala samostatné a ze jsem uvedla
veskerou pouZitou literaturu.

V Jirkové dne: 30.4 2005
Pavla Mansfeldova

Prohlaseni o vyuziti vysledka BP:

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vztahuje zakon
¢. 121/2000 o pravu autorském, zeyména § 60 (Skolni dilo).

Beru na védomi, Ze Technické univerzita v Liberci (TUL) ma pravo na uzavieni
licen¢ni smlouvy o uziti mé diplomové prace, a prohlasuji, Ze souhlasim s pfipadnym uzitim
mé bakalaiské prace (prodej, zaptjéeni, kopirovani apod.).

Jsem si v€doma toho, ze: uzit své bakalafské prace ¢&i poskytnout licenci k jejimu
vyuziti mohu jen se souhlasem TUL, ktera ma pravo ode mne pozadovat piimefeny piispévek
na uhradu nakladi, vynaloZenych univerzitou na vytvoreni dila (az do jejich skutené vyse).
Bakalaiska prace je majetkem $koly, s bakalaiskou praci nelze bez svoleni $koly disponovat.

Beru na védomi, Ze po péti letech si mohu bakalarskou praci vyzadat v Univerzitni
knihovné Technické univerzity v Liberci, kde bude ulozena.

Autor: Podpis:
Pavla Mansfeldova

Adresa: Datam: 30.4.2005
Krusnohorska 1667
431 11 Jirkov



OBSAH

L UVOA oo T
2 Teoretickd vychodiska prace ... 8
21 Volnp &as ... .. .. 8
211 Vymezenfpojmu 8
2.1.2 Instituce volného Casu ..........................................................10
2.2 Zajmové Cinnostivevolnémdcase .......................................... 12
2.2.1 Rozdeéleni zajmovych Cinnosti ... ... 12
2.2.2 Veolba zdajmové Cinnosti .. ... 13
2.2.3 Vyznam zajmové Cinnosti v Zivetédeti ... ... 13
23 viaStmi Skoly ... 14
23.1 Détizegvlastnich kol . ....... .. ... . 17
232 Romskédeéti ... ... ... 18
3 Praktickd €ast ... 22
3.1 Cllpraktické Easti ... ... 22
3.2 Stanoveni pFedpokladit a pouité metody ................. .. ... ........22
3.2.1 Rozhovor ........... .. .. ... 22
3.2.2 Besedyvdomédétiamladefe ... 24
323 Dotazniky ..... ... 25
3.2.4 Studium dokumenti ... ... 25
3.3 Ziskana data a jejich interpretace ... 27
3.3.1 Interpretace vysledki Zjisténych zrozhovorit ... ................................... 27
3.3.2 Interpretace vysledkii zjisténych z dotazniku pro vy$§t stupeit zvlastni Skoly 29
3.4 Shrauti vysledki praktické éasti .............................................. 31
3.5 ZAVEr 31
3.6 Seznam poulitych odbornych zdrojit ... 33

3.7 Seznampriloh .. 34



1. Uvod

Hra a Zertovani jsou samozrejmé dovolené, aviak teprve po vykonani ditleZitych a vainych
ukolu, tak jako spamek a ostatni typy odpocinku.

Cicero

Nase dnesni déti maji relativné spoustu volného €asu. Spole¢nost by méla mit z4jem na
tom, jak déti sviy volny ¢as travi. Je pravdou, ze by volny ¢as déti méla v prvni fadé
organizovat rodina, ale v nékterych piipadech ma nejen nedostatek ¢asu, ale chybi ji
1 potfebné materialni vybaveni. Nékdy je 1 nad sily rodiny aby zajistila pro své déti vhodné
naplnéni volného ¢asu a leckdy rodiny ani neplni dobfe svou vychovnou funkci a nemaji
zajem o to, jak déti travi svlij volny ¢as. Jsem ucitelkou na zvlastni Skole a tak se s témito
problémy setkavam. Na nas8i 8kole je vétsina déti romského plivodu, a nebo jsou to déti ze
slabsich socialnich rodin. Chtéla bych ve své praci teoreticky 1 prakticky zmapovat jejich
volny &as a s pomoci déti sestavit jakysi Zebiicek oblibenosti a ndvstévnosti, jak $kolnich
krouzkd, tak 1 krouzka v domech déti a mladeze, ve stanicich zaymovych Cinnosti,

v uméleckych skolach, télovychovnych a sportovnich organizacich a v ob¢anskych

sdruzenich.



2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Volny &as

2.1.1 Vymezeni pojmu — volny cas

Volny &as je doba, kterd nam zbyva po splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné
volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykonavame dobrovolng, radi, pfinaseji nam radost
a uspokojeni. Zpisob vyuzivani volného €asu je jednim z dilezitych ukazateld Zivotniho
stylu. Je dlileZitou hodnotou, lidé jim v8ak piisuzuji rizny vyznam. Optimalnim stavem je
uvést do rovnovahy sféru povinnosti a stéru volného ¢asu. Rozumné vyuzivat volny Cas je
jednim z ukoll celé vychovy ¢lovéka. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu velmi uzce
souvisi s pedagogickym ovliviiovanim volného €asu. Bylo by krasné, kdyby se nam vsem,
rodi&hm, pedagogium 1 ostatnim, ktefi se na tomto vychovném procesu podileji, podafilo
dosahnout stanoveného cile. Vychovat ¢lovéka, ktery dokaze se svym volnym Casem
rozumn¢ hospodafit, uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné zajmy
a také jeden sviij hluboky, celozZivotni zajem. Mél by to byt jedinec aktivni, nejen
pfijimajici podnéty, ale 1 schopny vyvijet usili, vénovat se ¢innostem, které pfinaseji
uspokojeni a poskytuji pfileZitost k navazovani novych kvalitnich vztahti mezi lidmi.

E. Bakalar dopliiuje definici volného &asu, kdyZ uvadi, Ze ,,volny ¢as nema jen dimenzi
¢cloveka — jednotlivee. Ma také dimenzi socialni. Mnoho Einnosti lidi ve volném Case ma
spole€ensky vyznam a dosah, lovék je kona ve skupinach, organmizacich s povédomim
néjakych socialnich vazeb. A nejen to. Pii mnoha Einnostech clovék piekraduje sam sebe,
svou aktivitou vytvafi a spoluvytvari hodnoty a zaroven cela socialni sféra také vyznamné
jeho ¢innost podminuje” (1978, 5.65-66).

Pod pojem volny ¢as se zahrnuje nékolik pojmil : odpocinek, rekreace, zabava, zajmova
¢innost, dobrovolné vzdélavani a dobrovolna spoletensky prospéina Cinnost. Specifickou
zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych divodi je zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani. Dét nemaji dost zkuSenosti a poznatku, aby se spravné
orientovaly v riznych oblastech zjjymové ¢innosti. Potiebuyji citlivé a nenasilné vedeni

a vhodné motivovanou pestrou nabidku &innosti, v niZ si mohou vybrat.



Charta vychovy pro volny ¢as (vynatek)

Tato charta byla navrzena komisi pro vychovu a vzdélavani Svétového sdruzeni pro
rekreaci a volny ¢as (World Leisure and Recreation Association, WLRA) a schvalena
predsednictvem asociace v prosinci 1993 (plny text charty je k dispozici na strance

http://www6 .huji.ac.it/cosell/wlra).

Volny ¢as (resp. rekreace a dalsi ¢innosti ve volném Case provadéné) predstavuji
specifickou oblast lidského zivota, pfinasejici cloveéku zvlastni prospéch: radost ze svobody,
prostor pro tvoiivost, uspokojeni, radost, potéSeni a Steésti. Poskytuje pfilezitost pro Sirokou
skalu moznosti sebevyjadieni a Cinnosti, které v sobé zahrnuji prvky teélesné, dusevni,
socialni, umélecké i duchovni.

Volny ¢as predstavuje jeden z nejdulezitéjsich zdroji osobnostniho, spolecenského

a ekonomického rozvoje a vyznamné piispiva ke kvalité zivota. Volny Cas predstavuje
kulturni statek 1 primyslové odveétvi, které vytvari pracovni mista, zbozi a sluzby. Na
kvalitu volného Casu maji vliv faktory politické, ekonomické, socialni, kulturni a stav
zivotniho prostiedi, které mohou kvalitni prozivani volného ¢asu podporovat nebo ztézovat.
Volny ¢as podporuje celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu pfilezitosti umoznujicich
jednotlivetim i skupinam vybér ¢innosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potiebam,
zajmim a hodnotam. Volny ¢as ma pro lidi nejvétsi prinos tehdy, kdyZ mohou spoluur¢ovat
zpusob, jimZ ho budou travit.

Volny Cas je zakladnim lidskym pravem... a nikomu nesmi byt upiran na zékladé pohlavi,
sexualni orientace, véku, rasy, nabozenstvi nebo viry, zdravotniho stavu, postizeni nebo
ekonomického postaveni.

Rozvoji volného ¢asu napomaha zajisténi zakladnich zivotnich podminek, jako je bezpeci,
obydli, potrava, zdroj finan¢nich prostiedki, vzdélani, udrzitelné zdroje, rovnost a socialni
spravedInost.

Pro mnoho soudobych spolecnosti je charakteristicka rostouci nespokojenost, stres, nuda,
nedostatek pohybu, ztrata tvorivosti, odcizeni lidi. VSechny tyto problémy lze snizovat

prostfednictvim volno¢asovych ¢innosti.



2.1.2. Instituce volncho casu

Na utvareni soucasného ¢lovéka ma rostouci vliv volny ¢as, Ucast déti a mladeze na
aktivitach ve volném Case, na zafizenich, institucich a organizacich k tomuto tcelu
zamé&fenych. Volny Cas vytvofil samostatnou oblast vlivu a zarovern se stal sou¢asti zivota
a plisobeni rodiny, $koly a socialniho prostfedi. Velmi rychle se rozviji nizné nabidky
aktivit pro volny ¢as a déti tak maji velké moznosti rozvoje vlastnich 1 kolektivnich zajm.

Pedagogické ovliviiovani volného Casu a vychova déti a mladeze v dobé mimo
vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Poskytuje tak piilezitost vést
jedince k vhodnému vyuzivani volného ¢asu, formuje jeho zaymy, uspokojuje a kultivuje
lidské potieby, rozviji specifické schopnosti a Zadouci vlastnosti osobnosti. Zptisob
odpocinku, zabavy a rekreace ovliviiuje psychohygienu ¢lovéka. Hodnotné a trvalé zaymy
déti pozitivné plisobi na partnerské vztahy a vychovu déti v rodiné.

Pro pedagoga, ktery pracuje s détmi a mladezi mimo vyuc€ovani, je nutné, aby vytvoril
prostiedi s piijemnou a tvofivou atmosférou. Mé&l by uspokojovat individualni potfeby
svych svéfencl. Zakladem jeho prace je zajimat se o déti, umét je pochopit, vhodné

motivovat a podporovat jejich zajem o danou €innost.

Podminky pro realizaci cili vychovy mimo vyu¢ovani vytvareji mizné spoletenské

instituce:

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe — jsou to zafizeni, ktera se zaméfuji predevsim
na realizaci specializovanych zgmovych Cinnosti pod odbornym pedagogickym vedenim.
Organizuji zaymovou pravidelnou ¢innost v krouZzeich, které jsou rozdéleny do zhruba péti
oblasti: spoleenské védy, piirodni védy, esteticka vychova, technika a télovychova a sport.
Piilezitostnou — soutéze pro talentované jedince, lyzai'ské zajezdy, prazdninové tabory
apod. Vyznamné je, Ze umoziuji ic¢ast détem, mladezi, rodi¢lim s détmi a piipadné i dal§im

zajemclim. Mohou to byt, jak domy déti a mladeze, tak i stanice zajmovych ¢innosti.
Zakladni umélecké skoly — jsou urceny jedinclim s vyhranénymi zajmy a schopnostmi

v estetické oblasti. Jsou to zafizeni, ktera umoziiuji détem nav§tévovat hudebni, hudebné

pohybové, vytvarné a literarné-dramatické obory.
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Odborné zaméfené organizace — napf.: Sdruzeni hasici CR, Rybaisky svaz, Cesky
Cerveny kiiZ aj. Ob&anska sdruzeni pracujici s mladeZi — jsou nizného zaméfeni. Velkou
tradici ma t€lovychovna jednota SOKOL, v dnedni dobé je také popularni organizace Sport

pro v8echny. Daldimi jsou rlizna charitativni a naboZzenska spole¢enstvi

Skolni druziny — pracuji s détmi mladgiho $kolniho véku na prvnim stupni zakladni
Skoly. Zafizeni nav§tévuji zeyména zaci nizsich rocnikia. Vedle funkce vychovné a zdravotni
je vyznamna i funkce socialni, protoze tato zafizeni zajistuje bezpecnost détem v dob€, kdy
jsou jejich rodie v zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci funkce se zaméfuje na rizné zajmové

¢innosti a pohybové aktivity.

Skolni Kluby — pracuji s détmi stiedniho Skolniho véku, tady se Zaky druhého stupné
zakladni 8koly. Vychazeji z vékovych zvlastnosti tohoto obdobi, zejména z ve&tsi

samostatnosti a vyhranénéjsich zajmu.

Krouzky organizované ve $kolach — détem viech vékovych kategorii se vénuji ulitelé
v uréitych zajmovych krouzcich, napi.: modelaisky krouzek, po€itatovy krouzek,
keramicky krouzek, krouzek vateni, krouzek vytvarny, krouzek sikovnych rukou, krouzek

stolniho tenisu apod.

Détské domovy- jsou zafizeni Ustavni vychovy. Jednim z jejich ukold je dbat na
hodnotné vyuzivani volného ¢asu, kultivaci zaymu a jejich rozvijeni. V détskych domovech
jsou umist'ovany déti do 18 let, z rodin, které néjakym zpisobem selhaly nebo se nemohou
o deti starat. Také zde je détem umoznéno zapojeni do zaymove €innosti v raznych typech

vychovnych zafizeni a organizaci.

Domovy mladeZe — slouzi jako vychovné a ubytovaci zafizeni pro stfedoskolskou
mladeZ. Jejich tkolem je udrzet zajem studentil o vybrany smér studia a piispivat ke
vhodnému vyuZivani volného ¢asu. Je tu velmi dilleZité respektovani principu

dobrovolnosti.
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2.2 Zdajmové Cinnosti ve volném cCase

Zajmové cinnosti Jsou aktivity zaméfené na uspokojovani a rozvijeni individualnich

potieb, zmu a schopnosti. Zamova ¢innost ma na rozdil od zabavy a odpoinku vzdy

aktivni charakter. Podili se na formovani nazori, postoju a presveédceni jedince.

2.2.1 Rozdélent zajmovych innosti

LN

Zajmové Cinnosti muzeme deélit:

o podle okruhu zdjma;

Cinnosti védeckotechnické a védecké — biol ogické, mineralogické, radioamatérske,
amatérsti speleologové, modelafstvi

Technicko praktické ¢innosti — krouzky dovednych rukou, keramické krouzky,
krouzky vareni

Cinnosti spolecensko védni — vlastivédné, historické, sebevzdelavaci jazykove,
sbératelstvi

Cinnosti prirodovédné — zahradkarstvi, vCelafstvi, kaktusarstvi, chovatelstvi, rybafstvi
Estetickovychovné ¢innosti — krouzky vytvarné, hudebni a literarnédramatické
Sportovni ¢innosti — télovychovné krouzky, gymnastika, atletika, sportovni hry,

volejbal, plavani, turistika, florbal a.

o podle éasové formy:

Cinnosti pravidelné, ve stalych zajm. Gtvarech — krouzek, oddil, klub, umélecky
soubor

Cinnosti pravidelné, ale individualni — hra na hudebni nastroj, vyuka cizich jazyk,
zaymova ¢innost vykonavana s rodidi

Prilezitostna Cinnost, jednorazova akce - kurzy lyzaiské, plavecké, tanedni, letni
tabory

Ptilezitostna ¢innost, individualni char. — ¢etba, navstéva kulturnich a sport. akci,

sledovani TV, poslech hudby
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o podle druhu aktivity déti a mldideZe:
1. Receptivni — jedinci se U¢astni jen jako divaci nebo posluchaci

2. Aktivné tvoFivé — deti se sami podileji na ¢innosti v zaymovych utvarech nebo na

individualni éinnosti

2.2.2 Volba zdjmové Cinnosti

Ukolem pedagoga je zjistit k emu maji déti predpoklady, co znaji, v jakém prostiedi
vyrustaji a v jakém se pohybuji. Vysledkem pak je kvalitné promyslena nabidka zajmové

¢innosti.

2.2.3  Viznam zdjmové Cinnosti v Zivoté deti

Utast déti na hodnotné a pedagogicky vedené zajmové &innosti od pocatku zahajent
Skolni dochazky vytvaii postupné navyk zabyvat se 1 v pozdéj$im véku a v dospélosti
uzite¢nou ¢innosti a vhodné vyuzivat volny ¢as.

Zajmy mladsich zak( nejsou vétsinou vyhranéné, a proto je vhodné jim predkladat
k vybéru fadu rozmanitych ¢innosti. Touha po novém, nadSeni pro jakoukoli ¢innost je
charakteristicka pro tento v&k. Zaci si tak zkusi, v &em jsou dobii a co je bavi.

S piibyvajicim vékem se zaymy déti prohlubwui a vyhrafui. Dospivajici mladez potiebuje
poznavat svét, orientovat se v ném i zasahovat do jeho déni. Hledaji takové Einnosti, v nichz
by vynikli a dosahli tak uspokojeni. Podnécovani a usmérfiovani jejich zajmové Cinnosti
tvoli predpoklad pro budouci profesionalni orientaci. Zajem o sport a télesnou vychovu je

v dospivani vyznamny pro formovani osobnosti jak v oblasti vile a citil, tak 1 intelektualni.
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2.3 Zviasmi Skoly

Déti skolniho véku s lehkym mentalnim postizenim se vzdélavaji na zvlastnich skolach.
Poslanim zvlasdtni skoly je specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi prostiedky a metodami
umoznit mentalné retardovanym zaklm dosahnout co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti

a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individualnich zvladtnosti a moznosti.

Koneénym cilem vychovné a vzdélavaci prace zvlastni 8koly je pfiprava zakt na
zapojeni, piipadné uplnou integraci do b&€zného ob¢anského Zivota. Proto je dilezité, aby se
1 tyto déti naucily odpo€ivat a uzivat si svého volného ¢asu ke spokojenosti své 1

spoleénosti.

O zarazeni zaka do zvlastni Skoly €1 o jeho prefazeni rozhoduje podle vyhlasky 127/97
Sb.§ 7, odst 1 feditel $koly, zafazeni je viak podminéno souhlasem rodi¢a nebo zastupct
ditdte. (Vyhlaska MSMT CR)

Vychovny a vzdélavaci proces na zvlastnich Skolach se piizpisobuje trovni
psychofyzického rozvoje zaki. Vzhledem ke zna¢né variabilité jejich schopnosti a dosazené
urovné védomosti, dovednosti a navyku je nezbytné uplatiiovat pii jejich vzdélavani
individualni pristup, odpovidajici jejich vyvojovym a osobnostnim zvlastnostem.

Z pozadavku integrace mentalné retardovanych déti vyplyva, Ze tyto déti maji byt
viude, kde je to mozné, vychovavany spolu se svymi vrstevniky. Vyjimku tvofi pouze
vzdélavani. To probiha odligné od vzdélavani ostatnich Zakd. VyZaduje totiz vhodny vybér
uciva, specialni u¢ebni metody a individualni pfistup ucitele. Tyto pozadavky by v ramci
pocetné tiidy bézné skoly bylo velmi obtizné splnit. D&ti s mentalni retardaci také zpravidla
trpi poruchami koncentrace pozornosti a poruchami adaptacnich schopnosti, coz by také
velmi ztézovalo jejich vyuku v béznych tiidach. Zato pii mimoskolnich ¢innostech, pfi
hrach, sportu a riznych druzich zaymovych aktivit je velmi prospé$né umoznit postizenym

détem kontakt s détmi zdravymi.
Sit’ zvlastnich kol v Ceské republice je pom&m& husta (zahruje asi 450 zvlastnich

8kol), takZe v8em zaktim s lehkym mentalnim postizenim miZze byt vénovana odborna

specialné pedagogicka péce.
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Zvlastni Skoly jsou devitileté. Zaci se v nich vzdé&lavaji pod vedenim kvalifikovanych
specialnich pedagogi.

Ucebni plan zvlastni $koly obsahuje vyu€ovaci predméty, které vybrali na zaklade
dlouhodobych zkusenosti pedagogové zvlastnich ¥kol z celé CR. Byl koncipovan tak, aby
umoznil zakam zakladni orientaci v okolni skuteénosti, ale také jejich dalsi rozvoj
a pokracovani ve vzdélavani, ziskavani dalsich informaci, osvojovani novych poznatki,
chapani procesu a jevl v pfirodé, ve spoleénosti 1 ve svété techniky a v neposledni fadé
piipravoval zaky na jejich budouci profesni uplatnéni. K osvojeni praktickych dovednosti
zaki byl do u¢ebniho planu zvlastni $koly zafazen pomémé velky pocet hodin pracovniho

vyu¢ovani. Zdravému t€lesnému vyvoji zakii ma napomahat télesna vychova.

Zvlastni Skoly jsou ¢lenény na tfi stupné:
¢ nizsi stupen  1-3 roCnik
¢ stfedni stupeni 4.-6. roCnik

¢ vyssistupen 7.-9. ro¢nik

Nizsi stupen plni tfi zakladni funkce: adaptaéni, propedeutickou a diagnostickou.
Adaptaéni faze je nutnou sou¢asti pfechodu mentalné postizeného ditéte z rodinné péce, ¢
z matefské Skoly. Je znamo, ze mentalni vék u retardovaného ditéte je nmiz$i nez u ostatnich
déti, a proto se tyto déti vyvijeji do stadia skolni zralosti pozdé&)i. Mentalné retardované déti
byvaji opozdéné 1 z hlediska svého socialniho vyvoje, emocionalnich a dalSich psychickych
vlastnosti, fyzického rozvoje, samostatnosti a sebeobsluhy. Rodi¢e Zakii s mentalni
retardaci pomémné Casto Zadaji o odklad povinné Skolni dochazky, pravdépodobné z diivodu
obavy, ze jejich dité dosud neni pro skolu dostatecné zralé a jeji pozadavky nebude schopno
zvladat. Propedeuticka funkce nizsiho stupné zvlastni Skoly spociva v dirazu na zvladnuti
psani, ¢teni a poéitani jako na prostiedku k dal§imu vzdélavani. Diagnosticka funkce ma
zajistit, zda zak arovni svych schopnosti odpovida Grovm pozadavkl zvlastni skoly.

V piipadé, ze tyto pozadavky pievysuje, piipadné nespliiuje, je nutno po dohodé s jeho
rodiéi a na zakladé vySetfeni ve specialné pedagogickém centru rozhodnout o jeho vhodném

prefazeni.

Na stfednim stupni zvlastni Skoly se jiZ pocita s tim, Ze Zaci jiZ zvladli zaklady ¢teni
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a psani a zavadi se cela fada novych vzdélavacich predmétu. Stejn€ jako na niz§im stupni je
kladen diraz i na télesny rozvoj zaka a jejich kultivaci ve vychovnych predmétech, zejména

v hudebni a vytvarné vychové.

Vys$8i stupen zvlastni Skoly je zaméfen na pripravu zaku k jejich budoucimu profesnimu
uplatnéni, na integraci do spole¢nosti a v neposledni fadé na ptipravu na roli ob¢anu, na
zivot v roding a vychovu k rodi€ovstvi.. Na tomto stupni zvlastni Skoly se zavadi 1 ¢astecné
odborné vyucovani nékterych predmétu tak, aby zaci byli postupné pfipravovani na zpusob

vyuky v odbornych specialnich ucilistich.

Ucebni plan vzdélavaciho programu zvlastni Skoly, &.j.: 22 980/97-22

Predmét | 2o 3| 4| & | 6| T | & | 9
Cesky jazyk s s|s5[ele6[6]5]5] 4
Prvouka 2 2 2
Vlastivéda I I 1
Piirodovéda 1 1 1
Obcanska vychova 1 | 1
Dé&jepis 1 1 1
Zemépis 1 1 1
Matematika 4 14|45 5 5 51 4 4
Ptirodopis 2 | =2 1
Fyzika 1 1 1
Chemie 1
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 I I | | 1 1
Rysovani 1 1
Pracovni vyucovani 3133|455 ]6]F6 8
Télesna vychova 3|3 |3 31313 |3 3 3
Redova vychova 2 | 2| 2 I I 1
Dopliiovaci hodiny i i 1 1 1 1
Disponibilni dotace 1
Tydenni dotace povinnych predmétu 21 [ 21 [ 21 [ 24 |25 (25 (29|28 | 29

NavySena 1 vyucovaci hodina se do ucebniho planu zarazuje jako disponibilni Casova
dotace a lze ji vyuzit pouze na zvySeni hodinové dotace nékterého povinného predmétu, na
zvySeni hodinové dotace nekterého povinného predmétu s jeho soucasnou integraci s jinym
predmétem, na zvySeni hodinové dotace nekterého volitelného predmétu nebo na zarazeni
dalsiho volitelného predmétu.
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Zafazenim navy$ené vyucovaci hodiny do ucebniho planu musi dojit k realnému
navyseni tydenniho poétu hodin u kazdého zaka 7. roCniku.

V 6. — 9. rotniku o ¢asové dotaci jednotlivych vyudovacich predmétii rozhodne feditel
Skoly tak, aby se vyulovalo viem predmétim ucebniho planu daného roéniku, byl naplnén
dany minimalni po€et hodin pro predmét a dodrzena tydenni ¢asova dotace.

U volitelnych predmétd v 7. — 9. roCniku feditel $koly rozhoduje i o jejich zarazeni do
ro¢niku.

Absolventi zvlastnich $kol se mohou dale piipravovat na své budouci povolani

v odbornych ucilistich, piipadné v praktickych §kolach.

., Zv1astni skola je skolou vyjimecnych déti. M¢la by mit s vyjimecnymi uciteli
a vychovateli i vyjimecné postaveni. Méla by byt laboratofi pedagogické moudrosti, k niz
by se obraceli o radu a pomoc ti, ktefi si s vychovou déti jakkoliv nevédi rady. Méla by byt

dobrou kolou.“ (Rada,1993,5.12)

2.3.1 Deni ze pvlastnich $kol

Dva dary si zasluhuji déti ze zvlaStnich $koly. Pochopeni a lasku. Nepochopi-li uditel
¢i vychovatel déti v jejich rozmérech, bolestech a nesnazich, ale 1 radostech, neni skola
domovem déti, ale pouhou instituci. Je-li naopak uciteli €1 vychovateli dobf'e mezi détmi, je

pro déti pokladem a pro rodi¢e pozehnanim.

Ve zvladtnich $kolach nachazime déti s riznymi typy postizeni a s riznou mirou
mentalni retardace. Zejména v posledni dob¢ byvaji do zvlastnich skol zafazovani nejen
Zaci s mentalni retardaci, ale 1 zaci, jejichz rozumové schopnosti se pohybuji téméf nebo
zcela v oblasti normalu, ktefi viak z riznych diivodi dobie neprospivali na zakladni 8kole.
Mezi zaky zvlastni Skoly se mizeme setkat s détmi, které trpi poruchami koncentrace
pozornosti, s détmi psychicky a nervoveé nemocnymi, s détmi se specifickymi poruchami
uceni a nékdy i se zaky s vice vadami. At uZz v kombinaci mentalniho postizeni s télesnou &i
smyslovou vadou. Znaénou ¢ast zaku tvori déti romského pivodu, at’ uz mentalné
retardované nebo intelektov€ normalni, handicapované pouze odlisnymi navyky, chovanim

¢1 nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka. A také nezanedbatelnou cast déti ve zvlastnich
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Skolach tvori déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, kde se vyskytuje nizsi
nadani, vychovna nepodnétnost, €1 pfimo zanedbanost.

“Pon&kud znepokojujicim jevem v posledni dob¢ je skute¢nost, Ze na zvlastnich
Skolach stoupa podet Zaki s poruchami chovani, ktefi jsou spide obtizné€ vychovatelni, nez
mentaln¢ retardovani. Tito Zaci ¢asto naruduji proces vyucovani na zvlastni skole a méli by
byt ponechani na zakladnich Skolach a jejich kazefiské problémy by mély byt feSeny spise

etopedickymi nez psychopedickymi prostiedky.“ (Svarcova,1998, 5.19)

2.3.2 Romské dén

Romské spoleCenstvi je v mnoha smérech odlidné od majoritni spole¢nosti. Ve vztahu
majoritni spoleénosti k romskému etniku je dllezité, Ze tyto rozdily nelze zdUvodnit
nezku$enosti nebo nedostatkem informaci, ale pfetrvavanim jejich vlastnich pravidel
a odlisnym stylem zivota. Setkavame se s tim, Ze majorntni spolecnost neni k romské
minorité tolerantni, protoze je piesvédcena o nedostatené ochote téchto lidi akceptovat

alespon zakladni pravidla spolecného souziti.

V soucasné dob¢ se zadné presné statistiky rozdéleni déti dle jejich narodnosti nevedou,
ale hrubym odhadem je ve zvlastnich skolach v Chomutové 80% déti, které bychom mohli
k romské narodnosti piifadit, jak podle vzhledu, tak i podle chovani. Z dlouhodobého
hlediska je zde tendence, Ze se toto procento bude zvy3ovat a to z toho divodu, Ze je patrna
snaha rodicu majoritni spoleénosti, integrovat své déti s mentalnim postizenim do

zakladnich §kol.

Mnohé potize, které Romové v souZiti s majoritni spoleCnosti maji, vyplyvaji z nizsi
urovné jejich vzdeélanosti. Nedostatky ve vzdélani vsak nelze jednoznaéné vysvétlovat
jejich nizdimi predpoklady, protoze zde spolupiisobi vice faktorti. Jednim z nich je postoj
romské komunity ke vzdélani a k dal§im pedagogickym aktivitam, jako jsou krouzky a dalsi
zajmové Cinnosti déti ve volném Case.

Romové jsou koncentrovani pievazné na piitomnost, takze jejich postoj k planovani
vzdélani a avahy o budoucnosti nejsou pro romskou rodinu typické. Postoj romské

komunity k ¢emukoliv je problematicky. Zajima je predevsim to, co piinasi okamzité
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uspokojeni, nejlépe materialniho charakteru. Skolni prospéch takové uspokojeni nepiinasi.
I z tohoto hlediska se jevi vzdé€lani jako nevyznamné.
Romové maji zafixovanou zkusenost §kolni netispésnosti, skoro nikdo z jejich komunity

ve §kole neprospival, a tak ani jejich o¢ekavani nebyvaji jiné.

Zatazeni romského ditéte do zakladni skoly mize byt spojeno s riznymi problémy,
které mohou byt disledkem negativnich postoji majoritni spoleénosti, ale 1 projevu
chovani, typickych pro Romy. Proto néktefi romsti rodice vyslovné zadaji aby jejich dité
bylo piijato na zvlastni $kolu, kde je romskych déti vétsina.

Romskeé déti mivaji velmi Casté absence, rodice je do Skoly posilaji nepravideln¢.
Pti¢inou takového chovani je pro Romy charakteristicky sklon k Zivelnosti
a nepravidelnosti. Romové maji zna¢né volny vztah k ¢asu a k povinnostem, které jsou
$ nim spojeny.

Romsti rodiée by si sice pfali, aby jejich dité prospivalo, ale vétsinou nejsou ochotni se
jim vénovat a systematicky je vést. Vétsinou se s détmi neudi, asto ani nedohliZeji na jejich

piipravu do $koly.

Romské déti nemaji stejné znalosti a zkusenosti. Romska rodina ma jiné hodnoty
a normy. Vychova v romské rodiné byva pomé&rné volna a nedirektivni. Chybi zde tlak na
dodrzovani mnoha omezeni, ktery je v majoritni spole¢nosti bézny. Pro romské déti mize
byt skola zatézi i1 z hlediska dodrzovani né&jakého rezimu, na ktery neni zvyklé. Romské déti
si v roding neosvojuji potfebné navyky a nenauéi se respektovat normy chovani, uznavané
majoritni spoleénosti. Z toho divodu se jejich projevy mohou ob¢as jevit jako poruchové.
Pokud si tyto normy osvoji jinde, napf. ve §kole, mohou je akceptovat pouze formalné, ale
nebudou se podle nich fidit v Zivoté. S takovymi normami a hodnotami se neztotoziui,
protoZe to nejsou jejich pravidla, ale “gadzovska®. Kdyz je porusi, nemaji pocit viny. Trest

¢i pokarani proto nejsou vZzdycky pfijimany a prozZivany jako spravedlivé.

Skolni praci (ve vyuc€ovani 1 ve vychové mimo vyufovani) romskych déti negativné
ovliviiyje jejich mala schopnost systematicky pracovat. Romové nejsou cilevédomi, fidi se

spise aktualnimi impulzy. Romské déti maji nepravidelny rezim a délaji si co chtéji.

,Mnohé romské déti nemaji dostateéné jazykové znalosti. V dobé nastupu do skoly maji

mnohem nizsi slovni zasobu, v priméru jen 10% bézného slovniku, ktery pouzivaji stejné
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staré Ceské déti.” (Mala, 1984) Ve slovni zasobé romskych déti chybi vyrazy, spojené se
specifickymi sociokulturnimi zkusenostmi, které nemély kde ziskat.

Romské déti maji jiné temperamentovée vlastnosti, které jsou dané pfevazné geneticky.
Jejich emotivita je typicka snadn&jsi vzrusivosti, impulzivitou a vybusnosti. Tyto projevy
byvaji nékdy hodnoceny jako porucha chovani, na druhé strané to byvaji déti oteviené,
dovedou projevit pozitivni vztah a €asto jsou motivovany k uréité Sinnosti jen proto, ze
chtéji nékomu udélat radost. V dobé dospivani se ve zvyiené mife projevuje odlisnost
chovani pfislusniki romského etnika, ktefi dosahnou ve své socialni skupin€ vétsi
samostatnosti nez je bézné v majoritni spolenosti. V tomto obdobi €asto dochazi
k definitivnimu odmitnuti §koly a k uptednostiiovani jinych aktivit, které dospivajicimu
pfinesou okamzity materialni zisk. Mnohdy jde o chovani, které je na hranici, vymezené
nejenom socialnimi, ale i pravnimi normami. Objevuje se prostituce, prekupnictvi, kradeze,
ale i drogy. Zajisténim aktivni zabavné ¢innosti pro rizné skupiny déti a mladeze by se
zamezilo mnoha problémuim. Na obou zvlastnich skolach v Chomutové se o to velmi snazi

vétsina pedagogl a vychovatell.

Romové se radi sdruzuji do skupin, obvykle vymezenych pfibuzenskymi vztahy,
pislusnosti k rodu nebo alespon ke stejné etnické skupiné. Skupina poskytuje jedinci
zdzemi, ochranu a oporu. Pfisluinost ke skupiné dava vétsi jistotu 1 bezpedi, zbavuje
jednotlivce nutnosti fedit své problémy jednotlivé a nést za to zodpovédnost. Soudrznost

a solidarita je pro Romy stale diileZitou normou.

~Horsi pfizpisobenost majoritni spoleénosti byva v ramei romského spole€enstvi
vnimana pozitivné a je zieymé povazovana za projev zieteln&jsi identifikace s vlastnim
etmkem. Jedinec, ktery by si pral zit jinak nez zije romska komunita, neni tolerovan. Kdyby
se neplizpasobil romskym zvyklostem, byl by povaZovan za odpadlika a vyloucen.
Takového ¢lovéka by jen tézko ptijala majoritni spoleCnost, protoze je Rom. I to je
divodem, pro¢ je romska mensina od majoritni spoleCnosti stale oddélena silnou bariérou.
Integrace, ktera by Roma dostala do izolace neni subjektivné piijatelna. A protoze je
snadnéj$i byt akceptovan romskym etnikem, vétsina Romu se o Zadnou dal§i zménu

nepokoudi.” ( Kundratova, 1995)
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Vybudovani vztahu diveéry a vzajemného porozuméni, akceptovani osobitosti romskych
zaki, vyuzivani ptirozeného nadani déti, to je pozitivni motivaci pro praci s romskymi
détmi na zvlasdtnich skolach. Vychovatelé 1 ostatni pedagogové by méli mit na pamé&ti
zatazovani pisni, literatury i pozitivnich ukazek z historie a vyuzivani temperamentu

romskych déti jak ve vyu€ovacim procesu, tak 1 ve volno€asovych aktivitach.
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3. Prakticka &ast

3.1 Cil praktické Casti

Cilem praktické ¢asti je zjisténi, jak travi sviy volny ¢as déti na nizsim, stiednim

1 vy$8im stupni zvlastni Skoly.

3.2 Stanoveni predpokladit a pouZité metody

Lze ptedpokladat, ze dét ze zvlastnich Skol travi svij volny Cas ve vétsiné piipada
neorganizované. A dale lze piedpokladat, Ze tyto déti budou vice vyuzivat nabidek $kolnich
krouzkd, které nejsou tak finanéné naro¢né. Své piedpoklady bych si chtéla ovérit témito
metodami:

rozhovor s détmi niZiiho a stfedniho stupné
besedy v Domé déti a mlddeZe
dotazniky pro déti z vyssiho stupné

studium skolnich dokumentii

3.2.1 Rozhovor s détmi niZ$iho a stiedniho stupné

Rozhovor je jednou z dotazovacich technik, jimiz by mél byt navazan kontakt s détmi
mladsiho vé&ku, aby byl zajistén intimné&jsi vztah pro ziskani informaci. Je dilezité, aby
rozhovor probihal podle pfesn€ stanoveného schématu u vSech vybranych osob. Je pfi ném
moZné vylougit chyby vzniklé §patnym pochopenim otazky nebo odpovédi. Uspéch této
metody zavisi na schopnosti navazat kontakt s détmi, piizplisobit se jejich véku a ziskat si
jejich diivéru a ochotu vyjadiit se bez zabran.

Bylo vybrano nékolik skupin déti z nékolika tiid a v prabéhu nebo po vyucovani byl
s jednou skupinou proveden rozhovor o tom, co je bavi. Ve skupiné bylo $est déti. Tento
maly pocet byl zvolen pro snadnéjsi zapisovani odpovédi a klidnéjsi rozhovor. K rozhovoru
byly vybrany mistnosti pfipravné a rehabilitacni tfidy, které jsou velmi p&€kné zafizeny
a presné vyhovovaly zamérim. Aby se déti citily dobie a uvolnéné, sedély viechny na
koberci, okolo sebe spoustu polstaiti a mekkych kostek. Kazdy si mohl udélat pohodli.

Predem byl pfipraven okruh otazek a odpovédi déti byly zapisovany.
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Okruh otazek:

o Mate doma néjaké zvitatko?

o Jak se jmenuje?

e Starate se o ng)? Jak?

o Co délate, kdyz piijdete domu ze skoly?

e Pi3ete si ikoly doma nebo v druzing?

e Piipravujete se jesté jinak do Skoly?

o Ctete si s n¢kym dosp&lym?

¢ Pomahate mamince pfipravovat veceri?

¢ A s ¢im ji jesté pomahate?

¢ Chodite ven?

¢ Co delate venku, kdyz je teplo a sviti sluni¢ko a kdyz je zima a je tieba snih?
¢ Koukate na televizi? Co sledujete?( ¢as, ktery déti travi u televize)

e Mate doma pocitac? Jak si na ném hrajete?

e Maite doma Play station? Jaké hry na ném hrajete?

e Poslouchate hudbu? Jakou?

o Jaké hudebni nastroje zname?

e Mate doma néjaky hudebni nastroj? Pro¢ ne?

e Chodi nékdo z Vas hrat na néjaky nastroj do zakladni umélecké skoly? Nebo jinam?
¢ Byli jste na besedé v dom¢ déti a mladeze?

¢ Co se tam viechno déla, pamatujete si to nékdo?

¢ Libilo se Vam tam? Pro¢ tam nechodite?

¢ Mate radi sport?

¢ Jaké sporty zname?

¢ Jak byste chtéli sportovat a kde?

o Navstévujete s rodiéi néjakou organizaci, kde si mazete hrat? Jakou?

e Namalujete mi obrazek, co nejradéji délate?
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Priibéh rozhovoru:

Na 1. Zvlastni $kole v Chomutové, v klidném a p€kném prostiedi ptipravné tfidy, byly
vedeny rozhovory po vyu¢ovani. Na 2. Zvlastni skole v Chomutove byly tyto rozhovory
provedeny béhem vyucovani a pani ucitelky mi byly napomocny s vybérem déti. Byla nam
poskytnuta relaxacni tiida, téz s velmi vhodnym prostfedim k rozhovoru ( Priloha €.1,2 -
fotografie déti pii rozhovorech). Nejprve bylo détem vysvétleno, co budeme postupné délat
celou nasi spoleénou hodinu, ze si budeme povidat o naem volném ¢ase, ktery mame, kdyz
skonéi vyucovani. A také, ze mohou nakreslit pékny obrazek na téma: ,,Co nejradéji
délam.“ Na zac¢atku rozhovoru byly détem uvedeny piiklady, co nejradéi délaji ve volném
Case jiné déti. Zde byl také uvedeny ptiklady, jak travi volny ¢as mé vlastni déti. Pak uz byl
veden spoleCny rozhovor. Déti na kladené otazky ochotné odpovidaly. Sdilnost déti byla
prekvapujici. Mozna k tomu pfispé€la pfijemna atmosféra, snad i to, ze bylo déti méné, nez
jsou zvyklé. Viechny déti si chtély po skonCeni rozhovoru namalovat obrazek. Navrh, ze
obrazky budou vystaveny na Skolnich chodbach nebo v jejich tfidach se détem libil a mély
z ného velkou radost. Dva z obrazku jsou piilozeny k priloham. ( Piiloha & 3, 4 — Obrazek

na téma: Co nejradéji délam ve svém volném Case?)

3.2.2 Besedy v Domé déti

Tyto besedy byly uskutecnény na zakladé prizkumu, kolik déti se piihlasi do
zajmovych krouzkid Domu déti a mladeze, kdyz budou s jeho aktivitami podrobné
seznameny.

Na za¢atku Skolniho roku, byly pro déti usporadany besedy v ramci otevienych dvefi
Domu déti a mladeze. Domem déti a mladeze byly déti provazeny pani feditelkou a dvémi
pracovnicemi. Deéti z obou zvlastnich skol si mohly prohlédnout prostory domu déti,
dozveédély se jaké krouzky budou tento Skolni rok k dispozici, kolik stoji zapisné a také se
mohly zeptat na co chtély. Zhlédly i diapozitivy z niznych akci lotiského roku a prohlédly
si vystavené fotografie. V zavéru bylo détem umoznéno vyzkouset si nékteré aktivity pfimo
v domé déti (malovani, kresleni 1 jiné vytvamé techniky; zahrali si stolni tenis, basketbal;
vymodelovali si drobnost v keramické diln€ aj.) Které déti mély zgem, dostaly ihned
piihlasku, kterou mély donést vyplnénou a podepsanou od rodi¢a.

Déti nedonesly zpét ani jednu z piithlasek. Podle studia dokumenti z Domu déti
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a mladeZe, nikdo z obou zvlastnich $kol do dnesni doby nedochazi ani do jednoho krouzku.
Pouze akci potadanych Domem déti a mladeze ve spolupraci se 8kolou se déti zi¢astnily.
Napi. vystavky vano¢nich a velikono¢nich vyrobki ze viech mateiskych a zvlastnich Skol.
Déti vyrabély tyto vyrobky ve skole, ale instalovany byly po vyu¢ovani v Dom¢ déti

a mladeze Na této instalaci se téz podilely.

3.2.3 Dotaznik

Blizi se rozhovoru, je v8ak ptredkladan pisemné. Cilem dotazniku je potfeba shromazdit
pomeme rychle velké mnozstvi informaci. Tato metoda je u déti na zvlastnich skolach,
vzhledem k jejich mentalnimu postizeni, mozna trochu rizikova, nicméné kolegové
a kolegyné détem s vypliiovanim dotazniki pomahali. Zamérné byly rozdany jen ve tiidach
na vy$sim stupni, aby bylo docileno pravdivosti a davéryhodnosti vyplnéni dotazniki.
Dotaznik byl tvofen s ohledem na rozumové schopnosti déti ze zvlastni skoly. P jejich
vyplitovani byli vichni uéitelé napomocni a déti dopliiovaly do dotazniku pomalu
a postupné. Ke kazdé otazce détem vysvétlili postup zaznamenavani. Ve vyplnénych
dotaznicich nebyly shledany zadné chyby ve vypliiovani, vSechny déti otazkdm rozumély

a v&dély, co maji zaskrtnout, &i zapsat. ( Priloha ¢. 5 - Dotaznik)

3.2.4 Studium dokumentii

Pii této praci byla nutna spoluprace jak s détmi, tak 1 s obéma zvlastnimi Skolami
v Chomutové, s Domem déti a mladeze a take s romskym sdruzenim Cil. Pro praci byly

poskytnuty pichledy krouzkl ve Skolnim roce 2004/2005.

Prehled krouzki ve $kolnim roce 2004/2005 — zvlastni $koly Chomutov

KrouZzek vareni — aplikace estetickych a dal$ich pozadavk( na stolovani, prostirani
a piipravu jednoduchych pokrmu
Sikovné ruce — Cinnost je zaméfena na utvareni a formovani estetickych vztahli k piirodé

a spolecnosti. Kultura chovani, kultura téla a oblékani. Utast na riiznych soutézich.
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Vytvarny krouzek — v tomto krouzku se déti zabyvaji praci s vytvarnymi prostiedky,
poznavanim a osvojovanim vytvarnych technik, i¢astmi na riznych vytvarnych soutézich,
navstévuji vystavy aj.

Sportovni krouzek — je zaméifen na rozvoj sportovni viestrannosti. Atletika, kopana,
florball, jizda na kole apod.

Krouzek stolniho tenisu — prispiva k fyzické zdatnosti, hra stolniho tenisu podle pravidel,
dét se UCastni sportovnich soutézi ve stolnim tenisu

Dramaticky krouzek — ¢innost je zaméfena na tvoiivé literarni a dramatické ¢innosti,

na navstévy v divadle i dalsich kulturnich akei

Pévecky krouzek — zam¢iuje se na shorovy zpév, zachazeni se zvukovou technikou,
doprovodem k pisnim, déti se U¢astni soutézi pofadanych dalsimi skolami, pofadaji i sami
hudebni a p&vecké predstaveni napt. v Domoveé dichodcii na Pisetné

Skolni Casopis — mozZnost tvofivé literarni prace a vytvarného projevu

Poditacovy krouzek - poskytuje détem seznameni s pocitacovou technikou a jejimi
zékladnimi funkcemi, moZnost prace na internetu a hrani her

Keramicky krouzek - Cinnost je zaméfena na rizné techniky prace s keramickou hlinou
a jeji zdobeni, relaxaéni techniky v ramei prace s hlinou atd.

KrouZek pro Zaky PS — Ginnost s vytvarnymi prostfedky spojena s experimentovanim,
kulturni akce, rozvoj tvoiivosti, rozvijeni estetickych vtahii k piirodé

KrouZek hry na kytaru — vyuka hry na kytaru — jen v ramci pisni u taboraku

KrouzZek hry na flétnu — vyuka hry na zobcovou flétnu

Country krouzek - tane¢ni vyuka country tanct

Turisticky krouzek — poskytuje détem mnoho moznosti k plnéni specifickych akola

v piirodé. Zvlastnosti tohoto krouzku je konéni o vikendech. Vylety 1 noéni vysadky détem

ucarovaly.

Z Domu déti a mladeze byly predany informace o navstévnosti déti ze zvlastni skoly
elektronickou postou a z romského sdruzeni Cil byly poskytnuty téZz informace o dochazce

déti a mladeze na jejich akce a fotografie z jejich Cinnosti.
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3.3 Ziskand data a jejich interpretace

3.3.1 Interpretace vysledku ziskanych z rozhovori:

Rozhovor byl veden s détmi na niz3im a stfednim stupm zvlastni skoly. Zastupei byl ze
vech ro¢nikll. Na kazdé zvlastni Skole bylo uskuteénéno 6 rozhovorl s 36 détmi.

Dohromady tedy se 72 détmi.

Z analyzy vysledkil rozhovort se 72 détmi plyne: 48 déti ma doma zvifatko ( psa,
koc¢ku, morde, kteCka, krysu nebo rybicky), 30 déti se stara o jejich potravu, chodi s nimi
ven na prochazky nebo se s nimi jen mazli, ostatni to nechavaji na sourozencich &i rodi€ich.
45 déti pise ukoly doma, ostatni si délaji Ukoly ve $kolni druziné Doma uzZ se piipravuje na
Skolu jen 15 déti. 69 déti pomaha rodi&hm pii uklidu, nakupech nebo s hlidanim mladsich
sourozenci. Viechny déti se divaji na televizi. Podle pofadi, které sleduji a znaji, travi
u televize vice jak 4 hodiny denné. Jen 11 déti ma doma pocitac. Nejsou pfipojeni na
internet, hraji jen hry, které nejsou prave vhodné pro déti jejich véku. 39 déti ma doma
Play station (herni konzoli). Travi u n&j 1 — 5 hodin denné. Témé&f viechny déti poslouchaji
hudbu (68). Zadné dité této v&kové skupiny nehraje na hudebni nastroj v zakladni umélecké
Skole, jen 3 déti navstévuji krouzek hry na zobcovou flétnu. 25 déti chodi aktivné sportovat
do krouzki ve Skole (stolni tenis, kopana), jiné sportovni krouzky nenavstévuji, protoze
podle déti: ,,Stoji moc penéz a jsou daleko™. Ve skolnich krouzcich se citi 1épe, protoze jsou
mezi svymi. Do domu déti a mladeze se nepiihlasilo ani jedno dité. Davod? ,,Stejné
krouzky mame i ve skole a nemusime za né€ platit ani si nic nosit.” Ve §kole navstévuji
krouzek vareni, krouzek Sikovné ruce, sportovni krouzek, dramaticky krouzek, pévecky
krouzek, pocitatovy krouzek, keramicky krouzek a krouzek hry na flétnu. 15 déti
navstévuje s rodi¢i romskou organizaci a jeji akce. Do katolického sdruzeni dochazi 10 déti.
Vice jak ¥4 déti travi spoustu ¢asu venku, kdyz je pfizmvé pocéasi. Hraji si na pisku, ,,béhaji*
kolem domu apod. Pro vyssi pehlednost byly ze ziskanych udaju sestaveny nasledujici graf

a tabulka.
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3.3.2 Interpretace vysledku zjisténych z dotaznikit pro vys$s$i stupeit zvlasni skoly

Dospivajici potfebuji poznavat svét, orientovat se v ném 1 zasahovat do jeho déni.
Zajimaji se o vie mozné, nevi, co by udélali diive a chtéji si vie vyzkouset. Hledaji takové
Cinnosti, které odpovidaji jejich predpokladiim, v nichz by vynikli a dosahli uspokojeni.
Podnécovani a usmériiovani jejich zdjmové ¢innosti tvoii piedpoklad pro budouci
profesionalni orientaci. Zajem o sport a télesnou vychovu je v dospivani vyznamny pro
formovani osobnosti jak v oblasti volni a citové, tak i intelektualni. Aktivni G¢asti na
zajmové Cinnosti se déti a mladez udi planovat innosti a fesit vzniklé problémy. Vytvafi si
dovednosti vyty¢it cil, promyslet cesty k jeho dosahovani, postupovat podle pfedem

stanoveného planu, piekonavat ptekazky a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti.

Bylo vytisténo140 dotazniki a tyto byly rozdéleny do skol podle poc¢tu déti.
V obou zvlastnich skolach bylo vyplnéno celkem 135 dotazniki. 5 dotaznikil nebylo

vyplnéno z diivodu absence né&kterych zakl.

Dle vyplnénych dotaznikl bylo zjisténo, ze déti na tomto stupni jsou ve véku 12 — 16
let. Dotaznik vypliiovalo 79 zakh a 56 zakyii. 28 déti se vénuje piipravé do skoly Y2 hodiny,
20 d&ti 1 hodinu, 3 d&ti déle a 84 d&ti se nepiipravuje vibec. Skolni klub navitévuje 25
4kfi. Vyuky na zakladni umé&lecké skole se ¢astni jeden 2ak. Hraje na kytaru. Skolni
krouzky jako jsou keramika, Sikovné ruce, krouzek stolniho tenisu, fotbal, skolni ¢asopis,
dramatizace, vytvarny krouzek, pévecky krouzek a pocitatovy krouzek navitévuje 85 déti.
Nekteré déti navitévuji i krouzkd, poradanych ve skole, nékolik. Zadné z déti nenavitévuje
Dim déti a mladeze, stanici zajmovych €innosti ani krouzek télovychovné organizace.

21 déti navstévuje akce romského obZanského sdruzeni a 22 déti navstévuje chomutovskou
katolickou cirkev a jeji akce pro mladez.

Z dotaznikl téz vyplyva, ze 126 déti travi svlij volny ¢as venku s kamarady, kdy ,.jen
tak chodi a povidaji si*. 67 déti musi pomahat rodi¢im. O mladsi sourozence se stara 89
déti. Domaci zvife ma na starost 57 deti. Jen tii déti si n€kdy ve svém volném Case ¢tou
knihy nebo €asopisy. Zato hudbu jich posloucha celych 116. Vsechny déti, tedy 135, sleduji
televizni pofady a filmy na videu. Poéitaé vlastni a pracuje s nim jen 21 déti. Play station
vlastni a pouziva k hrani vice déti — 22

Pro vy$si piehlednost byly viechny tyto zjisténé udaje opét zpracovany do nasledujiciho

grafu a tabulky.
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3.4 Shrnuti vysledkii praktické ¢dsti

Z vysledk, které byly ziskany béhem nékolikamési¢niho prizkumu se ukazuje, ze
stanovené piedpoklady byly spravné. Déti ze zvlastnich skol v Chomutoveé opravdu travi
vétsinu svého volného ¢asu neorganizované. Z prazkumu vyplyva, Ze volnost je pro né
piirozena a jakakoliv zména a omezeni je pro né naroéné. Dalsi predpoklad, Ze déti

i mladez ze zvlastnich skol budou mnohem vice nav§tévovat krouzky poradané skolou

a jinymi bezplatnymi organizacemi, se téZ potvrdil. Stale vice deti ve zvlastnich skolach

v Chomutove¢ je totiZ ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi a tak je pro n¢ velmi
tézké platit za volnoCasoveé aktivity svych déti. Také se nam podafilo sestavit jakysi
Zebricek oblibenosti 8kolnich krouzki a krouzkii v dalsich volno¢asovych organizacich®.
Nejobliben€jsi jsou krouzky sportovni — kopana { Piiloha ¢. 6 — Sportovni krouzek kopané),
pak nasleduji krouzky hudebni a pévecké (Pfiloha & 7 — Pévecky krouzek) a posléze
vytvarné - jakkoliv zaméfené (Pfiloha ¢. 8 — Soutéz v prostirani slavnostni tabule). Tyto
vysledky ukazuji pfesné na oblasti, ve kterych zvlasté romské déti vynikaji. Hudebni,
vytvarné a pohybové finnosti jsou tradi¢né témi aktivitami, které jsou pro romské déti
pfirozené a pro které ma fada z nich talent. Dale se radi zac¢astiuyi akci poradanych
romskym sdruzenim Cil. Tyto akce jsou velmi riznorodé a také se od nich nevyZaduje

zadna ptehnana disciplina (Ptiloha ¢. 9 — Den déti v lesoparku).

3.5 Zavér

Cinnost zafizeni volného &asu negativng ovliviluji ekonomické problémy a hospodatska
stagnace v regionu. Chronicka nezaméstnanost v Chomutovském okrese zhorsuje Zivotni
uroveri mnoha rodin a nékteré zatlacuje az na hranici chudoby. Boj o pfeziti zbavuje rodice
moznosti u¢eln€ vyuzivat volny ¢as a nemotivuje v tomto smeéru ani jejich déti. Neéktefi
rodife ani neznaji moznosti, jimiz by volno€asovy zivot svych déti mohli sami obohacovat
nebo je zaméfit na vyuziti nabidek mimorodinnych instituci.

Problémy se projevuji také v soucasném Skolstvi. Aktivni podil na usporadani volného
¢asu zaku patii k jejim tradicim, av§ak viechny potize volného ¢asu tim nemohou byt
komplexné feSeny. Nékteré Skoly v nemalo pfipadech rezignuji na ¢ast svych
mimovyucovacich aktivit. To oslabuje vyuZiti naseho velkého potencialu a tviiréi vztahy

mezi $kolou a jejimi zaky.
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Resenim t&chto problémi je viestranné rozsifovat plisobeni §koly i zafizeni pro volny
Cas. Poskytovat détem stale v&tsi nabidku zajmovych ¢innosti. Rozvijet osobnost deti
a mladeze dobrovolnosti volby. Nabidka by se méla rozli§ovat téz vzhledem k cilovym
skupinam déti a mladeze, lisicich se hloubkou zajmu, stupném nadani, obsahem zajmové
orientace v¢etné rozdilii mezi chlapci a dévéaty, piislusnosti k etnické slupiné, socialnim
statutem a také zdravotnimi predpoklady. Pfimo strategickym cilem je podporovat také
obéanska sdruzeni zaméfena na &innost romskych déti a mladeZe ve volném Case. Je tieba
vyuzivat této oblasti Zivota déti a mladeze k vzdjemnému setkavani a integraci. Finanéni
prostiedky ucelové vazané na ¢innost s détmi a mladezi by mély 1 nadale poskytovat
ustfedni organy, ale téz kraje, mistni organy a neziskové organizace.

Skola i zalizeni pro volny &as by tak prispivala k tomu, Ze se volny ¢as stane nedilnou
a ocefiovanou soudasti dnesniho Zivota. Podpoiila by rozvoj znalosti a dovednosti.
Ochratiovala by proti negativnim vliviim, mnoha détem a mladym lidem by umoznila
prozivat chvile uspéchu, radosti a §tésti, ucila by je pfekonavat nezdary a dusledky proher,
vytvafela by navyk riznorod€ vyuzivat sviij volny Cas a osvojovat si tak roli aktivniho

ucastnika volnoCasovych aktivit.

.. Jsme tu na svété pro druhé lidi, jejich usmév i jejich blaho. To je nase $tésti.™

Finstein Albert
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3.7 Seznam pi¥iloh

o

0o Ny s WM

Fotografie déti pfi rozhovorech v pfipravné tiidé

Fotografie déti pfi rozhovorech v rehabilitacni tiideé

Obrazek na téma — Co nejradgji délam ve volném &ase? (1. ZvS)

Obrazek na téma — Co nejrad&ji d&lam ve volném &ase? (2 ZvS)

Dotaznik

Fotografie — sportovni krouzek — kopana

Fotografie — Pévecky krouzek

Fotografie — Krouzek Sikovné ruce pii soutézi: Prostirani slavnostnich tabuli

Fotografie — Akce romského sdruzeni Cil — Den déti v lesoparku
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Dotaznik — Mij volny ¢as

Vek:
Pohlavi: muzské zenské
Piiprava do Skoly: u¢im se %2 hodiny

ué¢im se 1 hodinu

ucim se déle

neucim se viibec
Navstévuji $kolni klub ano ne
Navstévuji krouzek na zakladni umélecké Skole ano ne
Jestlize ano, jaky?
Navstévuji Skolni krouzek ano ne
Jestlize ano, jaky?
Navstévuyi krouzek v dome déti a mladeze ano ne
Jestlize ano, jaky?
Navstévuyi krouzek té€lovychovné organizace ano ne
Jestlize ano, jaky?
Navstévuji romskeé obéanské sdruzeni ano ne
Navstévuyi katolicke sdruzeni ano ne




Co jesteé délam odpoledne a vecer:

¢ jsem venku s kamarady

e pomaham rodi¢lim

¢ stardm se o0 mlad3i sourozence

e staram se o0 domaci zvife (psa, kocku)
e (tusi

¢ poslouchdm hudbu

e koukam na televizi a video

¢ hraji si na pocitadi

e hraji si Play station

D¢lam néco jiného:

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

nc

ne




Cinnost ve volném ¢ase

Pocet déti |

Starost o dom. zvife 30]
|Psani ukoll 45
|Vina pfiprava do Skoly 15
[Poméahani rodi¢um 69|
ISledovani TV 72
[Hry na poéitadi 11
[Hry - Play station 39|
|Poslech hudby 68
|Hra na hud. nastroj 3

Sport 25

Traveni ¢asu venku 591
|Navstévy romske organizace 15
[Navstévy katolického sdruz. 10]
|Jiné krouzky 48

Prehled &innosti ve va
nizsich a strednich stupr
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sti ve volném cCase déti
ch stupnd zvlastnich skol
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[ Cinnost Zvlastni skola] Zakladni umelecka skola
[Hra na hudebni nastroj 3 0

Zvlastni 8kola Sportovni oddily
Sport (stolni tenis, kopana) 25 0

Zvlastni skola Dim déti
Jiné krouZky (vaieni, vytvarny, keramicky aj.) 48 0




F:innost ve volném Case pocet déti
Piiprava do Skoly 51
[Pomoc rodigiim 67
[Péie o sourozence 89
|Péce o dom. zvife 57
|Cteni knih a Easopist 3
|Poslech hudby 116
ISledovani TV a videa 135
|Hra na positadi 21
|Hry - Play station 43
|Traveni &asu venku 126
[Hra na hudebni nastroj 15
Sport 36
Akce romskeho sdruZeni 21
Akce katolického sdruzeni 22
Skolni klub 25
Skolni krouzky 85

Cinnost Zvlastni skola Zakladni umélecka Skola
Hra na hudebni nastroj 14 1
Zviastni Skola Sportovni odd-ily
[Sport (fotbal, stolni tenis) 26 0
Zvlastni skola Dum déti
Jiné krouzky (pocitadovy pévecky aj.) 85 0
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Piehled €innosti ve volném Case déti ha vyS$Sim stu
zvlastnich skol

160
140 Lo 126
120 116 P/ g
AV ”
100 89 707 7
(AW f /
80 67 787 7
51 ] o7 77
60 77 /- )
77 /y 7 e 36
40 - b o — A
G999 - A9 50959
S 3 F.
0 r. . A 3 /..’ —r / . . / { . / : z - f .
65% 0§:‘>® 0(\00 /D{\‘\o 60(,5;0 Q\}&(g\ A\Q’Q (ﬁ{ip \%\\00 ; <‘\"'\> @‘}‘0\ Q0(~ ‘\549(\\
& & P QT P S &
€ & & F S & $ &
« Qé'tp <° \e-é \2-60 A '\'16& @ «06\ 6‘(}\
€ @ N i oeu\b




) stupni

NN




