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1 Uvod

Bez pftistrojové techniky by v dnesni dobé€ nebylo mozné poskytovat zdravotni péci
takovou, jak ji zname. Ptistroje nam pomahaji ve vSech oborech zdravotnictvi. Jsou
dilezité pro predchézeni vzniku komplikaci spojenych s l1écbou. Tim padem je nutné
dodrzovani pfedem danych postupti, které zabranuji kontaminaci a tak snizuji riziko
ohroZeni pacienta na jeho zdravi.

Soubor dekontaminacnich metod se pouzivd pro prevenci proniknuti
mikroorganismii do pacienta zjeho prostiedi. Tyto metody zahrnuji vlastni
dekontaminaci, poté dezinfekci a nakonec sterilizaci. Byly rozvijeny spolu s pfistrojovou
technikou. Do procesu dekontaminace u dekontamina¢nich metod zahrnujeme
zdravotnické prostiedky, prostiedi, okoli pacienta i zdravotniky samotné. Je nutné
dodrZzovani stanovenych postuptll, aby se pfedchdzelo poskozeni pacienta. Zaroven je
podstatné, aby doSlo kco neymensimu poskozeni =zdravotnickych prostfedka
pfi metodach dekontaminace.

Zdravotnicka technika ve zdravotnictvi je v dneSni dob€ nesmirné€ duilezita, protoze
bez ni by nemohlo dojit k diagnostice urcitych onemocnéni ani k jejimu rozvoji. Omezena
by byla i terapie a klinické obory, protoze v téchto sférach je podstatné, aby probihaly co
nejbezpecnéji. Zaroven je ovSem nezbytné i to, aby zdravotnické prosttedky byly
pouzivany co nejdéle a dochézelo k jejich minimalnimu poSkozovani.

Vystupem z prace bude studijni opora pro studenty oboru Biomedicinska technika.
Studenti téchto oborid by dle naseho minéni méli byt seznameni s problematikou
dekontamina¢nich metod piistrojové techniky a myslet na tuto potifebu zdravotnika

pfi vyvijeni techniky nové.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Pristrojova technika ve zdravotnictvi

Ve dvacatych letech minulého stoleti doslo k velkému narastu pfistrojové techniky
ajinych zdravotnickych pomucek. S timto pokrokem pifibyly do zdravotnictvi 1 dalsi
profese pro feseni problému a viubec dalsi vyvoj v této sféfe. Vyvinulo se také mnoho
servisnich firem, které se timto tématem zabyvaji a doSlo i k zavedeni specidlniho studia
(Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2004).

V soucasnosti je piistrojova technika nezbytna pro lékatskou praxi. Jeji uplatnéni je
Siroké jak v Iékaiské diagnostice, tak i v terapii a klinickych oborech (Rozman, 2006).
V diagnostice se pomoci specializované pfistrojové techniky zkoumaji a vyhodnocuji
odchylky a nedostatky organismu pacienta. Je plné zavisla na pocitatové technice,
protoze diky ni se zobrazuji a zaznamenavaji vysledky téchto méteni. Pfi terapii je
uplatiiovana pro stimulaci, rehabilitaci a podporu funkce organt. V terapii je vyuzivana
predev§im v invazivnim lékatfstvi. I v klinickych oborech je uplatnéni pftistrojové
techniky siroké. Uplatituje se v gastroenterologii, kardiochirurgii az po robotickou
chirurgii (Webster, 2009).

2.1.1 Pristrojova technika v diagnostice

Uplatnéni pfistrojové techniky v diagnostice je dnes, jak Vv neivazivnich tak
| invazivnich metodach (Rozman, 2006). Neivazivni metody jako jsou magneticka
rezonance, pocitacova tomografie, ultrazvuk a rentgen jsou nepostradatelnymi prvky
v diagnostikovani celého Sirokého spektra onemocnéni a tirazi jak v klidu, tak i pii zatézi.

Nicméné tyto metody jsou i nezbytné k navigovani v téle pacienta pii metodach

13



invazivnich (Rosina, 2013). V gastroenterologii se napf. pouziva rigidnich a flexibilnich
endoskopd, které je nutné dezinfikovat ve dvoustupiiové dezinfekei nebo vySsim stupni

dezinfekce (Podstatova, 2009).

2.1.2  Pristrojova technika v terapii

Ptistrojova technika v terapii se déli na invazivni a neinvazivni terapeutické metody
(Rozman 2006). V dnesni dobé je mnoho soucasti pristroju, které jsou jednorazové.
Rozhodné jsou i nastroje a ptistroje, které je nutné dekontaminovat dostupnymi metodami
dekontaminace. Siroce jsou vyuzivany flexibilni a rigidni endoskopy, které se ponofuji
do dvoustupiiové dezinfekce nebo do vyssiho stupné dezinfekce (Melicher¢ikova, 2015).
Dale se ve vétsi mife dekontaminuji nastroje a pfistroje pouzivané v zubnim l¢karstvi

jako jsou frézy, odsavacky a dalsi ve steriliza¢nich procesech (Mazanek, 2014).

2.1.3  Pristrojova technika v klinickych oborech

Ptistrojova technika je pouZivana ve vétSin€ znamych klinickych obort. Pfistroje
jako monitory a elektrické tonometry jsou v dnes$ni dobé& skoro na vSech standartnich
luzkovych a ambulantnich pracovistich (Zeman, 2006). V o¢nim a ORL Iékaistvi jsou
hojné vyuzivany oftalmoskopy a otoskopy, kdy je dilezitd dekontaminace hlavic téchto
ptistrojit (Herle, 2014). V chirurgii se hojné¢ vyuziva endoskopickych metod, zde se
dekontaminuji regidni a flexibilni endoskopy, a v ortopedii i operativé jsou hojné
vyuzivany pftistroje jako je napt. uméla plicni ventilace, kde je nutna pravidelna vyména
filtr a okruhti pro zajiSténi bezpecnosti pacienta. Nejvice se vyuzivaji na oddélenich jako

je ARO nebo JIP (Rosina a kol., 2013).

2.2 Historie dekontaminaénich metod

Prvni pocatky dekontamina¢nich metod byly spiSe empirické. Objevovaly se

jiz ve starovéku, V feckych dilech basnika Homéra nebo filozofa Aristotela a v Bibli
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v podob¢ hygienickych ptedpist jako bylo napt. vykufovani a dezinfekce domu (Porter,
2015). Vyznamnym milnikem pro dekontaminaci jako takovou byla polovina 15. stoleti,
kdy byl zaloZzen Magistrat zdravi v Benatkach, prvni ve své dob¢, kde dochazelo
predevsim k preventivnim opatienim, jako bylo niceni skiidct a procistovani vzduchu.
V druhé poloving 17. stoleti miizeme za proces dekontaminace oznacit dekontaminaci
vinnym octem pro jeho dezinfekéni uc€inky. S timto objevem pfiSel Antoni
van Leeuwenhoek, ktery byl rovnéz vynalezcem mikroskopu). Opravdovy piclom
v oblasti dekontamina¢nich metod ale nastal na konci 18. stoleti s vyvojem chemického
pramyslu (Skvréek a kol., 2010). S objevem dekontaminaéniho tGéinku chléru a chlorand
pfisli panové Carl Wilhem Scheele a Claude Louis Berthollet. Tyto prostfedky byly
pouzivany v celé skale zafizeni. V oblasti zdravotnictvi se ovSem nejvice uplatiiovaly
latky k vykufovani nemocnic, jako byl bélici roztok a vapno (Melicher¢ikova, 2015).
Béliciho roztoku pro dezinfekci rukou pii gynekologickych zakrocich hojné vyuzival
a zavad¢l do praxe Ignaz Phillipp Semmelwies v roce 1847. V roce 1865 Joseph Lister
pfi chirurgickych zéakrocich pouzival nejen rukavice, ale i roztok kyseliny karbolové
pro dezinfekci nastroju, rukou ale i ran (Zeman a kol., 2011). Listera nasledoval Ernest
von Bergman, ktery podlozil, Ze kyselina karbolova drazdi kuzi a hledal cesty k dalSim
piipravkim (Skvréek a kol., 2010). Dalsi jeho zasluhou je sterilizace nastrojii horkou
parou. Na pielomu stoleti 18. a 19. doslo Kk hojnym objeviim v oblasti mikrobiologie
od Louise Pasteura a Roberta Kocha v oblasti ptivodcti nakaz z pobytu v nemocni¢nim
prostiedi (Porter, 2015). Tim bylo mozné zfizeni lepSich preventivnich opatieni.

V 19. stoleti vyvoj v oblasti dekontamina¢nich metod doslova vystfelil raketovou
rychlosti. Louise Pasteur, ktery byl inspirovan Listerem, v této dobé rovnéz objevil
sterilizani efektivitu pfehfaté vodni pary, a tim inspiroval Charlese Chamberladna
k sestrojeni prvniho parniho autoklavu. Robert Koch rovnéz roku 1881 publikoval svou
knihu On Dezinfection. Vynalezl také tzv. Kochiv hrnec, ktery fungoval na systému
sterilizace v proudici pate (Skvréek a kol., 2010). Soudasné s timto vyvojem piisli panové
A. Downes a T. P. Blunt na antimikrobialni efekt ultrafialového zafeni (Shejbalova
a Bencko, 2008). V devadesatych letech 19. stoleti panové B. Kronig a T. Paul poloZili
zéklady chemické dezinfekce. Ptrevedli do praxe tzv. fenol koeficientové metody
testovani udinnych latek (Skvréek a kol., 2010). Vyvoj chemické dezinfekce se dale
rozvijel pres formaldehydy, jod, kvartérni amoniové slouceniny, slouceniny cinu,

kyselinu preoctovou az po glukoprotamin (Melicher¢ikova, 2015).
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Sterilizace a jeji vyvoj je pomérné mlady. Vyse jiz byla zminka o Kochové hrnci,
vyvoji autoklavu, sterilizaci v proudici pafe a o efektu ultrafialového zafeni. Vyvoj
sterilizaénich metod ale dale pokracoval (Porter, 2015). V padesatych letech 20. stoleti se
ke sterilizaci zacal pouzivat horky vzduch. S objevem termolabilnich pomucek byla
zavedena sterilizace ethylenoxidovym sterilizatorem. V sedmdesatych letech prisla
sterilizace v oleji, ktera byla pouzivana ptfedevSim v zubnim Iékafstvi, ov§em byla
nedspesna pro svoji naro¢nost na piipravu a pouziti. V osmdesatych letech ptisla dalsi
novinka, a tou byla sterilizace ve formaldehydovych sterilizatorech. V letech
devadesatych byla vyvinuta sterilizace plazmou, ktera je povazovana za sterilizaci 21.

stoleti (Melicher¢ikova, 2015).

2.3 Dekontamina¢ni metody

Dekontamina¢ni metody jsou postupy pro likvidaci mikroorganismi mimo
organismus tak, aby doslo k jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni rastu (Vokurka a kol.,
2015). Do dekontamina¢nich metod spada samotna dekontaminace, dale dezinfekce
a sterilizace (Podstatova, 2009). Dezinfekce je postup, kterym se ni¢i vSechny
choroboplodné zarodky. Antisepse je postup, ktery slouzi k co nejvétSimu omezeni
choroboplodnych zarodkii v daném prostiedi. Dosahuje se ho pomoci dezinfekce.
Sterilizace je postup, ktery ni¢i zarodky mikroorganizmi. Asepse je absolutni
nepfitomnost mikroorganismi a choroboplodnych zarodkt (Vokurka a kol., 2015).
Dosahuje se ji sterilizaci. Antisepse a asepse jsou diilezité postupy k zajisténi bezpe¢ného

provadéni vykonu (Rutala a Weber, 2013).

231 Dekontaminace

Dekontaminace je soubor opatfeni vedoucich kusmrceni nebo odstranéni
mikroorganismu z prostfedi nebo predmétt (Podstatova, 2009). Dekontaminacni metody
ve smyslu dekontaminace nastroji zahrnuji mechanickou ocistu, dezinfekci a sterilizaci.
Dekontaminaci je mozné ovliviiovat jak faktory zevniho prostiedi, jako je vlhkost,

tak i faktory vnitinimi, napf. smacivost buné¢né stény bunky mikrobu (Roskova, 2012).
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23.1.1 Mechanicka oclista

Mechanicka ocista je soubor opatieni, ktery odstraiiuje makroskopické necistoty
a snizuje pocet mikrobii (Podstatova, 2009). Provadi se teplou vodou a CcCisticim
prosttedkem, napt. mydlem. Mydlo mlize obsahovat slozku S antimikrobidlnim ti¢inkem,
¢imz se stava pripravkem dezinfekénim. Pti kontaminaci nastroje ¢i jakékoli pomiicky
biologickym materialem musi mechanické ocisté piredchazet dikladna dekontaminace
dezinfekénim piipravkem s virucidnim uéinkem (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi,
2012). Prostfedky pro mechanickou odistu se aplikuji ruéné nebo pomoci specialnich
mycich a &isticich piistrojt, napt. my&ek. Uklidové pomiicky nebo piistroje, které byly
pouzity pii provadéni mechanické oéisty, se vzdy po pouziti dezinfikuji. PFistroje musi

byt kontrolovany a udrzovany v ¢istoté (Podstatova, 2009).

2.3.2 Dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatieni ke zneSkodnovani mikroorganismii pomoci
fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupti (Vokurka a kol., 2015).
Dezinfekce rovnéz patii K ochrannym dekontamina¢nim metodam, které jsou pouzivany
pfi ochrané zdravi osob, Zivotniho a pracovniho prostiedi pred plivodci a pienaSeci
infekénich onemocnéni apod. (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Dezinfekce se
provadi v odivodnénych ptipadech a vzdy je respektovan mechanismus cesty prenosu.
V oblasti zdravotnictvi se pouzivaji tfi zpusoby dezinfekce, a to fyzikalni, chemicka
a fyzikalng-chemickd. Rizeni dezinfekce povrchti a zdravotnickych prostiedki
na pracovistich v nemocni¢nich zafizenich podléha tzv. dezinfekénimu fadu (Botecka,
2012).

Dezinfekéni piipravky, které se pouZzivaji ve zdravotnictvi, museji byt schvaleny
organy pro ochranu vefejného zdravi. VSichni distributofi, ktefi prodavaji nebo maji
moznost prodavat dezinfekéni prosttedky do Ceské republiky, musi zazadat organy
pro ochranu zdravi o schvaleni jejich piipravkt (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi,
2015). Nicmén¢ se sjednavaji i evropské normy pro staty Evropské unie, na kterych se
stale jeSt¢ pracuje (Boteckd, 2012). Dokumentace, kterd je nutna Vv pfipade importu

zdravotnickych prostfedkit do zdravotnickych zafizeni v Ceské republice jsou
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identifikace zdravotnického prostiedku sériovym c¢islem, datum expirace, mnozstvi

zdravotnického prostiedku a identifikace odbératela (Havlicek, 2013).

2.3.2.1  Fyzikalni dezinfekce

Fyzikalni dezinfekce je u¢inna ekologickd metoda zalozena na puisobeni fyzikalnich
Cinitelu, jako jsou teplota a ultrafialové zafeni. Expozi¢ni ¢as je doba, po kterou musi byt
dany zdravotnicky prostiedek vystaven dezinfekci tak, aby byla co nejucinné;si a trvala
co nejkratsi dobu (Podastova, 2009).

U teploty rozdélujeme teplo na vlhké a suché. Radime sem postupy jako je var
v atmosférickém tlaku. Expozicni €as této metody je tficet minut a pocita se od dosazeni
bodu varu. (Podstatova, 2009). Touto metodou se dezinfikuji pfedméty z kovu a skla.
Dalsim postupem je var v pretlakovych nadobach, kdy expozi¢ni doba je dvacet minut.
Tato dezinfekce je ur¢ena pro ¢idla (Kubartova a Filausova, 2013). Dezinfekce v pracich
a mycich pfistrojich je dal§im postupem. Expozi¢ni doba a teplota se lisi dle vyrobce,
ale uvedena literatura zminuje teploty vice jak 90°C, za expozi¢niho ¢asu deseti minut.
Do téchto ptistrojii se vklada nadobi, podlozni misy, mocové lahve a dalsi pomicky.
Dalsim postupem je pasterizace, kdy dochazi k zahtati na 62,5°C po dobu tficeti minut
(Podstatova, 2009).

Jinym druhem postupu dezinfekce je dezinfekce ultrafialovym zatenim. Béhem
tohoto postupu vznika peroxid vodiku, ozonu a oxidu dusného, ktery dezinfikuje pouze
povrchy. Tento postup je vyuzivan zejména V aseptickych boxech jako dezinfekce
ovzdusi (Podstatova, 2009).

Poslednim druhem postupt fyzikalni dezinfekce jsou filtrace, Zihani nebo spalovani,
kdy dochazi mechanicky k odstranéni zivych i mrtvych mikrobt.. Pouzivaji se prevazné
Vv laboratotfich nebo na operacnich salech (Melicher¢ikova, 2015). K t€émto postuptim
dochazi ptimo v jednotlivych specidlnich boxech pii kultivacich mikroorganizmu

nebo jsou piimo zabudovany do ventilaénich zafizeni (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi,
2012).
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2.3.2.2  Fyzikalné-chemicka dezinfekce

Neékdy Ize sloucit dohromady fyzikalni i chemickou dezinfekci. Vysledné se
pak likviduji mikroorganismy za pomoci vysokych teplot a chemické antimikrobialni
latky, ¢imz se vysledek stava dokonalejsi a dezinfekce je tim ucinngjsi (Melicher¢ikova,
2015).

Pro takovouto dezinfekci se pouzivaji tii postupy. Dezinfekce dezinfekénimi
pfistroji a dezinfekénimi ptipravky, dezinfekce v mycich, pracich a Cisticich strojich a to
pii teplot¢ 60°C a jako posledni probihd dezinfekce v paraformaldehydové dezinfekéni
komote (Podstatova, 2009). Tato dezinfekce se pouziva ptredev§im pii dezinfekci

lazkovin, matraci, kozesin a koZzenych pfedméti a odévi obecné (Melicher¢ikova, 2015).

2.3.2.3 Chemicka dezinfekce

Chemické dezinfekce je nejCastéji uzivanou, nejicinngjsi a nejbéznéjsi formou,
ktera se ve zdravotnictvi pouziva (Melicher¢ikova, 2015). Dezinfekéni ptipravky
zasahuji do metabolismu bunky, kde G¢inkuji jako jedy (Botecka, 2012). Kazdy
dezinfekéni pripravek ma své spektrum wéinnosti. Siroké spektrum tcinnosti piisobi
narizné druhy mikroorganismili, uzké spektrum ucinnosti pisobi pouze na jeden
konkrétni druh mikroorganismu. Jednou z dulezitych vlastnosti pfipravkd, které jsou
urCeny pro chemickou dezinfekci, je ireverzibilni niceni mikroorganismt, pro tyto
ptfipravky se pouzivd koncovka —cidni. Dale dezinfek¢ni pfipravky zastavuji rlst
a rozmnozovani mikroorganismtl, pro n¢ pouzivame koncovku —statické (Podstatova,
2010).

Dale se ucinky rozdéluji dle mikroorganismia (Melichercikova, 2015). Proti
bakteriim pusobi baktericidné a bakteriostaticky, proti houbam fungicidné
a fungistaticky, proti virim maji virucidni ucinek, proti sporam pusobi sporicidné
a sporistaticky a proti mykobakteriim je u¢inek mykobaktericidni. Spektrum ucinnosti
ma jasné znaCeni ABCTMV (Piiloha A) (Podstatova, 2010). Dezinfek¢ni ptipravky
S pismenem A usmrcuji vegetativni formu bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub,
B vede k inaktivaci vird bez obalu, C usmrti bakterialni spory, T usmrti tzv. Kochtv

bacil, neboli komplex Mycobaterium tuberculosis, M usmrti potencionalné patogenni
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mykobakterie a V se postara o usmrceni mikroskopickych vlaknitych hub (Podstatova,
2009).

Chemické latky délime podle chemické struktury na hydroxidy a jiné alkalie,
kyseliny a nékteré jejich soli (kyselina solna), oxida¢ni prostiedky (peroxid vodiku),
halogeny (chlor), slou¢eniny tézkych kovu (stiibro), alkohly a étery (methylalkohol),
aldehydy (formaldehyd), cyklické slou¢eniny (fenol), povrchové aktivni latky
(tenzidy) a kombinované a nové latky (glukoprotamin) (Podstatova, 2009).

Pfi manipulaci a fedéni dezinfekénich piipravkid se musi postupovat dle pokynti
vyrobce a to bezpodminecné (Boteckd, 2012). Postupy, které pod tuto dezinfekcei spadaji,
JSou ponofeni, které se pouziva pro vétSinu pomucek. Otieni, které se pouziva zejména
na povrchy a vétsi plochy. PostFikem se dezinfikuji mensi plochy a pouziva se nejcastéji
k dezinfekci kiize. Tyto tfi jsou ty nejéastéjsi (Podstatova, 2010). Dalsim dezinfek¢énimi
postupy jsou dezinfekéni aerosoly, plynovani (fumigace), odpafovani par
dezinfek¢nich prostiedki a péna (Kubartova a Filausova, 2013).

Pfi manipulaci s piipravky pro chemickou dezinfekci je nutné dodrzovat nasledujici
zésady. Redéni piipravki chemické dezinfekce musi provadét proskoleny pracovnik,
ktery si vezme ochranné pomucky (Podstatova, 2010). Dezinfekéni pfipravky se méni
maximalné kaZdych dvanact hodin nebo dle znecisténi biologickym materidlem.
Ve velkém mnozstvi Ceskych nemocnic jsou nainstalovany automatické davkovace
dezinfekce, tzv. sméSovace, nicméné pokud stale dochazi k ru¢nimu fedéni piipravkd,
meéli by tyto piipravky byt skladovany ve specialni mistnosti (Melicher¢ikova, 2015).

Dezinfekce by méla byt také dokumentovana. Co se tyka pfistroji uréenych
na postupy chemické dezinfekce, jsou vedeny kontroly procesu pfistrojové dezinfekce
neinvazivnich i invazivnich zdravotnickych prostiedki a méla by byt dolozena
automatickym vypisem nebo fyzikalnim a chemickym indikatorem. Elektronicka nebo
pisemnd dokumentace mycich a dezinfek¢nich prostiedki se uchovava a archivuje
po dobu minimalné patnacti let (Melicher¢ikova, 2015). Do chemické dezinfekce spada

dale dvoustupnova dezinfekce a vyssi stupen dezinfekce.

2.3.3 Sterilizace

Sterilizace je proces, ktery vede k usmrceni vSech forem mikroorganismti véetné spor

v ur¢itém prostiedi nebo na ptedmétech. Tim se piedchazi infekci (Vokurka a kol., 2015).
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Je aplikovana na néstroje a pomucky, které se pouzivaji k invazivnim vykoniim
(Melicherc¢ikova, 2015). Provadi se fyzikalnimi a chemickymi postupy. Ma tii faze.
Kazda z téchto fazi je nesmirné dilezita. Prvni fazi je piedsterilizacni ptiprava, dalsi faze
je vlastni sterilizace a nakonec se uklada a expeduje. Je provadéna ve sterilizacnich

ptistrojich (Kubartova a Filausova, 2013).

2.3.3.1  Predsterilizac¢ni priprava

Predsterilizaéni pfiprava je prvni z fazi sterilizace, ktera zahrnuje dezinfekci
zdravotnickych pomiicek, mechanickou odcistu, Suseni a nakonec baleni pomicek
do obali. Vysledkem souboru téchto ¢innosti je suchy zabaleny material pfipraveny
K vlastni sterilizaci (Kubartova a Filausova, 2013). Provadi se v mycich a dezinfek¢nich
zatizenich nebo ruéné. U pomticek, které ptisli do kontaktu s biologickym materialem, se
vzdy pied zahajenim piedsteriliza¢niho procesu zasazuje jesté dezinfekce s virucidnim
ucinkem. Minimalné jednou tydné se musi provést kontrola dekontaminace v mycich
pfistrojich za pouZiti biologickych indikatorti nebo chemickych testi. Cela tato faze se

eviduje (Melicheréikova, 2015).

2.3.3.2  Fyzikalni sterilizace

Fyzikalni sterilizace se provadi v pfistrojich za pomoci vlhkého tepla (Rosina a kol.,
2013), proudiciho horkého vzduchu, radiac¢ni sterilizace a sterilizace plazmou.

Sterilizace vlhkym teplem, nebo také sytou vodni parou, v parnich pfistrojich je
vhodna pro zdravotnické prostfedky z kovu, skla, textilu, gumy, porceldnu a dalSich
materiali odolnych parametram sterilizace (Kubartova a Filausova, 2013). K dispozici
mame piistroje stolni (do 54 litri) a pfistroje o vétSim objemu komory (nad 54 litrh).
Doba, po kterou musi byt zdravotnické nastroje pod vlivem sterilizace se rizni, nicméné
literatura udava od ¢étyt do Sedesati minut (Rosina a kol., 2013).

Sterilizace pomoci horkého proudiciho vzduchu je uréena pro zdravotnické
prosttedky z kovu, skla, keramiky porcelanu a kameniny. Je vedena v pfistrojich
s nucenou cirkulaci vzduchu (Roskova, 2012). Tyto pfistroje se uplatiiuji predevsim

v ambulantnich zafizenich (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Délka expoziéni
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doby se pohubuje od dvaceti do Sedesati minut a je zavisla na teploté v pristrojich (Rosina
a kol., 2013).

Radia¢ni sterilizace je pouzivana jako pramyslova sterilizace pro jednorazovy
zdravotnicky material a neni vhodna k opétovné sterilizaci. Je vhodna pro zdravotnicky
material na jedno pouziti z materiald, jako je pryZz, uméla hmota, textil apod. (Cesko,
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Radia¢ni sterilizace funguje na podkladu radioizotopu.
Jsou pfesné urCeny davky, pokud by doslo k opakované sterilizaci, davka je zvySena

a material by byl ponic¢en (Podstatova, 2010).

2.3.3.3 Chemicka sterilizace

Chemicka sterilizace, tzv. sucha sterilizace, je urCena pro material, ktery nelze
sterilizovat fyzikalnimi postupy (Podstatova, 2009). Patii mezi n¢& sterilizace
formaldehydem, sterilizace ethylnoxidem a steriliza¢ni systémy v pfistrojich za pouziti
chemickych latek (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Sterilizace probiha
za ptisnych podminek pfi teploté 80°C (Rosina a kol., 2013).

Sterilizace formaldehydem se pouziva pro sterilizaci kovovych ostrych nastroju,
termolabilnich material a n€kterych optickych ptistroji. Provadi se v podtlaku za teploty
60 az 80°C dle normy stanovené vyrobcem. Neni doporucena pro textil a papir.
Zavzdusnéni sterilizaéni komory na konci cyklu probiha pfes antibakterialni filtr (Cesko,
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Béhem cyklu musi byt zabezpe€ena tésnost pristroje.
Je ur¢ena pro primyslovou sterilizaci (Podstatova, 2010).

Sterilizace ethylenoxidem je urCena pro materialy termolabilni, jako jsou plasty,
pfistroje s optikou, ostré nastroje, papir. Probiha pfi teplot¢ 37 az 55°C pti parametrech
stanovenych vyrobcem (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Po této sterilizaci musi
byt material dobfe odvétravan ve zvlastnich skiinich nebo ve specialnim prostoru

z diivodu, Ze material na sebe vaze ethylenoxid, ktery je hotlavy (Podstatova, 2010).

2.3.3.4  Uchovavani sterilizovaného materialu a jeho kontrola

Vysterilizovany  zdravotnicky  materidl je  balen do  jednordzovych

nebo do opakovatelné pouzitelnych sterilizaénich obald. Jednorazové obaly jsou
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papirové, polyamidové nebo kombinované, tedy papir a folie. Jsou uréeny pro fyzikalni
metody sterilizace (Podstatova, 2009). Tyto obaly museji byt naplnény maximalné
ze 75 % a do nekterych se vkladaji chemické indikatory. Na kazdém obalu musi byt
uvedena doba expirace zdravotnického prostfedku uvnitt (Cesko, Ministerstvo
zdravotnictvi, 2012). Mezi opakované pouzivané obaly patii kazety a kontejnery. Slouzi
k uchovani sterilnich kovovych nastroji, pomticek ze skla a porcelanu apod. Sterilni
material ma expira¢ni dobu dle toho, v jakych obalech je ulozen. Expira¢ni doba je od
dvaceti ¢tyt hodin do jednoho roku dle typu obald (Podstatova, 2010).

Kontrola sterilizovaného materialu se provadi pomoci testl a indikatorti (Podstatova,
2010). Slouzi k tomu chemické a biologické indikatory, které kontroluji obalovy material
a fyzikalni parametry sterilizace. O kazdém sterilizacnim procesu je veden zaznam.

Pisemna dokumentace je archivovdna po dobu nejmén¢ patnacti let (Podstatova, 2009).

2.4 Metody dekontaminace pristrojové techniky

241  Dezinfekce pristrojové techniky

Pro dezinfekci pfistrojové techniky a specialnich zdravotnickych procest se uziva
metoda chemické dezinfekce, ktera je jednou z nejuzivangjSich metod ve zdravotnickych
zatizenich vibec (Melicher¢ikova, 2015). Do této metody zahrnujeme dvouetapovy
postup, ktery je dulezity pfi kazdé dezinfekci zdravotnickych prostiedkd, dale
dvoustupniovou dezinfekci a vyssi stupenn dezinfekce (Holubova, 2016). Dvoustupiiova
dezinfekce a vyssi stupen dezinfekce se zaznamenava do specidlniho deniku (Fraise,
Maillard a Sattar, 2012).

Kontrola prostfedkli pouzivanych k metoddm dekontaminace ve zdravotnictvi je
nafizeni Evropské unie Registration, Evaluation and Authorisation of chemicals
(REACH). Registuje, hodnoti, povoluje a omezuje vSechny chemické latky ve vSech
oblastech v Evropské unii a pod ni spada agentura Europian Chemicals Agency,
ktera dohlizi, pfijima a hodnoti Zadosti spolecnosti, které distribuuji chemické latky

do stattt Evropské unie (Cesko, Natizeni komise EU, 2015).
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2411  Dvoustupnova dezinfekce

Dvoustupiiova dezinfekce je proces, ktery se pouziva pro zdravotnické prostiedky,
které nelze dostupnymi metodami sterilizovat a jsou pouzivany do mist a télnich dutin
s prirodni mikrobialni vystelkou. Nejcastéji se vyuziva na flexibilni a rigidni endoskopy.
To jsou nastroje, kde je rovnéz obsaZzena optika (Fraise, Maillard a Sattar, 2012). Provadi
se dezinfek¢énim prostiedkem ur¢enym pro dvoustupiiovou dezinfekei (Holubova a kol.,
2013). O dvoustupnové dezinfekci se vede zapis, musi byt uveden datum piipravy
pracovniho roztoku, koncentrace a expozice.

Pted samotnou dezinfekei musi dojit k dekontaminaci zdravotnického prostiedku
dezinfek¢énim prosttedkem s virucidnim Géinkem tak, aby byly naplnény vSechny duté
Casti, pokud prosttedek prisel do styku s biologickym materialem. Poté prob&hne
mechanické ocista a oplachnuti vodou. Nez dojde k samotné dezinfekci, zdravotnicky
prosttedek musi byt dokonale suchy (Holubova, 2016). Provede se dezinfekce
dezinfek¢nim piipravkem o Sirokém spektru Uc¢innosti (virucidni, fungicidni Gc¢inek
na mikroskopické vlaknité houby a baktericidni c€inek), oplachne se ¢isténou vodou,
osusi se a uklada se do skiini pro lepsi pfistupnost. Pii procesu se uziva specialnich
pomucek na ¢iSténi. Na ¢isténi kanalku, ktery déli u endoskopu odséavaci a bioptickou
¢ast, se uziva mekkého kartacku. Nebo se hojné uzivaji injekéni stiikacky na proplach
dutych casti, naptiklad pfiiproplachu sterilni vodou nebo pii suSeni. Proplachy
nebo suseni za pomoci injekéni stiikacky se opakuji minimalné pétkrat (Holubova a kol.,
2013). Na vlastni dezinfekci se rovnéZz mize vyuzit automatt na to ur¢enych, jako jsou
napt. mycky nastroji (Fraise, Maillard a Sattar, 2012).

Zdravotnické prostiedky, zejména endoskopy, jsou ukladany do skiini nebo kufri,
kdy takto uloZené maji expiraci dvanéct hodin a poté je nutné je znovu sterilizovat
(Podstatova, 2009). V piipadé mycich a dezinfekénich zafizeni, automatl
pro zdravotnické prostiedky (zejména endoskopy) je mozné je ulozit dale do Edoskope
drying cabinet (EDC). Je to skiin s vyssi kapacitou, nez ktera je v béznych kufrech,
obsahujici aseptick¢ klima, které udrzuje hygienickou bezpecnost zdravotnickych
prostiedkt. Je mozno nastavit i alarm a piesny ¢as, po ktery mize byt EDC otevieno,

aby nenastala kontaminace zdravotnickych prostiedki uvniti (Holubova, 2016).
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2.4.1.2  Vyssi stupen dezinfekce

Vyssi stupenn dezinfekce je proces, kdy dochazi kusmrceni vSech bakterii,
bakterialnich spor, hub a inaktivnich virt u zdravotnickych prostiedk, které se nemohou
zadnymi dostupnymi prostfedky sterilizovat. Bohuzel nezarucuje usmrceni vajicek
hemlitd a cyst prvokd (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Proces je uréen
predevsim pro flexibilni endoskopy a rigidni diagnostické endoskopy (Podstatova, 2009),
které jsou zavddény do dutin a casti téla, kde neni pfitomna pfirozena mikrobidlni
vystelka. Mikrobidlni vystelka se pfirozené vyskytuje jako ochranna vrstva mikrobt
Vv gastrointestinalnim traktu (VVokurka a kol., 2016). Dezinfekce se provadi dezinfekénim
prostfedkem ur¢enym pro vyssi stupenn dezinfekce (Chiu a kol., 2012). Tento proces je
zaméten piedev8im na zdravotnické prostiedky s optikou.

Pfed samotnym vys$Sim stupném dezinfekce se zdravotnicky prostfedek ponofi
do dezinfekce s virucidnim u¢inkem, a poté se provede mechanicka ocista. Zdravotnické
prostiedky se ponofi do roztoku uréenému k vyssimu stupni dezinfekce tak, aby byly
ponofeny a naplnény vSechny duté ¢asti. Pracovni roztok urCeny pro vyssi stupent
dezinfekce musi byt uloZzen ve specialnich uzavienych nadobach nebo kanystrech,
aby nedochazelo kjeho znehodnocovani (Podstatova, 2009). Vzdy musi byt
kontrolovana jeho expirace (Chiu a kol., 2012). Po vyjmuti z dezinfekéniho roztoku se
zdravotnicky prostiedek oplachne (Rutala a Weber, 2013) sterilni destilovanou nebo
¢iSténou vodou z diivodu urcitého rezidua dezinfekéniho prostiedku.

Dezinfekéni prostiedky po vyssim stupni dezinfekce jSou uréeny k okamzitému uziti.
Dale je mozné je skladovat ulozené v kazetach, kufrech nebo skiinich nebo v EDC
(Holubova, 2016).

2.4.2  Sterilizace pristrojové techniky

2.4.2.1  Sterilizace plazmou

Sterilizace plazmou je fyzikalni sterilizace, ktera je jednou z nov¢jsich a stale se
vyvijejicich metod, jak sterilizovat zdravotnické prostiedky (Melicheréikova, 2015).

Zminujeme ji zde, protoze je jako takova velice Setrna k pfistrojové technice. Jde
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0 proces, ktery vyuziva plazmatu peroxidu vodiku jako ¢tvrtého skupenstvi. Tato plazma
pak vznikd ve sterilizatni komote a vytvaii vysokofrekvencni vInéni, které nici
mikroorganismy. Sterilizace probiha pii nizké teplot¢ 50°C v hlubokém vakuu.
Sterilizace je urcena pro termolabilni zdravotnické prostifedky a prostfedky s optikou,
které se neni mozno sterilizovat jinymi sterilizacnimi metodami. Jedinym odpadovym
materialem je voda a kyslik. Material, ktery je vkladan ke sterilizaci, musi byt absolutné
suchy a nesmi se dotykat stén sterilizatoru. Dochazelo by k nedokonalému vytvareni
plazmatu atim by byla sniZzena ucinnost sterilizace. Po vyjmuti je zdravotnicky
prostiedek ukladan v kazetach, skiinich nebo je urcen k okamzitému pouziti
(Tichopanova, 2007).

Kontrola sterilizace je provadéna pomoci monitorace pii procesu sterilizace
ve sterilizatoru. Je pfi ni vedena nalezita dokumentace (Cesko, Ministerstvo
zdravotnictvi, 2012). Ke kazdému sterilizacnimu pfistroji, ktery je uren ke sterilizaci
plazmatem, je veden denik sterilizace, ktery obsahuje parametry sterilizace, datum,
sterilizovany material, vyhodnoceni chemického testu a podpis osoby, kterd sterilizaci

provadéla. Minimalni archivace deniku je pét let. (Rozman, 2006).

2.4.2.2  Sterilizace ethylenoxidem

Sterilizace ethylenoxidem je chemicka sterilizace, ktera se pouziva ke sterilizaci
textilniho a Siciho materidlu, ale i ke sterilizaci nastroji a ¢asti zdravotnickych pftistrojii
(Melicher¢ikova, 2015). Ethylenoxid je prchava kapalina a jeji pary jsou hotlavé
az explozivni. Je rovnéZ karcinogenni a méa velké mnozstvi dal§ich vedlejSich u¢inka
(Zeman a kol., 2011). Proto je nutné dikladné odvétravani po procesu sterilizace
(Schneiderova, 2014). Proces sterilizace je provadén ve specialnich piistrojich pii teploté
55°C dle podminek vyrobce (Ferko, Subrt a Dédek, 2015). Odvétravani po tomto procesu
se za normalnich atmosférickych podminek pfi teploté 15°C provadi minimalné po dobu
72h. Pro uchovani se pouzivaji vSechny typy obalovych materiali, na kterych musi byt

uvedeno datum sterilizace a expirace (Kubartova a Filausova, 2013).
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2.4.2.3  Sterilizace formaldehydem

Sterilizace formaldehydem je chemické sterilizace, kterd se pouziva ke sterilizaci
termolabilnich materidlti, kovovych ostrych nastrojii a nékterych optickych pfistroja.
Formaldehyd nebo také formalin je rovnéz vysoce karcinogenni a ma podil predevsim
na vzniku leukémii nebo karcinomu nosohltanu (Rosina a kol., 2013). Formaldehyd je
ve své plynné smési s vodni parou zahiivan na 60 az 80°C, kdy se v podtlaku sterilizuje
povrch sterilizovaného materidlu. Proces sterilizace se provadi ve formaldehydovych
sterilizatorech dle pokynl vyrobce. Sterilizovany material lze pouzit okamzité
po sterilizacnim procesu nebo ho Ize ulozit do obalovych materialti. Tento zptisob
sterilizace jiz neni ve zdravotnictvi tak casty, upfednostiovana je sterilizace

ethylenoxidem. Sterilizace formaldehydem je pouzivana v primyslové vyrobé

(Podstatova, 2009).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile a vyzkumné predpoklady

Pro bakalafskou préaci bylo stanoveno 5 cild, na které navazuje 5 vyzkumnych
predpokladti. Predpoklady 2 a 5 byly rozd€leny na 2 dil¢i vyzkumné ptedpoklady
a predpoklad 3 byl rozdélen na 3 dil¢i vyzkumné piedpoklady. Vyzkumné piedpoklady
byly upfesnény na zdkladé predvyzkumu v zaii roku 2017 ve 2. a 3. ro¢nicich budoucich
absolventd obort zabyvajicich se biomedicinskou technikou na Fakulté¢ zdravotnickych
studii na Technické universit¢ v Liberci a Fakult¢ biomedicinského inzenyrstvi

na Ceském vysokém uéeni technickém v Praze u deseti respondenti.

3.1.1 Cile prace

1. Zjistit znalosti budoucich absolventti oborii zaméfenych na biomedicinskou
techniku o pojmu dekontaminace.

2. Zjisti znalosti budoucich absolventll oborti zamétenych na biomedicinskou
techniku o pojmu dezinfekce.

3. Zjistit znalosti budoucich absolventii oborti zaméfenych na biomedicinskou
techniku o jednotlivych metodach dezinfekce.

4. Zjistit znalosti budoucich absolventl obord zamétenych na biomedicinskou
techniku o pojmu sterilizace.

5. Zjistit znalosti budoucich absolventii oborti zaméfenych na biomedicinskou
techniku o jednotlivych metodach sterilizace urcenych pro sterilizaci

piistrojové techniky.

3.1.2  Vyzkumné piedpoklady

1. Predpokladame, ze 60 % a vice budoucich absolvent oborh

zamétenych na biomedicinskou techniku zné pojem dekontaminace.
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2.a

2.b

3.a

3.b

3.c

3.d

5.a

5.b

Predpokladame, ze 80 % a vice budoucich absolventi obort
zamétenych na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanicka
ocista.

Ptedpoklddame, Z7e 60 % a vice budoucich absolventii oboril
zamétenych na biomedicinskou techniku definuje pojem dezinfekce.
Predpokladame, ze 55 % a vice budoucich absolventi obort
zamé&fenych na biomedicinskou techniku definuje fyzikalni dezinfekci.
Ptedpoklddame, Zze 80 % a vice budoucich absolventii oboril
zamétenych na biomedicinskou techniku definuje fyzikaln€ chemickou
dezinfekei.

Ptedpoklddame, Ze 55 % a vice budoucich absolventl oboril
zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje dvoustupiiovou
dezinfekei.

Predpokladame, ze 55 % a vice budoucich absolventi oborQ
zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje vys$i stupeit
dezinfekce.

Predpokladame, ze 80 % a vice budoucich absolventi obort
zaméienych na biomedicinskou techniku definuje pojem sterilizace.
Predpokladame, ze 65 % a vice budoucich absolventli oborQ
zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje sterilizace plazmou.
Predpokladame, ze 25 % a vice budoucich absolventi obort
zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje sterilizace

ethylenoxidem.

3.2 Metodika vyzkumu

Pro bakalafskou praci ve vyzkumné c¢asti byla zvolena kvantitativni metoda

vyzkumu. Technikou vyzkumného Setfeni byla zvolena a vyuzita elektronickd forma

dotaznikového Setfeni (viz. Pfiloha B). Elektronicky dotaznik byl distribuovan ptes

internetovy portal Survio. Vyzkum byl realizovan na Fakulté zdravotnickych studii

Technické univerzity v Liberci a na Fakulté¢ biomedicinského inzenyrstvi na Ceském

vysokém uceni technickém v Praze. Na zacatku vyzkumného Setfeni byly zajistény
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souhlasy vedoucich pracovnikti jednotlivych fakult (viz. Ptiloha C, D), déle jim byl zaslan
elektronicky odkaz, ktery byl dale distribuovan respondentim. Vyzkumné Setieni

probihalo od zaii do fijna 2017.

3.21  Metodicky postup a metoda zkoumani

Piredvyzkum (viz. Piiloha E) byl proveden vzaii roku 2017 technikou
elektronického dotazniku. Dotaznikové Setieni probihalo anonymné a dobrovoln¢ u vSech
respondentli. Anonymita byla zajiSténa tim, Ze dotazniky mély elektronickou formu
bez moznosti vpisovani slov. Dotaznik byl rozeslan deseti nahodné zvolenym
respondentim. VSechny otdzky pln€ vyhovovaly pro dal$i pouZiti ve vyzkumném Setfeni.

Dotaznik obsahuje celkem 26 otazek, kdy jednotlivé otazky byly vytvoteny
na zéklad¢ ziskanych informaci z literatury. Prvni dv€ otazky jsou indentifikacni,
zbyvajicich 24 otazek se tyka samotného vyzkumného Setfeni. Dotaznik je tvofen
uzavienymi otazkami, kdy vSechny jsou polytomické, kdy dotazovany miiZze uvést pouze

jednu spravnou odpoved.

3.2.2  Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii budouci absolventi oborti zamétenych na biomedicinskou
techniku. Jsou to studenti 2. a 3. ro¢nikll prezencniho studia oboru Biomedicinska
techniky na Fakulté zdravotnickych studii na Technické universit¢ v Liberci
a Biomedicinsky technik na Fakulté biomedicinského inZenyrstvi na Ceském vysokém
uceni technické v Praze. Z divodu rizika ovlivnéni vysledkll byla pii vypliovani
dotazniku dodrzena naprostd anonymita, kdy byla vyuzita elektronicka forma dotazniku.
Celkem bylo osloveno 132 studentii. Dotaznikového Setfeni se zacastnilo 100 studentt.
Z vyzkumného Settfeni nebyly vyfazeny Zadné dotazniky, nebot’ byly vSechny kompletné

vyplnény. Navratnost tedy €inila 76 %.
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3.3 Analyza vyzkumnych dat
Data vyzkumného Setfeni této bakalarské prace jsou zpracovana a vyhodnocena
pomoci tabulek a grafii v programu Microsoft Office Word 2010. Vysledna data jsou
naformatovana do tabulek a uvedena ve znacich n; (absolutni Cetnost), fi (relativni
¢etnost). Data jsou vyhodnocena pomoci popisné statistiky.

3.3.1  Analyza vyzkumné otazky ¢. 1: Fakulta, na které respondenti studuji

Tabulka ¢. 1 Fakulta, na které¢ budouci absolventi studuji

ni[-] |fi[%]
Fakulta Zdravotnickych studii TUL 28 28%
Fakulta Biomedicinského inzenyrstvi CVUT 72 2%
Celkem 100| 100%
80%
2%
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50%
40%
30% 28%
20%
10%
0%
Fakulta Zdravotnickych studii TUL Fakulta Zdravotnickych studii TUL

Graf ¢. 1 Fakulta, na které budouci absolventi studuji

Vyzkumného Setfeni se zucastnili budouci absolventi obord zamétfenych
na biomedicinskou techniku. Respondenti byli zastoupeni ze dvou fakult a to z Fakulty
zdravotnickych studii na Technické université¢ v Liberci, kde se vyzkumného Setfeni
zh&astnilo 28 % respondentii a Fakulty biomedicinského inzenyrstvi na Ceském vysokém

ucenim technickém v Praze, kde byla ucast celych 72 %.
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3.3.2  Analyza vyzkumné otazky €. 2: Ro¢nik studia respondentii

Tabulka ¢. 2 Ro¢nik studia respondentt

ni [-] |fi [%]
Druhy roénik 38| 38%
Tteti roénik 62| 62%
Celkem 100| 100%

70%
62%
60%
50%
0,
40% 38%
30%
20%
10%

0%

Druhy ro¢nik Tteti roénik

Graf ¢. 2 Roc¢nik studia respondentt

Vyzkumného Setfeni se zucastnili budouci absolventi z druhych a tietich ro¢nika.

Z celkového poctu 100 respondentti uvedlo 38 (38 %) respondentti druhy roénik studia

a 62 (62 %) respondentt tieti rocnik studia.

3.3.3  Analyza vyzkumné otazky ¢. 3: Pojem dekontaminace

Tabulka ¢. 3 Pojem dekontaminace

ni [-] | fi [%]

Soubor opatfeni vedoucich k usmrceni organismil z prosttedi nebo

pfedmétl 19 19%
Soubor opatfeni vedouci k odstranéni mikroorganismu z prostfedi

nebo predmét 19 19%
Soubor opatfeni vedoucich k usmrceni nebo odstranéni

mikroorganismu z prostiedi nebo pfedmét 62| 62%
Celkem 100| 100%
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62%
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Soubor opatfeni vedoucich k Soubor opatieni vedouci k Soubor opatteni vedoucich k
usmrceni organismu z prostiedi odstranéni mikroorganismi z usmrceni nebo odstranéni
nebo predméta. prostiedi nebo predméta. mikroorganismi z prostfedi nebo
predméta.

Graf ¢. 3 Pojem dekontaminace

Dekontaminace je soubor opatfeni vedoucich k usmrceni

nebo odstranéni

mikroorganismil z prostfedi nebo predméti. Nespravnou odpoveéd, Ze dekontaminace

vede pouze kusmrceni mikroorganismt, uvedlo 19 (19 %) respondentd. Spravnou

odpovéd’ zvolilo 62 (62 %) respondentli. Posledni odpovéd’, Ze dekontaminace vede

pouze k odstranéni mikroorganismi, uvedlo 19 (19 %) respondentd.

3.3.4  Analyza vyzkumné otazky €. 4: Definice dekontamina¢nich metod

Tabulka ¢. 4 Definice dekontamina¢nich metod

ni[-] |fi[%]

Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak,

aby doslo k potlaceni rlistu, ale ne k usmrceni 10| 10%
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak,

aby doslo k jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni ristu 65| 65%
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismit mimo organismus tak,

aby doslo k potlaceni rlistu, ale ne k usmrceni 10| 10%
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismill v organismu tak, aby

doslo k jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni ristu 15| 15%
Celkem 100 | 100%
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Graf ¢. 4 Definice dekontamina¢nich metod
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ne pouze k potlaceni rtstu.

Dekontamina¢ni metody jsou postupy pro likvidaci mikroorganismu tak, aby doslo

K jejich usmrceni a ne jen k potlaceni ristu. Nespravnou odpoveéd’, ze dochazi k likvidaci

mikroorganismli v organismu, uvedlo 15 (15 %) respondentd. Dal§i nespravnou

odpovéd’, ze dekontamina¢ni metody vedou pouze k potlaceni ristu mikroorganismu

a ne k jejich usmrceni uvedlo 10 (10 %) respondentd. Naopak spravnou odpovéd uvedlo

65 (65 %) respondentl. Variantu, Ze dekontamina¢ni metody jsou postupy, kdy dochézi

pouze K potladeni rdstu mikroorganismi mimo organismus, zvolilo 10 (10 %)

respondentt.

3.35 Analyza vyzkumné otazky ¢ S:

Dekontamina¢ni

které uplatiiujeme pii dekontaminaci pfistrojové techniky

metody,

Tabulka ¢. 5 Dekontaminac¢ni metody, které uplatitujeme pii dekontaminaci pfistrojové

techniky
ni [-] | fi [%]
Dekontaminace, mechanickou ocistu, antisepsi a sterilizace 10 10%
Dekontaminace, mechanickou ocistu, dezinfekci a asepsi 18 18%
Dekontaminaci, mechanickou ocistu, dezinfekci, sterilizace 72 2%
Celkem 100| 100%
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Graf ¢. 5 Dekontamina¢ni metody, které uplatiiujeme pii dekontaminaci pfistrojové

techniky

Dekontaminacni metody, které uplatiiujeme pii dekontaminaci pfistrojové techniky,
jsou dekontaminace, mechanicka ocista, dezinfekce a sterilizace. Spravnou odpovéd
uvedlo 72 (72 %) respondentti. Naopak nespravnou odpovéd’, ze dekontamina¢ni metody,
které uplatiiujeme, jsou dekontaminace, mechanické ocista, dezinfekce a asepse, zvolilo
18 (18 %) respondentti. A v 10% (10) respondenti uvedli, Ze dekontamina¢nimi metodami

jsou dekontaminace, mechanické ocista, antisepse, sterilizace.

3.3.6  Analyza vyzkumné otazky €. 6: Pojem mechanickd ocista

Tabulka ¢. 6 Pojem mechanicka ocista

ni[-] |[fi[%]
Je to metoda, kdy dochazi pouze k odstranovani makroskopickych
necistot 24 24%
Je to soubor opatteni, ktery odstraiiuje makroskopické necistoty
a snizuje pocet mikrobu 76 76%
Je to proces, kdy dochdzi ke kompletnimu odstranéni
mikroorganismi 0 0%
Celkem 100| 100%
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Graf ¢. 6 Pojem mechanicka ocista

Mechanicka ocista je soubor opatieni, ktery odstrafiuje makroskopické necistoty

a snizuje pocet mikrobti. Odpovéd’, Ze je to proces, kdy dochazi ke kompletnimu

odstranéni mikroorganismi, neuvedl (0 %) Zadny respondent. Spravnou odpovéd uvedlo

76 (76 %) respondentd. Zbyvajici odpovéd’, ze je to metoda, kdy dochazi pouze

k odstranovani makroskopickych necistot, uvedlo 24 (24 %) respondentu.

3.3.7  Analyza vyzkumné otazky €. 7: Pripravky, kterymi se mechanicka ocista

provadi

Tabulka ¢. 7 Pfipravky, kterymi se mechanicka oc€ista provadi

ni [-] | fi [%]

Zasadné studenou vodou a Cisticim prostiedkem (napt. mydle),

nebo zasadné vodou a Cisticim prostfedkem (napf. madlem)
S antimikrobidlnim u¢inkem, nebo v mycich a Cisticim pftistrojich

(myckach) 24| 24%
Pouze teplou vodou nebo v mycich pfistrojich (myckach) 5/ 5%
Teplou vodou a Cisticim prostfedkem (napt. mydlem), nebo teplou
vodou a Cisticim prostfedkem (napf. madlem) s antimikrobialnim
ucinkem, nebo v mycich a Cisticich pfistrojich (myckach) 71| 71%
Celkem 100 | 100%
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Graf ¢. 7 Pripravky, kterymi se mechanicka oc€ista provadi

Ptipravky, kterymi se mechanicka ocista provadi, jsou tepla voda a Cistici pfipravkem
(napf. mydlo) nebo teplou vodou a Cisticim piipravkem (napt. mydlem) s dezinfekénim
ucinkem nebo v mycich a Cisticich pfistrojich (myckach). Tuto spravnou odpovéd’ zvolilo
71 (71 %) respondentti. Naopak nespravnou odpovéd’, ze pouzijeme pouze teplou vodu
nebo myci pfistroje (mycky), zvolilo 5 (5 %) respondentii. A posledni nespravnou
odpovéd’, kdy pouzijeme zasadné studenou vodu a Cistici piipravek (napi. mydlo) nebo
zasadné studenou vodou a C(isticim piipravkem (napt. mydlem) s dezinfekénim

pripravkem nebo v mycich a Cisticich pfistrojich zvolilo 24 (24 %) respondentt.

3.3.8  Analyza vyzkumné otazky ¢. 8: Pojem dezinfekce

Tabulka ¢. 8 Pojem dezinfekce

ni[-] |fi [%]

Je to soubor opatieni ke zneskodnovani mikroorganismt pomoci
fyzikalnich, chemickych a kombinovanych postupii 52 52%

Je to soubor opatieni ke snizovani po¢tu mikroorganismil v
prostfedi pacienta 0 0%
Je to soubor opatieni ke snizovani poctu nebo zneskodiiovani

mikroorganismi na povrsich ve zdravotnickém prostiedi a na kizi
pacienta a personalu 48 48%

Celkem 100 100%
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Graf ¢. 8 Pojem dezinfekce

Dezinfekce je soubor opatfeni ke zneSkodiiovadni mikroorganismii pomoci
fyzikalnich, chemickych a kombinovanych postupti. Spatnou odpovéd, Ze dezinfekce je
soubor opatfeni ke snizovani poctu nebo zneskodnovani mikroorganismii na povrsich
a na kuzi pacienta a personalu uvedlo 48 (48 %) respondenti. Nikdo (0 %) z respondentti
nezvolil odpovéd’, kde dezinfekce je soubor opatieni ke sniZovani poctu mikroorganismi

Vv prosttedi pacienta. Naopak spravnou dopovéd’ zvolilo 52 (52 %) respondentl.

3.3.9  Analyza vyzkumné otazky ¢. 9: Metody dezinfekce

Tabulka ¢. 9 Metody dezinfekce

ni[-] |fi[%]
Metody cisténi, lesténi a stirani 0 0%
Metody fyzikalni, chemické a fyzikélné-chemické dezinfekce 94 94%
Metody fyzikalni a chemické sterilizace 6 6%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 9 Metody dezinfekce

6%

Metody fyzikalni a chemické

sterilizace.

Metody, kterych je vyuzito pro dezinfekci, jsou metody fyzikalni, chemické

a fyzikaln¢ chemické. Nespravnou odpovéd’ zvolilo 6 (6 %) respondentil, kdy oznacili,

bylo, ze metody dezinfekce jsou metody fyzikalni a chemické sterilizace. Spravnou

odpovéd’ zvolilo 94 (94 %) respondentt. Naopak zadny (0 %) z respondentli neuvedlo,

ze metodami dezinfekce jsou metody Cisténi, leSténi a stirdni.

3.3.10 Analyza vyzkumné otazky ¢. 10: Disledek dezinfekce

Tabulka ¢. 10 Dusledek dezinfekce

ni[-] |fi[%]
Asepsi 33 33%
Antisepsi 43 43%
Sterilité 24 24%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 10 Dusledek dezinfekce

24%

Sterilité

Dezinfekce vede Kk antisepsi. Nespravnou odpoveéd’, ze dezinfekce vede ke sterilité,

zvolilo 24 (24 %) respondentl. Spravnou odpovéd’ zvolilo 43 (43 %) respondentt.

A posledni nespravnou odpovéd’, kdy dezinfekce méla podle respondentd vést k asepsi,

zvolilo 33 (33 %) respondent.

3.3.11 Analyza vyzkumné otizky & 11: Cinitelé pisobici pii postupech

fyzikalni dezinfekce

Tabulka ¢. 11 Cinitelé piisobici pii postupech fyzikalni dezinfekce

ni [] | fi [%]
Ultrafialové zafeni, zmrazovani, filtrace 19| 19%
Ultrafialové zateni, teplota, pasterizace, filtrace, zihani, spalovani,
udéni 19| 19%
Teplota, ultrafialové zafeni, filtrace, zihani, spalovani 62| 62%
Celkem 100| 100%
70% 62%
60%
50%
40%
30%
19% 19%
20%
10%
0%
Ultrafialové zafeni, zmrazovani, Ultrafialové zafeni, teplota, Teplota, ultrafialové zafeni,
filtrace. pasterizace, filtrace, Zihani, filtrace, zihani, spalovani.

spalovani, udéni
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Graf ¢. 11 Cinitelé ptisobici pfi postupech fyzikalni dezinfekce

Ciniteli, ktefi ptisobi pii postupech fyzikalni dezinfekce, jsou teplota, ultrafialové
zateni, filtrace, Zzihdni a spalovani. Tuto sprdvnou odpovéd zvolilo 62 (62 %)
respondentl. Nespravnou odpovéd, kdy Cciniteli jsou ultrafialové zéfeni, teplota,
pasterizace, filtrace, zihani, spalovani, udéni, uvedlo 19 (19 %) respondentii. Stejné
procento 19 % (19) respondentd uvedlo, Ze metodami jsou ultrafialové zafeni,

zmrazovani a filtrace.

3.3.12 Analyza vyzkumné otazky ¢ 12: Zdravotnické prostiedky,

ktera lze dezinfikovat fyzikalni dezinfekci

Tabulka ¢. 12 Zdravotnické prostredky, které 1ze dezinfikovat fyzikalni dezinfekci

ni [] | i [%]
Cidla, ovzdusi, nddobi 52| 52%
Ovzdusi, textilie 24| 24%
Cidla, rigidni endoskopy, ovzdusi 24| 24%
Celkem 100| 100%
60%

52%
50%
40%
30%
24% 24%
20%
10%
0%
Cidla, ovzdusi, nadobi. Ovzdusi, textilie. Cidla, rigidni endoskopy, ovzdusi.

Graf ¢. 12 Zdravotnické prostiedky, které 1ze dezinfikovat fyzikalni dezinfekci

Fyzikalni dezinfekci je mozné dezinfikovat ¢idla, ovzdusi a nadobi. Nespravnou
odpovéd uvedlo 24 (24 %) respondentil, kdy zvolili, Ze lze dezinfikovat ¢idla, rigidni

endoskopy a ovzdusi. Ve stejném poctu 24 (24 %) respondenti uvedli, ze Ize fyzikalni
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dezinfekci dezinfikovat ovzdusi a textilie. Spravnou odpovéd uvedlo 52 (52 %)

respondentt.

3.3.13 Analyza vyzkumné otizky & 13: Cinitelé pusobici pii fyzikalng-

chemické dezinfekci

Tabulka ¢. 13 Cinitelé ptisobici pii fyzikalné-chemické dezinfekei

ni [-] |fi [%]

Vysoké teploty a vSechny chemické latky 5 5%
Vysoké teploty a chemické antimikrobidlni latky 95| 95%
Nizké teploty a chemické antimikrobidlni latky 0 0%
Celkem 100| 100%
100% 95%
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Graf ¢. 13 Cinitelé piisobici pii fyzikalng-chemické dezinfekci

Ciniteli ptsobicimi pii fyzikalné-chemické dezinfekci jsou vysoké teploty
a antimikrobialni latky. Nespravnou odpovéd’, ze Ciniteli jsou nizké teploty a chemické
antimikrobidlni latky uvedlo 0 (0 %) respondentti. Spravnou odpoved uvedlo 95 (95 %)
respondentl. Posledni nespravnou odpovéd’, ze Ciniteli jsou vysoké teploty a vSechny

chemické latky, uvedlo 5 (5 %) respondent.
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3.3.14 Analyza vyzkumné otizky ¢ 14: Zdravotnické prostiedky,

které lze dezinfikovat fyzikalné-chemickou dezinfekci

Tabulka ¢. 14 Zdravotnické prostiedky, které lze dezinfikovat fyzikalné-chemickou

dezinfekci
ni[-] |fi[%]

Liuzkoviny, matrace, ¢idla 15| 15%
Liuzkoviny, odévy a podlozni misy 29| 29%
Lizkoviny, matrace, odévy 56| 56%
Celkem 100| 100%
60% 56%

50%

40%

30% 29%

20% 15%

10%

0%

Luzkoviny, matrace, ¢idla. Luzkoviny, odévy a podlozni Luzkoviny, matrace, odévy.
misy.

Graf ¢. 14 Zdravotnické prostfedky, které lze dezinfikovat fyzikalné-chemickou

dezinfekci

Fyzikéaln¢ — chemickou dezinfekci 1ze dezinfikovat ltizkoviny, matrace a odévy.

Spravnou odpoveéd’ v této otdzce zvolilo 56 (56 %) respondentii. Nespravnou odpoveéd’,

ze touto metodou dezinfekce lze dezinfikovat lizkoviny, odévy a podlozni misy,

odpovédelo 29 (29 %) respondentli. Posledni nespravnou odpovéd’, jiz je, ze fyzikalng-

chemickou dezinfekci 1ze dezinfikovat lazkoviny, matrace a Cidla, zvolilo 15 (15 %)

respondentu.
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3.3.15 Analyza vyzkumné otazky €. 15: Definice dvoustupiiové dezinfekce

Tabulka ¢. 15 Definice dvoustupniové dezinfekce

ni[-] i [%]

Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické
prostiedky, které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a t€lnich dutin s pfirodni mikrobialni vystelkou 24 24%

Proces fyzikalni dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické
prostiedky, které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a télnich dutin s pfirodni mikrobidlni vystelkou 38 38%

Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické
prostfedky, které nelze dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a télnich dutin, kde se ptirodni mikrobidlni
vystelka nevyskytuje 31 31%

Proces sterilizace 7 7%

Celkem 100| 100%
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Graf ¢. 15 Definice dvoustupnové dezinfekce

Dvoustupiiova dezinfekce je proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva
pro zdravotnické prosttedky, které nelze dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a télnich dutin s pfirodni mikrobialni vystelkou. Nespravnou odpovéd’,

ze je tato metoda procesem sterilizace zvolilo 7 (7 %) respondentd. Dal$i nespravnou
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odpovéd’, Ze tato metoda je procesem chemické dezinfekce, nicméné Ze se pouziva
do mist a télnich dutin, kde se piirodni mikrobialni vystelka nevyskytuje, zvolilo 31
(31 %) respondenti. Posledni nespravnou odpovéd’, Ze je to proces fyzikalni dezinfekce,
zvolilo 38 (38 %) respondentli. Spravna odpovéd’ byla zastoupena pouze u 24 (24 %)

respondentt.

3.3.16 Analyza vyzkumné otazky ¢ 16: Zdravotnické prostiedky,

které Ize dezinfikovat dvoustupnovou dezinfekci

Tabulka ¢. 16 Zdravotnické prostiedky, které Ize dezinfikovat dvoustupiiovou dezinfekei

ni [-] |fi [%]

Jenom flexibilni endoskopy 14 14%
Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou 2] 2%
Jenom rigidni endoskopy 14 14%
Celkem 100| 100%
80% 72%
70%
60%
50%
40%
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20% 14% 14%
10%

0%

Jenom flexibilni endoskopy. Flexibilni a rigidni endoskopy, Jenom rigidni endoskopy.

zdravotnické prosttedky s optikou.

Graf ¢. 16 Zdravotnické prostredky, které 1ze dezinfikovat dvoustupiiovou dezinfekei

Dvoustupiiovd dezinfekce se vyuzivda pro flexibilni a rigidni endoskopy
a zdravotnické prosttedky s optikou. Nespravnou odpovéd’, ze se pouziva jenom
pro rigidni endoskopy, zvolilo 14 (14 %) respondentli. Naopak respondenti odpovedéli
spravné v 72 (72 %). Posledni odpovéd’, ktera byla nespravna, byla, Ze v tato metoda se

vyuziva pro pouze flexibilni endoskopy, takt o odpovédéli respondenti v 14 % (14).
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3.3.17 Analyza vyzkumné otazky ¢&. 17: Dezinfekéni piipravky vyuzivané

pfi procesu dvoustupiiové dezinfekce

Tabulka ¢. 17 Dezinfek¢ni ptipravky vyuzivané v procesu dvoustupiiové dezinfekce

ni[-] |fi[%]
Pouze dezinfekéni ptipravek se Sirokym spektrem ucinnosti
i v piipadé, Ze doslo ke kontaminaci biologickym materialem
a poté oplach sterilni vodou 5 5%
Dezinfek¢éni ptipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu
s biologickym materidlem, dezinfekcni ptipravek s tzkym
spektrem U¢innosti a oplach sterilni ¢isténou vodou 43 43%
Dezinfek¢éni ptipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu
s biologickym materidlem, dezinfekcni ptipravek se Sirokym
spektrem ucinnosti a oplach sterilni ¢isténou vodou 52 52%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 17 Dezinfek¢ni pripravky vyuzivané v procesu dvoustupnové dezinfekce

Dezinfekénimi pfipravky, které se vyuzivaji v procesu dvoustupiiové dezinfekce,
jsou dezinfekéni pfipravek s virucidnim uc¢inkem, pokud dojde ke kontaktu
s biologickym materialem, dezinfekéni pripravek se Sirokym spektrem ucinnosti a oplach
sterilni CiSténou vodou. Takto spravné odpovédélo 52 (52 %) respondentli. Naopak
nespravnou odpovéd’, kdy se v tomto procesu vyuziva dezinfekcni piipravek s uzkym
spektrem ucinnosti, odpovédélo 43 (43 %) respondentl. Posledni odpovédi, rovnéz

nespravnou bylo, Ze nedochazi k dezinfekci dezinfek¢nim pfipravkem s virucidnim
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ucinkem 1 pfes kontakt zdravotnického prostfedku s biologickym materidlem. Takto

zareagovalo pouze 5 (5 %) respondentd.

3.3.18 Analyza vyzkumné otazKky ¢. 18: Definice vyssiho stupné dezinfekce

Tabulka ¢. 18 Definice vyssiho stupné dezinfekce

ni[-] |fi[%]
Je to proces fyzikalni dezinfekce, kdy dochéazi k usmrceni vSech
bakterii, bakterialnich spor, hub, ale ne vaji¢ek hemlitli a cyst
prvoku u zdravotnickych prostredkd, které nelze Zadnymi
dostupnymi metodami sterilizovat 13 13%

Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochézi k usmrceni vsech
bakterii, bakteridlnich spor, hub a vird, ale ne vajicek hemlitl a cyst
prvoktl u zdravotnickych prosttedki, které se nemohou zadnymi
dostupnymi metodami sterilizovat 45 45%
Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochézi k usmrceni vsech
bakterii, bakterilnich spor, hub, virQ, vaji¢ek hemlitl i cyst prvoki
u prostfedkd, které nelze zadnymi dostupnymi metodami

sterilizovat 18 18%
Je to proces sterilizace 24 24%
Celkem 100 100%
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Graf ¢. 18 Definice vyssiho stupné dezinfekce
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Vyssi stupenn dezinfekce je proces chemické dezinfekce, kdy dochéazi k usmrceni
vSech bakterii, bakteridlnich spor, hub a virti, nikoli vSak vajicek hemlitli a cyst prvokl
u zdravotnickych prostiedkii, které se nemohou zaddnymi dostupnymi metodami
sterilizovat. Nespravnou odpovéd’, kdy respondenti v 18 % (18) odpovidali, ze dochazi
K usmrceni vSech bakterii, bakterialnich spor, hub a virQ, ale i vajicek hemlitd a cyst
prvokll. Naopak spravnou odpovéd zvolilo 45 (45 %) respondentii. A posledni
nespravnou odpovédi byla odpovéd’, kdy vyssi stupen dezinfekce je procesem fyzikalni

dezinfekce. Takto respondenti odpovidali ve 13 % (13)

3.3.19 Analyza vyzkumné otazky ¢ 19: Zdravotnické prostiedky,

které lze dezinfikovat vys$im stupném dezinfekce

Tabulka ¢. 19 Zdravotnické prostiedky, které 1ze dezinfikovat vy$§im stupném dezinfekce

ni [-] |fi[%]
Pouze flexibilni endoskopy 18 18%
Pouze rigidni endoskopy 43|  43%
Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou 39| 39%
Celkem 100| 100%
50%
45% 43%
40% 39%
35%
30%
25%
20% 18%
15%
10%
5%
0%
Pouze flexibilni endosopy. Pougze rigidni endoskopy. Flexibilni a rigidni endoskopy,

zdravotnické prostfedky s optikou.

Graf ¢. 19 Zdravotnické prosttedky, které l1ze dezinfikovat vy$§im stupném dezinfekce

Zdravotnickymi prostiedky, které 1ze dezinfikovat vys$Sim stupném dezinfekce jsou
flexibilni rigidni endoskopy a zdravotnické prostiedky s optikou. Tuto spravnou odpovéd’
zvolilo 39 (39 %) respondentti. Nespravnou odpovéd, Ze touto metodou dezinfekce

Ize dezinfikovat pouze rigidni endoskopy, odpovédélo 43 (43 %) respondentil. A posledni
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odpovédi, rovnéz nespravnou, Ze vysSim stupném dezinfekce lze dezinfikovat pouze

flexibilni endoskopy, zvolilo 18 (18 %) respondenti.

3.3.20 Analyza vyzkumné otiazky ¢&. 20: Dezinfekéni pfipravky, které se

pouzivaji pii procesu vyssiho stupné dezinfekce

Tabulka ¢. 20 Dezinfek¢ni piipravky, které se pouzivaji pii procesu vyssiho stupné

dezinfekce
ni[-] |fi[%]
Dezinfek¢éni ptipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu
s biologickym materidlem, dezinfekcni ptipravek urceny pro vyssi
stupen dezinfekce, oplach sterilni destilovanou nebo sterilni
¢iSténou vodou 62 62%
Pouze dezinfekéni ptipravek uréeny pro vyssi stupeni dezinfekce i
po kontaktu s biologickym materidlem, oplach sterilni vodou 18 18%
Dezinfekéni ptipravek s virucidnim u¢inkem po kontaktu s
biologickym materidlem, dezinfekéni ptipravek urceny pro vyssi
stupen ezinfekce a oplach normalni vodou z kohoutku 20 20%
Celkem 100 100%
70%
62%
60%
50%
40%
30%
0, 0,
20% 18% 20%
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0%
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Graf ¢. 20 Dezinfekéni ptipravky, které se pouzivaji pfiprocesu vyssSiho stupné

dezinfekce
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Dezinfekcni pripravky, které se pouzivaji v procesu vyssiho stupné dezinfekce, jsou
dezinfek¢ni pfipravky s virucidnim ucinkem po kontaktu s biologickym materidlem,
dezinfek¢ni ptipravek ureny pro vyssi stupen dezinfekce a oplach sterilni destilovanou
nebo sterilni ¢isténou vodou. 20 (20 %) respondentli nespravné uvedlo, Ze oplach se
provadi obycejnou vodou z kohoutku. Dalsi nespravnou odpovédi bylo, ze bude pouzit
pouze dezinfekéni ptipravek uréeny pro vyssi stupen dezinfekce i pfes to, Zze doslo
ke kontaktu s biologickym materidlem. Tuto odpovéd’ zvolilo 18 (18 %) respondentd.

Spravnou odpovéd uvedlo 62 (62 %) respondentd.

3.3.21 Analyza vyzkumné otazky ¢. 21: Pojem sterilizace

Tabulka €. 21 Pojem sterilizace

ni[-] |fi [%]
Je to proces, ktery vede k usmrceni pouze nékterych forem
mikroorganismi v urcitém prostiedi nebo na pfedmétech 24 24%
Je to proces, ktery vede k usmrceni v§ech forem mikroorganismi
vcetné spor v urcitém prostiedi nebo na predmétech 71 71%
Je to metoda likvidace mikroorganismti, ale ne spor v ur¢itém
prostfedi nebo na pfedmétech 5 5%
Celkem 100| 100%
80%
71%
70% ’
60%
50%
40%
30% 24%
20%
10% 5%
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Graf ¢. 21 Pojem sterilizace

Sterilizace je proces, ktery vede k usmrceni v§ech forem mikroorganismi véetné spor

v uréitém prostfedi nebo na pfedmétech. 5 (5 %) respondenti nespravné uvedlo,
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ze sterilizace je metoda, likvidace mikroorganismii, ale ne spor v urcitém prostfedi nebo
na predmétech. Naopak spravnou odpoveéd uvedlo 71 (71 %) respondentti. Posledni
nespravnou odpoveéd’, ze sterilizace je proces, ktery vede k usmrceni pouze nékterych

forem mikroorganismil, oznacilo 24 (24 %) respondentdl.

3.3.22 Analyza vyzkumné otazky €. 22: Predsterilizacni pfiprava

Tabulka €. 22 Predsterilizacni ptfiprava

ni[-] |fi [%]
Prvni faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych
pomiicek, mechanickou ocistu, suSeni a baleni pomticek do obalt 71 71%
Druha faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych
pomiucek, mechanickou ocistu, suSeni a baleni pomucek do obalil 15 15%
Prvni faze sterilizace, zahrnuje mechanickou ocistu a baleni
pomiicek do obalt 14 14%
Celkem 100| 100%
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Graf ¢. 22 Predsterilizacni ptiprava

Predsterilizacni pfiprava je prvni faze sterilizace, ktera zahrnuje dezinfekci
zdravotnickych pomiicek, mechanickou ocistu, suseni a baleni pomticek do obali.
Nespravné na tuto otdzku odpovédélo 14 (14 %) respondenti, kteti zvolili odpovéd,
7e piedsterilizaéni piiprava je prvni fazi sterilizace, nicmén¢ zde nedochazi k dezinfekci

zdravotnickych pomitcek, které projdou mechanickou oc€istou a rovnou se bali do obald.
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Dalsi odpovédi bylo, Zze ptesterilizacni piiprava je druhou fazi sterilizaéniho procesu.
Takto odpovédélo 15 (15 %) respondentd. Spravnou odpovéd zvolilo 71 (71 %)

respondentul.

3.3.23 Analyza vyzkumné otazky ¢. 23: Pojem sterilizace plazmou

Tabulka €. 23 Pojem sterilizace plazmou

ni [-] | fi [%]
Je to chemicka sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu sodného 10| 10%
Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu vodiku 68| 68%
Je to fyzikdlni sterilizace, vyuZziva se plazmatu peroxidu sodného 22| 22%
Celkem 100 | 100%
80%
70% 68%
60%
50%
40%
30%
22%
20%
10%
10%

0%
Je to chemicka sterilizace, vyuziva Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva
se plazmatu peroxidu sodného. se plazmatu peroxidu vodiku. se plazmatu peroxidu sodného.

Graf ¢. 23 Pojem sterilizace plazmou

Sterilizace plazmou je fyzikdlni sterilizace, ktera vyuziva peroxidu vodiku.
Nespravnou odpoveéd’, ze se vyuziva plazmatu peroxidu sodného, zvolilo 22 (22 %)
respondentl. Spravnou odpovéd’ zvolilo 68 (68 %) respondentli. Posledni odpovédi bylo,
ze je to chemicka sterilizace, kterd byla nespravna. Takto odpovédélo 10 (10 %)

dotazovanych.
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3.3.24 Analyza vyzkumné otazky ¢ 24: Zdravotnické prostiedky,

které Ize sterilizovat sterilizaci plazmou.

Tabulka ¢. 24 Zdravotnické prostiedky, které 1ze sterilizovat sterilizaci plazmou

ni [-] |fi[%]
Termostabilni zdravotnické prostredky 43| 43%
Rousky a obvazovy material 10| 10%
Termolabilni zdravotnické prostfedky a prostiedky s optikou 47| 47%
Celkem 100 | 100%
50% . 47%
45% 43%
40%
35%
30%
25%
20%
15% 10%
10%

5%

0%

Termostabilni zdravotnické Rousky a obvazovy material. Termolabilni zdravotnické
prostiedky. prostiedky a prostiedky s optikou.

Graf ¢. 24 Zdravotnické prostredky, které lze sterilizovat sterilizaci plazmou

Zdravotnické prostfedky, které lze sterilizovat sterilizaci plazmou je termolabilni
zdravotnické prostfedky a prostfedky s optikou. Tuto spravnou odpovéd zvolilo 47
(47 %) dotazovanych. Naopak nespravnou odpovéd’, Ze se touto metodou sterilizuji
rousky a obvazovy materidl, zvolilo 10 (10 %) respondent. Posledni odpovédi,
ktera byla rovnéZz nespravna, bylo, Ze se touto metodou sterilizace sterilizuji termostabilni

zdravotnické prostiedky. Takto odpovédéli dotazovani v 43 % (43).
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3.3.25 Analyza vyzkumné otazky ¢. 25: Pojem sterilizace ethylenoxidem

Tabulka ¢. 25 Pojem sterilizace ethylenoxidem

ni [-]

fi [%]

Je to fyzikalni sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné
odvétravani minimaln¢ 72 hodin

24

24%

Je to chemické sterilizace, kdy po samotném procesu je mozné
zdravotnické prostiedky pouzit okamzité

38

38%

Je to chemicka sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné
odvétravani minimalné 72 hodin

38

38%

Celkem

100

100%

40% 38%
35%
30%
25% 24%
20%
15%
10%
5%
0%

38%

Je to fyzikalni sterilizace, kdy po Je to chemické sterilizace, kdy po Je to chemicka sterilizace, kdy po
samotném procesu je nutné samotném procesu je mozné samotném procesu je nutné
odvétravani minimalné 72 hodin.  zdravotnické prostfedky pouzit —odvétravani minimalné 72 hodin.

okamzité.

Graf €. 25 Pojem sterilizace ethylenoxidem

Sterilizace ethylenoxidem je chemicka sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné

odvétravani minimalné¢ 72 hodin. Tuto spravnou odpovéd zvolilo 38 (38 %)

dotazovanych. Nespravnou odpovéd’, kterou zodpovédé€l stejny pocet respondenti 38

(38 %) bylo, ze po procesu sterilizace ethylenoxidem je mozné pouzit zdravotnické

prostiedky okamzité. Posledni odpovédi v této otdzce, kdy jsme se dotazovali co je

sterilizace ethylenoxidem, nespravné odpovédélo 24 (24 %) respondentd, Ze je

to fyzikalni sterilizace.
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3.3.26 Analyza vyzkumné otizky ¢&. 26: Zdravotnické prostiedky,

které lze sterilizovat sterilizaci ethylnoxidem

Tabulka ¢. 26 Zdravotnické prostiedky, které Ize sterilizovat sterilizaci ethylenoxidem

ni [] |fi [%]
Textil, Sici material a ¢asti zdravotnickych pfistroji 24| 24%
Nastroje a ¢asti zdravotnickyc pfistrojii 60| 60%
Textil a Sici material 16| 16%
Celkem 100| 100%
70%
0
60% 60%
50%
40%
30%
24%
20% 16%
10%
0%
Textil, Sici material a ¢asti  Nastroje a ¢asti zdravotnickyc Textil a Sici material
zdravotnickych pfistroji. pristroju.

Graf ¢. 26 Zdravotnické prostredky, které 1ze sterilizovat sterilizaci ethylenoxidem

Zdravotnické prostfedky, které lze sterilizovat sterilizaci ethylenoxidem jsou
textil, Sici material a ¢asti zdravotnickych ptistrojii. Nespravné na tuto otazku odpovédélo
16 (16 %) dotazovanych, kteti zvolili odpoveéd’, Ze 1ze sterilizovat textil a Sici material.
Dalsi nespravnou odpovédi hojné zastoupenou, byla odpoved’, kdy se sterilizuji néstroje
a Casti zdravotnickych pfiistrojii. Takto odpoveédéli respondenti v 60 % (60). Spravnou

odpoveéd’ zvolilo pouhych 24 (24 %) dotazovanych.
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3.4 Analyza vyzkumnych cili a predpokladi

Analyza vyzkumnych cilt a pfedpokladt vyla provedena na zdkladé dat ziskanych
pomoci elektronického dotaznikového Setfeni. Vyzkumné piedpoklady vyly zpracovany
pomoci popisné statistiky a matematickych metod v programu Microsoft Office Excel

2016. Vyzkumné piedpoklady byly upiesnény na zakladé vyhodnoceni predvyzkumu.

3.4.1 Analyza vyzkumného cile €. 1 a vyzkumného piedpokladu €. 1

Vyzkumny cil € 1: Zjistit znalosti budoucich absolventli obori zamétfenych
na biomedicinskou techniku o pojmu dekontaminace.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1: 1. Predpoklddame, ze 60 % a vice budoucich

absolventi oborti zaméfenych na biomedicinskou techniku zna pojem dekontaminace.

Stanoveny piedpoklad byl ovéfovan pomoci otazek €. 3, 4 a 5. V otdzce €. 3
odpovédelo 62 % procent respondentli, ze dekontaminace je soubor opatieni vedouci
K usmrceni nebo odstranéni mikroorganismu z prostiedi nebo predméti. Na otazku ¢. 4
odpovédélo 65 % dotazovanych, Ze dekontamina¢ni metody jsou postupy pro likvidaci
mikroorganismii mimo organismus tak, aby doSlo k jejich usmrceni a ne pouze
k potlaceni rdstu. Na tuto otazku odpovédélo spravné 65 % respondenti. Na dotaz
v otazce €. 5, jaké dekontaminacni metody uplatiiujeme dekontaminaci pfistrojové
techniky, odpovédélo nejvice respondentd. 72 % zvolilo odpovéd’ dekontaminaci,
mechanickou ocistu, dezinfekci a sterilizace.

Predpokladali jsme, Ze 60 % a vice budoucich absolventli oborti zaméfenych
na biomedicinskou techniku zna pojem dekontaminace. Z celkového poctu respondenti
umi 66,3 % budoucich absolventli obori zaméfenych na biomedicinskou techniku
definovat pojem dekontaminace. Vyzkumny piedpoklad ¢ 1 je vsouladu

S vyzkumnym Setfenim.
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Tabulka €. 27 Vyhodnoceni vyzkumného predpokladu €. 1

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria Celkem
Otazka ¢. 3 62% 38% 100%
Otazka ¢. 4 65% 35% 100%
Otazka ¢. 5 2% 28% 100%
Aritmeticky pramér 66% 34% 100%

3.4.2  Analyza vyzkumného predpokladu cile ¢. 2 a vyzkumného piedpoklad
2a

Vyzkumny cil ¢ 2: Zjisti znalosti budoucich absolventii oborii zamétenych
na biomedicinskou techniku o pojmu dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad €. 2a: Predpokladame, ze 80 % a vice budoucich absolventt

oboril zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanicka ocista.

Stanoveny ptedpoklad byl ovéfovan pomoci otdzek €. 6 a 7. V otazce ¢. 6 uvedlo
spravnou odpovéd’ na otazku, co znamend pojem mechanickd ocista 76 % respondent.
Na otazku €. 7 odpovédélo spravné 71 % dotazovanych. Ptali jsme se, jakymi ptipravky
se mechanicka ocista provadi, kdy spravnou odpovédi bylo teplou vodou a Cisticim
ptipravkem (napt. madlem), nebo teplou vodou a cisticim ptipravkem (napi. mydlem)
s antimikrobidlnim t¢inkem, nebo v mycich a Cisticich ptistrojich (napt. myckach).

Predpokladali jsme, ze 80 % a vice budoucich absolventl oborti zamétrenych
na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanickd ocista. Z celkového poctu
respondentti znd 74 % dotazanych jak definici mechanické ocisty, tak i ptipravky, kterymi

je provadéna. Vyzkumny predpoklad €. 2a neni v souladu s vyzkumnym Seti‘enim.

Tabulka €. 28 Vyhodnoceni vyzkumného pfedpokladu €. 2a

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria Celkem
Otazka ¢. 6 76% 24% 100%
Otazka ¢. 7 71% 29% 100%
Aritmeticky primeér 74% 27% 100%
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3.4.3  Analyza vyzkumného cile €. 2 a vyzkumného piedpokladu €. 2b

Vyzkumny cil €. 2: Zjisti znalosti budoucich absolventi obori zameétenych
na biomedicinskou techniku o pojmu dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad €. 2b: Predpokladame, ze 80 % a vice budoucich absolventl

oborti zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanicka ocista.

Stanoveny ptedpoklad byl ovéfovan pomoci otazek ¢. 8, 9 a 10. Na otazku ¢&. 8§,
jak byste definovali pojem dezinfekce, odpovédélo 52 % dotazovanych spravné.
Odpovéd’ byla, Ze je to soubor opatfeni ke zneSkodnovani mikroorganismi pomoci
fyzikalnich, chemickych a kombinovanych postupii. V otazce €. 9 jsme se ptali, jakych
metod je vyuzito pti dezinfekci. Zde respondenti vétSinove, v 94 %, odpovédeli spravné,
tudiz ze jsou to metody fyzikalni, chemické a fyzikalné — chemické. V Otézce €. 10 jsme
se ptali, k cemu dezinfekce vede. V 43 % respondenti odpovédéli spravng, Z k antisepsi.

Predpokladali jsme, Ze 80 % a vice budoucich absolventl oborii zaméfenych
na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanickd ocista. Z celkového poctu
dokaze celych 63 % studenti definovat, popsat metody dezinfekce nebo vi, k cemu

dezinfekce vede. Vyzkumny predpoklad ¢. 2b neni v souladu s vyzkumnym $etienim.

Tabulka €. 29 Vyhodnoceni vyzkumného ptedpokladu ¢. 2b

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria Celkem
Otazka €. 8 52% 48% 100%
Otéazka ¢. 9 94% 6% 100%
Otéazka ¢. 10 43% 57% 100%
Aritmeticky pramér 63% 37% 100%

3.4.4  Analyza vyzkumného cile ¢. 3 a vyzkumného piredpokladu 3a

Vyzkumny cil ¢ 3: Zjistit znalosti budoucich absolventi oborti zamétenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad €. 3a: Pfedpokladdme, Ze 55 % a vice budoucich absolventl

oborl zaméfenych na biomedicinskou techniku zna fyzikalni dezinfekci.
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Stanoveny predpoklad byl ovétfovan pomoci otazek ¢. 11 a 12. V otazce €. 12 jsme
se ptali, jaci ¢initelé ptisobi pfi postupech fyzikalni dezinfekce. Spravné odpovédélo 62%
respondenttl, ktefi zvolili jako spravnou odpovéd’ teplotu, ultrafialové zaieni, filtraci,
zihani a spalovani. Otazka ¢. 14 byla zaméfena na zdravotnické prostiedky,
které Ize dezinfikovat fyzikalni dezinfekci. Zde spravné odpoveédélo 52 % dotazanych.
Zvolili odpovéd’ ¢idla, ovzdusi a nadobi.

Ptedpokladali jsme, Ze 55 % a vice budoucich absolventli obori zaméfenych
na biomedicinskou techniku zna fyzikalni dezinfekci. Z celkového poctu respondentli zné

celych 57 % dotazovanych, fyzikédlni dezinfekci. Vyzkumny predpoklad ¢. 3a je

v souladu s vyzkumnym Setienim.

Tabulka €. 30 Vyhodnoceni vyzkumného ptedpokladu 3a

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otéazka ¢. 11 62% 38% 100%
Otazka ¢. 12 52% 48% 100%
Aritmeticky prumér 57% 43% 100%
3.45 Analyza vyzkumného cile ¢. 3b

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit znalosti budoucich absolventi oborti zaméfenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodéach dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad €. 3b: Predpokladame, Ze 80 % a vice budoucich absolventl

oborl zamétenych na biomedicinskou techniku definuje fyzikalné chemickou dezinfekci.

Stanoveny ptredpoklad byl ovéfovan pomoci otdzek €. 13 a 14. V otazce €. 13 jsme
se ptali respondentil, jaci Cinitelé piisobi pfi fyzikaln€ — chemické dezinfekci. Dotazovani
Vtémei vcelé veétSin€ 95 % odpovedéli spravne. Odpovédi bylo Vysoké teploty
a chemické antimikrobialni latky. V otdzce ¢. 14 jsme se ptali, Jaké zdravotnické
prostiedky 1ze dezinfikovat fyzikalné — chemickou dezinfekci. Zde byla spravna odpovéd’
liZkoviny, matrace a odévy, odpovédélo tak 56 % respondentt.

Predpokladali jsme, ze 80 % a vice budoucich absolventli oborti zamétenych

na biomedicinskou techniku definuje fyzikalné — chemickou dezinfekci. Z celkového
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poctu respondenti zna 76 % fyzikalné — chemickou dezinfekci. Vyzkumny predpoklad

¢. 3b tedy neni v souladu s vyzkumnym Seti‘eni.

Tabulka ¢. 31 Vyhodnoceni vyzkumného piedpokladu ¢. 3b

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otazka ¢. 13 95% 5% 100%
Otazka ¢. 14 56% 44% 100%
Aritmeticky prumér 76% 25% 100%
3.4.6  Analyza vyzkumného cile €. 3 a vyzkumného piedpokladu ¢. 3¢

Vyzkumny cil € 3: Zjistit znalosti budoucich absolventl obort zamétfenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad €. 3c: Predpokladame, ze 55 % a vice budoucich absolventl

oborli zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje dvoustupiovou dezinfekci.

Stanoveny predpoklad byl ovéfovan pomoci otdzek €. 15, 16 a 17. V otazce €. 15
jsme se ptali, jak by respondenti definovali dvoustupfiovou dezinfekci. Spravnou
odpovéd’ zvolilo pouze 24 % dotazovanych. Bylo ji, Ze je to proces chemické dezinfekce,
ktery se pouziva pro zdravotnické prostiedky, které nelze dostupnymi metodami
sterilizovat a jsou pouzivany do mist a télnich dutin s ptirodni mikrobialni vystelkou.
V otazce ¢. 16 jsme se ptali respondent, pro jaké zdravotnické prostiedky se
dvoustupniova dezinfekce vyuziva. Spravnou odpovédi bylo, pro flexibilni a rigidni
endoskopy, zdravotnické prostfedky s optikou. Tuto moznost zvolilo celych 72 %
respondentl. V otazce €. 17 jsme se ptali, jaké dezinfekeni ptipravky se uzivaji v procesu
dvoustupniové dezinfekce. Spravnou dopovédi, bylo dezinfekéni ptipravek s virucidnim
ucinkem po kontaktu s biologickym materidlem, dezinfek¢éni piipravek se Sirokym
spektrem U¢innosti a oplach sterilni ¢iSténou vodou. Tuto odpovéd’ zvolilo pouhych 52 %
dotazovanych.

Predpokladali jsme, Ze 55 % a vice budoucich absolventli oborti zaméfenych

na biomedicinskou techniku definuje dvoustupniovou dezinfekci. Z celkového poctu
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respondentli definuje dvoustupiiovou dezinfekci 49 % dotdzanych. Vyzkumny

predpoklad €. 3¢ tedy neni v souladu s vyzkumnym Setfenim.

Tabulka ¢. 32 Vyhodnoceni vyzkumného ptredpokladu €. 3¢

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otazka ¢. 15 24% 76% 100%
Otazka ¢. 16 72% 28% 100%
Otazka ¢. 17 52% 48% 100%
Aritmeticky primér 49% 51% 100%

3.4.7  Analyza vyzkumného cile €. 3 a vyzkumného predpoklad €. 3d

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit znalosti budoucich absolventl oborti zaméfenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach dezinfekce.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3d: Predpokladdme, Ze 55 % a vice budoucich absolventl

oborl zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje vyssi stupen dezinfekce.

Stanoveny predpoklad byl ovéfovan pomoci otazek ¢. 18, 19 a 20. Na otazku ¢. 18
odpovédélo spravné 45 (45 %) respondentd. Ptali jsme se na definici vySs$iho stupné
dezinfekce, kdy spravnou odpovédi bylo, Zze je to proces chemické dezinfekce,
kdy dochazi k usmrceni vSech bakterii, hub a virt, ale ne vaji¢ek hemliti a cyst prvokt
u zdravotnickych prostfedkll, které nelze dostupnymi metodami sterilizovat. Bohuzel
na otazku ¢. 19 odpovédelo spravné pouhych 39 (39 %) respondentt. Ptali jsme se,
jaké zdravotnické prosttedky lze dezinfikovat pomoci vys$iho stupné dezinfekce.
Odpovedi boly flexibilni a rigidni endoskopy a zdravotnické prostiedky s optikou. Oproti
tomu na otazku €. 20, kdy jsme se ptali na dezinfekéni pfipravky, odpovédélo spravné 62
(62 %) respondentli. Odpovédi bylo dezinfekeni piipravek s virucidnim t¢inkem, pokud
doslo ke kontaktu s biologickym materidlem, dezinfekéni ptipravek uréeny pro vyssi
stupen dezinfekce a oplach sterilni destilovanou nebo sterilni ¢iSténou vodou.

Ptedpokladali jsme, Ze 55 % a vice budoucich absolventli obort zaméfenych
na biomedicinskou techniku definuje vyssi stupen dezinfekce. Z celkového poctu
definuje pouhych 49 % dotdzanych vyssi stupeinn dezinfekce. Vyzkumny predpoklad

¢. 3d tedy neni v souladu s vyzkumnym Setfenim.
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Tabulka ¢. 33 Vyhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 3d

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otazka ¢. 18 45% 55% 100%
Otazka ¢. 19 39% 61% 100%
Otazka ¢. 20 62% 38% 100%
Aritmeticky prumér 49% 51% 100%
3.4.8  Analyza vyzkumného cile €. 4 a vyzkumného piedpokladu ¢. 4

Vyzkumny cil € 4: Zjistit znalosti budoucich absolventli obori zamétfenych
na biomedicinskou techniku o pojmu sterilizace.
Vyzkumny piedpoklad €. 4: Predpokladame, ze 80 % a vice budoucich absolventl

oborti zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje pojem sterilizace.

Stanoveny piedpoklad jsme ovetovali pomoci otazek €. 21 a 22. Na otazku ¢. 21
odpovédélo spravné 71 (71 %) respondenti. Ptali jsme se na definice pojmu sterilizace,
kdy spravnou odpovédi bylo, ze jde o proces, ktery vede k usmrceni vSech forem
mikroorganismu vcetné spor v ur€itém prostfedi nebo na piedmétech. V otazce €. 22 jsme
se ptali, co je pfedsterilizacni pfiprava. Spravnou odpovédi bylo, Ze je to prvni faze
sterilizace, ktera zahrnuje mechanickou ocistu, suSeni a baleni pomticek do obalt. Takto
odpovédélo 71 (71 %) respondent.

Ptedpokladali jsme, Zze 80 % a vice budoucich absolventd obori zamétenych
na biomedicinskou techniku definuje pojem sterilizace. Z celkového poctu respondentil
dokaze pouhych 71 (71 %) definovat pojem sterilizace. Vyzkumny predpoklad ¢. 4 neni

v souladu s vyzkumnym $etfenim.

Tabulka €. 34 Vyhodnoceni vyzkumného ptedpokladu ¢. 4

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otazka €. 21 71% 29% 100%
Otazka ¢. 22 71% 29% 100%
Aritmeticky pramér 71% 29% 100%
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3.49  Analyza vyzkumného cile €. 5 a vyzkumného piedpokladu ¢. Sa
Vyzkumny cil ¢ 5: Zjistit znalosti budoucich absolventi oborti zamétenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach sterilizace uréenych pro sterilizaci
pfistrojové techniky.

Vyzkumny predpoklad €. 5a: Predpokladame, ze 65 % a vice budoucich absolventt

oborl zaméienych na biomedicinskou techniku definuje sterilizace plazmou.

Stanoveny ptfedpoklad byl ovéfovan pomoci otdzek ¢. 23 a 24. Na otazku ¢. 23
odpovédélo dle stanovenych kritérii 68 % respondentii. Oproti tomu na otazku ¢. 24
odpovédélo pouhych 47 % respondenttl.

Predpokladali jsme, Ze 65 % a vice budoucich absolventi oborli zamétenych
na biomedicinskou techniku definuje sterilizaci plazmou. Z celkového poctu definuje
sterilizaci plazmou 58 % dotazanych. Vyzkumny piedpoklad ¢. 5a neni v souladu

S vyzkumnym Setienim.

Tabulka €. 35 Vyhodnoceni vyzkumného ptedpokladu €. 5a

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otézka ¢. 23 68% 32% 100%
Otéazka €. 24 47% 53% 100%
Aritmeticky pramér 58% 43% 100%

3.4.10 Analyza vyzkumného cile €. 5 a vyzkumného predpokladu €. Sb

Vyzkumny cil ¢ 5: Zjistit znalosti budoucich absolvent oborti zamétenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach sterilizace urcenych pro sterilizaci
pfistrojové techniky.

Vyzkumny predpoklad €. Sb: Predpoklddame, ze 25 % a vice budoucich absolventli

oborl zamérenych na biomedicinskou techniku definuje sterilizaci ethylenoxidem.
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Stanoveny ptedpoklad byl ovéfovan za pomoci otazek €. 25 a 26. Na otazku €. 25
odpovédélo dle stanovenych kritérii 38 % respondentti. A na otazku ¢. 26 odpovédélo
spravné 24 % respondent.

Predpokladali jsme, Ze 25 % a vice budoucich absolventii oborti zaméfenych
na biomedicinskou techniku definuje sterilizaci ethylenoxidem. Z celkového poctu
respondentti dokaze 31 % definovat sterilizaci ethylenoxidem. Vyzkumny predpoklad

¢. 5b je v souladu s vyzkumnym $etfenim.

Tabulka ¢. 36 Vyhodnoceni vyzkumného predpokladu ¢. 5b

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria | Celkem
Otazka ¢. 25 38% 62% 100%
Otazka ¢. 26 24% 76% 100%
Aritmeticky prumér 31% 69% 100%
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4 Diskuze

Vyzkumné Setfeni bakalaiské prace bylo zaméieno na znalosti budoucich absolventi
oborll zaméfenych na biomedicinskou techniku o metodach dekontaminace pfistrojové
techniky. Toto téma je velice rozsahlé, protoze zahrnuje dekontaminace, dezinfekci
a sterilizaci. Vyzkumné Setieni ukazalo, ze budoucim absolventiim chybi n¢které znalosti
obzvlast’ v oblasti sterilizace ethylenoxidem, dale v oblasti dvoustupiiové dezinfekce
a vyssiho stupné dezinfekce. Myslime si, ze v rdmci kompetenci, které maji budouci
absolventi biomedicinskych obort jako budouci Biomedicinsti technici mit, jsou tyto
znalosti nedostacujici.

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit znalosti budoucich absolventi obort
zamétenych na biomedicinskou techniku o pojmu dekontaminace. Podle vyzkumného
predpokladu se ocekavalo, ze 60 % a vice budoucich absolventli oborti zamétenych
na biomedicinskou techniku zna pojem dekontaminace. Tento vyzkumny predpoklad byl
v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni. U otazky ¢. 3 bylo nejéastéjsi odpovédi,
7e pojem dekontaminace je soubor opatfeni vedoucich k usmrceni nebo odstranéni
mikroorganismu z prostfedi nebo pfedmétu, kterou uvedlo 62 (62 %) dotazovanych.
Stimto souhlasi i Podstatova (2009). Méné respondenta 19 (19 %) uvedlo,
ze dekontaminace je soubor opatieni, ktery vede k odstranéni mikroorganismi z prostredi
nebo z pfedmétl a stejny pocet uvedl, Ze je to soubor opatfeni vedoucich k u usmrceni
organismil z prostiedi nebo predméti. Tyto odpovédi vyvraci také Roskova (2012).
Domnivame se, Ze k této nespravné odpovédi vedlo, ze budouci absolventi nemaji
dostate¢nou predstavu o tom, co vSechno dekontaminace je. V dalsi otazce jsme se ptali,
na definici dekontamina¢nich metod. Pouhych 10 (10 %) respondentd zvolilo odpovéd’,
ze jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismit mimo organismus tak, aby doslo
Kk potlaceni rtstu, ale ne k usmrceni. Toto tvrzeni naprosto vyvraci

Vokurka (Vokurka a kol., 2015), ktery tika, ze dekontamina¢ni metody jsou postupy
pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak, aby doslo k jejich usmrceni a ne
pouze k potlaceni ristu. Tuto definici, kterou byla jedna z odpovédi, zvolilo 65 (65 %)
respondenti. Posledni otdzka u tohoto cile byla, jaké dekontamina¢ni metody
uplatnujeme na dekontaminace piistrojové techniky. Spravnou odpovéd zvolilo 72

(72 %) respondentd. Tento ptiznivy vysledek byl podle nas diky znalosti téchto metod,
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kterymi jsou dekontaminace, mechanicka ocista, dezinfekce a sterilizace, jak popisuje
Melichecikova (2015).

Druhy vyzkumny cil byl zaméfen na znalosti budoucich absolventi obort
zaméfenych na biomedicinskou techniku o pojmu dezinfekce. Tento vyzkumny cil byl
specifikovan do dvou vyzkumnych piedpokladi, které byly odznaceny pismeny a a b.
Podle vyzkumného piedpokladu 2a se predpokladalo, ze 80 % a vice budoucich
absolventii oborii zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje pojem mechanicka
oista. Tento vyzkumny piedpoklad nebyl v souladu svyzkumnym Setfenim.
Domnivame se, ze divodem bylo, Ze mechanicka ocista se jiz provadi témer ve vSech
zatizenich automaticky. V prvni otazce k tomuto vyzkumnému piedpokladu jsme se ptali,
co znamend pojem mechanické ocista. Ptekvapivé odpovédélo 76 (76 %) dotazovanych
spravné, ze je to soubor opatieni, ktery odstraniuje makroskopické necistoty a snizuje
pocet mikrobu. Toto potvrzuje i Podstatova (2009). Naopak pouhych 24 (24 %)
dotadzanych zvolilo odpovéd’, kdy mechanickd ocista je metoda, kdy dochazi pouze
Kk odstraniovani makroskopickych necistot. Doklada to i Podstatova (2010). V druhé
otazce jsme se ptali, jakymi prostiedky se tato mechanicka ocista provadi. Pouhych 5
(5 %) dotazanych odpovédélo, Ze se provadi pouze teplou vodou nebo v mycich
piistrojich (my¢kach). Toto tvrzeni vyvraci Ministerstvo zdravotnictvi (Cesko,
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Naopak piijemnym zji§ténim bylo, kdy 71 (71 %)
respondentli odpovédé€lo spravné. Domnivame se, Ze tomu predchdzela znalost a rozumné
uvazovani respondenti.

Dle vyzkumného piedpokladu 2b méelo 80 % a vice budoucich absolventi obort
zamé&fenych na biomedicinskou techniku definovat pojem dezinfekce. Tento vyzkumny
predpoklad nebyl v souladu s vyzkumnym Setfenim. Domnivame se, Ze divodem je
nedostate¢nd interakce budoucich absolventl s dezinfekei jako takovou. U prvni otazky
tohoto vyzkumného ptedpokladu odpovédéla neceld polovina 48 (48 %) dotazovanych
nespravné. Naopak 52 (52 %) odpovédélo, ze dezinfekce je soubor opatieni
ke zneskodnovani mikroorganismi pomoci fyzikalnich, chemickych a kombinovanych
postupti. Toto tvrzeni potvrzuje i Vokurka a kol. (2015). Naopak velice piivétivym
zjisténim bylo, kdy 94 (94 %) dotdzanych odpovédélo, Zze metodami dezinfekce jsou
metody fyzikalni, chemické a fyzikaln¢-chemické dezinfekce. Toto potvrzuje
I Podstatova (2010). Ne tak Gplné pozitivnim bylo zjisténi, kdy 33 (33 %) dotazanych
uvedlo, ze dezinfekce vede k asepsi. Zcela to vyvraci Botecka (2012). Domnivame se,

zeje to zpusobeno nedostateCnymi znalostmi definic asepse a antisepse. K jesté
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neptiznivéj§imu zjisténi vedlo, kdy 24 (24 %) respondentl odpovédélo na stejnou otazku
odpovédi sterilita, vyvraci to Vokurka (Vokuraka a kol., 2015). Spravnou odpovéd’,
antisepsi, zvolilo pouhych 43 (43 %) dotazanych.

Tteti vyzkumny cil byl zaméfen na znalosti budoucich absolventti oborti zaméienych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodach dezinfekce. Tento cil byl rozdélen
do 4 vyzkumnych piedpokladi, které byly oznaceny pismeny a — d. Podle vyzkumného
pfedpokladu 3a se ptredpokladdalo, ze 55 % a vice budoucich absolventli obort
zamétenych na biomedicinskou techniku definuje fyzikalni dezinfekci. Tento vyzkumny
piedpoklad byl v souladu s vyzkumnym Setfenim. U prvni otazky tohoto vyzkumného
Setieni odpovédélo 62 (62 %) respondentd spravné, ze Ciniteli, ktefi pisobi pii postupech
fyzikalni dezinfekce, jsou teplota, ultrafialové zafeni, filtrace, zihani a spalovéni.
Potvrzuje to 1 Podstatova (2009). Domnivame se, ze k tomu vedli znalosti budoucich
absolventd. Na dal$i otazku odpovédélo spravné 52 (52 %) respondentd. Dezinfekce je
urcena pro Cidla, ovzdusi a nadobi, s tim souhlasi i Kubartova s Filausovou (2012).

Ve vyzkumném piedpokladu €. 3b jsme piepokladali, ze 80 % a vice budoucich
absolventti oborti zamétenych na biomedicinskou techniku definuje fyzikalné-chemickou
dezinfekci. Tento vyzkumny ptedpoklad nebyl splnén. U prvni otazky piekvapivé
odpovédélo 95 (95 %) respondentti spravné. Naopak 5 (5 %) respondentd se domnivalo,
ze Ciniteli, kteti plisobi pfi fyzikalné-chemické dezinfekcei, jsou vysoké teploty a vSechny
chemické latky. Toto tvrzeni popira Melicher¢ikova (2015). Ve druhé otazce tohoto
vyzkumného piedpokladu bohuzel vysledky vSak ptiznivé nebyli. 29 (29 %) respondentt
se domnivalo, ze fyzikalné-chemickou dezinfekci 1ze dezinfikovat ltizkoviny, matrace,
ale i podlozni misy. Vyvraci to Podstatova (2009). Naopak spravné odpovédélo 56 (56 %)
respondentu.

Dle vyzkumného piedpokladu 3c mélo 55 % a vice budoucich absolventl obori
zaméefenych na biomedicinskou techniku definuje dvoustupiiovou dezinfekci. Tento
vyzkumny piedpoklad nebyl v souladu s vyzkumnym Setfenim. Domnivame se, Ze je
to zptisobeno nedostatecnymi znalostmi a malou interakci stouto metodou
dekontaminace. V prvni otazce u tohoto vyzkumného ptedpokladu jsme se ptali
na definici dvoustupniové dezinfekce. Prekvapivych 38 (38 %) dotazanych odpovédélo,
ze se jednd o proces fyzikalni dezinfekce. Toto tvrzeni vyvraci Holubova (Holubova
akol., 2013). 31 (31 %) dotazanych zvolilo odpovéd’, ktera fikala, Ze je to proces
chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické prostfedky, které nelze

dostupnymi metodami sterilizovat a jsou pouzivany do mist a télnich dutin, kde se
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nevyskytuje ptirodni mikrobialni vystelka. Toto tvrzeni ov§em vyvracuji Fraise, Maillard
a Sattar (2012). Znepokojive nizkou Cetnosti odpovédi 24 (24 %) byla odpovéd’ spravna.
Domnivame se, ze se respondenti nedostateéné setkali s touto problematikou. V dalsi
otazce byla Cetnost spravnych odpovédi uspokojiva. Dle kritérii odpovédélo 72 (72 %)
respondentli. V posledni otdzce u tohoto vyzkumného piedpokladu odpoveédélo
na otazku, jaké dezinfek¢ni ptipravky se uzivaji v procesu dvoustupniové dezinfekce 43
(43 %) respondentii odpovédi dezinfekéni ptipravek s virucidnim tG¢inem po kontaktu
s biologickym materidlem, dezinfek¢ni ptipravek s tuzkym spektrem cinnosti a oplach
sterilni ¢isténou vodou. Toto tvrzeni vyvraci Holubova (Holubova a kol., 2016),
ktera tvrdi, Ze se uziva dezinfekéniho piipravku se Sirokym spektrem ucinnosti. Takto
odpovédélo pouhych 52 (52 %) dotazovanych.

Poslednim vyzkumném piedpoklad o tohoto vyzkumného cile jsme ptedpokladali,
ze 55 % a vice budoucich absolvent oborii zaméfenych na biomedicinskou techniku
definuje vys$i stupen dezinfekce. Tento vyzkumny ptedpoklad nebyl v souladu
S vyzkumnym Setfenim. Domnivame se, Ze tomu bylo tak opé€t z diivodu nedostacujicich
znalosti a nizké interakce s problematikou. U prvni otazky tohoto vyzkumného
pfedpoklad jsme se ptali na definici vysSiho stupné dezinfekce. Prekvapivych 24 (24 %)
respondentt zvolilo odpovéd’, Ze se jedna o proces sterilizace, coz vyvraci Ministerstvo
zdravotnictvi (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Naopak 45 (45 %) respondenti
odpovédélo dle kritérii. Spravnou odpovédi bylo, ze jde o proces chemické dezinfekce,
kdy dochazi k usmrceni vSech bakterii, bakteridlnich spor, hub a vird, ale ne vajicek
hemliti a cyst prvokdl u zdravotnickych prostfedki, které se nemohou Zzadnymi
dostupnymi metodami sterilizovat. Potvrzuje to Podstatova (2009). Neptivetivym
pfekvapenim byly vysledky u otdzky ¢. 19, kterd byla zaméfena na zdravotnické
prostiedky, které lze vyS$Sim stupném dezinfekce dezinfikovat. Nespravnou odpovéd
uvedlo 43 (43 %) respondentti, ktetfi zvolili pouze rigidni endoskopy. 18 (18 %)
respondentti zvolilo pouze flexibilni endoskopy. Obé¢ tato tvrzeni vyvraci Podstatova
(2009). Domnivame se, ze takto respondenti odpovidali z diivodu nedostatku znalosti.
Dle kritérii odpoveédélo pouhych 39 (39 %) dotdzanych. Neptiznivéj§im vysledkem
U tohoto vyzkumného piedpokladu byly odpovédi na otazku ¢. 20. Kdy dle kritérii
odpovédélo 62 (62 %) dotazanych.

Vyzkumny cil €. 4 byl zaméfen na znalosti budoucich absolventii oborii zamétenych
na biomedicinskou techniku o pojmu sterilizace. Vyzkumny piedpoklad, kdy jsme

pfedpokladali, ze 80 % a vice budoucich absolventi oborti zamétfenych
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na biomedicinskou techniku definuje pojem sterilizace. Tento vyzkumny ptedpoklad
nebyl v souladu s vyzkumnym Setfenim. U prvni otazky odpovédélo dle kritérii 71 (71 %)
respondentu. Ptali jsme se na definici pojmu sterilizace. Naopak nespravné se respondenti
domnivali, Ze je to proces, ktery vede k usmrceni pouze nékterych forem mikroorganismi
Vv urcitém prostiedi nebo na predmétech a to v celych 24 % (24). Vyvraci to Kurbanova
a Filausova (2013) Domnivame se, Ze znalosti jsou v této ¢asti na lep$i trovni. Ve druhé
otazce jsme se ptali, co je presterilizacni piiprava. 71 (71 %) respondentii odpovédélo
dle kritérii. Nespravné¢ odpovédélo 15 (15 %) respondet, ktefi se domnivali,
ze sterilizacni pfiprava je az druhou fazi sterilizace. Toto tvrzeni zcela vyvraci
Melicherc¢ikova (2015).

Vyzkumny cil €. 5 byl zaméten na znalosti budoucich absolventi oboril zaméfenych
na biomedicinskou techniku o jednotlivych metodéach uréenych pro sterilizaci ptistrojové
techniky. Tento cil byl rozd¢len do 2 ptredpokladii oznacenych pismeny a a b. Podle
vyzkumného ptredpokladu 5a jsme predpokladali, ze 65 % a vice budoucich absolventl
oborii zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje sterilizaci plazmou. Tento
vyzkumny ptedpoklad nebyl vsouladu svyzkumnym Setfenim. U prvni otazky
piekvapiveé odpovédélo dle kritérii 68 (68 %) respondentti. Domnivame se, Ze tomu tak
bylo kvili dobré informovanosti o této metod¢. Otazkou bylo, jak byste definovali
sterilizaci plazmou, tuto odpovéd’ podporuje Melicher¢ikova (2015). Naopak velké
prekvapeni bylo u otazky €. 24, kdy respondenti na otazku jaké zdravotnické prostfedky
lze sterilizovat pomoci sterilizace plazmou. 43 (43 %) respondentti zvolilo odpovéd
termostabilni zdravotnické prostiedky, kterou vyvraci opét Tichopanova (2007). Spravné
zvolena odpoveéd byla u 47 (47 %) respondentt. Potvrzuje to i Ministerstvo zdravotnictvi
(Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012). Domnivame se, Ze budouci absolventi sice
védi, co sterilizace plazmou je, nicméné jim unikaji dalSi podrobnosti. Dle nés je tomu
tak kvili nedostatecnym znalostem a interakci s touto metodou.

Podle vyzkumného ptedpokladu €. 5b ptredpokladame, Ze 25 % a vice budoucich
absolventli obori zaméfenych na biomedicinskou techniku definuje sterilizaci
ethylenoxidem. Tento vyzkumny pifedpoklad byl splnén. U otazky ¢. 25, ktera se
zamétuje na definici sterilizace ethylenoxidem, odpovédélo 24 (24 %) respondentli
nespravné. Odpovédi bylo, Ze je to fyzikalni sterilizace, kdy po samotném procesu je
nutné¢ odvétravani minimalné 72 hodin. Vyvraci to Melichercikova (2015). Dalsi
nespravnou odpovédi, kterou zvolilo 38 (38 %) respondetli bylo, ze je to chemicka

sterilizace, nicmén¢ se po samotném procesu neodvétrava. Schneiderova (2014) s timto
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tvrzeni naprosto nesouhlasi a tika, ze ethylenoxid je vysoce karcinogenni. Dle kritérii

tedy odpovédélo 38 (38 %) respondentti. Potvrzuje to Zeman (Zeman a kol., 2011).
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Bakalafska prace byla zamétena ne znalosti budoucich absolventii oborti zamétenych
na biomedicinskou techniku o metodach dekontaminace pfistrojové techniky.
Vyzkumného Setieni se zc¢astnili studenti 2. a 3. rocnikit oboru Biomedicinsky technik
Fakulty zdravotnickych studii technické university v Liberci a Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Praze. Vysledky vyzkumného $etieni
ukazaly, ze znalosti respondentt jSou V n€kterych oblastech dostacujici, napt. v oblasti
fyzikalni dezinfekce. Avsak v jinych okruzich byly neuspokojivé, zejména Vv oblasti
vyssiho stupné dezinfekce a sterilizaci ethylenoxidem. Myslime si, Ze pravé v téchto
oblastech, ktery patii do kompetence biomedicinskych technikd, by méli mit budouci
absolventi jasné a ucelené znalosti, které by nasledné¢ mohli vyuzit v praxi. Pii studiu
Vv oblasti metod dekontaminace chybél uceleny ucebni materidl, ktery by se vénoval
komplexné a jasné metoddm dekontaminace. Z tohoto diivodu byla v rdmci bakalatské
prace vytvorena studijni opora (viz Ptiloha E), ktera by mohla budoucim absolventim
oborii zaméfenych na biomedicinskou techniku slouzZit po schvaleni jako studijni

material.
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6 Zavér

Bakalafska prace se zabyva tématem znalosti budoucich absolventli obort
zaméefenych na biomedicinskou techniku o metodach dekontaminace biomedicinské
techniky. Prace se skldda ze dvou Casti, teoretické a vyzkumné. Teoreticka ¢ast se v prvni
kapitole zabyva pfistrojovou technikou ve zdravotnictvi. Rozebira pfistrojovou techniku
v diagnostice, terapii a klinickych oborech. Druhd kapitola se zabyva historii
dekontaminacnich metod od starovéku aZz po soucasnost. Tieti kapitola pojedndva
0 obecnych dekontamina¢nich metodach. Je zde zminka o dekontaminace, dezinfekci
a vsech jejich metodach. Dale se zabyva sterilizaci, kde je zminéna predsterilizacni
ptiprava a metodach sterilizace a uchovavani vysterilizovaného materialu. Tieti kapitola
se zabyvd metodami dekontaminace pfistrojové techniky. Zaméfuje se predev§im
na dvoustupiiovou dezinfekci a vyssi stupen dezinfekce a dale na sterilizaci plazmou
a sterilizaci ethylenoxidem.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna, ve které bylo stanoveno 5 vyzkumnych
cili. Prvnim cile bylo zjistit znalosti budoucich absolventli oborii zaméfenych
na biomedicinskou techniku o pomu dekontaminace. Dle vyzkumného Setfeni
respondenti v 66 % umi definovat pojem dekontaminace. Tento cil byl splnén
s vyzkumnym piedpokladem ¢. 1 a je v souladu s vyzkumem. Druhym cilem prace bylo
zjistit znalosti budoucich absolventli oborii zaméfenych na biomedicinskou techniku
o pojmu dezinfekce. K tomuto cili byly zvoleny 2 vyzkumné piedpoklady. Vysledky
vyzkumného Setteni ukazaly, ze v 74 % znaji mechanickou ocistu. Vyzkumny predpoklad
¢. 2a neni tedy vsouladu s vyzkumnym Setfenim. Dale vyzkumné Setfeni ukazalo,
ze respondenti z 63 % definuji pojem dezinfekce. Zde vyzkumny ptedpoklad 2b nebyl
v souladu s vyzkumnym Setfenim a druhy cil nebyl splnén. Ttetim cilem prace bylo zjistit
znalosti budoucich absolventli oborti zaméfenych na biomedicinskou techniku
0 jednotlivych metodach dezinfekce. K tomuto cili byly zvoleny 4 vyzkumné
pfedpoklady. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze respondenti z 57 % definuji fyzikalni
dezinfekci. Vyzkumny ptedpoklad 3a je tedy v souladu s vyzkumnym Setfenim. Dale
vyzkumné Setfeni ukazalo, ze respondenti v 76 % definuji fyzikaln¢ — chemickou
dezinfekci. V tomto piipadé vyzkumny piedpoklad 3b neni v souladu s vyzkumnym
Setfenim. Ve vyzkumném Setfeni byla také zjistovana znalost respondentd v definici

dvoustupniové dezinfekce, kdy v 49 % respondentti byla odpoveéd’ spravna. Vyzkumny
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predpoklad 3¢ tedy neni v souladu s vyzkumnym Setienim. Jako poslednim vyzkumnym
predpokladem u tohoto cile bylo zjistity kolik procent respondenti dokdze definovat vyssi
stupent dezinfekce, kdy v 49 % byla odpovéd’ spravna. Vyzkumny piedpoklad 3d tedy
neni v souladu s vyzkumnym Setfenim. Ani tieti cil prace nebyl splnén. Ctvrtym cilem
prace bylo zjistit znalosti budoucich absolventi obori zaméfenych na biomedicinskou
techniku o pojmu sterilizace. Dle vysledkll vyzkumného Setfeni budouci absolventi v 71
% umi definovat pojem sterilizace. Tento cil nebyl splnén a neni v souladu s vyzkumnym
Setfenim. A nakonec patym cilem prace bylo zjistit znalosti budoucich absolventl obori
zamétenych na biomedicinskou techniku 0 jednotlivych metodach sterilizace ur¢enych
pro sterilizaci piistrojové techniky. Tento cil ma dva vyzkumné ptredpoklady. Prvnim
vyzkumny ptedpoklad definoval sterilizaci plazmou, kdy v 58 % odpovédéli respondeti
spravné. Tim vyzkumny ptedpoklad 5a nebyl v souladu s vyzkumnym Setfenim. Nakonec
vyzkumné Seteni ukazalo, ze v 31 % respondenti definuji sterilizaci ethylenoxidem.
Vyzkumny ptedpoklad 5b tedy byl v souladu s vyzkumnym Setienim. A posledni paty cil
nebyl splnén.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukézaly, ze znalosti budoucich absolventi jsou
v nékterych oblastech nedostatecné. Ke zlepSeni svych znalosti mohou budouci
absolventi vyuzit studijni oporu, ktera je vystupem této prace. Stanovené cile prace byly

splnény.
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Graf ¢. 25 Pojem sterilizace ethylenoxidem
Graf ¢. 26 Zdravotnické prosttedky, které Ize sterilizovat sterilizaci

ethylenoxidem
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Piiloha A Antimikrobialni i¢inek chemickych latek

Tab. 3.2. Antimikrobidlni G¢inek chemickych latek

Chemicka latka A B C

(o]

+

(a]
I

(@]

F

(@]
I

Kys. peroctova

Halogeny

Alkoholy

W[+ |+

Formaldehyd

+ |3+ |+
|

Glyoxal

W+ |+ |+ |+
I
I

Glutaraldehyd

+ |4 |+

Derivéty fenolu

KAS

+ [+ |+ |+ |+ |+ ]+ |+
W+ |+ [+ |+ ]+ |+ |+
W+ |+ W |+ [+ |+
|
I

W+ |+
-+
I

Vysvétlivky :

+

-2

latka je Gcinna
latka je nedcinna
sporny Ucinek

KAS kvartérni amoniové slouceniny

A
G+
G-
B
O+
O-

2 o S U |

usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovitych hub
grampozitivni bakterie

gramnegativni bakterie

inaktivace sirokého spektra virt

viry obalené

viry bez obalu

usmrceni nékterych bakterialnich spé6r

usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosis
usmrceni mikroskopickych viaknitych hub

usmrceni vyvojovych stadii helmintl

usmrceni vyvojovych stadii protozoi

(Podstatova, 2010)




Priloha B Dotaznik

Dobry den,

mé jméno je Radka Spillerova, studuji obor VSeobecna sestra na Fakulté¢ zdravotnickych
studii na Technické universit¢ v Liberci. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni tohoto
dotazniku k vypracovani své bakalaiské prace na téma: Matody dekontaminace
pristrojové techniky. Dotaznikové Setieni je zcela anonymni a veSkéré informace slouzi
pouze k vypracovani bakalaiské prace. Vzdy zvolte pouze jednu odpovéd’, neni-li

uvedeno jinak. Timto bych Vas chtéla pozadat o pravdivé vyplnéni odpovédi.

Dé&kuji Vam za spolupréci a Vas cas.

1. Na jaké fakulté studujete?
a) Fakulta Zdravotnickych studii TUL
b) Fakulta Biomedicinského inzenyrstvi CVUT
2. Ve kterém roc¢niku studujete?
a) Druhy ro¢nik
b) Tteti rocnik
3. Co znamena pojem dekontaminace?
a) Soubor opatieni vedoucich k usmrceni organismu z prostiedi nebo predméta.
b) Soubor opatieni vedouci k odstranéni mikroorganismu z prostiedi nebo predméti.
c)Soubor opatfeni vedoucich k wusmrceni nebo odstranéni mikroorganismi
Z prostiedi nebo predméta.
4. Prosim definujte dekontaminacni metody:
a) Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismti mimo organismus tak, aby doslo
k potlaceni rtstu, ale ne k usmrceni.
b) Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak, aby doslo
K jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni rustu.
¢) Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismti mimo organismus tak, aby doslo
Kk potlaceni rtstu, ale ne k usmrceni.
d) Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismi v organismu tak, aby doslo k jejich
usmrceni a ne pouze k potlaceni ristu.
5. Jaké dekontamina¢ni metody uplatiiujeme na dekontaminaci pristrojové

techniky?



a) Dekontaminace, mechanickou ocistu, antisepsi a sterilizace.
b) Dekontaminace, mechanickou ocistu, dezinfekci a asepsi.
¢) Dekontaminaci, mechanickou o¢istu, dezinfekci, sterilizace.
6. Co znamena pojem mechanicka ocista?
a) Je to metoda, kdy dochazi pouze k odstranniovani makroskopickych necistot.
b) Je to soubor opatieni, ktery odstraituje makroskopické necistoty a snizuje pocet
mikrobu.
c) Je to proces, kdy dochazi ke kompletnimu odstranéni mikroorganismd.
7. Jakymi prostiedky se mechanicka oc€ista provadi?
a) Zasadné studenou vodou a Cisticim prostiedkem (napt. mydle), nebo zasadné
vodou a Cisticim prostfedkem (napf. madlem) s antimikrobidlnim ucinkem, nebo
v mycich a ¢isticim pfistrojich (myckach).
b) Pouze teplou vodou nebo v mycich pfistrojich (myckach).
c) Teplou vodou a ¢isticim prostiedkem (napf. mydlem), nebo teplou vodou
a ¢isticim prostiedkem (napf. madlem) s antimikrobidlnim ucinkem, nebo
vV mycich a Cisticich pfistrojich (myckach).
8. Jak byste definovali pojem dezinfekce?
a) Je to soubor opatfeni ke zneskodnovani mikroorganismt pomoci fyzikalnich,
chemickych a kombinovanych postupi.
b) Je to soubor opatteni ke snizovani po¢tu mikroorganismii v prostiedi pacienta.
c) Je to soubor opatieni ke sniZovani poctu nebo zneSkodnovani mikroorganismi
na povrsich ve zdravotnickém prostiedi a na kiizi pacienta a personalu.
9. Jakych metod je vyuZito pri dezinfekci?
a) Metody cisténi, leSténi a stirani.
b) Metody fyzikalni, chemicke a fyzikalné-chemické dezinfekce.
) Metody fyzikalni a chemické sterilizace.
10. Dezinfekce vede k:
a) Asepsi
b) Antisepsi
c) Sterilité
11. Jaci ¢initelé ptsobi pri postupech fyzikalni dezinfekce?
a) Ultrafialové zafeni, zmrazovani, filtrace.
b) Ultrafialové zafeni, teplota, pasterizace, filtrace, zihani, spalovani, udéni.

c) Teplota, ultrafialové zafeni, filtrace, zihani, spalovani.



12. Co lze dezinfikovat fyzikalni dezinfekci?

a) Cidla, ovzdusi, nadobi.

b) Ovzdusi, textilie.

¢) Cidla, rigidni endoskopy, ovzdusi.

13. Jaci ¢initelé plisobi pri fyzikalné - chemické dezinfekci?

a) Vysoké teploty a vSechny chemické latky.

b) Vysoké teploty a chemické antimikrobialni latky.

c) Nizké teploty a chemické antimikrobialni latky.

14. Co lze dezinfikovat fyzikalné - chemickou dezinfekci?

a) Luzkoviny, matrace, ¢idla.

b) Lizkoviny, odévy a podlozni misy.

c) Luzkoviny, matrace, odévy.

15. Jak byste definovali dvoustupriovou dezinfekci?

a) Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické prostiedky,
které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou pouzivany do mist a télnich
dutin s pfirodni mikrobidlni vystelkou.

b) Proces fyzikalni dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické prostiedky,
které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou pouzivany do mist a t€lnich
dutin s pfirodni mikrobidlni vystelkou.

c) Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické prostredky,
které nelze dostupnymi metodami sterilizovat a jsou pouzivany do mist a télnich
dutin, kde se ptirodni mikrobialni vystelka nevyskytuje.

d) Proces sterilizace.

16. Pro jaké zdravotnické prostiedky byste vyuZili dvoustupiiovou dezinfekci?

a) Jenom flexibilni endoskopy.

b) Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou.

c) Jenom rigidni endoskopy.

17. Jaké dezinfekéni piipravky se uZivaji v procesu dvoustupiiové dezinfekce?

a) Pouze dezinfekcni ptipravek se Sirokym spektrem Gc¢innosti i v piipade, ze doslo
ke kontaminaci biologickym materidlem a poté oplach sterilni vodou.

b) Dezinfek¢éni piipravek s virucidnim Géinkem po kontaktu s biologickym
materidlem, dezinfekéni pipravek s Gzkym spektrem ucinnosti a oplach sterilni

¢isténou vodou.



c) Dezinfekéni piipravek s virucidnim ucinkem po kontaktu s biologickym
materidlem, dezinfekéni pripravek s Gzkym spektrem ucinnosti a oplach sterilni
¢iSténou vodou.

18. Prosim zvolte definici vysSiho stupné dezinfekce:

a) Je to proces fyzikalni dezinfekce, kdy dochazi k usmrceni vSech bakterii,
bakterialnich spor, hub, ale ne vajicek hemlit a cyst prvokili u zdravotnickych
prostiedk, které nelze zadnymi dostupnymi metodami sterilizovat.

b) Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochazi k usmrceni vSech bakterii,
bakteridlnich spor, hub a virG, ale ne vajicek hemliti a cyst prvoki
U zdravotnickych prostredk, které se nemohou zadnymi distupnymi metodami
sterilizovat.

c) Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochédzi k usmrceni vSech bakterii,
bakteridlnich spor, hub, virt, vajicek hemlitd i cyst prvokd u prostiedk,
které nelze zddnymi dostupnymi metodami sterilizovat.

d) Je to proces sterilizace.

19. Pro jaké zdravotnické prostiedky se vyuZiva vysSi stupen dezinfekce?

a) Pouze flexibilni endoskopy.

b) Pouze rigidni endoskopy.

¢) Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou.

20. Jaké dezinfekéni pripravky se uzivaji v procesu vysSiho stupné dezinfekce?

a) Dezinfekéni piipravek s virucidnim ucinkem po kontaktu s biologickym
materidlem, dezinfek¢ni ptipravek urCeny pro vyssi stupen dezinfekce, oplach
sterilni destilovanou nebo sterilni ¢i§t€énou vodou.

b) Pouze dezinfekéni pripravek urceny pro vyssi stupen dezinfekce i po kontaktu
S biologickym materialem, oplach sterilni vodou.

c) Dezinfekéni piipravek s virucidnim ucinkem po kontaktu s biologickym
materidlem, dezinfek¢ni piipravek urceny pro vyssi stupenlt dezinfekce a oplach
normalni vodou z kohoutku.

21. Jak byste definovali pojem sterilizace?

a) Je to proces, ktery vede k usmrceni pouze nékterych forem mikroorganismi
Vv urcitém prostiedi nebo na predmétech.

b) Je to proces, ktery vede k usmrceni vsech forem mikroorganismt vcetné spor

Vv urcitém prostiedi nebo na predmétech.



) Je to metoda likvidace mikroorganismu, ale ne spor v urCitém prostfedi nebo
na predmétech.
22. Prosim zvolte, co je predsteriliza¢ni priprava:
a) Prvni faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych pomuicek, mechanickou
ocistu, suseni a baleni pomticek do obald.
b)Druha faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych pomticek, mechanickou
oCistu, suSeni a baleni pomticek do obalti.
c) Prvni faze sterilizace, zahrnuje mechanickou o¢istu a baleni pomucek do obal.
23. Jak byste definovali sterilizaci plazmou?
a) Je to chemicka sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu sodného.
b) Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu vodiku.
c) Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu sodného.
24. Jaké prostiedky lze sterilizovat pomoci sterilizace plazmou?
a) Termostabilni zdravotnické prostiedky.
b) Rousky a obvazovy material.
c) Termolabilni zdravotnické prostiedky a prostiedky s optikou.
25. Co je sterilizace ethylenoxidem?
a) Je to fyzikalni sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné odvétravani
minimdlné 72 hodin.
b) Je to chemické sterilizace, kdy po samotném procesu je mozné zdravotnické
prostfedky pouzit okamZité.
c) Je to chemicka sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné odvétravani
minimaln¢ 72 hodin.
26. Jaké zdravotnické prosti‘edky lze sterilizovat pomoci sterilizace ethylenoxidem?
a) Textil, Sici material a ¢asti zdravotnickych pfistroja.
b) Nastroje a ¢asti zdravotnickych pfiistroju.
c) Textil a Sici material.

(autor)
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TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii B

PROTOKOL K PROVADENI VYZKUMU

Pfijmeni a jméno studenta
Radka Spillerova

Studijni program/obor Osobni ¢islo studenta Roénik
OSetfovatelstvi/ VSeobecna sestra D14000111 4.
Téma prace

Metody dekontaminace pfistrojové techniky

Nazev pracovisté, kde bude vyzkum
realizovan Fakulta Zdravotnickych studii TUL

Jméno vedouciho prace
‘Mgr. Marie Frofikova

Vyjédfeni vedouciho prace k finanénimu| Vyzkum
zatizeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu O bude spojen s finanénim zatizenim pracovisté
& nebude spojen s finanénim zatizenim pracovisté

/"
// / 7 ﬁqdpis

Souhlas vedouciho prace }ZS souhlasim
O nesouhlasim AR
/ // 77 r{odpis
Souhlas vedouciho pracovnika odborného | () souhlasim
zatizeni O nesouhlasim
podpis
Souhlas vedouciho pracovisté, kde bude| () souhlasim
vyzkum realizovan © nesouhlasim
podpis

Datum zahajeni vyzkumu

Datum ukoné&eni vyzkumu

Pocet oslovenych respondenti (personalu)

Pocet oslovenych respondent (klientt)

Pfiloha: kopie piného znéni dotazniku (rozhovoru), ktery bude respondentiim rozdavan (ktery bude
s respondenty veden)

Vo Liberel «....c..-dne ... 4.9 2007 e in s

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studii | Studentska 1402/ | 46117 Liberec 1314 _
- —a =
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Piiloha E Pfedvyzkum

1 Na jaké fakulté studujete?

ni[-] | fi [%]
Fakulta Zdravotnickych studii TUL 3 30%
Fakulta Biomedicinského inZenyrstvi CVUT 7 70%
Celkem 10 100%
2 Ve kterém roc¢niku studujete?

ni[-] | fi [%]
Druhy roénik 5 50%
Tteti roénik 5 50%
Celkem 10 100%
3 Co znamena pojem dekontaminace?

ni[-] | fi [%]
Soubor opatieni vedoucich k usmrceni organismil z prostiedi nebo 3 30%
predmétt
Soubor opatieni vedouci k odstranéni mikroorganismi z prostiedi 1 10%
nebo predmétt
Soubor opatieni vedoucich k usmrceni nebo odstranéni 6 60%
mikroorganismu z prostfedi nebo predméti
Celkem 10 100%
4 Prosim definujte dekontamina¢ni metody

ni[-] | fi [%]
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak, | 1 10%
aby doslo k potlaceni riistu, ale ne k usmrceni
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismli mimo organismus tak, | 5 50%
aby doslo k jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni ristu
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismii mimo organismus tak, | 1 10%
aby doslo k potlaceni rlstu, ale ne k usmrceni
Jsou to postupy pro likvidaci mikroorganismll v organismu tak, aby | 3 30%
doslo k jejich usmrceni a ne pouze k potlaceni rastu
Celkem 10 100%

5 Jaké dekontaminac¢ni metody uplatiiujeme na dekontaminaci pristrojové

snizuje pocet mikrobi

techniky?

ni[-] | fi [%]
Dekontaminace, mechanickou ocistu, antisepsi a sterilizace 0 0%
Dekontaminace, mechanickou ocistu, dezinfekci a asepsi 2 20%
Dekontaminaci, mechanickou ocistu, dezinfekci, sterilizace 8 80%
Celkem 10 100%
6 Co znamena pojem mechanicka ocista?

ni[-] | fi [%]
Je to metoda, kdy dochazi pouze k odstraniovani makroskopickych 2 20%
necistot
Je to soubor opatieni, ktery odstrafiuje makroskopické necistoty a 8 80%




Je to proces, kdy dochazi ke kompletnimu odstranéni 0 0%
mikroorganismil
Celkem 10 100%
7 Jakymi prostredky se mechanicka ocista provadi?

ni[-] | fi [%]
Zasadné studenou vodou a Cisticim prostiedkem (napt. mydle), nebo | 2 20%
zéasadné€ vodou a Cisticim prostiedkem (napf. madlem) s
antimikrobialnim u¢inkem, nebo v mycich a ¢isticim pfistrojich
(myckach)
Pouze teplou vodou nebo v mycich pfistrojich (myckéch) 0 0%
Teplou vodou a ¢isticim prostfedkem (napt. mydlem), nebo teplou 8 80%
vodou a ¢isticim prostfedkem (napt. madlem) s antimikrobidlnim
ucinkem, nebo v mycich a Cisticich pfistrojich (myckach)
Celkem 10 100%
8 Jak byste definovali pojem dezinfekce?

ni[-] | fi [%]
Je to soubor opatteni ke zneskodilovani mikroorganismti pomoci 4 40%
fyzikalnich, chemickych a kombinovanych postupi
Je to soubor opatieni ke snizovani poctu mikroorganismi v prostiedi | O 0%
pacienta
Je to soubor opatieni ke sniZovani poctu nebo zneSkodiovani 6 60%
mikroorganismu na povrsich ve zdravotnickém prostiedi a na kazi
pacienta a personalu
Celkem 10 100%
9 Jakych metod je vyuZito pri dezinfekci?

ni[-] | fi [%]
Metody ¢isténi, lesténi a stirani 0 0%
Metody fyzikdlni, chemické a fyzikéaln¢-chemické dezinfekce 10 100%
Metody fyzikalni a chemické sterilizace 0 0%
Celkem 10 100%
10 Dezinfekce vede k:

ni[-] | fi [%]
Asepsi 2 20%
Antisepsi 4 40%
Sterilité 3 30%
Celkem 100% | 100%
11 Jaci Cinitelé ptisobi pii postupech fyzikalni dezinfekce?

ni[-] | fi [%]
Ultrafialové zareni, zmrazovani, filtrace 1 10%
Ultrafialové zateni, teplota, pasterizace, filtrace, zihani, spalovani, 2 20%
udéni
Teplota, ultrafialové zateni, filtrace, zihani, spalovani 7 70%
Celkem 10 100%
12 Co lze dezinfikovat fyzikalni dezinfekci?

ni[-] | fi [%]
Cidla, ovzdusi, nadobi 4 40%




Ovzdusi, textilie 3 30%
Cidla, rigidni endoskopy, ovzdusi 3 30%
Celkem 10 100%
13 Jaci ¢initelé pusobi pri fyzikalné - chemické dezinfekci?
ni[-] | fi [%]
Vysoké teploty a vSechny chemické latky 1 10%
Vysoké teploty a chemické antimikrobidlni latky 9 90%
Nizké teploty a chemické antimikrobidlni latky 0 0%
Celkem 10 100%
14 Co lze dezinfikovat fyzikilné - chemickou dezinfekci?
ni[-] | fi [%]
Lazkoviny, matrace, ¢idla 1 10%
Lazkoviny, odévy a podlozni misy 2 20%
Liuzkoviny, matrace, odévy 7 70%
Celkem 10 100%
15 Jak byste definovali dvoustupiiovou dezinfekci?
ni[-] | fi [%]
Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické 3 30%
prostiedky, které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a t€lnich dutin s pfirodni mikrobidlni vystelkou
Proces fyzikalni dezinekce, ktery se pouziva pro zdravotnické ) 50%
prostiedky, které nejde dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a té€lnich dutin s pfirodni mikrobialni vystelkou
Proces chemické dezinfekce, ktery se pouziva pro zdravotnické 2 20%
prostiedky, které nelze dostupnymi metodami sterilizovat a jsou
pouzivany do mist a télnich dutin, kde se ptirodni mikrobidlni
vystelka nevyskytuje
Proces sterilizace 0 0%
Celkem 10 100%
16 Pro jaké zdravotnické prostiedky byste vyuzili dvoustupriovou dezinfekci?
ni[-] | fi [%]
Jenom flexibilni endoskopy 1 10%
Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou 8 80%
Jenom rigidni endoskopy 1 10%
Celkem 10 100%
17 Jaké dezinfekéni pripravky se uZivaji v procesu dvoustupiiové dezinfekce?
ni[-] | fi [%]
Pouze dezinfekéni piipravek se Sirokym spektrem ucinnosti i v 1 10%
piipadé, ze doslo ke kontaminaci biologickym materidlem a poté
oplach sterilni vodou
Dezinfekéni piipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu s 4 40%
biologickym materidlem, dezinfekéni ptipravek s tzkym spektrem
ucinnosti a oplach sterilni ¢isténou vodou
Dezinfek¢ni ptipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu s 6 60%
biologickym materidlem, dezinfekéni pripravek s izkym spektrem
ucinnosti a oplach sterilni ¢iSt€énou vodou




Celkem |10 | 100%
18 Prosim zvolte definici vysSiho stupné dezinfekce:

ni[-] | fi [%]
Je to proces fyzikalni dezinfekce, kdy dochazi k usmrceni vSech 1 10%
bakterii, bakterialnich spor, hub, ale ne vajicek hemlitd a cyst prvokl
u zdravotnickych prostiedki, které nelze Zadnymi dostupnymi
metodami sterilizovat
Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochéazi k usmrceni vsech 4 40%
bakterii, bakteridlnich spor, hub a vird, ale ne vaji¢ek hemlitli a cyst
prvoktl u zdravotnickych prosttedkl, které se nemohou zadnymi
distupnymi metodami sterilizovat
Je to proces chemické dezinfekce, kdy dochézi k usmrceni vsech 3 30%
bakterii, bakteridlnich spor, hub, virQ, vaji¢ek hemlitl i cyst prvoki
u prostiedkd, které nelze zadnymi dostupnymi metodami sterilizovat
Je to proces sterilizace 2 20%
Celkem 10 100%
19 Pro jaké zdravotnické prostiedky se vyuZiva vyssi stupei dezinfekce?

ni[-] | fi [%]
Pouze flexibilni endoskopy 2 20%
Pouze rigidni endoskopy 3 30%
Flexibilni a rigidni endoskopy, zdravotnické prostiedky s optikou 5 50%
Celkem 10 100%
20 Jaké dezinfekéni pripravky se uZivaji v procesu vysSiho stupné dezinfekce?

ni[-] | fi [%]
Dezinfekéni ptipravek s virucidnim uc¢inkem po kontaktu s 8 80%
biologickym materidlem, dezinfek¢ni ptipravek urceny pro vyssi
stupeini dezinfekce, oplach sterilni destilovanou nebo sterilni ¢isténou
vodou
Pouze dezinfekéni ptipravek ur€eny pro vyssi stupent dezinfekce i po | 1 20%
kontaktu s biologickym materialem, oplach sterilni vodou
Dezinfekéni ptipravek s virucidnim u¢inkem po kontaktu s 1 10%
biologickym materidlem, dezinfekcni ptipravek urceny pro vyssi
stupen dezinfekce a oplach normalni vodou z kohoutku
Celkem 10 100%
21 Jak byste definovali pojem sterilizace?

ni[-] | fi [%]
Je to proces, ktery vede k usmrceni pouze nékterych forem 2 20%
mikroorganismu v ur¢itém prostiedi nebo na piedmétech
Je to proces, ktery vede k usmrceni vSech forem mikroorganismi 8 80%
vcetné spor v urcitém prostredi nebo na predmétech
Je to metoda likvidace mikroorganismd, ale ne spor v urcitém 0 0%
prostiedi nebo na predmétech
Celkem 10 100%
22 Prosim zvolte, co je predsteriliza¢ni piiprava:

‘ ni [-] ‘ fi [%]




Prvni faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych pomtcek, | 8 80%
mechanickou ocistu, suSeni a baleni pomticek do obalt
Druhé faze sterilizace, zahrnuje dezinfekci zdravotnickych pomticek, | 1 10%
mechanickou ocistu, suseni a baleni pomiicek do obali
Prvni faze sterilizace, zahrnuje mechanickou ocistu a baleni 1 10%
pomticek do oball
Celkem 10 100%
23 Jak byste definovali sterilizaci plazmou?

ni[-] | fi [%]
Je to chemicka sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu sodného 1 10%
Je to fyzikalni sterilizace, vyuziva se plazmatu peroxidu vodiku 8 80%
Je to fyzikalni sterilizace, vyuZziva se plazmatu peroxidu sodného 1 10%
Celkem 10 100%
24 Jaké prostredky lze sterilizovat pomoci sterilizace plazmou?

ni[-] | fi [%]
Termostabilni zdravotnické prostredky 4 40%
Rousky a obvazovy material 1 1%
Termolabilni zdravotnické prostiedky a prostiedky s optikou 5 50%
Celkem 10 100%
25 Co je sterilizace ethylenoxidem?

ni[-] | fi [%]
Je to fyzikalni sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné 2 20%
odvétravani minimalné 72 hodin
Je to chemické sterilizace, kdy po samotném procesu je mozné 4 40%
zdravotnické prostiedky pouzit okamzité
Je to chemicka sterilizace, kdy po samotném procesu je nutné 4 40%
odvétravani minimalné 72 hodin
Celkem 10 100%
26 Jaké zdravotnické prostiedky lze sterilizovat pomoci sterilizace
ethylenoxidem?

ni[-] | fi [%]
Textil, Sici materidl a ¢asti zdravotnickych pfistroji 1 10%
Nastroje a ¢asti zdravotnickych piistroji 8 80%
Textil a Sici material 1 10%
Celkem 10 100%

(autor)
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1 Uvod

Studijni opora pro budouci absolventy biomedicinské techniky se zabyva
mechanickou o€istou, dezinfekci, dvoustupnovou dezinfekci, vyssim stupném
dezinfekece, sterilizaci plazmou a sterilizaci ethylenoxidem. Cilem této studijni opory je
poskytnout budoucim absolventtun strucny a uceleny text o metodach dekontaminace
piistrojové techniky a tim jim rozsifit znalost dané problematiky. Po piecteni této studijni
opory by méli budouci absolventi znat mechanickou ocistu, metody dezinfekce a metody
sterilizace.

Studijni opora je urcena zejména pro studenty bakalaiského studijniho programu
Biomedicinska technika, studijniho oboru Biomedicinska technika. Piedpokladame,
Ze tato studijni opora bude studentiim napomocna pii rozvoji jejich dalsich védomosti

ajejich uplatnéni v praxi.

Seznam symboli a jejich vyznam

® cil
b doba studia
| obsah
! charakteristika pojmt
(RA] studijni text
9 kontrolni otazky
4 poznamky
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2 Dezinfekce

® Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokazete:

e definovat mechanickou ocistu
e rozdelit a popsat dezinfekci
e popsat dvoustupnovou dezinfekci

e popsat vyssi stupen dezinfekce

g 3 hodiny

(. Postup pii mechanické ociste
Dezinfekce fyzikalni
Dezinfekce fyzikalné — chemicka
Dezinfekce chemicka
Dvoustupnova dezinfekce

Vyssi stupen dezinfekce

! Charakterizujte niZe uvedené pojmy, popripadé vyuzijte doporucenou literaturu:

Mechanicka ocista a jeji postup:

Fyzikalni dezinfekce a k ¢emu se pouziva:

Fyzikalné — chemicka dezinfekce a k ¢emu se pouziva:

Chemicka dezinfekce a k cemu se pouziva:

Dvoustupnova dezinfekce a k ¢emu se pouziva:

Vyssi stupen dezinfekce a k cemu se pouziva:
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AN

2.1Mechanicka odéista

Mechanicka ocista je soubor opatieni, ktery odstranuje makroskopické necistoty
a snizuje pocet mikrobti. Provadi se teplou vodou a Cisticim prostiedkem, napi. mydlem,
které¢ miize mit i antimikrobialni u¢inek a tim padem byt dezinfekeni, nebo v mycich
piistrojich, myckach (Podstatova, 2009). Pii kontaminaci zdravotnického prostiedku
biologickym materialem musi byt prostiedek nalozen do dezinfekce s virucidnim

ucinkem (éesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).

Postup:
e Pouzti dezinfekéniho piipravku s virucidnim ucinkem — pokud doslo ke
kontaktu zdravotnického prostiedku s biologickym materialem.
e Mechanické ocisténi nejcastéji kartackem a mydlem pod tekouci teplou
vodou.

e Dikladné oschnuti (Podstatova, 2010).

2.2Dezinfekce

Je to soubor opatieni ke zneskodnovani mikroorganismti pomoci fyzikalnich,
chemickych nebo kombinovanych postuptt (Vokurka a kol., 2015). Déli se na fyzikalni,
chemickou a fyzikalné chemickou. Expozicni ¢as je doba, po kterou musi byt dany
zdravotnicky prostiedek vystaven dezinfekci tak, aby byla co nejucinngjsi a trvala
co nejkratsi dobu (Podstatova, 2009).
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2.2.1 Fyzikalni dezinfekce

Pusobi zde teplota a ultrafialové zareni:

e Teplota— teplo vlhkeé a suché.

o Var v atmosférickém tlaku — expozicni ¢as 30 minut od dosazeni
bodu varu, dezinfikuji se predméty z kovu a skla (Podstatova, 2009).

o Var v pretlakovych nadebach — expozi¢ni ¢as 20 minut, dezinfikuji
se cidla (Kubartova a Filausova, 2013).

o Dezinfekce v pracich a mycich pristrojich —expozi¢ni doba a teplota
dle vyrobce. Dle literatury (Podstatova, 2009) je expozi¢ni doba 10
minut pii teploté nad 90°C. Dezinfikuje se nadobi, mocové lahve,

podlozni misy a dalsi pomuicky.

e Ultrafialové zafeni
o Vznika zde peroxid vodiku, ozon a oxid dusny.
o Pouze povrchy.

oV aseptickych boxech jako dezinfekce ovzdusi (Podstatova, 2009).

e TFiltrace, zihani, spalovani
o Mechanické odstraniovani zivych 1 mrtvych mikrobi.
o Pievazné v laboratornich boxech nebo ve ventilacnich zaifizenich

(Melichercikova, 2015).
2.2.2 Fyzikalné — chemicka dezinfekce
Jde o slouceni fyzikalni a chemické dezinfekce, kdy se likviduji mikroorganismy
za pomoci vysokych teplot a chemickée antimikrobialni latky. Tyto postupy se pouzivaji
pro dezinfekei ltizkovin, matraci, kozZesin a kozenych predmeétii a odévii obecné.
Zahrnuje dezinfekeci:

e Dezinfekénimi piistroji a dezinfek¢nimi piipravky.
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e Dezinfekce v mycich, pracich a Cisticich piistrojich.

e Dezinfekce v paraformaldehydoveé komote (Melichercikova, 2015).

2.2.3 Chemicka dezinfekce

Jde o nejcasteji uzivanou dezinfekei, ktera je zaroven nejbéznéjsi a neticinne;si
formou dezinfekce. Kazdy dezinfekéni piipravek ma své spektrum ucinnosti. Siroké
spektrum tcinnosti ptisobi na 1izné druhy mikroorganismi, izké spektrum ucinnosti

plsobi pouze na jeden konkrétni druh mikroorganismu.

Déleni dezinfekénich piipravku dle ucinnosti:
e -cidni — ireverzibilni ni¢eni mikroorganismu.

e -staticky — zastavuji rozmnozovani mikroorganismii.

Déleni dezinfekénich piipravka dle mikroorganismi:
e Baktericidni a bakteriostaticky — proti bakteriim.
e Fungicidni a fungistaticky — proti houbam.
e Virucidni — proti virtim.
e Sporicidni a sporystaticky — proti sporam.

Mykobaktericidni — proti mikobakteriim (Podstatova, 2010).

Zakladni spektrum cinnosti se znaci:
e A —vegetativni forma bakterii a makroskopickych kvasinkovych hub.
e B —inaktivace virti bez obalu.
e C —bakterialni spory.
e T —komplex Mycobakterium tubercolosis.
e M — mykobakterie.
eV —mikroskopickeé vlaknité houby (Podstatova, 2009).
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Tab. 3.2. Antimikrobiaini G¢inek chemickych latek

Chemicka latka | A B c T | v H P
| &+ G O+ o- |

Kys.peroctovd |  + 5 g + + + l + + =
Halogeny = & + + + z N e + =
Alkoholy ey + e - + - x + =i -
[Formaidehyd | + + + + i 7 =
Glyoxal ke 3 i g : T T =

Hux;réléehyd T + T + + + T + 4 75 =
Derivétyfenolu | + | + + [ [ + =
KAS | + + = NPT i = 2

Vysvétlivky

+  latka je ueinna

- latka je neudinna

+  sporny Geinek

KAS kvartérni amoniové slouZeniny

A usmrceni vegetativnich forem bakterij a mikroskopickych kvasinkovitych hub
G+ grampozitivni bakterie

G- gramnegativni bakterie

B inaktivace sirokého spektra virl

O+ viry obalené

O- viry bez obalu

C  usmrceni nékterych bakterialnich spor

T  usmrceni mykobakterii komplexu Mycobacterium tuberculosis
V  usmrceni mikroskopickych viaknitych hub

H  usmrceni vyvojovych stadii helmintd

P usmrceni vyvojovych stadii protozof

Obr. 1 Spektrum ucinnosti chemickych dezinfekénich piipravki (Podstatova, 2009).

Metody pouziti chemické dezinfekce jsou:
e Ponoreni — dezinfekce zdravotnickych pomucek.

e Otfeni a postrik — dezinfekce ploch a kize (Melicher¢ikova, 2015).

2.2.4 Dvoustupiiova dezinfekce

Je to proces, ktery se pouziva pro zdravotnické prostiedky, které nelze béznymi
metodami  sterilizovat a jsou powzivany do mist a télnich dutin s prirodni
mikrobakterialni vystelkou. Nejcasteji se pouziva pro flexibilni a rigidni endskopy,
kde je rovnez obsazena optika (Fraise, Mailard a Sattar, 2012).

Postup:
e Mechanicky:
o Dezinfekce prostiedkem s virucidnim ucinkem — pokud doslo
ke kontaminaci s biologickym materialem — musi byt naplnény
vSechny dute casti.

o Mechanicka ocista, oplach vodou a dokonalé ususeni.
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o Deznfekce dezinfekénim prostiedkem s Sirokym  spektrem
ucinnosti — zdravotnické prostiedky musi byt ponofeny tak, aby
byly zaplneny vsechny duté casti.

o Oplach ¢isténou vodou a osuseni.

o Ulozeni zdravotnickych prostiedkii do skiini pro lepsi piistupnost,
kde jejich expiracni doba je 12 hodin.

e Dezinfekce zdravotnickych prostiedkii ve specialnich automatech.

Zdravotnické prostiedky, zejména endoskopy je také mozné ulozit do Kufra
a sk¥ini nebo do EDC (Edoskope drying cabinet), kde je pro zdravotnické prostiedky
vytvofeno septické klima, které udizuje hygienickou bezpecnost zdravotnickych
prostiedktl (Holubova, 2016).

2.2.5 Vyssi stupen dezinfekce

Je to proces, kdy dochazi k usmrceni vSech bakterii, bakterialnich spor, hub
aintaktnich virfi, ale nedochazi k usmrceni vajicek hemlitd a cyst prvokil. Provadi se
pro dezinfekei zdravotnickych prostiedki, které nelze dostupnymi metodami sterilizovat
a to predevsim u flexibilnich endoskopti, rigidnich diagnostickych endoskopt
a zdravotnickych prostiedkl s optikou, které piichazeji do mist a télnich dutin, kde neni
prirodni mikrobialni vystelka (Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).

Postup:
e Dezinfekce piipravkem s virucidnim ti¢inkem — pokud doslo ke kontaktu
s biologickym materialem.
e Mechanicka ocista, oplach teplou vodou a dokonalé osuseni.
e Dezinfekéni pripravek urceny pro vyssi stupen dezinfekce — zdravotnické
prostiedky se do roztoku ponoii tak, aby byly naplnény vsechny duté casti.
e Oplach sterilni destilovanou vodou nebo sterilni ¢isténou vodou.

e Ulozeni do kazet, kufii, skiini nebo EDC (Rutala a Weber, 2013).

10
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Poznamky
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3 Sterilizace

® Po prostudovani této kapitoly a doporucené literatury dokazete:
e Definovat piedsterilizacni pipravu
e Definovat sterilizaci
e Rozdelit sterilizaci
e Definovat sterilizaci plazmou

e Definovat sterilizaci ethylenoxidem

& 3hodiny

O Postup pii piedsterilizacni piiprave
Sterilizace fyzikalni
Sterilizace chemicka
Sterilizace plazmou
Sterilizace ethylenoxidem

Uchovavani sterilizovaného materialnu a jeho kontrola

| Charakterizujte niZe uvedené pojmy, popripadé vyuzijte doporucenou literaturu:

Piedsterilizacni piiprava a jeji postup:

Fyzikalni sterilizace:

Chemicka sterilizace:

Sterilizace plazmou:

Sterilizace ethylenoxidem:

Obaly vysterilizovaného materialu:

12
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£

3.1Sterilizace

Sterilizace je proces, ktery vede k usmrceni vSech forem mikroorganismu
vCetné spor v urCitém prostiedi nebo na piedmetech. Je aplikovana na nastroje
a pomtcky, které se pouzivaji k invazivnim vykontm. Je provadéna ve sterilizacnich
piistrojich (Vokurka a kol., 2015.)

3.2Piedsterilizacni priprava

Je to prvni faze sterilizace, ktera zahrnuje dezinfekci zdravotnickych prostiedki,
mechanickou ocistu, suseni a baleni zdravotnickych prostiedkii do obalt. Provadi se

v mycich a dezinfekénich zafizenich nebo ru¢né (Kurbanova a Filausova, 2013).

Postup:
e Dezinfekce piipravkem s virucidnim ucinkem ponofenim — pokud doslo
ke styku s biologickym materialem.
e Mechanicka ocista — omyti teplou vodou a mydlem s/bez dezinfekéni
slozky.
e Dikladné oschnuti zdravotnickych prostiedk.
e Baleni do obalt.

Material by mél byt po tomto postupu piipraveny k vlastni sterilizaci. Ke kontrole procesu
se pouziva biologickych indikatort, kdy je poté vedena dokumentace (Melichercikova,
2015).

3.3 Fyzikalni sterilizace

Fyzikalni sterilizace se provadi v piistrojich za pomoci vlhkého tepla, proudiciho

horkého vzduchu, radiacni sterilizace a sterilizace plazmou (Rosina a kol., 2013).
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e VIhké teplo, syta vodni para — zdravotnické prostiedky z kovu, skla,
textilu, gumy, porcelanu a materialtt odolnych parametrim sterilizace
(Kubartova a Filausova, 2013).

o Sterilizatory stolni (do 54 litrit) a sterilizatory o vetsim objemu
komory (nad 54 litrt).

o Expozicni doba se lisi, literatura udava 4 — 60 minut (Rosina a kol.,
2013).

e Horky proudici vzduch — zdravotnické prostiedky zkovu, skla,
keramiky, porcelanu a kameniny.

o Vedena v pristrojich s nucenou cirkulaci vzduchu — piedevsim
ambulance (Roskova, 2012).

o Expoziéni ¢as je mezi 20 — 50 minutami a zavisi na teplote¢ béhem
sterilizace (Rosina a kol., 2013).

e Radiacni sterilizace — jako priumyslova sterilizace pro jednorazovy

zdravotnicky material.
o Pryz uméla hmota, textil.
o Funguje na podkladu radioizotopu, nesmi se opakovat (Cesko,
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).

3.3.1 Sterilizace plazmou

Jde o proces, ktery vyuziva plazmatu peroxidu vodiku jako ¢tvrtého skupenstvi,
kdy je vytvaieno vysokofrekvencni vinémi, které ni¢i mikroorganismy. Probiha
pii teploté 50°C v hlubokém vakuu a tim padem je velice Setrna k piistrojové technice
(Tichopanova, 2007).

e Pro termolabilni zdravotnické prostiedky a prostiedky s optikou, které
neni mozne sterilizovat dalsimi metodami sterilizace.
e Zdravotnické prostiedky vkladané do sterilizacniho piistroje musi byt

dokonale suché a nesmi se dotykat stén sterilizatoru.
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e Kontrola sterilizace je provadéna pomoci monitorace pii procesu
sterilizace a je k ni vedena nalezitd dokumentace (éesko, Ministerstvo

zdravotnictvi, 2012).

3.4Chemicka sterilizace

Je to tzv. sucha sterilizace a je wcena pro material, ktery nelze sterilizovat
metodami fyzikalni sterilizace. Sterilizace probiha za piisnych podminek pii teploté 80°C
(Rosina a kol., 2013).

o Sterilizace formaldehydem - kovové ostré nastroje, termolabilni
materialy a nektere optické pristroje.
e Probiha v podtlaku za teploty 60 — 80°C dle normy stanovené
vyrobcem.
e Neni doporucena pro textil a papir.

e Je ucena pro prumyslovou sterilizaci (Podstatova, 2010).

3.4.1 Sterilizace ethylenoxidem

Jde o proces, kdy se vyuziva ethylenoxidu. Ethylenoxid je prchava kapalina, jejiz
pary jsou hoilavé az explozivni (Zeman a kol., 2011).
e Je urcena pro termolabilni materialy (plasty), piistroje s optikou, ostré
nastroje, papir, textilni a Sici material.
e Probiha pii teploté 37 — 55°C pii parametrech stanovenych vyrobcem
(Cesko, Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).
e Nutnosti je odvétravani po ukonceni procesu sterilizace a to po dobu

minimalné 72 hodin za teploty 15°C (Schneiderova, 2014).
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3.5 Uchovavani vysterilizovaného materialu a jeho kontrola

Vysterilizovany material je balen a ukladan bud’ do jednorazovych obald, nebo

do opakovane pouzitelnych obalt.

e Jednorazové obaly — fyzikalni metody sterilizace
o Papirové, polyamidové nebo kombinované (Podstatova, 2009).
o Na obalu musi byt uvedeno datum expirace zdravotnického
prostiedku uvniti.
o Kazdy obal musi byt naplndn maximalnd 75 % (Cesko,
Ministerstvo zdravotnictvi, 2012).

e Opakované pouzivanymi obaly — kazety a kontejnery
o Kuchovavani sterilnich kovovych nastrojii, pomticek ze skla
a porcelanu apod.
o Sterilita materialnu vydrz dle typu obalu, ve kterém je ulozen.

o Expiracni doba je od 24 hodin do 1 roku (Podstatova, 2010).

3.5.1 Kontrola sterilizovaného materialu

Provadi se pomoci testii aindikatort. Slouzi k tomu biologické indikatory, které

kontroluji obalovy material a fyzikalni parametry sterilizace (Podstatova, 2009).

rd Poznamky:
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