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Uvod

Pro bakalai'skou praci si autorka vybrala téma ,,Sikana v matefskych §kolach®.
Jedna se v soucasné dobé o velmi diskutované téma, se kterym se muzeme setkat
v priibéhu celého naseho Zivota, na nejriizngjsich mistech a v riiznych formach. Sikanu
muzeme oznacit za velmi zékeinou nemoc celé nasi spolecnosti, kterd nici nasi moralku
a vzajemné vztahy mezi lidmi. Se Sikanou se setkavame i ve Skolstvi, které doprovazi uz
od jeho pocatku, ale v poslednich dobé stoupl pocet ptipadi tohoto patologického
chovani u déti a mladeze. Zarovenn vzrostla jeji brutalita a zdketnost. Z praxe
pedagogickych pracovnikll je zfejmé, ze aktéry Sikany se stdvaji také predskolni déti,
které svlij hnév obraci nejen na nezivé pfedméty, ale dochazi i k fyzickému napadéani

ostatnich déti ve tfid¢ a také pedagogickych pracovnik.

Téma bylo vybrano na zaklad¢ prokézanych vyskyti tohoto patologického
chovani ve skolském prostiedi, obzvlasté pak z divodu ptitomnosti rizikového chovani
déti v prostiedi, ve kterém bychom ho viibec neéekali a tim je mateiska $kola. Ceska
Skolni inspekce zvefejnila ve své vyrocni zpraveé za skolni rok 2010/2011 feSené piipady
rizikovych jevil vyskytujicich se pravé v matetskych Skolach. Zejména se potvrdil
zvySujici se trend agrese déti vici pedagogickym pracovnikiim a také byly potvrzeny
pfipady Sikany v tomto prostfedi. Bohuzel ve zminéné zpravé nebylo blize
specifikovano o jaké formy Sikany se jednalo, kdo byl agresorem a jaké typy naprav
nasledkl tohoto chovani volili pedagogicti pracovnici. Proto cilem bakalafské prace je
zmapovat problematiku Sikany v matefskych Skoldch v okrese Mlad4d Boleslav ve
Stfedoceském kraji. Dale zjistit jaké druhy Sikany se ve vybranych matetfskych skolach
vyskytuji, stanovit jaké pohlavi se stava cCastéji agresorem a uréit zplisoby naprav

nasledkt Sikany, které voli pedagogicti pracovnici.

Bakalarska prace je postavena na hlavni hypotéze, Ze z hlediska pohledu
pedagogickych pracovnikli na vyskyt Sikany v matefskych Skolach ji vice oznacuji za
vyskytujici se nez nevyskytujici se jev. Aby autorka prace mohla ovéfit zminénou
hypotézu, byla v empirické casti bakalaiské prace pouzita vyzkumnd metoda

dotazovanim. Pomoci techniky nestandardizovaného dotazniku bylo osloveno



40 pedagogickych pracovnikli pracujicich ve tfinacti matetskych Skolach v okrese

Mlada Boleslav ve Sttedoceském kraji.

Bakalatské prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je
rozdélena na sedm hlavnich kapitol mapujicich historii 1 soucasné vyzkumy Sikany.
V dalsich kapitolach se obecné zabyva pfiCinami a typy Sikany, dale aktéry,
jednotlivymi stadii, nasledky popisovaného patologického chovéni a napravou tohoto
fenoménu. Sedma kapitola se zamétuje pravé na Sikanu u déti piredSkolniho véku, kde
jsou nejprve popsana specifika zmiflovaného veéku. Nasledné se autorka zaméfuje na
rozpoznani a typy Sikany v matei'skych skolach, na jeji prevenci, feSeni a napravu. Je to
hlavné z divodu, ze Sikana u déti pfedSkolniho véku mé sva urcita specifika, ktera jsou
odlis$na od Sikany u déti na zakladnich Skolach, a to je praveé popsano v této kapitole. Pro
vypracovavani teoretické casti autorka cerpala hlavné z odbornych knih, zejména
z publikaci od nejuznavangjiho odbornika na Sikanu v Ceské republice Kolate, déle od

autorti Bendla, Ricana, Langmeiera, Kramulov¢ a dalSich 1 zahrani¢nich autori.

Empiricka ¢éast bakalatské prace se zabyva samotnym prizkumem zkoumaného
jevu, kdy prostfednictvim vzorku respondentl, ktery byl tvofen 40 pedagogickymi
pracovniky, byla zjiStovana data potifebnd k ovéfeni (vyvraceni ¢i potvrzeni)
stanovenych hypotéz. Pro zjisténi dat byl pouzit kvantitativni prizkum pomoci
nestandardizované¢ho dotazniku. Zjisténé vysledky prizkumu byly nasledné zpracovany
do jednotlivych tabulek a zaroven byly doplnény o slovni interpretaci zjiSténych udaji.
Aby se dosahlo vétsi prehlednosti a ndzornosti zjisténych dat a jejich vysledkd, bylo

také pouzito schématické zndzornéni za pomoci grafii.

Bakalarska prace je urCena pro pedagogické pracovniky i Sirokou laickou
vetejnost, ktefi chtéji ziskat zékladni informace o Sikané. Smyslem a ti¢elem bakalaiské
prace je upozornit na nebezpeci Sikany, na nutnost pedagogickych pracovnikli znat tento
jev a umet fesit i pocatecni prvky tohoto patologického chovani. Protoze neléCena
Sikana muze zplsobit mnohé psychickeé i fyzické problémy nejen obéti, ale i jeji rodine
a ostatnim, byt nezicCastnénym, aktérim Sikanovani. Nasledky tohoto fenoménu si
vSichni zicastnéni nesou po cely Zivot a mnohdy praveé nerozpoznana a nefeSena Sikana

muze obet’ dohnat az k pokusu ¢i pfimo k sebevrazde.
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Teoreticka cast

V niZze uvedenych kapitolach teoretické casti bakalarské prace je popséana teorii

ke zvolenému tématu a tim je ,,Sikana v matetskych skolach*.

1 Sikana jako fenomén dnesni doby

Sikana se stala velkym problémem nasi spole¢nosti, mizeme se s ni setkat
b&hem celého naseho zivota, na nejriznéjSich mistech a v nejriiznéjSich podobach. Jde
o ni fici, Ze ni¢i nasi spole¢nost, naSi moralku a vzajemné vztahy mezi lidmi. Lze ji
oznacit za velmi zavaznou a zékefnou nemoc nasi novodobé spoleCnosti, ktera
zanechava trvalé nésledky na dusi 1 na téle. Jeji 1écba je velmi zdlouhava, komplikovana
a v n€kterych piipadech i nevylécitelnd, protoze si ¢loveék nese ndsledky mnohdy po
cely Zivot. Spolecnost si sice zacina vice uvédomovat rizika spojend s timto fenoménem
a vSemocn¢ se snazi tomuto chovani zabranit, bohuzel je to béh na dlouhou trat, protoze

Sikana mnohdy probiha skryté a existuje spousta faktort, které ji spousti.
1.1 Historie Sikany

Agrese a razné formy Sikany doprovazi clovéka jiz od pradavna, vzdy Slo
0 nerovny souboj mezi ,,siln¢j$im* a ,,slabsSim* jedincem. Agresor dosahoval uspokojeni
svych pfani a potieb psychickym natlakem nebo fyzickymi utoky. S pieménou
a vyvojem spolecnosti vSak zaznamendvame nové znaky Sikany v porovnani
s minulosti. Jedna se zejména o zvysujici se pocet piipadi tohoto patologického
chovani. Sikana se vyskytuje v prostiedi, kde bychom ji viibec ne¢ekali, snizuje se vék
obéti 1 agresora, utoky jsou brutalnéjsi a rafinovanéjsi, v nékterych ptipadech konci

smrti obéti.

Bendl (2003, s. 15, 16) poukazuje na to, ze urcité zndmky Sikany byly
zaznamenany jiz v minulych stoletich a setkdvame se s nimi v pribéhu celé historie az
do soucasnosti. Jedna se naptiklad o tzv. ,kitici praktiky, kdy starsi a siln€j$i studenti
zachézeji agresivné s nove prichozimi nebo slabSimi spoluzaky. Toto hrubé zachazeni
bylo popisovano jiz v 17. stoleti na univerzitach, dal§i zminky byly v moderné;si dobé

v anglickych ustavech a na francouzskych Skolach. Zndmé jsou 1 ritudly ve studenskych
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klubech na americkych univerzitach, kdy pro ziskani Clenstvi musi student prokazat
fyzickou a psychickou odolnost. Také tyto praktiky se postupem casu stavaly

agresivngjsi a zaludnéjsi a obéti si nesly zavazné nasledky po zbytek zivota.

Zminky o Sikan€ se rovnéZ objevuji i v krasné literatufe, napiiklad v novele
Zmatky chovance Torlesse od Musila z pocatku dvacatého stoleti, kde popisuje Sikanu
na némecké internatni Skole. Védecké diskuse o tomto patologickém chovani zacaly az
v roce 1969 ve Skandinavii. Sikanu nejdfive chapali jako agresi pomémé velké skupiny
sméfujici svlj hnév proti jedinci, ktery naruSil jeji chod a aktivity. Oproti tomu
v sedmdesatych letech Olweus popsal Sikanu jako opakovanou agresi jedince nebo malé
skupiny, kterd ma negativni vliv na duSevni a mravni vyvoj Skolnich déti. Norské skolni
ufady zacaly brat na zietel zavéry Olweuse az v roce 1982, po zvefejnéni brutalnich
ptipadl Sikanovani, poté zacala kampai proti Sikan¢. Koncem osmdesatych let se zacaly
Sikanou vice zabyvat i dalsi zemé¢, jako Velka Britanie, Australie, Japonsko, Holandsko
a Kanada. V Ceské republice se nejvice vénuje této problematice etoped
a psychoterapeut Michal Kolaf, ktery je tviirce mnoha teorii, zamé&fil se na diagnostiku
a lécbu tohoto fenoménu. Napsal nékolik knih s touto tématikou, napiiklad Bolest

Sikanovani nebo Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany (Riéan, aj. 2010, s. 133, 134).
1.2 Epidemie Sikany

Prestoze rizné formy Sikany doprovazi Skolstvi od samého zacatku, nemame
moznost porovnat jeji vyskyt s minulosti. Je zfejmé, ze se zvysil pocet ptipadt Sikany
a vzrostla jeji brutalita. Divodem tohoto trendu muze byt ztradta autority rodich
1 pedagogickym pracovnikli, nésili v médiich a zména zivotnich hodnot, kdy se do
popiedi dostava prestiz a majetek. Zivotni tempo se velmi zrychlilo, mnozi rodiée se
prestavaji zajimat o volny Cas svych déti, nebo je naopak zahlti pfemirou zajmovych
krouzkt. Také Castéji sveétuji jejich péci do rukou chuv a jiz opomijeji, Ze déti potiebuji
stale jejich pritomnost a lasku.

Zaroven bychom méli zdiraznit, Ze Sikana neni vysadou pouze Skolstvi, ale
muzeme se s ni setkat 1 v dalSich prostfedich: v rodin€, v zaméstnani, ve vézeni,

v armade, v détskych domovech, v diagnostickych tstavech nebo v domovech pro

seniory.
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V druhé polovin€ roku 2001 se uskutecnil celonarodni vyzkum vyskytu
Sikanovani na zakladnich §kolach v Ceské republice. Vysledky byly velice alarmujici,
Setfenim se zjistilo, ze 41 % zakid se stalo obéti riznych forem Sikany. Zaroven se
ukdzalo, Zze 90 % pedagogickych pracovnikii nebylo schopno vyfesit zakladni
diagnostickou situaci. Vzhledem k vysokému procentu mizeme v souvislosti se Sikanou
mluvit o epidemii této zakefné nemoci nasi spole¢nosti. V Ceské republice se oznaduje
za epidemii situace, kdy ,,nemoc* postihne vice nez dva tisice lidi na 100 tisic obyvatel

(Kolar 2011a, s. 22).

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy v Ceské republice uskutednilo
dvoulety projekt zabyvajici se ovéfovanim specialniho programu proti Sikanovani na
Zdravé Skole, tento projekt skoncil v roce 2003. Vysledky byly velmi pfiznivé, protoze
Ctyfi mésice od zahdjeni programu se snizil vyskyt Sikany na druhém stupni zakladni

skoly 0 42,5 % (KolaF 2001, s. 14).

Zminény vyzkum se tykal pouze zakladnich Skol, ale mirné;si formy Sikany se
celondrodni vyzkum uskute¢nén, coz se miZze stit do budoucnosti zavaznym
problémem. Z pedagogické praxe je ziejmé, Ze se zvySuje pocet pripadi Sikany
v matetskych Skolach. Déti si ublizuji mezi sebou a zaroven se agrese ¢im dal tim vice
obraci také smérem k pedagogickym pracovnikiim. Proto je dillezité nebrat tento
problém na lehkou vahu, protoze nefesené piipady Sikany miZzou mit neblahy vliv na

dalsi vyvoj obéti i celého kolektivu.

Pro ilustraci se zde zminime o Spojenych stitech americkych, kde Sikana
nartistd do obrovskych dimenzi. Objevuji se zde zavazné piipady, kde nasledky Sikany
déti tesi stielbou ze zbrané ve Skolnich prostorach. Podle Americké akademie détské
a dorostové psychiatrie zazije rizné formy Sikany téméf polovina vSech déti na zakladni
a stfedni Skole. Déle uvadi, ze nejméné 10 % déti se stavd obéti Sikany pravidelné.
Statistika Sikany z roku 2010 odhalila, Ze jeden ze sedmi studenti, od matetské Skoly po
12. ro¢nik, je bud’ ten kdo Sikanuje, nebo se stal nékdy obéti Sikany. Zhruba 56 % ze
vSech studentd uvadi, Ze byli svédky tyrani nebo jinych trestnych ¢inli odehravajici se
ve Skole. Alarmujici je také zjiSténi, Ze jeden z dvaceti studentii vidél zaka s pistoli

v ruce v prostorach Skoly (Bullying Statistics 2009).
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1.3 Definice Sikany

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane znamenajici ,,zlomysiné

obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisi’

(Ri¢an, aj. 2010, s. 135).

Sikana mezi 7aky na $koldch se oznaluje terminem bullying, pod kterym se
skryvaji nadavky, vyprasky, posméchy, pomluvy, hrozby, okradani a obtéZzovani, véetné

sexudlniho ¢i vylouceni z kolektivu (Pokorny, aj. 2003, s. 53).

Rican a Janosova (2010, s.21) uvadéji, ze Sikana je ublizovani nékomu, kdo se
nemuze nebo nedovede branit. Ve vétSin€ piipadi se jednd o opakované jednani, pii
kterych miize dojit ke stupiiovani agrese. Pouze ve velmi zavaznych piipadech se mize

jednat o jednorazové Sikanovani, kde mize ale hrozit opakovani ¢inu.

Kolar (2011a, s. 32) popisuje Sikanu jako ¢in, kdy jeden nebo vice zaki
umyslné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluzaky a k tomu pouziva

agresi a manipulaci.

Uvedeme zde jeste definici, kterou napsala Vagnerova a kolektiv (2011, s. 11),
kdy Sikanu oznacuje za chovani, jehoZz zamérem je ubliZit nékomu jinému, ohrozit ho
a zastrasit, jednd se o zneuzivani moci, kdy agresor ma vzdy ptevahu sily nad obéti.
Martinek (2009, s. 110, 111) dopliiuje, Ze se miize jednat o prevahu ve formé psychické
sily, kdy psychicky odolngj$i dit¢ suzuje méné odolného jedince. Nesmime ani
V nékterych piipadech se miize jednat o pfevahu mocenské sily, kdy Zaci na vyS§im
stupni nepsané tfidni hierarchie trapi spoluzéky, ktefi jsou v dané hierarchii nize.
Setkavame se s ptipady, kdy ucitel Sikanuje svého zéka, také v tomto piipadé se jedna

o0 zneuziti mocenske sily.
1.4 Sikana jako varianta agresivniho chovani

Jak z definic vyplyvad o Sikan¢ mluvime tehdy, jde-li o védomé, opakované
jednéni, kdy sily zacastnénych nejsou stejné a agrese se stava samotnym cilem daného

¢inu. Bohuzel v dnesni dobé se stala agrese a nasili soucasti naseho kazdodenniho
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zivota. Setkdvame se s ni na kazdém kroku: na ulicich, na détskych hftistich,
v hromadnych prostiedcich nebo v rodindch. Nasili a agrese se také §ifi prostfednictvim

televize, filmu, ¢asopist a pocitacovych her.

Martinek popisuje agresi jako vypad, utok nebo jednani, jimz se projevuje nasili
vicéi nékterému objektu, nebo nepratelstvi a uto¢nost s jasnym cilem zpusobit bolest.
Jedna se také o jednani, kterym agresor védomé ublizuje druhé osobé nebo ji nuti
k tomu, aby mu ve vSem vyhovéla. Agrese je nejen fyzickd, ale mize se jednat také
o psychické a emociondlni zastraSovani, jako je vyhrozovani a zostuzeni (Martinek

2009, s. 10).
1.4.1 Kofeny agrese

V posledni dob¢ roste pocet déti majici problémy s chovanim. Jejich agresivni
vypady mnohdy zaskoc¢i samotné rodice. Tyto problémy se vyskytuji také ve Skolnim
prostiedi, kdy jsou déti nezvladatelné a rusi priabeh vyucovaci hodiny. Agresi sméiuji
nejen proti nezivym predmétiim, ale obraceji ji ¢im dal vice proti svym spoluzakiim

a uditelim.

Agrese nevychazi pouze z jedné pficiny, vzdy ji ovliviiuje vice okolnosti. Neni
mozn¢é piesné urcit, pro¢ ma nektery ¢lovek vetsi sklony k nasili a druhy ne. Ve Svétové
zpravé o nasili a zdravi uvadi Svétova zdravotnickd organizace ,,model ¢tyf rovin®,

ktery by ndm pomohl vyjasnit vznik tohoto chovani (Herzog 2009, s. 14).
Model ¢tyt rovin agrese a nasili:

. Individualni rovina — zahrnuje okolnosti majici vliv na chovéni
jednotlivet. Do této roviny zahrnujeme biologické formy, zvlastnosti plisobeni
hormont, kontrolu impulsti, poruchy osobnosti, pohlavi, v€ék, nadmérné uzivani

alkoholu a drog.

. Rovina vztahli — zkouma vlivy uzkych mezilidskych vztahti na nésilné
chovani (vztahy k rodi¢tim, sourozenciim, kamaradim). Do této roviny mizeme zaradit

zkuSenosti s ndsilim, zanedbanim, tyranim nebo sexualnim zneuzivanim déti.
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. Rovina kolektivu — jedna se o socialni vztahy a faktory v blizkém okoli,

jako je skola, pracovisté, sousedské vztahy.

. Spolecenskd rovina — zaméfuje se na socidlni a kulturni normy

(Herzog 2009, s. 14).
1.4.2 Priciny agrese

Zvysena agresivita mize byt zapfiCinéna dédiCnosti nebo organickym
poskozenim mozku, ke kterému muze dojit béhem celého vyvoje jedince. V prenatalnim
obdobi je nejcastejsi pti¢inou poskozeni plodu virové a bakteridlni onemocnéni matky,
urazy, ozafeni, uzivani alkoholu a drog. DalSim rizikovym obdobim pro dité¢ je
perinatadlni obdobi, tj. doba kolem porodu, kdy mize dojit k jeho patologii
(protrahovany, ptekotny, klestovy porod). V postnatalnim obdobi jsou to zejména urazy
a onemocnéni mozku (zanétlivé, hore¢naté onemocnéni doprovazend febrilnimi
kfe¢emi, nadory). Lze se tedy domnivat, Ze déti s organickym poSkozenim mozku maji
vEétsi problémy agresivitu kontrolovat, vice se podileji na agresivnim chovani

a v dospélosti pachaji nésilné trestné Ciny.

Nasledna pficina je spojend s tzv. ,,vychovnou slepotou®, kdy rodice dokonce
podporuji své dité v agresi nebo ji prehlizeji. Rodice se myln¢ domnivaji, ze pokud
jejich dité nema ,,ostré lokty* nevybuduje si ur€ité postaveni a prestiz ve spolecnosti.
Bohuzel se jedna o selhani jejich vychovy, protoZze timto ptistupem ze svych déti délaji
potenciondlni agresory. DalSim problémem dneSni doby je, Ze matky Ccastgji
pfenechavaji péci a vychovu jejich ditéte ostatnim ¢lenim rodiny nebo chivam. Tyto
déti se potom vice dopoustéji agresivnéjSiho chovani, protoze u nich byla porusena
vazba na matku, kterd je nenahraditelna a dodava ditéti pocity jistoty a bezpeci jiz od
jeho narozeni. Tato vazba je velice diileZita pro jeho dalsi optimalni vyvoj, pokud dojte
z jakéhokoliv diivodu k jejimu naruSeni, dit€¢ se stdva nejisté, nesoustfedéné, tizkostné
a neklidné. V tomto piipadé¢ mluvime o agresivité, jejiz pfiCinou je neuspokojena

bazalni jistota (Martinek 2009, s.12—17).
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1.4.3 Agresivita u predskolniho ditéte

Pfirozena agresivita u déti nastava kolem tietiho roku, kdy si za¢ind formovat
obraz o sobé a uvédomuje si své ,,Ja“. Vlastni ,,Ja* je konstruktem, ve kterém si ¢lovék
organizuje védéni o vlastni bytosti. Zac¢ind chapat, ze jsme odd¢€leni od ostatnich lidi
akazdy ma svou stabilni a trvalou identitu. Pojem ,,Ja* neobsahuje pouze udaje
o vlastni osob¢, ale je zaroven zékladem osobniho a interpersonalniho vyvoje
(Hoskovcova 2006, s. 41). Jak uvadi Plevova (2005, s. 66) nejdiive se u deti zacina
vyvijet védomi ,.,télového Ja*“, jednd se o védomi fyzické odlisnosti od vnéjsiho svéta.
Toto v€domi vznika z védomi vlastniho téla a v dospé€losti se jednd o vyznamny aspekt
osobnosti. Védomi ,,socidlniho Ja* se vyviji o néco pozd¢ji, jako védomi jedinecnosti

a identity, stava se klicovou zakladnou duSevniho Zivota jedince.

S ,,pfirozenou” agresivitou tfiletych déti se setkavame velmi Casto na ulicich,
v obchodech 1 v matefskych Skolach. Jednd se o situace, kdy rodice bezradné ptihlizi
vztekajicim se scénam svych déti, které si timto zpisobem domahaji splnéni svych piani
a potieb. Mnohdy svlij vztek obraceji i proti svym rodi¢im, kdy je fyzicky napadaji.
Rodice v téchto situacich casto ditéti podlehnou a radéji mu vyhovi, protoze se boji
reakci ostatnich lidi nebo pouze nemaji Cas ditéti vSe vysvétlit a nechat ho danou véc
udélat samotného. Bohuzel timto Gstupkem ditéti davaji urcity signdl, Ze toto chovani je
ptijatelné, a pokud ho bude vyuzivat dosahne vseho co chce. Podobné situace popisuje
Martinek a dodava, ze urcité scénare chovani si vytvari déti ve veéku tii a Ctyf let a tyto
zpusoby chovani vyuzivaji v pozdéjSim zivoté. Pokud dité vyciti, ze s rodi¢i muze takto
manipulovat, budou zfejmé v budoucnosti rodice fesit velké problémy s chovanim,
hlavné v obdobi dospivani. Je ziejmé, Ze dit¢ manipulaci bude dobie vyuZivat i ve
Skolnim kolektivu. Proto ve vyhrocenych situacich je dualezité ditéti za zddnou cenu

neustupovat, rodi¢ by mél byt netstupny a dusledny (Martinek 2009, s. 13).

Agresi u predSkolnich déti kromé jiné zkoumali v sedmdeséatych letech
minulého stoleti Bandura a Walers. Zjistili, Ze pokud se déti ptfedSkolniho v€ku divaji na
filmy, kde se hlavni hrdina chova k hra¢ce velmi agresivné, toto chovani pii hrani
napodobuji. Jestlize byl ve filmu hrdina za své agresivni chovani jeS§té¢ odménén, déti
smétovaly agresi na nezivé predméty jesSté Castéji. Tyto studie prokézaly, ze déti

napodobuji agresivni chovani velmi ¢asto (Hayesova, 1998, s. 118).
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2 Priciny Sikany

Bendl (2003, s. 50, 53) uvadi, ze zarodek Sikany nespociva jen v osobnich
rysech agresora a jeho obéti, ale i v nezdjmu okoli (divaci, mlcici skupina), socialni
atmosféie nebo v nékterych ideologiich (fagismus). Sikanou se rozumi porucha chovani,
na jejimz vzniku se podili mnoho faktorii. MlzZe se jednat, jak o biologické (genetické)
ptedpoklady Sikanujicich a jejich obéti, tak i o psychické a socidlni vlivy — jde tedy
o multifaktoridlni podminénost Sikany. Mizeme tudiz fici, ze Sikana ma vzdy vice
pricin, nékteré jsou na prvni pohled ziejmé a jiné jsou naopak skryt¢ a mohou se

nejriznéji kombinovat.
2.1 Viliv rodiny

Rodina je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd ma velky vliv na psychicky
vyvoj ditéte. Clenové rodiny se navzajem ovliviiuji a pfizptisobuji se, aniz by si to sami
uvédomovali. Rodina neni jen zdrojem jistoty a bezpeci, ale zaroven poskytuje zakladni
zkuSenosti, které maji vliv na to, jakym zplsobem bude dité¢ chéapat nejrizné;jsi
informace, a jak na n¢ bude posléze reagovat. Miizeme fici, ze rodina je zjednodusenym
modelem svéta, v némz si dité¢ ovétuje reakce ostatnich lidi na své chovéni. Rodina
vytvaii ur¢ité hodnoty, postoje a vzorce chovani, které jsou ucelné nebo jsou
pozadovany. V rodin¢ se dité uci projevovat své pocity a nazory (Vagnerova 2007, s. 7).
Dilezité je, Ze rodice jsou pro dit€¢ vzorem, které muze napodobit nebo se s nim
identifikovat. Dité si miize osvojit jak pozitivni, tak i negativni vlastnosti a zplisoby
chovani. Je prokazano, Ze dit¢ nasilnika ma agresivni sklony, které obraci proti ¢lenim

rodiny nebo ostatnim lidem (Véagnerova 2008, s. 590).

Pti¢iny Sikany jak jsme jiz zminili mohou vychazet jiz z rodiny, kdy dité je
vychovavano v prostiedi, kde nasili a agrese je na dennim potfadku. Agrese neni
sméfovand pouze na partnera, ale i na dité, které je fyzicky (biti, télesné trestani,
odpirani jidla) nebo psychicky tyrano (kritika, ponizovéani, odmitani). Vagnerova (2008,
s. 615) uvadi ze, takovéto chovani rodict poSkozuje vyvoj ditéte, dit¢ se stava vice

uzkostné, neklidné, pasivni nebo apatické.

Na druhé¢ stran¢ dit€¢ mtize vnimat napadani ¢lent rodiny jako naprosto normalni

v

a ptirozenou véc, ktera mu nepiipada neobvykla a takové chovani prenasi i do Skolniho
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prosttedi. Vagnerova (2008, s. 615) popisuje situaci, kdy se dit¢ identifikuje
s agresorem. Timto zpiisobem se vyrovndva se vzniklou situaci a postupné se zacina
chovat obdobn¢ jako jeho tryznitel. Projevuje se agresivné, vyvolava nesvary, je atocné
a nesnesitelné. Diky agresivnimu chovani se zbavuje pocitl strachu, poniZeni

a bezmocnosti, které pocitovalo jako obét’.

Jinymi divody Sikany miZe byt nedostatek citu a zajmu o dité ze strany rodict.
Na viné¢ mize byt vysoké pracovni nasazeni rodicl, uspokojovani vlastnich potieb
(¢asové narocné konicky), nebo davaji ditéti za vinu rodinné neshody (napt. odchod
partnera). DalSim problémem miize byt i vychova rodic¢t, kdy ditéti prespiilis
zdiraziuji, ze pokud chce v Zivoté né€eho dosahnout musi mit tzv. ,,ostré lokty*, takto

vychovavané dité pljde za svym cilem, bez ohledu na to komu ublizi.
Fieldova popisuje dalsi mozné pficiny jejichz pivod je v roding:

. vék rodici — 1 kdyZ star$i rodi¢e maji na své déti vice Casu, nastava

unich problém s nastavenim hranic chovani, jsou vice laxngj$i, ochranaisti

a kontrolujici, diky tomu dité mtze byt omezeno v kontaktu s vrstevniky,

. slepovand rodina — jedné se o rodiny, kde jsou casté rozchody, rozvody

rodict, nevlastni sourozenci, dit¢ mize ztratit pocit jistoty a bezpeci,

. vychova prarodi¢i — velkym problémem je podryvani autority rodici,
déti nemaji nastavené pevné hranice a nemaji dostatek kazné, vychova je velmi
ochranujici a rozmazlujici, coz mulzZe sniZzovat sebevédomi déti a mohou nastat

problémy v jednani s problémovymi lidmi,

. problémy mezi rodi¢i — pokud rodi¢e prochazeji manzelskou krizi nebo
dochazi k domacimu nasili, stava se dité plaché, citlivé, klesd mu sebevédomi a ma

méné energie na feSeni problémi s ostatnimi détmi,

. zmény v rodiné — v tomto piipadé mluvime o neuplnych rodinach,
rodinach, kde oba rodiCe jsou pracovné vytizeni a détem chybi kontakt s nimi.
Nedostatek c¢asu rodice kompenzuji drahymi darky, a tim se jejich déti stavaji

potenciondlnimi agresory, protoze se domnivaji, Ze maji na vSechno narok. Pokud se
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rodi¢e ditéti dostateéné nevénuji, nebo je vychova zna¢né benevolentni ztraci prehled
o tom, jak déti travi sviij ¢as. Mnoh¢é déti usedaji pied obrazovky televizi nebo pocitach
a vnoiuji se do neexistujiciho svéta, mnohdy plného nasili a smrti. V dnesni dob¢ se
objevil novy fenomén v podobé kybernetického svéta, kdy prostiednicim mailil

a socialnich siti $ifi nejrizngjsi pomluvy (Fieldova 2009, s. 55-58).
2.2 Viliv Skolského zafizeni

Jak uvadi Véagnerova (2007, s. 8, 9) Skola je dulezitou instituci, kterd ovliviiuje
détskou osobnost a zarovefi rozviji psychické funkce. Skola nejenze podporuje rozvoj

dovednosti a védomosti ditéte, ale zaroven se stava socializaCnim Cinitelem.

Skola je prostiedi, kde se Sikana vyskytuje ve velké mite. Jak jsme jiz zminili,
41 % zakt zakladnich Skol se stalo obéti rliznych forem Sikany. Divodem velkého
vyskytu mize byt podle Fieldové (2007, s. 51) skutecnost, ze Skoly Sikanu toleruji,
popiraji a proti jejimu vymyceni nic nepodnikaji. Na druhé stran¢ maji Skoly
vypracované nejriznéj$i programy proti Sikané, ale ty se mijeji mnohdy u¢inkem hlavné

z diivodd, ze pedagogové maji pouze teoretické znalosti, které neumi pouzit v praxi.

Ve Skolach je rozSifend tzv. vnitrotiidni Sikana, ktera se odehrava mezi
protoze nenici pouze obét), ale poskozuje vztahy mezi spoluzaky a ni¢i pozitivni klima

tiidy (Rican, aj. 2010, s. 24).

Také matetska Skola se podili na vSestranném rozvoji jedince, piipravuje déti na
vstup do zakladni Skoly. Jedna se o tzv. vystupni kompetence, kdy matetska skola
rozviji urcité dovednosti a schopnosti v oblasti kognitivni, hrubé a jemném motoriky,

dale v sebeobsluze a socialnich dovednosti (Matéjcek 2008, s. 110, 111).

Matetska skola je Skolskym zafizenim, kde se bohuzel setkdvame s agresivnimi
sklony néekterych déti, toto chovani preristd mnohdy do pravé Sikany — o tom se vice
zminime v kapitole Sest. Zaroveil je ale matefskd Skola mistem, kde dochazi k napravé
nevhodné rodinné vychovy. Jedna se o pripady, kdy je dit¢ zanedbavano nebo tyrano,
mateiskd Skola témto détem poskytuje prostiedi citové piiznivé a doprava mu

odpocinek od nepfimétenych zatézi (Matéjcek 2005, s. 142).
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Dulezité zkuSenosti ziskava dit€ také prostiednictvim vrstevnické skupiny
a z dalSich mezilidskych vztahli, které se vytvareji v ramci raznych skupin. Dité
samoziejm¢ chce patiit do néjaké skupiny, chce byt respektovano a pozitivné
hodnoceno. Pokud se chce stat soucasti skupiny zéalezi také na ném samotném, jak bude
spolupracovat, jak se dokaze ve skupin¢ prosadit, jaké misto v pomysiné tiidni
(skupinové) hierarchii zaujme. Pokud nedokédze zapadnout mezi své spoluzéky, mize
byt ,,pouze* vyclenéno mimo kolektiv, nebo v tom horSim piipad¢ se stat obéti fyzické
Sikany. Tyto zkute¢nosti maji negativni vliv na vyvoj jeho osobnosti, diky tomu muze
ztratit pocity jistoty. Vrstevnickd skupina je hlavné dulezitd v obdobi dospivani, kdy
muze pusobit na dité pozitivné nebo negativné, zalezi na ditéti zda kolektivnimu tlaku

podlehne nebo ne (Vagnerova 2007, s. 8).
2.3 Viiv médii

V dnesni dobé se do poptedi zajmu déti dostava televize a internet, tyto média
ale skryvaji mnoha nebezpeci, které si mnohdy neuvédomuji ani sami rodi¢e. Média
ovliviluji nejen mysleni, ale i citéni a jednani jednotlivct. Nektefi rodice pod tlakem
okoli vybavuji détské pokoje témito modernimi vymozenostmi, uz se ale dale moc
nezajimaji jaké programy a pocitacové hry dité sleduje ¢i hraje. Bohuzel v t&chto

wewvr

pficinu agrese u déti jakéhokoliv véku.

Dlouhodobé studie védeckych pracovnikii Kolumbijské univerzity prokazala, ze
pokud dit€ presptilis sleduje nasili v televizi, je velmi pravdépodobné, Ze se bude chovat
agresivné. Bylo zkouméno 707 déti po dobu 17 let a studie prokazala, ze skoro tfetina
déti sledujici v priméru televizni programy vice nez tfinact hodin denné, spachala ve
veku Sestnacti az dvaadvaceti lety néjaky nasilny ¢in. Déle bylo zjisténo, ze chlapci se

nechaji nevhodnymi programy ovlivnit vice nez divky (Antier 2004, s. 71).

Martinek (2009, s. 78, 79) zminuje, Ze agrese v médiich miize slouzit jako vzor,
ktery dité napodobuje, protoze mé malou rozliSovaci schopnost v tom, co je realné a co
nikoliv. Pokud dit¢ Casto sleduje nasili v médiich, miize se domnivat, ze agrese je
piipustna, povolena a je to zpusob, jak v zivoté vyfeSit své problémy. Malé déti

nerozumi jemnym rozdiliim ve vyznamu nasilnych scén, oni vnimaji jen vnéj$i podobu

21



agrese, proto nedokdzi pochopit diivody nasilného chovani hrdiny. Nevhodnym
piikladem jsou také akéni filmy, které jsou pro déti velmi slozité na pochopeni. Dost
Casto nerozumi situacim, kdy kladna postava chranici slabé a bezbranné k tomu pouziva
nasili, tim si utvari Spatny vzory chovéani. Mnohdy se stavda, ze déti zkouSi vidéné
bojové scény v redlném zivoté, ¢im poznavaji, ze se ostatni jejich projevi ndsili boji.
Agresor velmi rychle zjiStuje, Ze nasilim lze ziskat pfevahu a moc, zafina timto

zpusobem fesit vétSinu svych problémi.

Dalsi nepostradatelnou technickou pomtckou pro déti a mladez se stal pocitac,
ktery v prvni fadé poskytuje spoustu zdbavy. Prostfednictvim ného mohou zjistit
nepfeberné mnozstvi informaci, ziskavat nové kamarady po celém svété, napomaha pii
uceni, ale zaroven piedstavuje 1 spoustu nastrah, které ¢ihaji na nejriznéjsich socialnich

sitich a internetu.

S rozmachem internetu se objevil i novy zplsob Sikanovani pravé
prostiednictvim této komunikacni technologie, nazyvame ji kyberSikana. Jednd se
o druh Sikany vyuzivajici elektronickych prostredk, jako jsou e-maily, mobilni telefony
a internet. KyberSikanou se rozumi napiiklad: posilani agresivnich, urazlivych
a obtézujicich e-maill, SMS zprav, zneuzivani webovych stranek, zvefejiovani
karikatur, fotek a videi a podobné. Ke specifikim tohoto typu Sikany patii anonymita
agresora, absence pfimého Sikanovani (tzn. fyzického nasili) opakovani utokl a Site
publika, to znamend, Ze ucastnikem kyberSikany se miize stdt kdokoliv na svété

(Vagnerova, aj. 2011, s. 91-93).

Jesté se zminime o pocitacovych hrach, které se staly pro déti neodmyslitelnym
prvkem v jejich kazdodennim Zivot€ a travi u nich mnoho hodin. Maji na né stejny vliv
jako televize, ovliviiyji jejich mysleni a chovani. Nékteré hry mohou byt vzdélavaci,
rozvijejici logické mysleni, pfedstavivost, koncentraci pozornosti nebo pamét’. Jsou zde
1 hry akéni a valecné, kdy prostfednictvim nésili se postavy probojuji az do zavéru dané
hry. V tomto ptipad¢ také miize dojit ke ztotoznéni ditéte s agresorem a nésili zacne brat

jako normalni zpiisob sebeprosazeni (Martinek 2009, s. 80).
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3 Typy Sikany

Carter a Nitert zminuji zakladni rozdéleni forem Sikany na fyzickou (biti,
kopani, skody na majetku obéti), verbalni (pfidéleni nevkusnych ptezdivek, urazlivé
poznamky, posmivani) a emoc¢ni (vylouCeni ze skupiny, ignorovani)

(Carter, aj. 2000, s. 6).

Rozd¢leni Sikany se 1isi, velmi zalezi na tom, jak autor tento fenomén pojme
a do jaké hloubky Sikanu zkouma. Proto se zde hlavné zaméfime na rozdéleni podle
Kolare, nejvétsiho odbornika na tento fenomén v Ceské republice, a na rozdéleni dle

Fieldové.
3.1 Typy Sikany podle Kolare

Pokud se budeme soustfedit na Sikanu jako patologické chovani jednotlivel ¢i
celych skupin v zékladnich, zvlastnich Skolach nebo v ustavni a ndhradni rodinné péci,
musime zminit rozdéleni agrese, Sikany a manipulaci podle Kolafe. Rozd¢leni doplnime

o nekteré piiklady agresi, se kterymi se setkal béhem své poradenské praxe.

1. Fyzické agrese a pouzivani zbrani — obét’ je duSena polStafem, véSena na

lustr, mlacena kabelem,

2. slovni agrese a zastraSovani zbranémi — ob¢ti je vyhrozovano zabitim,

mucenim, agresor se vysmiva slabostem a handicaptim ob¢éti,

3. kradeZe, niceni a manipulace s vécmi — agresor ni¢i obéti véci, bere ji

penize a nejrizngjsi osobni véci obéti,

4. nasilné a manipulativni piikazy — obét’ je nucena pit moc, klecet pred

tryzniteli a prosit je o milost, musi opakovat ponizujici vyroky ¢i hesla,

5. zranovani izolaci, oklikou a ,,umélymi“ vyroky — wvétSina spoluzaka

obét’ ignoruje, obét’ je pomlouvana, zlomyslné osocovana (Kolar 2001, s. 28-30).
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3.2 Typy Sikany podle Fieldové

Dle Fieldové (2009, s. 26) se vyskytuji Ctyfi typy Sikany, se kterymi se
setkavame ve Skolském systému. Prvni typem Sikany je Skadleni, které patfi mezi
verbalni nasili. Jedna se o nejcastéji pouzivany typ Sikany, ktery probiha nejdelsi dobu.
Skadleni se vztahuje na vzhled, sexualitu a socialni postaveni atd. Agresor se chova
zlomyslné, jeho vystupovani je povysSené, jedovaté, k zastraseni vyuziva ton hlasu,
vyraz tvafe. Typy Skédleni jsou naptiklad: nadavky, posmésky, slovni pozadavky,

hrozby, obtézovani po telefonu.

Druhym typem je vylu¢ovani ze skupiny, pro tento typ Sikany se také pouziva
termin ostrakismus nebo ,,vztahova* Sikana. Jedna se o spolecenskou manipulaci, ktera
miiZze probihat otevien¢ nebo skryté. Cilem je vytvofeni skupinové identity, jeZ se stava
silnym nastrojem kontroly. Jednotlivi ¢lenové skupiny se neodvézi chranit obét, nebot’
dobie vi, ze se agrese skupiny muze obratit 1 proti nim. Do ostrakismu muzeme zatadit
dalsi formy jako jsou: ukazovani, civéni, posklebovani, vyhruzné postoje, hrozivé gesta

(Fieldova 2009, s. 27).

Jako treti typ Sikany uvadi Fieldova (2009, s. 28, 29) fyzické napadéni, kdy je
agrese smeétfovana proti slabSimu. Tuto formu Sikany mizeme rozdé€lit na pfimé (biti,
plivani a kopani) a nepfimé (gesta, nardzky, niceni a schovavani véci obéti) utoky.
K poslednimu typu patii obtéZzovani zahrnujici opakované dotérné otdzky, prohlaseni

nebo utoky, které se tykaji sexu, pohlavi, rasy ¢i narodnosti.
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4 Stadia Sikany

Sikana neni otiazkou pouze dvou ulastnikii — obéti a agresora, ale jde
o patologické chovani celé skupiny. O tomto fenoménu miizeme fici, Ze se jednd
0 zavaznou poruchu vztahi skupinového organismu, ktery je zasazen zakeinou nemoci.
Kazdé poSkozeni vzajemnych vztahii ve skupiné ma svou vnitini dynamiku a svij
zakonity vyvoj. Kolaf stanovil pét stadii vyvoje Sikany, ktery zacind od zrodu
tzv. ostrakismu a muize se rozvinout az k nejzavaznéjSimu patému stadiu tzv. totalité

neboli dokonalé Sikané (Kolaf 2011a, s. 45).

4.1 Ostrakismus

Termin ostrakismus je feckého plivodu a znamena ,,stiepinovy soud”. V této
prvotni fazi Sikany se nevyskytuje Sikana piima tzn. fyzické napadani, ale mluvime

o vyclenovani obéti z kolektivu (Martinek 2009, s. 117).

,,Jde o mirné, prevazné psychicke formy ublizovani, kdy se okrajovy clen neciti
dobre — je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méne odmitaji, nebavi se s nim,

déelaji na jeho ucet ,,drobné* legracky “ (Kolar 2011a, s. 47).

Kolar (1997, s. 32) dale uvadi, ze moralka a kazen v této skupiné, kde se
ostrakismus vyskytuje, byva piijatelnd a agresofi jsou obycejni kluci a holky, nikoliv
osoby majici vyrazné sklony k agresi. Diivodem Sikany je zkuteCnost, ze v kazdém
kolektivu se najde jedinec (oznacuje se také jako beranek, ¢ernd ovce, outsider), ktery
neni u ostatnich moc oblibeny a stava se obéti praveé psychického ublizovani. Martinek
(2009, s. 117, 118) dopliuje, ze agresory jsou v tomto ptipad€ vice divky nez kluci.
Dale uvadi tfi charakteristické znaky, kterymi se obéti ostrakismu projevuji: zhorsi se
jim prospéch a schopnost soustiedéni, inklinuji k détem z nizSich ro¢nikd, ktefi se
s nimi kamaradi. Mlzeme také fici, ze v tomto pfipadé¢ neni kolektiv jednotny, ne
vSichni se Sikany pfimo ucastni — ncktefi jsou na strané obéti, dalsi se ztotoziluji
s agresorem. Je zde i neutrdlni skupina, kterd o Sikan¢ vi, ale nikterak tuto zkutec¢nost

neresi.
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4.2 Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Pokud ve skupiné nastane néjaka krize nebo napéti (zkousky, testy, konec roku)
ostrakismus se pieklopi do dalSiho vyvojového stupné — do druhého stadia. Tomu miize
zabranit pouze pedagog, ktery dokaze pracovat se skupinovou dynamikou. Pokud tuto
situaci nezvladne vyftesit, dochazi k tzv. scapegoatingu — jedna se o , upevneni
soudrznosti skupiny na ucet vnitrniho nepritele — obétniho beranka“, k tomu dochazi
pokud ve skupiné stoupne napéti a stres, zacnou si agresofi na obétech vybijet své
problémy nebo jiz zminény stres a napéti. V nékterych piipadech nésilné ¢iny prameni
znudy agresora nebo tyto ¢iny provadi pouze pro zabavu, pro pobaveni okoli

(Kolat 2011a, s. 47, 48).

Martinek (2009, s. 120) dodava, Ze si agresor nasilim miiZze také kompenzovat
své nizké sebevédomi, pocity neuspéchu nebo jeho nepfijeti skupinou. V tomto
vyvojovém stadiu se jiz objevuje fyzické napadani obéti — biti, kopani, dale slovni
urazky, obét posluhuje agresorovi (noSeni svaciny, obouvani bot), je poskozovan
majetek obé&ti (rozldmené tuzky, pomoceni boty) nebo dochdzi k neverbalnimu
vyhrozovéni. Obét, ktera je v neustalém strachu, fesi tuto situaci zasSkolactvim, ttékem
do nemoci (somatizace) nebo se u ni vyskytuji Castéji bolesti bficha nebo hlavy.
o rozvrstveni kolektivu, jiz se zde nevyskytuje neutrdlni jadro, ¢ast kolektivu se opét
preklani na stranu agresora a zbytek na stranu obéti. Pokud je tato ¢ast velmi silna,

muzZe se zastat obéti, a tim zastavit agresivni chovani.

4.3 Vytvoreni jadra agresoru

V této fazi se vytvari skupina agresorl, ktefi spolecné zacCinaji Sikanovat
vyhlidlou obét’ — ve vétSing piipadi se jedna o jedince, ktery byl jiz cilem ostrakismu.
Miuzeme zminénou situaci popsat takto: ,,jadro utocnikii je parazitnim novotvarem,
ktery zacina bujet a programové smeéruje k ovladnuti celé skupiny *“ (Kolar 2011a, s. 51).
Agresor ma velky vliv na cely kolektiv, objevuje se tzv. pyramida Sikanovani, bud’ se
¢lenové pridaji na stranu Sikanujicich, nebo téz pociti nésilnické vypady agresorti. Na
nejvyssim misté této pyramidy se samoziejmé nachézeji agresofi, ktefi maji pod sebou

ostatni zdky a na jejim dné se nachazeji obéti, které zazivaji mnohdy stupniujici se
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fyzickou agresi a psychickou manipulaci. Obét’ se zacina stranit kolektivu, vyhledava
pfitomnost dospélé osoby, hlavné z divodu velkého strachu z agresorii. Mizeme fici, Ze
toto vyvojové stadium Sikany je urcitym pielomem, protoze Sikanujici si moc dobie
uvédomuji, co dé€laji, jaké utrpeni obéti zpisobuji. Hlavné také vi, Ze pokud budou tyto
¢iny odhaleny, budou potrestani. Proto zdvazné formy Sikanovani, probihaji skryté
a jejich odhaleni, vySetfovani a néprava celého kolektivu je velmi narocna. Jesté zde
zminime nékteré typické zpusoby agrese: obét’ nesmi chodit s ostatnimi, musi dé¢lat
praci za agresory, je ji plivdno a moceno do jidla, je bita do obliceje, biicha nebo

Skrcena (Martinek 2009, s. 122—-124).

4.4 Prijeti normy agresoru

Jestlize ptedchozi stddium nebude feSeno ze strany pedagogt, dochédzi k tomu,
ze se podle norem Sikanujicich zacinaji chovat i ostatni ¢lenové kolektivu. Diky tomu se
skupina proméiiuje, agrese a nasili se objevuje 1 u déti, kteti byly v ptedchozich fazich
na strané¢ obé¢ti nebo v neutrdlnim jadru skupiny (Kolar 2011a, s. 51). Velkym
problémem je, Ze se obét’ stdva do jisté miry zavisla na Sikanovani, piijima ji jako
normu, nebrdni se a v nékterych ptipadech dokonce zacne vzhlizet k agresorovi.
Dtivodem tohoto chovani je psychika obéti, kterd je znacné narusend. Mohou se také
vyskytnout i znamky posttraumatické stresové poruchy. Mizeme fici, Ze v tomto stadiu
Sikany je agresor Upln€ zavisly na néasilném chovani, které mu ptinasi velké uspokojeni
a radost, protoZe se mu libi pocit nadfazenosti a Ze z néj ma obét’ strach. Opét uvedeme
nékteré piiklady Sikany: obét’ je véSena, Skrcena, palena, je ji vyhrozovéno zbrani,

zabitim (Martinek 2009, s. 125).

4.5 Totalita neboli dokonala Sikana

Kolar (1997, s. 36, 37) udava, ze v poslednim stadiu piijimaji nebo uznévaji
stanovené normy agresorll vSichni, popiipadé skoro vSichni ¢lenové dané skupiny
a nastava tzv. stddium vykofistovani. Znamena to, ze dochazi k rozdéleni skupiny na
,otrokare” a na ,otroky“. Kdy se agrese vyrazn¢ stupniuje a dochdzi k jejimu
neustalenu opakovani, obéti se stavaji vice zavisli na Sikanovani a zvySuje se i ochota
udélat vse, co Sikanujici chtéji — toto stddium se nazyva Stokholsky syndrom. Zaroven

stim se jejich psychika vyrazné¢ zhorSuje, zacinaji tuto extrémni situaci Tfesit
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neomluvenou absenci, somatizaci, opousti skolu a v téch nejzavaznéjsich piipadech se
pokusi o sebevrazdu. Zminéné vyvojové stadium je spiSe charakteristické pro prostredi

veznic, kasaren, vychovnych tstavi, ale v mirn€j$i forme se objevuje i na skolach.

5 Hlavni u€astnici Sikany

V piipadé Sikany nemlZzeme jednoznacné stanovit, kdo z déti bude agresor a kdo
obét, sice nekteré déti maji vétsi predpoklady, Ze na nich bude Castéji pachano nésili
nebo naopak budou patfit k nasilnikim. Na skuteCnost, zda se dité zaradi do jedné
z téchto skupin, mize mit vliv naptiklad vychova v rodiné€, genetické dispozice nebo
néjaka odliSnost od ostatnich ¢i hendikep. Ani nelze fici, Ze Sikana mad pouze dva
aktéry — obét’ a agresora. Toto patologické chovani vzdy zasahne vétsi mnozstvi lidi,
ktefi se Sikany nemusi pfimo ucCastnit. Nejveétsi problémy s vyrovnanim se s nasledky
Sikany ma samozfejmé samotna obét, ale také jeji rodina a blizci pfibuzni. Nemtizeme
opomenout ani rodi¢e agresora, spoluzaky, pedagogické pracovniky a $kolu. Ugastniky

Sikany se mohou stat chlapci i divky, obé pohlavi se dopousti Sikany rovnym dilem.
5.1 Agresor

Za agresora povazujeme osobu, kterd se aktivné podili na Sikané€, bud’ ji zac¢ina
nebo je jejim inicidtorem. ,, Existuji deti, které se s psychopatickymi sklony rodi, vetsina
agresorti se nasilnickému, agresivnimu chovani uci od svych vzorii ve skole a doma.
Vyrustaji v nestastnych, dysfunkcnich nebo neuplnych rodinach, v nichz jsou laska,

prijeti a ucta skryté ¢i podminecné‘ (Fieldova 2009, s. 60).

Martinek (2009, s. 136—138) b&hem své praxe dospél k zavéru, ze pficina

agresivity u déti vzdy vychdazi z rodiny. Zminuje Ctyii typy agresort:

1.  Agresor hruby, fyzicky — tento jedinec vyuziva své sily, jeho intelekt je
v pasmu lehké subnormy, obéti ¢asto mlati, pali a Skrti. Jeho vychova je tvrda, za

prohiesky je necitelné a tvrde trestan.

2. Agresor jemny, kultivovany — zminény typ se chova k dospélym osobam

velmi slus$n€, byva hvézdou tfidy. Nasili nepachd sam, stoji vzdy v pozadi a udili
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ptikazy, v tomto ptipadé¢ se jedna o zdkeiné nasili. Vychova tohoto ditéte je velice tvrda,

musi plnit ptikazy rodica, je pod neustalym dohledem.

3. Agresor srandista — mé piijemné vystupovani, je samé legrace, nema
zaddnou zodpovédnost a starosti. Pachané nasili haji slovy: ,,Vzdyt to byla jenom

sranda“. Pochazi z rodiny, kde hranice jsou nejasné a vychova je volnomyslenkaiska.

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — jedna se o dité, kde ho rodice
zahrnuji materidlnimi vécmi, nejnovéjsimi technickymi vymoZenostmi, modou, majetek

slouzi k rozdé€leni tfidy na majetné a nemajetné.

Ri¢an a Jano$ova (2010, s.54, 55) uvadgji dalsi typické vlastnosti agresora: je
dominantni, panovacny, rad ovlada druhé, kruty, zlomyslny, chybi mu empatie, miva

Casto slabsi prospéch, malé sebevédomi.
5.2 Obét

Obéti Sikany se muze stat jakékoliv dité, na rozdil od agresora je poSkozeno,
velmi casto dlouhodobé nebo v nékterych ptipadech i trvale, jeho psychické a fyzické
zdravi. Zavaznost tohoto poskozeni zalezi na zakefnosti, brutalit¢ a délce trvani
Sikanovani. Do jaké miry zminéné patologické chovani zasahne dite, zavisi také na mifte
ob¢ti, nebot’ je pod stalym a velkym psychickym tlakem, proto jako Unik z této pro ni

neftesitelné situace voli sebevrazdu (Kolar 2001, s. 100).
5.2.1 Typologie obéti

Kolat (2001, s. 87-89) uvadi, Ze nejcastéjSi obeti Sikany se stavaji déti, které
neumi skryvat svoji bojacnost a zranitelnost. Ur€itou roli sehrdva i jejich vrozena,
oslabend schopnost reagovat na zatézové situace. V téchto situacich na rozdil od
agresori propadaji panice, ztraceji hlavu, trpi vycitkami svédomi a maji velkou

sebekriti¢nost.

Podle Kolate (2011, s. 141-145) existuji Ctyfi typy obéti, u nichz specifické
osobni charakteristiky zvySuji riziko Sikany. Prvnim typem jsou obéti ,,slabé* s télesnym

a psychickym handicapem. Patii sem déti, které maji mensi fyzickou silu, trpi obezitou
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nebo neohrabanosti, ale také maji urcité odliSnosti ve vzhledu (napft. jizvy v obliceji).
Jako psychicky handicap miizeme uvést hyperaktivitu s poruchou pozornosti (ADHD),
specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie), nebo se jednad o mentaln¢ slabsi jedince.
Druhym typem jsou obéti ,,silné* a nahodilé, na nez se agresor zaménuje napiiklad kvuli
vycCerpani po dlouhé nemoci. Pfi¢inou také mohou byt depresivni stavy nebo nizsi
socioekonomické postaveni rodi¢ii. Specifickym typem jsou ,,deviantni* a nekonformni
obéti lisici se n¢jakym zptusobem od skupinové normy. Miize se jednat o déti nadané,
odliSujici se zevnéjskem a barvou pleti. Typické obéti Sikany jsou uvadéné jako posledni

typ, jednd se naptiklad o déti izolované, nepribojné a nemajici zddné kamarady.
5.2.2 Nasledky Sikanovani u obéti

Sikana ohrozuje nejen fyzicky a emociondlni vyvoj ditdte, ziroven ma
negativni vliv na jeho vykon ve Skole — zhorsuje se Skolni prospéch a objevuje se
zaskolactvi. Proto je dulezité fesit Sikanu na Skolach jesté dfive, neZ se v tomto prostredi
objevi a roz$ifi. Existuje n€kolik zptisobtl, jak zajistit ve Skole bezpeci déti a pedagogt.
Jednd se o rychlé posouzeni Sikany, zapojeni rodici a déti do tohoto problému,
vytvoreni zasad, pravidel a zajisténi bezpe¢ného prostiedi. Déle je také nutné neustéle

vzdélavat studenty a zaméstnance Skoly (Stopbullying 2012).

Jak jsme jiZ zminili nésledky Sikany jsou pro dit¢ velmi zavazné, v mnohych
ptipadech pietrvavaji po cely Zivot. O tom jak velké budou zélezi hlavné na jeho
osobnosti, ale také na pomoci ze strany rodi¢ti, odborniki (psycholog, psychiatr) nebo
Skoly. Pro obét je nejhorsi, jestlize dojde k jejimu zlomeni, znieni jeji identity
a nastoleni pocitu bezmocnosti, poddajnosti a vérnosti k Sikanujicimu (Kolat 1997,

. 68).

Fieldova (2009, s. 65-69) ve své publikaci popisuje okamzité¢ nasledky Sikany,
které jsou zfejmé jiz v prvnich momentech tryznéni obéti. Zejména je to patrné v jejim
chovani a mluveni, kdy se obét’ neprojevuje jako Stastné a normdlni dité. Zaroven
zminuje i dlouhodobé dusledky tohoto patologického chovani, a to fyzické (modiiny,
Skrabance), intelektudlni (zhorSeni koncentrace a prospéchu, absence), socialni
(omezeni socialnich schopnosti) a citové disledky (nedokazi se chovat uvolnéné, mluvi

tiSe a rychle). KadleCkova pise, Ze vystavenim trvalému, bolestivému, emo¢nimu tlaku
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a tzv subtilnimu nésili (tzn. izolace, ponizovani, nadavky) ma zcela jisté negativni vliv
na osobni vyvoj jedince. Prozivani negativnich zaZzitki obé&ti postupné vedou k pretizeni
a vycerpani nervové soustavy a vyskytuji se u nich neurdézy nebo psychosomatické

potize (Kadleckova 2005).

Pokud budeme mluvit o obétech ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou
nasledky velmi zavazné a dopadaji na celou osobnost jedince. Pti dlouhodobé Sikané je
obét’ ve vétSiné pripadech psychicky zhrouti, za¢ind mit velké obavy ze zabiti.
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1997, s. 68).

Bohuzel nasledky Sikany mohou ptetrvavat az do dospélosti, na vin¢ je zejména
malé sebevédomi a spolecenskd izolace jedince. Tyto problémy se projevi hlavné ve

vztazich a v zaméstnani (Fieldova 2009, s. 71).
5.3 Ostatni aktéri Sikany

Jak jsme se jiz zminili, rodina ma velky vliv na tom, zda dit¢ bude aktivnim
nebo pasivnim aktérem Sikany. Nyni se zaméfime na obdobi, kdy Sikana jiz probiha. Pro
rodiny agresort je typické jejich nevédomost, Ze jejich dité si vybiji agresi na ostatnich
Clenech skupiny. Pokud se Ciny jejich déti odhali, maji sklony danou véc zjednodusovat
jako pouhou klukovinu, déti se vSemocné zastavaji a obviiuji obet’, Ze si v§e vymyslela

nebo méla vSe vyprovokovat.

v

Rodice obéti ve vétSing€ piipadu o Sikané vi, dit€¢ se jim bud’ svéfi, nebo ma
typické ptiznaky obéti. AvSak se dostavaji do pozice, kdy dit€¢ nechce, aby jakkoliv
zasdhli, at ze strachu o svij zivot nebo nechtéji ukézat svoji zranitelnost
(Rigan, aj. 2010, s. 68—70). Kolaf jesté dopliuje, Z¢ mnohdy sami rodi¢e nechtgji sikanu
vySettovat, ze strachu o své dit¢ a rad€ji voli pfestup na jinou skolu. V nejzadvaznéjsSich
pripadech dochazi k tomu, Ze rodice diteé izoluji, prerusi veskery kontakt, a tim zabrani
vySetfovani Sikany. Jen malo rodi¢l poda na agresora trestni ozndmeni na policii (Kolat

1997, s. 85).

Dals$im ucastnikem Sikany se miize stat také pedagog, ktery ma sice vytvaret

pozitivni tfidni klima a nastavit urcity tad, ale zdroven muze pfispét k rozvoji
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patologického chovani tim, Ze kritizuje obét’ Sikany nebo znamky Sikany piehlizi. Miize

se také u n&j objevit skryta, nevédoma sympatie s agresorem (Ri¢an, aj. 2010, s. 68—-70).

5.4 Aktéri Sikany podle pohlavi

Sikanujicimi se stavaji jak divky, tak chlapci a u obou pohlavi existuje riziko, ze
se stane obéti. Samoziejmé jsou mezi obéma pohlavimi rozdily, které se tykaji toho, na
jakou cilovou skupinu obéti se vice zamétuji nebo jaké formy Sikany spiSe vyuzivaji. Je
prokdzano, ze obétmi Sikany se vice stavaji dévcata nez chlapci. Divodem miize byt
zkute¢nost, ze divky jsou Sikanovany jak ze strany chlapct, tak zaroven i ze strany
divek (Kolaf 2011a, s. 80). Divky se zpravidla zaméfuji pii Sikanovani na jina dévcata,
vétSinou se stmeluji do menSich, pratelskych skupin. V jejich podani jde spiSe
o Skadleni nebo nepfimé Sikanovani (ponizovani, zlovolné pomluvy, vylucovani ze
skupiny), fyzické nasili nenabyva takovych dimenzi jako je tomu u chlapct (Fieldova

2009, s. 30).

Olweus vsak zduraziuje, ze rozdily mezi pohlavimi jsou vSeobecné, také divky
v nékterych piipadech jsou fyzicky napadany, zatimco chlapci jsou mezi sebou obétmi
slovni agrese. Poukazuje i na znekliditujici trend, kdy divky agresivné a velmi brutalné
napadaji jiné divky, v nékterych piipadech tato Sikana skoncila 1 smrti obéti. Diivodem
tohoto znepokojivého trendu mize byt napiiklad, ze si divky pomoci agrese udrzuji své
postaveni ve skupiné nebo narGst agrese u zenskych medidlnich vzort
(Olweus in Elliott 2002, s. 3). Kolaf (2011a, s. 81, 82) dopliuje, ze divky spiSe voli
nepfimou a piimou slovni agresi. Charakteristické pro div¢i Sikanu je skrytd socialni
agrese nicici pratelské vztahy obéti a izoluje ji, proto tento druh Sikany probiha skryté
aje tézko odhalitelny. Dal§im typickym znakem je, Ze se Sikana d&e v ramci

kamaradskych vztahti, mnohdy dochdzi k ndklonnosti ¢i zavislosti obéti na Sikanujicim.

Sikana u divek nabyvd moralné odporngjsich podob neZ tomu je u chlapc,
zaroven se vyskytuje rafinovanéjs$i poniZovani, které mize mit také sexudlni podtexty
(Jedli¢ka — Kota in Bendl 2003, s. 45). Sikana u chlapcti mé tii odli$nosti oproti divéi
Sikan€. Chlapci ve vétsing piipadit pouzivaji ptimou, fyzickou agresi. Pro chlapeckou
Sikanu je typické, Zze obéti se stavaji jedinci, kteti nepatfi do okruhu ptatel agresora

a nedochazi ¢asto k zavislosti mezi agresorem a obéti (Kolar 2011a, s. 81, 82).
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6 Sikana u déti predskolniho véku

Jak jsme jiz uvedli vyzkum Sikany na zakladnich Skoladch prokézal, Ze tento
fenomén se stava epidemii. Bohuzel zatim v matetskych Skolach podobna celonarodni
studie nebyla uskute¢néna, ale z praxe pedagogii je ziejmé, Zze se jiZz nesetkavaji ve
Skolkach jenom s prvky Sikany, ale také se tam vyskytuji pocatecni staddia zminovaného

patologického chovani.

Ceska skolni inspekce se ve svém Setfeni v roce 2011 zaméfila na zjistovani
vyskytii feSenych piipadt rizikového chovani v matefskych Skolach, které béhem
prizkumu navstivila. Vysledky zvetejnila ve Vyro¢ni zpravé za Skolni rok 2010/2011.
Ceska $kolni inspekce zjistila 515 ptipadd rizikového chovani, které se vyskytly ve
421 navstivenych mateiskych skolach. Sikana se podle Setfeni vyskytla ve 39 piipadech,
bohuzel jiz neni uvedeno jaké formy Sikanovani se v matefskych Skolach vyskytly
a jakym zptisobem byly dale feSeny. Zavery Setfeni také potvrdily teorii o zvySujicim se
vyskytu agrese déti vici pedagogiim, z celkového poctu se jednalo o 254 ptipadd, proto
Ceska $kolni inspekce doporuéila vénovat této oblasti zvysenou pozornost (Ceska §kolni

inspekce 2012, s. 15).

6.1 Specifika predskolniho véku

,,Obdobi oznacované jako ,,predskolni vek je charakterizovano na svém zacatku
pravé prvni spolecenskou emancipaci ditéte a na svém konci pak druhym vyraznym
krokem do spolecnosti, totiz nastupem do Skoly“ (Mat&jcek 2005, s. 138). Jedna se tedy

0 obdobi mezi tfetim az Sestym rokem veku ditéte.

V této etapé si dité¢ ustali vlastni pozici ve svété, a to diferenciaci vztahu ke
svétu. Objevuje se u n¢j fantazijni zpracovavani informaci, intuitivni uvazovani, které
neni zatim usmériiovano logickym mysSlenim. Nadale u déti pfetrvava egocentrismus
majici vliv na uvazovani a komunikaci. Dité se také projevuje zvySenou iniciativou, kdy
ma velkou potiebu dokazat, vytvorit a zkusit si velké mnozstvi véci. (Vagnerova 2007,
s. 78). Pokud budeme mluvit o motorickém vyvoji, tak u predskolnich déti dochazi
k jeho neustadlému zdokonalovani, zlepSuji svou pohybovou koordinaci a hbitost. Také

stale procvi€uji svou zrucnost, zejména pii hrach a kresbé (Langmeier, aj. 2006, s. 88).
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V tomto obdobi je pro dité velmi dilezita hra a hrani, diky niz se dité¢ vyrovnava
s realitou, symbolicky mu pomdha splnit si své pfani a sny. Pfi hfe mize jednat dle
vlastnich pfedstav a pfizptisobovat si realitu ke svému obrazu. Zaroven si
prostfednictvim her procvicuje budouci socidlni role, jak pozitivni, tak bohuzel
i negativni (Vagnerova 2007, s. 85). Mat¢jcek zvlasté upozornuje na zkutecnost, ze
zdrojem poznatkil a inspiraci pii hrach déti jsou hlavné jejich rodice, proto v nich lze
objevit projevy, postoje, ale 1 zlozvyky a nevhodné chovani rodict (Matéjcek 2005,

s. 155).

Dalsi nedilnou soucasti prfedskolniho v€ku jsou pohadky, které uci déti pomahat
druhym, chrénit slabé, vede je k opatrnosti a posluSnosti, vytrvalosti a statecnosti.
Végnerova (2007, s. 85) uvadi, ze prostfednictvim pohadek se dité¢ nauci 1épe chapat
fungovani redlného svéta, dale pomahaji vymezit jeho identitu a uspokojuji potiebu se

identifikovat s hrdinou.

6.1.1 Zvlastnosti psychiky déti predskolniho véku

Plevova (2005, s. 77) napsala, Ze osobnost jedince se projevuje prostiednictvim
prozivani a chovani. Zejména u predskolnich déti dochédzi k souladu pravé mezi
zminénym prozivanim a chovanim. Proto u déti miZzeme pozorovat, ze pokud prozivaji
urcité negativni nebo pozitivni emoce, projevi se to na jejich chovani. Negativni emoce,
jako strach, napéti, davaji najevo spiSe nonverbalné, naptiklad vyrazem ve tvari,
zpusobem hrani. Coz znamena, zZe u déti dochazi k ptevaze expresivniho chovani oproti
adaptivnimu. Jedine¢né u déti je jejich nepiedstirana radost a autenti¢nost. Jako dalsi
zvlastnost détské psychiky uvadi vEtsi sugestibilitu, miZzeme ji vysvétlit jako
LWpristupnost dusevnimu viivu druhého . Je prokazano, ze ¢im je nizsi vek ditéte, tim se
stava vice sugestibilnéjsi. ,, Sugesci prevzaty obraz, myslenka nebo predstava o néjaké
skutecnosti nebo také o sobe samém (o své povaze, o svych pranich, chovani), ma
zvlastni silu, pomoci které se prevzaté prosazuje v prozivani, chovani i fyziologii
ditéte. To vSe muze mit na dit¢ i neblahy vliv, protoze pravé nedostatek zkuSenosti

muze zpusobit, Ze dit¢ své ndzory meéni pokud se nachdzi po vlivem né€koho silngjsiho.
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6.1.2 Socializace predskolniho ditéte

, Lidske vztahy jsou pramenem, ze kterého dite uspokojuje svoje citové
a socidlni potreby (potrebu Zivotni jistoty, potrebu pozitivni identity); zaroven jsou
zdrojem socidlniho uceni (osvojovani socialnich dovednosti)“ (Bednatova, aj. 2007,

s. 54).

vvvvvv

rodina, kterd je pro n¢j zdrojem jistoty a bezpe¢i. Langmeier a Krejc¢ifova (2006,
s. 93, 94) déle uvadgji, ze rodina také zajiStuje primarni socializaci, tou rozumime
uvedeni ditéte do spolecnosti ostatnich lidi. PiedSkolni déti se musi ve vétsi mife
podridit socidlnimu tlaku, musi své chovani vice uzptsobit normdm spole¢nosti. Proto
dochdzi ke zméné, kdy dit¢ pfechazi z obdobi shovivavosti, kdy je mu dovoleno témét
vSe, do obdobi socializace. Autoii dale popisuji tfi vyvojové aspekty socializa¢niho

procesu, které jsou typické pro zminény vek:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — jedna se o vyvoj bohat¢ emocnich vztahti k lidem,

4

které jsou v bliz§im 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — jde o vyvoj norem, které si

dit¢ utvari na zéklad¢ ptikazl a zakaz dospélich, poté je ptijima za své normy.

3. Osvojeni socidlnich roli — dité& si osvojuje takové vzorce chovani a postoju, které

jsou od nich o¢ekavany ostatnimi ¢leny spolecnosti.

Soucasti emocniho vyvoje ditéte je také vyvoj sebepojeti, seberegulace
a socializace emoc¢niho prozivani. Dité dokaze ovladat své pocity, umi se 1épe vyjadfit,
rozumi pocitim vlastnim 1 ostatnich lidi a objevuje se u né empatie
(Langmeier, aj. 2006, s. 96, 97). Vagnerova (2007, s. 89) uvadi dalsi typické zpisoby
emocniho prozivani déti v predskolnim véku. Jedna se o vztek a zlost, které sice jiz
nejsou tak Casté a to z diivodu, Ze déti 1épe chéapaji priciny vzniku nepiijemnych situaci
a jejich nezbytnost. Podrazdéné a zlostné reakce se vyskytuji hlavné pii kontaktu
s vrstevniky nebo pii nahromadéni piikazii a zdkazi a to zejména, pokud dochazi
k flustraci ditéte, nebo dojde k selhani jeho jest¢ nerozvinuté kontroly emocnich

projevi.
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Ke vzniku teorie mysli dochazi mezi 3. a 5. rokem, kdy si dit¢ uvédomuje, ze
pocity, které Clov€k pravé proziva zavisi hlavné na tom, jak jedinec situaci rozumi
a pokud se n¢kdo jiny dostane do té samé situace, mize to vzbudit Gpln€ jiné pocity.
Dité ve ctyfech letech zvladne odhadnout moZnou emocni reakci ostatnich jedincli na
vzniklou situaci. U predskolnich déti také dochdzi k rozlisSeni mezi chovanim
a vnitinimi stavy, které zminéné chovani tidi. Ale predpoklada, ze myslenky a pocity se
piimo projevuji v chovani — tzn. Ze z chovani mizeme jednoznacné stanovit vnitini stav

jedince (Langmeier, aj. 2006, s. 96, 97).

Ditéti v piedSkolnim veéku nestaci pouze podmeéty, které mu nabizi rodina, touzi
po spole¢nosti ostatnich déti, respektive o kontakt s dalSimi socidlnimi skupinami.
Viagnerovd ve své publikaci napsala, Ze pokud dit¢ zacne byt ve styku i1 s dalSimi
socialnimi skupinami (vrstevnici, matetska Skola) ziskava jiné kognitivni a afektivni
zkuSenosti nez v tomu bylo v rodin€. Tyto zkuSenosti jsou velmi dilezité pro jeho dalsi
vyvoj. Také zacina uplatiovat ziskané socialni dovednosti, které si osvojilo v roding, pfi
styku s vrstevniky nebo jinymi dospélymi. Pokud si dit€ osvoji Spatné zpiisoby chovani,
bude mit problém pfi navazovani a udrzovani vztaht s ostatnimi jedinci. Tyto problémy
mohou posilit jeho nejistotu a tendenci reagovat nepfiméfené az agresivné (Vagnerova

2007, s. 92).

Zminime se o vrstevnické skupin€, do které chce dité patfit a kterd mu nabizi
spolecné hry, ¢innosti, spolupraci, spole¢né straveny volny c¢as a rozviji schopnost
prozivat negativni 1 pozitivni emoce, prostiednictvim toho vnika pozdé€jsi ptatelstvi
(Matéjcek in Hoskovcova 2006, s. 32). Diky vrstevnické skupiné ziskdva nejen nové
zkuSenosti a uspokojuje své potieby, ale nauci se ovladat pocity litosti, zklamani,
zvladat konflikty a projevy solidarity. Dale se uci orientovat ve skupinové hie, tim
rozviji spolupraci, soucinnost a soupefeni s ostatnimi, diky tomu si posiluji svou

sebediivéru (Matéjcek in Vagnerova 2007, s. 101).

6.2 Rozpoznani Sikany v materskych Skolach

Rozpoznat Sikanu je velmi slozité a to hlavné z diivodu, ze Zadny odbornik na
tuto problematiku doposud nestanovil pfesnou definici, ktera by stanovila hranici mezi

Sikanou a Skadlenim. Tato hranice neni pfesné¢ vymezend a jednozna¢nd. Proto je
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nepiimou. Nejcastéji se s timto problémem setkdvaji pedagogové v matetskych Skolach.
Velmi zélezi na pedagogickém pracovnikovi, jak danou situaci vyhodnoti, a jak bude
dale pokracovat ve vySetfovani a napravé Sikany. MlZeme fici, Ze Skadleni patii
k rovnocennym, kamarddskym nebo partnerskym vztahiim. Je chapano jako projev
kamaradstvi a pratelstvi. Skadlenim miize byt Zertovani, popichovéni, zlobeni za uéelem

dobré nalady. V tomto piipad¢ neni nikdo vitéz a ani porazeny (Kolar 2011c, s. 8).

Zde se vice zamétime na rozdily mezi Skadlenim a Sikanovanim. Pfi Sskadleni se
predpoklada, ze se bude jednat o legraci na obou stranach, ale pokud $kadleni pteroste
v ubliZovani, pak by si mél iniciator Skadleni uvédomit, Ze nékoho zranuje, mél by
projevit litost, omluvit se a ihned pfestat v jeho pocinani. Jestlize se ditéti Skadleni
nelibi a dé to jasné najevo, musi aktér jeho pozadavku vyhovét, jinak poruSuje prava
druhého ¢loveéka. A protoze naSe prava konci tam, kde zacinaji prava druhého, blizi se
tato situace hodné k Sikané (Kolar 2011c, s. 7). Pokud by se jednalo o Sikanu, agresor by
zcela jisté nepocit'oval litost nad svoji obéti, spiSe by mu zpisobovala dand ¢innost
uréité uspokojeni a radost. Sikana je hodn& specificka tim, e agresor svoje Gtoky

opakuje a mnohdy stupiiuje i brutalitu. Jeho cilem je obéti ublizit nebo ji ponizit.

Kolar (2011c, s. 7-9) uvadi, ze Skadleni mize byt také nepiijemné a miize
zpusobovat bolest, ale v zddném ptipad¢€ neni jednostranné, neni tady zadna prevaha
sily — jednd se o rovnopravnost ucastnikl, neobjevuje se bezmoc, strach ani stud.
Motivem $kadleni je ndklonnost k druhému, sblizeni a seznamovéni. Skadlenim se
muze odbourat napéti ve tiid¢, navozuje se tim uvolnénda a pohodova atmosféra
v kolektivu. Jestlize se nékomu dana Cinnost nelibi, mize se zacit branit, Skadleni
opétovat nebo ho ihned ukoncit. Dit¢ je vétSinou po Skadleni uvolnéné, radostné
a vuplné pohod¢. Samoziejme, ze muze byt i rozhnévané, skleslé a vzruSené. Ale
nasledky skadleni nejsou tak zavazné jako je tomu u Sikany. Obéti tohoto fenoménu se
mnohdy potykaji s psychickymi problémy po cely Zivot, kdy je trapi no¢ni miry, maji

problémy s navazovanim novych vztaht.
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6.3 Typy Sikany u déti predskolniho véku

Nejcastéji se muzeme v matefskych Skolach setkat s tzv. prvky Sikanovani.
Kolar (2011a, s. 75) tento pojem popisuje jako chovani, které hranici se Sikanovanim
a zéroven je jeho pfedstupném. Prvky Sikanovani se hodné blizi k Sikané, protoze vzdy
dochazi k poruSovani prav ostatnich. Ze strany agresora se pokazdé jednd o umysl
ublizit, a to fyzicky nebo psychicky. Agresor si vybira obét, ktera je fyzicky, psychicky
nebo mentalné slabsi nez je on sdm. Objevuje se u néj také radost z jeho nadvlady
a z tryznéni obé&ti. Na rozdil od Sikany postradame u prvka Sikanovani dlouhodobost
a systemati¢nost. Bohuzel problémem se muize stat zkutecnost, ze prvky Sikanovani se

muzou v kratké dob¢ premeénit ve skutecnou Sikanu.

Déle zminuje dalsi nebezpeci, které miize nastat, jedna se o tzv. instrumentalni
agresi. Dochézi k ni, pokud si dité nasilim vymutze hracku nebo vyhodu, tim dochazi
k emocni agresi. Pro kterou je rovnéz typické, ze agresor ma radost ze své prevahy nad
obéti a zaroven nad jejim utrpenim. Tyto negativni zkuSenosti mohou ovlivnit dalsi

vyvoj obéti (Kolar 2011a, s. 75).

V mateiskych Skolach se kromé prvka Sikanovani vyskytuji také pocatecni
stadia Sikany, coZ znamend, Ze v tomto prostiedi se miZeme setkat se skutecnou
Sikanou. Mlzeme konstatovat, Ze kofeny a mechanismus tohoto fenoménu jsou stejné
jako u Sikany na zékladnich Skolach. Jsou vSak urcité rozdily, které jsou ziejmé jen na
vnéjsi urovni. Oproti zakladnim Skoldm se zde objevuje agrese a nasili majici mensi
intenzitu a niZ8i ucinnost manipulace s obéti a Sikana neni tolik propracovand. Ptestoze
déti v matefskych Skolach jesté ulpivaji na pedagozich, objevuje se i zde skupinova
dynamika majici své zéakonitosti. U déti pfedskolniho véku se objevuji zejména tyto
stadia Sikany: ostrakismus, pfitvrzovani manipulace, vyskyt fyzické agrese a vytvoieni
jadra agresorti. Pokud dojde k vytvoreni jadra agresorti, dochdzi k jejich spolupréci
a k opakovanému ublizovani vybranych jedinct. Popsané chovani vSak neni pfijmuto

vSemi détmi v kolektivu (Kolar 2011c, s. 13).

6.4 Prevence Sikany u predskolnich déti

V dnesni dobé se vice vyskytuji pfipady agrese a ndsili objevujici se jiz

v matetskych Skolach, proto by prevence méla byt sméfovdna zejména na déti
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v piedskolnim a raném Skolniho v€ku. Protoze ptedskolni vék je vyvojové obdobi, kdy
dit¢ vyspiva spoleCensky, intelektové, citoveé, télesné a pohybové (Matéjcek 2005,

s. 139).

13

S tim souhlasi i Kramulova (2007, s. 12) a dopliiuje, ze vnimavost a ,,tvarnost
prave téchto déti je zadroven vyhodou z hlediska preventivnich programi, her a aktivit,
pii nichz déti ziskavaji zddouci vzory chovani. Kromé toho se mohou vcitit do pociti
toho, komu je ublizovano. Pokud chceme v matefskych Skoldch nendsilné zahgjit
program proti agresi, musime do dennich Cinnosti zafadit aktivity, které podporuji
spolupraci mezi détmi, pti nichz neni zcela jasné, kdo je porazeny a kdo vitéz. K tomuto
ucelu lze také vyuzit pohadky. Na chovani hlavnich hrdinti se mize demonstrovat dobré
a zI¢é chovani, a poté o tom s détmi diskutovat. Mizeme tady uvést piiklad pohadky,
ktera byla zpracovana pravé pro tyto ucely — jednd se o dramatizaci pohadky o Zabce

a jezkovi, kterou napsaly specidlni pedagozky Kralickova a Zilcherova.

Podle psycholozky Halikové je diilezitou aktivitou v matetské Skole také volna
hra, kterd umoziuje ucitelkdm utvofit si obraz o kolektivnim chovani déti. Dale ukaze,
kdo ma jakou roli v kolektivu, kdo je ve tfid¢ viiddce, kdo mé vétsi sklony k agresi a kdo
se snazi prosadit za kazdou cenu. Diky ni miizeme také odhalit ptipady, kdy se dité vice
strani kolektivu nebo se neucastni nékterych her. Pfi¢inou tohoto chovani mize byt
predstupenn Sikany tzv. ostrakismus. Kdy déti davaji verbalné nebo fyzicky jedinci
najevo, ze neni pii hie zadanym. Dilezité je, aby ucitelka v tomto ptipad¢ spravné
zasdhla, tim davéa odstréenému ditéti najevo, ze ma v ni oporu. Déle dodava, ze je
potiebné ihned po odhaleni Sikany zacit pracovat s celou tiidou. Zaroven by se m¢ly do
denniho programu zatadit i fizené Cinnosti, pfi nichZ jsou jasné nastavena pravidla
vzajemnych vztahl. Pokud se tyto piipady Sikany budou piehlizet a nebudou se ,,1é¢it*
jiz v jejich pocatcich, bude se toto nevhodné chovani upeviiovat a stupnovat
(Halikové in Kramulova 2012, s. 16, 17). K tomu dodava Kolat: ,,Jakmile se clovek
nauci prozivat utrpeni blizniho libé, uz to nikdy nezapomene, podobné jako jizdu na

kole nebo plavani“ (Kolar in Kramulova 2012, s. 16).
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6.5 Reseni $ikany u predskolnich déti

Nejvétsim problémem pedagogii je odhalit a identifikovat Sikanu, proto je
dalezité znat dobte diagnostiku tohoto chovani. Kolar ( 2011c, s. 10,11) popisuje Ctyfi

problémy, které zt€zuji pravé zminéné odhaleni agrese:

» Sikana vyvolava strach a spousti masivni obrany. Proto pedagog ma byt
pfipraven na piipady, kdy informace o mozné Sikané v kolektivu vzbudi u déti
obavy a strach, zaroven se objevi masivni obrana — bagatelizace, popirani nebo

ocernovani obéti.

» Sikana je skrytd a nepfistupna. Pti vySetfovani Sikany mize nastat situace, ze
vSichni pfimi i nepfimi Gcastnici brani odhaleni Sikany z nejriznéjSich divoda
a pohnutek. I sama obét’ zjevnou Sikanu mize oznacovat za pouhou legraci nebo

muze vypovidat ve prospéch agresora.

* Hranice mezi Sikanovanim a Skédlenim neni ostrd. Dal$im problémem je pravné
rozlisit, zda se jedna o Sikanu nebo Skadleni, protoze hranice mezi nimi neni

jednoznacna.

*  Mezi ,,Cistym* Sikanovani a ,,Cistym* Skadlenim existuje SirSi spektrum dalSiho
chovani. Proto diagnostika musi byt vice preciznéj$i. Kolar ve své praxi vyuziva
nasledujici Skalu chovéni: laskavé Skadleni — divoké Skadleni — neobratné
a nepiijemné Skadleni — agresivni bolestivé skadleni — prvky Sikanovani — vyssi

stadia Sikanovani. (Kolaf 2011c, s. 10,11).

Jestlize se na pedagoga v matefské Skole obrati rodi¢ tryznéného ditéte je
dalezité, aby ucitel dodrzel spravny postup pii vySetfovani mozné Sikany. Zejména
dulezité je, aby tuto situaci braly obé strany velmi vazné€, rozhovor by mél probihat
o samot¢, bez velkych emoci a nemély by se délat ukvapené zavéry. Podstatné je
nepierusit komunikaci s rodi€i, snazit se je informovat o novych poznatcich a krocich,
které budou dale nasledovat. Po rozhovoru s rodi¢i by melo nasledovat odborné Setieni,
kter¢ bude provadét sam pedagog nebo pozdda o pomoc odbornika napiiklad
ze Specialné pedagogického centra nebo z Pedagogicko-psychologické poradny. Jestlize

se prokaze pritomnost Sikany, je nezbytné stanovit jeji stddium a formu. Diagnostika
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dané situace musi probihat skryté, aby o tom nikdo z déti nevédél, zaroven se tim chrani
obét’. Nasledné by si mél pedagog promluvit o samoté s obéti, podpofit ji a snaZzit se
zmapovat co, kdy, kde a jak se stalo a kdo se toho ucastnil. Dale by se mél snazit
o0 zajisténi co nejvice sveédkd, prodiskutovat s nimi danou situaci — vSe by mélo probihat
bez védomi ostatnich déti. Setfeni by mé&lo byt doplnéno o pozorovani déti pii jejich
dennim rezimu — fizenych ¢innostech, volnych hrach, pifi prochazkéch, to miize pomoci

odhalit agresora poptipad¢ i jiné obéti.

Vzdy pii vySetiovani Sikany jako posledni krok nésleduje rozhovor s détmi,
které tryzni ostatni, pokud by se nedodrzel tento postup, mohlo by dojit ke zhorSeni
dané situace. Jestlize je vSe zmapovano, musi pedagog zvolit nejvhodnéjsi metodu
napravy tohoto patologického chovani, metody lze dle situace kombinovat

(KolaF 2011b, s. 15).

6.6 Naprava Sikany u déti predskolniho véku

Néprava Sikany u pfedSkolnich déti je méné ndrona nez tomu je u déti na
zakladnich skolach. Pfi¢inu mizeme hledat v tom, ze jejich agrese neni promyslena a je
vetSinou ndladova. AvSak pti 1€écbé Sikany v tomto prostfedi musime postupovat velmi
obezietné a podle ,,bezpecného* metodického postupu. Podstatné je mit vSe doptedu
promyslené a naplanované, mit i ndhradni varianty feSeni pokud by nastal né&jaky
problém. Dtlezité je neopomenout fakt, ze jedna chyba v celém fetézci napravnych

krokt Sikanovani miize znehodnotit celou nasi snahu (Kolaf 2011a, s. 15).
Metody naprav Sikanovani v matei'skych skolach:

1. Rozhovor s agresorem. K tomu se miZe pouzit vychovny opatieni
fungujici v matetské Skole. Jedna se naptiklad o srdicka, které déti
dostavaji za spravné chovani, nebo naopak za nespravné chovani obdrzi

»mracouna“. Je velmi vhodné vychézet z jiZ vyuzivaného systému.

2. Zavedeni ochranného rezimu obéti. Sikanované dité je nutné ochranit po

celou dobu vySetiovani. V lehcich ptipadech se zavede zvySeny dozor

o 24

sebe oddelit (Kolaf 2011a, s. 15).
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3. Prace se skupinou. Po vysetieni Sikany je nutné pracovat s celou
skupinou déti. Kolatr (2011, s. 184) uvadi, ze nejlepsi prevenci tohoto
fenoménu je neustdle vytvaiet kamaraddské a bezpecné vztahy ve
skupiné. Dale lze vyuzit preventivni program, jehoZ prostiednictvim déti
ziskaji vhodné vzory chovani a mohou se vcitit do pocitl obéti.
K tomuto lze pouzit aktivity, které podporuji vzajemnou spolupraci.
Miuizeme pouzit piibéhy a pohadky, popfipadé jejich dramatizaci
(Kolar 2011 a, s. 15).

4. Rozhovor s rodi¢i ditéte, které ublizuje. Stejn¢ jako rozhovor
s agresorem nechavame rozhovor s rodi¢i az tehdy, je-li situace
zmapovana. Dulezité je docilit toho, aby spolupracovali. Nejvice
problémti mize nastat, pokud rozhovor mezi rodiem agresora a obéti
povede sama matefska Skola. Muze to vést k velmi dramatickym
situacim béhem diskuse, kdy dochazi aZ k rozvraceni kamaradskych

vztahli mezi rodici (Kolar 2011a, s. 15).
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Empiricka cast
Hlavnim tématem bakalafské prace je Sikana vyskytujici se ve Skolském

prostfedi, zejména pak v matetskych Skoldch. Ve vySe uvedeném textu byla popsana

teorie k danému tématu, zv1asté pak specifika Sikany u déti pfedskolniho véku.

Empirick4 ¢ast obsahuje priizkum zabyvajici se Sikanou v matefskych Skolach,
konkrétn¢ v okrese Mlada Boleslav ve Stfedoc¢eském kraji. Déle se tato ¢ast bakalarské

prace vénuje samotnym vyhodnocenim zminéného prazkumu.

7 Cil empirické casti
Cilem praktické casti bakalaiské prace je zmapovat pomoci dotazniku
problematiku Sikany v matetskych Skolach v okrese Mlada Boleslav ve Stfedoceském
kraji. Déle zjistit jaké formy Sikany se v oslovenych matetskych Skolach vyskytuji, které
pohlavi se stava Castéji agresorem a jaké zpluisoby néprav nasledki tohoto fenoménu voli

pedagogicti pracovnici.

711 Hypotézy priuzkumu
Hypotéza ¢. 1: Z hlediska pohledu pedagogickych pracovnikll na vyskyt Sikany

v mateiskych Skolach ji vice oznacuji za nevyskytujici se nez vyskytujici se jev.

Hypotéza €. 2: Pedagogickymi pracovniky nejcastéji uvadénym typem Sikany je

Sikana psychickd — posmivani nez fyzické napadani ostatnich déti.

Hypotéza ¢. 3: VEtsi podil na Sikané v mateiskych Skolach maji chlapci nez

divky.

Hypotéza €. 4: Nejcastéji uvadény zplisob napravy Sikany v mateiskych skolach
je podle pedagogickych pracovnikii rozhovor srodi¢i agresora nez spoluprace

s odborniky.
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7.2 Pouzité pruzkumné metody

Pro zpracovani empirické cCasti bakalarské prace byl pouzit kvantitativni
prizkum pomoci nestandardizovaného dotazniku. Kvantitativni vyzkum byl zvolen na

zaklad€ znalosti ziskanych z odborné literatury.

,, Kvantitativni vyzkum je oznaceni pro pristup, jehoz zdrojem ma byt objektivni
a co mozna nejpresnéjsi zkoumani edukacni reality, podobné jako v prirodnich véddach
(Skutil, Kfovackova in Skutil, aj. 2011, s. 59). ,, Kvantitativni vyzkum se opird o urcitou
védeckou teorii, ktera je vychodiskem pro reseni vyzkumného probléemu. Vyzkumnik
definuje promeénné a formuluje pracovni hypotézu, kterou pak pri viastnim empirickém

vyzkumu ovéruje (potvrzuje, nebo vyvraci)“ (Manak, Svec in Skutil, aj. 2011, s. 59).

Jako vyzkumnd metoda byl pouzit nestandardizovany dotaznik pro pedagogické
pracovniky pracujici v jednotlivych tfidach oslovenych matetskych skol v okrese Mlada

Boleslav ve Stiedoceském kraji (viz Ptiloha A).

Dotaznik je nejCastéji pouzivanou pedagogickou vyzkumnou technikou. Jedna
se o psany soubor otdzek, jehoz podstatou je zjiSténi dat o respondentovi, zaroven 1 jeho
nazorii a postoji k danym problémim. Jeho vyhoda je snadnd, rychld administrace
a moznost oslovit vétsi poCet respondenttl a tim ziskat velké mnozstvi udaji (BartoSova,

Skutil In Skutil aj. 2011, s. 80).

Hlavnim cilem dotazniku bylo zmapovat problematiku Sikany v matefskych
Skolach v okrese Mlada Boleslav, stanovit jaké druhy Sikany se v matefskych Skolach
vyskytuji, zjistit zda vice Sikanuji chlapci nebo divky a jaké zplsoby néaprav voli
pedagogicti pracovnici v matetskych Skolach. Otdzky v dotazniku byly voleny tak, aby

autorka mohla ovéfit (vyvratit ¢i potvrdit) stanovené hypotézy.

Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval celkem 14 polozek, z nichz bylo osm
polozek uzavienych, tfi polozky polouzaviené a tfi dopliiovaci. Polozky ¢. 14 byly
spiSe informativni, specifikovaly velikost obce v nichz je matef'sk4 Skola ziizena, typ
tfidy (heterogenni nebo homogenni) a pocet divek a chlapci v dané tfidé. Polozky
¢. 5— 12 se tykaly sledovaného problému, zjistovaly vyskyt Sikany, pohlavi, pocCet a vék

agresoru v jednotlivych tfidach oslovenych matetfskych Skol. Nasledujici polozky se
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zamétovaly na formy, Cetnost Sikany a zpiisoby néprav nasledkd tohoto patologického
chovani, které zvolili pedagogicti pracovnici. Polozky ¢. 12-14 se tykaly pifimo
pedagogickych pracovnikli. Z jejich odpoveédi se zjiStovala ucast pedagogli na
seminafich a kurzech tykajicich se zkoumaného problému. Déle byly polozky zaméteny
na jejich ndzory o dostatecné informovanosti o zkoumaném patologickém chovani a na

zdroje, kde potebné informace ziskavaji.

Zjisténé vysledky prizkumu byly zpracovany do jednotlivych tabulek a zaroven
byly doplnény o slovni interpretaci zjisténych udaji. Aby se dosahlo vétsi prehlednosti
a nazornosti zjisSténych dat a jejich vysledki, bylo pouZzito kromé tabulek 1 schématické

znazornéni za pomoci grafll.

7.3 Popis zkoumaného vzorku

Pro ziskédni pottebnych informaci bylo osloveno 40 pedagogickych pracovniki

z 13 mateiskych skol v okrese Mlada Boleslav ve Stiedoceském kraji.

,Stedocesky kraj lezi uprostied Cech. Velikosti, poctem obci i obyvatel je
nejvétsim krajem Ceské republiky. Uzemi kraje se déli na 12 okresii s 10 okresnimi
mesty. K 1. 1. 2003, kdy nabyla platnost reforma statni spravy, byly zruseny okresni
urady, ne viak okresy jako tizemni jednotky “ (Cesky statisticky tfad 2012).

Pti ziskavani nezbytnych informaci se autorka bakalatské prace vice zaméftila na
informace tykajici se jednotlivych tfid oslovenych matefskych Skol, ve kterych
pedagogicti pracovnici uskutecniuji svoji pedagogickou praxi. Protoze nam tyto
informace mohou poskytnout poznatky, zda typ tfidy a prevazujici pocet urcitého

pohlavi ve tfidé ma vliv na zvySeném vyskytu Sikany v danych tiidach.

Informace o poctu oslovenych pedagogickych pracovnikll v jednotlivych obcich,
které jsou rozdéleny podle poctu obyvatel, jsou uvedeny v tabulce €. 1, udaje o typu
tfidy, zda se jedna o heterogenni nebo homogenni, jsou zobrazeny v tabulce €. 2 a pocet

tfid podle poctu divek a chlapct v tabulce €. 3.
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Polozka dotazniku ¢. 1 Nachazi se VaSe materska Skola v obci o poctu

obyvatel:

Tabulka ¢. 1; Velikost obce v niZ je motefskad Skolo zfizena

Velikost obce v niZ je materska $kola zrizena
Rozdéleni obci podle poétu Pocet | vyjadreniv %
obyvatel respondentu
nad 500 obyvatel 2 5%
nad 500 do 3 000 obyvatel 11 30%
nad 3000 do 10 000 obyvatel 3 5%
nad 10 000 do 50 000 obyvatel 21 57 %
Celkem 37 100%

Jak vyplyva z udaju v tabulce, nejvice oslovenych respondentii bylo z obci nad
10 000 do 50 000 obyvatel, jednalo se o 21 respondentl (57 %). V obcich nad 500 do
3000 obyvatel bylo pozddano o vyplnéni nestandardizovaného dotazniku
11 respondentt (30 %), nejméné oslovenych pracovnikti bylo z obci nad 3000 do 10 000
obyvatel, jednalo se o 3 respondenty (8 %) a z obci nad 500 obyvatel byly osloveni
pouze 2 respondenti (5 %).

Velikost obce v niz je materska skola zfizena

20

16

12

 nad 500 obyvatel ® nad 500 do 3 000 obyvatel
Cnad 3000 do 10 000 obyvatel ®nad 10 000 do 50 000 obyvatel

Graf ¢. 1: Velikost obce v niZ je matefska Skola zfizena
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Polozka dotazniku ¢. 2 Jedna se o tiidu.

Tabulka €. 2: Typy tiid v matefskych skolach

Typy tiid v mateiskych Skolach

Typy tridy Pocet tfid Vyjadreniv %
Heterogenni tiida 28 6%
Homogenni tiida 9 24%
Celkem 37 100%

Jak z tabulky ¢. 2 ,,Typy tfid v matefskych Skolach* vyplyva, tak z celkového
poc¢tu 37 oslovenych respondentii jich 28 vykonavalo pedagogickou praxi
v heterogennich tfidach a 9 respondentd pracovalo v homogennich tfidach. Pedagogicti
pracovnici v dotazniku rozdélili homogenni tfidy podle vékovych kategorii: na 3—4leté,
4-5leté, 5—6leté¢ a na 6-7leté. Ve tiidach, kterou navstévovaly déti ve véku 3—4 roky
pracovali 4 respondenti, u 4-5letych déti pracoval 1 respondent, ve tfidé 5—6letych deéti
se zucastnili prizkumu 3 respondenti a ve tiidé 6—7letych déti to byl pouze

1 respondent.

Typy trid v materskych skolach
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B Heterogenni tfida ®Homogenni tfida

Graf & 2: Typy tfid v matefskych Skolach
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Polozka dotazniku ¢. 3 Pocet chlapci ve tiidé:

Polozka dotazniku ¢. 4. Pocet divek ve tridé:

Tabulka é 3 : Poéet tfid dle podilu divek a chlapcu

Poéet tfid dle podilu divek a chlapct

Rozdeleni déti dle pohlavi Pocet trid Vyjadreniv %
Chlapci 21 27 %
Divky 9 24%
Stejny pocet divek i chlapcd 7 19%
Celkem 37 100%

Pro zpracovani tabulky ¢. 3 ,,Pocet tfid dle podilu divek a chlapct® byly
slouc¢eny dvé polozky z dotazniku, jednalo se o polozku ¢. 3 ,,Pocet chlapct ve tiidé*“
a polozku ¢. 4 ,,Pocet divek ve tfidé*. Z uvedenych udaji vyplyva, ze ve 37 tridach, ve

kterych priizkum probihal, ma 21 tfid vétsi pocet chlapct nez divek. Pouze v 9 tiidach

pfevazuje pocet divek a v 7 tfidach je stejny pocet chlapcii 1 divek.

Pocet tFid dle podilu divek a chlapci
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H Chlapci EDivky

| Stejny pofet divek i chlapci

Graf € 3: Poéet tfid dle podilu divek a chlapcd
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7.4 Vysledky prizkumu a jejich interpretace

V nasledujici c¢asti bakalarské prace jsou predstavena data, kterd byla ziskana
samotnym prizkumem jehoz se zcastnilo 37 pedagogickych pracovnikl ze tfindcti
matetskych Skol z okresu Mlada Boleslav ve StfedoCeském kraji. Ziskané tidaje od
pedagogickych pracovnikli byly nasledné€ zpracovany, analyzovany a interpretovany v

kapitole 8.4.2 Vysledky prizkumu.

741 Prabéh priuzkumu

Ptfed zahjenim samotného prizkumu byl proveden pilotni priizkum, kterého se

zucastnilo 6 nahodn¢ vybranych mateiskych skol z okresu Mlada Boleslav.

Pro pilotni prizkum byl sestaven nestandardizovany dotaznik se 14 polozkami,
z nichz bylo osm polozek uzavienych, tfi polozky polouzaviené a tfi dopliovaci.
Dotaznik byl do vybranych matefskych Skol rozesilan prostfednictvim elektronické
posty. Do danych matetskych Skol byl odeslan pocet dotaznikii odpovidajici poctu tiid
v danych Skolach, tedy celkem bylo rozeslano 16 dotazniki. Dotazniky byly
distribuovany v prvnim zafijovém tydnu (3.—7. 9. 2012) a vyhodnoceni zjisténych udaja
prob&hlo 10 dni poté. VSichni respondenti byli v e-mailové zpravé sezndmeni
s autorkou dotazniku, se zkoumanou tématikou a déle byli ubezpeceni o tom, ze veskeré

udaje, které poskytnou, jsou anonymni.

Tabulka é. 4 : Pilotni prizkum - ndvratnost dotazniki

Pilotni prdzkum - navratnost dotazniku
Dotazniky du':::::m Vyjadieni v %
Vracene dotazniky 5 31%
Nevracene dotazniky 11 59%
Spatné wyplnéné dotazniky 0 0%
Celkem rozeslanych dotazniku 16 100%
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Navratnost dotazniku byla vSak velice nizkd, jednalo se pouze o 5 spravné
vyplnénych dotaznikii (31 %) z jedné matetské Skoly v okrese Mlada Boleslav. DalSich

11 dotazniki (69 %) nebylo vraceno prostfednictvim elektronické posty do 10 dnd.

Pilotni prizkum - navratnost dotaznika

12

B racené dotazniky ® MNevracené dotazniky i Spatné vypln&né dotazniky

Graf &. 4 : Pilotni prizkum - névratnost dotazniki
Vysledky prizkumu ukazaly, ze v péti tiidach, které se pilotniho prizkumu
zlucastnily, nemuseli pedagogicti pracovnici fesit Zadné ptipady Sikany. Dana matefska
Skola se nachézela v obci nad 10 000 do 50 000 obyvatel, jednalo se o tfidy heterogenni

a ve tfech tfidach byl vyssi pocet chlapci nez divek.

Vzhledem k nizké ndvratnosti dotazniki pifi pilotnim prazkumu, pro jejichz
distribuci byla zvolena elektronickd posta, se autorka bakaldiské prace rozhodla pfti
samotném prizkumu zvolit osobni doruceni dotaznikli do vybranych matefskych Skol.
Nestandardizovany dotaznik pouzity pii pilotdzi byl pouzit i v samotném prizkumu,

stejné jako pravodni dopis.

Sbér dat byl uskutecnén od 17.-19. 9. 2012, kdy bylo osobn¢ doruceno
40 dotaznikii do vybranych matefskych Skol v okrese Mlada Boleslav ve StredoCeském
kraji. Dotazniky byly vzdy pfedany piimo feditelce dané mateiské Skoly, kterd byla

podrobné sezndmena se zkoumanym tématem, cilem prizkumu a instruovana, jak dané
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dotazniky maji pedagogiCti pracovnici v jednotlivych tfidach vyplnit. Zaroven
s dotazniky obdrzela 1 pravodni dopis, kde bylo vSe ustn€ fecené shrnuto i s informaci

o anonymit¢ vSech poskytnutych udajt.

Pokud fteditelka matetské Skoly nebyla v danou dobu zastizena, byla posléze
kontaktovana telefonicky a sjednal se jiny termin doruceni dotaznikli. Také byl
dohodnut i pfesny termin vyzvednuti vyplnénych dotaznikd. Pouze v jednom piipadé
nastalo, Ze feditelka dané Skoly nebyla zastizena a pifi nésledném telefonickém
rozhovoru odmitla distribuci dotazniku v jeji matetské Skole, proto je ndvratnost

dotaznikd 92,5 %.

Vyplnéné dotazniky byly opét osobné vyzvednuty po piedchozi domluvée
s feditelkou matetské Skoly. Nejprve byly vSechny vracené dotazniky zkontrolovany,
zda jsou spravné vyplnény a nasledovalo peclivé zpracovani a vyhodnoceni ziskanych
dat. Zjisténé udaje jsou interpretovany v ndsledujici kapitole bakalarské prace

8.4.2 Vysledky prizkumu.

Tabulka & 5: Ndvratnost dotaznikd

Navratnost dotazniku
) Pocet e de oo

Dotazniky dotaznikdi Vyjadieniv %
Vracené dotazniky 37 92 5%
Meprevzaté dotazniky 3 7.5%
Spatné vypinéné dotazniky 0 0.0%
Pocet pl:an'ovanych dotazniku 40 100%

kK rozeslani

Z tabulky ¢. 5 ,Néavratnost dotaznik(“ vyplyva, ze ze 40 pedagogickych
pracovnikl, ktefi se méli prizkumu zucastnit, nakonec vyplnilo dotaznik jen
37 pracovnikli z 13 matefskych Skol v okrese Mlada Boleslav. Tti dotazniky nebyly
vibec pfedany pedagogickym pracovnikiim (7,5 %) a to z dlivodu negativni zkuSenosti

feditelky, dané mateiské Skoly s ucCasti v podobnych prizkumech student
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pedagogickych fakult. VSechny vracené dotazniky byly spravné vyplnény, tudiz mohly
byt zahrnuty do prizkumu. Navratnost dotaznikt byla 92,5 %.

Navratnostdotaznika

40

30

20

10

E\/racené dotazniky @ Mepfevzaté dotazniky i Spatné vyplnéné dotazniky

Graf & 5: Navratnost dofazniki

7.4.2 Vysledky prizkumu

V této kapitole bakalatské prace jsou prezentovany vysledky pruzkumu, které
byly ziskany z 37 nestandardizovaného dotaznikli, které vypliovali pedagogicti
pracovnici z vybranych matefskych Skol nachazejici se v okrese Mladd Boleslav ve

Stredoceském kraji.

Jak jsme uvedli v piedchozi kapitole, navratnost dotaznikti byla 92,5 %, tudiz se
pracovalo s daty ze 37 spravn¢ vyplnénych dotaznikl. Pro lepsi prehlednost a ndzornost
zjisténych dat a jejich vysledki, byly ziskané uidaje zpracovany do ptehlednych tabulek,
doplnény o slovni shrnuti a také bylo vyuzito schématického znazornéni za pomoci

grafil.
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Polozka dotazniku ¢. 5 Setkal/a jste se se Sikanou ve své tridé?

Tabulka ¢. 6: Vyskyt Sikany ve matefskych Skolach

Vyskyt sikany v matefskych Skolach

;?:;::5"‘5"”’5“"“""“““ Poéet pfipaddl | Vyjadfeni v %
Negativni zjisténi 30 81%
Pozitivni zjisténi 7 10%
Celkem 37 100%

Z daji uvedenych v tabulce ¢. 6 ,,Vyskyt Sikany v matefskych Skolach® je
patrné, ze z celkového poctu 37 pedagogickych pracovnikli se nesetkalo se Sikanou ve
sveé tridé 30 pedagogl (81 %), coz je velmi pozitivni zjisténi. Sedm pedagogickych
pracovnik (19 %) muselo fesit pfipady tohoto patologického chovéani ve své tiide,
pricemz jeden pracovnik mél ve tfid¢ dva agresory (ve véku 5 let) a druhy pedagog fesil

Sikanu u tfi agresort (ve véku 7 let a dva ve véku 6 let).

Vyskyt Sikany v materskych skolach

32

28

24

20

16

12

@ Megativni zjisténi B Pozitivni zjisténi

Graf €. 6: Viyskyt sikany v materskych skolach v okrese Miada Boleslav
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Polozka dotazniku ¢. 6 Byl agresorem:

Tabulka ¢. 7 Rozdeleni agresort die pohlavi v jednotlivich tfidach matefskoich skol

Rozdéleni agresoru dle pohlavi v jednotlivych
tridach
Pohlavi agresora Pocet agresoru| Vyjadreni v %
Chlapec 9 90%
Divka 1 10%
SKupina déti 0 0%
Celkem 10 100%

Tabulka €. 7 ,,Rozdéleni agresorti dle pohlavi v jednotlivych tfidach* uvadi, ze
9 chlapcii (90 %), z celkového poctu 10 Sikanujicich déti, tryznilo ostatni déti ve tiidé
a pouze v jednom piipad¢ byla agresorem divka (10 %). Tyto udaje vyplnilo sedm
pedagogickych pracovnikl,, kdy jeden pedagogicky pracovnik mél ve své tifidé dva
agresory (oba byli chlapci) a druhy pracovnik fesil Sikanu u tiech déti a to u dvou

chlapcii a u jedné divky.

Rozdéleni agresoru dle pohlavi

10

H Chlapec ¥ Divka

Graf &. 7: Rozdéleni agresor die pohlavi v jednotlivich tfiddch matefskych Skol
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Polozka 7 v dotazniku Pocet agresori ve Vasi tiidé:

Tabulka ¢. 8. Pocet agresort v jednotlivich tfidach matefskych Skol

Pocet agresoru v jednotlivych tfidach materskych

Skol

Pocet agresoru ve tridé Pocet tFid Vyjadieni v %
1 agresor ) 1%

2 agresofi 1 14%

3 agresoii 1 14%

4 agresofi 0 0%

5 agresord 0 0%
Celkem 7 100%

Tabulka ¢. 8 ,,PoCet agresorti v jednotlivych tfidach matetskych skol*“ udava
pocet agresort, kteii se dopousteéli nejriznéjSich forem Sikany na svych kamaradech
v jednotlivych tfidach oslovenych matefskych Skol. Pfi tomto prizkumu se zjistilo, Ze
v sedmi tfidach, z celkového poctu 37 oslovenych matetskych Skol, museli fesit ptipady
Sikany. Z tohoto poctu tiid se v péti tfidach vyskytoval pouze jeden agresor, v jedné
tfid¢é to byly dva agresoii ve véku Sesti a sedmi let. Jeden pedagogicky pracovnik mél
ve své tiide tii déti, které Sikanovali ostatni a to jeden byl ve véku sedmi a dva agresofi

ve véku Sesti let.

Pocet agresoru ve tridach materskych
] skol
a
2
a
H 1 agresor ® 3 agresofi I3 agresofi M4 agresofi H5 agresord

Graf ¢. 8: Podef agresord v jednotlivich tfidach matefskych Skol
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Polozka dotazniku ¢. 8 VE€k agresora:

Tabulka &, 9: Vék agresoru v jednotlivych tfidach matefskych $kol

Vék agresoru v jednotlivych tridach materskych

skol

Vék agresoru ve tfidé Pocet agresoru| Vyjadreni v %
7 let 1 10%

6 let 4 40%

5let 5] 50%

4 let 0 0%

3 roky 0 0%
Celkem 10 100%

Z dat uvedenych v tabulce €. 9 ,,V¢&k agresort v jednotlivych tfidach matetskych
Skol* je zfejmé, Ze se agresorem, v oslovenych matefskych Skoldch, stalo celkem 10 déti
ve véku od péti do sedmi let. Nejvice agresorti bylo ve vékové skupiné péti let, coz bylo
pet déti (50 %). Nasledovala veékova skupina Sesti let, kdy agresivnim chovanim se
projevovaly ctyti déti (40 %). Pouze jeden agresor (10 %) byl ve véku sedmi let.
U tiiletych a ctyfletych déti se znamky zkoumaného patologického chovéani vibec

nevyskytly.

Veék agresort v materskych skolach

17 let

H5 et

H4 et 3 roky

Graf ¢. 9: Vék agresort v jednothivych tfidéch v mafefskych Skoldch
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Polozka dotazniku ¢. 9 Sikana ditéte se projevila:

Tabulka ¢. 10: Typy Sikany vyskytujici se v jednotlivych tfidach matefskych skol

Typy Sikany vyskytujici se v jednotlivych tfidach
matefskych §Kolach

Formy sikany ve tfidé Pocet vyskytu | Vyjadieniv %
Nevsimani 0 0%
Posmivani 2 11%
Vyclénovanim z kolektivu 3 16%
Fackovani 0 0%
Brani véci 2 26%
Rozbijeni véci 1 2%
Fyzické napadavani pedagogu 2 11%
Fyzicke napadavani déti 4 21%
Jiny zpusob 2 1%
Celkem 19 100%

Jak ze zjisténi vyplyva nejcastéjsi formou Sikany vyskytujici se u déti
v mateiskych Skolach je brani véci, jedna se o 5 ptipadi (26 %) z celkového poctu
19 vyskytt riaznych forem tohoto patologického chovani. Tuto formu Sikany nejcastéji
vyuzivali pro tryznéni ostatnich déti chlapci, jednalo se celkem o 5 chlapct ze Ctyft tid.

Tti chlapci byli ve vEku péti let a dvéma chlapctim bylo Sest let.

Dalsi forma Sikany, jez se Casto vyskytovala, je fyzické napadani ostatnich déti,
jednalo se o c¢tyii pripady (21 %). Agresory byli opét chlapci ze Ctyt tfid, dva byly ve

véku péti let a dvéma bylo Sest let.

Dalsim castéjSim vyskytem v tomto prizkumu bylo vyclenovani déti
z kolektivu, jednalo se o tfi ptipady (16 %). Tento typ Sikany se vyskytl ve tfech tfidach,
kdy aktérem byla v jednom piipadé pétiletda divka a ve dvou piipadech Sestilety
a pétilety chlapec. Dale pedagogicti pracovnici museli ve svych tfidach fesit tyto formy
Sikany: posmivani, fyzické napadavani pedagogii a jiné zptsoby Sikany, piicemz kazdy
z nich se vyskytoval ve dvou piipadech (11 %). Jako jiny zptisob Sikany uvedl pedagog

plivani, jednalo se o dva chlapce ze stejné tidy ve veéku Sesti a sedmi let. Nejmensi
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vyskyt z uvedenych forem Sikany mélo rozbijeni véci (5 %), takto se projevoval pétilety

chlapec. Nulovy vyskyt mélo nev§imani a fackovani.

Typy sikany vyskytujici se v materskych
skolach
&
4
2
0
H MevEimani B Posmivani
LW yElEfovanim z kolektivu @ Fackovani
® Brani véci ¥ Rozbijeni véci
A Fyzické napadavani pedagogd B Fyzické napadavani déti
® Jiny zpdsob

Graf &. 10: Typy Sikany vyskyltujici se v jednotlivich tfidach matefskych Skol
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Polozka dotazniku ¢. 10 Jak casto Sikana probiha?

Tabulka & 11: Frekvence Sikany v jednotlivich tfidach maotefskych Skol

Frekvence Sikany v jednotlivych tridach
materskych skol

Frekvence sikany ve tride Pocet vyskytu | Vyjadieni v %
KaZdy den 2 20%
Alespon 1x tydné 6 60%
Alespon 1x mésitné 0 0%
Jind moZnost 2 20%
Celkem 10 100%

Z tabulky ¢. 11 ,Frekvence Sikany v jednotlivych tfidach matefskych Skol*
vyplyva, ze z deseti pfipadl Sikany ve tfidach z oslovenych matefskych Skol, Sest
agresorl tryznilo ostatni déti alespon jednou tydné (60 %). Jinou moznost zvolili dva
pedagogicti pracovnici, v jejich tfidach probihaly rizné formy Sikany nepravidelné
(20 %), kazdy den Sikanovali ostatni déti také dva agresofi (20 %). V zadné tiidé

neprobihala Sikana alesponl jednou mésicné.

Frekvence Sikanyv jednotlivych tfidach
materskych skol

| KaZdy den ® Alespofi 1x tydné WAlespofi 1x mésiéné IJind moZnost

Graf ¢. 11: Frekvence Sikany v jednotlivych fiddch matefskych Skol
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Polozka dotazniku ¢. 11 Jakou formu napravy Sikany volite?

Tabullkka &. 12; Formy ndprav Sikany v jednotlivich fiddch matefskych Skaol
Formy naprav Sikany v jednotlicych tfidach
materskych skol

Formy naprav ve tridach Pocet vyskytlu | Vyjadieniv %
Rozhovor s agresorem 6 32%
Rozhovor s rodici agresora 6 32%
Prace s celym kolekiivem 7 37%
Spoluprace s odborniky 0 0%
Oddéleni obéti od agresora 0 0%

Jiny mozZnsot 0 0%
Celkem 19 100%

Z 0daji v tabulce €. 12 ,,Formy néprav Sikany v jednotlivych tfidach matetskych
Skol*“ vyplyva, ze nej€astéji vyuzivanou formou népravy Sikany byla prace s celym
kolektivem, kterou vyuzili pedagogicti pracovnici v sedmi ptipadech (37 %). V Sesti
ptipadech zvolili pracovnici rozhovor s agresorem a rozhovor s rodic¢i agresora (32 %)
Ani jeden pedagogicky pracovnik jako napravu zkoumaného patologického chovani

nezvolil spolupraci s odborniky, oddéleni obéti od agresora a jinou moznost.

Formy naprav Sikany v jednotlivych
tridach materskych skol

B Rozhovor s agresorem IRozhovor s rodici agresora ™ Prace s celym kolektivem

E Spoluprace s odbomiky & Oddéleni obéti od agresora  ®.Jiny moZnsot

Graf &. 12: Formy naprav Sikany v jednotlivich tfiddch matefskych Skol
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Polozka dotazniku €. 12: Zxicastnil/a jste se béhem své praxe kurzu nebo
prednasky na téma Sikana?

Tabulka 13: Uéast respondentil na semindfich a kurzech na téma Sikana

Ugast respondentl na seminafich a kurzech na téma
Sikana
Ucast na seminaich Pocet | \iadreniv %
respondentu
ANO 8 22%
NE 29 78%
Celkem 37 100%

Z udajii v tabulce €. 13 , Ucast respondentll na seminafich a kurzech na téma
Sikana® se z celkového poctu 37 oslovenych respondentti nezucastnilo zaddného kurzu ¢i
seminaie na téma Sikana 29 pedagogickych pracovnikl (78 %). Pouze 8 pedagogii mélo
moznost ziskat informace o zminovaném patologickém chovani na seminafi ¢i kurzu

(22 %).

Ucast respondentu na seminarich
a kurzech na téma Sikana

32

24

16

BANO EMNE

Graf & 13: Uéast respondentil na semindfich a kurzech na téma Sikana
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Polozka dotazniku ¢. 13 Je v soucasnosti dostateéna informovanost o této

problematice?

Tabulka & 14: Dostateéna informovanost respondentd o Sikané

Dostatec¢na informovanost respondentt o $ikané

. .. Pocet o e

Dostatecna informovanost . | Vyjadreni v %

respondentu

ANO 22 59%

NE 12 32%

NEVIM 3 8%

Celkem 37 100%

Z tabulky ¢. 14 ,,Dostatecnd informovanost respondentii o Sikané* je ziejmé, ze
22 respondentii, z celkového poctu 37 oslovenych pedagogl, se domnivd, Ze jsou
dostatecné informovani o Sikané (59 %), 12 pedagogii s timto tvrzenim nesouhlasi

(32 %) a pouze tii respondenti (8 %) si nebyli jisti odpovéedi.

Dostatecna informovanost respondentu
o Sikané

24

16

INEVIM

B AND B MNE

Graf &. 14: Dostateéna informovanost respondentid o Sikané
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Polozka dotazniku ¢. 14 Kde ziskavate informace o Sikané?

Tabulka ¢. 15: Zdroje informaci o Sikané

Zdroje informaci o Sikané

Zdroje informaci o Sikané Pocet vyskytu | Vyjadieniv %
Odborné publikace 16 25%
Casopisy 37 59%
Internet 10 16%

Jina moZnost 0 0%
Celkem 63 100%

Z dat uvedenych v tabulce ¢. 15 ,,Zdroje informaci o Sikané¢™ vyplyva, Ze
pedagogicti pracovnici ziskdvaji nejcastéji informace o Sikan¢ z casopist, jednd se
0 37 vyskytl (59 %). Potfebné informace o zkoumaném patologickém chovani zjistuji
dale z odbornych publikaci, tuto moznost zvolilo 16 respondentl (25 %). Nejméné

informaci Cerpaji z internetu, tuto volbu volilo 10 respondentt (16 %). Jinou moznost

nezvolili Zadni respondenti.

Zdroje informaci o Sikané

32

24

16

E Odbomeé publikace

H Cas

opisy Mlinternet W .Jina moZnost

Graf ¢. 15: Zdroje informaci o Sikané
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743 Ovéreni platnosti hypotéz prazkumu

V této kapitole se zaméfime na platnost €1 neplatnost stanovenych hypotéz
prizkumu. Pro ziskani potfebnych dat byla pouzita vyzkumna metoda dotazovanim, kdy
zjiSténa data z nestandardizovaného dotazniku byla ndsledné¢ zpracovana

a vyhodnocena.

Hypotéza €. 1: Z hlediska pohledu pedagogickych pracovnikll na vyskyt Sikany

v mateiskych Skolach ji vice oznacuji za nevyskytujici se nez vyskytujici se jev.

Ovéteni hypotézy: Hypotéza byla vyhodnocena jako platna. Podle vysledki

prizkumu bylo zjisténo, Ze z 37 oslovenych pracovnikli se nesetkalo ve své tfid¢ se
Sikanou 30 pedagogickych pracovniki, coz ¢ini 81 % z celkového poctu. Ve své tiidé
muselo fesit zkoumané patologické chovani 7 pedagogickych pracovniki, coz je 19 %

z celkového poctu oslovenych respondentt.

Hypotéza €. 2: Pedagogickymi pracovniky nejcastéji uvadénym typem Sikany je

Sikana psychicka — posmivani nez fyzické napadani ostatnich déti.

Ovéfeni hypotézy: Hypotéza byla vyhodnocena jako neplatnd. Ze zjisténi

vyplynulo, Ze nejcastéjsi formou Sikany u déti predskolniho v€ku je brani véci, jednalo
se o 5 ptipadi (26 %) z celkového poctu 19 vyskytii riznych forem zkoumaného
patologického chovani. Nasleduji 4 ptipady fyzického napadéani déti (26 %), 3 ptipady
vycletiovani z kolektivu (16 %), 2 vyskyty posmivani a fyzické napadavani pedagogt
(11 %). Neymensi vyskyt méla forma Sikany — rozbijeni véci, jednalo se o 1 piipad

(5 %).

Hypotéza €. 3: V¢tsi podil na Sikané v matefskych Skolach maji chlapci nez

divky.

Ovéfeni hypotézy: Hypotéza byla ovéiena jako platna. Prizkum prokazal, ze

z celkového poctu 10 agresort, tryznilo ostatni déti devét chlapct (90 %) a pouze

1 divka (10 %).

64



Hypotéza €. 4: Nejcasteji uvadény zplsob napravy Sikany v mateiskych Skolach
je podle pedagogickych pracovniki rozhovor srodi¢i agresora nez spoluprace

s odborniky.

Ovéteni hypotézy: Hypotéza byla vyhodnocena jako neplatnd. Nejcasteji

vyuzivanou formou napravy Sikany byla prace s celym kolektivem déti, jednalo se
o 7 ptipadl (37 %) z celkového poctu 19 zjisténych piipada Sikany. V Sesti ptipadech se

jednalo o rozhovor s agresorem a také u rozhovor s rodici agresora (32 %).

744 Shrnuti vysledki empirické ¢asti

Prizkum v empirické ¢asti bakalarské prace byl zaméten na zmapovani vyskytu
Sikany v matefskych Skolach, a to pifimo v okrese Mlad4 Boleslav ve Stfedoceském
kraji. Dale se zjistovalo jaké formy Sikany se v oslovenych matetskych Skolach
vyskytuji, které pohlavi se stava Castéji agresorem a jaké zplisoby ndprav ndsledkl
tohoto fenoménu voli pedagogicti pracovnici. Pro zjiSténi potfebnych dat byl pouzit
kvantitativni prizkum pomoci nestandardizovaného dotazniku. Pfed samotnym
prizkumem byla provedena pilotdz, kdy k distribuci dotazniki byla pouzita
elektronicka posta. Dotazniky byly odeslany do 6 ndhodné vybranych matetskych skol.
Bohuzel navratnost takto distribuovanych dotaznikii byla velmi mala (31 %), proto
v nasledném prizkumu byly dotazniky ptreddvany feditelkdm matetskych Skol osobné,
zde byla navratnost jiz 92,5%. Prostiednictvim dotazniki bylo osloveno
40 pedagogickych pracovnikli z 13 vybranych matetskych skol z okresu Mlada Boleslav
ve StiedoCeském kraji, nakonec se prizkumu zucastnilo pouze 37 respondentd.
Nestandardizované dotazniky obsahovaly 14 polozek, na zékladé¢ nichZz jsme
po peclivém vyhodnoceni dat mohly potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.
Polozky €. 1-4 v dotazniku se tykaly obecnéjSich informaci (velikost obce, typ ttidy,
pocet chlapct a divek), polozky ¢. 5—12 se zaméiovaly piimo na Sikanu (pohlavi a vék
agresora, formy a Cetnost a zplisoby néprav Sikany), polozky 12—14 se tykaly pfimo
pedagogickych pracovnikii (ucast na kurzech, informovanost a zdroje informaci
o Sikan¢). Po peclivém zaznamenani vSech ziskanych dat do tabulek jsme ovéfili
platnost hypotézy €. 1 a ¢. 3, hypotézy €. 2 a ¢. 3 byly vyhodnoceny jako neplatné.
Nasledné byla navrZzena opatieni, které by mohla snizit vyskyt Sikany v matetskych

skolach.
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Zaver

V bakalaiské praci se autorka vénovala v dneSni dobé velmi diskutovanému
tématu ve Skolském prostiedi, a tim je Sikana. Zminéné téma bylo vybrano hlavné
z divodu, Ze pedagogicti pracovnici poukazovali na ptipady Sikany jiz u déti
predskolniho véku v matefskych Skolach. Tento fakt potvrdila i zvefejnéna vyrocni
zprava Ceské $kolni inspekce za $kolni rok 2010/2011, déale se v ni potvrdil trend
zvySujici se agrese déti viuci pedagogickym pracovnikiim. Bohuzel v této zprave jiz
nebylo blize specifikovano o jaké formy Sikany se jednalo, kdo byl agresorem a jaké

typy naprav nasledkii tohoto patologického chovani volili pedagogicti pracovnici.

Proto cilem bakalaiské prace bylo, jak v teoretické, tak i v empirické ¢asti této
prace, zmapovat problematiku Sikany v matetskych Skolach v okrese Mlada Boleslav ve
Stfedoceském kraji. Dale zjistit jaké druhy Sikany se ve vybranych matefskych skolach
vyskytuji, stanovit jaké pohlavi se stdva castéji agresorem a urCit zplisoby naprav
nasledkut Sikany, které voli pedagogicti pracovnici. V teoretické ¢asti byla pro dosazeni
stanovenych cilli zvolena metoda analyza sekundarnich zdroja, v empirické Casti byl
pouzit kvantitativni prizkum pomoci nestandardizovaného dotazniku. Respondenty
prizkumu byli pedagogicti pracovnici pracujici v jednotlivych tfidach oslovenych

matefskych skol v okrese Mladéa Boleslav.

Pii tvorbé bakalarské prace autorka narazila na nckolik uskali, kterd trochu
zkomplikovala ziskani Udaji jak pro teoretickou, tak i pro praktickou ¢ast prace. Po
prostudovani dostupnych odbornych publikaci autorka zjistila, Ze piimo Sikané
u predskolnich déti se vénuje ve vEtsi mife nas nejvetsi odbornik na toto patologické
chovéni, a tim je Kolaf. Ostatni autofi se ve svych dilech zamé&fili spiSe na obecnou
charakteristiku Sikany a na Sikanu vyskytujici se na zakladnich, stfednich Skolach ¢i na
odbornych uciliStich, byt kofeny a mechanismy zminovan¢ho fenoménu jsou stejné
jako u Sikany starSich déti, pfesto jsou mezi nimi urcité rozdily (naptiklad v intenzité

a ucinnosti manipulace).

Dalsi problém pii sbéru dat se vyskytl u pilotniho priazkumu, kdy autorka
rozesilala nestandardizované dotazniky prostfednictvim elektronické posty. Navratnost

téchto dotaznikii byla v§ak velmi mal4, proto v samotném prizkumu byly distribuovany
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do jednotlivych matei'skych Skol osobné. Ziskand data byla nasledné peclive setfidéna
a zjisténé vysledky priazkumu byly v empirické casti této prace zpracovany do
jednotlivych tabulek a zaroven doplnény o slovni interpretaci zjisténych udaja. Zaroven
pro vétsi prehlednost a nazornost zjiSténych dat a jejich vysledkl, bylo pouZzito
schématické zndzornéni za pomoci grafi. Na zékladé zjisténych dat byla ovétovana

platnost stanovenych hypotéz prizkumu.

Nize uvedené shrnuti vysledki samotného priizkumu je rozdéleno jen pro

ptehlednost do n¢kolika ¢asti.
Vyskyt Sikany v matefskych Skolach

Z udaji v dotazniku jsme nejdiive zjiStovali, zda se Sikana vyskytla
v jednotlivych tfidach oslovenych matefskych skol. Negativni odpovéd’ na tuto otazku
jsme ziskali od 81 % oslovenych pedagogickych pracovniki, 19 % respondenti muselo
fesit ve své tfide ptipady tohoto patologického chovani. Timto zjisténim jsme potvrdily
platnost hypotézy €. 1 — Z hlediska pohledu pedagogickych pracovnikli na vyskyt

Sikany v matetskych Skolach ji vice oznacuji za nevyskytujici se nez vyskytujici se jev.
Typy Sikany vyskytujici se v jednotlivych tfidach mateiskych $kol

Ze zjisténi vyplynulo, Ze nejcastéj$i formou Sikany vyskytujici se u déti
v mateiskych Skolach je brani véci, coz Cinilo 26 % z celkového poctu 19 vyskyti
ruznych forem tohoto fenoménu, nasledné se vyskytlo fyzické napadani ostatnich déti
(21 %) a vyclenovani z kolektivu (16 %), posmivani a fyzické napadani pedagogl
(11 %). Na zakladé tohoto zjisténi se nepotvrdila hypotéza ¢. 2. — Pedagogickymi
pracovniky nejcastéji uvadénym typem Sikany je Sikana psychicka — posmivani nez

fyzické napadani ostatnich déti.
Rozdéleni agresorii dle pohlavi v jednotlivych tfidach

Z dat uvedenych v nestandardizovaném dotazniku vyplynulo, Ze nejcastéji
tryzni ostatni déti chlapci, coz bylo 90 % z celkového poctu 10 Sikanujicich déti. Pouze

v 1 pifipadé byla agresorem divka (10 %). Diky tomuto zjiSténi jsme mohli potvrdit
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platnost hypotézy ¢. 3 — VEtsi podil na Sikané v matetrskych Skolach maji chlapci nez

divky.
Formy naprav Sikany v jednotlivych tfidach materskych Skol

Z udajt jsme zjistili, ze nejcastéjsi formou naprav Sikany v jednotlivych tridach
je prace z celym kolektivem, coZ ¢inilo 37 % z celkového poctu 19 ptipada Sikany.
Nasledné volili pedagogicti pracovnici rozhovor s agresorem a rozhovor s rodici
agresora (32 %). Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsme nepotvrdili platnost hypotézy
¢. 4 — Nejcastéji uvadény zplisob napravy Sikany v matetskych Skolach je podle

pedagogickych pracovniki rozhovor s rodici agresora nez spoluprace s odborniky.

Sikana je velmi zavazné a rozsahlé téma, protoze zasahuje vSechny vékoveé
potieba chéapat tento prizkum jako prvotni nadhled do takto zavazného tématu.
V teoretické Casti se autorka snazila shrnout zakladni informace o Sikané, jeji historii,
informace jak rodice obéti Sikany, tak rodice a pedagogicti pracovnici, ktefi chtéji ziskat

zakladni informace o tomto fenoménu.

Prakticka ¢ast nam potvrdila, Ze 1 v prostfedi matetské Skoly se objevuji ptipady
Sikany, coz mize byt pro vefejnost i pro nekteré pedagogické pracovniky prekvapujicim
zjiSténim A to musime poukdazat na to, Ze se prizkumu zicastnilo pouze 13 matefskych
kol z jednoho okresu. Velmi zajimavé a i potiebné by bylo uskutecnit celorepublikovy
prizkum Sikany v matefskych Skolach, na jehoZ zdklad€ bylo mozné stanovit ucelenou

prevenci Sikany v tomto prostredi.
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Navrh opatreni

Na zéklad¢é shrnutych zjiSténi uvedenych v piedchozich kapitoldch, mizeme

navrhnout nasledujici opatieni:
1. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pokud bychom chtéli minimalizovat problémy Sikany v matefskych Skolach
meli bychom se také zaméfit na vzdélavani pedagogickych pracovnikli na stiednich
pedagogickych Skolach a pedagogickych fakultach. Podle autorky prace by bylo velkym
pfinosem zaradit mezi vyuCované predméty také samostatny predmét, ktery by se
zamétoval pfimo na Sikanu v matetskych Skolach. Pfi této vyuce by studujici ziskali
nejenom zakladnim znalosti o tomto patologickém chovani, ale také by byli schopni
rozpoznat Sikanu jiz v prvotnich pfiznacich, podat obéti 1 rodicim zékladni pomoc
a zaroven by se naucili pracovat s celym détskym kolektivem, aby ho dokézali

,Vylecit®.
2. Zahrnout do ¢innosti v materskych Skolach muzikoterapii

Pti praci s détskym kolektivem, kde se vyskytuje agresor, by bylo také vhodné
do pedagogické ¢innosti zatadit muzikoterapii, kterd by byla zamétena na praci s celym
kolektivem. Tato terapeutickd cinnost byla by vedena vySkolenym a zkuSenym
terapeutem. Protoze pravé muzikoterapie ma na posluchace utiSujici a uklidnujici vliv.
Vhodné zvolend hudba ma pozitivni vliv na vétSinu osob — zmirfiuje tnavu, volnéji se
jim dych4 a zpomaluje se Cinnost srdce. Pro nas je dualezité, ze poslechem spravné
zvolené hudby lze tlumit negativni emoce jako je zlost, nechut’ a agrese (Romanowka

2005, s. 75).
3. Prace se skupinou

Velmi dilleZitou soucasti prevence Sikany v matetskych skolach je prace s celym
kolektivem, toto opatieni doporucuji mnozi specialisté na Sikanu. K tomuto ucelu by
bylo vhodné vyuzit dramatizaci pfibchu, jehoZ dé€j je zaloZen na agresi jedné z postav.
Déti se miizou sami podilet na vyrobé divadla (kulisy, loutky, kostymy), posléze spolu

s pedagogy dotvaret d¢j pribehu. Pfi této Cinnosti se rozviji vzajemné vztahy a neméné
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pottebnd vzajemna spoluprace déti. Zaroven je mozné na ptibéhu demonstrovat pocity
Sikanovaného ditéte, ndsledky nevhodného chovani, ale i1 ukazat détem, jak se
nezadoucimu chovani ostatnich déti bréanit, popfipad¢ jak reagovat a komu se svéfit.
K tomuto ucelu také poslouzi vhodné zvolené pohadky a hry. Navrhované €innosti I1ze

pouzit i v kolektivu, kde se jiz objevilo zminované patologické chovani.

70



Seznam pouzitych zdroju
ANTIER, E., 2004. Agresivita deti. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-808-2.
BEDNAROVA, J., aj., 2007. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo
umét ve veku od 3 do 6 let. 1. vyd. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-1829-0.

BENDL, S., 2003. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. 1. vyd. Praha: ISV nakladatelstvi.
ISBN 80-86642-08-9.

BULLYING STATISTICS, 2009. Bullying Statistics 2010. In: Bullying Statistics
[online]. [vid. 29.7.2012]  www.bullyingstatistics.org/content/bullying-statistics-
2010.html

CARTER, L., aj., 2006. Schikane unter Schiilern — nein danke!. 1. vyd. Homburg:
Persen Verlag GmbH. ISBN 978-3-8344-3635-1.

CESKY STATISTICKY URAD, 2012. Charakteristika kraje. In: Cesky statisticky tirad
[online]. [vid. 28. 9. 2012] http://www.czso.cz/xs/redakce.nsf/i/charakteristika_kraje

CESKA SKOLNI INSPEKCE, 2012. Vyro¢ni zprava CSI za $kolni rok 2010/2011. In:
Ceska Skolni inspekce [online]. [vid. 23. 7. 2012]
http://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Vyrocni-zpravy/Vyrocni-zprava-CSI-za-skolni-rok-

2010-2011

ELLIOTT, M., 2002. Bullying: A practical guide to coping for schools. 3. edit. Harlow:
Pearson Education. ISBN 978-0-273-65923-5.

FIELDOVA, M. E., S., 2009. Jak se branit Sikané. 1. vyd. Praha: Euromedia Group.
ISBN 978-80-249-1176-2.

HAYESOVA, N., 1998. Zdkladni socidlni psychologie. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-763-9.

HERZOG, R., 2009. Nasili neni reseni. Prevence nasili a management konfliktu ve

Skolach 1. vyd. Plzen: Nakladatelstvi Faust. ISBN 978-80-7238-850-9.

HOSKOVCOVA, S., 2006. Psychickd odolnost piedskolniho ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-274-1424-8.

71



KADLECKOVA, K., 2005. Jak proti $ikané (2). In: PORTAL [online]. 24. 11. 2005
[vid. 25. 7. 2012]. Dostupné z: http://www.portal.cz/casopisy/info/archiv/jak-proti-
sikane-2/7411/

KOLAR, M., 2001. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7367-014-3.

KOLAR, M., 2011a. Novd cesta k 1écbé Sikany. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-871-5.

KOLAR, M., 1997. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-409-5.

KOLAR, M., 2011c. Sikana v mateiské kole: diferencialni diagnostika — jak rozlisit
Sikanovani od Skadleni? In: Metodicky portal RVP: Metodicky portal inspirace a
zkusenosti ucitelt [online]. [vid. 3. 8. 2012]. Dostupné zZ:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/PUF/11303/SIKANA-V-MATERSKE-SKOLE-
DIFERENCIALNI-DIAGNOSTIKA---JAK-ROZLISIT-SIKANOVANI-OD-
SKADLENIhtml/

KOLAR, M., 2011b Sikana v mateiské 8kole. Informatorium. ro&.18, ¢. 7, s. 15. ISSN
1210-7506.

KRAMULOVA, D., 2012. Co prozradi volné hra?. Informatorium, roc.19, €. 6, s. 16.
ISSN 1210-7506.

KRAMULOVA, D., 2007. Sikana uZ i ve $kolce?!. Informatorium, ro¢.14, &. 2, s. 12.
ISSN 1210-7506.

LANGMEIER, J., aj., 2006. Vyvojova psychologie. 2. aktual. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 80-247-1284-9.

MARTINEK, Z., 2009. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-2310-5.

MATEIJCEK, Z., 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vydani. Praha: Grada
Publishing, 2005. ISBN 80-247-0870-1.

PLEVOVA, 1., 2005. Obdobi batolete. In: CIZKOVA SIMICKOVA, J., aj. Pfehled
vyvojové psychologie. 2. nezmén. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ISBN 80-244-0629-2.

72



POKORNY, V., aj., 2003. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe. 3.
roz§.vyd. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky. ISBN 80-86568-04-
0.

ROMANOWSKA, B. A., 2005. Muzikoterapie — ladicky a léceni zvukem. 1. vyd.
Frydek-Mistek: Alpress, s. r. 0. ISBN 80-7362-067-7.

RICAN, P., aj., 2010. Jak na Sikanu. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2991-6.

STOPBULLYING, 2012. Prevention at School. In: Stopbullying [online].[vid. 3. 8.
2012]. Dostupné z: http://www.stopbullying.gov/prevention/at-school/index.html

SKUTIL, M., aj., 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-778-7.

VAGNEROVA, K., aj., 2011. Minimalizace Sikany: Praktické rady pro rodice. 2. vyd.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-912-5.

VAGNEROVA, M., 2008. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. rozsit. a piepr.
vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-414-4.

VAGNEROVA, M., 2007. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika
predskolniho véku. 1. vyd. Liberec: Technické univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-
213-5.

73



Seznam priloh

Ptiloha A — Dotaznik ,,Vyskyt Sikany v matetskych Skolach*

74



Priloha A — Dotaznik , Vyskyt Sikany v materskych skolach”

Vyskyt Sikany v matefskych skolach

DOTAZNIK PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY

1) Nachazi se Vase materska skola v obci o poctu obyvatel:

a) do 500 obyvatal
b} nad 500 do 3 000 coyvatel

¢} nad 3 000 do 10 D0 obyvatel
d) nad 10 000 do 50 000 obyvatel
2] nad 50 000 do 150 00D ooyvatel
7} nad 150 000 obyvatel

2} Jedna se o tidu:

a) heterogenni 0

B} homagenni O oOenalts vikovou skupinu: 1
3) Podet chlapei ve tidé: |
) Pocet divek ve tfidé |

5) Setkalia jste se se Sikanou ve své Tde?  (pokud odpowite NE, prosim, pokradufe 5 ofazkou £ 12)

a) AND
b} NE

k5] Byl agresorem:

a) chiapec
B} dvka
e} skupina deti

7} Potet agresorl ve Vasi tride:

a)
o
c)
d)
g

o Fe fad B3 —

) Vek agresora: 1. @gresor 2 agresor 3 agresur 4 Sgresyr 5. Bgresor

O O 0O O O

Strarks izl Pripravila: Hrobrikows Petra



Vyskyt Sikany v matefskych Skolach

DOTAZNIK PRO PEDAGOGICKE PRACOVHNIKY

B} Sikana ditéte se projevila: 1. agresor 2. agresor 3. agresor 4. agresor 5. Ggresor

a) neviimanin

b} pesmvanim

£) Vytlensnim z koiektivu

d} fackovanim

&) branim vaci

f) rozbllenim vecl

g} fy2lckym napadanim pedagogd [ 0 N O O

1) fyzickym napadanim et O | : :

|} pnym zolbsobam | 0 [ [ |
Uvedts jakym:| |

0] Jak Easto &lkana probiha?

a) kaddy den
b} alespof 1 tjdna

¢} alespof 1 meskns
d) in monast Uveddte: | |

[11] Jakou formu népravy 2lkany vollts?

3] rozhiovar s agresoram

b rozhowar s rodid] agresora
C] prace & cefym kolekivem
d) spoluprace 5 odbomiky

&) odoelen| ooetl od agresora
d} Jna ma2nost Uvadte: | |

12} Zocastnilla jste se béhem swé praxe kurzu nebo prednasky na téma Sikana?

a) AND n

b} ME O

13} Je v soutasnosti dostateéna informovanost o této problématice?
a) ANOD N

b) ME 0

&) NEVIM 0

14} Kde ziskavate informace o Sikang?

a) ommome publikace

b} easopisy (napf. Informatorium)
¢} Intemnet

Strapkm 2zl Priprasila: Hrobnikowve Petra



