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Anotace

Tato price se zabyva piiblizenim kvality Zivota lidi s hendikepem Zakiim zakladni Skoly.
V teoretické Casti je popsana problematika jednotlivych typl postizeni a dale je popsana
problematika projektové vyuky. V praktické ¢asti je popsan projekt, ktery umozni zakim

formou prozitku a osobniho setkani pfibliZit tématiku popsanou v teoretické €asti prace.
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Annotation

This work is focused on introducing the quality of life of people with disabilities to the
elementary school students. In the theory section there are described some types of disabilities
and the method of project based learning. The practical part describes the project, which
enables the students to gain personal experience and which brings the insight in the life of

people with different kinds of disabilities.
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Uvod

V dnesni dob& je velice aktualnim tématem ve Skolstvi pojem inkluze Z&kd. Tato my$lenka ma
z pohledu autorky prace dvé roviny. Jednak umoZnit Zdkdm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
zafazeni do bé&Zného Skolstvi a s uréitym stupném podpirnych opatfeni byt jeho soucdsti a dale
umoznit ostatnim zaktm béznych skol pfijmout do bézného Zivota i zaky s ur€itymi omezenimi, ziskat
pocit soundlezitosti a nabyt socialniho citéni, které je dilezité pro spoletné harmonické souZiti ve
spole¢nosti.
V redlném Zivoté, a to nejen ve Skolnim prostiedi, vidi v této oblasti autorka jisté mezery, které by
mohly byt doplnény a to je cilem této prace. Autorka se domniva, Ze Zaci na zdkladnich Skolach maji
uréité znalosti o zdravotnich postiZenich, ale tyto znalosti jsou pouze teoretické a povrchni
a nepfesahuji do praktického Zivota. Ob¢as se v ramci inkluze setkaji se Zdkem s uréitym zdravotnim
hendikepem a pak je na pedagogovi, aby tuto situaci zakGm pfiblizil a objasnil tak, aby ho piijali
rovnocenné. CoZz neni jednoducha situace. Jedinci s rliznymi zdravotnimi hendikepy je vSak ve
spole¢nosti mnohem vice a s mnohymi z nich se Zaci setkaji pouze letmo nebo viibec.
Autorka vidi jako dilezité vzdé€lani zaka v této oblasti i proto, aby védéli, jak reagovat v situacich,
kdy se setkaji s osobou s hendikepem. Aby se je naucili vnimat jako béZnou soucast naSeho Zivota
anevnimali takova setkani jako nepiijemna a znervéziujici. Aby vé&de€li, zda a jak této osobé
v riiznych situacich nabidnout pomoc.
Tato zavéreCnd prace se tedy zabyva problematikou pfiblizeni Zivota lidi s hendikepem Zzakim
zakladni 8koly. V teoretické ¢asti bude popsana problematika jednotlivych typa postiZeni a dale bude
popséna problematika projektové vyuky. V praktické €asti bude popsan projekt, ktery umozni zakim
formou prozitku a osobniho setkani pfiblizit tématiku popsanou v teoretické &asti prace. Tato forma
zprostfedkovani informaci miva trvanlivéjsi a vét§i dopad, neZ pouze teoretické vzdélavani.
Projekt bude zamé&fen na seznameni zakti ZS s témito typy postiZeni: sluchové, zrakové, télesné,
mentéalni. V Zacich by méla tcast v projektu vyvolat zajem o danou problematiku a prohloubit socialni
citéni.
Dil¢imi cili projektu je:

e Zlepseni povédomi zakl zakladni Skoly o Zivotni situaci lidi se zdravotnim hendikepem.

e Ziskani znalosti 0 moznosti podporovani lidi s hendikepem.

e Rozvoj socidlniho citéni.

e Formovani hodnot u Zaki na zakladni $kole, a to zejména v otazce vztahil s okolim.

e  Uveédoméni si dileZitosti zdravi, prevence urazl apod.

e Podnét pro zaky k hlubsimu zamysleni se nad Zivotni situaci lidi s hendikepem.




Teoreticka vychodiska pedagogického projektu

Teoretickymi vychodisky pedagogického projektu bude bliz§i seznameni s jednotlivymi druhy
postiZzeni zahrnutymi v projektu (sluchové, zrakové, t€lesné, mentéalni) a dale seznameni se s principy

projektové vyuky, na nichZ v této praci popsany projekt stavi.

1 Druhy postiZeni, vymezeni pojmu

Postizeni je relativné trvaly, ireparabilni stav jedince v kognitivni, komunika¢ni, motorické nebo
emocionalné-volni oblasti, ktery se manifestuje signifikantnimi obtiZemi pfi uceni a socidlnim
chovani. Vyznauje se nedostatkem v integrité organu nebo funkce, ktery zpusobuje problémy
v kognici, mobilité a sebeobsluze jedince. Z etiologického aspektu je moZno termin ,,postizeni* také
chapat jako disledek anomalniho vyvinu, jehoZ vysledkem jsou obtiZe pii transformaci jevil a procesit
do symbolickych forem, pii jejich zpracovani, uchovéani, vybaveni a pfi uskute¢fiovani operaci s nimi,
dal pfi feSeni situaci pohybem, v mobilité, socidlni interakci a v sebeobsluze”. Podle zakona
¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdé&jSich predpisl, se zdravotni postizeni vymezuje v ramci specialnich vzdélavacich potieb
a diferencuje se od pojmi zdravotni znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni. Podle §16, odst. 2 se tedy
jedna o ,mentalni, té€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady fei, soub&€Zné postiZzeni vice

vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani (Kroupova a kol. 2016, s. 36-37).

Hendikep je vyjadfenim znevyhodnéni jedince se specidlnimi potfebami, a to v rameci interakce se
spolecenskym prostfedim. Jedna se o znevyhodnéni vyplyvajici z vady, poruchy, poSkozeni nebo
disability, které jedince limituje nebo mu brani dosazeni takové role, ktera je pro né& normalni

(s pfihlédnutim k véku, pohlavi a socialnim a kulturnim faktorim) (Kroupové a kol. 2016, s. 24).

V této praci budou zminény nasledujici postizeni: sluchové, zrakové, télesné a mentalni. Nebudou

zahrnuta rizna ostatni poruchy typu poruchy autistického spektra, poruchy chovani, atd.

1.1 Sluchové postizeni

Trvale patologické zménu sluchy, tzv. vady sluchu, se nazyvaji sluchovym postizenim. Nelze je
vylégit, ale pouze korigovat specidlnimi technickymi pomickami a u nékterych ani korekce neni
mozna. Néktefi odbornici zabyvajici se onemocnénim sluchového Ustroji pouzivaji ¢asteéné rozdilné
pojmenovani jednotlivych poskozeni sluchu. Novak (1998) nazyva viechny pfechodné zmény sluchu
poruchami a trvalé postizeni vadami. Lejska (2003) popisuje rozdil mezi vadou a poruchou ¢astené
podle mista poskozeni a predevi§im podle moZnosti 1éCebné restituce, vadu povaZuje za léebné

neovlivnitelnou, zatimco poruchu lze technikou upravit. O trvalém charakteru pojmu postiZzeni ale
9
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postizeni projevilo. SniZeni sluchového vniméani se muZe vyskytovat samostatn€ nebo mize byt
sdruZeno s dal$im postizenim (Mukn§nablové 2014, s. 17).
Zéakladnim délenim jsou rozliSovany druhy postizeni centrdlni a periferni. Centralni postiZeni sluchu
maji pfi¢inu v korovych &i podkorovych oblastech, ucho sice zcela spravné pfenasi zvukové vijemy,
ale ty nejsou v mozku zpracovany. Takovy jedinec slysi zvuky, ale nerozpoznava sluchem vyznam
slySenych slov. Centralni postiZzeni sluchu u déti jsou mélo casta, cca 1:200 sluchovych lézi. Periferni
postiZzeni sluchu vznikaji z organického poskozeni ucha. SniZzen4 schopnost vnimat zvuk se nazyva
nedoslychavost (hypacusis), zatimco uplna neschopnost vnimat zvuk se nazyva hluchota (anacusis).
Veétsina déti se sluchovym postizenim ma alesponl zbytky sluchu. Mezi sluchové postizenymi je 20krat
vice nedoslychavych (se zbytky sluchu) neZ nesly$icich. U nékterych vSak zbytkové slySeni neni
v tonové oblasti pro fe¢, coz ma pro jejich bézny zivot zasadni vyznam. Jedinci s touto tzv. praktickou
hluchotou jsou povazovani tedy také za neslySici.
Periferni sluchova postiZzeni jsou rozdélena podle mista poSkozeni na typ pievodni a percepéni.
Pievodni postiZzeni sluchu maji svou pfi¢inu ve vnéj§im nebo stfednim uchu. Percepéni sluchova
postiZeni jsou tzv. kochlearni a suprakochlearni vady. U suprakochlearniho neboli retrokochlearniho
postizeni jde o poskozeni drah sluchového nervu (Mukn3nédblova 2014, s. 18).
Stupné sluchového postiZzeni jsou popisovany od lehké nedoslychavosti po uplnou hluchotu. Pro
stupné lze pouzit dvé klasifikace, obé fadi jednotlivé stupné dle primémé ztraty sluchu v dB.
Mezinarodni klasifikace rozliSuje: normalni sluch (ztrata max. do 15dB), mald ztrata sluchu (ztrata
max. 16-25 dB), lehkd nedoslychavost (26-40 dB), mirnd &i stfedni nedoslychavost (41-55 dB),
stfedné tézka nedoslychavost (56-70 dB), t€Zka nedoslychavost (71-90 dB) a velmi t€Zké postiZzeni
sluchu (ztrata vice nez 91 dB) (Mukn$nablova 2014, s. 19).
Rozdélime-li sluchové poruchy dle véku jedince, kdy se objevily prvni ptiznaky, poSkozeni sluchu,
zjistime, Ze 20 % vSech sluchovych poruch se rozviji od détstvi. Ostatnich 80 % jsou vady zjist€né
v dospélosti, kdy se frekvence vyskytu zvy3uje se nartistajicim v€kem.
P#i¢iny sluchovych postiZeni lze rozdélit na endogenni (vnitini), které jsou v genetickém kodu ditéte,
a exogenni (vnéj§i) (Mukn3nablova 2014, s. 20).
Lécba sluchovych poruch se odviji od druhu a pfi¢iny poruchy. Cilem je pokud moZno odstranit
pfi¢inu, aby do$lo k napravé sluchu, dobrému rozvoji komunikace a socidlniho uplatnéni. Pokud ale
nezname pii¢inu i ji nedokaZeme ovlivnit, je snaha alespofl zmirnit nasledky nedostate¢ného slySeni
a naulit jedince jiné moZnosti dorozumivani. Ucelena rehabilitaéni péce ma slozku léCebnou,
pracovni, socidlni a vychovné vzdélavaci. Cely systém péce je zaméfen na kompenzaci (néhradu
ztracené funkce), reedukaci (rozvoj podkozené funkce a zbytkovych schopnosti) a akceptaci (pfijeti
Zivota s postiZzenim) (Mukn$nablova 2014, s. 39).
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Ztrata ¢i omezeni sluchovych vijeml maji pfirozené vliv na celou $kalu oblasti tykajici se kvality
Zivota. Zmény miZeme nalézt vSude tam, kde je podstatné ¢&i Zadouci zapojeni sluchového
analyzatoru. Takovych situaci je v naSem Zivoté vétSina. A €loveék jakoZto tvor spole€ensky potiebuje
ke svému uspokojivému a kvalitnimu Zivotu spoleCensky a socialni kontakt. Lidské individudlni
rozdily a schopnosti naznacuji (spolu s hloubkou sluchového postizeni), Ze velikost t€chto zmén je
velmi proménliva a t€Zko pfedem odhadnutelna (Hradilova 2017, s. 60).

Problematice kvality Zivota osob se sluchovym postiZenim se vénuje T. Hradilova, vysledky jejiho
vyzkumu a provedeného Setieni (2017), uvedené v publikaci Kvalita Zivota osob se sluchovym
postizenim, poukazuji na dil¢i zmény ve vnimani a proZivéni kvality Zivota v pfipadé pfitomnosti
sluchového postizeni. Komplexni zhodnoceni fe$ené problematiky v3ak nepoukazuje na vyrazné

zmény oproti majoritni populaci.

1.2 Zrakové postizeni

Zrakova vada je dle Flenerové definovéana jako ,defekt projevujici se nevyvinutim, snizenim nebo
ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru a tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru,
pracovnich ¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a naruSenim vytvafeni socidlnich vztahG™. Dle
Kvétoiové jsou zrakové vady ,nedostatky zrakové percepce riizné etiologie a rozsahu. Podle
Jesenského se jedna o ,,ztratu nebo poskozeni anatomické stavby zrakového analyzatoru a poruchu
v jeho funkcich (Kroupova a kol. 2016, s. 92-93).

Zrakové postizeni (osoba se zrakovym postizenim) je podle definice WHO ta osoba, kterd ma
postiZeni zrakovych funkei trvajici i po medicinské 1é¢bé anebo po korigovani standardni refrakéni
vady a ma zrakovou ostrost hor§i nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je zorné pole omezeno pod 10°
pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba uZiva nebo je potencidlné schopna pouZzivat zrak na planovani
a vlastni provadéni ¢innosti. Specidlnépedagogickéd definice se ve své podstaté neliS$i — povazuje za
osobu se zrakovym postizenim jedince, ktery i po optimélni korekci (medikamentdzni, chirurgicke,
brylové apod.) ma problémy v bé&zném Zivoté se ziskdvanim a zpracovavanim informaci zrakovou

cestou (Kroupova a kol. 2016, s. 93).

Abychom dokazali vidét, musime mit v soudinnosti zapojeny, jednoduse feeno, tii ¢asti tzv. zrakové
drahy: oko, o¢ni nerv, mozkové centrum. Oko je v fetézci prvni, pfijima informace z okoli. Pote je
pomoci zrakového nervu pienese do mozku, ktery informace zpracuje. Pokud jakakoliv z téchto tif
¢asti nefunguje, nebo funguje $patné, élovék mize ziskat zrakovou informaci nejasnou, netplnou

nebo dokonce zddnou (Kochova, Schaeferova 2016, s. 26).

11




1.3 Télesné postizeni

Télesnym postizenim se rozumi takové napadnosti v pohybovych schopnostech, které maji znacny
vliv na kognitivni, emocionalni a socidlni vykony. Ve starich definicich si lze povSimnout
jednostranné zaméfeni na somatické deficity. Ty dnes jiZ nejsou rozhodujicim kritériem k oznaceni
¢lovek jako t€lesné postizeného (Valenta a kol. 2008, s. 19).
Omezeni hybnosti miZe byt:

e primarni — disledek té€lesného postiZeni,

e sekundarni — neptimy disledek nemoci srde¢nich, kostnich, revmatickych aj., které nepostihuji

pfimo pohybovy aparat, piesto vak sniZuji moZnosti pohybovych aktivit nemocného (Valenta
a kol. 2008, s. 18).

Podle stupné postiZzeni se mtiZe jednat o omezeni hybnosti:

e lehké,

e stiedni,

o t87ké.
Podle doby vzniku miZeme rozliSovat postizeni vrozené (i dédi¢né) a ziskané (Valenta a kol. 2008,
s. 18). Doba vzniku hraje ¢asto vyznamnou roli pfi utvafeni klinického obrazu postizeni. OdliSnou
symptomatiku pozorujeme napt. u poranéni vyvijejici se nervové soustavy v riznych stadiich vyvoje
jedince, Easto také piechod z jedné somatické formy postizeni do jiné (DMO). Ziskané postiZeni miize
vzniknout po Uraze, ¢i po nemoci (Valenta a kol. 2008, s. 19).
Riznoroda skupina télesnych postiZeni je v odborné literatuie dale klasifikovana na:

e centralni a periferni obrny,

e deformace,

e amputace a malformace.
Nebo na:

e ortopedické,

e neurologické.
Podle postiZzenych oblasti se miZe jednat o postiZeni systému podptrného, vykonového (svaly),
fidiciho a zdsobovaciho. Tato rozdéleni zdtraziuji 1ékatrsky pohled na TP (Valenta a kol. 2008, s. 19-

20).

1.4 Mentalni postizeni

Mentalni postiZzeni (retardaci) lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti

demonstrujici se pifedev§im sniZenim kognitivnich, fe€ovych, pohybovych a socidlnich schopnosti
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s prenatalni, perinatalni i ¢asné postnatalni etiologii, kterd oslabuje adaptacni schopnosti jedince
(Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol. 2012, s. 31).
Stuperi mentélni retardace je uréen na zakladé posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti
adaptibility (adaptaéniho chovani), orienta¢né taktéz inteligentnim kvocientem a mirou zvladani
obvyklych socidlné-kulturnich naroki na jedince, a to takto:

e lehka mentalni retardace (IQ 50-69),

o stfedné t€Zka mentalni retardace, téZ stfedni mentalni retardace (IQ 35-49),

e t¢7kd mentalni retardace (IQ 20-35),

e hluboka mentalni retardace (do 19 1Q),

e jind mentalni retardace,

e nespecifikovana mentalni retardace (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2012, s. 31).
Definice mentalni retardace dle MKIN-10 (2000):
Mentalni retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
pfedeviim naruSenim schopnosti projevujicich se v prub&hu vyvoje a podilejicich se na celkové
urovni inteligence. Jedna se predev§im o poznavaci, feCové, motorické a socidlni dovednosti. Mentélni
retardace se mize vyskytnout s jakoukoliv jinou dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez
nich. Jedinci s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou fadou duSevnich poruch, jejichz
prevalence je tfi az Gtyfikrat Cast&j$i nez v béZzné populaci. Adaptivni chovani je vZdy naruSeno, ale
v chranéném socidlnim prostfedi s dostupnou podporou nemusi byt toto narusSeni u jedincil s lehkou

mentalni retardaci napadné (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2012, s. 32).

Pfi¢iny mentalniho postizeni byvaji kategorizovany rizné. Existuji faktory endogenni (vnitini)
aexogenni (vnéjsi), odborna literatura se asto zmifiuje o postizeni vrozeném ¢i ziskaném. Dle
¢asového hlediska se rozlisuji faktory prenatalni (pUsobici pfed porodem), perinatalni (piisobici b&hem
porodu a kratky ¢as po ném) a postnatalni (ptisobici v prib&hu Zivota) (Valenta, Michalik, Le¢bych

a kol. 2012, s. 55).

2 Projektova vyuka

Pedagogicky projekt, kterym se zabyva praktickd ¢ast tato prace, nese prvky projektové vyuky
avychézi z potfeby edukace Z4ki na ZS formou vlastniho proZitku a aktivniho zapojeni se do
ziskavani znalosti.

Projektovou vyuku definujeme jako vyuku zaloZenou na projektové metodé (Kratochvilova 2009,
s. 40). Projekt je chapan jako komplexni pracovni tkol, pfi némz Zaci samostatné fe$f ur€ity problém
(problémovy ukol, problémovou situaci,...). Pomoci této vyukové metody jsou Zaci vedeni

k samostatnému zpracovani uréitych komplexnich tkold ¢&i FeSeni probléml spjatych s Zivotni
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realitou. Charakteristickym znakem projektové vyuky je cil, ktery je piedstavovan urCitym
konkrétnim vystupem, tj. vyrobkem, praktickym feSenim problému. Projekty ¢asto maji podobu

integrovanych témat, vyuzivaji mezipfedmétovych vztahl (Zormanova 2012).

Vzhledem k tomu, Ze projekt vnimame jako podnik Zaka, pak na projektovou metodu nahlizime jako
na uspofadany systém ¢innosti uditele a zakl, v némZ dominantni roli maji ucebni aktivity Zakd
a podporujici roli poradenské Cinnosti ucitele, kterymi sméfuji spoleéné k dosaZeni cili a smyslu
projektu. Komplexnost ¢innosti vyzaduje vyuziti raznych diléich metod vyuky a riznych forem prace
(Kratochvilova 2009, s. 37).

Projekt ma zaméstnavat srdce, hlavu — mysleni i ruce. Jde o komplexni rozvoj osobnosti ¢lovéka

(Kratochvilova 2009, s. 39).

Pozitivni vlivy projektové vvuky, dimenze Zaka:

e projektova vyuka umoziiuje zapojeni zaka dle jeho individudlnich moZnosti;
e 74k ziskavéa silnou motivaci k uceni;

e 7ak pfebira zodpovédnost za vysledek prace;

e rozviji se samostatnost zaka;

e 7ak se udi pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji;

e 7zak se udi fedit problémy;

e 7ak konstruuje své poznani (konstruktivismus);

e 7ak vyuZiva svych nabytych znalosti a dovednosti, ziskava nové;
e 7zak ziskava dovednost organizaéni, fidici, planovaci, hodnotici;
e 73k ziskava globdlni celkovy pohled na fe$eny problém;

e 74k se uli spolupracovat;

e 7ik rozviji své komunikativni schopnosti;

e 74k se u¢i vzéjemnému respektu;

e 74k rozviji svou tvofivost, aktivitu a fantazii (Zormanova 2012).

Kratochvilova pfevzala a doplnila typologii projektt dle J. Valenty. Dle typologie Kratochvilové je
projekt popisovany v této zavérecné praci nasledujici:

Dle navrhovatele projektu je kombinaci uméle piipraveného a spontdnné Zakovskym, dle ucelu
projektu je sméfujici k ziskani dovednosti (i socialni), dle informaéniho zdroje projektu se jedna
o kombinaci volného (informadni material si Zak obstarava sam) a vazaného (informacni material je

zakovi poskytnut). Dle délky projektu se jedna o projekt dlouhodoby (vice jak jeden tyden, méné jak
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mésic), dle prostfedi je kombinaci $kolntho a mimos$kolniho projektu, dle poc¢tu zucastnénych je

projektem spoleénym (tfidnim).

Uspéch projektové vyuky je dle nazoru autorky této prace ovlivnén i vhodné zvolenou vékovou
skupinou Z4aku a jejich pfiméfenou vyvojovou urovni. Cilova skupina popisovaného projektu jsou
Zacive véku 12 — 15 let.

Vékové obdobi od 12/13 do 19 let je oznadovano jako adolescence (také obdobi pozdniho détstvi).
Thorova (2015, s. 414) definuje adolescenci jako nékolik let trvajici obdobi (z lat. adolescens =
dospivajici, mlady), kdy se z ditéte stdva dospély ¢lovék a v tomto obdobi kromé prudkych a na
prvnich pohled napadnych fyzickych zmén pokracuje emo¢ni, kognitivni a socidlni vyvoj.

Mysleni adolescenta vyspiva, dospivajici je schopen vyvozovat abstraktni zavéry, sldbne bipolarni
(Cernobild) vyhranénost mladsiho Skolaka, dospivajici je schopen uvaZovat multiperspektivné.
nejen o vlastni dulevni stavy, ale i o emo¢ni proZivani druhych lidi, jejich motivy, vlastnosti
a charaktery. Vyuziva zkuSenosti osob mimo rodinu, u¢i se z literatury, citatd. MySleni dospivajiciho
hodnoty nebo smysl Zivota (Thorova 2015, s.428). Mezi jeho dovednosti v emotivit€ patii jiz
schopnost empatie, projevy soucitu ve vrstevnickych vztazich, zaujimani vice emo¢nich perspektiv

(chapani, jak emoéné situaci vnimaji druzi (Thorova 2015, s. 432).
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Plan pedagogického projektu

3 Popis projektu

Cilem projektu bude pfibliZeni Zivota lidi s riznymi typy postiZeni Zzakim b&zné ZS. Zaci budou
seznameni s teoretickymi informacemi, s problematikou Zivota lidi se zdravotnim hendikepem,
s jejich moZnostmi zafazeni do spolecnosti, uplatnéni na trhu prace atd. Dale budou Zaci aktivné
zapojeni do projektu a bude jim nabidnuta forma prozitku a aktivniho zapojeni do ziskavani dalSich
dovednosti, bude prostor k praci ve skupinkdch na zadanych tkolech. Zakéim bude zprostiedkovéna
diskuze a moznost klast dotazy pii setkani s odbornikem (napfiklad s pracovniky svazu neslySicich,
nevidomych a télesné postizenych, poradci rané péce apod. na Liberecku).

Cilem praktické ¢asti je podrobné navrhnout a p¥ipadné zrealizovat projekt, diky kterému Zaci b&Zné
Z8 ziskaji §irdi znalosti z oblasti zdravotnich postiZeni a budou obohaceni o dalsi dovednosti, zejména

v socidlni oblasti.

3.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci druhého stupné bézné zakladni Skoly. Cilova skupina je takto zvolena
zamérné, a to z divodu, Ze v tomto véku jsou zaci schopni diskuze, hlubiiho zamySleni nad
bude probihat v 7. a 8. ro&nicich zakladni 8koly, tj. se ziky ve véku 12-15 let. Ugastnit se bude vzdy
cela téida (tzn. maximalné 30 zakd), budou zapojeni spoleéné jak chlapci, tak divky. Jednat se bude
o 74ky intaktni.

3.2 Organizace projektu

Projekt se uskute¢ni v 6 tydnech (4 vyufovaci hodiny, vylet v 5. tydnu a zaveéreéné setkani (diskuze)
se zaky v 6. tydnu), zGcastni se vzdy cela tiida (vyjma vyletu, ten bude dobrovolny). Casové
probéhne v méné exponovaném obdobi §kolniho roku. Hodiny projektu nahradi vyuku, a to po dohodg
s vedenim ZS a pedagogy (mohly by byt nahrazeny piedméty typu obdanska vychova). Realizace
projektu bude v kompetenci $kolnich psychologli, vychovnych poradcii nebo pedagogli vyudujicich
ob&anskou vychovu. V jednotlivych hodinich se zaméfime na jednotlivé typy postiZeni a v setkani by
byla Zadouci G¢ast zastupce ¢i zastupcii vy$e zminovanych svazi, se kterymi budou Zaci diskutovat,
klast dotazy atd. V kazdé hodiné bude prostor k teorii, dale ke skupinové praci, piipravé dotazii pro
odborniky. Podrobny pribéh hodin bude rozepsan v nasledujici kapitole ,,Harmonogram a popis

jednotlivych aktivit®. Na zavér projektu bude organizovana navstéva ,,Neviditelné vystavy” v Praze,
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piipadné chranéné dilny. Déle Zaci ve 4. tydnu projektu vyplni dotaznik z divodu poskytnuti zpétné

vazby. Vzor dotazniku je pfiloZen jako pfiloha ¢. 1 zavéreéné prace.

3.3 Personalni zajisténi

Projektu se bude ve t¥idé ucastnit vZdy jeden ucitel a jeden odbornik. V pfipad¢ odbornika se miize
jednat o zafkoleného a s projektem detailné seznameného pracovnika Skoly na pozici vychovného
poradce, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga apod., ktery je zaméstnancem Skoly. Projekt
povede tento vy$koleny zaméstnanec a dal$i pfitomny ucitel miize byt pod jeho vedenim napomocen
a byt podporou pro Z4ky a projekt vedouciho pedagoga. MiiZe podporovat Zaky k aktivhimu zapojeni
do hodiny, pomoci v rozdani pomucek, byt dozorem ve tfidé i pfi aktivite¢ mimo tfidu apod.- Na
kazdou hodinu budou pfizvani odbornici k dané problematice, ktefi se zucastni diskuze na zavér
hodiny a Zaci jim budou moci klast otazky. MiZe se jednat napt. o specialni pedagogy ¢i psychology
SPC z Libereckého kraje, vedouci pracovniky chranénych dilen (napt. SdruZzeni TULIPAN v Liberci),
pracovniky Svazu neslysicich v Liberci, Sjednocené organizace slabozrakych a nevidomych Liberec,
Svazu t&lesn& postizenych v CR (krajskd organizace Libereckého kraje), pracovniky Jedli¢kova ustavu

v Liberci, poradce rané péce apod.

3.4 Materialni a finanéni zajiSténi

K zajisténi projektu bude zapotiebi prostor tiidy ve $kole, pfipadné se Z4ci budou ob¢as pohybovat
mimo tfidu, ale stile v budové $koly. Dal§imi materidly budou nakopirované tajenky, dale pomucky
jako napf. telefon déti, seSity, propisky. Dale k aktivitam v druhé hodin€ bude za potiebi pomiicek
(5 ks 8atku, 5 ks hrnku, 5 ks sacki s cukrem, 5 1Zicek, 5 ks kartackd na zuby, 5 ks hfebend, 5 ks 1Zici,
5 ks pastelek, po 5 ks minci (1,- K&, 2,- K¢, 5,-K¢&, 10,- K¢, 20,-K¢). Tyto pomicky muze obstarat
pedagog z vlastnich zdroji. Psaci potfeby Zaci pouziji vlastni, seity, nakopirované tajenky a jiné
ti§téné materialy budou hrazeny z financi 3koly & zakoupeny z fondu SRPDS. Tento projekt neni
prili§ finanéné zatizen. Dalsi pomucky k ukazkam budou zapij¢eny od jednotlivych zafizeni. Na zavér
projektu bude organizovan vylet do Prahy na Neviditelnou vystavu. Vstupné pro skupiny je 150,-
K&/osobu. Doprava a vstupné bude &4steénd hrazeno z fondu SRPDS, ¢astené z piispévku zaka
(kazdy zak pfispé&je ¢astkou 100,-K¢). Na vystavu bude vypraven autobus a bude organizovan pro vice
tFd. Uast 74k bude dobrovolna. Piipadné bude jako nahradni varianta zaji$téna ndv§téva chran&né
dilny. Této navstévy nebude mozné se zucastnit ve velkém poctu Zaku (lze predpokladat, Ze prostory
nepojmou tak velky pocet lidi, navstéva tedy bude ze strany zakd dobrovolnd a v pfipad€ velkého

zajmu bude snaha o zajisténi vice navsteév).
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3.5 Harmonogram a popis jednotlivych aktivit

Projekt je rozvrzen do 5 vyucovacich hodin, pfi¢emZ bude projektu v&€novana 1 vyucovaci hodina
tydné. Na zavér, v 5. tydnu bude zorganizovan zavéreény vylet, po némz prob&hne jest¢ posledni
setkani a diskuze se zaky v 6. tydnu. Projekt tedy probiha celkem 6 tydnid a probihad soubézné ve vice
t¥idach ZS. V kazdé hodiné bude probihat aktivita vénované jednotlivému typu postiZeni. Vzdy budou
Zzaci predem seznameni teoreticky s danou problematikou, bude nasledovat aktivita Zakl ve
skupinkach a diskuze na zavér hodiny. V rdmci diskuze bude prostor pro kladeni otdzek odbornikiim.
Do kazdé hodiny (vyjma 6. setkani) bude pozvan odbornik na danou problematiku. Jejich ucast
nemize byt pln¢ garantovana, vzdy budou pfedem osloveni a bude zaviset na jejich moZnostech, zda

se hodiny budou moci G¢astnit. Snahou bude zajistit pfitomnost odbornika na zavér kazdé hodiny.

3.5.1 Harmonogram prvni hodiny — téma sluchové postizeni

Prvni hodina bude vénovana tématu sluchového postizeni. Bude probihat 1 vyucovaci hodinu, tzn. 45
minut. Prvnich max. 10 minut bude vénovano sezndmeni se s problematikou sluchového postiZeni
formou prednasky, do které se mohou Z4ci té zapojit. Zaci budou vyzyvani k odpovédim na réizné
otazky, typu jakou maji pfedstavu o typech sluchového postiZeni, jak miize ke sluchovému postizeni
dojit, jak se osoby se sluchovym postizenim dorozumivaji atd. Pfednaska bude vychazet z teoretické
Casti této prace, priCemz bude pfizpisobena véku Zakid (nebude pouZivana odbornad terminologie
a bude vedena tak, aby byla pro Zaky srozumitelné a zajimava).

Nasledovat bude aktivni zapojeni zaki do tématiky. Zaci vytvoii skupiny po max. 5 Z4cich. Pracovat
se bude v krouzcich na zemi (je-li takto tfida uzplisobena) nebo si Zci spoji lavice tak, aby vytvofili
krouzek. Kazdé skupind bude dana karta s tikolem. Zaci si mezi sebou zvoli jednoho, ktery bude
zadany kol predvadét pantomimicky, a zbyli Zaci budou mit za kol pisemné sepsat, co si mysli, Ze
se jim zak snazi sdélit. Pokud se Zaci nemohou mezi sebou domluvit, zvoli pfedvadéjiciho zaka
pedagog a to s ohledem na zéky (zvoli Zaka, ktery se nestydi, je komunikativni, ale nebude kol
zlehovat). Ukoly mohou mit znéni ,,Mam k svaéiné rohlik namazany méaslem a se syrem®, ,.Byl jsem
na vyleté na kole a pichl jsem kolo“, ,,R4ad se divam v televizi na detektivni filmy*“, ,,Rada chodim
s kamaradem/kamaradkou plavat®, .jel jsem s rodinou na vylet vlakem* apod. Poté bude cas na
promysleni, jak dany kol pfedvede. Pracovat mohou jednotlivé skupinky soucasné. Pii aktivité se
nesmi promluvit a s respektem k ostatnim skupindm Zaky poprosime omezit piipadny smich. Ve
skupince si poté zaci vzajemné pie¢tou, jak pfedvedenému tkolu porozuméli. Mezi jednotlivé skupiny
se zapoji i pedagogové coby supervizofi.

Cilem této aktivity je porozuméni omezeni v komunikaci lidi se sluchovym postizenim. Aktivit¢ bude

vénovano 15 - 20 minut.
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Daldi aktivitou je navstéva a diskuze s odbornikem na danou problematiku. Bude se jednat
o odbornika, ktery ovlad4d cfesky znakovy jazyk. Ten zakim muZe nejdifive predvést ukazku
znakového jazyka a poté se zaci dozvédi, co bylo obsahem sdéleni. Nasledné mohou Zaci sami sd€lit

vétu, kterd bude pieloZena do znakového jazyka. Této aktivité bude vénovano maximalné 10 minut.

Na zavér hodiny prob&hne diskuze. Zaci budou vyzvani k zodpovézeni otizek, jak si mysli, Ze se
mohou citit lidé s postizenim sluchu v kazdodennich situacich, kde mohou vnimat omezeni a jak by se
jim dalo pfedchéazet (navrhy Zaki). Déle bude prostor k vyjadfeni, jak se citili pfi spoleéné aktivité, co

bylo ptijemné, co nepiijemné apod. Tomuto zavéru bude vénovano 5-10 minut.

Zéci budou pted koncem hodiny informovéni, Ze na dal$im setkanf budou tématem 1idé se zrakovym
postizenim. Bude jim zadan tkol, aby kazdy vymyslel a napsal jména cca 2 slavnych osobnosti se

zrakovym postizenim. Mohou pouZit internet, optat se rodi¢t atd.
3.5.2 Harmonogram druhé hodiny — téma zrakové postiZeni

Druha hodina bude vénovana tématu zrakového postizeni. Bude probihat 1 vyu¢ovaci hodinu, tzn. 45
minut. Na zafatku hodiny pedagog vybere od zakl jejich ukol z pfedchozi hodiny a po dobu
piednasky vedené druhym pedagogem vypiSe kompletn& vSechny osobnosti na tabuli tak, aby seznam
zustal zatim z4kadm skryt. Prvnich 10 minut bude vénovano sezndmeni se s problematikou zrakového
postizeni formou prednasky, do které se mohou Zaci téz zapojit. Zaci budou vyzyvani k odpovédim na
rizné otdzky, typu jakou maji pfedstavu o typech zrakového postizeni, jak muZe k zrakovému
postiZeni dojit, zda je pouze vrozené, ¢i ziskané, s jakymi omezenimi v béZném Zivot€ se osoby se
zrakovym postizenim setkdvaji a jaké existuji formy podpory pro osoby se zrakovym postiZzenim
(napf. otazka vodicich psi, Braillova pisma atd.) PfednaSka bude vychéazet z teoretické casti této
prace, pficemz bude pfizplisobena véku zakt (nebude pouzivana odborna terminologie a bude vedena

tak, aby byla pro zaky srozumitelna a zajimava).

Nasledovat bude aktivni zapojeni 4kt do tématiky. Zaci opét vytvoli skupiny po max. 5 Z4cich.
Pracovat se bude v krouZcich na zemi (je-1i takto t¥ida uzpiisobena) nebo si Z4ci spoji lavice tak, aby
vytvorfili krouzek. Kazdé skupiné bude zadan ukol. K dispozici bude kazdé skupiné Satek a predméty
kazdodenniho uziti. Z4ci budou jeden po druhém vyzvéani zavazat si o¢i a kazdému bude dén do ruky
pfedmét s tkolem. Ukoly budou typu: ,tady ma3 hrniek a sadek cukru, nasyp cukr do hrnitku
a zamichej 1Zi¢kou, kterd lezi vedle hricku®. ,,zde ma$ jednotlivé mince, chce§ si koupit véc za

18 K&, vyber spravné mince®, ,, Nakresli na papir, ktery jsi dostal do ruky, tuzkou, ktera lezi pred
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tebou, domecek®, ,,Vyber z misky pfedmétii ten spravny: hieben, 1Zici, kartaek na zuby, pastelku®,
,,Nyni na tebe promluvi jednotlivi spoluzaci a ty podle hlasu uréis, o koho se jedna*™ (pfi tomto ukolu
bude vhodna supervize od pedagoga a urceni, kdo bude mluvit) atd. Zéci se budou jednotlivé st¥dat
v tom, kdo ma zavazané oéi a ukol ,,vylosuje* a ptecte Zak po jeho levici. Takto se budou postupné
stiidat. Pii aktivité Zaky pozddame o ticho, aby se mohli soustfedit na aktivitu. Mezi jednotlivé
skupiny se zapoji 1 pedagogové coby supervizofi.

Cilem této aktivity je porozuméni omezeni v kazdodennich ¢innostech lidi se zrakovym postiZenim.

Aktivité bude vénovano 15 - 20 minut.

Dalsi aktivitou je navstéva odbornika a diskuze na danou problematiku. Bude se jednat o odbornika,
ktery ovlad4 Braillovo pismo nebo ma jiny odborny piehled v dané problematice. Zakim predvede
ukazku Braillova pisma, a jak se &te. Zaci se mohou dotazat, pokud je cokoliv k tomuto zajima
a budou i vyzvani k zamys$leni, kde vSude se setkali s napisy v Braillové pismu nebo s jakymi jinymi
pomiickami pro osoby se zrakovym postiZzenim se v béZném Zivoté setkali (napf. vodici psi, bilé
hiilky, zvukova signalizace na piechodech pro chodce apod.). Pokud by nebyl k dispozici odbornik
znaly Braillova pisma, je mozna varianta odbornika na vycvik vodicich psi, ktery popovida o jejich

vyeviku. Této aktivité bude vénovano maximalné 10 minut.

Na zavér hodiny prob&hne diskuze. V té pedagog odkryje na tabuli napsany seznam osobnosti, ktery
dodali Z4ci na zacatku hodiny a spole¢né seznam proétou a feknou si, v jakém oboru je dana osobnost
znama (napk. kultura, sport, politika atd.). Zaci budou déle vyzvani k zodpovézeni otdzek, jak si mysli,
7e se mohou citit lidé s postiZzenim zraku v kazdodennich situacich, kde mohou vnimat omezeni a jak
by se jim dalo pfedchazet (navrhy zakit). Dale bude prostor k vyjadieni, jak se citili pii spole¢né

aktivité, co bylo piijemné, co nepifjemné apod. Tomuto zavéru bude vénovano 5-10 minut.

Z4ci budou pred koncem hodiny informovani, e na dal§im setkani bude tématem lidé s t&lesnym
postizenim. Bude jim zadan ukol, aby kaZdy vymyslel a napsal jména cca 3 slavnych osobnosti

s télesnym postizenim. Mohou pouZit internet, optat se rodi¢l atd.
3.5.3 Harmonogram tfeti hodiny — téma télesné postiZeni

Tteti hodina bude vénovédna tématu télesného postizeni. Bude probihat 1 vyufovaci hodinu, tzn.
45 minut. Prvnich 10 minut bude vénovano seznameni se s problematikou télesného postiZzeni formou
prednasky, do které se mohou Zaci té% zapojit. Zaci budou vyzyvéni, stejné jako v predchozich

hodinach, k odpovédim na rizné otazky typu jakou maji predstavu o typech télesné¢ho postizeni, jak
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mizZe k télesnému postizeni dojit, sjakymi piekdZkami se mohou osoby s t€lesnym postizenim
v Zivoté setkat. Pfednaska bude i tentokrat vychazet zteoretické Casti této prace, pfiCemZ bude
pfizplisobena véku zakl (nebude pouzivana odbornd terminologie a bude vedena tak, aby byla pro

Zaky srozumitelna a zajimava).

Niésledovat bude aktivni zapojeni Zaki do tématiky. Zaci opét vytvoii skupiny po max. 5 Zcich.
Tentokrat nebudou Zaci pracovat ve tfid¢é, nybrz mimo prostory tiidy, ale neopusti budovu Skoly. Z4ci
budou spoleéné pracovat na stejném ukolu. Jeho zadani zni: ,,Najdéte v budové $koly mista, kde si
myslite, Zze se lidé s télesnym postizenim setkaji s ptekaZkou a toto misto vyfot'te na mobil jednoho
z 74k ve skupince®. Kazda skupinka bude mit za kol vyfotit 3 mista, o kterych si mysli, Ze jsou pro
osoby s télesnym postiZenim naroéné pro prekonani apod. Na splnéni ukolu budou mit Zaci 10 minut,
poté se vrati do tfidy a fotky budou prezentovat zbytku tfidy. Mohou porovnat sva zjiSténi s ostatnimi
skupinami, vzajemné si sd€lit, pro¢ je dané misto pro osoby s TP naro¢né pro piekonani a co by
mohlo byt u¢inéno pro odstranéni této prekazky. Této aktivité bude celkem vénovéno 15 - 20 minut.

Pedagogové mohou zaky doprovodit pii hledani mist ve Skole a byt pfipadnymi supervizory.

Dalsi aktivitou je ndv§téva a diskuze s odbornikem na danou problematiku. Idealn€é se bude jednat
napt. o pracovnika SPC pro télesné postizené, zameéstnance Jedlickova ustavu, Svazu télesné

postizenych v CR apod. Této aktivité bude vénovano maximalng 10 minut.

Na zavér hodiny probshne diskuze. Zaci budou vyzvani k zodpovézeni otazek, jak si mysli, Ze se
mohou citit lidé s t€lesnym postizenim v kaZdodennich situacich, kde mohou vnimat omezeni a jak by

se jim dalo pfedchazet (navrhy zak®). Tomuto zavéru bude vénovano 5-10 minut.

Z4ci budou pred koncem hodiny informovani, e na dal$im setkdni bude tématem lidé s mentalnim
postizenim. Bude jim zadan tkol, aby se kazdy zamyslel, zda se lidé s mentalnim postiZzenim mohou

zapojit do bézného Zivota a ptipadné jak.
3.5.4 Harmonogram ¢tvrté hodiny — téma mentalni postizeni

Ctvrta hodina bude vénovana tématu mentélniho postizeni. Bude probihat 1 vyucovaci hodinu, tzn. 45
minut. Prvnich 10 minut bude vénovano seznameni se s problematikou mentalniho postiZeni formou
prednadky, do které se mohou Zaci téZ zapojit. Zaci budou vyzyvani k odpovédim na rizné otézky,
typu, jakou maji pfedstavu o typech mentalniho postiZeni, zda maji pfedstavu o rozdilech napf. mezi

lehkym a t&Zkym mentalnim postizenim, atd. Pfednaska bude vychazet z teoretické Casti této prace,
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pfiGemz bude pfizpisobena véku Zakt (nebude pouZivana odborna terminologie a bude vedena tak,

aby byla pro zaky srozumiteln4 a zajimava).

Nasledovat bude aktivni zapojeni Zakd do tématiky. Zaci vytvoii skupiny po max. 5 Z4cich. Pracovat
se bude v krouZcich na zemi (je-li takto tfida uzptisobena) nebo si Zaci spoji lavice tak, aby vytvofili
krouzek. Kazda skupina vypracuje spole¢né kratky seznam na téma, které bylo zadano jako domaci
kol na zavér posledni hodiny. Tématem je zapojeni osob s mentalnim postiZenim do bézné€ho Zivota.
Otazky se budou tykat vzdélavani osob s mentalnim postiZenim, zda Zaci maji pfedstavu, kde se
vzdélavaji a jakd mohou byt uplatnéni v béZném Zivoté. Vybrany zastupce kazdé skupiny poté
prezentuje vypracované zadani. Z&ktm bude pii praci povoleno pouzit vlastni mobilni telefony
s internetem k vyhledéni informaci. Mezi jednotlivé skupiny se zapoji i pedagogové coby supervizofi,
kteff mohou pfi praci Zakim poradit. Cilem této aktivity je porozuméni, jaké je osobam s mentalnim
postizenim nabidnuto vzdélani a jaké maji moZnosti v dalSim Zivoté. Aktivit€ bude vénovano 15

minut.

Dal¥i aktivitou je ndvstéva a diskuze sodbornikem na danou problematiku. Bude se jednat
o odbornika napf. z denniho stacionafe, ze SPC pro zédky s mentalnim postizenim, klinického

psychologa apod. Ten zakim muize pfibliZit vice ze Zivota lidi s mentalnim postizenim.

Na z4vér hodiny prob&hne diskuze. Z4ci budou vyzvéani k zodpovézeni otdzek, jak si mysli, Ze okoli

pfistupuje k osobam s mentalnim postiZzenim. Tomuto zdvéru bude vénovano 5 minut.

V této hodiné je celkové aktivitim ze strany pedagoga i Zakl vénovano méné ¢asu, a to z divodu, Ze
74ci budou pied koncem hodiny vyzvani k vyplnéni dotazniku k ziskani zpétné vazby k celému
projektu. Budou upozoméni, Ze dotazniky jsou anonymni a budou poZadani o upfimnost pfi
vypliiovéani. Dotaznik slouZi jako zpétna vazba pedagogiim, co Zaci vnimali jako pifinosné, co naopak
jako zbytedné, demu se napf. vénovat vice, kterd aktivita v Zacich vyvolala zdjem a kterd naopak
nezdjem. Na zavér bude vhodné pod€kovani zakim za zapojeni se do veSkerych aktivit v prib¢hu

projektu.
3.5.5 Harmonogram patého setkani — celodenni vylet

V patém (poslednim) tydnu projektu bude uspofddin celodenni vylet do Prahy, Zici se zucastni
,Neviditelné vystavy*“. Tato je charakterizovana nasledovné: Na viastni kiiZi si vyzkousite, jaké vyzvy

nevidomi lidé kaZdy den zvlddaji. Mdte odvahu do toho jit a zjistit, jak si ve tmé povedete vy?
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Neviditelna vystava prinasi jedinecny interaktivni koncept expozice. Pohybovat se budete ve
specidlnich zatemnénych mistnostech, kde se i vy na chvili stanete nevidomym. Pokud se ziicastnite
Neviditelné vystavy, budete moci vyzkouset, jaky je Zivot bez zraku. Bez smyslu, skrze néjz ziskdva nds
mozek nejvice informaci. Celou vystavou, kterd zméni vas Zivot, vds budou doprovdzet nevidomi nebo
castecné nevidomi lidé. Neviditelnd vystava se vam snazi ukdzat jednak redlny svét nevidomych lidi,

Jjednak moznosti, jak jim pomoci a porozumét (Neviditelna vystava 2019).

Na cestu dostanou Zaci ke zkraceni Casu na cesté¢ tajenku a na poslednim setkani bude s zaky

prodiskutovano, co bylo tajenkou. Ptiklad tajenky viz pfiloha &. 2.

Ucast na vyletu je zcela dobrovolna, 4ci se k vyletu prihlasi nejpozdéji v 2. tydnu projektu, aby byl
dostatek Casu k zajisténi poZadovaného poctu vstupenek, autobusu a personalniho zajisténi
(doprovodu pedagogill). Pro zaky, ktefi se vyletu nezucastni a bude-li zdjem z jejich strany, bude

zajistén nahradni program, navstéva chranéné dilny v Libereckém kraji.
3.5.6 Harmonogram Sestého, zavérecného setkani

Na zavér projektu probéhne v jedné vyucovaci hoding zdvére¢nd diskuze se Zaky a pracovniky
organizujicimi projekt. V tomto spole¢ném setkani bude prodiskutovéno vse, co zaznélo a co by Zaky
zajimalo nejvice. Mohou byt reflektovana data ziskana z dotazniku pro zaky, bude dale prostor
k dal§im otdzkdm a Zaci budou vyzvani k projeveni vlastnich ndzord na téma souziti ve spole¢nosti
lidi bez a lidi s hendikepy. Déale mohou Z4ci sd¢lit vysledek tajenky z vyletu do Prahy, a zda védi, co
bylo feSenim tajenky a co dané slovo reprezentuje. Harmonogram neni zcela pevné dan, mizZe se dle

poctu Zakl a zafizeni u€ebny pracovat v kruhu na zemi, nebo v lavicich, dle moZnosti apod.
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Zavér a zhodnoceni projektu

Tato prace byla vénovana projektu ,,PfibliZzeni Zivota lidi se zdravotnim hendikepem Zzakim zikladni
Skoly*. Ve své teoretické &asti se vénuje popisu jednotlivych typd postizeni (zrakové, sluchové,
télesné, mentalni) a kratce je teoretickd &ast vénovéna tématu projektového vyudovani zakt na ZS
a v praktické &asti byl detailné rozpracovan navrh na realizaci projektu, vetné harmonogramu
jednotlivych aktivit.

Dulezitost tématiky, kterou se projekt zabyva, vnima autorka prace jako vyznamnou. V soucasné dobé
je Casto sklofiovanym pojmem inkluze ve $kolstvi. CoZ ptinasi nové zkudenosti pro pedagogy, pro
74ky, pro jejich rodide. Zaci intaktni majf v dnedni dob& mnohem vice ptileZitosti setkat se s Zaky
urlitym typem postiZzeni, nez tomu byvalo dfive, v dobé, kdy studovala na zakladni Skole autorka této
prace. Tyto nové moZnosti jsou jisté pfinosem pro spole¢nost, pro rozsifeni socidlnich dovednosti
7akt atd. Maji vice pfilezitosti zaZit situace, kdy je potfeba spoluzikovi pomoci, tento se stava
soudasti kazdodenniho 3kolniho Zivota 74k intaktnich a ti by na zakladé této zkuSenosti neméli lidi
s postiZzenim vnimat jako vyélenéné ze spolecnosti, ale naopak jako jejich b&Znou soucast.

Nicméné, i dnes se muZe stat, Ze zkuSenost intaktnich Zakd s lidmi s urfitym typem postiZeni je
miziva, nemaji povédomi o tom, s ¢im se mohou tito lidé denné potykat, jakym tuskalim v béZném
Zivoté Celi, jaké je jejich uplatnéni ve spole¢nosti, na trhu prace, jaké maji moZnosti vzdélani atd.
K rozsifeni téchto obzord by mohl pfispét pravé projekt zpracovany v této zavéreiné praci.

Projekt nebyl prozatim realizovan, autorka viak nevyluduje jeho realizaci v budoucnu. Pokud by byl
projekt realizovéan, jeho cile by se pravdépodobné podafilo naplnit ve vSech v ivodu zminénych

bodech.
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Navrhovana doporuceni

Urcita rizika projektu vidi autorka prace v pfistupu zakt. Muze se stat, Ze Zaci mohou dana témata
bagatelizovat, pfipadné zlehCovat az zesméSnovat. Tomuto by mohlo pfedchazet vhodné rozdéleni
Zaka do skupinek, jez by mohl ¢asteéné urcit i pedagog, ktery Zaky dobfe zna.

Dalsi moment, ktery autorka prace vnim4 jako problematicky, miiZe byt vhodnost projektu ve t¥idé, ve
které je napf. inkludovan Zak s mentalnim postizenim. Je otdzkou, jak vhodné by bylo zapojeni tématu
mentalniho postizeni, ne z pohledu zaka intaktnich, ale Zdka inkludovaného. Naopak nevidi jako
eticky problematické zapojeni tématu zrakového, sluchového a télesného postiZeni i v pfipadé, kdy by
byl ve t#d¢ inkludovin 74k sdanym typem postizeni. Naopak tento, pokud je inkluze dobfe
nastavena, miZe k tématu vice pfispét, pokud by se neostychal, ¢i mu nebyla diskuze nepiijemna.
Nicméné, v takovych pfipadech, kdy se zaki muze téma bezprostiedné tykat (jak jeho samotného &i
nékoho blizkého v roding), bude potieba citlivy pfistup ze strany vSech zucastnénych.

Dale muZe byt problematické persondlni zajidténi v ZS. Ne v kazdé kole je dostupny vychovny
poradce, specialni pedagog, §kolni psycholog, ktery by v ramci pracovniho Givazku mohl zastitit tento
projekt. Daldi moznosti by bylo osloveni pracovist PPP v daném okrese ¢i SPC v daném kraji, dale
poradce rané péle, zda by toto pracovisté mélo mozZnost a zdjem poskytnout personalni zajisténi
projektu. Dal§i moZnosti by bylo zaskoleni studenti VS, ktefi by mohli projekt realizovat v rAmci své

studijni praxe.
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Piiloha &. 1 Dotaznik k ziskani zpétné vazby od ziku

B Pollavil: suni. snssasinsg
THda:. ..o Skolaz....ooviiiiiiiniiiii.
Datum:.......cooovvvvvnnnnns

1. SEZENI (sezndmeni, povidani o sluchovém postiZzeni, pantomima, zavéreéna diskuze
s odbornikem) se mi:

Vibec nelibilo nic moc néco mezi libilo moc libilo

2. SEZENI (povidani o zrakovém postiZeni, poznavani predméti apod. ,po slepu®, zivéreina
diskuze s obornikem) se mi:
Vibec nelibilo nic moc néco mezi libilo moc libilo

Nejvic semi na tomte sezent Ubilos s vesnsvmvmssmnwnmesrmamsess s v s s sweasens

3. SEZENI (poviddni o t&lesném postiZeni, hledani t&%ce piekonatelnych mist v prostorach
Skoly, zavére¢na diskuze s odbornikem) se mi:

Vibec nelibilo nic moc néco mezi libilo moc libilo

4. SEZENI (povidani o mentalnim postiZeni, kol ,,zjistit moZnosti uplatnéni a vzd&lavani lidi
s mentalnim postizenim, diskuze s odbornikem) se mi:

Vubec nelibilo nic moc néco mezi libilo moc libilo

Tady (a na druhou stranu listu), pokud chces, ndm muZe$ cokoliv napsat:

Moc dékujeme!!!




Priloha ¢. 2 Tajenka pro Zaky

Otazky:

1. jak se fekne jinym slovem ,,vada®, ,,po8kozeni, ,,disabilita*?

2. jak se nazyvaji vady, se kterymi se jedinci narodi?

3. jaky je typ mentélniho postizeni, kdy IQ je 20 — 357

4. Jak se nazyvaji poruchy sluchu, kdy ucho spravné pfenddi zvuky, ale ty jsou v mozku chybné
zpracovany?

5. Cim se b&Zné a nejlastdji koriguje vada zraku?

6. Jaké schopnosti jsou postizeny u mentélniho postiZeni?

7. Kde se vzdelavaji zaci s mentalnim postizenim?

8. Jakym jazykem se dorozumivaji lidé s postizenim sluchu?

9. Jak se nazyva pismo, kterym piSou a ¢tou lidé s postiZzenim zraku?




