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Seznam pouzitych zkratek

ADD - Attention Deficit Disorder — deficit pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — deficit pozornosti
s hyperaktivitou

MKN-10 — mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

DSM 1V - Diagnosticky a statisticky manual dusevnich (mentalnich) poruch IV

PPP — pedagogicko-psychologickd poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

RVP — ramcovy vzdélavaci program

SVP — skolni vzdélavaci program

MSMT - Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy



Uvod

Ke své diplomové préaci jsem si vybrala téma, které se zabyvd podminkami
dalezitymi pro uspéSnost zakl s poruchami pozornosti s hyperaktivitou pii studiu na
sttedni Skole. V soucasné vysoce technicky vyspé€lé spolecnosti je uspéch odvozovan
Casto od uspéchu v zaméstnani, ve kterém jsou vysoce ocenovany ukoly vyzadujici
specidlni vzdélani a vyzadujici vysoky stupen koncentrace pozornosti a uvazlivé
rozhodovéani. Témto pozadavkiim neni schopna vyhovét jizZ na urovni Skoly pomérné
velkd skupina déti trpici syndromem ADHD.

Prace je vénovana zakum, jejichz vychovné a vzdé€ldvaci problémy jim sice
dovoluji studovat stfedni Skolu, ale ve srovnani s ostatnimi spoluzdky je pro né role
Skolaka z riznych diivodi obtiznéjsi. Tyto déti jsou mnohdy nespravedlivé hodnoceny a
karany za svoje Spatné chovani a neuspéchy, ackoliv pro to sami pro to mohou ud¢lat
jen velmi malo. Bez pomoci uciteld a rodicu se tito zaci se svoji poruchou, kterd se
projevuje velmi riznymi zpiisoby, nemohou vyrovnat.

Uspé&snost déti ve stiedoskolském studiu je dileZitym aspektem k jejich dalimu
rozvoji a uplatnéni. V soucasné¢ dobé¢ je kladen ¢im dal vétsi diraz na profesni
zpusobilost. Pokud jedinec nema stfedoSkolské vzdélani, je jeho uplatnéni na trhu
pracovnich pfileZitosti velice ztizené.

Cilem této prace je posouzeni vlivu poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou
na uspéSnost stfedoSkolského studia a zjiSténi, jaké faktory tuto UspéSnost ovliviiuji.
Prvni ¢ast predstavuje teoreticka vychodiska zkoumaného problému. Vymezujeme zde
terminologii, kterd se tyka specifickych poruch chovéni, a struéné je zde
charakterizujeme. Podrobnéji zde popisujeme poruchu pozornosti s hyperaktivitou
(syndrom ADHD), jeji etiologii a projevy. Dale je zde popsan souCasny systém péce
0 osoby se specifickymi poruchami chovani. Je zde popséna 1 legislativa, ktera tuto
problematiku podchycuje, vcetné poradenského systému a organizaci vzdélavani
v Ceské republice. Dal§i podkapitoly jsou zaméfeny na zasady piistupu k détem
s poruchami chovdni a na moZnosti ndpravy a terapie, doporuceni, ktera by mohla

pedagoglim pomoci pii dal$i praci s détmi postizenymi ADHD. Zaroven je zde takeé



popsana osobnost pedagoga a Skolni klima, coZz jsou faktory, které také ovliviiuji
moznou UspéSnost nebo neuspeéSnost Skolniho studia.

Ve druhé kapitole, v empirické casti, jsou popsany cile vyzkumné prace,
charakteristika Skoly, ve které vyzkum probéhl, interpretace vysledki Setfeni a
vyhodnoceni hypotéz. Zavér patii celkovému zhodnoceni situace na této Skole a

navrhovand doporuceni. Shrnuje to, co je pro praci stakto postizenymi Zzaky

vvvvv

10



1 Teoreticka vychodiska

Skola patii mezi zakladni socializaéni &initele ve vyvoji ¢lovéka. Casto dopliiuje
¢1 nahrazuje rodinné prosttedi. Prostfednictvim ucitele, ale také zreakci ostatnich
spoluzakl ziskdva zak v nejriznéjSich podobach zpétnovazebni reakce o spravnosti ¢i
nespravnosti svych projevi, vykonil a chovani. Takové socializa¢ni plisobeni vede dité
k lepSimu sebepoznani a nasledné k spontannimu rozvoji osobnosti (Jedlicka, 2011. s.
117).

Skola probouzi v détech snahu o dosaZeni co nejlepsiho vykonu, pobizi a
motivuje jejich Gsili a aktivitu. Déti pottebuji byt hodnoceny a ocenény, aby ziskaly
dostate¢né sebevédomi a sebeuspokojeni. Potieba byt UspéSny a dosahnout dobrého
vykonu je dilezitd témét pro kazdého.

Uspéch posiluje sebedivéru ditéte a timto uspokojuje i jeho potiebu
seberealizace. Jestlize dité uspésné neni, zvysuje se riziko vzniku pocitii ménécennosti a
nejistoty, které mohou byt vice ¢i méné generalizované. Z hlediska vétsiny dospélych je
(Vrstevnici berou v uvahu i jind kritéria, pro déti miize byt stejné vyznamné uplatnéni ve
skupiné kamaradii, prostiednictvim vykonu a dovednosti, které se Skolou nemaji nic
spolecného Vagnerova, 2005. str. 33-34).

Do skoly ale chodi i1 déti, které nejsou schopné dosdahnout pozadovanych
vysledki, protoze k tomu nemaji pfedpoklady. Neuspésné dité ziskava roli Spatného
zaka.

Uspé&snost studia je zavisla na mnoha okolnostech. P¥i¢inou miize byt odchylka
v celkové trovni inteligence, specificka porucha uceni, vyvojové podminéné zmény,
nedostatek motivace nebo hyperaktivita a porucha pozornosti (Vagnerova, 2005. str. 5-

6).
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1.1 Porucha pozornosti s hyperaktivitou

1.1.1 Terminologické vymezeni

Hyperkineticka porucha je typickou neurovyvojovou poruchou, projevujici se od
nejutlejsiho détstvi, se specifickymi, neptehlédnutelnymi charakteristikami ve Skolnim
veku, prechazejici do adolescence. Ma vyraznou genetickou komponentu a specifické
zmény v neurobiologickych systémech. Podle MKN-10 jsou hyperkinetické poruchy
rozdéleny do dvou jednotek: porucha aktivity a pozornosti a hyperkinetickd porucha
chovani.

V DSM-IV je pouzivan nazev ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
a poruchy jsou rozttidény do 3 skupin (ADHD s poruchou pozornosti, ADHD
s impulzivitou a hyperaktivitou, ADHD-kombinovany typ), pfi¢emz skupina
hyperkinetickd porucha chovani neni pfitomna. Hyperkinetickd porucha je modelovou
poruchou pro interakci mezi faktory genetickymi, neurobiologickymi a zevnimi
epigenetickymi. Riiznd diagnostickd oznafeni tohoto syndromu ukazuji posun od
etiologického hleddni organické poruchy k behavioralni expresi.

Hyperkineticka porucha vyjadiuje nejpfesnéji etiologiii. ,, Podle MKN-10 je
hyperkineticka porucha skupina poruch, které vznikaji v prvnich péti letech Zivota a
projevuji se kombinaci hyperaktivniho, Spatné oviadaného chovani a nepozornosti a
neschopnosti trvale se soustredit na dany ukol. Toto chovani se objevuje ve vsech
situacich a je trvalé. K tomu se casto pripojuje nedbalost, impulzivnost neschopnost
dokoncovat cinnosti, neukaznénost, porusovani pravidel, nékdy tét asocialni chovani,
pocity ménécennosti. (Pesatova 2006, s. 13)

V cCeské terminologii se pouziva termin LMD - lehkd mozkova dysfunkce nebo
hyperkinetickd porucha. Lehkou mozkovou dysfunkci chépeme jako syndrom
obsahujici pfiznaky mirnych vyvojovych poruch. Je to SirSi pojem pro specifické
poruchy uceni i1 chovani, ne vSechny lehké mozkové dysfunkce se ale takto projevuji
(Pokorna, 2001, s. 130).

,,Oznacenim LMD neddavame tedy ditéti originalné néjakou znehodnocujici
nalepku, nybrz predevsim snimame tu, kterou mu predtim dali rodice, ucitelé, druhé deti

¢i kdokoliv jiny, tj. nalepku neukazneény, lajdak, lenoch, blazen, darebak, hloupy,
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zlomysiny, nemozné vychovany, hrozné dite aj. Takova ndlepka je ovsem v tomto
pripadé hrubé nesprdavna, neopravnéna, terapeuticky bezvychodnd a pro dalsi vyvoj
ditéte nebezpecna . (Matgjcek 2005, s. 107)

Ve Skolském zakoné (zdkon ¢. 561/2004 Sb., § 16) jsou tyto poruchy oznaceny
jako vyvojové poruchy chovani a spolu s vyvojovymi poruchami uceni (VPU),
mentalnim, télesnym a smyslovym postizenim, vadami feci a autismem jsou zahrnuty
do kategorie zdravotniho postizeni. Ze zdkona vyplyva détem s touto poruchou pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzd€lavacim potfebam a
moznostem. Tyto specialni vzdélavaci potieby zjist'uje Skolské poradenské zatizeni. Viz
také vyhlaska 147/ 2011 Sb, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti,
74kl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenta
mimotadné nadanych.

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder — to je deficit pozornosti a
hyperkinetickd porucha chovani. Toto oznaceni se pouziva v anglicky psané literatuie,
ale rychle se ujal 1 u nasi odborné vefejnosti i v praxi. V némecké literatute se pouziva
termin ndpadné nebo agresivni chovani. V &eské terminologii se pouzivd termin
specifické poruchy chovani. (Pokorna 2001, s. 128) !

Specifické poruchy chovani ¢asto zlistanou nerozpozndny. A prece mohou ditéti,
rodi¢im 1 ucitelim zpiisobit nesmirné mnozstvi problémua a neptiznivé ovlivnit celou
dalsi zivotni drahu jedince.

., Hyperaktivni dité vyvolava napéti ve vsech lidech, kteri s nim musi byt
v delsim kontaktu. Jeho problémem je, Ze pusobi neprijemné a tomu obycejné odpovida
zpétna vazba, kterou dostava. Neklidné dité byva pro ucitele i ostatni Zaky zdrojem
nadmeérné stimulace. Jeho projev je nejen rusi, ale i drazdi a vycerpava. V tomto smyslu
pro né existence neklidného ditéte ve tride predstavuje specificky zatézovy faktor, na

ktery reaguji riiznym zpiisobem “ (Vagnerova 2001, s. 42).

' ADD — Attention Deficit Disorder — tedy poruchy pozornosti bez hyperaktivity. U ditdte s
ADD nedominuje impulzivita a hyperaktivita, vice problému je v oblasti pozornosti a v percepéné-
motorickych schopnostech, typickou je porucha efektivni distribuce pozornosti pfi mentalni ¢innosti,
celkové pak pomalé osobni pracovni tempo. Pro okoli jsou tyto déti méné napadné, vétSinou ve vyuce
nevyrusuji a ,,nezlobi“. (Vagnerova, 2000).
dysfunkce) se snazily postihnout etiologii, aktudlné uzivané oznaceni syndromu vychazi z popisu chovani
této poruchy. V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 se pouziva oznaceni Hyperkinetické poruchy,
pod nimz je zafazena Porucha aktivity a pozornosti (F90.0) a Hyperkineticka porucha chovani (F90.1).
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Dité¢ se syndromem ADD/ADHD, podobn¢ jako dit€¢ s poruchou uceni, z této
poruchy ,,nevyroste®, i kdyz se jednotlivé projevy jeho chovani béhem dospivani méni.
Pro uspéch déti je sebeucta zakladnim predpokladem. Jestlize dité sebetctu ztrati, zbude
mu jen pocit poniZeni, vzteku a hluboko usazené frustrace, kterd se odrazi v pocitu
zoufalstvi. Nékdo si mysli, Ze neschopnost dodrzovat pravidla prameni z nedofeseného
problematického vztahu s autoritami. Tento pfiznak vSak spiSe byva projevem nudy,
frustrace, protoze tytéz ukony opakované stile dokola jsou pro jedince s ADHD
neskute¢né nudné a nezajimavé. On potfebuje zménu, novy pfistup. Jedinci s ADHD
(Hallowell, Ratey 2007).

., V pojmovém posunu od LDE (lehkych détskych encefalopatii) pres LMD (lehké
mozkové dysfunkce) k dnesnimu ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) ubyva
ptivodniho durazu na etiologii organickou, tj. drobna mozkova poskozeni ci jiné
mozkové anomalie, a pribyva durazu na etiologii genetickou, anebo i vychovnou,

neurotickou apod. “ (Mat¢jcek 2005, s. 108).
1.1.2 Vyskyt ADHD

Podle Drtilkoveé (2007, s. 29.) ,, Hyperkineticka porucha patii mezi nejcastéjsi
priciny psychiatrické 1écby v détském veku. Podle riznych studii se behavioralni
problémy spojené s hyperkinetickou poruchou vyskytuji u 5-8 % déti, castéji u chlapcui.
Epidemiologické udaje ukazuji, Ze v zemich, ve kterych je ke klasifikaci pouzivan
manuadl DSM-1V, je prevalence déti s ADHD podstatné vyssi (4-19 %) nez v zemich, ve
kterych je pouzivana klasifikace MKN-10 (1-3%). Je to zpusobeno tim, ze kritéria DSM-
1V jsou sirsi a meékci, nevyzaduji pro diagnozu pritomnost vSech zakladnich priznakii,
zahrnujici subtyp tvoreny pouze poruchou pozornosti a subtyp tvoreny pouze kombinaci
hyperaktivity a impulzivity, které nemaji odpovidajici protéjsky v evropské klasifikaci.
Pouze kombinovanému typu ADHD podle klasifikace DSM-IV nejvice odpovida
porucha aktivity a pozornosti podle MKN-10. Hyperkinetické poruchy se castéji

vyskytuji u chlapcii nez u divek, riizné zdroje a studie uvadeji pomer od 10:1 do 2,5:1.
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1.1.3 Etiologie vzniku poruch pozornosti

,,Mezi odborniky neexistuje shoda, ktera neurobiologicka nebo biochemickd
skutecnost vyvolava hyperaktivni poruchy. Genetické vlivy mohou byt zjistéeny u
poloviny pripadii. Jini upozornuji na dalsi viivy: opozdené neurologické zrani,
prenatalni a postnatalni poskozeni, zvySeny spad tézkych kovii a viiv radioaktivity,
otrava olovem, viiv nékterych lékii a konecné viiv prostredi, predevsim charakteristické
rysy interakce mezi ditétem a rodici. Samostatnou otazkou je i osobnost ditéte, jeho
celkovy obraz, temperament, zranitelnost, plasticita nervové soustavy, podpora, ktera je
mu davana, schopnost adaptace, mira uzkostnosti, tolerance k zatézi apod. “ (Pokorna
2001, s. 131-132)

Ptic¢iny specifickych vyvojovych poruch chovani lze rozdélit do dvou hlavnich
skupin — vnéjSich a vnitinich.

Mezi vnitini pficiny patii odchylky ve struktufe a fungovani mozku. Specifické
vyvojové poruchy chovani mohou byt zpisobeny drobnymi poskozenimi mozku, ktera
vznikaji v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim. Dal$im rizikovym
faktorem je nepiizniva konstelace laterality, netypicka dominance hemisfér. U jedinct
se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani byly nalezeny netypické vztahy v rdmci
zapojeni mozkovych hemisfér, napt. pfi procesu ¢teni. Dale u téchto jedinci mnohem
Castéji nachazime zkfiZzenou ¢i nevyhranénou lateralitu. Velkou roli sehravaji 1 dédi¢né
dispozice. V rodiné ditéte je Casto rodi€, prarodi¢, sourozenec nebo jiny ¢len, ktery mél
v détstvi podobné potize. Pf1 uZivani alkoholu nebo drog v té€hotenstvi pozorujeme u
déti takovychto matek neurologické poSkozeni a projevuji se u nich nejriiznéjsi projevy

typické pro déti s poruchami chovani. (Cerna 2002, s. 38)

1.1.4 Symptomatologie poruch pozornosti

Porucha se projevuje v pribéhu vyvoje ditéte v podobé nedostatkil v oblasti
kognitivnich a percepéné-motorickych funkci, v oblasti regulace afektli a emotivity a
také v socialnim ptizpisobeni. Zakladnimi tfemi znaky v projevu ditéte s ADHD
syndromem jsou vyvojov€é nepiiméfeny stupenl pozornosti (poruchy pozornosti),

hyperaktivity a impulzivity.
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Podle Mat¢jcka (2005, s. 118) jsou nejCastéjSimi piiznaky napadné
nerovnomérny vyvoj jednotlivych dusevnich funkci, napadné zvySena pohyblivost ¢ili
nadmérna zivost a neklid, ndpadnid roztékanost a obtize v soustiedéni, télesna
neobratnost, obtize v jemné motorice, artikulatni neobratnost a obtize ve vnimani,
v pfedstavach a v mySleni. Pro diagnostiku syndromu ADHD je podstatné, zda se
uvedené ptiznaky vyskytovaly

— jiz pted vstupem do Skoly,
— soustavné po dobu delSi nez 6 mésica,
— vyrazné Castéji nez u jinych déti stejného veku.

, Uvedené priznaky se u jednotlivého ditéte samoziejme nevyskytuji vzdy
vSechny. Jejich zastoupeni je u kazdého ditéte trochu jiné, jind je i jejich intenzita, jind
je jejich vzajemnad vazba, takZe kazdy pripad je svym zpusobem individuadlni neboli
jedinecny. “ (Mat¢jcek 2005, s. 119)

Tyto zékladni pfiznaky jsou rizikové pro rozvoj dalSich obtiZi. Obtize se Casto
projevuji jiz v raném détstvi, jsou dlouhodobé a s vyvojem ditéte se mohou ménit. Je
zde vétsi riziko vzniku urazl, déti nejsou schopné dodrzovat pravidla chovani a
provadét opakované po delsi dobu uréité pracovni vykony. Casto se proto také rozviji
obtize v uceni, klinické zkuSenosti potvrzuji 1 Castéjsi vyskyt piiznakl deprese, tzkosti,
emoc¢nich problémi nebo problémil v oblasti socidlnich dovednosti. Jde také o rizikovou
skupinu ve vztahu k porucham chovéni.? (v ptipadé dalsich rizikovych faktort jako je
nepiimérené vychovné vedeni nebo disfunkéni rodina).

Podle Riefové (2007, s. 18) jsou nejtypictéjsi projevy chovani déti s poruchou

pozornosti provazené hyperaktivitou:

e Vysokd mira aktivity:

? Podle Goetze a Uhlikové (2009, s. 76) je nejéast&jsi poruchou porucha opozi¢niho vzdoru a je
zjistovana u vice nez 40% déti s ADHD. Vaznéjsimi poruchami chovani trpi asi 14% pacient s ADHD.
Poruchy chovéani se pridruzuji v pozd€jsim veéku nez porucha opozi¢niho vzdoru a stupnuji se
s dospivanim. Pro déti s poruchami chovani je charakteristicka jejich neticta k pravim, majetku a zdravi
druhych, zejména slabsich. Cast&ji nékoho Sikanuji nebo zastrasuji, vyvolavaji rvacky, niéi cizi véci, 1zou
vice nezZ jejich vrstevnici, setkdvame se u nich se zaskolactvim, utéky z domova a toulanim. Nekdy se
toto chovani dé&je vramci party a pak je u nich urcitd nadéje, Ze pokud se kontakt s partou pierusi,
chovani se zlepsi.

Déti a dospivajici s kombinaci ADHD a poruch chovani jsou do budoucna ohrozeny
zneuzivanim navykovych latek a kriminalnim chovanim.
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vypada, Ze je v neustalém pohybu,

nenecha v klidu ruce ani nohy,

vrti se, pada ze zidle, vyhledava blizké predméty, s nimiz si hraje, nebo
je vklada do ust,

prochazi se po tfidé (nedokaze setrvat na mist¢).

Impulzivita a malé sebeovladani:

casto néco vyhrkne, mnohdy nepiipadné, nemize se dockat, az na n¢j
piijde tfada,

Casto skace do ostatnim do feci nebo je rusi,

¢asto nadmérné mluvi,

dostava se do nesnazi tim, Ze si véci nedokaZe pfedem promyslet
(nejdiive reaguje, teprve pak premysli),

Casto se zapojuje do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, aniz by predem
uvazil mozné nasledky (napt. skace doll z velké vysky, vjizdi na kole na
silnici bez rozhlédnuti), proto se Casto zrani.

Potize s prechodem k jiné ¢innosti.

Agresivni chovani, nepfiméfené reakce 1 na drobné podnéty.

Socialni nevyzralost.

Mala sebeucta a zna¢na frustrovanost.

,»Ne vSechny priznaky plati pro kazdé dité a jejich stupen se bude pripad od

pripadu lisit! Zakladnim kritériem je neprimeérenost projevu vzhledem k véku ditéte a

také jeho dlouhodoby vyskyt“ (Kebza, 2001).

1.1.5 Terapie

Napravné postupy vyplyvaji z pestrosti ptiznakd poruchy a jsou déany takeé

mezioborovym pfistupem. Nekteré pouzivané postupy maji charakter lécby, jiné

rehabilitace, jiné u€eni a cviceni, nelze mluvit o jediném zptisobu napravy. V lékatsky

odivodnénych piipadech je vyuzivana farmakoterapie (podpora pro lepsi aktivaci

nervovych bun€k), EEG-biofeedback (trénink funkci nervové soustavy piimo na trovni

aktivace pozornosti a soustiedéni, posileni vile, sebeovladani aj.) nebo pohybova

rehabilitace (aktivace ochablého svalstva a zlepSeni motorické koordinace). Mezi
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napravné postupy patii také logopedicka ndprava a v neposledni fadé¢ metody
poradenské psychologie (feSeni vychovnych nesnazi, adaptacnich obtizi ditéte, nacvik
relaxace aj.) a specidlni pedagogiky (rozvoj percepéné-motorickych funkci, napravné
postupy u specifickych poruch uceni — dyslexie apod.). MozZnosti ndpravnych postupt
lze konzultovat piimo s odborniky v pedagogicko-psychologické poradné. Stézejni pro
zdarny vyvoj ditéte je vSak predev§im odpovidajici vychovny ptistup v rodin€ a v dobé
plnéni Skolni dochazky nabyva siln€¢ na vyznamu také pedagogicky ptistup ve Skole.
Vychova miize dals§i vyvoj ditéte velmi vyznamné ovlivnit — a to jak v pozitivnim, tak

v negativnim sméru.

e Psychoterapie

Casto se rodie citi poniZeni, protoZe stale jsou zvani do $koly, aby uz kone¢né
zakrocili a ,,néco udélali s ditétem, se kterym nemuze ud¢lat nikdo nic. A jsou zoufali z
toho, Ze jsou podezirani, Ze jsou Spatni a neschopni. I ucitelé se mohou citit frustrované
a mohou byt obvinovani z neschopnosti a nezdjmu. Z tohoto je jasné, ze pocitli a
pokiivenych vztaht, které je tfeba napravit, je vic, neZ kolik jich na prvni pohled
muzeme vidét. Takze 1¢ékati a ostatni odbornici zabyvajici se duSevnim zdravim ditéte s
ADHD pravdépodobné vyuziji celou fadu terapeutickych technik. Pfipravi takova
opatfeni, kterd budou odpovidat potfebam ditéte v jeho konkrétni Zivotni situaci.
Terapeut pracuje s ditétem individudlné v pravidelnych intervalech. Dit¢ ma pfileZitost
odhalit své mysSlenky, pocity, vztahy a zkuSenosti v soukromi, aniz by hrozilo
nebezpe€i, Ze rozzlobi rodie. Terapeut muize zvolit formu hry, vytvarného nebo
dramatického projevu, hrani roli. Snazi se navazat s ditétem dobry, bezpecny a pratelsky
vztah, zprostfedkovat mu pozitivni zkuSenost a pomoci ditéti 1 v dalSich oblastech jeho
zivota. Dité pak sndze pochopi, jaky smysl ma to, co se stalo a co se déje nyni a lépe
porozumi i sobé samému. Kdyz pak porozumi vlastnimu chovani i chovani druhych lidi,

muze dojit ke znaénému zlepSeni kazdodenniho Zivota (Munden 2002, s. 87-88).
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¢ Rodinna terapie

Podstatou rodinné terapie je pojeti rodiny jako jednoho organismu. Cilem je

nalezeni rovnovahy a osvojeni si zptisobu, jak problém efektivné fesit.’
e Farmakoterapie

Syndrom ADHD je charakteristicky oslabenim a nedostateCnou aktivaci
mozkovée kliry, a proto existuje fada prostredkt, které aktivaci mozku podporuji.

Nootropika podporuji aktivaci nervové soustavy, protoze zlepSuji vyzivu
mozkovée tkang. Z prirozenych latek je u€inny extrakt z listi stromu Gingko biloba. Pro
vyzivu nervové tkané jsou uréené piedevSim vitaminy skupiny B, kde specificky je
vitamin B6, ktery je pfirozeny a nachdzi se napt. v obilnych kliccich. Elektricka aktivita
mozku je tvofena ionty hot¢iku, vapniku, drasliku, sodiku a chloru. Jejich dostatek a
vzdjemna rovnovaha jsou pro funkce nervovych bun€k nezbytné. Pro zrani mozku ve
smyslu tlumeni pomalych frekvenci EEG (a tedy napt. zklidnéni hyperaktivnich déti) se
doporucuji mineraly, zejména hot¢ik (magnesium).

Psychostimulancia jsou razantnim zdsahem do aktivace CNS.* Tlumi ptiznaky
nedostatecné aktivace CNS, jako je nepozornost a hyperaktivita. Z psychostimulancii
tlumicich projevy ADHD se pouZziva napt. budivy amin — Ritalin. Thymoleptika jsou
latky, které v mozku podporuji vyssi hladinu serotoninu, neurotransmiteru zajiSt'ujiciho
dusevni pohodu. Pouzivaji se v psychiatrické praxi jako antidepresiva, podle americké

praxe vSak také tlumi pfiznaky hyperaktivity. Mezi obecné posilujici potravinové

dopliky mizeme zaradit lecitin, ktery ma posilujici u€¢inek na CNS. Lecitin je piirozena

? Zakladnimi technikami rodinné terapie jsou:

prace s prostifedky komunikace a komunika¢nimu strategiemi rodiny;

prace s rodinnou historii, pfibéhy a ritualy;

vyuzivani piirovnani a pfipodobnénti;

dramaterapie, hrani roli;

arteterapie;

prace s prostorem, ¢asem, kontextem, v némz se rodina nachazi;

psychomotoricka terapie;

muzikoterapie,

,,doméci ukoly“. (Sauerova 2012, s. 102-103)
* Schopnost psychostimulancii tlumit neklid u déti je nékdy oznadovéana jako paradoxni reakce,
protoze u zdravych jedincd tyto latky piisobi opacné — zpusobuji vzpruzeni, aktivizuji, snizuji potfebu
spanku a mohou vyvolat navyk. Proto jsou tyto latky nékdy zneuzivany jako povzbuzujici prostiedky.

Aby 1écba stimula¢nimi latkami byla uspésna (pfiznivy efekt Ize oéekavat asi u 70-90% déti), je
nutné spolehlivé uréit diagndézu hyperkinetické poruchy a vyloucit déti psychomotoricky neklidné
z jinychpficin, u kterych jsou psychostimulancia neti¢inna nebo naopak zpusobuji prohloubeni neklidu
(Drtilkova 2007, s. 250).
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latka (vytazek ze soje), kterd ma ptiznivy ucinek na posileni paméti a bdélosti. DalSim
znamym prostfedkem je ZenSen, ktery ma obecné ristovy efekt.

., Psychofarmakoterapie hyperkinetického syndromu predstavuje ve vétsiné
pripadu indikovanou a nezbytnou soucast terapie. Lécba stimulancii nezvysuje, ale
naopak snizuje rizika zavislosti v casné dospelosti “ (Paclt 2007, s. 100).

e EEG-biofeedback

EEG-biofeedback je vysoce specifickd metoda pro posileni zddouci aktivace
nervoveé soustavy, predevSim pro trénink pozornosti a soustiedéni, sebeovladani a
sebekazné (zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), zlepSeni vykona intelektu. EEG-
biofeedback je metoda, kterd umoziuje regulaci frekvenci elektrické aktivity mozku.
Jedna se o sebeuceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby. Kdyz mozek dostava
okamzitou, cilenou a pfesnou informaci o ladéni — v pfipadé ADHD tedy "rozladéni" —
svych mozkovych vIn, miZe se naudit, jak je uvést do souladu. Uginek EEG-
biofeedbacku se vyrovnd uinku silného psychostimulancia. Stejné¢ jako
u psychostimulancii vSak neni u¢inek EEG-biofeedbacku trvaly (Ptacek, Tyl, Sedldkova
in Kucharska, 1998).

e Relaxacni techniky

., Relaxacni techniky u deti s ADHD prispivaji k jejich zklidneéni, zlepSeni jejich
vykonnosti, sebeovladani a sebekontroly. Tim napomdahaji i ke zlepseni jejich Zivotniho
stylu, k uméni zvlddat zatézové situace.* (Jucovitova, Zackova 2010, s. 135).

Fyzickym uvolnénim se dosdhne psychického uvolnéni. Tim se pftispéje
k tlumeni zvySené aktivity, zmirnéni zvySené unavitelnosti, zlepSeni koncentrace
pozornosti. Relaxacni cviceni plsobi na uvolnéni Grovné mysleni a paméti. Svalové
uvolnéni také kladné ovliviiuje celkovou motorickou schopnost a poruchy motorické
koordinace.

e Videotrénink interakci

Tato metoda vznikla v Nizozemi pocatkem 80. let 20. stol. Videotrénink
interakci (dale jen VTI) je intervencni a terapeutickou metodou, ktera je vyuzivana pii
poruchach komunikace (zejména pii poruchach interakce rodi¢ - dité, ucitel - zak,
pomahajici - klient) nebo jako efektivni zplisob podpory komunikace s cilem nastolit,

posilit ¢i obnovit uspéSnou komunikaci v rdmci urcitého vztahu nebo v daném
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socidlnim/pomahajicim systému. Metoda se ukézala byt velice efektivni, proto byla
postupné pienesena do psychosocidlni sféry, Skolstvi a zdravotni péce. Podle potieb a
pozadavkl dané oblasti se modifikuje. Terapie VTI je slozena ze tii ¢asti: nahravani
situace, analyza interakci, rozbor. Videotréninku se vyuziva jednak v rodindch s détmi
socidln€, psychicky ¢i fyzicky ohrozenymi, s détmi s problémovym chovanim, s détmi
se specifickymi poruchami uceni a chovani, sdétmi s jakymkoliv postizenim a
v ndhradnich rodindch. Dale se vyuzivd v mistech, kde je Zadouci posilovat pozitivni
prvky komunikace. VTI se mize pouzivat ve Skolach, v nemocnicich, v zafizenich pro
déti s postizenim.

., Z hlediska specifickych (i nespecifickych) poruch chovani v projektu VTI ve
Skolach je kladen diiraz na vytvareni dobré atmosféry pri vyucovani a pri praci s détmi.
Prijemna atmosféra ve tridé je povazovana za jednu z podstatnych podminek pro
uspeésny pribéh kognitivnich procesi uceni deti. Muze napomoci harmonickému vyvoji
ditéte a zvladani uceni v ramci jeho moznosti. Ucitelem podporovana atmosféra ve tridé
miize napomoci prijeti ditéte Skolnim kolektivem a tak znacné podporit jeho socialni
vyvoj (Michalova, 2007. S. 162).

Podle Bronse In Michalova (2007. S. 162-163) muze VTI vést k vyraznému
zlepSeni pedagogického klimatu ve tfid€ 1 Skole, ke zlepSeni situace ditéte v rodiné,
ucitel se zaméfuje na pozitivni interakce, méné na chyby, selhani a neuspéchy,
k podpote a zaméfeni pozornosti na verbalni 1 neverbalni projevy, k analyze a
rozpoznani moznosti déti 1 moznosti kontaktu mezi ucitelem a zakem, k hledani feSeni,
kterd ucitel miize v bézné situaci vyucovani ithned aplikovat.

Cile programu VTI ve Skole jsou:

— Ucitel bude védet, jak vytvoftit ve tiid€ pozitivni pedagogické klima;

— Utitel st uvédomi a pozna své vlastni styly komunikace;

— Utitel ziska vétsi piehled o organizaci vyuky, ttidy, apod., a to ve vztahu
k jednotlivym Zaktm 1 k celku;

— Ucitel si bude jisty ve vybéru metodiky vzhledem k atmosféte ve tfide i
potiebam jednotlivcl a cilim pedagogického procesu;

— Utitel ziska ndhled na chovéni a jednani problémovych zak;
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— Ucitel bude schopen sam najit feSeni a uplatiiovat jej v prib&hu

vyu€ovani (Michalova, 2007. S. 163).

v /v

1.1.6 Dalsi pric¢iny skolni netispésnosti

— Odchylka v celkové urovni inteligence

Podle Fontany je inteligence schopnost rozpozndvat vztahy a vyuzivat jich pti
feSeni problémt (Fontana, 2010. str. 102). Tato schopnost je méfitelnd a
klasifikovatelnd. NejzndméjSim a nejpouzivanéjSim vyjadienim urovné inteligence je
inteligen¢ni kvocient.

Moderni teorie pracuji s riznymi typy inteligence u cloveka (abstraktni,
prakticka, socialni atd.), stale se ovsem vyskytuje potreba kvantifikovat (mérit)
inteligenci, ktera kdysi vedla Sterna (1871- 1938) az k definovani inteligencniho
kvocientu (1Q) jako poméru mentalniho a fyzického veku. Pro vypocet hodnoty 1Q plati
vzorec

1Q = mentdalni vék / chronologicky vek x 100 ( Slowik. 2007. str. 113).

Rovnéz lze inteligenci definovat jako vlastnost, ktera zahrnuje schopnost myslet,
schopnost ucit se a schopnost zvladnout rizné pozadavky spolec¢nosti, véetné Skoly.

Schopnost myslet a dosazena uroveil mySleni se projevuje ve zpiisobu
zpracovani informaci, v mife porozuméni jejich podstatnym znakiim a souvislostem a
v pristupu k feSeni riznych problémt a ukold.

Uceni je schopnost vyuzivat zkuSenosti pti feSeni problémil. Souvisi s mySlenim,
protoze se dit¢ nau¢i mnohem vic, pokud dany problém chépe a rozumi mu. Méné
nadané déti se Castéji u¢i mechanicky, protoZe ucivo nechdpou a maji poté problémy
s vyuZitim nau€enych znalosti a dovednosti.

Schopnost zvladnout pozadavky spoleCnosti — Skoly - zde se projevuje
inteligence jako reakce na nové ucivo, schopnost aplikovat nau¢ena pravidla, pochopeni
ucitele, pochopeni toho, co ma dité udélat, aby splnil o¢ekavani.

Pro méteni inteligence jsou pouzivany testy. Tyto testy mohou byt rizné, jsou
zaméfeny na rizné kompetence a obecné schopnosti. Vysledky téchto testli se nemusi
vzdy shodovat. Test inteligence ale zachycuje pouze aktudlni stav. Pfesnd informaci, jak

se bude dit¢ dale rozvijet, se ziskat nedd. Ale pro ucitele je to urcité voditko, jak ma
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s dité¢tem pracovat, co od n¢j miZze ocekavat a jakou mize zvolit strategii prace
s takovymto ditétem.

Rozumové schopnosti se nevyviji rovhomérné, vyvoj probihd ve skocich,
jednotlivé slozky se rozvijeji rliznym zpusobem. Projevuji se zde rozdily dané
specificnosti vyvoje dilc¢ich schopnosti, zavisejici na zrani i rizném piisobeni prostredi.
To znamena, zZe na zdkladeé vysledkii vysetieni nelze s jistotou presné odhadnout jejich
budouci uroven (Vagnerova, 2005. str. 39).

Mezi ptic¢iny lehkého snizeni inteligence patii nejcastéji poSkozeni CNS béhem
porodu (pfiduSeni, krvaceni do mozku) a kombinace niz§iho nadani a vychovné
nepodnétnosti. V prvnim piipadé rodice byvaji normalné inteligentni, mohou vSak mit
na déti vyssi naroky, ve druhém piipad€ byvaji rodie na celkoveé niz§i urovni, sami
byvaji podprimérné nadani a nejsou zpravidla schopni vytvofit détem podnétné
prosttedi. Dasledkem niz$i inteligence jsou problémy v samostatnosti - tyto déti jsou
Castéji zavislé na vedeni a podpote ucitele. Verbalni projev je chudsi, détem chybi
pojmy, jsou nachyln¢jsi ke stereotypnimu vyjadfovani a opakovani urcitych slovnich
spojeni. Podpriamérné déti jsou Castéji odmitany, Castéji se mohou stat obéti vysmechu a
Sikany. Mohou se ale stat agresory, aby si takto kompenzovaly svoji neuspésnost.
(Vagnerova, 2005. str. 44-46).

— Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni jsou vyvojovou poruchou. Neptiznivé ovliviiuji
vzdélavaci proces a osobnostni rozvoj jedince, negativné plisobi na rozvoj intelektovych
a kognitivnich funkci (Sauerova, 2012. str. 21).

Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.

Tyto poruchy jsou vlastni postizenéemu jedinci a predpokladaji dysfunkci
centrdlniho nervového systému. I kdyz se porucha uceni muze vyskytnout soubéiné
s jinymi formami postizeni (jako napr. smyslové vady, mentalni retardace, socialni a
emociondalni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvldstnosti,
nedostatecna nebo nevhodnd vyuka, psychogenni Ccinitelé), neni primym ndsledkem

takovych viivii (Matéjcek, 1993. str. 24).
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V odborné literatufe se setkdme s terminy specifické vyvojové poruchy uceni
nebo chovani, specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni. Tyto pojmy jsou
nadfazeny pojmim dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie, dysmuzie, dyspinxie
a dyspraxie. Tfi posledné jmenované pojmy jsou Ceskym specifikem, v zahranicni
literatui'e se s nimi nesetkame (Bartoniova in Pipekova, 2006. str. 143).

Dyslexie je specificka porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist
béznymi vyukovymi metodami. Dit€¢ ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim
jednotlivych pismen, zvlasté pak s rozliSovanim pismen tvarové podobnych (b-d, s-z, t-
J). Pro dité je narocné spojovani hldsek v slabiku a souvislé Cteni slov, souvisejici s
oslabenim spoluprace mozkovych hemisfér (Matéjcek 1993, 1995, Pokornd 1997,
Zelinkova 1995, Bartonova 2004) i1 s fadou autort uvadénymi ocnimi pohyby. Porucha
muze postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozuméni ¢tenému textu.

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou
upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni
hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dité opét zaménuje tvarové podobna pismena,
pismo je neuspotadané, t€zZkopadné, neobratné.

Dysortografie je specificka porucha pravopisu, vyskytuje se velice Casto ve
spojeni s dyslexii. Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se
tzv. specifickych dysortografickych jevii, vynechdvek, zamén tvarové podobnych
pismen v pisemné podobé. Porucha negativné ovliviluje také proces aplikace
gramatického uciva.

Dyskalkulie je specificka porucha matematickych schopnosti. Porucha se tyka
zvladani zékladnich pocetnich vykoni.

Dyspinxie je specifickd porucha kresleni charakteristicka nizkou Grovni kresby.

Dysmuzie je specifickd porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce
hudby.

Dyspraxie je specificka porucha obratnost, schopnosti vykonavat slozité ukony,
mize se projevit jak pi1 béZznych dennich Cinnostech tak pii vyucovani (Bartonova

2004).
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— Vyvojové podminéné zmény

V obdobi dospivani dochazi k hromadéni mnoha zmén a ztoho vyplyva i
zvysené riziko vzniku riiznych problémil. Zaci byvaji citové labilngjsi, impulzivngjsi,
maji vétsi obtize v sebeovladani. Tyto projevy byvaji uCitelim nepfijemné a Casto se
projevi zhorSenym hodnocenim Zzaka. Dospivajici také Casto piijimaji zkratkovité
zavery. Z jedné Spatné zndmky nebo z konfliktu s ucitelem vyvodi radikdlni zavéry a
odmitaji je napravit.

Skolni netispéch mize byt pro pubescenta uspokojivy, pokud je to jeho zpisob
vzpoury proti rodicim. V dob¢ dospivani se meni i vztah k autorité. Ucitele uznavaji jen
tehdy, kdyZ jim néc¢im imponuje a mohou si ho vazit. U¢itel mize svym ptistupem zaky
motivovat 1 demotivovat. Pokud zdk ucitele uznava a pfijimd, pak obvykle v jeho
piredmétech 1 1€pe pracuje (Vagnerova 2005. s. 122-126).

— Nedostatek motivace a negativni postoj ke Skole

Motivace je jednou z nejdulezitéjSich podminek Skolniho tspéchu. Motivace ke
Skolni praci mize vyplyvat z rliznych potiteb napi. potfeba novych podnétl, potieba
dobrého hodnoceni, potieba uspéchu. Motivaci ovliviiuje nejvice rodina — pokud rodina
povazuje vzdélani za dulezité, byva i dité skolsky tspeéSné;si.

Nechut' ke Skole vznika castéji, kdyz dit€ plvodné chtélo, snazilo se, ale

vysledek tomu neodpovidal (Vagnerova 2005, s. 130-137).

1.2 ZAci s poruchou pozornosti s hyperaktivitou na stiedni $kole

1.2.1 Legislativni ramec péce

Soucasna $kolska legislativa vychazi z mezindrodniho dokumentu Umluva
o pravech ditéte. Pravo na vzdé€lani je zajisténo Listinou prav a svobod, ktera je soucasti
Ustavy Ceské republiky. Smérodatnym dokumentem pro vyvoj vzdélavaci soustavy CR
je Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice Bil4 kniha.

Z téchto dokumentli vychazi Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zakladnim, stftednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani ze dne 24. 9.

2004. Tento zékon je zaloZen na principu vzdélavacich programi a typl vzdélani.
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Upravuje ptredskolni, zakladni, stfedni, vy$$i odborné a néckteré jiné vzdélavani na
Skolach a skolskych zatizenich, uddva podminky, za nichz se vzdélavani a vychova
uskute¢niuje. Stanovuje zdsady a cile, dlouhodobé zameéry, pravni postaveni Skol a
Skolskych zatizeni. Paragraf 16 tohoto zdkona se zabyva vzdélavanim zaka a studentl
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a dale je specifikuje.

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v zakoné €. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), se do vzdélavaci soustavy zavaddi novy systém
kurikularnich dokumentt. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich —
statni a Skolni. Statni Groven v systému kurikularnich dokumentt ptedstavuji Narodni
program vzdélavani a raimcové vzdélavaci programy.

Narodni program vzdélavani rozpracovava cile vzdélavani stanovené Skolskym
zédkonem a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostredky, které
jsou nezbytné k dosahovani téchto cili. Pro jednotlivé obory vzdélani se vydavaji
rdmcové vzdélavaci programy, které vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani a jsou zavazné pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP),
které predstavuji §kolni uroven. Kazda $kola si vytvaii SVP pro jednotlivé obory
vzdélavani.

Vyhlaska MSMT ¢&. 147/2005 Sb., kterou se upravuje vyhlagka 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zakl, studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a
studentll mimofadné nadanych zaru€uje pravo na poskytnuti vzdélani zpisobem, ktery
odpovida jejich potiebam. Formy specidlniho vzdélavani jsou vymezeny v paragrafu 3,
ktery urCuje podminky individualni, skupinové integrace zaki, jejich umisténi do
specidlnich Skol a pfipadné kombinaci téchto moznosti. Nalezitosti individualniho
vzdélavaciho planu jsou obsahem paragrafu 6.

74k nebo student se specialnimi vzd&lavacimi potfebami se mize vzdélavat
podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery povoluje feditel s pisemnym
doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni (zakon 561/2004 Sb., § 18).

Je-1i Zdkovi potvrzena diagn6za ADD/ADHD mirngjSiho stupné, ma narok na

toleranci pfi hodnoceni a klasifikaci. Skola by méla zacit se zménou chovani k zakovi,
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ktera je prevenci pied vznikem sekundéarnich psychosocialnich problémt. ,,Jedna-li se
0 zavazné projevy, silnou formu poruchy, muze byt dit€ na zdklad¢ wvySetfeni
odbornikem (psychologem a specialnim pedagogem ve Skolském poradenském zatizeni,
ptipadé potieby 1 lékafem) zafazeno mezi zaky se zdravotnim postizenim (a to jak
v matefské, tak 1 zdkladni, stfedni €1 vysoké Skole). To pak opraviiuje Skolu 1 k Cerpani
navySenych finan¢nich prostfedkli uréenych na ndkup pottebnych pomicek, ocenéni
naroéné prace vyuéujiciho® (Jucovicova, Zackova, 2010, s. 186).

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb.,- ve znéni vyhlagky 116/ 2011 Sb.
O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zatizenich.
V ramci Skolské soustavy legislativné zarucuje podpiirny systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi. Jeho hlavnim tikolem je pfispivat k optimalizaci procesu
vzdélavani a vychovy ve Skole a v rodin€. Ptiloha této vyhlasky ustanovuje standardni
¢innosti  pedagogicko-psychologickych poraden, standardni cCinnosti specidlné
pedagogickych center s Clenénim dle jednotlivych typl postizeni. Ve standardnich
¢innostech Skoly vymezuje ¢innost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,

Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga.
1.2.2 Systém poradenstvi

Soucasny systém pedagogicko-psychologického poradenstvi je tvofen témito
slozkami:

* vychovny poradce, v nékterych Skolach i Skolni psycholog, specidlni pedagog a
metodik prevence;

* pedagogicko-psychologické poradny;

* specialné pedagogicka centra;

« sttediska vychovné péce;

* institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (vyhlaska ¢.116/2005 Sb.)..

Vychovny poradce — ¢innost vychovného poradce je legislativné zakotvena
ve vyhlasce ¢.72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky 116/ 2011 Sb.) o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych zatizenich. Vychovny poradce ve Skole ma
na starosti oblast poradensko-vychovné c¢innosti, zaméfuje se na oblast prevence a

oblast socialni, fesi oblast poradenstvi a profesni orientaci, spolupracuje s institucemi a
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odborniky, poskytuje metodickou, informacni pomoc pedagogickym pracovnikiim a
rodindm.

Skolni psycholog — poradenskou sluzbu miZze vykonavat jen pracovnik
s ukonCenym vysokoSkolskym vzdélanim v oboru psychologie nebo pedagogika-
psychologie. Mezi zdkladni kompetence psychologa patii poradenska cinnost pro
pedagogické pracovniky v pfistupu k jedinctim se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
pomoc ucitelim pti zpracovani individualnich vzdélavacich programil, poskytuje osobni
konzultace pro rodice, pedagogické pracovniky, sleduje projevy a vykony zaki
s vyukovymi nebo vychovnymi problémy ve vyucovani.

Skolni specilni pedagog — poradenské specialni sluzby miize vykonavat pouze
pracovnik s ukoncenym vysokoSkolskym vzdélanim v oboru specialni pedagogika.
Mezi zakladni kompetence specidlniho pedagoga patii: metodickd pomoc
pedagogickym pracovnikim piti depistdzi zaki se specidlnimi potiebami, provadi
specidlné-pedagogicka vySetfeni zaki, poskytuje reedukacni péci zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a poradenskou ¢innost jejich rodi¢im, pomaha ucitelim volit
spravna opatteni, ktera slouzi ke zkvalitnéni vyu€ovaciho procesu.

Pedagogicko-psychologické poradny — pomahaji fesit vyukové a vychovné
problémy déti a zaka.

— provadi pedagogicko-psychologické vysetieni déti a zak,

— stanovuji diagndzy zaka,

— pomadhaji zakiim s profesni orientaci,

— zajistuji odborné pelagicko-psychologické sluzby,

— poskytuji metodickou pomoc pedagogickym pracovnikiim, vychovnym
poradciim, psychologim ve §kolach a Skolskych zatizenich.

V péci PPP jsou déti a mladez od 3 do 19 let, az do ukonCeni vzd€lani na
stfednich Skolach.

Specialné-pedagogicka centra — dale jen centra — poskytuji poradenské sluzby
zakim se zdravotnim postizenim ambulantné na pracoviSti centra a navsStévami
pedagogickych pracovnikii centra ve Skolach a Skolskych zafizenich, ptipadné

v rodinach, v zafizenich pecujicich o Zaky se zdravotnim postizenim.
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Centra zajiStuji specidlni piipravenost zakli se zdravotnim postizenim na
povinnou Skolni dochazku, zpracovavaji odborné podklady pro integraci téchto zakii,
zatazeni a prefazeni zaki do Skol a Skolskych zafizeni, vykonavaji specidlné
pedagogickou a psychologickou diagnostiku, poskytuji poradenské sluzby se
zaméfenim na pomoc pii feSeni probléml ve vzdélavani, v psychickém a socialnim
vyvoji zakl se zdravotnim postizenim.

Stiediska vychovné péce — u nas pusobi jako samostatnd zafizeni nebo jako
soucast specialnich Skol ¢i specialniho Skolského zatizeni. Jejich Cinnost je dana
vyhlaskou 73/2005 Sb. — ve znéni vyhlasky 147/ 2011 Sb. - a zdkonem ¢.109/2002 ve
znéni pozdéjsich predpisl. ZajisStovani prevence, terapie a poradenstvi v oblasti socialné
patologickych jevli a depistaz problémovych jedincti je hlavnim tkolem téchto zatizeni.

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi — koordinuje poradenska
zafizeni a zajiStuje dalsi vzdélavani poradenskych pracovniki. (Bartoniova, Pipekova

2006, s. 52-55)
1.2.3 Ramcové vzdéldavaci programy

RVP pro stfedni odborné vzdélavani jsou stdtem vydané pedagogicke
(kurikulédrni) dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani
v jednotlivych stupnich a oborech vzdé€lani, tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych
ma zdk v zaveéru studia dosahnout, obsah vzdélavani, zakladni podminky realizace
vzdélavani a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programl. Jsou zdvaznym
dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné vzdélavani, které jsou
povinny jej respektovat a rozpracovat do svych Skolnich vzdélavacich programd,
vefejné pristupnym dokumentem pro pedagogickou i1 nepedagogickou vefejnost, jsou
otevienym dokumentem, ktery bude po ur¢itém obdobi platnosti nebo podle potieby
inovovan (RVP, s. 3).

RVP pro sttedni odborné vzdélavani se snazi o vytvoreni mnohostranného
vzdélavaciho prostiedi a podporu pedagogické samostatnosti Skol, a proto vymezuji
pouze pozadované vysledky vzdélavani a nutné prostiedky pro jejich dosazeni, ale
zpusob realizace vymezenych pozadavkl nechavaji na Skolach. Také se snazi o lepsi

uplatnéni absolventl sttedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich ptipravenost
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dale se vzdélavat, popiipadé se bezproblémovée rekvalifikovat, a vést kvalitni osobni 1
obCansky zivot. Usiluji o zvySeni kvality a u¢innosti sttedniho odborného vzdélavani.

RVP jsou zpracovany pro obory vzdélani zatazené¢ v nové soustavé oborll
vzdélani. Pro kazdy obor vzdélani existuje jeden RVP. Vzdélavani vymezené v RVP
vychazi ze ¢tyf cilli vzdélavani pro 21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv.
Delorsovy cile)’ uéit se poznavat, uéit se ugit, uit se byt, uit se Zit s ostatnimi.

Pozadavky na odborné vzdélavani a zplsobilosti (kompetence) absolventi
vychdzeji z pozadavka trhu prace popsanych v profesnich profilech a kvalifika¢nich
standardech, na jejichz zpracovani se podileli pfedstavitelé zaméestnavatel.

Na rozdil od dosavadnich u€ebnich dokumentti, které vymezuji obecné cile
vzdélavani a zejména ucivo (obsah vzdélani), které se maji zaci naucit, RVP stanovuji
ptedevsim vysledky (vystupy) vzdélavani — co ma zadk umét a byt schopen na urcité
urovni odpovidajici jeho predpokladim prokazat. Ucivo neni cilem vzdélavani, ale
prosttedkem k dosazeni pozadovanych vystupt. RVP jsou zpracovany tak, aby
zajistovaly srovnatelnou uroven odborného vzdélavani a ptipravy vSech absolventi a
aby zaroven umoziovaly Skole reagovat na potieby trhu prace v regionu nebo vytvaret
odborna zaméteni pro urcité skupiny odbornych ¢innosti.

RVP kladou diiraz na vyznam vSeobecného vzdélani pro rozvoj zakt a na jeho
prupravnou funkci pro odborné¢ vzdéldvani a pro ziskani kompetenci pottebnych
k vykonu povolani. VSeobecné vzdélavani je dilezité pro celozivotni vzdélavani
(uceni), pro porozuméni soucasnym jevim ve spolecnosti 1 rychlému vyvoji védy a
techniky a pro pfizpisobeni se ménicim se zZivotnim i pracovnim podminkam.

Vzdélavani smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby
si zaci vytvofili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nasledujici kli¢oveé a odborné kompetence.

— Klicové kompetence - kompetence k uceni, kompetence k feSeni
problémt, komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence,
obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu

uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence,

3 Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdglavani pro 21. stoleti*.
Praha, Pedagogicka fakulta UK, Ustav vyzkumu a rozvoje $kolstvi 1997.
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kompetence vyuzivat prosttedky informa¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi;

— Odborné¢ kompetence - vykonavat a organizovat odborné c¢innosti,
vykonavat obchodné podnikatelské aktivity, dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pti praci, usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl
nebo sluzeb, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné¢ho
rozvoje (RVP, s. 7-12).

V Ramcovych vzdélavacich programech je vénovana pozornost i otazkam
vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfi zvaZovani moZnosti a
zamérh Skoly zpfistupnit vzdélavani co nejSirSimu spektru zakh a pti tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je tieba vzit v tvahu zejména charakter oboru vzdélani a
pozadavki na zdravotni zptisobilost uchazeCe o vzdélavani vzhledem ke stupni
zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni, ptinos vzdélavani v daném
oboru pro socialni uplatnéni absolventa 1 jeho osobni uspokojeni, moznosti pracovniho
uplatnéni tohoto absolventa v regionu a potiebu uzké spoluprace se socidlnimi partnery,
potiebu a zpusob upravy vzdélavaciho programu (délky studia, ucebnich pland,
vzdélavaciho obsahu, zménu vyucovacich metod a organizace vyuky apod.), materialni
a organizacni podminky vzdélavani, napt. moznosti bezbariérového ptistupu do skoly,
k uéebnam, k socidlnim aj. zafizenim, zajiSténi specidlnich ucebnic, specidlnich
didaktickych a kompenza¢nich pomicek, moZnost sniZzeni poctu Zakl ve tfidach a
skupinach, vytvareni samostatnych oddéleni, studijnich skupin nebo jinych
organizacnich forem pro vyuku nékterych pifedméti nebo predméth specidlni
pedagogické péce, odborné a personalni zabezpeceni vyuky; znalost specifik
jednotlivych druhli postizeni a zdravotniho znevyhodnéni, vytvofeni vhodnych
podminek pi1 ptijimani zakl ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani zakt se zdravotnim
postizenim, znalost odpovidajicich metod a forem vzdélavani a hodnoceni, uplatiovani
principu individualizace vzdélavani, piehled o vhodnych ucebnicich a pomickach,
potieba zvySeni poctu pracovniki napf. o specialni pedagogy, asistenty pedagoga,
pracovniky zajiStujici tlumocnické sluzby téZzce sluchov€ postizenym Zakim atd.,
zpusob piipravy pedagogi, zdravych zaki a jejich rodic na souziti se Zaky se

zdravotnim postizenim (zejména se Zaky s t€Zkym stupném postiZzeni) nebo socialnim
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znevyhodnénim, zplsob spoluprice se Skolskymi poradenskymi pracovisti, se
zakladnimi Skolami, ve kterych zak plnil povinnou Skolni dochazku, s rodi¢i téchto
74k, popft. se socialnimi pracovniky a s obanskymi sdruZzenimi zdravotné postizenych,
se socialnimi partnery v regionu Skoly.

Velmi diilezita je 1 prace s ostatnimi zaky a jejich sezndmeni s problematikou
tykajici se spoluzakl s urCitym postizenim ¢i znevyhodnénim. Pti vzdélavani zakl se
zdravotnim postizenim nebo socidlnim znevyhodnénim je mozno vyuzivat pomoci

asistentll pedagoga (RVP. s. 75-76).

1.3 Vzdélavani a vychova déti s poruchou pozornosti

Dospivajici travi s postupem casu ve Skole nebo pripravou na vyuku stale vetsi
¢ast svého Casu, Skola predstavuje ptivod fady zivotnich zmén. Pii pfestupu ze zakladni
Skoly si musi zvykat na nové spoluzéky, nové ucitele, vyssi naroky. Né&kteti se st¢huji
do domovil mladeZe, kde si musi zvykat na nové zazemi a odtrZzeni od rodiny. Pokud

v ow s

dité trpi poruchou pozornosti, byva tento prechod jesté problematictejsi.

1.3.1 Zasady pristupu

Pomoc, terapie a intervence by mély vychazet z toho, co vime o projevech a
pti¢inadch syndromu ADHD.

Jednotlivé postupy nevedou jen ke snizeni Cetnosti problémového chovani, ale
zaméfuji se na zpusob Zivota ditéte, snazi se ménit jeho Zivotni styl, podminky, v nichz
dit¢ zije a které jsou zivou pidou pro vznik konfliktii. Z toho vyplyva, dospéli, ktefi
pfichazeji do kontaktu s ditétem s ADHD, museji rozumét obtizim ditéte.

Dé&ti jsou unavené a neklidné pravé proto, ze se nedovedou odpoutat od
nedilezitych podnétt a zaméfit se na uréitou &innost. Uéelné je omezeni podnétd, pokud
se ma dité soustfedit na ur€itou ¢innost. Proto k vSeobecnym zdsadam patii zklidnéni
ditéte.

S potiebou zklidnit dit€¢ souviseji 1 odpovidajici postoje osob, které jsou
s ditétem v dennim styku. Optimalni je klidné a disledné vedeni. I kdyZ je to nékdy

opravdu tézké, musi sam vychovatel vyzatrovat klidem a byt na dité laskaveé disledny.
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Dislednost totiz znamen4 i fad. Rad pomaha ditdti, aby mohlo 1épe piedjimat udalosti a
mohlo tak lépe strukturovat situace. Vné¢j$i fad pak pomaha ditéti, aby zvnitinilo fad
svého vlastniho Zivota, aby ho piijalo jako pomoc, a tak se 1 samo zklidnilo a naucilo se
lIépe organizovat a predjimat denni udalosti. D&t s ADHD pravé pro svij neklid,
nesoustfedénost a emoc¢ni labilitu nemaji rddy zménu. Obtizn€ se na zménu adaptuji.
Ditéti s obtizemi v koncentraci trva né€kolik minut, nez se v nové ¢innosti orientuje. Dité
samo si ma urcit dobu, po kterou bude pracovat, samo se ma kontrolovat, jak dlouho se
dokéze sousttedit. Dit¢ ma byt pfedem na zménu upozornéno. Proto je pro dité s ADHD
vyhodné, kdyz je vedeno k urcitému, pokud mozno, disledné dodrzovanému fadu.
Doporucuje se, aby se vytvarely ritualy, které v bézném zivot¢ ditéti pomahaji, aby si

nékteré Cinnosti a jejich naslednost zautomatizovalo (Pokorna 2001, s. 139).

e Piistupy v rodiné

Neschopnost pozitivni a plnohodnotné interakce s ostatnimi vede dit¢ s ADHD
ke ztraté¢ sebelcty a dalSim negativnim projevim. Jedna se o uzavieny a sestupny
proces. ,, Neni-li ADHD rozpoznana, miize vést nejen k vaznému naruseni vztahu ditéte
s okolim, ale i k selhani v procesu uceni a ziskdavani praktickych dovednosti. V dusledku
toho byvaji déti s ADHD ze Skoly vylouceny nebo z ni samy odchdzeji, a potom u nich
hrozi nebezpeci vzniku drogové zavislosti ¢i delikvence. Nikdy byste se tedy neméli
utésovat tim, Ze vazné problemy, které ditétem mate, s jeho pribyvajicim vékem samy
vymizi“ (Train, 1997. s. 57).

Podle Pokorné (2001, s. 141-146) by si rodice méli uvédomit, ze ADHD neni
nemoc, ale vzorec problémut chovani. Proto je diilezité akceptovat problém a snaZit se
ho postupné piekonavat. Dit€ je jen nositelem problému, neni problémovym ditétem. To
je pro terapii dalezité. Jen tehdy, pokud oddé€lime zpisoby chovani od ditéte samotného,
muizeme o nich spolu s nim mluvit. DlleZité je netrestat dit€ za to, co nedokdZe nebo co
neudélalo védomé Spatné. Dité totiz miZze vnimat urCitou socidlni situaci jinak neZ my.
A proto dité ve své neschopnosti pohotové rozliSovat mezi podnéty mize mit zkresleny

9%

obraz véci, ¢innosti 1 jejich pricin.
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Syndrom ADHD je poruchou vyvojovou. NejCastéji v puberté se pod vlivem
hormontl, dité¢ zacne zklidiiovat a snizuje se jeho impulzivita. Pfedpokladem jsou ovSem
pfedchazejici vstticné postoje rodict.

Rodice a ucitelé se nemusi bat ,nejednotného ptistupu. Dit¢ s ADHD sice
vyzaduje dislednou vychovu, to vS8ak neznamend, Ze se vSichni vychovatelé dohodnou
na spolec¢ném postupu. Kazdy z vychovatelti ma svou specifickou roli a mé¢l by jednat
autenticky. Dulezité je, aby hrali svou roli disledné a presvéd€iveé a respektovali, Ze se
druzi chovaji jinak a projevovali si vzajemnou uctu. To je podstata tolerance, kterou
muzeme ditéti pfedat zcela pfirozeng.

Do rozumné miry je nutné nereagovat na nezadouci chovani. Rodice se Casto
dopousté¢ji chyb, kdyz ditéti opakované vytykaji jednu a tutéz zkusenost, ktera jim vadi.
Stale ji ditéti pfipominaji a tim tuto jeho strategii posiluji. Pfipominani problémul a
kritika by mohly vést ke ztraté chuti a odvahy se snazit. To znamena, Ze je lepSi umoznit
ditéti, aby zacalo nove, znovu a pouzilo jiné optimalné;jsi strategie.

Rodice déti s ADHD prozivaji velmi Casto pocit bezradnosti. V takovych
chvilich by si rodi¢e méli uvédomit, co je pro n¢ povzbuzujici vyzvou. Ale je dilezité,
se na tento problém podivat 1 z druhé stranky — z pozice ditcte, které je jiné, ma jiné
priority a potfeby. Proto by se rodi¢e méli dozvédét, po ¢em ono samo touZi, co je pro
n¢ dilezité, jaké jsou jeho problémy.

Je dulezité také pocitat s pocity ostatnich déti, sourozencti. Potize vznikajici v
sourozeneckych vztazich, kdy rodice nepfistupuji ke svym détem stejné, se vyskytuji
pomérné casto. V piipadé, ze jedno dit€ ma syndrom ADHD a rodi¢e musi k jeho
prohiesklim piistupovat hodné tolerantné, je tieba druhému ditéti dat co nejlépe najevo,
ze jeho sourozenec neni privilegovany, ze ma jen své zvlastni problémy, a proto je mu
vice dovoleno.

Pti vychové ditéte s ADHD je nezbytny optimismus a pevné nervy. Je jasné, ze
¢im klidn€j$i domaci atmosféru rodiCe ditéti piipravi, tim vice nezadouciho chovani
eliminuji. K tomu ptispiva také nesmirné chiapava a laskava péce. Neni mozné fici, Ze
n¢jakeé dit¢ potifebuje méné a jiné vice lasky. Neni mozné oddélit déti s ADHD od
jinych, které mohou byt také velmi snadno zranitelné. Déti s ADHD maji prosté své

specifické potteby, které je nutné si uvédomit a zohlednit.
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DilezZitou roli mé& 1 spanek a celkovy rezim dne, ktery by mél byt klidny,
pravidelny, neuspéchany. Dité by se ke spanku mélo ukladat v pravidelnou dobu, s
dodrZzovanim urcitych ,ritudla®. Ke zklidnéni ditéte s ADHD miiZe ptispét 1 dodrZovani
zéasad racionalni vyzivy a pitny rezim. Détem je tfeba zajistit dostatecny piisun ovoce a
zeleniny, strava by méla byt lehkd, pestra, v mensim mnozstvi a Castéji, s omezenim
sladkosti. Clovék by mél za den vypit nejméné 2 litry tekutin, to plati pfedeviim pro
dit¢ s ADHD. Zvlasté¢ v dopolednich hodindch je nutné dbat na dostateCny pfisun
tekutin.

K vybiti ,,pfebytecné* energie a ke zklidnéni mize pomoci také muzikoterapie a
arteterapie. Stiidanim rychlé a pomalé hudby se mize ¢asteCné usmériiovat i1 piipadnd
zbrklost, ptekotnost ¢i naopak pomalost a tézkopadnost v projevech ditéte. Dynamicky
a rychly pohyb se mulze také pievést do vytvarnych technik — malovani, kresleni.
Naopak pomala a klidnd hudba mé své vyuziti téZ pii relaxaci, pfi niZ se podporuje
prozitek z hudby a fantazijni predstavy.

Zvlasté u deéti s ADHD, pomoci objeveni jejich ,silné stranky®, je nutné
podporovat néjaky zdjem, zéalibu nebo koniCek. Je dilezité objevit to, na co je dité
nadané, a nemusi to byt vZdy jen sport. Déti s ADHD mivaji tendenci Casto své zaliby
ménit. Samoziejme& bychom méli dat ditéti moznost objevit, co je pro né ,,to prave®, ale
pakliZe to objevime, je dobré je u této Cinnosti vhodnou motivaci ,,ptidrzet®.

Rodice déti s ADHD by méli mit vzdy na paméti, ze vychova jejich ditéte je
proces naro¢ny, dlouhodoby, vyzaduje vice casu, vice péce, vice trpélivosti a
optimizmu, ale usili ji vénované se rozhodné vyplati.

,,Rodice jsou zniceni z opakujicich se stiznosti na chovani deti ve skole, néekdy
dochazi i k vylouceni. Miize byt velmi lakavé svalovat vinu na nespravné lidi. Rodice
mivaji dojem, Ze se jich jiné rodiny a pratelé strani, Ze je chovani jejich ditéte vyclenilo
ze spolecenského Zivota. Mohou mit pocit, Ze jsou neschopni, dokonce jsme se setkali s
rodici, kterym to rekli pribuzni nebo odbornici. Nékdy jsou obvinovani z toho, Ze se
pokouseji prisuzovat probléemy svych déti zdravotnim pricinam, jen aby se zbavili své
viastni nedostatecnosti. Dusledky ADHD a situaci zminénych vyse jsou dalekosahlé pro
vSechny zucastnéné, a proto by se mély brat v uvahu pri rozhodovani o tom, jak nejlépe

pomoci‘ (Munden, Arcelus 2006, s. 26).
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Pristupy ve Skole

Ve skole by mél pedagog zédkovi poskytnout pftilezitosti, které mu umozni

vyjadiit své mySlenky a plnou uUcCast v oblasti socialnich a emocnich zkuSenosti.

Pedagogicke plisobeni spociva predevsim ve specialni vychoveé, které je velmi narocna a

obtiznd, vSestrannd 1 rozmanitd, komplexni 1 tuzce individualizovanad. Obecné

doporucované pedagogicke zasady pro praci s détmi se syndromem ADHD:

74k by nemél sedét piimo u okna, aby nebyl vyrusovan dal§imi vnéj$imi
podnéty, vhodné je misto v blizkosti vyucujiciho. Doporucuje se, aby
sedél v lavici s klidngj§im zakem

Na stole by mél mit pouze to, s ¢im se pracuje.

Kontakt s ucitelem by mél byt co nejptimé;si.

Ucitel by mél znat zplsob, jak dit¢ uklidnit, napt. pohledem o¢i,
polozenim ruky na rameno.

Ucitel musi pouzivat pfimé a vystizné véty, dilezité pokyny maji byt
posileny napf. télesnym ¢i zrakovym kontaktem.

Neptiméiené chovani by ucitel nemél prehlédnout, mél by vSak reagovat
tise a klidng. Zaka by nemél neustéle okiikovat a karat.

Zakovu nekazefi nelze povazovat za projevy schvalnosti. DuleZité je
snazit se podchytit snahu Zaka a uspotfadat podminky urcitych Cinnosti
tak, aby dit¢ bylo uspesné. VétSina téchto déti 1épe pracuje, kdyz mulze
hovofit (pisemny projev byva horsi).

Je vhodné pracovat v co nejmenSich skupinich a umoznit, aby zak
alespon ¢ast prace udélal spravné, nez aby udélal celou praci chybné.
Ucitel by nemél odménovat jen vysledek prace, ale 1 zdjem a pohotovost.
Dilezity je fad a pravidelnost.

74k potfebuje k uvolnéni mnoho pohybu a nékdy i bezudelnou &innost,
aby zregeneroval sv¢ sily.

Vhodné je umoznit témto détem pohyb 1 v pribéhu hodiny, zatadit
uvoliovaci sekvence pomoci her. O pfestdvkach jsou nezbytné Cetné

pohybové aktivity.

36



— Dilezité je tyto zédky nepodcenovat (dit€é ma tendenci se ztotoznovat s
tim, za co je okolim pokladano), je nutné ditéti diveétrovat a podporovat je
(napt. slovy “pokus se to dokazat” apod.).

— Nezbytné je trpélivé vysvétlovat, co je spravné chovani a co ne.

— Dilezité je neustald tolerance a také nadéje, ze se dité zlepsi.

— Ucitel by mél pti podezieni na nékterou z uvedenych poruch upozornit
rodice ditéte a doporucit jim psychologické vySetfeni ditéte. Pri
komunikaci s nimi je vhodné sdélit o ditéti co nejvice pozitivnich véci,
rodice by méli dospét k ndzoru, Ze ucitel jejich ditéti rozumi a chce mu
pomoci. Rodice jsou pé¢i o své problémoveé dité Casto pretézovani, je
vhodné jim zprosttedkovat co nejvice pochopeni a povzbuzeni.

Doporucuje se, aby déti s ADHD dostavaly ukoly pfiméfené¢ veéku, ale relativné
krat$si. Ty by vSak mély zpracovat obsahové 1 formalné co nejlépe. Postupné opét
zvySovat naroky, az se dité zcela pfizptisobi narokiim na ostatni zéky.

I kdyZ mame pfechodné na dit€¢ mensi naroky neZ na ostatni déti, méli bychom
disledné trvat na splnéni ukolu. Dité si lehce zvykne, Ze nékdy musi, jindy ne. Je to pro
ucitele nebo vychovatele narocnd vyzva. Ma vSak své opravnéni a je pfedpokladem
zlepSeni. S tim souvisi 1 fad a urcité ritudly pii sestavovani prabéhu hodiny. Dité je
klidné&;jsi, kdyz vi, jaka ¢innost ho ¢eka. Ritual zacatku a konce hodiny usnadiuje ditéti
orientaci v pribé¢hu hodiny. Dité¢ by na zacatku hodiny mélo védét podrobnéji, jaké
¢innosti jsou naplanovany, co je obsahem vyucovaci hodiny.

Déti ve Skolnim veku potiebuji mit dobré vztahy se svymi vrstevniky. Podstatou
dobré atmosféry ve tfid¢ je, ze nikdo z déti nema strach, ze kazdé dité vi, ze do
spoleCenstvi tfidy patfi. Déti s ADHD nebyvaji oblibené¢ u svych vrstevnikl. Proto
potiebuji porozuméni a podporu dospélého, aby se zklidnily a byly pfijimany ostatnimi
détmi. Mnoho zaleZi na tom, jaky ma k ditéti s ADHD postoj sdm ucitel. Jeho chovani a
ptistup k takovému zdku je modelem pro chovani vSech déti ve tfidé. Dulezité je takeé,
zda o potizich ditéte dovede s jeho spoluzdky vérohodné, oteviené a s porozuménim
hovorit.

Pti préci s témito détmi je dillezitd ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota

pracovat se zdkem v osobni rovin€. Ucitel by se mél dale vzdélavat, uzce spolupracovat
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s rodi¢i. DuleZité je vytvareni prehledného a strukturovaného prostiedi. Zakiim s ADHD
je tteba poskytnout fad. Pii vyuCovani je tfeba pouzivat tvofivé, poutaveé a interaktivni
vyu€ovaci metody. Déti by se mély naucit tymové spolupréaci. Takto postizeni Zaci by
neméli dostavat tolik domacich ukold.

P11 Skolni praci by se mély ptizpisobit zadavané ulohy mife postizeni. Mélo by
v nich byt méné psani. Pii vypracovani ulohy by mél mit zak vice ¢asu na jeji
dokonceni. Pedagog by mél pomoci s udrzenim potfadku a studijni prostfedi by mél
ptizplsobit potfebam takto postizené¢ho Zaka.

Spravny pedagog by mél respektovat soukromi zZadka a zachovat jeho divérnost.
K détem by mél pfistupovat citlivé a problémové déti by nemél ztrapniovat ani
ponizovat pied spoluzdky. Je dilezité ocenit to, ¢im se problémové déti lisi od jinych a
poskytnout moznost, aby ukazali své silné stranky.

,,Pohled Zaka muze byt casto odlisny od vnimani situace ze strany ucitele.
Zdkiim by proto mély byt ze strany pedagogii vytvdreny prilezitosti ke sdéleni svych
pocitii a prozivanych obtizi ve vyuce nebo mezi spoluzaky. Zakladem je vztah zaloZeny
na duvere a respektovani prirozené autority pedagoga. UZitecnou pedagogickou
strategil je castd zpétna vazba neboli zpétné podavanda informace o kvalite vykonu a
chovani“ (Zelinkova, 2003).

Seznam véci, kterym je tieba se vyhnout:

— Nevéite tomu, Ze je zak ve tiidé liny.

— Nenechte se zmast vykyvy ve vykonu zaka. To je pro déti s ADHD
charakteristické.

— Neodepisujte predem zddného zaka.

— Nevzdavejte praci s intervencnimi technikami.

— Nezapominejte zapojovat sviij podplrny tym.

— Nezanedbavejte spolupraci s rodici.

— Nevyhledavejte spolecnost kolegti, ktefi maji negativni postoj, zaky
kritizuji, nepfijimaji nové metody a své profesni dovednosti si
nezdokonaluyji.

— Neposlouchejte ucitele, ktefi Zaka ucili minuly rok, a kteti Vam chté;i

sdelit pouze negativni zkuSenosti.
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— Neopomijejte nenapadné zaky vzadu.
— Nebojte se pro potiebu zakli osnovu upravovat, ménit a délat vyjimky
(Riefova, 2007. s. 27- 28).
Pedagog by se mél snaZit vyhnout problémovému chovani. Pfi jeho vzniku je

tteba zajistit zklidnéni situace napiiklad odlou¢enim zéka od ttidy.
1.3.2 Moznosti ovliviiovdni

Pokud chceme ovlivnit a redukovat projevy u zdkti s ADHD, musime podle
Jucovidové a Zackové (2010) v prvni fadé znat jejich problematiku, umét predvidat a
odhadnout které situace mohou k problémovému chovani téchto zakt vést. Je nutné
sledovat jejich aktudlni stav, znat sloZeni ttidy a jeji socialni klima. V tom by ndm mél
pomoci Skolni nebo poradensky psycholog a to pozorovanim, nebo sociometrickymi
technikami.

,Jde o to védet, jaké typy déti ve tridé mame, nejen zda a kolik deéti je
hyperaktivnich, ale i kdo je neformalnim viidcem tridy, které déti jsou potencionalni
L hvezdy“ a ,,outsideri“, kdo muze byt ,, agresor* a kdo ,,obét.

,,Pokud pozname slozeni tridy, miizeme s ni pracovat tak, abychom vyloucili
nebo zmirnili dopad vznikajicich konfliktnich situaci mezi Zaky. “ (Jucovi¢ova, Zatkova,
2010, s. 112)

Pro pedagoga je také dilezité, aby sdm nezavdaval pfi¢inu negativnimu chovani

a konfliktnich situaci.

Prevence problémového chovani ve tiidé

Co délat, kdyz se zak viabec neovlada — kii¢i, nadava, schovava se pod lavici?

Takové dité by se mélo nejprve okamzité vyvést ze tiidy. Pokud je Zak naprosto
nezvladatelny, mistnost opusti zbytek tfidy a problémovému zaku domluvi naptiklad
feditel, jeho =zastupce, nebo vychovny poradce. Je dobré v takovémto piipadé
zkontaktovat rodice a 1 s nimi naplanovat dal$i postup.

Co délat, kdyz dité nedokaze sedét v klidu a neustale napiiklad pada ze Zidle?

I v tomto piipadé je dilezité Zakovi v soukromém rozhovoru vysvétlit v ¢em je

problém. Zeptame se, pro¢ nedokédze sedét v klidu. Vétsina téchto déti miva zvysSenou
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fyziologickou potfebu pohybu. Ale miiZze se stat, Ze ma zdk jenom nevhodné velkou
nebo nepohodInou Zidli. Nékdy mohou pomoci polstarky na sezeni.

Co délat, kdyz je dit€ impulzivni a neustale pfi hodin€ vyruSuje?

Takovy zak by mél sedét v pifiméfené vzdalenosti od ucitele, ktery mu vhodné
chovani pfipomind. Pokud dité neustdle zlobi a rozciluje se, je dobré umoznit mu
uvolnéni télesného napéti, mize se tfeba probchnout. Pokud dit¢ neustale zlobi a
roz€iluje se, je dobré umoZnit mu uvolnéni télesného napéti, mize se tteba probéhnout.
Je vhodné naucit Zaka rliznym relaxacnim technikdm. M¢li bychom Z4ka naucit, aby si
pi1 rozcileni uvédomoval svoje vnitini pocity a aby si nacviCil naptiklad techniku
hlubokého dychani a sebeovladani.

M¢éli bychom mit stidle na zfeteli, Zze si takovy zdk neuvédomuje, ze svym

chovanim obtézuje ostatni (Riefova, 1999, s. 40).

1.3.3 Osobnost pedagoga

Povolani ucitele napliiuje soubor riznych dovednosti a cCinnosti, které
dohromady tvoti profesni kompetence. Podle Capa (2001, s. 265) se od uéitele odekava,
ze bude zaky ,,vzdélavat, zprostredkovavat jim védomosti, dovednosti, zpusoby mysleni
a cinnosti urcitého védniho, technického, popripadeé uméleckého oboru, podle ucitelovy
aprobace, a- vychovavat, rozvijet jejich zajmy a postoje, schopnosti, charakter, a to na
podkladeé soustavného poznani Zaki, jejich typologickych i individualnich rozdilii

Do mnoha téchto dovednosti a ¢innosti se promitaji jeho socialni dovednosti.
Podle Gillnerové (2003) 4 zakladni kategorie profesnich kompetenci ucitele, které se ale
velice Casto dopliuji a prekryvaji. Jednd se o odborné dovednosti, didaktické
dovednosti, diagnostick¢é dovednosti a socidln¢ psychologické, piipadné specialné
pedagogické dovednosti.

Odborné dovednosti vychazeji ze znalosti oboru, didaktické dovednosti zahrnuji
ptistupy k vyuce a jeji organizovani. Prostfednictvim diagnostickych dovednosti by mél
ucitel zvladnout hodnotit pribézné své studenty, odhadnout jejich ucebni styl a
moznosti dalS§iho vzdélavani. Socialné psychologické, ptipadné specidln€ pedagogicke
dovednosti umoziuji uciteli piiméfené vystupovat ve vzadjemném piisobeni se vSemi

ucastniky edukacniho procesu (tj. zaky, kolegy, rodi€i, nadfizenymi, institucemi
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pusobicimi zvné¢jsku). Je tieba pocitat s individualnim ptistupem a nutnosti specifickych
forem prace se studenty se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (Krejcova, 2011. s. 62-
63).

74k s poruchou pozornosti a s hyperaktivitou byva &asto oznadovan jako
problémovy zak. Uciteliiv postoj k zakiim je ovlivilovan pfedstavami a pfanimi. Ktera
nemusi byt védoma.

M. Augerova a Ch. Bouchartova shrnuje praci s problémovymi détmi takto. Je
potieba pozitivni pfistup k témto problémovym zaktim. Zak by se mél setkdvat jen
s takovymi dospélymi, kteti k nému budou pfistupovat pozitivné a budou mu diveéfovat.
Je nezbytné vytvofit fad a stanovit pravidla. To vytvoii u zaki pocit jistoty. Zaci budou
tato pravidla snaze respektovat, pokud se budou podilet na jejich utvareni. Dllezité je
také odlozeni mocenského ptistupu a budovani autority. To znamena mit na druhé vliv i
bez natlaku. Budovat autoritu znamena umoziiovat zakim, aby na sob& pracovali a
vybudovali si vlastni autoritu. Motivace zéka, naslouchani zakim v individualnim
piistupu — to pro ucitele znamena nejprve umeét naslouchat sdm sobé. Aktivni zapojeni
zaka do Zivota Skoly je dal§im dlleZitym momentem pii préci s problémovymi détmi. A
ve vyCtu nesmime zapomenout na tymovou spolupraci s ostatnimi uciteli. Tymova
spoluprace umoziuje ucitelim pracovat ve skupin€, odstranit izolovanost a spolu
s ostatnimi hledat a nachazet feseni problém.

., V pripadeé Zakii s problémovym chovanim je mozné vyuzit i spoluprdce
s ostatnimi odborniky, napviklad s vychovnym poradcem, skolnim psychologem nebo
pedagogicko-psychologickymi poradnami (Augerova, Boucharlatova, 2005. s. 105-
106).

1.3.4 Vzdélani pedagoga

W

Podle § 9 zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich ve znéni

pozdégjSich ptedpisi ucitel vSeobecné-vzdélavacich piredmétii stiedni Skoly ziskava

odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu
a) v oblasti pedagogickych véd zaméfené na piipravu ucitelli vSeobecné-

vzdélavacich predméti sttedni Skoly,
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b)

d)

e)

f)

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na piipravu ucitel vSeobecné-
vzdélavacich pfedmétt druhého stupné zékladni Skoly a vSeobecné-
vzdélavacich predméti sttedni Skoly,

ve studijnim oboru, ktery odpovida charakteru vyuovaného vSeobecné-
vzdélavaciho predmétu, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném  bakalafském  studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na piipravu uciteli stfedni Skoly nebo
druhého stupné¢ zékladni Skoly, nebo vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméteném
na ptipravu ucitell sttedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly,

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na piipravu uciteld vSeobecné-
vzdélavacich predmét druhého stupné zékladni Skoly a vysokoskolskym
vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakaldiském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na ptipravu uciteli
vSeobecné-vzdélavacich predméti stiedni Skoly, vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméreném
na piipravu ucitelll stfedni Skoly, nebo dopliujicim studiem k rozsifeni
odborné kvalifikace,

zaméfeném na télesnou vychovu a sport jen pro vyuku télesné vychovy,
nebo

podle § 12 jen pro vyuku ciziho jazyka.

Ucitel odbornych ptedmétt stiedni Skoly ziskdva odbornou kvalifikaci

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském studijnim

programu

a)

b)

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na ptipravu ucitel odbornych
predmétu stiedni Skoly,

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na piipravu uliteli vSeobecné-
vzdélavacich pfedmétti druhého stupné zékladni Skoly a vSeobecné-
vzdélavacich predmét stfedni Skoly studijniho oboru, ktery odpovida

charakteru vyu¢ovaného odborného predmétu,
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©)

d)

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na ptipravu uciteld vSeobecné-
vzdélavacich predmét stfedni Skoly studijniho oboru, ktery odpovida
charakteru vyu¢ovaného odborného pfedmétu, nebo

studijniho oboru, ktery odpovidad charakteru vyucované¢ho odborného
pfedmétu, a  vysokoSkolskym  vzdélanim  ziskanym  studiem
v akreditovaném studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zamétené na piipravu ucitel sttedni Skoly nebo druhého stupné zakladni
Skoly, vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iovaném
vysokou Skolou a zaméfeném na piipravu ucitelli stiedni Skoly nebo
druhého stupné zakladni Skoly, nebo studiem pedagogiky podle § 22
(dale jen ,,studium pedagogiky*).

Ucitel praktického vyuéovani ziskava odbornou kvalifikaci

a)

b)

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu studijniho oboru, ktery odpovidd charakteru
praktického vyucovani, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném  bakalafském = studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na piipravu uciteli stfedni Skoly nebo
druhého stupné zdkladni Skoly, vzdélanim v programu celoZivotniho
vzdélavani uskuteciovaném vysokou Skolou a zaméfeném na piipravu
ucitelii stfedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly, nebo studiem
pedagogiky,

vy$$im odbornym vzdéldnim ziskanym ukoncenim akreditované¢ho
vzdélavaciho programu vyss$i odborné Skoly v oboru vzdélani, ktery
odpovida charakteru praktického vyucovani, a vysokoSkolskym
vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakaldiském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamétfené na piipravu ucitelt
sttedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly, vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméteném
na ptipravu ucitelti stfedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly,

nebo studiem pedagogiky, nebo
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c) stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim

vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery
odpovida charakteru vyufovaného piredmétu, a vysokoSkolskym
vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakaldiském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zamétené na piipravu uciteli
sttedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly, vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméteném
na piipravu ucitelti stfedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly,

nebo studiem pedagogiky.

Ucitel praktického vvyuCovani zdravotnickych obort vzdélani musi mit také

zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani podle zvlastniho pravniho piedpisu

v oboru, ktery vyucuje.

Ucitel odborného vyeviku ziskava odbornou kvalifikaci

a) jako ucitel praktického vyucovani, nebo

b) stiednim vzdélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho

programu stfedniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida
charakteru vyucovaného pifedmétu, a vysokoskolskym vzdélanim
ziskanym studiem v akreditovaném bakalafském studijnim programu
v oblasti pedagogickych véd zamétené na ptipravu ucitelti sttedni Skoly
nebo druhé¢ho stupné zakladni skoly, vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou a zaméteném
na ptipravu ucitelti stfedni Skoly nebo druhého stupné zakladni Skoly,

nebo studiem pedagogiky.

Ucitel stfedni Skoly, ktery vzdélava ve tfidé nebo Skole ziizené pro zaky se

specialnimi vzdélavacimi potiebami, ziskava odbornou kvalifikaci

a) vzdélanim stanovenym pro ucitele stiedni Skoly podle odstavcti 1 az 6 a

I.

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na specialni
pedagogiku, nebo

vzdélanim v programu celoZivotniho vzdéldvani uskuteciiovaném

vysokou Skolou a zaméfeném na specidlni pedagogiku,
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b) studiem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na specidlni pedagogiku pro ucitele a
vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciovaném
vysokou Skolou zaméfeném na piipravu uciteltt druhého stupné zakladni
Skoly nebo stfedni Skoly, nebo

c) pro vyuku v praktické skole jednoleté a praktické Skole dvouleté studiem
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd zamétené na specialni pedagogiku pro ucitele.

1.3.5 Skolni klima

Klima Skoly je relativné stald kvalita vnitiniho prostfedi Skoly vyznacujici se
témito znaky:

a) prozivaji ji ti, ktefi ke Skole patii (zaci, ucitelé, vedouci pracovnici Skoly,
administrativni zamé&stnanci, poradensti pracovnici, Skolnici, udrzbati),

b) ovliviiuje jejich chovani,

c) miZze byt popsana v terminech hodnot, norem a pifesvédceni o souboru
charakteristik, které mé Skola mit (Sackney, 1988, s. 4).

Klima Skoly je soubor ukazatelli, které urcuji celkovy dojem a pocit, ktery maji
jednotlivi tcastnici vzdélavaciho procesu. A tento soubor ukazateli ma i1 vliv na
uspesnost Skolniho studia. Studium muze byt tspésné jenom v tom piipadé, pokud jsou
ucitelé 1 zaci ve Skole spokojeni a dobfe se jim tam pracuje.

Klima $koly je podle Prichy (2001, s. 100): socialnépsychologickd proménna,
kterd vyjadifuje kvalitu interpersonalnich vztahli a socidlnich procest, které funguji
v dané skole, tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti ucitelé, Zaci, pfip. zaméstnanci
Skoly atd. Je to tedy kultura Skoly, vztah rodice — Skola, vztah Skola — vetfejnost.

Mares (2009) popisuje klima Skoly jako relativné stalou kvalitu vnitiniho
prosttedi. Podle n¢j prozivaji Skolni klima ti, ktefi patii ke Skole. RozSifuje a blize
definuje vSechny, ktefi ptichdzi do styku s klimatem (administrativni pracovnici,
poradensti pracovnici, §kolnici, udrzbati). Skolni klima ovliviiuje chovani viech.
Odkazy k vytvafeni idedlniho Skolniho klimatu mohou byt popsany v terminech hodnot

a norem Skoly.
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2 Empiricka cast

2.1 Cil vyzkumu
Cilem diplomové prace je analyzovat vliv poruchy pozornosti s hyperaktivitou
na uspésnost stiedoSkolského studia. Pro splnéni tohoto cile byly dale formulovany cile
dil¢i:
1. Zaméfit se na moznosti pomoci zaklim s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou a jejich ucitelim.
2. Zjistit, jak problematiku poruch pozornosti s hyperaktivitou vnimaji zaci

sttedni Skoly.

2.2 Vyzkumné hypotézy

Pro tcely diplomové prace byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1.
Utitelé jsou seznameni lépe s moznostmi pomoci pii problémech spojenych

s poruchou pozornosti s hyperaktivitou nez zaci.

Hypotéza 2
Ucitelé se domnivaji Castéji nez Zaci, Ze Zaci jsou pozitivné motivovani
spravedlivym pfistupem pedagogii k zakiim s poruchou pozornosti spojenou s

hyperaktivitou.

Hypotéza 3
Utitelé se domnivaji Castéji nez zaci, Ze zaci s vychovnymi problémy maji vétsi

problémy se zapojenim do vyucovaciho procesu.

2.3 Metody tvorby dat
Zakladni metodou pouzitou ve vyzkumném Setieni byl dotaznik. Dotaznik je
patrné nejvice vyuzivanou pedagogickou vyzkumnou technikou. Je pouzivan i

v sociologickych, demografickych a dalSich Setfenich zabyvajicich se clovékem.
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,Podstatou dotazniku je zjiSténi dat o respondentovi, ale 1 jeho nazor a postoj
k problémim, které dotazujiciho zajimaji* (Skutil 2011, s. 80). Existuji dva jeho
zakladni typy. Prvnim je standardizovany dotaznik (jednotna instrukce, administrace,
normy). Druhym je dotaznik vlastni konstrukce, ktery je v prostfedi edukacni reality
nejpouzivanéjsi.

Zde byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce. Byly vytvoieny
dva dotazniky — jeden pro zaky, druhy pro pedagogy.

Dotazniky byly anonymni a byly administrovany, zpracovavany a
vyhodnocovany elektronicky.

Dotaznik pro ucitele 1 pro zéky je sestaven ze 4 polozek a 16 otazek. Polozky i
otazky jsou uzaviené a polouzaviené.

Dalsi pouzitou metodou je analyza dokumenti. Béhem vyzkumu byly zkoumany
vyrocni zpravy skoly, vyro¢ni zpravy vychovné komise, vyrocni zpravy komise pro

prevenci socialné patologickych jevil, zapisy z vychovnych komisi, osobni slozky zaki.

2.4 Metody analyzy dat

Zakladni metodou analyzy dat je kvantitativni vyzkum. Data ziskana pfi
vyhodnocovani dotazniku byla zpracovana pomoci popisné statistiky. Ziskana data byla
uspofadana podle polozek dotazniki a byla stanovena jejich absolutni a relativni
Cetnost. Zjisténé hodnoty byly ptepsdny do tabulek. Zaroveni z nich byly vytvofeny
grafy.

Zjisténé hodnoty byly porovnavany se stavem zjisténym analyzou dokument.

2.5 Popis a charakteristika mista Setreni

Vyzkum byl proveden na Vys$s§i odborné Skole a Stiedni Skole, Varnsdorf,
ptispévkoveé organizaci — konkrétné na Stfedisku obort sluZeb a cestovniho ruchu.

Vys8i odbornd Skola a stfedni Skola vznikla slouceni Stfedni Skoly sluZeb a
cestovniho ruchu. Vys§i odborné Skoly a Stredni primyslové Skoly a Sttedni

prumysloveé Skoly technické 1. zati 2010.
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Sttedisko oboril sluZzeb a cestovniho ruchu nabizi vzdélani ve studijnich a
ucebnich oborech v oblasti cestovniho ruchu a hotelnictvi, bezpe¢nostné pravni ¢innosti,
sluzeb (gastronomie, osobni sluzby, ekonomika a podnikani, vetejnopravni Cinnost),
odévnictvi a textilu a specidlniho Skolstvi.

SOS a CR zajistuje vyuku zakia predevSim pro oblast severni ¢asti DéCinska —
Sluknovského vybézku, ale u fady oborii se hlasi do skoly také Zaci z jinych oblasti,
které maji do Varnsdorfu dobré dopravni spojeni.

Soucasti stiediska je domov mladeze, kde je poskytovano ubytovani zadkim,
ktefi jsou z vétSich vzdalenosti a nemohou dojizdét.

Ve Skolnim roce 2013/2014 studuje na Stiedisku obort sluzeb cestovniho ruchu
759 74kl v dennim studiu a 139 zakid v dalkové formé studia. V oborech stfedniho
vzdélani s vyuénim listem se vzdélava 288 zakt v 18 tfidach. V oborech vzdélavani
s maturitnim vysvédcenim vcetné nastavbového studia se vzdélava 610 zaka v 15
tfidach. Celkem se tedy na Stfedisku oborti sluzeb a cestovniho ruchu vzdélava 898
zakt v 33 tridach.

Vyuka probihd v péti budovach. Zakladni je Bratislavskd 2166, odloucena
pracovisté jsou Narodni 2589, Kostelni 723, Celékovicka 747, a Karlova 3317 ve
Varnsdorfu. V budovach na Bratislavské, Kostelni a Celdkovické ulici probiha
teoreticka 1 praktickd vyuka, Budovy na Narodni a Kostelni ulici slouzi k praktické
vyuce. Je zde kadefnicky, kosmeticky a masazni salon, cvicnd kuchyné, dilna pro
stavebni a zahradnické prace, pracovisté pro nacvik peCovatelskych sluzeb. Budova na
Karlové ulici je cvicnym hotelem a vzdélavacim stfediskem, kde vykonavaji praxi Zaci
oboru Kuchar-¢isnik a Vedeni hotelového provozu.

Vsechny budovy prochazeji prabézné rekonstrukcemi, vSude se dopliluje
technika — PC, interaktivni tabule, nova zatfizeni v provozech praktick€ého vyucovani.

Ve skole pracuje 86 pedagogickych pracovnikd.

Ve Skole je vsoucasnosti evidovano 11 Zakd sporuchou pozornosti
s hyperaktivitou. Pouze jeden ma tuto diagnézu stanovenou samostatné, ostatni ji maji
pfidruzenou ke specifickym poruchdm uceni nebo jinym postizenim (zrakovym,

somatickym).
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2.6 Popis a charakteristika vyzkumného souboru

O vyplnéni dotazniku byli pozadani vSichni pedagogové a zici prvnich a
druhych roéniki, ktefi byli ve skole v terminu od 17. do 21. biezna roku 2014. Z 384
zaki vyplnilo dotaznik 125 respondentt, z 86 uciteltl jich dotaznik vyplnilo 58.

Dotaznikového Setfeni se tedy zic¢astnilo celkem 183 respondentt.

Zaka bylo 125 — z toho 37 chlapct a 88 dévéat. Byli vybrani Zaci prvnich a
druhych ro¢niki studijnich i uc¢ebnich obort. V téchto ro¢nicich studuji zaci ve véku od
15 do 26 let.

Vék zaka absolutni pocet relativni pocet
15-16 45 36%
17 -18 46 37%
19-20 20 16%
21 a vice 14 1%
Tabulka 1 VEk Zika
pohlavi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
dévcata 88 62 %
chlapci 37 38 %
Tabulka 2 Pohlavi Zaki

Vék zaku

m15-16 m17-18

19-20

21 a vice

11%

16%

M chlapci

Pohlavi zaku

dévcata

70% ‘
v

Graf ¢. 2 Pohlavi zaka

Graf ¢. 1 VEk ziku
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Komentar: Pohlavi a vék zaka. Tabulka 1,2 a grafé. 1 aé. 2

Nejvice respondentti se zatadilo do vé€kové kategorie 15 — 16 a 17 — 18 let. To
odpovida 1 vékovému rozlozeni v prvnich a druhych ro¢nicich na této Skole. Dotaznik
vyplnilo dale 20 zaki ve véku 19 — 20 let a 14 74kt starSich 21 let.

To je velmi Casty jev. Ti slabsi nékolikrat opakuji ro¢nik, ti chytfejsi studuji vice
obortl za sebou. Nejen ze tak zlepSuji své€ uplatnéni v pracovnim procesu, ale také se tim
vyhybaji piipadné nezaméstnanosti, kdy by byli evidovani na ufadu prace. Casto studuji
az do 26 let. Nejvetsi podil starSich zaka je na oborech odborného Skolstvi. Nejen ze si
ho voli Zaci, kteti byli neuspeésni na stiedni odborné Skole a stfednim odborném ucilisti,
ale voli si ho 1 Zaci, ktefi GspésSni byli, zdvére€né zkouSky Uspésné vykonali, ale maji
potize s nalezenim odpovidajiciho zaméstnani. Nyni jsou v prvnim ro¢niku tfi takovato

dévcata.

Pohlavi uditell absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

muz 21 70 %
Zena 37 30 %

Tabulka 3 Pohlavi uciteli

Vék ucitelll absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
do 25 let 3 5 %
26- 35 let 4 7 %
36 — 45 let 21 36 %
46 — 55 let 20 34 %
nad 55 let 10 17 %

Tabulka 4 VEk ucitelt
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Pohlavi uéiteld Vék ucitell

L. H do 25 let m 26- 35 let
Emuz Tzena m36—45 let 46— 55 let
nad 55 let
5% 7%

17%

Graf ¢. 3 Pohlavi uditeld Graf & 4 VEk utiteli

Komentar: Pohlavi a vék ucitelt. Tabulka a graf ¢. 2. a 3.

Mezi pedagogy se dotaznikového Setfeni zicastnilo 58 respondentti. Bylo to 21
muzi a 37 Zen. Nejvice respondentti, srovnatelny pocet, jich je ve véku 36-45 a 46-55
let. Jedna se o 21, respektive 20 dotazovanych. — coz je 36 — 35 %. Do kategorie nad 55
let se zatadilo 10 respondenti. Nejmén¢ je mladych ucitelt. Do vékové kategorie od 26
do 35 let se zaradili 4 a do kategorie do 25 let se zaradili 3 respondenti, coz jsou 4 — 3
%.

To odpovida trendu zaméstnanosti na této Skole 1 na vSech Skoladch obecné.
Vétsinu pedagogickych pracovnikl tvofi Zeny. Na této Skole jsou zeny zaméstnany
vpomeru 62 % ku 38 % muzi. Davodi tohoto stavu je n€kolik. HorSi financni
ohodnoceni, mald prestiz, zranitelnost a vysoka naro¢nost tohoto povolani.

Také vekové slozeni koresponduje s poctem zakl této Skoly. V posledni dobé
kvali abytku 74kt bylo propusténo nékolik pedagogii — pfedev§im dichodch a novi

mladi zaméstnanci jsou z toho diivodu také pfijimani jen vyjimecné.

Délka praxe absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

do 5 let 10 17%

6-10 let 10 17%

11 - 20let 22 38%

vice nez 20 let 16 28%
Tabulka S Délka praxe
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Vzdélani absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost

Magisterské — pedagogické zaméreni 10 17%
Magisterské - nepedagogické zaméreni 14 24%
Bakalarské 10 17%
stfedoSkolské vzdélani 24 41%

Tabulka 6 Vzdélani pedagogii

. Vzdélani pedagogickych
Délka praxe P g g Y
pracovnikt
mdo5let m6-10 let ® Magisterské — pedagogické zaméreni
; . B Magisterské - nepedagogické zaméreni
11-20let vice neZ 20 let BakalaFské
17% stfedoskolské vzdélani
0,
28% 17%
38%
Graf ¢. 5 Délka praxe Graf ¢. 6 Vzdélani pedagogu

Komentar: Délka praxe a nejvyssi dosazené vzdélani. Tabulka a grafé. 4 a5

Nejvice respondenttl, ktefi se zucastnili dotaznikového Setieni, se v otazce délka
praxe zatadilo do kategorie 11-20 let. Sestnact respondentt — tedy 28 % mé praxi delsi
nez 20 let. Stejny pocet — 10 respondentit ma praxi do péti let a mezi 6 -10 lety.

Toto zjiSténi naznacuje, ze zde ve vétsing pripadi pracuji pedagogicti pracovnici
s velkou praxi. Jak jiz bylo feceno dfive, v soucasné dobé se novych ucitelll pfijima
velice malo.

Aby byl ucditel aprobovany, musi byt vzdélan v magisterském programu.
Zaroven zde ale pracuje 35 % uciteld, ktefi nesplnuji pozadavky odborné kvalifikace.
Jedna se o ucitele v teoretickém vyucovani, ale predev§im o mistry odborného vycviku,

ktefi maji vesmés pouze stiedosSkolské vzdélani.
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2.7 Interpretace vysledku Setreni

1. Vite, co jsou Specifické poruchy uceni a chovani, ADHD (Attention

Deficit Hyperactivity Disorders) nebo porucha pozornosti s
hyperaktivitou?
Vite, co jsou Specifické poruchy uceni a chovani,
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders)
nebo porucha pozornosti s hyperaktivitou? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 45 36%
ne 26 21%
trochu 54 43%
Tabulka 7 Znalost pojmit
Vite, co jsou Specifické poruchy uéeni a chovani,
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorders)
nebo porucha pozornosti s hyperaktivitou? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
ano 52 90%
ne 0 0%
trochu 6 10%
Tabulka 8 Znalost pojmit
Znalost pojmu
W Zaci mucitelé
90%
ano ne trochu

Graf ¢. 7 Znalost pojmii
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Komentar: Vite, co jsou Specifické poruchy uceni a chovani, ADHD (Attention

Deficit Hyperactivity Disorders) nebo porucha pozornosti s hyperaktivitou? Tabulka 6 a

7, graf €. 6

V této otdzce jiz mizeme porovnat odpoveédi zakl i1 pedagogl. Zde je patrny
rozdil mezi znalostmi zakl a ucitelll. Zatimco u zaki tyto pojmy zna 45 respondentli —
36 %, Castecné je zna 54 ucastnikii dotaznikového Setfeni, coz je 43 % a viibec je nezna
26 respondenti, tedy 21 % ucastnikli dotaznikového Setfeni, mezi pedagogy je tato
situace lep$i. Pojmy tykajici se poruchy pozornosti s hyperaktivitou — ADHD znaji
vSichni. 52 respondenti - 90 % je znd dobfe, 6 respondentd - 10 % - UcCastnika
dotaznikového Setieni je zna Castecné.

Osvéta v oblasti znalosti pojmli porucha pozornosti s hyperaktivitou, ADHD se
rok od roku zlepSuje. Sviij vliv na to ma ziejm¢ 1 to, ze v pedagogickém sboru je 7
pedagogt s kvalifikaci v oboru specidlni pedagogika, ktefi jsou pfipraveni vychovné a

prospéchoveé problémy fesit, nebo pfi feSeni napomahat ostatnim kolegiim.

2. Vite, jestli néktery spoluzak ma specifické poruchy uceni nebo chovani?

Vite, jestli néktery spoluzak ma specifické poruchy

uéeni nebo chovani? absolutni ¢etnost relativni Cetnost

ano 73 58%
ne 52 42%

Tabulka 9 Problémy Ziku — Zici

2. Vite, kolik Zaku ze tridy, kde ucite, ma specifické poruchy uceni a

chovani?
Vite, kolik Zaku ze tridy, kde ucite, ma specifické
poruchy uéeni a chovani? absolutni cetnost relativni ¢etnost
urcité ano 28 48%
pouze ve tfidé, kde jsem tfidnim ucitelem 15 26%
ne 8 14%
nezajimam se o to 1 2%
mél bych zajem to védét, ale nevim kde informace 6 10%
ziskat

Tabulka 10 Problémy Zaki — ucitelé
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Problémy zaku - Zaci Problémy zaku - ucitelé

W urcité ano

M ano ne

M pouze ve tfidé, kde jsem tfidnim ucitelem
M ne
nezajimam se o to

mél bych zdjem to védét, ale nevim kde
informace ziskat

10% 2%

14%

Graf & 8 Problémy Zika Graf & 9 problémy ki - utitelé

Komentar: Vite, kolik zaku ze tridy, kde ucite (do které chodite), ma specifické

poruchy uceni a chovani? Tabulka 9 a10a eraf8a 9

Mezi ucastniky dotaznikového Setfeni je 73 zaku, coz je 58 %, ktefi védi, kdo
z jejich tfidy je postizen specifickymi poruchami u€eni nebo chovani. 52 respondentd,
coZ je 42 % toto nevi.

U ucitelt je situace jind. Znalosti o takto postizenych zacich nemd 16 % ucitelt.
Jednoho respondenta tato problematika viibec nezajima, 8 respondentti, coz je 14 % tyto
informace nema. Sest udastnikd dotaznikového Setfeni, tedy 10 % nevi, kde by tyto
informace mohlo ziskat. Pocty takto postizenych zakt zna 28 respondentti, coz je 48 %.
26 % ucastniki dotaznikového Setfeni — 15 uciteld znd pocet takto postizenych zakh
pouze ve tiid¢, kde je ucitelem.

V kazdé ttide této Skoly se nachazi zak, u které¢ho je diagnostikovana néktera ze
specifickych poruch uceni nebo specifickd porucha chovéni. Se specifickou poruchou
chovani - ADHD je v této Skole integrovano 11 zakl. Je zfejmé, ze velkda Cast zaka
nema ponéti o problémech svych spoluzaki.

Potésitelné je, ze vétSina pedagogl se o problémy svych zakl zajima. I kdyz je
to tieba jen ve ttidach, kde jsou tfidnimi uciteli. Pfekvapivé je zjiSténi, Ze se nasel jeden
pedagog, kter¢ho tato problematika nezajima a ze existuji ucitelé, ktefi nevédi, kde tyto
informace ziskat. Vzdyt nejjednodussi je zeptat se tfidniho ucitele nebo vychovné

poradkyné, ktetfi mu tyto informace poskytnou.
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3. Jak byste klasifikovali neukaznéné chovani Zaka ve tiidé?

tJ;:j(lj(élo?yste klasifikovali neukdznéné chovani zaka ve absolutni &etnost relativni &etnost

28k vyrusuje 34 21 %
gEIglrr:ﬁ‘;:)Ir;;ztolm povinnosti, které vyplyvaji ze 23 14 %
Zak podvadi 18 11 %
24k je drzy a vulgarni k uciteli 41 25%
Zak je drzy a vulgarni ke spoluzakim 10 6 %
Casté zaskolactvi Zzaka 16 10 %
kréddeze ve Skole 20 13 %

Tabulka 11Neukaznéné chovani — ucitelé

Co je pro Vas neukaznéné chovani ve tiidé? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

28k vyrusuje 59 16%
28k neplni Skolni povinnosti, které vyplyvaji ze 47 12%
Skolniho fadu

Zak podvadi 21 6%
24k je drzy a vulgarni k uciteli 98 26%
Zak je drzy a vulgarni ke spoluzakim 34 9%
Casté zaskolactvi Zzaka 47 12%
kradeze ve 8kole 73 19%

Tabulka 12 Neukaznéné chovani - Zaci

Neukaznéné chovani maci = uditelé

26% 25%
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Graf ¢. 10 Neukaznéné chovani
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Komentar: Jak byste klasifikovali neukaznéné chovani zaka ve tfid€? Tabulky ¢.

11 al12agrafé. 10

Pti zodpovézeni této otazky méli respondenti moznost vybrat tfi nejhorsi
prohiesky, které mohou pii vyuCovani nastat. Tuto moznost vyuzili vSichni, Ctyfi
respondenti vybrali moznosti 4, U pedagogl zase naopak 11 respondentli zvolilo pouze
2 odpovedi.

Nejvice respondentli mezi zaky si vybralo moznosti: zak je drzy a vulgarni
k uciteli — 98 (26 % odpovédi), kradeze ve Skole - 73 respondentl (19 %) zak vyrusuje,
tuto odpoved’ zaskrtlo 59 odpovédi, coz je 21 % vSech odpovedi.

I u pedagogickych pracovniki je na prvnim misté drzé a vulgarni chovani
k uciteli. Tuto odpovéd’ zvolilo 41 respondenti, coz je 25 % odpovédi celkem. Na
druhém misté skoncila odpoveéd’: zak vyruSuje — 34 odpovédi (21 %). Na tfetim misté se
umistila odpovéd’: zak neplni Skolni povinnosti, které vyplyvaji ze Skolniho fadu. Tuto
odpovéd’ zvolilo 23 respondenti a tvoii 14 % odpovédi této dotazované skupiny.

Z uvedeného je ziejmé, ze zaklim i pedagogiim vadi nejvice drzost a vulgarity na
ukor ucitelli. To vyplyva ze Spatného postaveni ucitelt ve spole¢nosti. Pedagogové mayji
velice malo moznosti, jak se vici témto napadenim branit. Verbalni napadeni se velice
téZko dokazuje a Zaci si jsou toho védomi. U uciteld ptevazuji prohfesky tykajici se
pravé pozornosti zakd a jejich piizpisobeni se Skolnimu tadu. Mezi nejcastéjsi
prohiesky patii pouzivani mobilniho telefonu. To je neSvar, se kterym se setkavaji
vSichni pedagogiCti pracovnici na této Skole ve zvySené mife. Obzvlast déti
s poruchami pozornosti maji problém si toto ,.zpestieni“ hodiny odfici. Casto si
nenapadné daji sluchatka do usi a pti vyuce poslouchaji hudbu. Naopak zakiim vadi vice
kradeze ve skole. To je jev, ktery si pedagogicti pracovnici jako problematicky asi tolik

neuvédomuyji.
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4. Vyskytuji se nize uvedené prestupky ve tiidé, kde ucite?

Vyskytuji se nize uvedené prestupky ve tfidé, kde

ucite? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ihani a podvody 24 15%
Sikana 18 11%
drzost a vulgarnost spoluzaki 43 26%
zaSkolactvi 27 17%
vandalismus 15 9%
konflikty mezi spoluzdky 21 13%
slovni napadeni ucitele 15 9%

Tabulka 13 Situace ve Skole — pedagogové

4. Vyskytuji se niZe uvedené prestupky ve Vasi tiidé?

Vyskytuji se nize uvedené prestupky ve Vasi
tridé? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ihani a podvody 81 23%
Sikana 21 6%
drzost a vulgarnost spoluzaki 75 21%
zaskolactvi 66 19%
vandalismus 28 8%
konflikty mezi spoluzéky 53 15%
slovni napadeni ucitele 27 8%
Tabulka 14 Situace ve Skole— Zaci
Situace ve Skole ... o
M Zaci = ucitelé

Graf ¢. 11 Situace ve §kole
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Komentar: Vyskytuil se nize uvedené prestupky ve tfidé, kde uéite? Vyskytuji se

nize uvedené prestupky ve Vasi tfidé? Tabulky &. 13, 14, Grafé. 11

Opét se mirn¢ rozchazi odpovédi zakl a pedagogii. Nejvice zaki — 81 (23 %
vSech odpovédi) si mysli, Ze nehorsi u nich ve tfid¢ jsou lhani a podvody. Na druhém
misté se umistilo se ziskem 75 hlast (21 % vSech odpovédi) drzost a vulgarnost zaka.
Zaskolactvi se v odpovédich objevilo v 66 piipadech (19 % vSech odpovédi).

Naopak pedagogicti pracovnici vidi nejvétsi problém v drzosti a vulgérnosti
zakl. Jednéa se o 43 odpovédi (26 %). Na druhém misté se objevilo zaSkolactvi — 27
odpovédi (17 %). Lhani a podvody se u ucitelti objevily az na tietim misté. Ostatni
prohiesky jako vandalismus, konflikty mezi spoluzédky a slovni napadeni ucitele jsou
hodnoceny ze strany zaku i u¢itelti shodné. Jiny nazor maji Zaci a uéitelé na Sikanu. Zaci
Jipocituji jako problém daleko méné.

Socialné¢ patologické jevy, které jsou v této otazce zminény, maji k poruse
pozornosti s hyperaktivitou velice blizko. U zaku stfedni Skoly dochézi k rozporu mezi
jejich moznostmi a pozadavky okoli. Pfipadné v kombinaci s nevyhovujicim rodinnym
zdzemim, nizkym sebehodnocenim vedou k pottebé dosdhnout alesponn néjakého
ocenéni, 1 kdyZ je spolecensky neakceptovatelné. NetuspéSny a odmitany adolescent ma
potiebu své okoli néc¢im zaujmout, Sokovat, a to 1 pfesto, ze si je védom toho, ze ho
okoli za tyto ¢iny nebude mit rado.

Lhani, podvody, vulgarnost, drzost a zaskolactvi jsou jevy, které v soucasnosti
trapi zaky 1 ucitele na dané Skole nejvice. Je otdzkou proC Zaci l1zou, podvadi, chodi za
Skolu nebo jsou drzi a vulgdrni. Mizou za to ulitelé, Ze zaky nedokdZou zaujmout?
nebo za to miZze soucasny zpusob vychovy v rodiné€, kdy jiz tam dochazi ke snizovani
nutnosti vzdélani i ke snizovani autority uditeltl. Zaci Gasto berou $kolu jako nutné zlo,

které musi podstoupit pro to, aby rodice ziskali davky socialni podpory.
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5. Mate ve Skole stejny — spravedlivy pristup ke vSem Zakim?

Mate ve skole stejny — spravedlivy pfistup ke

véem Zakim? absolutni cetnost | relativni ¢etnost

urcité ano 25 43%
spiSe ano 30 52%
spiSe ne 2 3%
urcité ne 1 2%

Tabulka 15 Spravedlnost uciteli — ucitelé

5. Myslite si, Ze ucitelé na Vasi §kole jsou spravedlivi?

Myslite si, Ze uéitelé na Vasi skole jsou spravedlivi? | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost

urcité ano 26 21%
spiSe ano 64 51%
spiSe ne 31 25%
urcité ne 4 3%

Tabulka 16 Spravedlnost uciteli — Zaci

SpravedInost ucitell

M Zici muditelé

51% 52%

21%

urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

Graf ¢. 12 SpravedInost uciteld

Komentar: Méte ve §kole stejny — spravedlivy pfistup ke vSem zdkum? Myslite

si, ze ucitelé na Vasi Skole jsou spravedlivi? Tabulky ¢. 15a 16 a graf ¢. 12

Pti zodpovézeni této otazky vyuzili respondenti skalu odpovédi urcité ano, spise
ano, spiSe ne a urcité ne. Pro prvni moznost se rozhodlo 25 ucitelt, coz je 43 %

dotazovanych a 26 zakl, coz je ale pouze jen 21 % dotazovanych v této kategorii. Spise
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ano zvolilo 30 wucditeld a 64 zakl, coz je 51, respektive 52 % dotazovanych
v jednotlivych kategoriich. Ze ugitelé spiSe spravedlivi nejsou, zaskrtli 2 pedagogové a
31 zaka. To znamend 3 a 25 % respondentli. Urcit€¢ nespravedlivym se citi jeden
pedagog a Ctyii zaci taktéz nespravedlnost citi.

Z uvedeného je patrné, prevazuje divera ve spravedlivy ptistup ke vSem zakam.
Ale je ziejmé, ze se lépe hodnoti pedagogové. U zaka je jiz divéra v pedagogickou

spravedlnost horsi.

6. Myslite si, Ze pro Zzaky s ADHD je spravedlivy pfistup uditele motivaci ke

zméné chovani?

Myslite si, Ze pro zaky s ADHD je spravedlivy pfistup

ucitele motivaci ke zméné chovéni? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

urcité ano 39 31 %
spiSe ano 37 30 %
spiSe ne 30 24 %
urcité ne 19 15 %

Tabulka 17 Motivace ke zméné chovani — Zaci

Myslite si, Ze pro zaky s ADHD je spravedlivy pfistup

utitele motivaci ke zméné chovéni? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

urcité ano 14 26 %
spiSe ano 32 59 %
spise ne 7 13 %
urcité ne 1 2%

Tabulka 18 Motivace ke zméné chovani - ucitelé

Motivace ke zméné chovani
W Zaci ucitelé
59%

31% 26%  30%
24%
o 13%  15%

urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne

Graf ¢ 13 Motivace ke zméné chovani
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Komentar: Myslite si, ze pro zaky s ADHD je spravedlivy pristup uditele

motivaci ke zméné chovani? Tabulka 17 a 18 graf ¢. 13

Spravedlivy piistup jako motivaci ke zméné chovani urcité pocituje 39 zaka (31
%), 37 (30 %) se ptiklani varianté spiSe ano, spiSe ne — to odpovédelo 30 zakt (24 %).
6e spravedlivy pfistup nema urcité vliv na zménu chovani si mysli 19 dotazovanych
zaka (15 %). Ucitelé odpovidali takto: Urcit€ ano 14 (26 %)dotazovanych, spiSe ano 32
(59 %) dotazovanych, spise ne 7 (13 %) a urcité ne 1 (2 %) dotazovanych.
pedagoga je jednim ze zakladnich ryst demokratické vychovy. A 1 kdyz se o ni vétSina
ucitelii snazi, ne vzdy to se to povede, nebo 1 déti maji pouze pocit, ze si na n¢ho ucitel
»zasedl” V letoSnim roce se na Skole, kde vyzkum probihal, feSily dva ptipady, kdy mél
74k pocit, ze je ucitel vic¢i nému zaujaty. V jednom piipad¢ tato situace byla z podnétu
rodicl vyfeSena zménou ucebniho oboru zaka. Tento zak mél ale problémy i s ostatnimi

uciteli a Skolu stejné opustil.

7. Myslite si, Ze ¢im je Zak zlobivéjsi, tim méné se mu udlitel vénuje?

Myslite si, Ze ¢im je zak zlobivéjsi, tim méné se mu

uéitel vénuje? absolutni ¢etnost relativni etnost
urcité ano 19 15%
spiSe ano 33 26%
spiSe ne 39 31%
urcité ne 17 14%
nevim 17 14%

Tabulka 19 Zajem o zlobivé Ziky — Zaci

Myslite si, Ze ¢im je zak zlobivéjsi, tim méné se mu

uéitel vénuje? absolutni ¢etnost relativni Cetnost
urcité ano 2 3%
spiSe ano 16 28 %
spiSe ne 29 50 %
urcité ne 11 19 %
nevim 0 0%

Tabulka 20 Zajem o zlobivé Ziky — ucitelé
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zajem o zlobivé zaky
W Zaci mucitelé

50%

31%

26%28%

19%
14% 14%

urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne nevim

Graf ¢. 14 Zajem o zlobivé Zaky

Komentar: Tabulka 19 a 20, eraf ¢. 14 Myslite si, ze ¢im je zak zlobivéjsi, tim

meéné se mu uditel vénuje?

Tato otdzka méla za ukol zjistit ndzory respondentil na pfijimani Zzaki
s poruchami pozornosti s hyperaktivitou a jejich zapojovani do vyuky. Odpovédi ucitelt
a 7aki se &astetné rozchéazely. Zaci uvedli, Ze pokud Zak zlobi, u¢itel se mu uréité méné
vénuje v 19 piipadech (15 % dotazovanych). SpiSe ano oznacilo 33 Zaki (26 %), spise
ne 39 74kt (31 % a urcite ne, tedy ze zlobeni Zaka neni piekazkou k tomu, aby se ucitel
zakovi vénoval, oznacilo 17 (14 %) dotazovanych. Stejny pocet — 17 (14 %)
dotazovanych to nedokazal posoudit.

Ucitelé vétSinou uvadeli, Zze zlobeni zaka spiSe nema vliv na to, aby se mu ucitel
vénoval. Uvedli to v 29 ptipadech (50 %). Pouze 2 ucitelé (3 %) uvedli, Ze zlobeni méa
urcité vliv na to, aby si zdkovi méné vénovali. 16 ucitelt (28 %) se domniva, ze zlobeni
muze mit vliv na zapojovani zdka do vyuky. 11 dotazovanych (19 %) je ptfesvédceno
o tom, Ze zlobeni Zaka urcit€¢ nemd vliv na to, aby se mu ucitel vénoval. Odpovéd
nevim neoznacil zadny z respondentt.

Z4ci maji trochu siln&jsi pocit, Ze se jejich zlobeni miiZze promitnout do zptisobu
jednani s takovym zakem a jeho zapojovani do vyucovaciho procesu. Je ale zifejmée, ze
tomu tak neni, Uc¢itel se musi zlobivému zaku vénovat, musi ho napomenout, musi ho
zabavit tak, aby nemé¢l ditvod a ptilezitost vice vyruSovat. Na skole, kde byl provadén

vyzkum, neni moznost odvést zlobivého zdka do detenni mistnosti, nebo ho jinak
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vyloucit z kolektivu. Ucitel se musi postarat o to, aby vyuka probihala potadku, a aby

nebyl zadny z Gcastnik vyucovaciho procesu néjakym zpiisobem omezovan.

8. Myslite si, Ze by mél ve Skole pracovat psycholog nebo specialni pedagog?

Myslite si, Ze by mél ve Skole pracovat psycholog

nebo specidlni pedagog? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

ano 56 97%
ne 2 3%

Tabulka 21 Specialni pedagog, psycholog — ucitelé

Myslite si, Ze by mél ve Skole pracovat psycholog

nebo specidlni pedagog? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

ano 109 87%
ne 16 13%

Tabulka 22 Specialni pedagog, psycholog — Zaci

Potieba speciadlniho pedagoga, psychologa

W Zaci ucitelé

ano ne

Graf ¢. 15 Poti‘eba specidlniho pedagoga, psychologa

Komentar: tabulka 21 a 22. graf 15 Myslite si, ze by mél ve Skole pracovat

psycholog nebo specidlni pedagog?

Z tabulky a grafu je jasné, ze vétSina respondenti jak ve skupiné zaku, tak ve
skupin€ uciteldl si mysli, Ze lidé s timto zamétenim by ve Skole pracovat méli. Jedna se
0 109 zaka (87 %) a 56 uciteld (2 %). Pouze 16 zakid (13 %) a 2 ucitelé (3 %) tuto

potiebu neciti.
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9. Vyhledal jste nékdy pr¥i problémech s chovanim nékteré z poradenskych

za¥izeni?

Vyhledal jste nékdy pfi problémech s chovanim

nékteré z poradenskych zafizeni? absolutni ¢etnost relativni Cetnost
SPC (specialni pedagogické centrum) 5 8 %
PPP (pedagogicko-psychologickou 3 5%
poradnu)psychologa

vychovného poradce 1 2%
metodika prevence 17 27 %
psychologa 19 31 %
ne 17 27 %

Tabulka 23 Poradenska zarizeni - ucitelé

Vyhledal jste nékdy pfi problémech s chovanim

nékteré z poradenskych zafizeni? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
SPC (specialni pedagogické centrum) 4 3%
PPP (pedagogicko-psychologickou 9 6 %
poradnu)psychologa

vychovného poradce 16 11 %
metodika prevence 3 2%
psychologa 18 13 %
ne 94 65 %

Tabulka 24 Poradenska zarizeni — Zaci

Vyuziti poradenskych zafizeni

W zaci = ucitelé

65%

27%
11%
3% 8% 6% 5% % 2%
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Graf ¢. 16 Vyufziti poradenskych zafizeni
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Komentar: Vyhledal jste nékdy pfi problémech s chovanim nékteré z.

poradenskvch zafizeni? Tabulka 23 a 24, graf €. 16.

Pti zodpovézeni této otazky méli respondenti moZznost oznacit vice odpovédi. 4
zéaci (3 % vSech odpovedi této skupiny) navstivili specidlné-pedagogické centrum, 9
zaki (6 %) navstivilo pedagogicko-psychologickou poradnu, 16 zakd (11 %)
vychovného poradce, 3 Zéaci (2 %) metodika prevence, 18 zaka (13 %) navstivilo
psychologa. 94 zaka (65 %) nikdy Zddnou pomoc nehledalo.

Ucitelé odpovédi oznacili takto. 5 dotazovanych (8 % zcelkového poctu
odpovédi) vyhledalo pomoc specialné-pedagogického centra, 3 ucitelé (5 %) vyhledali
pomoc SPC, pouze jeden (2 %) vyhledal pomoc vychovného poradce, 17 (27 %)
dotazovanych vyhledalo pomoc metodika prevence, 19 (31 %) vyhledalo pomoc
psychologa. Zadnou pomoc poradenského zatizeni nevyhledalo 17 ugitelt (27 % vsech
odpovédi).

Z uvedenych vysledkti vyplyva, ze pomoc poradenského zafizeni vyhledalo
pouze 31 zakl tedy 24 % tedy zhruba Ctvrtina zakt, u uciteld to bylo 17 respondent,
coz je téméf 30 % dotazovanych ucitelii. Pfitom poradensky systém zaméfeny na feSeni
podpory zak s urcitym znevyhodnénim vii¢i ostatni populaci je jednim nejdulezitéjSich
prvkll systémové podpory ucasti téchto zakl ve vzdélavani. Umoznuje vyhledavat,
definovat a prostfednictvim specialnich metod a postupii korigovat ¢i odstraiiovat
obtize, které zaci maji v disledku daného znevyhodnéni ve vzdélavacim procesu.
Z tohoto pohledu se jednd o systém, ktery vyznamnou meérou ovliviiuje uspéSnost
vzdélavani v individudlni roviné u jednotlivého zdka a v celospoleCenské roviné
piispiva k urovni vzdélanosti dané skupiny jako celku.

Také je otazkou, zda Z4ci tato poradenska zatizeni navstivili pied nastupem na
stfedni Skolu, nebo fesili uz problémy vyplyvajici z pfechodu na novou skolu. Vysledky
také Castecné zkresluje skutecnost, Ze na Skole, na které vyzkum probihal je funkce
metodika prevence, Skolniho psychologa vychovného poradce a specidlniho pedagoga

kumulovéna v jedné osobg.
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10. Pokud ve $kole mate problémy s chovanim, s kym tyto problémy reSite?

Pokud ve skole mate problémy s chovanim, s kym
tyto problémy fesite?

absolutni ¢etnost

relativni cetnost

sam/sama 34 20%
se spoluzakem 26 15%
s vychovnym poradcem 13 8%
s tfidnim ucitelem 20 12%
s Feditelem Skoly 2 1%
nefesSim je 19 11%
nemam problémy 50 30%
Ostatni 5 3%

Tabulka 25 ReSeni problému — Zaci

Pokud ve skole mate problémy s chovanim, s kym
tyto problémy fesite?

absolutni ¢etnost

relativni cetnost

sam/sama 19 16 %
s kolegou 13 11 %
s vychovnym poradcem 29 25 %
s Feditelem Skoly 3 3%
s rodici zaka 26 22 %
ve vychovné komisi 2 2%
s tfidnim ucitelem 21 18 %
ostatni 4 3%

Tabulka 26 ReSeni problémiu — ucitelé

feSeni problému - Zaci

W sdm/sama
W s tfidnim ucitelem
nemdam problémy ostatni

3%

M se spoluzakem

m s feditelem skoly

M s vychovnym poradcem

nefesim je

1%

Graf ¢. 17 ReSeni problémii - Zaci
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Reseni problémi - uéitelé

M sdm/sama M s kolegou M s vychovnym poradcem
M s reditelem skoly W s rodici Zaka ve vychovné komisi
s tfidnim ucitelem ostatni

3%

2%

3%

Graf & 18 Reseni problémi utitelé

Komentar: Pokud ve Skole mate problémy s chovanim, s kym tyto problémy
fesite? Tabulka 25 a 26, graf &. 17, 18.

Zde opét mohli respondenti oznacit n¢kolik odpoveédi. Dotazovani ze skupiny

zakl nejcastéji zvolili odpoveéd’ ,,nemam problémy*. Stalo se tak v 50 ptipadech, (30 %
z celkového poctu odpovédi). Dalsich 19 respondentti (11 %) problémy netesi. 34
respondentti (20 %) si problémy fesi samo, 26 (15 %) se spoluzdkem, 20 (12 %)
s tfidnim ucitelem, 13 dotazovanych (8 %) s vychovnym poradcem, 2 (1 %) problémy
fesi s feditelem $koly. Zaci vyuzili dopliiovaci moznost a tam viech 5 respondenti
uvedlo rodice. Ucitelé odpovidali takto: 29 dotazovanych (25 % vSech odpovédi této
skupiny problém fesi s vychovnym poradcem. 26 (22 % vsSech odpovédi této skupiny)
tesi vychovny problém s rodici zéka, 21 respondentt (18 %) toto fesi s tfidnim ucitelem,
19 (16 %) sam nebo sama. S kolegou problémy fesi 13 (11 %) dotazovanych. S
feditelem Skoly fesi problém 3 (3 %), ve vychovné komisi 2 dotazovani (2 % vsech
odpovédi dotazovanych uditeld na tuto otazku). Dals$i moznosti vyuzili 4 dotazovani a ti
ve dvou ptipadech napsali zastupce feditele a ve dvou nadiizeného.

Reseni problémd, hlavnd aktualnich a akutnich, s nadfizenym je velice G¢inné,

Pro zéky je zastupce feditele nebo feditel posledni nebo jedinou autoritou, kterou jsou
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ochotni akceptovat. Také mi ptipadd vyborna kombinace feSeni problémil s tiidnim
ucitelem, s vychovnym poradcem a srodii zéka, kterou oznacila témét polovina
dotazovanych pedagogl. Pouze vtomto piipadé muize byt feSeni optimdlni a miize
piinést dobré vysledky.

w7 W

11. Vite, kdo je na Vasi Skole vychovnym poradcem?

Vite, kdo je na Vasi $kole vychovnym poradcem? absolutni ¢etnost relativni Cetnost
ano 82 67%
ne 41 33%

Tabulka 27 Vychovny poradce

vychovny poradce

M ano ne

Graf ¢. 19 Vychovny poradce

Komentar: Vite, kdo je na Vasi Skole vychovnym poradcem? Tabulka 27, eraf €.

19
Tato otdzka byla urCena pouze pro zdky. Vychovného poradce na své Skole

nezna cela jedna tietina zak.

11a. Je Vam vychovny poradce oporou?

Je Vam vychovny poradce oporou? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

urcité ano 25 43%
spiSe ano 16 28%
spiSe ne 13 22%
urcité ne 0 0%
nepotiebuji ho 4 7%

Tabulka 28 Je vam vychovny poradce oporou? — ucitelé
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Je Vam vychovny poradce oporou? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

urcité ano 23 19%
spiSe ano 15 12%
spiSe ne 8 7%
urcité ne 3 2%
nepotiebuji ho 73 60%

Tabulka 29 Je Vam vychovny poradce oporou? - Zaci

pomoc vychovného poradce
W Zaci M ucitelé
60%
43%
28%
19% 22%
12%
7% %
2% Ron
urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne nepotiebuji

ho

Graf ¢. 20 Pomoc vychovného poradce

Komentar: Je Vam vychovny poradce oporou? Tabulka 28 a 29, eraf ¢. 20

Pro zaky je vychovny poradce urcité¢ oporou ve 23 piipadech ( 19 %) Spise
oprou je ve 15 piipadech (12 %). SpiSe neni oporou pro 8 dotazovanych zaki (7 %) a
urcité neni oporou pro 3 (2 %) dotazovanych. 73 (60 %) zakli vychovného poradce
nepotiebuje. Pro ucitele je vychovny poradce oporou v 25 (43 %) ptipadech, spiSe ano
oznacilo 16 (28 %) ucitelti, spiSe ne oznacilo 13 (22 % ucitell). Nikdo neoznacil
moznost, Ze mu vychovnd poradce urcité neni oprou, ale 4 dotazovani (7 %) uvedli, ze
vychovného poradce nepotiebuji.

Je prekvapivé, ze se 1 mezi uliteli najdou jedinci, ktefi vychovného poradce
nepotiebuji. Vychovny poradce poskytuje i nékteré informace vyucujicim tykajici se
poruch uceni, chovani, ¢i individudlnich zvlaStnosti Zakl s cilem lépe pochopit zdka a

pomoci mu, metodicky usmériluje informacni c¢innost tfidnich uditeld 1 uciteld
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odborného vycviku a poskytuje jim obsahovou a metodickou pomoc, tj. pomdha jim v
tom, o ¢em maji informovat a jak (Mihlpachr, 2002).

Vychovny poradce ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky sleduje
zéky s vyukovymi problémy, piedklada ucitelim, fediteli Skoly a rodi¢im névrhy na
dalsi péci o tyto zaky, zajiStuje ptipadné vySetieni v PPP, SPC, podili se spole¢né s
ostatnimi pedagogy na zpracovani dokumentace integrované¢ho a poskytuje poradenskou

péc¢i pro rodice. Je proto zvlastni, ze 60 % dotazovanych vychovného poradce

nepotiebuje.

12. Jak casto jste v kontaktu s rodi¢i zaki?

Jak casto jste v kontaktu s rodici zaka? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

vice nez 2x 24 41%
1-2x 29 50%
vlbec ne 5 9%

Tabulka 30 Kontakt s rodici - u¢itelé

12. Jak casto jsou Vasi rodice v kontaktu se Skolou?

Jak €asto jsou Vasi rodi¢e v kontaktu se $kolou? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

vice nez 2x 18 14%
1-2x 59 47%
vlbec ne 48 38%

Tabulka 31 Kontakt rodi¢ua se $kolou

Kontakt rodi¢a se Skolou

W Zaci ucitelé

47% >0%

14%

vice nez 2x 1-2x vibecne

Graf ¢. 21 Kontakt rodicua se §kolou
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Komentar: Jak Casto jste v kontaktu s rodiéi zaku?Jak ¢asto jsou Vasi rodi¢e v

kontaktu se Skolou? Tabulka 30 a 31, graf &. 20

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze vice nez 2krat jsou v kontaktu se Skolou rodice
18 (14 %) zakl ze zkoumaného vzorku, 59 dotazovanych (47 %) je v kontaktu se Skolou
1-2krat ro¢né, 48 zaka (38 %) uvedlo, ze rodice nejsou v kontaktu se Skolou vibec.
Ucitelé jsou vtomto aktivnéjSi. V kontaktu srodi€i CastéjSim nez 2krat rocné je 24
ucitelii, coz je 41 % dotazovanych v této skupiné. 29 (50 %) uciteli je v kontaktu

s rodi¢i 1-2krat ro¢né. Pouze 5 (9 %) ucitelt neni v kontaktu s rodi¢i viibec.

vvvvv

vvvvv

misto v ostatnich socidlnich skupindch, naptiklad ve Skole. V rodin¢ ziskavaji jedinci
zakladni navyky a dovednosti, které potom mohou ve Skole vyuZit. Pokud rodina
selhavd a nejevi o svého €lena zdjem, nechodi ani na tfidni schiizky, pak dit¢ (zak)
ztraci motivaci pro uspéSnou Skolni praci.

r v o

13. Co podle Vas prispiva k problémovému chovani Zaka ve vyucovani?

Co podle Vas prispiva k problémovému chovani zaku

ve vyucovani? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Spatny vybér studijniho nebo u¢ebniho oboru 28 27%
rodinné problémy 45 43%
problémy se spoluzaky 20 19%
Spatny pfistup uditele 2 2%
neuspéch ve Skole 10 10%

Tabulka 32 Prifiny problémového chovani — ucitelé

Co podle Vas pfrispiva k problémovému chovani zak(

ve vyucovani? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Spatny vybér studijniho nebo u¢ebniho oboru 42 19%
rodinné problémy 58 27%
problémy se spoluzaky 36 17%
Spatny pfistup uditele 41 19%
neuspéch ve Skole 40 18%

Tabulka 33 Pri¢iny problémového chovani — Zaci
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PtiCiny problémového chovani
W Zaci I ucitelé
43%
27% 27%
19% 179,19% 19% 18%
Spatny vybér rodinné problémy se Spatny neuspéch ve

studijniho problémy spoluzaky pristup skole

nebo ucitele
ucebniho

oboru

Graf ¢. 22 Priciny problémového chovani

Komentar: Co podle Vas prispiva k problémovému chovani zaka ve vyucovani?

Tabulka 32 a 33, graf ¢. 21

V této otazce opét mohli respondenti vybrat vice odpovédi. Na prvnim misté se
ocitly rodinné problémy, a to jak u zaka — 58 (27 % vSech odpovédi této skupiny
dotazovanych), tak i u uciteli — 45 (43 % vSech odpovédi dotazované skupiny ucitell).
Na druhém misté se umistil Spatny vybér studijniho nebo uc¢ebniho oboru. Ten oznacilo
v dotazniku 42 (19 %) respondentii z fad zakt a 28 (27 %) respondentl z fad ucitel.
Tteti misto se jiz mezi zaky a uciteli 1i$i. Pro Zaky je to Spatny pfistup ulitele — 41
odpovédi (19 %), mezi uciteli jsou to problémy se spoluzédky — 20 odpovédi (19 %). Na
ctvrtém misté se opét shodné v obou skupinach umistil netispéch ve skole. U zakt to
bylo 40 oznaceni (18 %) a u uciteltt 10 (10 %). Na patém misté se u zakl umistily
problémy se spoluzaky 36 — 17 % z celkového poctu odpovedi a u uciteld to byl pak
Spatny vliv ulitele — 2krat — 2 % z celkového poctu odpovédi této skupiny.

Opét se zde dotykdme vlivu rodiny na Skolni uspéSnost. Pokud nefunguje
rodina, 1 zak a obzvlast’ ten s poruchami uceni a chovani bude pfenaset svoje problémy
do Skolniho zivota a bude méné GspéSny. Zajimave je rozdilné hodnoceni zaki a uciteli

a vlivu problému se spoluzaky a Spatné¢ho vlivu ucitele.
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Na skole, kde probihal vyzkum, dochézi v nékolika ptipadech ro¢né¢ ke zméndm
oborli u jednotlivych studenti proto, Ze méli problémy s kolektivem. Také doSlo ke
zmén¢ oboru na zadost rodicl z toho divodu, ze zZak mél pocit, Ze si na ného ucitel
»zasedl“. Tento zak ale jiz tuto Skolu opustil, protoze mél problémy s vice ucliteli a ta
zména meéla zasttit jeho nechut’ k uceni. Bohuzel ni na jiném oboru nedoslo ke zlepSeni
motivace.

r v

14. MizZete byt Vy sam pri¢inou problémii chovani Zaki a spoluzaka?

MuZete byt Vy sdm pficinou problém( chovani vasich

spoluzak(? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
urcité ano 14 11%
spiSe ano 10 8%
spiSe ne 35 28%
urcité ne 34 27%
nevim 32 26%

Tabulka 34 Ja pri¢inou problémii — Zici

MUzZete byt pFi¢inou kdzefiskych probléma Zaka? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

urcité ano 7 12%
spiSe ano 4 7%
spiSe ne 27 47%
urcité ne 15 26%
nevim 5 9%

Tabulka 35 Ja pri¢inou problémi — ucitelé

Ja jako mozna pricina problému

W zaci mucitelé

47%

28% 27% 26%

26%

11% 12%

urcité ano spiSe ano spise ne urcité ne nevim

Graf ¢. 23 Ja jako moZn4 pricina problémi
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Komentar: Muzete byt Vy sam pri¢inou problému chovani zaka a spoluzaku?

Tabulka 34 a 35, graf ¢. 23.

Cilem této otazky bylo zjisténi, jak se podili na problémech Zaki jejich spoluzaci
a ucitelé. 14 zakt — 11 % je presvédCeno, ze miize byt pti¢inou problémi spoluzaki.
Dalsich 10 (8 %) zakl zaznamenalo odpoveéd spiSe ano, 35 (28 %) zaka si mysli ze
spiSe neni pti¢inou a 34 (27 %) zakd nedomniva, ze urcité neni pfi¢inou problémi
spoluzakl. 32 (26 %) zakid nevi, zda by mohli byt pfi¢inou probléma chovani zakl a
spoluzakt. U uciteli je situace takovato. 7 (12 %) si jich mysli, Ze ur¢it¢ mohou byt
pti¢inou problému. 4 se pfiklani k varianté, Ze miiZze bat pfi¢inou problému, 27 (47 %)
se domniva, ze spiSe neni pfiCinou problému, 15 (26 %) je presvédceno, Ze neni
pric¢inou problémi a 5 — 9 % nevi, zda by mohli byt pfi¢inou problémt chovani zaki.

Problémové chovani je takové chovani, které je pro ucitele nepiijatelné. Tato
definice poukazuje na to, Ze problémové chovani je ¢asto problémovym chovanim jen
proto, Ze se tak jevi uciteli. Pro jednoho ucitele tak urc¢ité chovani zdka mize byt brano
jako problémové, pro druhého vSak nikoli. Zalezi na subjektivnim posouzeni kazdého
ucitele. ,,Naptiklad n€ktery ucitel ochotné toleruje ur¢itou miru mluveni mezi détmi pti
praci, zatimco jiny vyzaduje naprosté ticho* (Fontana, 2003, s. 338). V tom hraji velkou
roli rysy pedagogovy osobnosti a charakter - pedagogicky optimismus, pedagogicky
takt a pedagogicky klid.

15. Jaké si myslite, Ze je ve Vasi Skole klima (atmosféra)?

Jaké si myslite, Ze je ve Vasi $kole klima (atmosféra) | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

vyborné 9 16%
normalni 43 74%
napjaté 5 9%
velmi Spatné 1 2%

Tabulka 36 Skolni klima - ucitelé

Jaké si myslite, Ze je ve Vasi $kole klima (atmosféra) | absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

vyborné 4 3%
normalni 83 66%
napjaté 27 22%
velmi Spatné 11 9%

Tabulka 37 Skolni klima — Zaci
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Skolni klima
M Zaci mucitelé
74%
66%
22%
16%
% 9%
- =
vyborné normalni napjaté velmis$patné

Graf & 24 Skolni klima

Komentar: Jaké si myslite, Zze je ve Vasi Skole klima (atmosféra)? Tabulka 36 a

37, graf €. 23

Skolni klima je dal$i proménnd, ktera méa vliv na usp&snost 74k a ADHD. Zaci
klima vnimaji takto. Jako vyborné ho vidi 4 Zéaci (3 %). Normalni je pro 83 zakl (66 %).
Napjaté je pro 27 zakua (22 %). Velmi Spatné je pro 11 zaka (9 %).

Devét ucitela (16 %) vnima klima jako vyborné, 43 (74 %) jako normalni, 5 (9
%) jako napjaté a jeden (2 %) ucitel ho vnima jako velmi Spatné.

Kvalitni Skolni klima ma vyznamny vliv na zédka a Skola se tim stava
bezpecnym prostiredim. To se odrazi v bezpeci, pohodég, diivéte, jistoté, radosti, ale i
smutku, strachu, nervozité, zlosti, napéti a agresi. A to je pravé pro zdka s ADHD
ohroZujici.

Celkové ze ziskanych informaci vyplyva, ze na Skole, kde byl provadén vyzkum,
se vétSina zaka 1 uditeld citi dobfe. MéEl by tam tedy dobie prospivat i zak s poruchou

pozornosti s hyperaktivitou.
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16. Jaci jsou Vasi ucitelé?

Jaci jsou Vasi ucitelé? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

diktatorsky 14 9%
pFisny 39 25%
Ihostejny 50 32%
pratelsky 55 35%

Tabulka 38 Typ ucitele - Zaci

16. Jaky jste ucitel?

Jaky jste ucitel? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

diktatorsky 2 3%
pFisny 26 42%
Ihostejny 1 2%
pratelsky 33 53%

Tabulka 39 Typ uditele — ucitelé

Typ ucitele

M Zici muditelé

53%

42%

25%

9%

diktatorsky pfisny Ihostejny pratelsky

Graf ¢. 25 Typ ucitele
Komentar: Jaci jsou Vasi uéitelé? Jaky jste ucitel? Tabulka 38 a 39. graf ¢. 24

Zaci i u¢itelé dostali na vybér &tyfi moznosti diktatorsky, ptisny, lhostejny a
pratelsky. Zaci vidi ugitele takto. 14 respondentii (9 %) oznacilo moznost, e uéitelé na
této Skole jsou diktatorsti, 39 zaka (25 % vSech odpovédi na tuto otazku) si mysli, ze
ucitelé na této Skole jsou piisni, 50 (32 % odpovédi) si mysli, Ze jsou pedagogové
lhostejni a 55 (35 %) vidi ucitele jako pratelské.

Sami ucitelé se vidi takto. 2 (3 %) se vidi jako diktatorsti, 26 (42 %) se vidi jako

ptisni, 1 (2 %) se vidi jako lhostejny a 33 (53 %) se vidi jako pratelsti.
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Ucitel by mél byt pratelsky a mize byt i ptisny. Hlavné musi byt spravedlivy.
Protoze to zaci oceni nejvice. I pfisnost je vitana. Déti s ADHD potiebuji fad a pravidla

a kontrolu jejich dodrzovani. V tom pfisnost byt musi.

17. Kdyby mohli Zaci ve Vasi §kole néco zménit, co by zménili?

Kdyby mohli Zaci ve Vasi skole néco zménit, co by

zménili? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

chovani ugitele k zakim 10 15%
spoluzaky 12 18%
technické vybaveni 22 33%
Ostatni 23 34%

Tabulka 40 Zmény ve Skole - ucitelé

Co byste ve Vasi Skole zménili? absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

chovani ucitelt k zakiim 42 25%
spoluzaky 40 24%
technické vybaveni 68 40%
Ostatni 19 11%

Tabulka 41 Zmény ve Skole — Zaci

Zmény ve Skole

M Z3ci muditelé

34%

chovani ucitele k Zakim spoluzdky  technické vybaveni Ostatni

Graf ¢ 26 Zmény ve Skole
Komentar: tabulka 40 a 41, graf ¢. 26 Kdyby mohli Zaci ve Vasi Skole néco

zménit, co by zménili?

V této otazce méli zaci moznost vyjadrit, co by chtéli ve Skole zménit. A ucitelé

méli odhadnout, co by zaci ménili.
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Necastéji chtéli Zaci zmenit technické vybaveni. Tuto moznost oznacilo 68 zakai,
je to 40 % vSech odpoveédi. Ucitelé tuto moznost oznacili 22 (ve 33 % odpovéedi). 25 %
odpovédi se tykalo zmény chovani ucitele k zdklim. Tuto odpoveéd’ oznacilo 42 zakd.
Ucitelé ji oznacili pouze v 15 % - 10krat. Spoluzéky by vyménilo 40 zaku (24 %),
Ucitelé tuto moznost oznacili 12krat (18 %). Byla zde 1 moznost volné odpovédi, tu
vyuzilo devatenact zakii. NejCastéji se tam objevovalo nic a nevim. Jednou si zéci prali
zménit stravu, jednou chtéli zrusit zdkaz pouzivani vytahu a jednou chtéli zménit Skolni
informacni systém Bakalafi. Ucitelé se domnivali, Ze Z&ci budou chtit zménit, aby
nemuseli pracovat, chtéli by zménit naroky na studium a povinnosti, zruSit Skolni
dochazku, budovu, dobu vyuky i samotnou vyuku, délku ptestavek, rozvrh hodin,
ttidniho, predméty, chtéli by zrusit Skolu, zatidit kufarnu.

Ucitelé byli ve svych navrzich kreativnéjsi. Piekvapilo mé, ze nékteré navrhy
zaci neptrednesli — kutarny, na Skole kouii snad vétSina z4k, délku prestavek, volnost.
Po tom volaji pomérné Casto, ale do dotazniku tyto moznosti nevyplnili. Snad proto tyto
moznosti uvedli ucitelé.

Zakim by mélo byt umoznéno vyjadfovat sva pfani a napady. Vétsinou se ale
nakonec viichni smifi s podminkami, které jsou dané. Je to pro né asi jednodusi. Zaci
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou pottebuji, aby u nich nékdo vzbudil zijem.

MiiZe to byt tieba praveé spolupraci a praveé prostredi, ve kterém se vzdélavaji.
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2.8 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1

Ucitelé jsou seznameni lépe s mozZnostmi pomoci pri problémech spojenych
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou nez zdaci.

Pti ovéfovani této hypotézy budeme vychéazet zotazek ¢. 1, 8, 9, 10, 11.
Z vysledkli téchto otazek nam vyplyva, Ze wucitelé 1 zaci vétSinou znaji tuto
problematiku. Alesponl ¢astecné je s ni seznameno 100 uciteld ale pouze 79 % Zzaki.
Zaroven si vétSina dotazovanych mysli, ze by mél ve Skole pracovat psycholog nebo
specidlni pedagog. Je to 97 % ucitelt a 87 % zakl. VétsSina dotazovanych take vi, kdo je
ve Skole vychovnym poradcem. Vychovny poradce je oporou pro 71 % uciteli a 31 %
zakl. 60 % zaka pomoc vychovného poradce dosud nepotiebovalo. Pii problémech
s u¢enim a chovanim vyhledalo pomoc poradenského zatizeni 73 % pedagogt ale pouze
35 % zaka.

Hypotéza 1 se potvrdila.

Vysledky potvrzuji, Ze ulitelé 1 Zaci znaji moZznosti pomoci pii problémech
spojenych s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, ale zaci ji v mnohem mensi mife

vyuzivaji.

Hypotéza 2

Ucitelée se domnivaji Ccastéji neZ Zaci, Ze Zaci jsou pozitivné motivovani
spravedlivym pristupem pedagogii k Zakiim s poruchou pozornosti spojenou s
hyperaktivitou.

Pti ovéfovani této hypotézy vyuzijeme otazky 5 a 6. V otdzce €. 5 nés zajimal
nazor zakl a uciteli na spravedlivy ptistup uciteli k détem s vychovnymi problémy.
Podle uciteli k zaktim s problémy v chovani pfistupuje spravedlivé 95 % ucitelq.
U 74kt je to pouze 72 % dotazovanych. Na pifimou otazku, zda si mysli, Zze pro
problémové zaky je spravedlivy ptistup ucitele motivaci ke zméné chovani kladné
odpovédelo 85 % ucitelt a pouze 61 % zaka.

Hypotéza 2 se potvrdila.
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Hypotéza 3

Ucitelé se domnivaji castéji nez Zaci, Ze zdci s vychovnymi problemy maji vetsi
problémy se zapojenim do vyucovaciho procesu.

K ovéfeni této hypotézy je urCena otazka ¢. 7: myslite si, Ze ¢im je zak
zlobivéjsi, tim méné se mu ucitel vénuje? Z Setieni vyplyva, Ze se k tomuto priklani 31
% respondentt z fad uciteld a 41 % respondentt z fad zakl. To znamend, Zze vétSina
uciteli (69 %) se domniva, ze zaci s vychovnymi problémy jsou zapojovani do vyuky a
ugitel se jim vénuje pfinejmensim stejnd jako hodnym. Zaci si to mysli v 45 procentech,
ve 14 procentech to nedokazou posoudit.

Hypotéza 3 se potvrdila.

V zé&véru je mozné konstatovat, Ze cil prace Analyzovat viiv poruchy pozornosti
s hyperaktivitou na uspésnost stredoskolského studia byl splnén. Byly objasnény faktory
a pojmy, které stouto problematikou souvisi, béhem dotaznikového Setfeni a analyzy
dokumentii byly zjiStény konkrétni informace tykajici se studia Zakl s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou na sttedni Skole. Potvrzeny byly vSechny hypotézy.

V empirické ¢asti bylo zjiSténo, Ze ucitelé sice znaji moznosti pomoci pii
problémech s aktivitou lépe nez Z4ci, ale jejich vyuzivani neni vzdy optimdlni ani ze
strany ucditell, ani ze strany zakd. Béhem vyzkumu bylo zodpovézeno mnoho dalSich
otazek, které se tykaly osobnosti ucitele, Skolniho klimatu, 1 atmosféry ve ttidé pfi
vyucovani. Ucitelé 1 Zaci méli moZnost se zamyslet nad touto problematikou. Tim byly
splnény 1 cile dil¢i.

1. Zaméfit se na moznosti pomoci zaklim s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou a jejich ucitelim.

2. Zjistit, jak problematiku poruch pozornosti s hyperaktivitou vnimaji zaci
sttedni Skoly.

Diky vyzkumu, ktery na Skole probihal, se zde rozproudila diskuze na toto téma.
Ugitelé i Zaci se zadali vice zajimat takto postizené spoluzaky i o moZnosti pomoci. Zaci

méli 1 mozZnost se vyjadrit k osobnostem ucitele 1 vybaveni Skoly.
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Zaver

Préace s détmi s poruchou pozornosti s hyperaktivitou na stiedni Skole je naro¢na
pro vSechny, ktefi s nimi pfijdou do styku. At to je tfidni ucitel, ucitelé vSeobecnych i
odbornych pfedméti, ucitelé odborného vycviku nebo vychovatelé na internaté.
vyzbroji kazdého ucitele, ktery chce détem pomoci a ulehCit jim vzdélavani. Prace
snimi vyzaduje velkou trpélivost, odpovédnost, pIné¢ soustfedéni a také tvoiivy a
motivacni pfistup ve vyuCovacich hodindch. Kazdy uditel by se mél stale vzdélavat,
studovat odbornou literaturu zaméfenou zejména na specifické poruchy chovani, hledat
nov¢ formy a metody prace s témito zaky.

Smysluplné¢ zaclenéni téchto déti do kolektivu na stfedni Skole hlavniho
vzdélavaciho proudu je podminéno né€kolika parametry. Pfedev§im je to ochota a
ptistupnost vedeni Skoly k umoZnéni individudlniho pfistupu k témto détem a
k vybaveni u¢eben pro jejich vyuku tak, aby toto vybaveni respektovalo jejich potieby.
Ne vzdy se také podafi snizit pocet déti ve tiid¢ tak, aby byl zachovan potitebny
individualni ptistup k Zakiim s ADHD.

Dal$im dilezitym faktorem je pedagog s nalezitym odbornym vzdéldnim
v oblasti specidlni pedagogiky, ktery je schopen tato omezeni u déti objevit, popsat,
ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou pifesn¢ diagnostikovat,
vypracovat individudlni vzdélavaci plan a pti splnéni predeslych pozadavki ho také se
zékem realizovat.

Nejnapadnéjsi jsou piiznaky poruchy pozornosti s hyperaktivitou praveé u déti
Skolniho véku. U vétSiny téchto déti jde bez odborné ndpravy o celozivotni diagnozu.
Syndrom ADHD je zalezitosti poruchy nervové soustavy, zvlasté mozkové ¢innosti. Za
nekteré projevy tudiz dit€¢ opravdu nemiize a v pribéhu vyvoje dozravani CNS se
nekteré z nich samy upravi.

Je ovSem naprosto jasné, ze zlepSeni je podminéno spravnym piistupem k zakovi
v dob¢ potizi. Je jisté, Zze pokud neni ditéti s ADHD zajisténa v pritbéhu jeho rozvoje
vhodna péce, miizeme téméf s jistotou oCekavat, Ze se to diive nebo pozdéji v chovani

ditéte negativné projevi. Problémy nejen nemizi, ale naopak se prohlubuji, protoze jsou
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umociovany kazdym dalSim konfliktem a frustraci. Nezbytné je pochopit kazdé dité
jako individualitu a najit zptsob, jak zakovi usnadnit prab&h détstvi v obdobi Skolni
dochazky. Snazit se mu pomoci ptizpusobit vychovnym pozadavkim, které jsou na n¢j
kladeny. Zajistit détem harmonicky vyvoj, je tikol nejen pro rodice, ale piredevsim 1 pro
pedagogy.

Déti se syndromem ADHD piedstavuji pro ucitele znaCnou zatéz, protoze ve
vyuCovani vyzaduji specialni piistup. Pokud tyto déti nebudou povzbuzovany
k pravidelnym aktivitdm a nebude jim pomahano dosdhnout pocitu uspéSnosti,
zabranime jim v tom, aby zazivaly pocit Stésti a uspéchu a netrpély pocitem
ménécennosti.

Vychova déti s ADHD je proces naro¢ny, dlouhodoby, vyzaduje vice Casu, péce,
trpélivosti a optimismu. Nelasku a odmitavy ptistup déti brzy vyciti. Proto bychom méli

udé¢lat vSe, aby nas ptistup k nim byl stale pozitivni.
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3 Navrhovana doporuceni

Ze zjisténych udaji je zfejmé, Ze ucitelé se jiz sezndmili s pojmy ADHD nebo
terminem specifickd porucha chovani spojena s hyperaktivitou. Je tfeba je nasmérovat
k informacim, které jsou pro préci s détmi s poruchami chovani dalezité. Pti vzdélavani
74kl s poruchami chovani i se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani dochazi
k mnoha konfliktnim situacim, na které by méli byt pedagogové ptipraveni a kterym by
méli umét Celit. Zde je prostor pro vedeni Skoly, aby zajistilo proskoleni pedagogu a
kontinualni vzdélavani v této oblasti, cilené poskytlo ucitelim materialy s metodikou
zvladani téchto krizovych situaci. Také je nutnd vétsi podpora pii konkrétnim feSeni.
Nyni se nékteré problémy musi 1 piehlizet, protoze v jednotlivych budovach schazi
autorita vedeni. Na odloucenych pracoviStich by se m¢l neustale nachazet zastupce
treditele.

Dal$im navrhovanym opatfenim je ziizeni funkce specialniho pedagoga. Na
Vys$si odborné Skole a Stfedni Skole, Stfedisku oborti sluzeb a cestovniho ruchu
se otazkou poruch chovani 1 uceni zabyva pouze jedna vychovna poradkyné a to pouze
na ¢astecny uvazek. To je naprosto nedostatecné pti poctu zaki studujicich na skole, pii
slozeni studijnich a u€ebnich programii 1 pfi sou¢asném trendu naristu téchto poruch
mezi studenty.

Také by bylo prospésné zavést funkci Skolniho socialniho pracovnika, ktery by
zajistoval podporu pedagogiim Skoly, jejich zdktim a rodi¢im téchto zaka, pomahal by
k efektivni komunikaci Skoly s rodi¢i a Zaky a nabizel specifickou pomoc pii
zaClenovani zakd do vzdélavaciho procesu s vyuzitim metod socialni prace. Socidlni
pracovnik pii zajiStovani poradenstvi vychdzi z potieb téchto cilovych skupin,
podporuje je pifi uplatiovani jejich prava na rovny piistup ke vzdélani. Poskytuje
informace o moznostech vyuZzivani riznych druhii socidlnich sluzeb v regionu,
o poskytovatelich téchto sluzeb a moznych zptsobech feseni neptiznivé socialni situace
déti. Podporuje vytvaieni sité¢ spolupracujicich subjektit (OSPOD, PPP, SPC a dalSich).
Uzce spolupracuje s psychologem a specialnim pedagogem,

Dilezit¢é je samostudium vSech uciteld. Pro jejich dals§i vzdélavani jsou

nejvhodnéjsi publikace Sandry F. Riefové Nesoustiedéné a neklidné dit¢ ve Skole:
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Praktické postupy pro vyucovani a vychovu déti s ADHD a publikace Nesousttedéné a
neklidné dité ve $kole a v rodiné od autorek Drahomiry Jucoviové a Hany Zackové,
které obsahuji praktické rady pro ucitele 1 rodice.

Také by bylo vhodné zjisténé informace piedat zadkim 1 pedagogim a
poskytnout jim tak zpétnou vazbu.

Pro zaky je dulezité jejich aktivni zapojeni do zivota Skoly. Je tfeba zaky
podporovat, aby méli moZnost se vyjadfit k tomu, co se ve $kole odehrava. Zaci by
dostali 1 urCitou moZnost déni ve Skole castecné ovliviiovat a tim by se ucili i1
vyznamnym socialnim dovednostem. Zici by méli mit moznost hodnotit vyuku
v jednotlivych pfedmétech (obsah, metody, Groven, zndmky, tfidni atmosféru, chovani

ucitelit), nebo hodnotit Skolu jako celek.
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6 Seznam priloh

1. Dotaznik pro ucitele

2. Dotaznik pro zaky
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Dotaznik k diplomové praci pro ucitele

Viézena kolegyné, vazeny kolego,
obracim se na Vs s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka problematiky ADHD
na nasi Skole. Dotaznik bude slouzit jako podklad ke zpracovani této problematiky v mé
diplomové praci.
Za vyplnéni dotazniku Vam srde¢né de¢kuji. Be. Jaroslava Janouskova
*Povinné pole
I. Jste muZ nebo Zena? *
- .
o muz
S
o zena
II. Kolik je Vam let ? *
do 25 let
26- 35 let
36 — 45 let
46 — 55 let

o nad 55 let
ITI. Délka praxe *

o = do 5 let

I TS IS TS B

o 6101t
o U 11- 20kt
" , .
o vice nez 20 let

IV. Vzdélani: *

. . . s vy .
o Magisterské — pedagogické zamétend
. . . s vy
o Magisterské - nepedagogické zaméfeni
& Lz
o Bakalatské
£ Y1y . e
o stfedoskolské vzdeélani

1. Vite, co jsou Specifické poruchy uceni a chovani, ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorders) nebo porucha pozornosti s
hyperaktivitou? *

r
@) ano

r
@) ne

~
o trochu
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2. Vite, kolik Zakt ze tfidy, kde uclite, ma specifické poruchy uceni a

chovani? *

> oy
urcité ano
pouze ve tiide, kde jsem tfidnim ucitelem
~
ne
" o
nezajimam se o to
~

mel bych zdjem to vedét, ale nevim kde informace ziskat
3. Jak byste klasifikovali neukaznéné chovani Zaka ve tfidé? *
Vyberte 3 nejzavaznéjsi.
zak vyrusuje
zak neplni skolni povinnosti, které vyplyvaji ze skolntho fadu
zak podvadi
zak je drzy a vulgarni k uciteli
zak je drzy a vulgarn{ ke spoluzakum

casté zaskolactvi zaka

35 O N O O e I 9 o

kradeze ve skole
4. Jaké kazenské pifestupky jsou ve tfidé, kde ucite nejzavaznéjsi? *
Vyberte 3 nejzavaznéjsi.
lhani a podvody
sikana
drzost a vulgarnost spoluzakt
zaskolactvi
vandalismus

konflikty mezi spoluzaky

O O oo mnoan

slovni napadeni ucitele
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5. Mate ve skole stejny — spravedlivy pfistup ke vSem Zakim ,, hodnym i
zlobivym*“? *

urcité ano

& -

spise ano
& -

spise ne
~

urcité ne
6. Myslite si, Ze pro Zaky s ADHD je spravedlivy pfistup ucitele motivaci ke

zméné chovani? *

£ v

urcit¢ ano
& -

spise ano
& -

spise ne
~

urcité ne
7. Myslite si, Ze ¢im je Zak zlobivéjsi, tim méné se mu ucitel vénuje? *
urcité ano
spiSe ano
spise ne

urcité ne

> O 0O D

nevim

8. Myslite si, Ze by mél ve Skole pracovat psycholog nebo speciilni

pedagog? *
~

ano
~

ne

9. Vyhledal jste nékdy pfi problémech s chovanim nékteré z poradenskych
zafizeni? *

SPC (specialni pedagogické centrum)

PPP (pedagogicko-psychologickou poradnu)psychologa

vychovného poradce

metodika prevence

psychologa

[ IR R I RN

ne
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10. Pokud ve Skole mate problémy s chovanim, s kym tyto problémy feSite? *
E
sam/sama

s kolegou

s vychovnym poradcem
s feditelem skoly

s rodici zaka

ve vychovné komisi

s tfidnim ucitelem

Jiné:

. Je Vam vychovny poradce oporou? *

[ [ I IR I IR B

Juny
s

urcité ano
spiSe ano
spise ne

urcité ne

IS RS RS B

nepotfebuji ho

12. Jak casto jste v kontaktu s rodici Zaka? *
vice nez 2x
1-2x

vibec ne

13. Co podle Vis pfispiva k problémovému chovani Zaka ve vyuCovani? *

- $patny vybeér studijntho nebo u¢ebniho oboru
- rodinné problémy
- problémy se spoluzaky
[, A .
$patny pfistup ucitele
-

neuspéch ve skole

14. MiZete byt pfic¢inou kazefiskych problému Zaka? *

e v oy
urcit¢ ano
. -
spise ano
. -
spise ne
e v oy
urcit¢ ne
~

nevim
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15. Jaké si myslite, Ze je ve Vasi Skole klima (atmosféra) *

S .
vyborné

- .
normalni

i .,
napjaté

i Cy ,

velmi $patné

16. Jaky jste ucitel?

L] diktatorsky

piisny

lhostejny

shovivavy

B I R B

pratelsky

17. Kdyby mohli Zaci ve Vasi Skole néco zménit, co by zménili? *

L] chovani ucitele k zakim
spoluzaky

E L ,
technické vybaveni

-

Jiné:
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Dotaznik k diplomové praci pro zaky

Vazeni zaci, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka
problematiky poruchy chovani s hyperaktivitou na stfedni Skole. Dotaznik
bude slouzit jako podklad pro zpracovani této problematiky v diplomové
praci.
Za vyplnéni dotazniku Vam srdecn¢ dékuji.
Bc. Jaroslava Janouskova
*Povinné pole
I. Jste chlapec nebo dévce? *
o chlapec
o ' déveée

II. Kolik je Vam let ? *

o & 15-16
o ©17-18
o © 19-20
o w 21 a vice

1. Vite, co jsou Specifické poruchy uceni a chovani, ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorders) nebo porucha

pozornosti s hyperaktivitou? *

~
0] ano

~
0] ne

o °  trochu
2. Vite, jestli néktery spoluzak ma specifické poruchy u€eni nebo
chovani? *
Dyslexie - porucha uceni, dysgrafie - porucha psani, dysortografie -

porucha pravopisu, dyskalkulie - porucha matematickych schopnosti,

ADHD

~
0] ano

~
0] ne



3. Co je pro Vas neukaznéné chovani ve tfidé? Vyberte 3
nejzavaznéjsi. *

zak vyrusuje

zak neplnf skolni povinnosti, které vyplyvaji ze skolniho fadu
zak podvadi

zak je drzy a vulgarni k uciteli

zak je drzy a vulgarn{ ke spoluzakim

171 71 71 71T

casté zaskolactvi zaka
" kradeze ve kole

4. Vyskytuji se niZe uvedené pfestupky ve Vasi tfidé? Vyberte 3
nejzavaznéjsi. *

lhan{ a podvody

sikana

drzost a vulgarnost spoluzaku

zaskolactvi

vandalismus

konflikty mezi spoluzaky

= BBl OBl OBl OB OE

slovni napadeni ucitele

U

. Myslite si, Ze ucitelé na Vasi Skole jsou spravedlivi? *
urcité ano
spiSe ano

spise ne

I S TS T

urcité ne
6. Myslite si, Ze pro Zaky s ADHD je spravedlivy pfistup ucitele

motivaci ke zméné chovani? *

~
ano

~
ne

nevim



7. Myslite si, Ze ¢im je Zak zlobivéjsi, tim méné se mu ucitel

vénuje? *
I:J-\- V. v
urcité ano
I:J-\- 7V
spise ano
I:J-\- 7V
spise ne
I:J-\- V. v
urcité ne
~

nevim

8. Myslite si, Ze by mél ve Skole pracovat psycholog nebo specialni

pedagog? *
~

ano
~

ne

9. Vyhledal jste n¢kdy pfi problémech s chovanim nékteré z
poradenskych zafizeni? *

" spC (specialni pedagogické centrum)

PPP (pedagogicko-psychologickou poradnu)psychologa
vychovného poradce

metodika prevence

psychologa

El BBl E1OE

ne

p—
S

. Pokud ve Skole mate problémy s chovanim, s kym tyto problémy

ite? *

=<
(4214

€
saim/sama

se spoluzakem

s vychovnym poradcem
s tiidnim ucitelem

s feditelem skoly
nefesim je

nemam problémy

g BEOEYOEOElOEl OB OE

Jiné:



11. Vite, kdo je na Vasi skole vychovnym poradcem? *

~
ano

~
ne

11a. Je Vam tento vychovny poradce oporou? *

I:J-\- v v

urcité ano

spiSe ano

spise ne

urcité ne

I S TS T

nepotfebuji ho
12. Jak Casto jsou Vasi rodiCe v kontaktu se Skolou? *
vice nez 2x
©o1-x
vubec ne
13. Co podle Vas pfispiva k problémovému chovani Zaku ve
vyucovani? *
$patny vybér studijnftho nebo ucebniho oboru
rodinné problémy
problémy se spoluzaky

Spatny piistup ucitele

171 71T

neuspéch ve skole
14. MiZete byt Vy sam pfic¢inou problému chovani vasich
spoluzaka? *
urcité ano
spiSe ano
spise ne

urcité ne

I S TS T

nevim



15. Jaké si myslite, Ze je ve Vasi Skole klima (atmosféra) *

vyborné
i 1,
normalni
i .,
napjaté
~

velmi Spatné
16. Jaci jsou Vasi ucitelé? *

Do jaké kategorie byste zafadili vétsinu uciteld ve Vasi skole?

™ diktatorsky

[ ve
piisny

= lhostejny

£ PR
shovivavy

17. Co byste ve Vasi Skole zménili? *

chovani ucitelt k zakim

™ spoluzdky
™ technické vybaveni
-

Jiné:



