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Anotace:

Bakalarskd prace se zabyva problematikou volnocasového plavani predskolnich déti,
které probiha v Klubech k témto aktivitam ptizpusobenych. Hlavnim cilem bakalaiské
prace bylo provézt analyzu volnocasového plavani pro déti v pfedSkolnim veéku. Ke
sbéru informaci byla pouzita anketa a pozorovani v Baby klubu Lachtanek v Mladé
Boleslavi. Prace dale popisuje vhodné prostfedi véetné naroku na lektory, pomicky a

cviky slouzici pro spravny rozvoj ptedskolnich déti béhem volnocasového plavani.
Klicova slova:

Volnocasové plavani, predskolni veék, Baby klub, motoricky vyvoj, plavecké zpisoby,

bazén.
Title of the Master’s Thesis:
Leisure swimming for preschool children

Anottation:

The bachelor thesis is concerned with the problems of the leisure swimming of
preschool children being organized in a centres specialized for such activities. The main
aim of the thesis was to analyze the lesure swimming for pre-school children. To gather
information, survey and observing in Baby klub Lachtanek in Mlada Boleslav were
used. The thesis also describes appropriate environment, requirements for lectors, tools
and excercise being advised for the proper preschool children development during

leasure swimming.

Key words: Leisure swimming, preschool age, baby club, motoric development,

swimming styles, swimming pool.
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UvOoD

dovednosti a navyki, a proto zalezi na rodi¢ich, jak budou podporovat a rozvijet
osobnost ditéte. A pravé volnocasové plavani je jednou z velmi efektivnich aktivit na
podporu dovednosti u déti a jejich komplexni rozvoj imunitniho systému a motorického
aparatu. Voda velmi dobie plisobi na vSechny smysly déti a podporuje vyvoj ditéte.
V mnoha publikacich se docteme, Ze ma plavani vliv na motoricky aparat, imunitni
systém, zdravi i spanek ditéte. Plavani ma také dobry vliv na otuzovani ditéte a tim i
zvySuje jeho odolnost vi¢i nemocem. V mé bakalaiské praci jsem chtéla ovéfit
pravdivost téchto zavért na zakladé zkuSenosti rodi¢i s ucasti jejich déti v zatizeni,

které se na plavani déti specializuje.

Tato bakalarskd prace je zaméfena na volnocasové plavani pfedskolnich déti,
které probiha pievazné v tzv. ,baby klubech®, protoze volnocasové plavani pro tucely
této prace chadpeme jako organizovanou ¢innost pod odbornym vedenim. Baby kluby
nabizeji rtizné programy pro razné¢ vékové skupiny déti a pod odbornym vedenim
vyucuji déti za piitomnosti rodict cviky vhodné pro jejich rozvoj. Jejich vznik byl zcela
logickym vyusténim vyvoje porevolucniho pohledu na rozvoj ditéte. S ristem zivotni
urovné rodice kladou velky dtraz nejen na védomostni rozvoj, ale i motoricky rozvoj, a
praveé baby kluby nabidly tuto moznost. Dalsi nespornou vyhodou baby klubti je rozvoj

socialnich interakci ditéte s v€koveé stejné starymi jedinci.

Bakalarskd prace je rozde€lena na dvé casti, na teoretickou a praktickou.
Teoretickd Cast popisuje volnocasové plavani, prostory a prabeh vyuky tak, jak by méla
optimaln¢ probihat. Pro srovnani teorie s praxi jsem do praktické ¢asti nahodné vybrala
baby klub Lachtanek v Mladé Boleslavi, kde jsem pomoci anketniho Setieni zjistila

spokojenost ucastnikli a zhodnotila spravnost ¢innosti probihajicich v baby klubu.



.  TEORETICKA CAST



1 VOLNOCASOVE PLAVANI

Plavani patii k zakladnim dovednostem. Ochranuje lidsky zivot v kontaktu
s vodnim prostfedim. Mtze byt vhodnou celozivotni pohybovou aktivitou podporujici

zdravi (Cechovska, 2002).

Plavani ptispiva k upevnéni zdravi a zvySuje télesnou zdatnost a vykonnost. Dité
pii1 spravném vedeni ziska pocit jistoty ve vod¢. Tato aktivita je jeden z nejzdravé;Sich a
nejvsestrannéjSich sportd a je vhodnou formou pohybové Cinnosti v kazdém veku.
V predskolnim véku ma sviij nezastupitelny vyznam ve vytvaieni spravného vztahu

k vode¢ (Rech a Kuntner, 1997).

Autoii Rech a Kuntner definuji plavani jako fyziologicky nejvhodnéjsi télesné
cviCeni, pti kterém se stfida napéti s relaxaci, coz ptiznivé pusobi na c¢innost
pohybového aparatu, krevniho ob&hu, nervové soustavy i dychaciho tustroji (Rech a

Kuntner, 1997).

Podobn¢ se o tomto sportu vyjadiuje 1 Monperi, ktery fika, ze pii dodrZzovani
urcitych zédsad je plavani vhodnou pohybovou aktivitou stimulyjici télesny, pohybovy,

psychicky i socialni rozvoj ditéte (Monperi, 2013).

Volnoc¢asového plavani

Volnoc¢asové plavani je nejen pro déti, ale ve volném vyznamu ho lIze snadno
aplikovat pro kazdou vékovou skupinu lidi. Naptiklad pro seniory je plavani méné
bolestivé cviceni, nezli jiny pohyb na suchu. Plavani mé vliv na pohybovy aparat,
imunitni systém a ma vyznamnou socializacni funkeci, kterd se projevuje hlavné u

star§ich obyvatel, ale v nemalé mite i u ostatnich vékovych skupin (Cechovska, 2002).

Volnocasové plavani se vV odbornych kruzich definuje jako plavani kojenct,
batolat, déti v predSkolnim véku a Skolnich déti, které probiha vétSinou za pfitomnosti
rodi¢e. Pouze déti starSiho véku, které navstévuji plavecky klub od 6 let, a maji tedy uz
ur¢ité dovednosti a zkuSenosti, zvladaji vyuku bez pfitomnosti rodie. DéEti jsou
motivovany k vykonlim pomoci fikanek, basnicek a pisnicek. Riizné soutéZe a ukoly
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vylepsSuji hravou formou jejich motorické dovednosti, schopnost potapéni a zaklady

plaveckych stylti (Cechovska, 2002).

Volnocasové plavani mize byt jak organizované, tak neorganizované. Toto
rozdéleni uzce souvisi s jiz zminénym chapanim volnocasového plavani laickou nebo
odbornou vetejnosti. Pfi neorganizovaném plavani lidé navstévuji plavecké bazény
nebo vodni nadrz a lze ho tedy aplikovat bez potieby lektora. Organizované plavani
probihd v plaveckych klubech v ptitomnosti lektora a je tedy kladen diiraz na spravné
provadéni cvikd, které vedou k poZadovanym efektim. Plavecky klub je zamétfeny na
vyuku plavani kojenct, batolat, pfedskolnich a Skolnich déti a pro ucely této prace je
spiSe chapan jako baby klub, protoze kromé vodnich aktivit nabizi jiné doplikové

ginnost (Cechovska, 2002).

Hlavnim smyslem plaveckych klubt jsou spole¢né piijemné prozitky déti a rodici
ve vodé, pfimefend pohybova stimulace ditéte a z plaveckého hlediska 1 ziskani

nejzakladngjsich plaveckych dovednosti (Cechovska a Miler, 2007).

V roce 1996 piedevsim iniciativou pani dr. J. Hochové, zakladatelky Baby Klubu
Juklik, a pani Kiedronové, zakladatelky Baby kluby Kenny, vznikla Aliance pratel
plavani kojencti a malych déti, ve formé obCanského sdruzeni. ,, Aliance si klade za cil

péstovat a rozvijet plavani s nejmensimi, Sirit poznatky a pracovat ve prospéech oblasti

plavani* (Cechovska, 2002).

1.1 VYBAVENOST PROSTOR VOLNOCASOVEHO
PLAVANI

Plavecky klub by mél obsahovat:

e prezouvanu;
e Satnu;

e relaxaéni zonu;
e obcerstveni;

e sprchy;
10



e pievlékarny;
e bazén.

,, Zazemi klubu by mélo byt prostorové dostatecné, mélo by vyhovovat vysokym
hygienickym narokiim a mélo by distojné splnovat i urcité naroky na kulturnost a

zohlednéni détského i dospélého uzivatele (Cechovska, 2002).

Bazén

Na déti v predskolnim véku nejsou vytvofena zadna specialni kritéria, ktera by
mél bazén splilovat, tudiz je vhodnym prostiedim jakykoliv bazén urceny pro vefejnost
spliujici vSechna hygienickd opatfeni schvilend Krajskou hygienickou stanici

(Miklankova, 2007).

Délka bazénu se pohybuje mezi 25 az 50 m. Drahy musi byt nejméné 2 m §iroké,
na vn&jSich stranach prvni a posledni drahy musi zbyvat pruh o Sifce neyméné 0,2 m.
Teplota vody by se méla pohybovat od 25° do 28°C. Soucasti prostoru bazénu by m¢lo
byt 1 ulozisté protiskluznych podlozek a nadlehCovacich pomiicek. Za vhodné se

povazuje i protiskluzova uprava podlah (Miklankova, 2007).

Satna

Prevlékani a sprchovani déti i rodich pied 1 po lekcich by mélo probihat v
oddélenych prostorach s ptislusSnym vybavenim. Je tim mySlena pifedev§im bezpecnost
pievalujiciho se, lezouciho a chodiciho ditéte. V Satnach by mély byt také uzamykatelné

skiiiky na uschovéani obledeni a osobnich véci (Cechovska, 2002).

Relaxaéni zona

Soucasti téchto klubi by mély byt i odpocinkové a relaxacni prostory, nékdy
nazyvané jako herny, kde maji déti moznost se po plavani aklimatizovat, relaxovat,
vyfénovat si mokré vlasy a pohrat si s ostatnimi détmi. Bezprostfedné po lekci Se
nedoporucuje opustit prostory klubu pravé kvili rozehiatému organismu déti, coz by

mohlo vést k nachlazeni nebo jinym nemocem (Kiedronova, 1991).

11



Obcerstveni

Obcerstveni je klicovou soucasti plaveckych klubii z nékolika divodi. Prvné
zajistuje zdroj energie pro déti po naro¢ném plavani, ale také funguje jako relaxacni
aktivita pro rodiCe i pro déti. Doporucuje se mit obcerstveni soucasti relaxacni zony.
Klicové ovsem je, aby nabidka zahrnovala ptfedevsim zdravou vyzivu dopliiujici energii

a vitaminy (Kiedronova, 1991).

1.2 POZADAVKY NA ZAMESTNANCE

Provozovatelé a instruktofi by méli mit specializované vzdélani. Velikost skupiny
by méla byt ptimétena forme plavani a prostiedi. Instruktorka by méla mit komunikac¢ni
schopnosti, a to jak k détem, tak k rodi¢tim. Organizovani ¢innosti ve vodé by méla mit
instruktorka vhodné promyslené a organizace by méla byt plynuld. Instruktor by mél
byt schopen kontrolovat a fidit celou skupinu 1 jednotlivce, opravovat piipadné chyby a
motivovat déti k pfesnému provadéni cviki. Instruktorka by méla vybrat ¢innosti, které

jsou piiméfené k véku a schopnostem déti (Cechovska, 2002).

Zalozit a provozovat plavecky klub pro malé déti neni snadnou zélezitosti. O tom,
jaké naroky jsou kladeny na lektorky, hovoii v ndsledujicim textu autorka Miklankova:
,,Samozrejmosti by mélo byt odborné a pedagogické vzdélani, organizacni schopnosti a
dlouhodobéjsi zkusenosti s vyukou plavani z pedagogické praxe. Odborné vzdeélani
zahrnuje veédomosti z oborii fyziologie, pedagogy, psychologie i mechaniky. Je nutné
znat techniku jednotlivych plaveckych zpiisobi, jejich biomechanickou analyzu a stejné
tak metodické postupy nacviku. Vieobecné se predpoklada, Ze pedagog sam je dobrym
plavcem a je schopen predvést détem ukazku pozadované cinnosti tak, aby byla pro déti
srozumitelna. Kurzy predplavecké pripravy, organizované institucemi, kladou zvysené
naroky i na kvalifikaci a cinnosti vyucujicich, které jsou dany ze strany MSMT CR
Metodickym pokynem ¢. j. 29 159/2001 — 26 “ (Miklankova, 2007).

Pedagog by si mél neustéle rozSifovat své védomosti a podstupovat kurzy, které

jsou k tomu potiebné, konkrétné k piedplavecké piipraveé (Miklankova, 2007).
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Komunikaci mezi pedagogem a ditétem ztézuji rusivé a nepirijemné pocity ditéte
(neplavce) ve vodnim prostiedi, které vedou k nepozornosti a nesoustfedénosti v
predplavecké ptipravé. Jednim z hlavnich bodd predplavecké piipravy je si ziskat
divéru, umét komunikovat a navézat pozitivni vztah s détmi ptfedskolniho véku.
Pedagog by mél ve vodnim prostiedi vytvofit pozitivni atmosféru, kterd ma za ukol déti
zklidnit, a dokaze rozvijet jejich aktivitu s cilem zvysit kladnou motivaci k pohybu ve
vodé (Miklankova, 2007).

1.3 HYGIENICKE PODMINKY

Poradani kurzii plavani pro kojence, batolata a ptfedSkolni déti je spjato s pfisnymi
hygienickymi poZadavky, zaméfujicimi se predevS§im na kvalitu vody a détska zatizeni.
Ptisné hygienické normy pro prostiedi bazénli a van hlidaji naptiklad vyhovujici
rozméry, coz je tézké dodrzovat v baby klubech provozujicich svou c¢innost ve
vetejnych, hotelovych, sportovnich nebo zdbavnych bazénech, které neodpovidaji
hloubkou, teplotou a nedostate¢nou hygienou vody. V neposledni fad¢ tato mista

postradaji dilezitou imunitu prostiedi (Cechovska, 2007).

Dle Mihalka a Jandy (2010) je zakladni podminkou koupani kojencii, batolat a
piedskolnich déti vyhovujici prostfedi, kvalita vody v bazénu, teplota vody a vzduchu
odpovidajici doporuc¢enym limitim podle véku déti. ,, Za pravidelné provadeni kontroly
Jjakosti vody (hygienické a mikrobiologické normy) odpovida provozovatel bazénu a na
pozadani je predklada organizatorovi kurzu plavani kojencii a batolat a mistné

prislusnému orgdanu ochrany verejného zdravi*“ (Michal a Janda, 2010).

Hygienickymi pozadavky by se mélo pifedchdzet podchlazeni, pfenosnym

infekénim chorobam nebo vedlej§im G¢inkiim dezinfekénich prostiedk.

Idedlnimi podminky pro vyuku splituje bazén s hloubkou pftiblizn€ 1,3 m, teplotou
vody mezi 28° a 29° C. Teplejsi voda je lepsi a naladi zacate¢nika k dobré naladg,
dovoluje také k dostatecné svalové relaxaci a umoznuje lépe se soustiedit na vyuku.
V pokroc¢ilém stavu vyuky je vhodné doplnit plavani na mél¢in€ o plavani ve vétsi

hloubce, kde jiz déti nestadi, nebo o skoky do vody (Cechovska a Miler, 2001).
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1.4 POZITIVA V CINNOSTI BABY KLUBU

,,Soucasné plavecké kluby zpravidla poskytuji komplexni sluzby a poradenstvi pro
oblast pripravy na rodicovstvi a na péci o dité - cviceni a plavani v téhotenstvi,
priprava na porod, programy pro kojence i programy pro rodice, poradenstvi ke kojeni,
wyzivé“ (Cechovska, 2007).

Plavecké kluby déle ptinaseji:
e zlepSeni motoriky ditcte;
e vyménu zkuSenosti;
e uceni plaveckych zptlisobt;
e socialni kontakt mezi détmi, rodi¢i a mezi dit€tem a rodi¢em.

Socialni kontakt je dulezity predev§im pro matky na matetské dovolené. Plavecké
kluby mohou navstévovat 1 tatinkové, ktefi se zapojuji do rané vychovy svych déti, a

pomahaji tak svym partnerkam (Cechovska, 2002).

1.5 NEGATIVA V CINNOSTI BABY KLUBU

Za hlavni negativa Cechovska povazuje ekonomickou naroénost plavani. Mnoho
rodi¢li nemé prostfedky k tomu, aby plavecky klub navstévovalo dit€¢ ze socidlné
slabSiho zazemi. Provozni néklady plaveckych klubli jsou velmi nadro¢né a neni lehké je
pii splnéni pozadovanych podminek udrzet na urovni, kterou by si mohli dovolit vSichni

rodi¢e. V souvislosti s trznim pfistupem se mnohdy cenova dostupnost jesté vyrazné

zhorsuje (Cechovska, 2002).

Nejvaznéj$im rizikem je nedodrZeni profesionality pii poskytovani sluzeb, které
muze vést az k zdvaznym problémim, tieba az k poskozeni ditéte po zdravotni strance

(Cechovska, 2002).
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2 HISTORIE A SOUCASNOST
VOLNOCASOVEHO PLAVANI

V této kapitole autorka popisuje, kam az zasahuje plavani.

2.1 HISTORICKY VYVOJ CINNOSTI PLAVANI

Plavani jako takové spada do starsi doby kamenné, kdy jednim z prvnich zptisobti
obstaravani potravy byl jeji sbér a pozdé€ji loveni. Snadnéjsi ziskdvani obzivy pak
umozinovalo sdruzovani se do tlup, coz zajiStovalo 1 snadnéjsi tvorbu pfistfesi a obranu
proti jinym nepfatelskym tlupam. O vztahu c¢lovéka k plavani v tomto obdobi se
doklady shangji jen velmi tézko, proto védci vychazeji ze studii Zivota kment, které i v
soucasnosti Ziji na urovni prvotné pospolného ¢loveéka. Pfedpokladaji, Ze plavani pattilo
k zakladnim pohybovym dovednostem. Naptiklad plavani domorodct v Africe a Jizni
Americe napovida, Ze tehdejsi lidé uzivali jak stfidavych, tak 1 soucasnych pohybu
koncetin. Pfedpoklada se, Zze vzory hledali v pfirod¢ a napodobovali pohyby raznych

zvitat, jako naptiklad Zzaby, koné &i psa (Cechovska, 2002).

Ze star¢ho Egypta existuji hmatatelné dikazy o oblibé tohoto sportu. Zobrazeni
plavouciho ¢lovéka byla nalezena hlavné na soskach, vazach a malbach na sténéch.
Velmi zajimavé jsou nalezy zobrazeni plavajicich zen, jejichz prava v této dobé byla
znacn¢ omezend. Nachazime tak dikaz o jednom z mala sportl, ktery byl povolen i

zenam (Hoch, 1983).

Jako vétSina sportl i plavani dosahlo svého nejvétSiho rozmachu ve starém
Recku. Bylo jednim z vyu¢ovacich predméti na gymnaziu a mélo dokonce stejnou vahu
jako cteni, tedy kdo neumél &ist a plavat, byl povazovan za nevzdélance. Tato
dovednost byla diilezita pfedevs§im pro vojaky na flotilach dobyvajicich nova zemi.
Takto sméfovand piiprava vojska hrala vyznamnou roli pfi ndmoinich bitvach, kdy
ukolem vycvicenych plavcil bylo ptibliZit se pod vodou k neptatelskym lodim a vyvolat

tak paniku jesté pred zahdjenim boje. Velmi zajimavym druhem gladiatorskych zapast
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v fimském teritoriu byly tzv. naumachie. Ukolem bojovnikl bylo utopit svého soupefe.
Vyjimkou nebyla nauka plavani v Satech, zbroji a potapéni. Ti nejlepsi byli najimani a

spousténi do potopenych lodi, kde hledali drahocenné ptredméty (Hoch, 1983).

,,Posledni cast rimské epochy je charakterizovdana upadkem télesné vychovy.
Roku 394 n. I. zakadzal cisar Theodosius Velky olympijské hry. Misto zdravého soutézeni
vSak nastoupila éra gladiatorskych zdapasui, které koncily obvykle smrti jednoho z nich

(Hoch, 1983).

Nejvétsi upadek vsak prisel ve stiedoveku, kdy kiestanska ideologie zakazovala
jakoukoli péci o télo. Lidské télo se stalo ndstrojem d’ablovym a podle toho se s nim
také zachazelo. Proto byl rany feudalismus charakterizovan Spinou a morovymi
epidemiemi. Vyjimku tvofili rytifi, kteti z brannych divodu zaradili plavani do tzv.
sedmi rytitskych ctnosti véetné plavani s obrnénymi jednotkami. Plavani se ale stavalo
meéné popularni kvili jeho nahoté. Spole€nost byla v této dobé velice konzervativni a
nelibila se ji obnazena téla. Dokonce v 16. stoleti némecky soud zakéazal nahé vetejné
plavani déti. V téchto dobach také ud€lal Leonardo da Vinci své prvni ndkresy

zachrannych past (Hoch, 1983).

Teprve humanismus piinesl ur¢ité uvolnéni. Zacalo se obracet zpatky k antice,
zaCaly se studovat fecké spisy, z nichz pedagogové poznavali klasickou feckou kulturu,
ve které plavani zaujimalo vyznamné misto. V obdobi humanismu se zrodila 1 prvni
ucebnice plavani. Také Jan Amos Komensky ve svém spise Orbis pictus zobrazil pod
heslem plavani rizné zpusoby pifekonavani vodnich tokd ¢lovékem (Plavani - historie,

2004).

2.2 POCATKY PLAVANI DETI

Plavani déti, jeZ se zdda moderni zalezitosti dneSni doby, neni z historického
hlediska Zadnou novinkou. JiZ v knihach o starém Egypté se lze docist o této Cinnosti.
Jedny z prvnich pisemnosti o plavani déti pochézi jiz z dob faraont. Na svitkach papyru
se dochovaly zminky o ucitelich plavani déti faraoni tj. 3000 let pi.n.l. (Masters
plavani, 2009).
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Doklad, ze se nejedna o novy jev, lze najit v nekolik set let starych knihach, kde
cestovatelé z tropickych zemi popisuji, jak domorodé maminky berou své nové
narozené déti a koupou je v lagunach nebo ftickach, poustéji je a potapéji pod vodu

(Plavagci, 2009).

Trend celosvétového vyvoje lze pomérné dobfe sledovat na vyvoji ,kojeneckého
plavani“ v domécich podminkach. V roce 1940 informovala Narodni politika o pokusu
ucencu, kteti vhodili vétsi pocet déti ve staii od 11 dnii do pul tietiho roku do hluboké
vody a pozorovali, zda uméji plavat. V roce 1966 mély publicitu v Casopise Svét v
obrazech pokusy s plavanim pulro¢niho chlapce vedeného svym dédeckem. Chlapec

zvladl i pohyb pod vodou (Cechovska, 2002).

Do pocatku 70. let byly zpravy v tisku o ,,plavani s kojenci ojedin¢lé, odborna
literatura zaméfend na tuto problematiku nebyla k dispozici zadna. ,,I kdyz nékteri
vyznamni 0dbornici upozornovali na moznosti plavani v oblasti optimalizace a
podnécovani rozvoje malého ditéte. Napriklad V. Prihoda ve své obsahlé monografii
Ontogeneze lidské psychiky na mnoha mistech v pasdzZich o vyvoji novorozenci a
kojencu zminuje kontakt s vodou, napr. tepla lazen je jednou z prvnich intenzivnich
uspokojeni novorozence, na této skutecnosti je mozno demonstrovat tésné spojeni

fyziologickych reakci s psychologickymi v tomto véku * (Cechovska, 2002).

2.3 SOUCASNOST

V porovnani s obdobim pted dvaceti tficeti lety, oblibenost mimoskolni vychovy
déti u rodict zna¢né stoupla. Jednak urcité¢ diky vétSim financnim moznostem a tim
padem 1 dostupnosti, zvySené zodpovédnosti rodicii v rozvijeni talenti svych déti a s
tim spojend touha zajistit jim Uspéch a lepsi zivobyti. Psychologové v této oblasti v§ak
varuji pted pfiliSnym pretézovanim déti v obdobi, kdy jejich hlavni ¢innosti by méla byt
spiSe hra a traveni Casu na cerstvém vzduchu. ,, Pod tihou povinnosti a pozZadavkii se
dité miize rychle ocitnout ve stresu. Pro zdravy rozvoj ditéte je stimulujici prostredi
nutnosti, nicmeéné prilisna stimulace mu miize vazné ubliZit. Zejména to hrozi, pokud

velice ambiciozni rodice uz na prvnim stupni ditéti temer veskery volny cas rozdeli mezi
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Zajmové krouzky a pripravu do skoly. V tomto veku si dité se vzniklym stresem jesté

neumi dobre poradit* (Zdravi, 2010).

Plavani pro déti je jednim, ne-li jedinym krouzkem, do n€¢hoz lze zacit dochazet
jiz ve velmi utlém véku ditéte. Diky tomu se t€8i znacné oblibé u maminek na matetské,
pro které je to zména kazdodenniho rytmu a moznost socializace s novymi lidmi. Na
rozdil od ostatnich aktivit jsou do ¢innosti plné zapojovani i rodice, ¢imz se pouto mezi
nimi a ditétem jesté¢ prohlubuje. Z téchto a jesté dalSich divodu je plavani miminek
stale vice popularni a ditkazem je rostouci pocet plaveckych klubd. Lekce plavani zde
maji svilj fad a program prizpisobeny vékové kategorii. Déti mohou zacit s plavanim jiz
doma hned po zahojeni pupiku a postupné mohou piejit do plaveckych klubt, kde se

nauci dalsi nové dovednosti (Klub Kosatka, 2007).

V soucasné dob¢ existuji dvé metody ziskavani plaveckych dovednosti u déti.
Jednou z nich je nendasilné uceni, hrat si, cviCit, potapct se, prekondvat piekazky a
seznamit se s vodnim prostiedim. Druhou, metodou pochazejici z Ruska, je fizené a
zatézoveé potapeéni déti. Rodi¢ uchopi kojence pod pazi, poté pritiskne k boku a
dvanactkrat po sobé ho ponoii do vody a vynofi, coz musi byt pro dit¢ traumatizujici.
Tento zpusob pojmenovany ,,delfinkovani® vyvolava samoziejmé protichiidné reakce.
Ptiznivci tvrdi, Zze se to détem libi, ze neplacou. Nevidi vSak, ze se jednad vlastné o
trénink v hypoxii, kdy se dité nestaci poradné nadechnout, tudiz i plakat. Podobné je i
tzv. létani déti. Touto velmi nebezpeCnou metodou cviceni se soucasnosti zabyva

dokonce i policie a je striktné odsuzovana alianci détského plavani (Klub Kosatka,
2007).

,Soucasnda predstava o tom, jak naucit jedince bezpecné zviadnout a
mnohostranné vyuzivat vodni prostiedi, vychazi z predstavy plavecké vyuky jako
procesu, ve kterém si jedinec osvojuje a rozviji dil¢i a posléze komplexni plaveckou
dovednost. Zaciname tzv. pripravnou plaveckou vyukou. V zavislosti na veku a
pripravenosti jedince (muze probihat v raném véku i u dospélého zacatecnika) je cilem
této etapy seznamit ho a adaptovat na podminky vodniho prostredi a dale nacvik
techniky nékterého z plaveckych zpiisobu. V soucasnosti preferujeme techniky

sportovnich plaveckych zpiisobii. Nenacvicujeme samoziejmé zavodni techniku, ale
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techniku plaveckych zpusobu v zdkladni, velmi jednoduché strukture. Na zakladni
plaveckou vyuku by méla navazovat vyuka zdokonalovaci. Jejim smyslem je posilit
techniku plavani prvnim zpusobem a rozsirit plavecké vzdeélani. O skutecné vyuce
bychom meéli mluvit az v dobé, kdy dité s nami spolupracuje na plnéni pohybovych ukolit
(tj. ma jiz jakousi viastni vnitini motivaci ucit se plavat), tedy v predskolnim véku

(Cechovska, 2001).
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3 VYVOJDETI V PREDSKOLNIM VEKU

Jednotlivé tseky Zivota jsou vzdy né¢im charakteristické. Jednak uréitymi
schopnostmi jedince nebo jeho pristupem k okolnimu svétu. V momenté, kdy se dité

narodi, za¢ina proces jeho starnuti.
Vékova obdobi dle Piihody (1977) s uvedenymi roky:

e Kojenec (0-1)

e Batole (1-3)

e Predskolni vék (3 - 6)

e Mladsi skolni v&k (6 - 11) prepubescence
e St. skolni vék (11 - 15) pubescence

e Miladsi dospélost (15 - 20) postpubescence
e Mecitma (20 - 30)

e Zivotni stabilizace a vyvrcholeni (30 - 45)
e Stiedni veék (45 - 60)

e Starsi vék (60 - 75)

e Kmenstvi (75 a vice)

Predskolni vek, nazyvany téz vékem hry, trva od tfetiho do Sestého roku zivota a
dochazi ptfi ném k rozvoji osobnosti a individuality ditéte. Koncem tohoto obdobi
nastava velky meznik v zivoté ditéte, jimz je nastup do Skoly. Ptichazi vétSinou v Sesti

letech, ale mize byt o rok az dva odlozen (Pfihoda, 1977).

PtedsSkolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti pomaha ptedstavivost, pro predskolni vék je
typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které jeSté neni

regulovano logikou (Véagnerova, 2012).

Détmi predskolniho veku se ve své publikaci Vyvojova psychologie I, zabyva

také pani Vagnerova, kterd nazyva toto obdobi vékem iniciativy, kdy ma jedinec
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potiebu néco si dokazovat a potvrzovat tak své kvality. Rozviji se vztahy a spoluprace

s vrstevniky (Vagnerova, 2005).

O tomto obdobi se hovoii jako o nejStastnéjsi ¢asti zivota ¢lovéka. Jedinec uz

byva samostatny, jiz bez problémii mluvi a dospélé povazuje za autoritu.

3.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

Déti rostou a vyviji se riznym tempem. Rozviji se pfedev§im motorické funkce.

Dité v tomto véku by mélo umét:

e ukdzat a pojmenovat obrazky;
e omyt a osusit si ruce;

e mluvit pfevazné srozumiteln¢;
e pouzivat predlozky;

e sklonovat a ¢asovat (K. Eileen Allen, Lyn R. Marotz, 2002).

3.2 PSYCHOSOMATICKY VYVOJ

Psychosomaticky vyvoj znamena vyvoj ditéte po strance pohybové a psychické.
Jde o slozity a uceleny proces, ktery zahrnuje mnoho slozek, jako je napiiklad hruba
motorika, tedy napi. otaceni se z biisSka na zada, lezeni po ctyfech, stavéni se nebo
chtize. Dale pak zahrnuje jemnou motoriku, kam patii piedev§im prace rukou nebo
manipulace s hra¢kou. Psychosomaticky vyvoj ditéte zahrnuje taktéz dovednosti
socidlni, poznavaci, mentalni, oralni vyvoj nebo pfipravu na fe¢ (Psychosomaticky

vyvoj ditéte, 2010).

., Psychicky vyvoj je ovlivnén rozvojem poznavacich procesii. Predskolak vhimad
objekty prostiedi globdalné (nevsima si jich detailné) nebo je schopen zamérit se na
detail. Velky vyznam ma zrakové vnimani, které pomaha rozvijet nazorné mysleni. Dale

také sluchové vnimant, které je dilezité pro rozvoj paméti“ (Sulova, 2010).
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., Se zrakovym vnimanim je spojena orientace v prostiedi. Jestlize zrakové
vnimani chybi, pak se predstava prostoru utvari jinym zpiisobem — pomoci hmatu,
sluchu a pohybu. V tomto obdobi se také velmi pomalu vytvari vaimani ¢asu. Minulost a

budoucnost nemaji pro dité presny obsah, protoze Zije v pritomnosti “ (Sulova, 2010).

,Sluchové vnimadni urychluje rozvoj ¥eli. V predskolnim obdobi se recové
dovednosti ditéte zlepsuji ve vsech slozkdach. Dité zacina vyslovovat vSechny hlasky
vcetné r a 1, uci se zazpivat jednoduchou melodii. Mluvent ditéte s dospélymi je diileZité
pro rozvoj mechanické paméti, ktera md v tomto obdobi neskutecnou kapacitu*

(Sulova, 2010).

Vyznamnou roli u pfedskoldka hraje také fantazie, kterd mu objastiuje véci pro néj
nesrozumitelné, a nauc¢i ho soustiedénosti a sebeovladani. Diky fantazii si skute¢nost
upravi tak, aby pro néj byla co nejptiznivejsi, coz se projevuje také v existenci tzv.
détské 1zi. Mizeme v ni nalézt osobni pfadni nebo aktudlni pocity. Détskd lez
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piedstavuje pro dité skute¢nost a bezmezné ji véti (Sulova, 2010).

Dalsim charakteristickym projevem tohoto obdobi je hra a kresba. Kresha je
jedna z forem, kde dité¢ projevuje vlastni chapani reality. Nekresli, co vidi, ale co o
zobrazovaném znd. Dal$im vyjadienim ditéte je hra, kterd umoznuje splnit piani, proto
se ve hie dit¢ stava naptiklad policistou, vojdkem, 1ékaikou ¢i ucitelkou. I pohadkové
bytosti maji sviij charakter. Jsou bud’ dobré nebo zI¢é. Diky hie se dité uci rozliSovat tyto

vlastnosti.

Charakteristicky pro predskolni obdobi je velmi rychly vyvoj motorickych
dovednosti. Dé&ti jiz bez problémi zvladaji oblékani, zavazovani tkanic¢ek nebo zapinani

knoflikii. Poznavaji sporty, jako je jizda na kole, brusleni, lyZovani nebo plavani.

Socidlni a citovy rozvoj ditéte zdvisi na tom, jakym zplsobem zpracovava
hodnoceni ostatnimi lidmi. Vyznamnou autoritou pro dité v pfedSkolnim v€ku jsou jeho
rodiCe, ty jsou pro n¢j idedlem, kterému se chce podobat. Soucasti je 1 vlastni prostiedi,
hracky nebo obleceni. Od pocatku vSechny tyto veci dit€¢ povazuje za soucast své

bytosti a uchovava si pro né vlastnicky vztah.
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Autorky Simitkova a Cizkova se v publikaci dale zabyvaiji identifikaci déti s
pohlavni roli, kde hlavni vyznam pfisuzuji individualnim vztahtim rodict a déti a jejich
vzdjemnym vztahim. Skutecnost, ze je na chlapce a divky v rodin€ nahliZzeno odlisSnym
zptisobem, dokazuje napt. rizné obleceni nebo hracky. Mimo tento nejuzsi kruh se dité
zafadi do skupiny vrstevnikl, kde je pro ngj dilezité umét se prosadit a zazit pocit
tGspéchu (Simickova, Cizkova, 2004).

3.3 MOTORICKY VYVOJ

Motoricky vyvoj vypovida o schopnosti ditéte se pohybovat, ovladat rizné ¢asti
téla. Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani,
moznosti svalovych vlaken, zdravém nervovém systému a na pfilezitostech
k procviCovani motoriky. Motorické schopnosti v nejran€jSim détstvi jsou Cisté
reflexivni a mizi s tim, jak se u ditéte rozviji védomé ovlddani pohybii. Pokud tyto rané
reflexy v patficnou dobu neodezni, mize to byt znamkou neurologickych problému (K.

eileen allen, lyn r. marotz, 2002).

Motorickd dovednost slouzi i k pfimému poznani, k manipulacis riznymi vécmi,

ale i k interakci mezi ditétem a dospélym (Vagnerova, 2012).

3.4 VYVOJ OSOBNOSTI

., Vyvoj lze charakterizovat jako celistvy, individualni proces, ktery zahrnuje
somatickou i psychickou stranku osobnosti. Osobnost je z psychologického hlediska

kazdy od chvile, kdy jeho psychika zacne vykazovat specificky lidskou formu fungovani‘
(Nakone¢ny, 1993).

. Vyvoj ma Siroky vyznam. Vyvoj chdpeme jako radu zdkonitych zmén, které
nastavaji v zakonitém poradi. U clovéeka sledujeme vyvoj télesny a dusevni“ (Vagnerova

2005).
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., Prvni polovina Zivota je podle Junga fazi rustu expanze, kdy budujeme svoji
personu, jakousi povrchovou slozku osobnosti, jez je v cilem kontaktu s okolim,

dopomdhd k tispéchu a hmotné zajistuje nds i nasi rodinu* (Ri¢an, 2007).

Lidé hledaji ve svém zivote bezpeci, podporu, lasku, jistotu a vytvareji si hodnoty.
Hodnoty Ize najit ve stabilni rodin¢, ktera da pocit bezpeci, lasku, jistotu a podporu ve
vSech smérech. Vliv rodiny je velmi dulezity pii utvafeni citovych, povahovych a
mravnich vlastnosti. Déti potiebuji rodinné zdzemi, které je pro n¢ velice dualezité

(Ri¢an, 2007).

3.5 POHYBOVA AKTIVITA

Zakladnim prvkem pohybové aktivity je pohyb. Pohyb definujeme jako ¢innost
téla. Pohyb uzce souvisi S prozitkem, je zdkladnim vyrazovym prostiedkem clovéka,
jazykem jeho pociti a nalad a je jednou z prvotni formy prastaré lidské komunikace

(Muzik, Krejéi, 1997).

Pohyb je nenahraditelnym prostfedkem pro kazdého c¢loveéka v ramci prevence
chronickych civilizacnich chorob a pro spole¢nost predstavuje nejméné nakladny

preventivni prostfedek na ptfedchazeni chronickym chorobam (kolektiv autorti, 2007).

Motorické dovednosti u déti v piredSkolnim véku se rychle vyvijeji. Dité si samo
zvladne zapnout knofliky, zavazat tkanicky, umi se samo obléknout. Dité je schopno
hazet jednou rukou micek, dokaze skakat po jedné noze, zaCina se sporty, jako jsou
naptiklad plavani, jizda na kole nebo lyzich. Celkové dochazi ke zdokonalovani a
zlepSovani pohybové koordinace, rozviji se jemnd motorika. Jemnou motoriku si miize
rozvijet napiiklad stfihanim rGznych obrazku, stavéni hradu z kostek nebo

modelovanim (Piihoda, 1997).

Fromel (1999) v knize charakterizuje pohybovou aktivitu jako komplex lidského
chovani, ktery zahrnuje veskeré pohybové ¢innosti ¢loveka, a na tom se podili zapojeni
kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé energie. Pohybové aktivity mohou byt
prostfedek k relaxaci, trdveni volného Casu, ¢i zvySovani télesné kondice (Fromel,

1999).
24



Pohybovou aktivitu lze rozd€lit na neorganizovanou a organizovanou.
Organizovana pohybova aktivita, je provadénd pod vedenim pedagoga, tj. lektora,
ucitele, trenéra. Organizovanou pohybovou c¢innost lze provozovat v nejriznéjSich
zajmovych institucich. Institucemi zajist'ujici predevsim pohybovych aktivit se zabyva

napt. Pavkova a kol. (1999).

Neorganizovana pohybova aktivita je vykonavdna na zéklad¢ vlastniho,
emotivniho rozhodnuti jedince, samostatn¢ podle momentdlniho zdjmu ditéte (napf.
behani po venku, jizda na kole, na koleckovych bruslich, hry s kamarady a sourozenci
apod.). Tim je mySlena pohybova aktivita, kterd je vykonavana po splnéni povinnosti

ditéte.
Pohybové aktivita mize pozitivné ovlivnit vSechny slozky zdravi (Jirasek, 2005).

Nedostate¢nou fyzickou, ale i psychickou aktivitou je nazyvana jako inaktivita.
Podle Sekota (2012) je inaktivita zpravidla charakterizovana pasivni nec¢inorodosti,
aktivni pohyb je vztahovan k volnému casu, k praci, dopravé a domovu. Jednotlivé
soucasti fyzické aktivity Ci inaktivity pak maji neptiznivy dopad na specifické zdravotni

problémy.

Fyzicka inaktivita je jednim z rizikovych faktor fady onemocnéni, jako je tfeba
nadvaha a obezita, se kterou se potyka velka ¢ast déti. Obezita negativné ovlivituje
oCekavanou délku zivota, toleranci stresu a sobésta¢nosti ve stari. Jednim z feSeni ke
snizeni inaktivity mohou byt aktivity, které prispivaji ke zvySené aktivité a tim i
mensimu riziku riznych onemocnéni. Inaktivita mize mit za nasledek onemocnéni
diabetes mellitus 2. typu, hypertenze, metabolicky kardiovaskularni syndrom,
ischemicka choroba srdec¢ni, cévni mozkova onemocnéni, periferni cévni onemocnéni,

rakovina, bolesti dolni ¢asti zad a bolesti kréni patefe (Nedostate¢na fyzicka aktivita,

2011).
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4 VLIV PLAVANI NA VYVOJ DITETE

Z dostupné literatury zabyvajici se plavanim déti vyplyva, ze tato aktivita ma
nesporn¢ blahodarny vliv na rozvoj ditéte. Ovliviiuje i jeho pfistup k ostatnim détem a

také se pro néj voda stava prirozenym prostredim.
Plavani ditéte ma vliv na:

e Otuzovani;

e spanek;

e traveni;

e dychani;

e motoricky aparat;

e imunitni systém (Kiedroniova, 1991).

4.1 VLIV NA OTUZOVANI

Otuzovani ovliviiuje nachylnost ditéte k nemocem a také pribéh onemocnéni.
Déti se dokazou prizpisobit vnéjs§im extrémnim podminkdm. Pfi plavani hraje pro
otuzovani velkou roli podrazdéni pokozky chladnou vodou. ,,Dochdzi k zuzZeni cév,
snizuje se tepelny vydej a soucasné je organismus nucen zvysit aktivitu k produkci tepla.
Nasleduje zvyseni obsahu krve a lepsi prokrveni kiize, coz priznivé pusobi na latkovou
vymenu (Kiedronova, 1991). Timto se dit€¢ uci vyrovnat s vnéjSimi, nepiiznivymi

podminkami a piekonavat je, coz navic podporuje rozvoj vytrvalosti, kazné a vule.

Kladny vliv plavani na otuzovani a ndsledné vlivy na organismus uvadi i Matuska

nebo Resch a Kuntner ve svych publikacich.

,, OtuZovani je jakasi prevence pred onemocnénim, déti jsou méné ndachylné vuci

nemoci “ (Matuska, 2008).
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., Plavani otuzuje a rovnomérné rozviji organismus a piisobi preventivné proti

mnohym chorobam * (Resch a Kuntner, 1997).

4.2 VLIV NA SPANEK

Pohyby a cviceni ve vod¢ maji také vliv na zdravejsi spanek. Vlivem plavani
dochazi k prohloubeni a prodlouzeni spanku ditéte. Dit¢ je po plavani piijemné
unavené, ¢imZ jednoduSe upadne do hluboké faze spanku, ve které télo odpociva

nejvice (Matuska, 2008).

4.3 VLIV NA TRAVENI

Pobyt déti ve vod€ prokazatelné¢ navozuje chut kjidlu, a to pfevazné diky
velkému energetickému vydaji. Je v§eobecné znamo, Ze diky hladu se u ¢loveéka zvysuje
chut k jidlu. Plavani podporuje i traveni u déti. Diky aktivnimu kopani dolnich koncetin

u déti se zvySuje stievni peristaltika (Matuska, 2008).

4.4 VLIV NA DYCHANI

Pii spravné technice dychani pii plavani a cvifeni lidé zajistuji dostatecnou
vyménu kysliku az do okrajovych ¢asti plic. ,, Diisledkem toho je zvyseni kapacity plic,
pruznosti hrudniho kosSe. Ke zkvalitnéni dychani dochazi vlivem zapojeni celé plicni
plochy. Ucinek tlaku vody na télo se projevi predevsim na stlacitelnych, pruznych
tkanich, a to zvilasté takovych, které obsahuji plyny nebo uzaviraji prostory naplnéné
vzduchem. K snizeni vitalni kapacity plic o 2 az 3 % prispiva i presun krve do hrudniku.
Pri plavani je ztizen predevsim vdech, vydech pouze tehdy, je-li provadén pod vodou “
(Matuska, 2008).
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4.5 VLIV NA MOTORICKY APARAT

, Pohyb je pro dité velmi dulezity, pomahda mu navazovat kontakt s okolnim

prostiedim “ (Kiedronova, 1991).

Pohybem ve vodé¢ dité¢ procvicuje hrubou i jemnou motoriku. Déti plavanim
posiluji zadové svalstvo udrzujici spravné zakfiveni patete, ¢imz lze predchazet
naptiklad skoliéze patefe, piipadné ji v piipadé malych déti lze i 1éCit pomoci plavani.
Plavani ovSem posiluje 1 ostatni svalstvo a to velmi rovnomérné bez jakychkoliv
nutnych rychlych nebo trhanych pohybi, coz Ize chapat také jako prevenci proti Grazu.
Pti plavani jsou namahany vSechny hlavni svalové partie, dochazi k posileni svali zad,
bticha, hyzdi, nohou a prsou a diky tomu, Ze nase télo nadnési voda, nejsou zatézovany

klouby a tim je zlepSovana jejich pohyblivost (Rosengren, 2005).

., Plavani je vynikajicim prostredkem rehabilitace, podporuje celkovou vytrvalost
a odolnost. Pravidelné plavani pomaha predevsim v obdobi riistu, ke spravnému
formovani patere, k systematickému rozvoji svalového apardtu, ke spravnému vyvoji

vnitrnich orgadnii, predevsim srdce a plic* (Resch a Kuntner, 1997).

4.6 VLIV NA IMUNITNI SYSTEM

Plavani déti pomaha v mnoha smérech ve zlepsSeni zdravotniho stavu a zmirnéni
projevii nemoci. Studie ukazuji, Ze plavani pomaha rovnéz hendikepovanym détem,
autistiim, slepym 1 hluchym détem nebo 1 détem s mozkovou obrnou, Downovym

syndromem a nedonosenym détem (Rosengren, 2005).

28



5 VYUKA PLAVANI

V této kapitole se autorka zabyva vyukou plavani. Jaké plavecké styly se uci déti

predskolniho véku.

5.1 CINITELE OVLIVNUJICI USPESNOU
PREDPLAVECKOU VYUKU DETI

Vysledny efekt ptfedplavecké vyuky je ovlivnén fadou Ciniteld, které uvadi

Preislerova (1987) s Turkem (1992) a shoduji se na ¢tyfech z nich:

e prostiedi vyuky;

¢ Vyucujici (pedagog, cvicitel, rodi€ apod.);
e samotna vyuka;

e predpoklady zéka.

Vsechny tyto cCinitelé ovliviiuji GspésSnost motorického uceni v predplavecké

piiprave déti v predskolnim véku (Miklankova, 2007).

5.2 PRUBEH VYUKY

Pted zahajenim vyuky se déti prevliéknou do plavek, piipadné koupacich cepic v
prevlékarne, osprchuji se a jdou do prostoru, kde se nachazi bazén. Tam uz na n¢ ¢eka
vodni zachranafka a odborna lektorka, ktera vede hodinu. Déti se postupné otuzuji a
seznamuji s vodou pomoci fikanek a pisnicek. Zacinaji si osvojovat plavecké
ktera trva piiblizné¢ 45 minut, déti se jdou spolu s rodi¢i osprchovat a previéknout do
Satny. Z Satny déti mifi do relaxa¢ni zony, kde jim rodie vyfoukaji vlasy, a déti si
mohou hrat navzajem. Tato faze je dtlezita pro aklimatizaci na venkovni prostiedi a pro
zklidnéni organismu. Doporucenou ¢asti je doplnéni energie prostiednictvim ovoce,

zeleniny nebo energetické ty¢inky (Cechovska, 2002).
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Motycka (2001) uvadi, ze ,,pri nerizeném plavani, predevsim v prirodnich
podminkach, muze dojit k precenéni vlastnich schopnosti, coz ma vétsinou tragické
nasledky. Proto jako v zakladnim plavani i v predplavecké pripravé postupujeme podle
peclivé vypracovaného planu, ktery vychazi z poctu vyukovych jednotek, véku deéti,
jejich vstupni urovné adaptace na vodni prostredi a materialnich podminek*

(Miklankova, 2007).

53 NADLEHCOVACI POMUCKY

Zadoucim a velmi U¢innym plaveckym nac¢inim jsou nejrizn€j$i nadlehCovaci
pomiicky. Pomahaji zpestfovat vyuku a pfi dobré volbé i usnaditovat nebo zefektiviiovat

uceni déti ve vode.

Détem do Ctyt let se doporucuje pouzivat pro bezpecnost rukavky piipominajici
malé plavecké pasy, které se podle potteby nafouknou a navléknou na paze ditéte. Diky
rukavkum se déti citi bezpe¢néji a mohou se bez problému vznaset na hlading, aniz by
se jim hlava ponotila do vody. Dalsi pomicku, kterou déti mohou vyuzit, jsou plavecké
pasy. Ty jsou vyrobeny z nadlehéovaciho materialu s volitelnym poctem dila
(Pédroletti, 2007).

Cechovska dale upozoriiuje, 7¢ ne vechny pomiicky jsou vhodné. ,, V etapdch,
kdy zacatecnika seznamujeme s vodou a adaptujeme ho na podminky vyuky, neuzivame
nadlehcovaci pomiicky, které pripeviiujeme nebo naviékame na télo (pdsy, vesty,
nakrcniky, kruhy, rukavky, a dalsi). Zacatecnik ma pocitit vztlak, ztratu rovnovahy,
odpor vody pri pohybu, viastnimi pokusy (experimentovanim) ma zjistit, jak se ve vodé
polozit na vodu nebo jaké délat pohyby rukama, aby mu jednou pomohly v pohybu
vpred a jindy setrvat v urcité poloze. Nadlehcovaci pomiicky ovliviujici polohu téla
vyuzivame predevsim ve fazi soustredeéného ndcviku zaberovych pohybiu s nizkou
ucinnosti. Pomiicky je treba stridat a korigovat miru nadlehceni tak, aby nedoslo k

zavislosti na konkrétnim zpiisobu nadlehceni* (Cechovska a Miler, 2008).

30



54 POLOHY A JISTENI PREDSKOLNICH DETI

Ideélni predpoklady pro plaveckou vyuku déti jsou kdyz:

e je dité ochotné ve vod¢ plnit tkoly a ucit se novym vécem;
¢ rodi¢ ma moznost se vénovat ditéti alesponi 20 az 30 minut denng;

e dit¢ nema odpor ¢i strach z vodniho prostfedi, mélo by se v ném citit

uvolnéné a dobie (Cechovska, 2002).

Dité se v ptedplaveckeé ptipravé musi naucit:

e splyvavé polohy na prsou a zadech;
e kratky vdech a prohloubeny vydech do vody;
e pad nebo skok z okraje bazénu do hloubky;

e samotny navrat na hladinu a zaujmout polohu vzndseni (Cechovska,

2002).

Z nékolika plaveckych styl se déti u¢i predevsim:

e Prsa;
e Kraul;

e Znak (Cechovska, 2002).

Prsa

Cechovska se ve své knize ,,Plavani déti s rodiCi® snazi charakterizovat zasady,
spravné prvky a také nedokonalé prvky v technice vyvojového plavani prsa malého

ditéte:

e , Poloha téla by mela byt vodorovna az mirné Sikmd, zpevnénd, ale ne
krecovita, bez prohnuti, koncetiny nebyvaji propnuté, ale nesmi byt
povolené;

e Hlava v prodlouzeni trupu (mirné celo z vody, mirné brada pritazend se

toleruje);
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e Dolni koncetiny - soumérny, soucasny pohyb, sprdavné nastaveni
chodidel, miize byt Sirsi zaber, nemusi byt plny rozsah pohybu, dynamika
pohybu je naznacena;

e Paze blize povrchu, rozsah miize byt vétsi, objevuje se i vetsi tlak smerem
dolii, mirné pésticky;

o Paze s dychanim - mirné delsi vdech, mirné vyssi zdvih, pomalejsi navrat
do splyvani, nesmi preriist v chyby zpiisobujici preruseni pohybu,

e Souhra - blizi se soucasnému pohybu, kratké splyvani, delsi vdech,

netolerujeme zavazné chyby v souhie* (Cechovska, 2002).

Kdyz ucime déti plavecky zplisob prsa, za¢iname vytvorenim predstavy o daném
pohybu. Pfedvedeme détem, jak se spravné prsa plavou, a polozenim na vodu zahajime
pohyb. Ukazka by méla byt spravné provedena a méla by byt pomala, aby ji déti mohly
vstiebat. Po ukazce plaveckého zpiisobu se miizeme s ditétem pokusit pohyb napodobit.
Stojime bokem k ditéti a dopomahame mu pazi pod btiskem. Pokud se napodobit
nepodatilo, ukazeme ditéti, jak na to a zkusime podruhé. Toto se opakuje do doby, nez
se ditéti podaifi pohyb udélat piiblizné spravné. Je vhodné vyuzit nadlehcovaci
pomiicky, které jsou v klubu k dispozici. Déti se také mohou ve vodé ptidrzovat kraje
bazénu, kde zkousi pohyby dolnich kon¢etin. Dbame na to, aby dité bylo soustfedéné na
vyuku a vnimalo, co se po ném chce, a nebylo rusSeno jinymi vlivy. Pro kazdy plavecky

styl existuje velké mnozstvi cvikd, jak zafixovat vhodné pohyby (Cechovska, 2001).

Kraul

Stejn¢ jako u prsou nacviCujeme prvky celého zplsobu postupné. Zacindme
nejprve u dolnich koncetin, pak pokracujeme soucasné€ s pravou a levou pazi. Kraulové
nohy deti mohou nacvi€ovat na okraji bazénu. Dé&ti by méli mit mezi stehny a télem
ostry thel. Nohy jsou z velké casti potopené do vody a nohy by mély byt napnuté.
Pohyb nohou by mél byt stfidavy, doli a nahoru. Preferujeme dychani pod vodou
nikoliv vdech stranou, coz muize byt pro déti ze zaCatku narocné. Pokud ma dité

problémy s kraulovymi nohami, pomiZeme mu nadleh¢ovacim pasem. Déti trénuji
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cviky na suchu v ptedklonu, kde zkousi krouZeni rukou, a nasledné se to pokousi

realizovat ve vodé za pomoci rodi¢t (Cechovska, 2002).

Znak

Dalsi zpasob, ktery Cechovska uvadi ve své publikaci, je znak. Pro tento zpisob
proto si kolikrat pomahaji doprovodnymi a nevhodnymi pohyby, jako je naptiklad
predklon hlavy, vysazeni panve nebo zvedani pazi z vody. Tyto polohy narusuji
splyvavou polohu. Pro znak pouzivame stejné pohyby nohou jako pii kraulu. Déti musi
udrzet horni koncetiny ve vzpazeni, coz je pro n¢ tézké ze zacatku. Déti maji mit
napnuté paze, které daji za hlavu a na kterych maji poloZenou hlavu, obli¢ejova cast je
nad hladinou. Jako pomoc jim slouzi nadleh¢ovaci deska, které se drzi, a plavou za ni
polozené na zddech. U znaku je klicové koordinované dychani s pohybem hornich
koncCetin. Pro plavce je nejjednodussi variantou zakladni znak, kde se paze neptenase;ji
vzduchem a nezabiraji ve vzpazeni, ale pohyb probiha soucasné, a to formou prava a

leva podél bokii, pokréené v loktech (Cechovska, 2002).

Pohyb nohou déti mohou nacviovat s plaveckou deskou na biise, bez plavecké

desky s pazemi podél téla nebo s plaveckou deskou ve vzpazeni (Pédroletti, 2007).

55 MOZNOSTI ROZVOJE PLAVECKE
DOVEDNOSTI

Rozvoj plaveckych dovednosti spoc¢iva v budovani jistoty v

¢ plaveckych pohybech;
e prohlubovani koordinace;

e v nacviku dalSich dovednosti, jako jsou naptiklad startovni skok nebo

plavecky zptisob motylek.

Kromé plaveckych dovednosti posilujeme i1 opakovani zabérovych pohybli. Aby
pro déti bylo plavani co moZznd nejzabavnéjsi, vyuzivame vhodné pomicky rtiznych
tvaril 1 rozmérd. Plavecké dovednosti by mély byt naro¢néjsi odrazy do splyvani s
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pretaCenim trupu podél pricné (kotouly) i podélné (valeni sudll) osy. Rozvijime tim
vytrvalost ve vod¢, kterd vede déti v jistoté ve vodnim prostiedi. U ditéte bychom se
méli pokusit o vytvofeni kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, konkrétné
plaveckym. Na konci ptfedskolniho veéku dit€¢ muze zahajit 1 pocateéni sportovni

ptipravu (Cechovska, 2002).

5.6 CVIKY VHODNE PRO PREDSKOLNI DETI

Pro nécvik je idedlni méelky bazén, kde je détem voda po pas az po prsa. Pro
hlubsi vodu, je tieba pfizptsobit hry tak, aby byly realizovatelné s dopomoci rodicu.
Cviky se zaméfuji na koordinaci pohybu, stabilitu, rozvoj reakéni rychlosti a nacvik
spravnych plaveckych pohybli. Upfednostiiuji se predevSim cviky pomoci pomiicek

(Cechovska, 2002).

Ptedskolni déti by se mély ucit spravnym plaveckym zptsoblim a pohybiim, mél
by byt kladen diiraz na precizni provedeni, protoze zpétna oprava stylu mize mnohdy
trvat mnohem déle nez samotny nacvik. Vyuka by méla byt zaméfena na koordinaci
nauCenych pohybli. Napiiklad u kraulu, kde se déti pokousi koordinovat horni
konCetiny spole¢né s dolnimi. Obdobi piedSkolniho véku je také idealni pro spravny
nacvik dychani, které je pii plavani jednim ze t¥i zakladnich &innosti (Cechovska,

2002).

Dalsi moZnost, jak procvi¢ovat plavecké pohyby, je hra. Pro lepsi pribéh her je

vhodné pouzit jednoduché tikanky a pisnicky.

Velmi uzivanou hrou je volna hra s hra¢kami, pii kterém si déti rozviji motoriku
tim, Ze hracky podplavavaji, posouvaji ve vodé€, mohou na né€ 1 vylézat a skdkat z nich.
., Vhodné hracky jsou lehké nafukovaci hracky, micky, kropitka, kelimky, kbelicky,
plavecké desky, plavecké zinénky nebo prolézacky “ (Cechovska, 2002).

Resch spolu s Kuntnerem uvadi ve své publikaci nékolik her, které nejsou dle
mého nazoru nijak slozité na organizaci. Hry jsou v této literatufe rozdéleny na hry s

pomtickami, bez pomucek, hry druzstev, pohybové tkoly, Stafety a veselé skoky (Resch

a Kuntner, 1997).
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Hra chytani do kruhu se hraje bez pomiicek. Hru zahaji honi¢, ktery poda
chycenému ob¢ ruce. Kazdy z dalSich chycenych se pfipoji ke kruhu, naposledy

chyceny 74k se stava novym honi¢em (Resch a Kuntner, 1997).

Dalsi velmi uzivanou hrou je Hra pretlactovani. K této hie je potieba
nadleh¢ovaci pomticka, naptiklad deska. Dva plavci lezi ve vodé¢ proti sobé, mezi sebou
drzi nadlehCovaci desku a snazi se pomoci kraulovych kopt dolnich koncetin pietlacit
jeden druhého. Kdo se dotkne dolnimi koncetinami dna bazénu nebo pusti desku,

prohrava (Resch a Kuntner, 1997).

Doposud jsem popisovala spiSe hry pro jednotlivce, nicméné i1 skupinové hry
maji pfi vycviku piedskolnich déti velky vyznam. Oblibenou hrou je vodni volejbal,
kde se plavci rozdé€li na stejny pocet, a stoupnou si na sva mista. Sit’ déli bazén na dvé
poloviny. Mice se nesmi dotknout tentyz hra¢ dvakrat za sebou a odehrani mi¢e ma
stejny postup jako pii normalnim volejbale. Mi€ se pocité jen tehdy, je-li mi¢ v druzstvu
zahran ttikrat. Tato hra se dd hrat v obménéné varianté, pro mensi déti jako hazena

(Resch a Kuntner, 1997).

Dalsi hra, ktera mne zaujala, je hra staré a nové plavecké zpusoby. Kombinace
riznych plaveckych zpisobt ¢i byvalé plavecké zavodni techniky nabizi rozmanité
moznosti pohybu ve vodé. Jsou to naptiklad: ,, Plavani na prsou nebo na znak, ousko

(plavani na boku), paze-prsa-nohy, delfinovy pohyb‘“ (Resch a Kuntner, 1997).
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1. PRAKTICKA CAST



6 HLAVNI CIL A DILCI UKOLY

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo provést analyzu volnocasového plavani

pro déti v predskolnim véku na ndhodné vybraném zatizeni, kde tato vyuka probiha.
Dil¢i ukoly
V souvislosti s danym cilem jsme definovali tyto dil¢i tikoly prace:

e Porovnani metodickych programti baby klubii.

e Popsat metodiku programu baby klubt ur¢enou pro déti v predskolnim

véku.

e Oveéteni uspesnosti programil baby klubu pomoci anketniho Setteni.
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/7 METODIKA

Plavecky klub Lachtanek byl vybran nahodné. Cilem bakalaiské prace bylo
provést analyzu volnoCasového plavani pro déti v predskolnim veéku. Informace
pottebné k potvrzeni nebo vyvraceni ptedpokladu, byly ziskany formou ankety.
Rozhovory bohuzel nesly uskute¢nit z toho divodu, ze bylo rodi¢i odmitnuto jejich

poskytnuti, nicméné odpovédi na anketu poskytnuty byly.

V prvni fazi autorka shromazd’ovala a studovala literarni poznatky o plavani,
cviceni déti ve vodnim prostiedi a psychologii. Zaméfila se hlavné na hygienicke
zasady pro plavani s détmi, psychomotoricky vyvoj, vliv plavani na dité a rizné druhy

cvikt provadéné pii lekcich plavani.

V druhé fazi autorka sestavila anketu (pfiloha ¢. 1), ktera zahrnuje osm otazek.
Otazky jsou spiSe uzaviené, zamefené na identifikaci ditéte, na navstévnost lekci

plavani, na vyuzivani détského koutku a na pokroky, které se objevuji u ditéte.

Anketu autorka prace nechala anonymné vyplnit rodi¢i v Sedesati vytiscich,
vratilo se mi pouze Ctyficet jedna formulari, s kterymi jsem dale pracovala. VSechny

ankety vyplnovali rodice déti v predSkolnim véku, ktefi navstévuji klub delsi dobu.

Vyplnéné ankety byly statisticky zpracovany formou grafi a tabulek a
vyhodnoceny nazory jednaétyficeti rodi¢t déti, ktefi maji zna¢né zkuSenosti s lekcemi

plavani v Klubu.
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8 POROVNANI BABY KLUBU V MLADE
BOLESLAVI

V Mladé Boleslavi se nachazi nékolik plaveckych klubt, které se lisi pouzitou
vodou V bazéné, vybavenosti, moznosti hlidani déti a finan¢ni naro¢nosti plaveckych

klubt. Zakladni srovnani je uvedeno v tabulkach 1 a 2.

Tabulka 1. Popis baby klubti v okoli Mladé Boleslavi

Nazev baby Rozméry Teplota Voda Vybaveni
klubu (délka x Sifka x vody
hloubka v m)
Plovaci desticky, zizaly, nudle,
Lachtsnek 7’361" 43?;65 X 1 30-31°C Sland | molitanova zvititka, osvétlent,
' audio systém
Delfin 24X445x12 | 32°C | Chlorovana |Fiovaci desticky, zizaly, nudle,
molitanové micky, osvétleni
Kulaty bazén . Oy
Kosatka prumér 3 m, 32°C Chlorovana Ploleam de,SHCkﬁ’ zizaly, nudle,
hloubka 1.5 m molitanové kruhy, UV lampa

ZDROJ: vlastni

Tabulka 2. Porovnani finan¢ni naro¢nosti jednotlivych klubt

Pocet lekcei Cena za kurz (K¢)
Nazev baby klubu Od 6 mésici 0Od 4 let Od 6 mésici Od 4 let
do 4 let do 6 let do 4 let do 6 let
Lachtanek 10 20 3000 3200
Delfin 12 12 3600 3600
Kosatka 10 20 2 300 3200

ZDROJ: vlastni

Baby klub Delfin a baby klub Kosatka maji lekce rozdéleny do ¢tvrtletnich kurzi,
které se skladaji z dvanacti lekci. V baby klubu Kosatka stoji jedna lekce 300 K¢. Baby
klub Delfin ma cenu lekce podle véku, jedna lekce stoji 160 K& pro déti od 2 do 6 let.
Dé&ti maji moznost v téchto klubek navstivit 1 kurzy mimo mésto, jako je napiiklad

prodlouzeny pobyt v Krkonosich.
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9 METODIKA PROGRAMU V BABY
KLUBU LACHTANEK

Baby klub Lachtanek patii mezi zafizeni, ktera se vénuji volnocasovému plavani

déti v riznych vékovych kategoriich.

9.1 VYBAVENOST PROSTOR A PERSONALNI
OBSAZENI

Baby klub Lachtanek se nachazi v prostorach rodinného domu v Mladé Boleslavi,
kde najdeme Satnu, mistnost pro odpocinek, hernu, socidlni zatizeni pro muze a Zeny a
vhodné vybavené umyvarny. Krom¢ plavani s détmi se v klubu zabyvaji 1 cvicenim
s détmi. Zamétuji se na spravny psychosomaticky vyvoj a zafazuji prvky z télesné,
hudebni, vytvarné, socidlni 1 rozumové cCinnosti. Cviceni je rozdéleno dle vékové
kategorie a je zaméfeno i na cviky pro maminky, aby nebyly pouze dozorem (Baby klub
Lachtanek, 2010).

Dé&ti se mohou zucastnit 1 akci mimo klub, jako jsou letni a zimni tabory, které se

potadaji naptiklad v KrkonoSich.

9.1.1 VYBAVENOST PROSTOR

V klubu jsou stény natfené fermacellem nebo jsou obloZzeny keramickymi
obklady, na podlahach s protiskluzovou tupravou. Ve vSech mistnostech je tieba
udrzovat potfadek a Cistotu. V Satndch maji rodice s détmi ptipravené kosicky, kam si
odkladaji potfebné véci k osobni hygiené a véci do bazénu. Maji k dispozici také
uzamykatelné skiinky, kam si ukladaji osobni véci po dobu navstévy (Baby Klub
Lachtanek, 2010).

Do prostor bazénu rodi€e s détmi vstupuji pouze v plavkach a po dikladné
hygienické ocist¢ a osuSeni. V klubu je umistén bazén s chlorovacim zatizenim. Pro

jeho provoz plati provozni fad a smérnice a je zajiStovan pravidelné proskolovanymi
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osobami. Kazdoro¢né jsou provadény revize chlorovaciho zafizeni, o jehoZ provozu je
vedena evidence nejméné jednou denné pied zahajenim provozu. Kazdou druhou
hodinu provozni doby se provadi méfeni zbytkového chloru ve vodé. Objem
pouzivanych chemikalii odpovida stanovenému davkovani. Rozméry bazénu jsou 7,36
x 3,65 x 1,43 m. Teplota vody v bazénu je 29°C az 31°C. Teplota vzduchu v prostorach
bazénu je také 29°C az 31°C. Bazén je vybaven protiproudem a osvétlenim (Baby klub
Lachtanek, 2010).

O provozu klubu je vedena samostatnd evidence, ve které se zaznamenava
kazdodenni pocet ucastnikti kurzu, teplota vody a vzduchu v 8.00 hodin, hodnota pH
vody a vysledky organoleptickych vlastnosti vody, tedy jeji barva, pruhlednost a
zédpach. Rozbor vody se provadi pro nasledujici ukazatele: koliformni bakterie,
termotolerantni koliformni bakterie, enterokoka, Zivé organismy (fytoplankton), pH
mineralni oleje, tenzidy anioaktivni, fenoly a kyslik rozpustény. Vzorky vody jsou
piredavany ke kontrole hygienické stanici. Pii zjisténi, Ze voda nevyhovuje hygienickym
pozadavktim, budou ucastnici vhodnym zptisobem vyrozuméni o zakazu provozovani

zatizeni (Baby Klub Lachtanek, 2010).

V prostorach jsou pouzivany pomucky, které maji odpovidajici atest a prohlaseni
0 shod¢, pokud se pro tyto pomuicky vyzaduje. Instruktofi pro kurzy plavani pouzivaji
plovéky, plavecké desky, nadlehovaci hranoly, nadleh¢ovaci rukdvky a cvicebni

podlozky (Baby klub Lachtanek, 2010).

9.1.2 PERSONALNI ZAJISTENI

Lekce v baby klubu Lachtanek zajistuje pét lektorek, které maji certifikaty k praci
s détmi. Zakladatelka, lektorka a drzitelka nékolik certifikatt Bc. Dana Zabranska
vybudovala tento klub. (Baby klub Lachtanek, 2010).

V mistnosti pro odpocinek a v herné jsou pro déti k dispozici hracky z plastu a
plySe, které jsou pravidelné CiStény, a jejich nezévadnost je kontrolovana instruktory.
Veskeré pomticky a hracky jsou dobife omyvatelné¢ a urcené do vody. Po skonceni

provozni doby se pomicky a hracky dezinfikuji (Baby klub Lachtanek, 2010).
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Uklid prostord je provadén vzdy pied zahajenim a na konci provozni doby kazdy
den od 6.00 hodin do 7.00 hodin a od 18.00 do 20.00 hodin. V prib&éhu provozni doby
jsou kazdé dvé hodiny vynaseny koSe s odpadky a plenami (Baby klub Lachtanek,
2010).

9.2 PROGRAMY PRO PREDSKOLNI DETI

Cilem programu plavani pfedskolnich déti je osvojeni zdkladnich plaveckych
dovednosti, ndcvik dychani a zachrana Zivota pii padu do vody. Zakladni plavecké
dovednosti se déti u¢i pomoci fikanek, ¢i Skadlivek, které si déti velmi rychle osvoji.
Cela lekce je vedena fadné vySkolenou lektorkou plavani, ktera je s détmi pfimo ve
vodé, a proto mize détem pomoci s opravou plavecké dovednosti. Kazda skupina
obsahuje maximalné 6 déti. Kazda plavecka dovednost ma dana pravidla a jasny scénaf.
V pocatecnich hodinach se vyucuji zéklady, tedy spravné dychani, splyvani, polozeni na
btiSe, polozeni na zadech. Po zvladnuti téchto jednoduchych plaveckych dovednosti se

vvvvvv

piipravu na suchu (Baby klub Lachtanek, 2010).

9.3 VYUZIVANE CVIKY

Klub vyucuje vSechny tii zakladni plavecké styly, tedy prsa, kraul i znak. Pfed

zahajenim uceni téchto plaveckych zptisobu se déti uvitaji fikankou:

Hop do vody, do vodicky,
zahrajem si na rybicky.
Hop do vody jako sipka,

velka ryba, mala rybka.

Nésledné déti naskdkaji do vody a voli se hry, které umoziuji nacvik plaveckych

dovednosti (Baby klub Lachtanek, 2010).

Pro rozvoj motorickych schopnosti nohou se vyuziva hra kresleni ve vodé
nohama. Déti kresli rovné ¢ary a klikyhaky jednou nohou i ob&éma, S propnutou a

ohnutou $pi¢kou. Odkopavaji vodu, hrabou vodu pod sebe, vifi vodu napnutyma
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nohama, a to nejdiive rychle a poté pomalu. Nohy jsou od sebe, k sob¢, nahoru, dolu.
Pro rozvoj rovnovahy ve vodé, vznaseni a splyvani ve vodé se Casto vyuziva hra
Meduza. Déti se polozi na prsa obli¢ejem do vody a vytvoii polohu podobnou hvézdici
(roztdhnou nohy a ruce), zkouseji vydrzet co nejdéle. Dal§i uZivanou hrou je Sipka,
splyvava poloha na prsou, ruce jsou ve vzpazeni spojené a paze vytazené z ramen.
Hlava mezi pazemi je sklonéna, brada je pfitazena k hrudniku, nohy jsou napnuté a celé
télo je zpevnéné. Tyto hry se mimo jiné uzivaji také pro rozehiati svalstva déti (Baby

Klub Lachtanek, 2010).

Po rozehtati se déti za¢inaji ucit jeden z plaveckych zplisobt, a to nejdiive na
suchu pod dohledem lektorky, poté ve vod¢, kdy si nacvi¢ené cviky zkousi, a lektorka
je opravuje, piipadné precizuje provadéni cviki. Klicovou roli lektorek je kromé vyuky
také pomoci détem si uvédomit chyby, které délaji pii plaveckych pohybech (Baby klub
Lachtanek, 2010).
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10 OVERENI USPESNOSTI V BABY KLUBU
LACHTANEK

V nasledujici Casti prace se autorka zabyva kapitolou, kde ovéfuje uspésnost
prostfednictvim ankety. Jejim cilem bylo ziskat informace pfimo od ucastnikd kurzi,
protoze vychazi z jejich vlastnich zkuSenosti. Je tedy sondou, ktera nastinuje fungovani
baby klubu, jeho kvality ale i nedostatky. Na osm jednoduchych otazek odpovidali

rodice navstévujici se svymi détmi klub Lachtanek.

Prvni dva dotazy jsou spiSe obecnéjsi a zjistuji vek, pohlavi déti a jak cCasto
navstévuji nejriznéjsi krouzky. Dalsi prizkum byl konkrétn€jsi a ovétoval napiiklad
spokojenost rodi¢t i déti s mistnimi sluzbami, a zda jim navstévovani klubu néco
piinasi ¢i naopak. Anketa byla anonymni a aktivné se ji zucastnilo Ctyficet jedna rodict.
Sedesat anketnich formulait bylo distribuovano jak v ti§téné, tak i v on-line verzi.

Z odevzdanych anketnich listki vyplyva nasledujici:

Z nize uvedeného grafu je ziejmé, ze do klubu dochazi piiblizn¢ stejné mnozstvi

chlapcti 1 divek.

22

21 -

20 -

19
Chlapec Divka

Obriazek 1. Struktura pohlavi v Baby klubu Lachtanek

ZDROJ: vlastni
Vysvetlivky: osa x pohlavi, osa y pocet.
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Rok narozeni Pocet déti
2006 4
2007 13
2008 17
2009 7

Tabulka 3. Rok narozeni déti dochazejicich do klubu
ZDROJ: vlastni

1. anketni otazka

Kolikrat tydné navstévujete s Vasim ditétem organizovanou sportovni

¢innost (1 jiné krouzky, kluby nebo centra pro déti)?

Z vyhodnocené ankety vyplynulo, ze vice détem jsou dopifavany mimoskolni
aktivity i n€kolikrat tydné. Rodice, ktefi vyplnili, Ze se ucastni jen jednou tydné, jsou
tedy vérni pouze plavani z finan¢nich, ¢asovych, ¢i jinych divodu.

Druhé misto obsadila dochazka 3 x tydné, a to do jinych klubt, at” uz sportovné, ¢i
umélecky zaloZenych. Nejcastéji je vyuzivana moznost dvou aktivit tydné.

17
18

15
16

14

12

10

1x 2x 3x a vice
Obriazek 2. Pocet navstév za tyden v Baby klubu Lachtanek
ZDROJ: vlastni

Vysvetlivky: osa x Cetnost navstév, osa y pocet deti
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2. anketni otazka

Kolik lekci plavani jiz VaSe dité absolvovalo v klubu Lachtanek (do

poctu zahriite 1 stavajici lekci)?

V druhé otazce mé zajimaly dlouhodobé zkusenosti s plavanim v Baby klubu.
Z vysledku je patrné, ze Baby klub Lachtanek ma stalé zakazniky, ktefi navstévuji klub
dlouhou dobu. Svéd¢i to o oblibenosti klubu.

Zamérem druhé otazky je dospét k Cislim, kterd by osvétlila, zda 1idé opoustéji
klub Lachtanek po par lekcich nebo mu zlstavaji vérni. Zjistovala jsem tak na zékladé
poctu navstivenych lekci. Dosla jsem k zavéru, ze Baby klub Lachtdnek ma stale

zakazniky, ktefi jeho sluzby vyuzivaji i n€kolik let.

12
10
10 A
9 9
8 -
6 -
5 5
4 -
3
) I
O' T T T T T 1

1-20 20-40 40-60 60- 100 100 - 200 200 - 300

Obriazek 3. Pocet jiz absolvovanych lekci riiznych déti v Baby klubu Lachtanek
ZDROJ: vlastni

Vysvetlivky: osa x pocet absolvovanych lekci, osa y pocet deti

3. anketni otazka

Miizete prosim popsat, jak se Vasemu ditéti 1ibi na lekci plavani?

V této otazce se odpovedi dost odvijely od toho, kolikatou lekci plavani prave dité

absolvovalo. Zaznamenala jsem pouze dvé zaporné odpovédi, a to jen diky tomu, Ze
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dité navstivilo plavecky klub jen nékolikrat, je v uplnych zacatcich a prostiedi je pro néj

zatim nové a neznamé. Ve zbyvajicich ptipadech jsem nasla jen samé kladné odpovédi.

30

25
25

20 ~

1 1
0
0 - : : I 44 e

Velmilibi Spise libi Neutralni Spise nelibi Vibec nelibi

Obrazek 4. Struktura oblibenosti Baby klubu Lachtanek u déti (pocet zodpovédi za
danou skupinu)

ZDROJ: vlastni
Vysvétlivky: osa x oblibenost klubu, 0sa y cetnost deti

4. anketni otazka

Mite moznost vyuzivat béhem lekci plavani sluzby détského koutku?

Z plaveckych klubl, které jsem v vodu srovnavala, pouze v Baby klubu
Lachtanek maji rodice moznost dat dité¢ do hraciho koutku. Mnoho maminek z ankety o
sluzb& vi a vyuziva ji. Jsou to zejména ty, které maji jiz dvé déti, a bez této sluzby by
plavani nemohly umoznit ani jednomu z nich. Néktefi rodi¢e uvedenou sluzbu bud’

nechté&ji anebo ji nepotiebuji.
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25

20 -
15
15 -
10 -
5 .
3
1
O .
Ano tuto sluzbu Ano, ale tutosluzbu Ne, ale tuto sluzbu bych Ne a ani nemam o tuto
vyuzivam nevyuzivam rada vyuZzila sluzbu zajem

Obrazek 5. Pocet déti ve struktuie vyuzivani détského koutku v Baby klubu Lachtanek
ZDROJ: vlastni

5. anketni otazka

Jaké pozorujete na ditéti pokroky?

V této otazce méli rodiCe moznost si vybrat vic nez jednu z uvedenych odpovédi.
Mnoho maminek zaSkrtlo odpovéd’, ze jejich dit¢ wudélalo nejvice pokrokl
Vv motorickych dovednostech, coz povazuji jako velké plus, jelikoz se potvrdilo, Ze
plavani ma velky vliv na pohybovy aparat, a je to jeden z nejpiirozenéjsich pohybu téla.
Druhé nejcastéji zvolena odpoveéd’ byl spoleensky pokrok. Dité, které by jinak vétSinu
Casu travilo s matkou a nejbliz§i rodinou, ma zde moznost najit si kamarady mezi
vrstevniky, naucit se tak spoleCenskému chovéani a komunikaci, coz vede k ur¢itému
osamostatnéni. V neposledni fad¢ se dit¢ setkava s autoritou v podobé¢ lektorek, které se
uci poslouchat a pfijimat jejich rady. Téméf stejnou vahu a dileZitost ptfisuzuji rodice
odpovédim ,otuzilost“ a ,zdravotni“. Pozoruji na svych détech vétsi odolnost

organismu a osmélenost vici vode¢.

48



35
32

30 -

25 24

20 -

15 A

10 +

Motorické Otuzilost Zdravotni Spolecenské Jiné

Obrazek 6. Cetnost pokroki ditéte v Baby klubu Lachtanek
ZDROJ: vlastni
Vysvetlivky: osa x pocet déti dochazejicich do klubu, osa y viiv plavini na dité

Zmény pokroki s riastem poctu navstivenych lekci

Autorka hodnotila pokroky ve vztahu k po¢tu absolovovanych lekci, ¢imz se snazi
zjistit, zda s rastem poctu lekci dochazi ke zlepSovani jednotlivych vlastnosti. Byly
vytvoreny tfi intervaly poctu lekei, 1 az 40 lekci, 41 az 100 lekci a 101 az 300 lekci.
Vzhledem k tomu, Ze intervaly zahrnuji odliSny pocet déti, ¢isla vyjadiujici pokrok déti
byla vyjadiena jako pomér k poctu déti ve skupiné, aby Slo vysledky porovnat mezi

sebou.

Z obrazku nize je patrny pozitivni trend u vSech sledovanych pokroku, které
rodice sleduji u svych déti. Naptiklad v motorické oblasti sleduji rodice u 42 % déti
pokrok uz po absolvovani do 40 lekci, oproti tomu u 90 % déti uz sleduji pokrok po
absolvovani do 100 lekei a u 95 % déti sleduji pokrok pii absolvovani do 300 lekei.

Jak jiz bylo zminéno vySe, u motorického pokroku je vyznamny narast zlepSeni
mezi 40 a 100 absolvovanymi lekcemi, vyznamny pokrok mezi stejnym poctem lekci je
sledovan také ve zdravotni oblasti. U otuzilosti je sledovan vyznamny pokrok az po

absolvovani 100 lekcei, coz je patrné i pokroku ve spole¢enském chovani.
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20%
10%

0%

Motorické Otuzilost Zdravotni Spolecenské
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Obrazek 7. Pomér déti dosahujici ur¢itého pokroku za jednotlivé intervaly poctu
navstivenych lekci
ZDROJ: vlastni

Vysvétlivky.: osa x pokroky déti, 0sa'y pomér kladného pozorovani zlepseni k poctu déti v daném intervalu

6. anketni otazka

Jaké je Vase spokojenost s nasledujicimi oblastmi v klubu Lachtanek?

Na otazky uvedené v nésledujici tabulce odpovidali rodice pievazné pozitivne. P&t
lidi nebylo Uplné spokojeno s prostfedim okolniho zazemi. Myslen tim ziejmé byl
problém s nedostatkem parkovacich mist. Naopak nejspokojenéjsi jsou déti i rodiCe
s dostupnosti pomticek na plavani. Ostatni dotazy byly sméfovany na komunikaci a
ptistup lektorek k détem i rodicim, obsah lekei, vliv na rozvoj déti nebo jejich
spokojenost s prostifedim a vyukou. Ve vSech piipadech byl Baby klub Lachtanek

hodnocen kladné.

Hodnocena oblast Uplné Spise Nevyhranén Spise Zcela.
spokojen | spokojen nespokojen | nespokojen

Ptistup lektorek k détem 16 25 0 0 0
Komynlkace lektorek 17 23 1 0 0

s rodinou

Napln lekci 21 20 0 0 0
Dlostupnost pomtcek pri 28 12 1 0 0
vyuce
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Rozvoj déti 23 17 1 0 0
Spokojenost déti s vyukou 23 16 2 0 0
Prostiedi pro vyuku 21 15 0 0 0
Prosttedi pro ptevleceni 25 15 1 0 0
Prostiedi okolniho zazemi 21 14 5 1 0

Tabulka 4. Hodnoceni spokojenosti v Baby klubu Lachtanek
ZDROJ: vlastni

7. anketni otazka

Chcete, aby Vase dit¢ nadale pokracovalo v lekcich plavani v Klubu
Lachtanek?

Z nasledujiciho grafu je ziejmé, ze prevazna vétSina rodicu, presnéji 76 %, je
S klubem Lachtanek spokojena, a jeho sluzby chtéji vyuZivat 1 nadale. 5 % rodict

v anketé odpovida zadporné a zbylych 19 % jesté neni rozhodnuto.

Nevim

Ne
5%

Ano
76%

Obrazek 8. Rozhodnuti rodict o pokraCovani plaveckych lekci v Baby klubu
Lachtanek
ZDROJ: vlastni
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8. anketni otazka

Co byste na lekcich plavani zménili?

Na zaklad¢ této otazky jsem vyvodila, co by rodi¢e a déti v Lachtanku radi
vylepsili, ¢i pozménili. Ve velké vétsin¢ odpovédi byli dotazovani s dosavadnim

klubem spokojeni a zminovali: ,,Nic mne nenapada®, ,,Snad ani nic*.

Za nejméné prijemnou zaleZitost je povaZovana finanni naro¢nost détského
plavani, kterd je opravdu oproti jinym mimoskolnim aktivitdm aZ né€kolikanisobna.
Cena je bohuzel pifimo Umérna vysokym provoznim ndkladim, a proto
neptedpokladam, ze by se v budoucnu snizovala, spiSe naopak. Zalezitost, ktera by se
ale jisté vylepsit dala, je nevyhovujici nabidka v obCerstveni. Dé&ti sice vitaji lizatka,
tatranky a parky v rohliku, ale maminky by byly spokojenéjsi, kdyby po vysilujicim
plavani snédly néco vyzivnéjsiho a zdravéjsiho, jako jsou napiiklad piesnidavky, détské
vyzivy, polévky apod.

Déle se rodice zminovali o nedostate¢nych prostorech pro ptevlékani nebo potiebé

véts$iho dirazu na samostatnost déti.
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11 DISKUZE A PRAKTICKA DOPORUCENI

Z anketniho Setfeni vyplyva, ze toto plavecké centrum pro déti se tési velké
oblib¢, ktera stale nartista. Je jedinym z krouzkl, kde jsou do ¢innosti zapojovani i
maminky a tatinkové. Nejde tady jen o zvySovani ur¢itych sportovnich dovednosti, ale
také o moznost rodicti a déti stravit spole¢ny Cas pii zdbavné Cinnosti, kterd utuzuje
jejich vztah a davéru. Pokud je pifekonano prvnich par probrec¢enych lekci, kdy miminka
maji spiSe odmitavy postoj k vodég, stadvaji se vétSinou z déti pravidelni navstévnici a
jejich rodiCe radi zaplati za nésledujici lekce. Obrovskou vyhodou klubu Lachtének je
nabidka hlidani sourozenct, tedy téch déti, ktefi pravé nemaji lekci plavani. Pokud by
tato sluzba nebyla, spousta klientti by muselo ucast na kurzech po narozeni druhého

ditéte zrusit.

Kromé zvySovani motorickych dovednosti, sblizovani rodica, déti a prochazeni
zébavnymi lekcemi plnymi tikadel, pisni¢ek a hracek ma toto misto velky socialni

vvvvv

jejich maminky si povidat s ostatnimi a predat si zkuSenosti a rady.

Budeme-li hovofit o doporucenich pro baby klub Lachtanek, bylo by jisté na
prvnim misté snizeni kurzovného, které neni malé. Tuto zménu by jisté uvitali jak
stavajici ucastnici, tak rodiCe, které si tento krouzek nemohou dovolit. Jak jiz autorka
zminovala u posledni otazky, financni ndrocnost je zptisobena vysokymi naklady na
provoz a udrzbu. Co by jisté¢ zménit Slo, je nabizeny sortiment potravin v obcerstveni.
Tepla polévka, ovoce a zelenina, jogurty, ¢i presnidavky by jisté byly mnohem vitanéjsi
nez nezdravé parky v rohliku a pamlsky. Déti by pak odchéazely zdravé najedené a

nau¢ené novym plaveckym dovednostem.
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11 ZAVER

Teoretickd Cast bakalafské prace je vénovana sezndmeni s tématem. Soucasti
prace jsou citace z odborné literatury o volno¢asovém plavani déti, zejména plavani déti
predskolniho véku. Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu volno¢asového plavani pro
déti v predskolnim veku, na jejich psychomotoricky vyvoj ditéte a na zdravi, proto se
autorka ve své praci zminila o vlivu plavani na otuzovani, na spanek, na traveni, na
dychani, na motoricky aparat, na imunitni systém a na celkovy vyvoj ditéte. Na zacatku
prace bylo nejprve definovano volnocasové plavani, protoze pod timto pojmem si lze
predstavit vice vyznamu. Nasledné autorka popsala hygienické podminky plavani
s détmi a pozadavky na zaméstnance, ktefi vyuc€uji lekce plavani. Také se zminila o
pozitivech a negativech baby klubti.

Ve tieti kapitole se zamétuje na psychosomaticky vyvoj, vyvoj osobnosti a na
pohybovou aktivitu ditéte. Dale se zmifuje o vyuce samotné, popsala jednotlivé cviky
podporujici vyvoj ditéte a pravidla pro plavani déti v plaveckych klubech.

Bakalai'skou praci se snazila zpracovat jako urcitou pomucku pro matky, aby se
dokazaly lépe orientovat v nabidce kurzii plavani a mély o kurzech co nejvice
informaci. M¢la v aumyslu podrobnéji popsat a prokazat piiznivé ucinky volnocasového
plavani na psychomotoricky vyvoj a zdravi ditéte. Snazila se podrobné popsat cviky

v ptedplavecké ptipravé a popsat plavecké zpisoby, které se uci v plaveckych klubech.

Prakticka ¢ast formou ankety nam méla potvrdit nebo naopak vyvratit piedpoklad.
Autorka predpokladala, ze absolvovani kurzii plavani déti v plaveckych klubech ma
piiznivé UCinky na jejich psychomotoricky vyvoj. VétSina anonymné dotazovanych
rodi¢t navstévujicich kurzy plavani po delsi dobu odpovédéla, ze plavani ovliviiuje

psychomotoricky vyvoj ditéte. Timto se prvni ptedpoklad potvrdil.

U druhého ptedpokladu autorka predpokladala, Ze absolvovani kurzii plavani
déti v plaveckych klubech ma ptfiznivé ucinky na zdravi ditéte. Mezi nejCastéji
uvedenymi odpovéd'mi byly pravé ty, které se tykaly zdravi a otuzilosti ditéte, jejichz
zlepSeni rodi¢e po absolvovani kurzu plavani zaznamenali. Potvrdil se tak druhy

predpoklad.
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13 PRILOHA

Priloha ¢. 1 - Anketa k lekcim plavani v baby klubu

Mili rodi¢e, dovoluji si Vas oslovit s prosbou o vyplnéni kratké anonymni ankety, ktera
se tyka lekei plavani, které navstévuji Vase déti. Odpoveédi budou vyhradné slouzit pro

zpracovani bakalarské prace.
Pohlavi: o chlapec O divka Datum narozeni:
1) Kolikrat tydné navstévujete s Vasim ditétem organizovanou sportovni ¢innost (i jiné krouzky,

kluby nebo centra pro déti)?
o 1X o 2X 0 3x a vickrat

2) Kolik lekei plavani jiz Vase dité absolvovalo v klubu Lachtanek (do po¢tu zahriite i stavajici
lekci)?

_ lekei

3) Mizete prosim popsat, jak se Vasemu ditéti libi na lekci plavani?

4) Mate moznost vyuzit béhem lekci plavani sluzby détského koutku?
O ano tuto sluzbu vyuzivam O ano, ale tuto sluzbu nevyuzivam

O ne, ale tuto sluzbu bych rada vyuzila O ne a ani o tuto sluzbu nemam zajem

5) Jaké pozorujete na ditéti pokroky?
0 motorické O otuZilost O zdravotni o spolecenské o
jiné:

6) Jaka je VaSe spokojenost s nasledujicimi oblastmi v klubu Lachtinek?

uplné spise N spise uplné
. . nevyhranén/a . .
spokojen/a spokojen/a nespokojen nespokojen

Ptistup lektorek 0 0 0 O O
k détem
Komunikace 0 O O O O
lektorek s
rodici
Népln lekei O O O O O
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Dostupnost

pomuicek pfi o g a o
vyuce

Rozvoj déti 0 O O 0O
SE)koJgnost O = O O
déti s vyukou

Prosttedi pro

V}'/uku O O O O
Pfostrevdl Pro O O O O
prevleceni

Prostiedi

okolniho O | O O
zazemi

Pomér ceny a

kvality O O O O

7) Chcete, aby Vase dité nadale pokracovalo v lekcich plavani v klubu
Lachtanek?
O ano o ne 0O nevim

8) Co byste na lekcich plavani zménili?
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