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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvoieni metodické piirucky pro
organizatory inovativni formy orienta¢niho béhu pfedev§im na zékladnich a
stfednich Skolach. Inovace spociva ve vyuziti mobilni aplikace iOrienteering za
ucelem oziveni zajmu o tento sport mezi zaky. Anketni Setieni zjiSt'uje, zda jsou
zaci vybaveni potiebnymi chytrymi mobilnimi telefony a jaky je jejich nazor na
jim znamou formu orientacniho béhu. Nazory studenti pedagogické fakulty, kteti
jsou nejprve podrobeni zavodu s vyuzitim zminéné aplikace a poté zodpovidaji
anketu, se shoduji na tom, Ze tato obmeéna orientacniho béhu je v praxi
uplatnitelna a uvitali by strucnou pfirucku, kterd by je provedla piipravou
takového zévodu. Na zakladé ziskanych zkuSenosti je vytvofen metodicky

material, obsahujici ptipadné rady a alternativy.
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Annotation

The main aim of the bachelor thesis is to create methodical manual for
organizers of innovation form of orienteering on primary and secondary schools.
The innovation is including taking advantage of mobile application iOrienteering
with the main aim to revive the interest of this sport by pupils. The survey finds
out whether the pupils all have necessary smartphones and what their opinion
about their well-known form of orienteering is. Within this work was arranged the
race with using mentioned application for chosen students of pedagogical faculty.
Those students expressed their opinion in inquiry. They agree that this innovation
form of orienteering is useful and good for using at schools. They would welcome
brief manual which would show them how to make preparation of this race. Then
is create methodical manual, based on the acquired experiences. It incorporates

possible advice or alternatives.
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education, mobile phone, QR code
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Uvop

Zijeme v dobg, kdy jsme neustale zahlcovani novymi poznatky z oblasti
védy, techniky, kultury aj. To ma spoustu pozitivnich dopadt na dnesni populaci.
Snadny pfistup k informacim skrze internet, ,,zkracovani vzdalenosti diky
telekomunikacim, vyspé€ld zdravotni technika, automatizace pramyslu, usnadnéni
drzet krok s dobou, coZ vytvaii znaénou generaéni propast. Casto je slysime Fikat,
7ze mladi sedi jen u pocitate nebo telefonuji, misto aby $li ven na vzduch.
A do jisté miry maji pravdu. Veskery pokrok ma mimo jiné za nasledek zrychleni
zivotniho tempa diky internetu a komunika¢nim technologiim a Stim spojeny
sedavy zpiisob zivota, ktery jde ruku v ruce se stresem a casto Spatnou
zivotospravou. Myslenka propojeni svéta technologii s aktivnim zpiisobem Zivota
se tak zda byt jednim z moZnych vychodisek, jak motivovat mladé k pohybu.

Orientacni béh je v dnesni dobé jednim z mala sportl, kdy sdm zavodnik
pouziva jistych technologickych pomicek ptimo v prubéhu zavodu. Razici kleste
na kazdé z kontrol dnes nahradily digitalni kontrolni jednotky, u nichz k oznaceni
prachodu musi zavodnik pouzit Cip. Navic je to sport provozovany piimo
V ptirodé.

Proto se pii vymysleni obsahu jedné seminarni prace na téma ,,Vyuziti
informacnich technologii v télesné vychoveé* zrodila mysSlenka vyuziti mobilniho
telefonu v orienta¢nim béhu, ktera dala vzniknout i této praci. Prvotnim napadem
bylo zakodovat jednoduché otazky do QR kodu, které jsou dnes béznou soucasti
nejriznéjsich sdélovacich prostredkt, ty zavodnik pii béhu desifruje pomoci
aplikace v mobilnim telefonu a odpovéd’ bude slouzit jako dikaz priachodu
patfi¢nou kontrolou. Zvrat nastal, kdyZ se objevila mobilni aplikace pfimo stavéna
pro potieby orienta¢niho béhu, kterd vyuzivd QR kdédy misto kontrol.

Prace se zabyva moznosti jejiho vyuziti ve Skolni praxi. Soucasti je sbér dat
od zaki zakladni Skoly a studentli gymnazia a ndzory studentl pedagogické

fakulty, jakozto budoucich ¢i souc¢asnych pedagogt.

11



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofeni metodického materialu

pro vyuziji informacnich technologii v orienta¢nim béhu. Cilovou skupinou jsou

predevsim ucitelé télesné vychovy na zakladnich a stiednich Skolach.

Diléi cile:

1. Seznameni s problematikou orienta¢niho b&hu.

2. Seznameni s problematikou informacnich technologii.

3. Teoretické zmapovani moznosti vyuziti informacnich technologii
V orienta¢nim bé&hu.

4. Anketni Setfeni mezi zdky ZS a SS, za ulelem zjisténi zijmu
0 orienta¢ni béh a miry vyuziti mobilnich telefonti ve sportu.

5. Anketni Setfeni mezi studenty pedagogické fakulty, za ucelem
ziskani ndzoru na aplikaci a jeji uziti ve Skolni praxi.

6. Vytvofeni metodického materialu, jakozto pomicku pro organizaci

orientacniho b&hu s vyuzitim informacnich technologii.

12



2 ORIENTACNI BEH

Orientacni beéh (déale jen OB) je spojeni bézecké vykonnosti a schopnosti
spravné orientace v mapé, jak tika zékladni definice OB podle Ceského svazu
orientacnich sportl. Orienta¢ni béZci se snazi v co nejkrat§im cCase prob&hnout
trat’ tvofenou jednotlivymi kontrolami zakreslenymi v map¢ urcené pro tento
zavod, mezi nimiz musi volit idedlni resp. co nejrychlejsi trasu podle vlastniho
uvazeni. Mapa pro OB se da obecné nazvat slepou mapou, avsak jeji tvorba
a symbolika se fidi svymi piesné stanovenymi pravidly.

Zavodit se da prakticky kdekoliv. Zavody v této discipliné se nejcastéji
konaji v lesnim terénu, pfipadné i ve méstech formou sprintu. Ovsem OB jako
takovy patii pfedevS§im do lesa. Diky této provazanosti s pfirodou jej mizeme
oznacit jako ,,zeleny sport™. Mekka lesni podlozka nenic¢i klouby tak jako bé&h
po asfaltu a navic Cloveék travi Cas Vv pfirodé na Cerstvém vzduchu, kde je
dostate¢né izolovan od kazdodenniho stresu, ktery je psychology povaZzovan
za jednu z ptic¢in vzniku civiliza¢nich chorob.

Nespornou vyhodou zavodii OB je, Ze se jich miize ucastnit kazdy. Casto
Ize na startu vidét celé rodiny. Vypisuje se zde totiz mnoho kategorii podle véku,
pohlavi a nédro¢nosti, pficemz se trat¢ lisi svou délkou i obtiznosti. Stejné jako
Vv kazdém sportu vedou k uspéchu léta diiny a nabirdni zkuSenosti. Brodéni
hlubokymi bazinami, prodirani se po hlavu v ostruzinach, pielézani skalek

a kamennych poli déla z pouhého béhu adrenalinovy zazitek (Svirak, 2009).

2.1 Historie

Ve svete

Pokud odhlédneme od davné historie moteplavci a objevitell, ktefi jsou
prukopniky v orienta¢nich dovednostech, tak za kolébku orienta¢niho béhu
se v§eobecné povazuje Skandinavie, kde se na konci 19. stoleti objevil v podobé
vojenského cviceni. Pojem ,orienteering“ byl piavodné vojensky termin
pro béZeckou soutéz jednotlivcl, kde Slo o pfechod neznamé krajiny s pouZitim

mapy a kompasu. Na rozdil od dne$nich zavodii mohl mit kazdy ucastnik mapu
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dle svého vybéru. Historicky prvni zdvod nejen pro vojaky se konal 31. 10. 1897
V Norském Grottumu. Zéavodnici pouzivali vefejné i vojenské mapy, jejichz
méfitkova ¢isla byla zhruba pétkrat vétsi, nez v dnesnich mapach (tzn. 5x méné
detailni vykresleni terénu). Organizace zavodu byla také odliSnd. Zavodnici
si do svych map zakreslovali kontroly sami podle slovniho zadani. Jejich pocet
se pohyboval okolo 3-4 a vzhledem k dostupnym mapam byly orientovany

na dobie dostupna a viditelna mista (Zemlik, 2000).

Obrazek 1: Mapa Grottum 1897 Obrizek 2: Mapa Cerveny vrch 2011

\ﬁ“""“ﬁ o

-

E A 3 s

Zdroj: Centre for Orienteering History, 2015 Zdroj: vlastni

Svédsky major Ernst Killander hral hlavni roli v utvafeni zékladnich
principti a pravidel orientacniho b&hu. Pravé on zorganizoval prvni velky
orienta¢ni zavod ve Stockholmu v bieznu roku 1919, kterého se zacastnilo na 220

zavodniku (Ferguson & Turbyfill, 2013).

v

K rozsiteni a popularizaci orientacnich sportd napomohly technické
pokroky ptichazejici v nasledujicich letech. Jednim znich byla napiiklad
konstrukce prvnich ¢elovych lamp. Nejvyznamnéjsi byl vSak vyvoj
spolehlivéjsiho a odolngjsiho kompasu ve tticatych letech, ktery byl plnény
kapalinou za ucelem stabilizace magnetické stielky. Tento prototyp kompasu byl
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jiz umistén na desti¢ce, kde byl i uhlomé&r a orientacni znacky pro uréeni azimutu.

Dnes zname jeho pokrocilejsi formu — buzolu (Silva Sweden AB, 2014).

Postupem casu se orientaéni zavody S$ifily ze severni Evropy dal nejen
po nasem kontinentu. Napiiklad v Severni Americe se o rozmach OB zaslouzil
mimo jiné i spoluvynalezce zminéného kompasu a sam aktivni zavodnik Bjorn
Kjellstrom, ktery se na zacatku 2. svétové valky prest¢hoval do USA. Na tizemi
Evropy byl rozvoj tohoto sportu zkomplikovan 2. svétovou valkou, béhem
niz nebylo dovoleno pouzivat mapy Kk civilnim G¢elim. Paradoxné pravé to vedlo
k vyvoji map pro OB. Nadsenci orienta¢nich sportu Si zacali kreslit své vlastni
mapy, kam zakreslovali i dalsi mali¢kosti, které v klasickych mapach znazornény
nebyly. Pro no¢ni zavod klubu Tanum IL na konci fijna 1941 v prostoru
Gupumarka 20 km od Osla byla pouzita ptekreslena lednicka mapa. Byla to prace
Kristoffera Stavera a piidal dokonce i nékolik detailt zjisténych v terénu.
Cernobilé dilo mé&lo méfitko 1:25 000 s ekvidistanci 10 m. Pozn.: ekvidistance
je hodnota, ktera oznacuje vySkovy rozdil mezi dvéma sousednimi vrstevnicemi
v mapé€. To byla tedy prvni mapa vznikla specialné pro OB. Formou ani obsahem
to vSak specialni mapa pro OB jesté zdaleka nebyla. Podobnych map vzniklo
b&hem valky i po ni jesté nékolik (Zemlik, 2000).

V roce 1947 vytvotila cCtvefice student ze Skandindvie prvni mapu,
ktera byla od zakladt kreslena ryze pro ucely OB. Byla to mapa Storen a ohlas,
ktery vyvolala, motivoval jeji tvlirce natolik, Ze o dva roky pozdéji vytvorili dalsi,
jesté lepsi mapu tentokrat Mostadmarku v Selbu v métitku 1:50 000. V Norsku
se v této dob& zacalo vé€novat systematické tvorbé map pro OB hned nékolik
mapafit. Jiz v prubéhu roku 1950 se objevilo i nékolik barevnych map. Vzhledem
K finan¢nim nékladim zustavala vSak vétSina map Cernobilych. Pokrok v tvorbé
mapovych podkladl, tedy vysSi presnost a podrobnéj$i meétitka, umoznil stalé
zvySovani narokd na zavodniky. Kontroly se postupné piesunuly ze snadno
dostupnych a orientaéné nenaro¢nych mist na mista komplikovanéjsi a jejich
pocet se vy$plhal z ptivodnich &tyt az k tficeti (Zemlik, 2000).

V Ceskych zemich se OB objevil v podob¢ riznych terénnich her, které byly

soucasti tehdejSich brannych zavodl, zhruba ve tficatych letech. AZ v poloviné
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minulého stoleti u nas vznikla nova sportovni soutéz — orientacni zavody (OZ).
V tijnu roku 1950 se tak u nas konaly prvni vyslovené orienta¢ni zavody, nesly
nazev Pohar Gottwaldova a prob&hly v Chiibech (na Zlinsku) za ucasti 200
zavodnikt. Pod nazvem Pohar mésta Zlina (PMZ) se konaji dodnes, coz je €ini

jednémi z nejstar$ich pravidelné konanych zavodi na svété (Zemlik, 2000).

Letos je tomu 65 let od vzniku tohoto sportu v naSich zemich a v fijnu
probéhne ve Vracové prestizni Mistrovstvi CR klubt i $tafet pro rok 2015.
Soucasné¢ to bude 66. ro¢nik PMZ.

Odvétvi OZ bylo nejprve zaclenéno do oblasti turistiky jako jeji soutézni
forma. Zemlik uvadi tehdejsi definici OZ: jedna se o turisticky, polni zavod
tiiclennych hlidek soutéZicich v orientaci arychlosti. Jde o rychly postup
vV kazdém pocasi a kazdém terénu. Z této definice jsou vidét ony zdsadni rozdily
oproti dneSnimu OB. Soutézily tfi¢lenné hlidky, které mély za ukol projit kontroly
V co nejkrat$im case. Kategorie byly uréeny podle v€ku a pohlavi. Pro zdvodniky
byla povinna zatéz v batohu az 12 kilogramu. Na zaéatku zavodu se hlidce slovné
zadalo umisténi prvni kontroly. Tam pak zavodnici plnili riizné orientacni tkoly
S mapou i bez ni, za coz byli bodové hodnoceni a posléze jim byla sdélena poloha
nasledujici kontroly. Délka trati pro muze byla 10-14 kilometra se 4-8 kontrolami.
Na vysledném umisténi v zdvod€ se podilely jak ziskané body, tak ¢as pochodu
v poméru 2:3 (40% body a 60% cas).

Po dvou letech od prvniho zdvodu se roku 1952 se konalo prvni Mistrovstvi
CSR v OZ v Cefinku na Jihlavsku. Pozd&ji byly zavedeny vykonnostni tfidy,
podle umisténi na klasifikacnich zavodech. Vypustily se pisemné a pozdéji 1 ustni
otazky. Tticlenné hlidky se omezili na hlidky dvouclenné s moznosti zavodéni
jednotlived. Byla zruSena povinnd zatéz. Na zacatku zavodu se oznamila celd trat’.
Nové€ se pouzivaly Ctyfbarevné vojenské mapy s métitkem 1:50 000 a zavodnik
si zacal znacit prichod kontrolou sam do startovaciho prikazu pomoci razitek
pfipevnénych ke kazdé z nich. Jedinym kritériem se tedy stava dosaZeny Cas.

Celosvétovy rozvoj OB vedl ke vzniku Mezinarodni federace IOF

(International Orienteering Federation) dne 22. 5. 1961 v Kodani, kde byl
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do piedsednictva zvolen i zastupce z CSR. TéhoZ roku se poiadala i mezinarodni
konference v Oslu, kde se zastupci usnesli na vytvofeni normy pro tvorbu map.
Roku 1965 byla ur¢ena mapova komise IOF a byl ji vytvofen prvni mapovy klic.
Prvni mistrovstvi svéta v orientacnim béhu bylo uspofadano ve Finsku roku 1966.
Tomuto mistrovstvi vévodili skandinavsti zavodnici, ktefi ziskali 11 z12
moznych medaili (Dosla, 2010).

V dalSich letech se v dusledku rozvoje informacnich technologii zacali
pro tvorbu map pouzivat pocitace. Zprvu se vyuzivali programy Cisté
pro vektorové kresleni. Casem vznikly programy zvlast vytvoiené pro ucely
orienta¢nich map. Prvni takto vytvoiena mapa pochazi z roku 1986 a nese nazev
Genarp. Autorem byl Svéd Ake Akeson, ktery pouzil sviij vlastni program PC
mapper. DilleZity je viak rok 1988, kdy Svycar Hans Steinneger vytvofil program
OCAD (Orienteering Computer Aid Drawing). Ten se v uréitych obménach
pouziva dodnes (Zemlik, 2000).

Vsechny tyto zmény v pravidlech mély za nasledek rozpor mezi zajmy
turistd a orientanich bézci. Proto se OB vy¢lenil a roku 1969 vznikla samostatna
Ceskoslovenskd federace orientaéniho bdhu. O rok pozdgji byla federace
piejmenovéana na Ceskoslovensky svaz orientaéniho béhu (CsSOB). Toho roku
ziskdvame také prvni cenny kov na mistrovstvi svéta, kdyZ naSe muzska Stafeta

dobéhla na 3. misté.

V devadesatych letech CsSOB a misto néj byla stanovena Ceska a slovenska
asociace OB (CSAOB). Po rozdéleni Ceskoslovenska vznik Cesky svaz
orienta¢niho b&hu (CSOB), ktery byl ped péti lety na zadatku roku 2010
piejmenovan na Cesky svaz orientaénich sporti (Dosla, 2010). Ten zastieSuje
I sportovce dalSich odvétvi orientacnich sportd, které béhem let vznikly:
orientatni b&h (OB), lyzaifsky orienta¢ni beh (LOB), orienta¢ni zavody
na horskych kolech (MTBO) a Trail-O (orientac¢ni zavody zdravotné postizenych).
V CSOS je sdruzeno pies 215 klubti s vice nez 10 500 ¢leny, z toho je podet
registrovanych zavodniki v OB vice nez 8 500 (CSOS, 2015).

v

»Mezi historicky nejaspésnéjsi Ceské reprezentanty miizeme zatadit mistry

svéta Danu Brozkovou (2008, 2009), Janu Cieslarovou (1991) a Petra Kozéaka
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(1991), historii svétového orientaéniho béhu jednoznacné vévodi dvojice Simone
Niggli-Luder (13 zlatych medaili) a Thierry Gueorgiou (9 zlatych medaili).
V soucasné dob¢ si narocnost terénu a piesnost ¢teni mapy vyzaduje meéfitka
1:10 000 a 1:15 000, pro sprint 1:5 000. Orienta¢ni béZci jsou skvéle piipraveni
atleti, schopni ve velmi rychlém tempu analyzovat mapu a prostor, ve kterém
se nachdzi. Béhem Sedesati let, od doby tficlennych hlidek s batohy plnicich

rozli¢né ukoly na stanovistich, jde o pokrok takika neuvétitelny.* (Dosla, 2010).

2.2 OrientaCni béh ve Skolni télesné vychové

2.2.1 Vymezeni orientatniho béhu v RVP

Jiz v prvnim ramcové vzdélavacim programu (dale jen RVP) z roku 2007
zaujima orientacni béh své misto. Na zdkladé RVP a pravidel v nich stanovenych,
které byly sepsany podle Skolského zakona z roku 2004, si jednotlivé Skoly
vytvareji své realizani programové dokumenty — Skolni vzdélavaci programy.
»Lyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile vzd€lavani, specifikuji
klicové kompetence duilezité pro rozvoj osobnosti zakl,, vymezuji vécné oblasti
vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji ocekavané vysledky vzdélavani
a stanovuji rdmce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, vcetné
ucéebnich plant* (Jefabek aj., 2013).

RVP pro zakladni vzdélani (dale jen RVP ZV) se mimo klicovych
kompetenci, cilli vzdélani ¢i prifezovych témat zabyva predev§im vzdélavacim
obsahem, ktery déli do deviti vzdélavacich oblasti. Pro nase téma je pro nas
dillezita vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. Ta se déli na dva vzdélavaci obory:
Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Oba obory vymezuje vzdélavaci obsah,
ktery tvoii doporucené ucivo fazené podle Cinnosti. Obor Té&lesnd vychova
vucivu pro 2. stupeii zahrnuje mezi Cinnosti ovliviiujici troveii pohybovych
dovednosti slozku Turistika a pobyt v pfirodé, kam patii zdklady orienta¢niho

behu (Jefabek aj., 2013).
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Obriazek 3: Systém kurikularnich dokumentt

NARODNI PROGRAM VZDELAVANi
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
STATNI predskolni zakladni stiedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
—[ rwezv |77[ RrRwe |T"_Rvezuv |
RVP PV pilloha | RVP GSP z
RVP ZV-LMP RVP JS
- RVP SOV
| RVP ZSS | QSJ:A:FN-I
|
................................................................................................................................. $..........
EKOLNI _ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Zdroj: Jetabek aj., 2013

Kazda zékladni $kola v Ceské republice si na zakladé RVP ZV vytvaii
vlastni vyucovaci plan tzv. SVP. To znamena, Ze ucitelé télesné vychovy na dané
Skole sestavi celoro¢ni vyucovaci plan pro kazdy ro¢nik v souladu s RVP ZV
a podminkami a moznostmi $koly. Pro naplnéni slozky uciva Turistika a pobyt
Vv pfirod¢ mize vyucujici kombinovat rizné ¢innosti, jez tato slozka obsahuje
nebo si vybrat jednu hlavni a ostatni pouzit jako doplikové aktivity. Z toho
je patrné, ze ve Skolnim vzdélavacim programu kazdé zakladni Skoly, by mél
orienta¢ni b&h v n&jaké formé& figurovat a ucitelé télesné vychovy musi byt
schopni jej pro své zaky pfipravit.

Rémcové vzdélavaci programy oboril sttedniho vzdélavani zahrnuji ve svém
vzdélavacim obsahu taktéz orientacni béh. Z toho divodu by mél kazdy absolvent
stitedni Skoly v prubéhu svého dosavadniho studia piijit do styku s orientacnim

béhem alespon v nékteré jeho modifikované podobé.

Vyvstava tak otazka, zda jsou ucitelé télesné vychovy na zakladnich
a stiednich $kolach pfipraveni zorganizovat takovy zavod, piipadé jsou-li ochotni

jej svym studentim nécim zpopularizovat.
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2.2.2 PInéni zakladu orientaniho béhu podle RVP

Vyuclovani télesné vychovy je oproti vyuce ostatnich predméti velice
specifické. Vyucujici daleko vice vnasi své subjektivni postoje do vyucovaciho
procesu. Obsahovou néplit vyuky planuje a upravuje Casto podle své intuice
a na zakladé osobnich zkuSenosti. Chce-li ucitel télesné vychovy zatradit zaklady
OB do vyuky, je omezen svymi znalostmi V problematice tohoto sportu, stejné
jako pfi planovani jinych sportovnich aktivit. Casto se tak mizeme setkat s tim,
ze ucitel plni slozku Turistika a pobyt v piirodé jinymi c¢innostmi, které
do zminéné slozky také patii, a OB je do vyuky v¢lenén jen okrajové. Ne ziidka
se proto zaclenuje OB do programu sportovnich kurzii pofadanych Skolou
z divodu tcasti vice ucitelt, kvili podileni se na planovani zavodu a organizaci,

jez vyzaduje jistou miru zkuSenosti a znalosti.

Zéklady OB plni ucitelé casto orientacnimi hrami nebo orientaénim
cvi¢enim. Realizace samotného orienta¢niho béhu je ¢asové o néco naroénéjsi,
proto je jeho zafazeni do hodiny TV obtiznéjsi. Nejde o samotny béh,
ale pfedevSsim o to, ze zaci musi byt nejprve seznameni s OB po teoretické
strance. To zahrnuje vysvétleni struktury zavodu, vyklad mapy, instrukce
K pouziti buzoly a dal$i nezbytné informace. AZ posléze muze nasledovat samotny

zavod. Ne kazdy vyucujici ma osvojeny potiebné schopnosti a dovednosti

k organizaci podobného zavodu.

V Ceské republice funguje Komise rozvoje orientaéniho béhu (KROB),
jejiz ¢innost spociva mimo jiné ve snaze vnaSet OB do programu $kol v ramci
projekti, které pofada. Déje se tak diky spolupraci oddilt OB se $kolami v jejich
okoli. Tuto spolupraci pomaha KROB zprostiedkovavat a financovat. KROB
kazdoroéné jiz od roku 1999 potada celostatni soutéz Piebor Skol v OB,
organizuje Dny orientace vV ptirod¢, zasazuje se v projektech OBjev OB
a Orienta¢ni béh do skol. Cilem posledniho ze zminénych projektt je seznamit
zaky i ucitele s orientacnim b&hem, nabidnout jej vice skolam i v mistech, kde
pfimo nepisobi oddil OB, zvysit zdjem Skol o konani orienta¢nich akei,
dlouhodobé umoznit ptipravu na zavody celostatni soutéze Piebor Skol v OB

a zaroven finanéné prispet oddiliim na potadani dil¢ich zavodl. Plnéni tohoto

20



projektu probiha napf. vytvorenim nové mapy pro OB v okoli Skoly, nebo
v piirodé¢ v okoli arealu skoly, usporddanim predndsky o OB, piipravenim
jednoduchého ukazkového skolniho zavodu v blizkosti $koly, popt. vytvofenim
Arealu pevnych kontrol v okoli §kol (CSOS, 2008).

2.2.3 Orientaéni béh ve vyu€ovaci jednotce télesné vychovy

»Vyucovaci jednotka (VJ) télesné vychovy je zakladni organiza¢ni forma,
spolecné, uvédomélé snazeni pedagoga a zakii o splnéni konkrétniho
pedagogického tkolu hodiny.* (Klimtova, 2010).

V] vede ucitel podle ptedem piipraveného planu. Je pro ni typicka stabilita
zakovskych skupin, povinna Gc¢ast zakl a podtizuje se normam a predpisim dané
Skoly. Ve VJ ucitel plni dil¢i cile, které jsou stanoveny v ucebnim planu Skolni

télesné vychovy (Rychtecky, 2002).

Typicka struktura VJ télesné vychovy podle Klimtové obsahuje nacvik
I vycvik a svym charakterem odpovida fyzické i dusevni arovni zaka. Hodinu TV
délime na Givodni, priipravnou, hlavni a zavére¢nou &ast. Uvodni &ast mizeme dél
rozd¢lit na organizacni, kdy si ucitel zorganizuje zdky a sezndmi je s priabéhem
hodiny, a rusnou, kdy zapoji vSechny zdky do pohybové cinnosti za ucelem
zahtati organismu. V pripravné casti nasleduje procviceni celého téla a uklidnéni
organismu. Nejvétsi podil hodiny, zhruba 25 — 30 minut, by méla zaujmout hlavni
¢ast, jejimz ukolem podle typu hodiny je bud’ nacvik (seznameni s novym uéivem,
osvojeni pohybovych dovednosti a techniky provedeni), nebo vycvik
(procvicovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych
schopnosti). V zavére¢né Casti se ucitel soustiedi na uklidnéni organizmu zakl
po fyzické i psychické strance a provede reflexi hodiny, pfipadné nastini program
nasledujici V1.

Rozhodne-1i se ucitel zatadit zaklady OB piimo do vyucovaci jednotky
télesné vychovy, kde ma méné Casu, nez napi. na sportovnim kurzu, mél by
predem promyslet, jakou organizac¢ni formou orientacni aktivitu zrealizuje. Jak jiz
bylo fefeno, U orientanich aktivit je duleZita teoretickd priprava zdka

pted samotnou praktickou ¢éasti. Néktefi ucitelé se omezuji pouze na praktické
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provedeni nebo naopak jen na teoreticky vyklad. Pro celistvé pochopeni aktivity
je idealni provést nejprve teoreticky vyklad pfiméfeny mentalni vyzralosti zaku
a obtiznosti pfipraveného Cinnosti a nasledné se presunout do terénu, kde lze
demonstrovat zakladni z pravé ziskanych informaci (napt. vyklad mapy vcetné
prace s buzolou). Pficemz teoreticka a praktickd ¢ast by mély byt v rovnovaze
avobou znich je vhodné pouzit postup determinace, neboli od obecného

ke konkrétnimu.

V prvni fadé je tifeba se rozhodnout, jakou formou zatadit OB do hodiny
Skolni télesné vychovy. Ucitel by si mél promyslet jaké prostredky, metody
apomucky pouzije sohledem na materialni moznosti, které muze Skola
poskytnout. Vzhledem k tomu, ze OB se zpravidla kona v oteviené piirodé, bude
nesporn¢ jednim z dil¢ich faktorti, ktery ovlivni jeho konani pravé pocasi.
Samoziejmé je mozné poradat OB i ve sn¢hu, ¢i desti, ale jako vétSinu ostatnich
venkovnich ¢innosti je vhodné jej naplanovat v pribéhu jara ¢i podzimu.

Po peclivém naplédnovani je tteba nejprve zaklim vysvétlit princip OB a jeho
zakladni pravidla, popsat vyzbroj a vystroj, poptipadé stru¢né vylicit jeho historii.
Pozitivni ohlasy zakli na pocatecni motivaci hraji dtlezitou roli v tom, jaky
pfistup pozdéji zaujmou Kk samotnému zavodu. Tuto teoretickou cast nelze
vméstnat pouze do uvodni nebo pripravné ¢asti hodiny. Samotnou realizaci OB
je vhodné rozlozit alespon do ¢tyt vyucovacich jednotek.

V prvni fad¢ je potieba nastinit teorii a popsat potiebnou vyzbroj. Je mozné
prolozit vyklad nenarocnou orienta¢ni aktivitou ptizpiisobenou danému prostiedi
(télocvicna, hiisté apod.). Ve druhé VJ je tfeba na uvod opét struéné zopakovat
zakladni principy zavodu a poté popsat zakiim konkrétni ¢innosti a znalosti
potfebné pro OB. Sem patii pfedev§im vyklad mapy a symbolll v ni pouZitych
a praktické pouziti buzoly v kombinaci s mapou. Mezi zakladni poznatky patii
orientace mapy podle buzoly a zorientovani se V map¢ podle znamych cest
aobjektti. Je nutné, aby si kazdy zdk tyto znalosti a dovednosti vyzkousSel
a osvojil. Tieti VJ se bude konat jiz v terénu. Na zaatku je dobré znovu
zopakovat znama fakta a principy. Hlavni naplni by méla byt orientacni aktivita

podana herni formou. Naptiklad zaci dostanou za tkol jit na pfedem vyznacena
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mista Vv mapé a tam zjistit néjaké piihodné okolnosti, napf. secist kilometry
na turistickém rozcestniku, zjistit jakou barvu ma plot u domu, jakym smérem
mifi koruna spadlého stromu apod. Kdo zjisti v ¢asovém intervalu vic, vyhrava.
Tak si nenasilnou formou osvoji znalost mapy a terénu. Ve ¢tvrté VI se pristoupi
ke konani samotného OB. Ptes to, ze kazdy do své vyuky vklada jistou originalitu
a individudlni pojeti, kazdy OB by m¢l spliiovat to, Ze pii ném béZci pouZziji mapu
a buzolu.

Takovyto rozsah je pouze navrhem, sestavenym na zdkladé zkuSenosti
uciteld télesné vychovy na ZS Pastelka. Kazdy zak ma sva specifika a da
se predpokladat, ze ucitel na zakladni Skole bude vénovat ptipravé zaki na OB
vice Casu, nez ucitel na stfedni Skole, kde se predpoklada vétsi soustiedénost

studentll a mens$i Sance, ze se napiiklad pfi samotném zavodu ztrati kdesi v terénu.
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3 INFORMACNI TECHNOLOGIE

O nové technologie existoval zajem jiz od samotného pocatku lidské
civilizace. Ve svych pocatcich byl jejich vyvoj velmi pomaly a kazdy novy objev
byl pfevratnym vynalezem. V pribéhu minulé¢ho stoleti vSak proslo lidstvo
neskuteCnym vyvojem. Z historického hlediska je sto let jen nepatrnym
okamzikem, avSak z pohledu ¢lovéka je to dlouha doba. Lze tvrdit, ze kazdé
stoleti v kratké historii naseho druhu bylo svym zpiisobem specifické a vneslo
do Zivota lidi spoustu novych kulturnich i technologickych objevii. Minulé stoleti
se vyznaCuje vInou automatizace, jez byla umoznéna diky vyspélé trovni
techniky, a naslednym nastupem digitalniho veku, za jehoz hrdiny se povazuji
Steve Jobs, jakozto navrhat pocitact a spoluzakladatel firmy Apple, a Bill Gates

spoluzakladatel spole¢nosti Microsoft.

Zijeme v dob& nezadrzitelného technického pokroku. Vefejnosti jsou
neustale ptedstavovany nové technologie a technické vydobytky. Mluvime-li
0 moderni tovarn¢, obchodnim centru, sportovnim centru nebo domacnosti,
zpravidla. mame na mysli, ze jsou tyto objekty vybaveny pravé novymi
technologiemi. Moderni technologie jsou hlavnimi pilifi mediciny, vojenstvi,
strojirenstvi a dalSich odvétvi, kde se jejich vyuziti primarné ocekéva. Nicméné
pronikaji do vSech oblasti lidského konani. Bezdotykovy davkova¢ mydla,
bankomaty, cilové fotografie sprinteri, mobilni telefony, turnikety v lyzaiskych
sttediscich a kvanta dalSich technologickych vymozZenosti, které nas obklopuyji,
maji spole¢né rysy: usnadiiuji ¢lovéku praci, jsou zdvislé na elektrické energii
a za jejich funk¢nost je zodpoveédny ¢ip nebo cely pocitac.

Specialnim odvétvim jsou potom technologie informacni. ,,Informaénimi
technologiemi (IT) rozumime veSkeré pfistroje, které maji souvislost
s informacemi jejich tvorbou, analyzou, zpracovanim nebo pienosem. Mezi
informacni technologie patfi telekomunikace, internet, pocitace, pfistroje
na analyzu dat ve véde, v lékarstvi, satelity, televize a mnoho dal$iho. Dnes$ni
dobé se fikéd doba informacnich technologii, protoZe nas tyto veSkeré vymozenosti
obklopuji na "kazdém kroku" a Zivot bez nich si nemlzeme ani predstavit.”

(Mrazek, 2000).
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Neni divu, ze technologie znaénym zptsobem pronikaji i do skolstvi, jez je
zakladnim prvkem spolecnosti, ktery poskytuje vzdelani ve vSech jeho formach.
Jenze prave Skolstvi je znamé jako jedno z nejkonzervativnéjSich odvétvi, v némz
se zmény prosazuji tézko a pomalu. Jiz na zakladé prastarého rceni ,,0hybej
proutek, dokud je mlady*“ lze stanovit jisté zavéry. Dnesni zaci zékladnich
I sttednich $kol, kteti se do tohoto tzv. digitalniho véku narodili, pfijimaji vSechny
jeho soucasti za piirozené. Schopnost manipulace s modernimi pfistroji je pro né
pfirozenou soucasti zivota. Nemuseji prostudovat navod, aby zvladli spustit film
na DVD. Staci se zbézné podivat na dalkovy ovladac a védi, jak s nim zachazet.
Oproti tomu star§i generace, jejiz prisluSnici prozivaji zmény spojené
s modernizaci naSeho okoli na vlastni kiizi, nemusi byt tak pruzné a ptizptisobiva

Vv oblasti vyuziti vSech aspektll, které s sebou tato nova doba ptinasi.

3.1 Difuze technologii ve Skole 21. stoleti

»J vlivem technologii se proménuje prostfedi, vnémz se vzdélavani
odehrava. Méni se vlastnosti zakl, vyukové cile, a v disledku toho téz tloha
Skoly. Pomér faktickych znalosti, které nadchéazejici generace ziskd ve skole,
K tomu, co se dozvi mimo ni, se rychle méni v jeji neprospéch. Technologie
do skol proniknou, at’ chceme, nebo ne. Je proto tieba jejich piitomnost vyuzit
pfinosnym zptisobem.* (Brdicka, 2010).

Informacni technologie jsou v soucasné dob& povazovany za rozhodujici
faktor ovliviiujici spoleensky vyvoj. Rychlost jejich rozvoje vystihuje vynatek
z Alenky v kraji divi a za zrcadlem C. S. Lewise. Jde o pasaz, kdy Alenka potka
Cervenou kralovnu, ta ji popadne za ruku a za¢ne utikat. ,,To v naSem kraji,” fekla
Alenka, dosud trochu udychana, ,,se oby¢ejné dostanete nékam jinam, kdyz bézite

"‘

tak rychle a dlouho jako my.*“ ,,N&aky pomaly kraj!“ fekla kralovna. ,,Zde,
jak vidis, musis bézet ze vSech sil, abys ziistala na misté. Chces-li se dostat nékam

jinam, musi$ utikat asponi dvakrat tak rychle.*

,,Pro toho, kdo ma snadny a okamzity pfistup k informacim, je stale huie
akceptovatelny tradiéni model pamétového uceni. ... Riziko, Ze Skolni aktivity

budou stale vice vzdaleny tomu, co budou Zaci potiebovat pro uplatnéni v praxi,
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je zna¢né. Mnohym se pak muze jevit Cas straveny ve Skole jako zbyte¢ny. ...
Misto encyklopedickych znalosti se nasim hlavnim vyukovym cilem stdvaji
schopnosti potiebné pro zivot vnovém, vSudypfitomnymi technologiemi
naplnéném prostiedi. Tou nejdulezitéjsi je schopnost ucit se, tj. dokézat
se vV exponencidlné¢ nartstajicim mnozstvi informaci orientovat a zpracovavat je.
Technologie se tak stavaji jednim ze zdkladnich piliii potfebnych kompetenci
kazdého ucitele. (Brdicka, 2010).

Role ucitele se da pripodobnit Alence. Pokud chce v dnesni dobé, kdy jsou
veSkeré informace snadno dostupné na internetu, zaujmou své zaky, musi
se snazit ze vSech sil, aby toho docilil. Nestaci pouze prevést své staré piipravy
na hodiny do prezentaci v PowerPointu a misto zapiskti na tabuli je promitnout
pomoci dataprojektoru. Je tieba myslet na to, Ze podle Bloomovy taxonomie
vyukovych cili (ze které vychdzi i na§ RVP), jiZ nejsou samotné znalosti hlavnim
vyukovym cilem, ale spiSe prvnim krokem na cesté k potfebnym kompetencim
(Brdicka, 2010).

Ceské $kolstvi v sou¢asné dob& prochazi inovaénim procesem zmén
Vv souvislosti se zavadénim technologii. E. M. Rogers oznacuje proces osvojovani
spoleCenskych inovaci pojmem difuze a model, na jehoz zaklad¢ je inovace

provadéna nazyva difuznim modelem.

Difuzni model ucitele
Popisuje vyvoj ucitele od stadia, kdy technologie nepouziva, az po fazi,
kdy s nimi pracuje a dokaze snimi kooperovat pii vyuce. Tento model byl
definovan v projektu ACOT na pocatku 90. let a je platny dodnes. Probiha ve
Ctyfech fazich:
1. faze — nutnost
V této fazi ucitel pocituje potiebu seznamit se s pocitatem a naucit
se snim pracovat, jelikoZ je to nutné pro setrvani na stavajici

pracovni pozici.
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2. faze — mistrovstvi
Ucitel ovladd pocitac natolik, ze jiz nepotiebuje pomoc IT
specialistii. Zdokonaluje se stale ve vyuzivani technologii a diky

svym technickym znalostem zavadi lepsi strategie a modely vyuky.
3. faze — vciténi
Zvladnuti technologii piestava byt cilem ucitele, nyni je vyuziva
pti vyuce a zapojuje i samotné¢ zaky. Nadale rozSifuje své obzory
v oblasti pouziti modernich technologii.
4. faze — inovace

V této posledni fazi dosahuje ucitel uplné¢ funkéni kreativity.
V ramci maximalniho vyuziti vzdélavacich technologii je schopen
piizptsobit své vyukové cile, plany a postupy (Mandiach & Cline,
1994).

Témito zménami musi diive ¢i pozdé€ji projit vSichni ucitelé. Nejen stavajici,
ale i erstvi absolventi VS, kteii piichazeji do $kolstvi s omezenymi schopnostmi
vyuzivat moderni vzd&lavaci technologie. Zadanym finalnim stavem je pfeména
vyukovych postupti za vyuziti IT, kterd bude stale zohlednovat splnéni
pozadovanych vyukovych cilii (Brdicka, 2010).

3.2 Mobilni telefon

Podle amerického ufadu pro séitani lidu zije k 15. 6. 2015 na Zemi
7,323 miliard lidi. Mezinarodni telekomunikaéni unie rovnéz uvedla, ze jesté letos
piekroc¢i pocet uzivatelti mobilnich telefonti hranici sedmi miliard. Z toho usuzuji,
7ze zabyvat se vysvétlenim, co je to mobilni telefon a k ¢emu je dobry,

Ize vynechat, aniz by byl ¢tenaf ochuzen o nové informace.

Od dob prvnich mobilnich telefonli, jez se kolem roku 1950 zacaly
objevovat jako soucast vybranych automobilii, prosla tato zatizeni nevidanym
procesem zmeén. Prvni ztéchto zafizeni vazila kolem 40 kilogramt, jejich
pofizovaci cenu si mohli dovolit jen opravdu zdmozZni lidé a na svém vrcholu

bylo 125 kust téchto exemplaii na celém svété. O zhruba 20 let pozdé&ji byl
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vyroben prvni opravdu pienosny telefon, avSak z divodi chybéjici telefonni sité
bylo jeho vyuziti dost limitovano jejim vyskytem. Jeji vybudovani trvalo
jen v Americe dalsich 10 let. Od té doby se ubira vyvoj mobilnich telefond ptimo
milovymi kroky.

V Ceské republice zapodala historie mobilnich telefonti v roce 1991, kdy
na ¢esky trh pfisla spole¢nost EuroTel snabidkou prvnich mobila. O osm let
pozdéji byla spusSténa funkce posilani textovych zprav (SMS) a piredchiidce
dnesniho vysokorychlostniho internetu technologie WAP. V srpnu 2002 byla
U nas poprvé zprovoznéna sluzba MMS zprav. V tomtéz roce se na trhu objevily
prvni mobilni telefony s integrovanou kamerou, barevnym displejem a opera¢nim

systémem Symbian.

Dnes je mobilni telefon chapan jako symbol informacnich technologii.
Jiz davno neplati, ze telefonem se da pouze telefonovat. DnesSni generace
mobilnich telefonii — chytré telefony neboli z anglictiny smartphony, funguji jako
jakasi pfenosna multimedialni zakladna, prosté pocita¢ v kapse. Jsou doslova
pfimym spojenim mezi jejich uzivateli a zbytkem svéta, a to piedevS§im
prostfednictvim internetu. Diky sniZeni ceny chytrych telefont jimi dnes v Ceské
republice disponuje jiz vice, nez 59% uzivateld. Vyplyva to z prizkumu agentury
Mediaresearch mezi internetovou populaci, uvefejnéném na konci roku 2014

(Nielsen Admosphere, 2015).

Vsechny velké 1 malé firmy, poskytovatelé sluzeb, potradatelé akci a dalsi,
ktefi se snazi zaujmout potencionalni zdkazniky a pfiznivce, se rychle naucili
na tento fenomén reagovat prostrednictvim reklam, poutaci nebo ptizplisobenim
svych internetovych stranek rozhrani mobilnich telefonii. Ze vSech koutd na nas

mimo jin€ kfic¢i ,,najdi si nds na facebooku* nebo ,,stdhni si nasi aplikaci®.

3.2.1 Mobil jako socialni fenomén mezi zaky

Od ptfelomu milénia je stile patrnéj$i vliv dvou komunikaénich médii
na mezilidské vztahy. Jedna se o jiz zminény internet a mobilni telefon. Vzhledem
k tomu, Ze mobilni telefon se stal prostiedkem k piistupu na internet, dochazi

ke slucovani téchto dvou médii. Lidé pouzivaji mobil pfedevsim kvuli zrychleni
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komunikace, coz zahrnuje i komunikaci skrze socialni sit¢ (Ling & Pedersen,
2005).

Vlastnéni mobilniho telefonu mladistvym bylo jest¢ v polovingé 90. let
minulého stoleti povazovano za ukazatel pfili§ rozmazlen¢ho ditéte bohatych
rodicl, zatimco vV dnedni dobé je jeho nepostradatelnou soucésti. Prakticky vSichni
autofi psychologickych publikaci zabyvajici se roli mobilniho telefonu v Zivoté
lidi vysvétluji mobilni boom mezi mladou generaci na zaklad¢é sociologickych
konceptli skupiny a primarnich vztahti téchto jedincii, které vedou ke dvéma
zékladnim potifebam mladych lidi — identité a komunikaci (Lorente 2002).

Socialni identita je védomi toho, ze jedinec patii do urcité skupiny,
kde zaujima né&jaké postaveni a to ma pro néj jisty emocni vyznam a hodnotu.
Socialni identita kazdého z nas je tedy velmi Uzce spojena se skupinou, do niZ
nalezime, ajeji charakteristikou. Mobilni telefon je pro dnes$ni mladez nejen
komunika¢nim prostfedkem, ale také, a to je tfeba zdiraznit, prostiedkem,
jak se od ostatnich odlisit nebo naopak upozornit na svou pfislusnost ke konkrétni
skupin€é. Na mobil Ize pohlizet jako na dopln€k, ktery nosi vétSina lidi témét
neustale pii sob&. Zpusob, jak jim piasobi na okoli, ovliviiuji ruzné Kryty,
piivésky, nalepky, vyzvanéci melodie, tapety na pozadi a dalsi drobnosti,
jez mohou uZivatelé zamérn¢ vyhledavat za i¢elem adaptace svého piistroje vuci

své identité (Lorente 2002).

3.3 QR kédy

Historie a vyvoj

V 50. letech minulého stoleti zaznamenala ekonomika zéipadniho svéta
znalny rist. Zacaly se objevovat supermarkety prodavajici Sirokou $kalu komodit
pfedevS§im pak potravin a obleCeni. Registratni pokladny, které byly v téchto
obchodem pouzity, vyzadovaly, aby pokladni zadavala vSechny ceny rucné.
Pfi vysokém obratu zbozi zacalo mnoho znich trpét necitlivosti v zapésti
a syndromem karpalniho tunelu. Proto byl pro automatizované nacitani cen
produkti vyvinut c¢arovy kod. Ten je zalozen na podobném principu jako

Morseova abeceda. Zaznamendva informace pomoci fady rizné dlouhych car.
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Vzhledem Kk potiebé pouze jednoho rozméru, se oznaCuje také jako 1D kod
(z angli¢tiny 1 dimension, ¢esky 1 rozmér) (DENSO WAVE INCORPORATED,
2015).

Tento vynalez fesil problém automatizace pokladen. Staci, aby opticky
senzor umistény v pokladné naskenoval piislusny kod, tato informace je okamzité
posldna do pocitaCe, ktery sparuje Cislo kédu s prislusSnym zbozim a piifadi
mu tak i jeho cenu. Jednoduchost tohoto principu se velmi rychle ujala a funguje
dodnes. Nicméné se brzy ukazala také jeho omezeni. Tim nejvyznamnéjSim
je fakt, ze Carovy kod pojme maximalné 20 numerickych znaki, coz je zna¢né
omezujici (DENSO WAVE INCORPORATED, 2015).

Pravé z divodu omezené kapacity znakid, které mize kod obsahnout,
vyvinul v roce 1994 tym japonské spole¢nosti Denso Wave Incorporated v cele
Masahiro Harou dvourozmérny QR kod. Oznaceni QR je zkratkou anglickych
slov Quick Response (Cesky rychla reakce). Poprvé byl tento kod pouzit
K oznaceni jednotlivych autodili ve firmé Denso Wave, kterd se zabyva jejich
vyrobou. Bylo tak moZzné nacist mnohem vice informaci o daném autodilu,
nez jen jeho identifikaéni Cislo. Jeden takovy kod pojme (podle velikosti)
az 7089 cislic, 4296 alfanumerickych znakli nebo 2953 alfanumerickych znaki
véetné interpunkénich znamének. V roce 2000 byl QR kod schvalen jako jedna
z mezinarodnich norem ISO a nyni je jeho pouziti celosvétové rozsitené (DENSO
WAVE INCORPORATED, 2015).

V soucasné dobé&, kdy mobilni telefony bézn€ disponuji integrovanym
fotoaparatem, predstavuji QR kody vyborny néstroj pro rychlé sdéleni informaci.
Uchovavaji totiz jakékoli informace — telefonni ¢islo, e-mail, URL adresu, GPS
soufadnice a jiné. Staly se proto soucasti reklam, vizitek, letakt, poutaci a dalSich
objekti, které maji sd€lovaci ucel. Pro jejich dekddovani neni tieba mit specialni
¢tecku. Sta¢i mit v telefonu potifebnou aplikaci a pak jen namifit fotoaparat
nakod. QR kod tak umozni naptiklad okamzité naéteni webové stranky nebo
uloZzeni kontaktu do telefonu vcetné vSech podrobnosti, misto zdlouhavého
opisovani téchto dat. Nedavno se zacali objevovat i na fakturach, aby mohl

zakaznik pohodlné¢ zaplatit, pomoci mobilni aplikace, aniz by doslo
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napt. K chybnému opsani ¢isla 0¢tu pri platbe. Zkratka QR kody maji vysoky

potencial a stavaji se béznou soucasti digitalni doby.

Viastnosti kodu

QR kod je podobné jako Sachovnice slozen z mnoha bilych a cernych
¢tvereck, jejichz skladba se fidi piesnymi Sifrovacimi pravidly. QR kody mayji
rizné rozpéti objemu ukladanych dat. Je vyvinuto 40 verzi, které se 1isi prave
timto objemem a tedy i velikosti kodu. Kazdd ma navic 4 rizné urovné
zabezpeceni korekce chyb — L, M, Q, H. Ty zajistuji odolnost proti poskozeni
urcité plochy kodu v fadé — 7%, 15%, 25%, 30%. V zavislosti na verzi a urovni
zabezpeceni se potom meéni velikost kodii a mozny objem znaki, které jsou
schopny pojmout. Zjednodusen¢, ¢im nizsi verze a stupen zabezpeceni, tim mensi

plocha kédu a méné uloZenych dat (QRcodes.cz, 2014).

Obrazek 4: Struktura QR kodu

E Hlavni zaméfovaci znacka
| :I
E I

_——

E Vedlejsi zaméfovaci znacka

Synchroniza¢ni znacka
(v Cerveném ramu)

I _1. Informace o verzi
(v zeleném ramu)

@i O

Zdroj: vlastni

—— Informac;e 0 formatu
(v modrém ramu)

Struktura QR kodu je nazorné zobrazena na Obrazku 4. Hlavni zamérovaci
znacky jsou umistény ve tiech rozich kédu a umoznuji detekénimu zafizeni jeho
spravné rozpoznani, at’ je jakkoli otofeny. Na zadnou z téchto znacek piimo
nenavazuje ¢erny bod, maji kolem sebe tzv. separacni pruh tvofeny jen bilymi
body. Vedlejsi zamérovaci znacky jsou podobné hlavnim, avSak v jejich

bezprostiednim okoli se jiz mohou nachdzet i ¢erné body. Slouzi pfedevsim
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k detekci zkoseni u kodi veétsi plochy. Jejich pocet zavisi na verzi kédu. Obecné,
¢im vyssi verze, tim vice vedlejSich znacek. Synchronizacni znacky jsou pruhy,
kde se stiidaji Cerné a bilé body. Urcuji velikost bodli na daném vyobrazeni,
pomahaji urcit zkoseni a verzi. Informace o verzi jsou ve vSech verzich, kromé
prvnich Sesti. Tvofi ji 18 bodi, kde jen 6 z nich je téeba k uréeni verze, zbylych
12 zajistuje korekci chyb pii pfipadném poskozeni. Informace o formdtu je
na tom podobné. Je tvoiena 15 body, ale potiebnych je pouze 5. Prvni dva urcuji
uroven zabezpeceni (L, M, Q ¢i H) a zbylé tii udavaji kod masky, podle niz jsou
sestaveny body, obsahujici samotna data kodu. Zbylych deset opét plni funkci
ochrany pii poskozeni (1SO 18004, 2000).
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4 MODERNIiI TECHNOLOGIE V OB

Casy, kdy pojem ,,orienteering™ ozna¢oval p&si zavod, kdy bylo zapotiebi
pohorek, mapy, buzoly a batohu, jsou jiz za nami. OB, stejné jako vSechny sporty,
prosel fadou promén. Vliv modernich technologii zménil tento sport od zakladi.
Diive musel zavodnik nést mapu, buzolu a priikazku, kam zaznamenaval prichod
kontrolami, coz bylo nepohodlné a razeni zavodniky zdrzovalo. Potadatel
pak v cili hrubé odhadoval celkovy ¢as zavodnika podle svych hodinek a startovni
listiny zdvodnik. Navic prabéh zavodnikl jednotlivymi kontrolami byl hlasen
pies vysilacku potadatelem, ktery byl na trati u dané kontroly. Dnes je vse
jinak, mnohem snaz$i a prehlednéjsi, a to nejen pro zavodniky a pofadatele,

ale i pro divaky.

Tvorba map

Prvni mapa pro OB pouzitd vroce 1897 byla Cernobild turistickd mapa
v méfitku 1:30 000. V pfistich letech byly pouzivany vefejné, vojenské
i hospodatské mapy. Jak jiz bylo feceno, v poloviné minulého stoleti nastal zlom,
kdy c¢tvetice studentl vytvotila prvni mapu ¢isté pro ucely OB. Nasledovaly mapy
barevné. V 60. letech byla stanovena mapova komise IOF, byl vytvofen prvni
mapovy kli¢ a sepsan metodicky ndvod k tvorbé map. A konecné rok 1988,

kdy Svycar Hans Steinneger vytvofil poitatovy program pro tvorbu map OCAD.

Drtiva vétSina svétové produkce orienta¢nich map je dnes kreslena pravé
v OCADu. Pro praci v ném je tieba ziskat podkladovou mapu, do niZ se nasledné
zakresluji detaily zjiSténé pii samotném mapovani terénu. Ve findle se v programu
zakresli 1 samotna trat’ zdvodu. Vysledkem je mapa ve vektorovém formatu.
Jako podklad 1ze pouzit stars$i verzi mapy dané lokality, Zakladni mapu v méfitku
1:10 000, coz je statni mapové dilo, nebo letecky snimek tzv. ortofoto. Nicméné
jsou jiz k dispozici i velmi kvalitni vektorova data za rozumnou cenu nebo i zcela

zdarma, napt. OpenStreetMap (OCAD AG, 2014).

Konkurenénim programem je Oorg (Orienteering organiser), ktery
se specializuje na stavbu trati. Jeho vyhodou je, Ze je finanéné podporovan CSOS,

a pro cCeské kluby vyjde cenové do tisice korun, zatimco cena OCADu
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se pohybuje v fadech nékolika tisici korun. Nicméné jeho zpracovani map
je kvalitativné horsi. Na trhu jsou i freewarové programy jako napi. Open

Orienteering maper nebo Purple Pen (Balas, 2013).

Prikazky

Priikazka slouzi jako zdznam zdvodnikova pribéhu trati. Diive byla
V papirové podobé a zavodnik do ocislovanych poli prukazky postupné razil
klestémi vzor na dikaz prabéhu danou kontrolou. V piipadé, ze se spletl
a kleStémi oznacil jiné pole, mohl se opravit do tfi ndhradnich poli, jimiz byla
priukazka vybavena.

V roce 1994 se poprvé na oficidlnich zdvodech objevil elektronicky systém
razeni kontrol. S timto systémem pfiSla firma Rengly AS a dnes je nabizen pod
nazvem Emit AS. Klasické papirové prikazky jim byly postupné nahrazeny. Nyni
je pouzivan predev§im v Norsku. Roku 1998 byl piestaven dalsi systém
elektronického razeni firmy SPORTident, ktery se postupné rozsitil na vétSinu

oficialnich zavodu.

Obrazek 5: Sl-prikazka — Cip Obrazek 6: Kontrola OB (klesté i SI-kontrola)

= =

7

Zdroj: Balas, 2013 Zdroj: Balas, 2013

Nastupce papirové prikazky je Sl-prikazka, ktera se bézné oznacuje jako
»Cip“. To je elektronicky pamétovy prvek, jehoz vyhodou je piedevsim to,

ze zaznamenava Cislo kontroly a piesny ¢as prichodu. Staci, aby zdvodnik pouze
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vlozil svou SI-prikazku do oznafené plochy SI-kontroly, a ta zaznamena
informace a jejich ulozeni potvrdi zvukovym signalem, takze zavodnik vi,
ze kontrolu oznacil. To znaéné urychlilo prichod kontrolami. Pro potadatele
je vyhodné, ze diky tomu mohou sledovat pohyb zavodniku na trati, porovnavat
mezicasy jednotlivych zavodniki a vcili okamzit¢ sdélit vysledny cas.
Specidlnimi  SI-jednotkami jsou startovni, kterd spusti casomiru, cilova,
ktera ji zastavi a na uplném zacatku, jesté pied startem tzv. cleaner. Tato jednotka
vymaze Z Sl-prikazky veskera data o pfedchozim zavodu z a uvolni pamét
na nova data. Dal$i soucasti systému je tzv. vycitaci jednotka, kterd zavodnikovi

thned po dobéhu vytiskne listek se vSemi mezicasy (Balas, 2013).

Obrazek 7: Vy¢itaci stanice a tiskarna

Zdroj: Balas, 2013

On-line sledovani zavodnika

Technologie GPS umoziuje sledovani zavodnikova pocinani piimo
v terénu. Kromé vyznamu pro zpétnou vazbu trenérim a zavodnikim jde
predevsim o to, ptiblizit tento sport divakovi, kterému by jinak nezbyvalo, nez stat
vcili a divat se na vysledkovou tabuli. Diky tomuto pokroku se stava OB
zazitkem nejen pro béZce.

Existuji dva nejpouzivanéjsi systémy, které jsou soucasti predevsim velkych
svétovych zavodi v OB. Jsou to systtmy RACOM a TRAC-TRAC. Prvni
zminény systém vyuziva Sl-kontrol rozmisténych na trati. Ty jsou napojeny
na specialni program, ktery pomoci rozhrani GPS pifendsi aktudlni informace

0 Case zavodnika na dané kontrole do centra zavodu. Tyto informace je mozné

35



dale s§ifit vSem zdjemcim. Na velkych zavodech jsou tyto kontroly doplnény
0 kamery, které Kk ziskanym ¢astim pfidaji videozaznam z déni pfimo na trati.
Systém TRAC-TRAC kombinuje technologie GPS a GSM. Kazdy zavodnik
obdrzi pred startem tzv. trac jednotku, pfipevnénou na vesté, se kterou pak bézi
cely zavod. GPS slozka této jednotky zaznamenava souradnice zavodnikovi
polohy v intervalech jedné sekundy a slozka GSM se potom postara, aby tyto
informace byly pomoci signalu mobilni sit¢ zaslany organizatorim do centra
zévodu, ktefi jsou tak schopni zavodnika sledovat V realném cCase a promitat

jeho pohyb na obrazovku divakdm.

Obrazek 8: 2DRerun model systému TRAC-TRAC, World Cup MTBO 2014

Aor %
MTB ORIENTEERING lw\

WORLD CUP

Gurre Vang
Krogenberg Hegn
1:10.000
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o

&Q)WLQ Vorld Cup|Relay 18 May 2014 Q i

Su:\/ey and cantograghy:
Ski- og Ori i
Rewvision: May 2014 - Copyrighl: HSOK

Reszerverubricker til brug ved CAT svigt

Zdroj: TracTrac, 2014
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V ptedchozich  odstavcich byly zminény technologie vyuzivané
pro zorganizovani a pfipravu zavodi. Nicméné¢ modernizace sahd daleko
hloubgji — internetové stranky CSOS (http://www.orientacnisporty.cz), oblasti
a klubti, jejich elektronické registrace, elektronické piihlaSovani na zavody,
mapovy server orientatniho bé&hu (http://csos.tmapserver.cz), kterému daly
vzniknout firmy SHOCart a T-mapy, internetové obchody se zbozim
pro organizatory OB a dal§i moderni projevy spojené s podporou orientacniho

behu.
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5 METODIKA PRACE

Hlavnim cilem prace je vytvofeni stru¢ného navodu pro potadatele OB,
ktery by chtél pro sviij zavod vyuzit mobilni telefony za ucelem zvyseni
atraktivity zavodu a také zrychleni a usnadnéni jeho vyhodnocovani. Ac¢koli jsou
cilovou skupinou ptfedevsim ucitelé na zékladnich a stiednich Skolach, je tieba
se zamé&fit nejprve na zaky téchto skol, jakozto potencionalni Ucastniky takto

modifikovanych zavodu.

Z toho divodu je metodika prace rozdélena do dvou fazi. Prvni z nich
je anketni Setfeni mezi zdky uvedenych typt Skol. Anketa byla sestavena
zaucelem zjisténi, zda zaci disponuji potfebnymi technologiemi a jakym
zpusobem jsou zvykli je pouzivat. Druhou fazi je analyza anketniho Setfeni mezi
studenty pedagogické fakulty, a to navstévniky jak prezen¢niho, tak i dalkového
studia, ktefi jsou jiz aktivnimi uéiteli. Ti absolvovali zavod s vyuzitim mobilnich
telefont a bezprosttedné po ném se prostfednictvim ankety vyjadtili k tomu,

co si mysli o jeho uplatnéni na Skolach.

Obé& anketni Setfeni se jevi jako nutnd. Jejich cilem je zjistit, zda ma tvorba
ptirucky néjaky vyznam. Respektive ma-li vyznam pro pfedem urcenou cilovou
skupinu — ucitele télesné vychovy.

Samotna piiru¢ka je soucasti prace jako piiloha. Popisuje kroky
K uspésnému zorganizovani tohoto zavodu véetné rad, ziskanych na zakladé
predchozich zkuSenosti. Mimo jiné jsou v ni uvedeny mozné alternativy vyuziti

mobilnich telefonli vyuZitelné nejen pii OB.

5.1 Anketni Setfeni mezi Zaky a studenty

Jak jiZ bylo zminéno, prvotnim cilem tohoto Setfeni je zjistit, jakymi
technologiemi (mobilnimi telefony) dne$ni zaci disponuji. Dal$im zjistovanym
aspektem je, zda jsou zvykli pouzivat mobilni telefon pfi sportu, ptipadné jakym
zpusobem. V neposledni fad¢ je zkoumana troven jejich zkuSenosti s orientacnim

behem jako takovym a jeho oblibenost mezi nimi.
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Sbér dat od zakt probihal béhem vyucovacich hodin ICT prostiednictvim
online sluzby Formulafe Google. Vytvoteni dotaznikového formulafe pouzitim
uvedené sluzby je velice rychlé a jednoduché. Nabizi rizné zpiisoby volby
odpovédi na otazky. Dotazovany miize podle typu otazky vybrat jednu ¢i vice
odpovédi, piipadné zformulovat vlastni odpovéd’. Pii vytvareni lze zvolit, zda ma
byt dand otazka povinnd nebo ji bude mozné nezodpoveédét a preskocit. Navic
prubézné vysledky muze tvirce sledovat v redlném case na piehlednych grafech
nebo kompletni odpovédi v automaticky tvofené tabulce, kterou je samoziejmée
mozné stahnout do pocitace ve formatu pro MS Excel. Diky tomu bylo mozné

se studenty kratce diskutovat na dané téma okamzité po vyplnéni ankety a zeptat

v v

5.1.1 Charakteristika souboru

Pro ziskani potfebnych informaci zodpovidali anketni otdzky zaci
ze zakladni i sttedni $koly v Mladé Boleslavi. Na ZS Pastelka se Setfeni zii¢astnilo
75 zakl 7. a 8. ro¢niku. OB na této Skole je fazen do programu sportovniho kurzu,
kterého se ucCastni pravé Zaci téchto rocnikdi. Na Gymnaziu Dr.J. Pekafe
se zapojilo celkem 221 studentd I. — I1l. ro¢niku. Na této skole je orientacni béh
taktéz soucasti sportovniho kurzu, ktery probihé na jafe a je pofddéan pro studenty
II1I. ro€niku.

Data byla nasbirana v prabéhu tfi dnti v dubnu 2015, kdy vyucujici béhem
hodin ICT poskytli zdkiim a studentim odkaz na internetovou stranku této online
ankety. Pravdépodobnost, ze by ji zaci vyplnili znovu doma a doslo tak
ke zkresleni vysledk, se jevila jako velice mala. Nicméné tato moznost byla jesté
eliminovana zpfistupnénim ankety pouze v dobé vyuky. Nakonec pocet

respondentli ptitomnych na vyuce souhlasil s celkovym poctem odpovédi.

Prvni dvé otazky byly poloZeny za ucelem rozclenit skupinu respondenti
podle véku a pohlavi — ,,1. Do jaké tfidy chodis?, ,,2. Pohlavi®“. Vyslednou
skladbu skupiny znazornuje Graf 1. Pro nasSe potieby neni nutné rozebirat
zastoupeni odpoveédi v kazdé veékové kategorii. U nasledujicich otazek jsou

tak slou¢eny odpovédi zakt ZS a studentd gymnézia do dvou skupin. Zastoupeni
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Chlapci a divek u jednotlivych odpovédi taktéz neni relevantni, proto
v nésledujicich grafech neni toto genderové déleni zvyraznéno z divodu lepsi

piehlednosti.

Graf 1: Vékova a genderova charakteristika skupiny respondentt
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5.1.2 Odpovédi

V této Casti je uveden souhrnny piehled odpovédi na zbyvajicich Sest
anketnich otazek. Tti otazky se zabyvaji vztahem mezi dotazovanym a OB a dalsi
tii se zaméfuji na jeho mobilni telefon. Pro lep$i nazornost jsou odpovédi zakn

ze zakladni Skoly a studentl gymnézia umistény vzdy do jednoho grafu.

Riké ti néco pojem ,, ORIENTACNI BEH “?

Otazka pfipravuje respondenta na problematiku, kterou se anketa zabyva.
Dotazovani zaci zakladni Skoly jiz v letoSnim roce absolvovali sportovni kurz,
tedy i OB, nicméné ne vSichni se jej zucastnili zdidvodi nemoci
apod. Z celkového poctu 75 zakd, zvolilo 70 z nich odpovéd’ ,,ano* a pouze
2 divky a 3 chlapci odpovédeli, ze jim pojem orientacni béh nic nefika.

Na gymnaziu je OB soucasti kurzu ve III. ro¢niku a stejné jako
Vv ptedchozim piipadé, se jej nezucastnili vSichni studenti tohoto ro¢niku. Navic
odpovédi jsou i od studentl nizSich ro¢nikd. Je proto pfijemnym pickvapenim,

ze pouze 4 divkdm a 9 chlapciim z celkem 221 studentli je OB nezndmy.
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Na jakeé urovni jsi se s orientacnim béhem setkal(a)?

Odpovédi na tuto otazku maji vice specifikovat dotazovanou skupinu a jeji

zkuSenosti s OB. Respondenti méli na vybér z vice moznosti:

O

O

nikdy jsem o orientacnim bé&hu neslysel(a),

znam tento sport pouze z doslechu ¢i z médii,

ucastnil(a) jsem se orienta¢niho béhu v hoding télesné vychovy,
ucastnil(a) jsem se OB na sportovnim kurzu potadaném skolou,
ucastnil(a) jsem se OB v ramci sport. akce (napft. sport. den, détsky
den, tabor a dalsi),

jsem c¢lenem klubu orienta¢niho béhu.

Graf 2: Urovei znalosti OB mezi 7aky a studenty
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m7z5 ®Gymnazium

Kazdy mohl oznacit miniméalné jednu moZnost. Na obou Skolach byla

nejéetn&jsi odpovéd zahrnujici sportovni kurz pofadany skolou. Na ZS zagkrtlo

tuto moznost 49,3% zakl a na gymnazium 70,1% studentd. Podle Cetnosti byla

na druhém mist¢é moznost, Ze respondent zna tento sport pouze z doslechu

¢i médii. Nejméné bylo &lenti orientaéniho klubu — na ZS 1 divka a na gymnaziu

2 chlapci. Pocet téch, ktefi o OB nikdy neslyseli, odpovida tdajim z piedchozi

otazky — dohromady 18 lidi z obou skol.
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Zaujal té tento sport, prijde ti zajimavy? (nepovinné)

Jelikoz k zodpovézeni této otazky je tieba mit néjaké zkuSenosti s OB, at’ uz
teoretické nebo praktické, a v predchozim textu jiz bylo feceno, Ze ne vSichni jsou
zasveéceni, byla tato otazka nepovinna. I pies to, na ni zodpovédélo 88,9%
tazanych. Kazdy mél na vybér jednu ze ¢ty moznosti:

o ano, O spiSe ne,

O spiSe ano, O he.

Graf 3: Zaujeti zaku a studentt vici OB
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Z Grafu 3 je patrné, ze pievladaji spiSe pozitivni ohlasy na OB, nicméné
Vv zavésu je fada jedincl zastavajici mirné negativni nazor. MlZeme se jen
dohadovat, co stoji za témito nazory. Odpovédi na tuto otazku se nefidi fakty,
ale ¢isté subjektivnim emocionalnim ptistupem kazdého z dotazovanych k tomuto
sportu nebo sportu celkove. Je evidentni, ze vztah k béhu jako takovému, ovlivni
nazor na sport, ktery jiz ve svém néazvu obsahuje slovo béh. Da se tedy fici,
ze nadpoloviéni vétSina, konkrétné 53,4% kladnych odpovédi (,,ano* a ,,spiSe

ano®), ukazuje na jisty potencial tohoto sportu.

Viastnis mobilni telefon?

Toto je prvni dotaz, ktery se vaZe k mobilnim technologiim, které Skolou

povinni vlastni.
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Asi nikoho nepiekvapi, vysledek ankety. Podle ni nevlastni mobilni telefon
pouze 0,7% zaklu a studentl, konkrétné 2 chlapci, jeden ze 7. tiidy a druhy

z 1. ro¢niku.
Odpoveédi vsak nebyly pouze ano a ne. Bylo na vybér opét ze ¢ty moznosti,
které blize specifikovaly piistroj:
o chytry mobilni telefon, o klasicky MT (bez fotoaparatu),

o klasicky MT (s fotoaparatem), O ne, nevlastnim.

Klasicky telefon, tedy telefon, v jehoz jadie je pouze firmware vytvoreny
specidlné pro dany model a nebézi v ném tedy zadny operacni systém, vlastni
6,8% respondentii. Z toho jen jeden z nich nema ve svém telefonu integrovany
fotoaparat. Oproti tomu chytrym mobilnim telefonem neboli smartphonem,
ktery se dnes obecn¢ vyznacuje dotykovym displejem bez ptitomnosti hardwarové
klavesnice, disponuje 92,5% tazanych. Z vyzkumu je tedy ziejmé, ze v piipadé,
kdy bychom potiebovali, aby zaci nebo studenti pouzili pro uréitou aktivitu svij
smartphone, napt. za G¢elem vyuziti néjaké dostupné aplikace, je tu dostatecné
vysoka pravdépodobnost toho, Ze v obecném méfitku budou mit k dispozici

minimaln¢ 1 smartphone do dvojice.

Pouzivdas mobilni telefon pri sportu, pripadné jakym zpiisobem?

Pii zodpovidani této otdzky, bylo pamatovano na to, aby byli rozliSeni
jedinci, ktefi nesportuji a ti, ktefi telefon pii sportu nepouZivaji. Ostatni potom
mohli zvolit jednu nebo vice z nasledujicich moznosti:

o jako MP3 piehravac,

O pro monitoring pohybovych aktivit (napf. aplikace Endomondo,
Sports Tracker, Runtastic a dalsi),

o jako osobniho trenéra - ptedevSim pii posilovani (napt. aplikace
Caynax, App Holding a dalsi),

O Ostatni.

Témeétr 39% dotazovanych zaka ze zadkladni Skoly sviij telefon pii sportu

bud’ nepouziva, nebo vibec nesportuje. Z Grafu 4 lze vycist, ze pouzivaji-li
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mobilni telefon pii sportu, je pro né¢ predevsim zdrojem hudby. Aplikace
pro monitoring pohybové aktivity vyuziva 6 dévcat a 8 chlapci a aplikace
imitujici osobniho trenéra potom pouzivaji 2 divky a 6 chlapct z celkového

vzorku 75 zaku.

Graf 4: Vyuziti mobilnich telefont pii sportu
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Na gymnaziu je vyuziti aplikaci se sportovnim zaméfenim o néco S$irsi.
Zde je necela tietina studentt (31,7%), ktefi nesportuji nebo telefon nevyuzivaji
pti sportovnich aktivitdich. Nicméné na grafu je vidét ukazka toho, Ze mobilni
telefon pro tuto generaci za¢ina byt vSestrannym nastrojem, ktery maji pii sobé
mimo jiné i pii sportu. Dame-li stranou skupinu 13 studentd, ktera se vyjadrila,
ze nesporuje, tak ze zbyvajicich ,sportovci® tyto aplikace vyuziva celych
164 studentt, coz jsou téméf tii Ctvrtiny (74,2%).

Svij telefon jiz nemodifikuji pouze do role MP3 piehravace (34,8%
vyuziti), ale vyuzivaji i moZnost GPS trackingu a s nim spojené aplikace, které
monitoruji napt. trat’ béhu, jizdy na kole apod. (42,1% vyuziti). Své fanousky
mezi témito studenty nasly i aplikace imitujici osobniho trenéra (16,7% vyuziti)
ato jak mezi chlapci (22 studentl), tak mezi divkami (15 studentek).
Tyto aplikace se ¢asto zamétuji na instrukce pii posilovani, ale také predcvicovani

jogy, pilates a dalSich cviceni.
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Pét studenti zaskrtlo moznost ,,ostatni“, kterou lze nasledné rozepsat
vlastnimi slovy. Ctyfi z téchto odpovédi mély stejny zaklad — hudba, poslech
hudby, muzika, pisni¢ky. Po bliz§im prozkoumani jejich odpovédi se ukazalo,
ze vSichni  zaroven zaskrtli moznost ,MP3 prehravac”, proto se zminka
0 moznosti ostatni nezdala byt dilezitd. Nicméné pro uplnost by nemél byt
opomenut jeden ze studentl, ktery zde uvedl, ze vyuzivd mobilni telefon jako

krokomer.

Proc¢ pouzivas mobilni telefon pri sportu?

Na tuto otazku odpovidali pouze ti, ktefi U té predchozi nezaSkrtli moznosti
,Lhesportuji“ nebo ,,nepouzivam mobilni telefon pii sportu”. To znamena, ze jako
zaklad neni brana cel4 skupina 296 respondenttl, ale pouze skupina 46 zakt na ZS

a 151 studentti na gymnaziu.

Cilem otazky je zjistit, co mladé lidi tdhne k vyuziti mobilnich telefoni
pti sportu. Bylo zde na vybér opét z n€kolika moznosti a kazdy mohl zaskrtnout

jednu nebo vice. Ty byly sestaveny na zakladé osobnich zkuSenosti autora:

O motivace (s mobilem se donutim k lep$im vysledkim),

o rad(a) zpétné kontroluji a porovnadvam své vysledky,

o sdilim své vysledky na sociélnich sitich,

o kvali monitoringu své fyzické kondice (mobil jako sporttester),
o S mobilem mé to vic bavi,

O ostatni.

Velikost skupiny zaki ZS, kteii odpovidali, se odrazila v sumati odpovédi.
Jeho spektrum nepokrylo ani celou $kalu moznosti. Zadny z zakt nezvolil sdileni
vysledkii na socidlnich sitich ani vlastni odpovéd prostiednictvim moznosti
,»ostatni®. Nejcastéj$i odpoveédi byla ,,motivace®. Tu zvolilo 37 zaku, tedy 80,4%.
Druhd nejfrekventovanéjsi odpovéd’ byla zpétna kontrola vysledkd a jejich
porovnavani — celkem 31 (67,4%). Po zbé&zné diskusi se zaky vyplynulo,
ze motivace a porovnavani vysledkii jde ruku v ruce. Pravé piekonani svého
posledniho vysledku je pro zéky nejvétsi motivaci a mobilni telefon je k tomu

skvélym nastrojem. A to at’ uz jej vyuzivaji jako osobniho trenéra, ktery je
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nastaven tak, Ze stale navySuje uroven pozadavkl na cvicence, nebo kvuli

monitoringu vzdalenosti, které ub&hli, ujeli na kole nebo usli chtzi.

ree
1

Nezanedbatelna je také volba ,,s mobilem mé to vic bavi®. Teorii, pro¢ se 17
zaku (37%) rozhodlo pro tuto volbu, muze byt n¢kolik. Jednou z nich je fakt,
ze chytry mobilni telefon v dneSni dobé muze zaroven zastoupit hned nékolik
zafizeni, ktera maji ve sportu své uplatnéni — MP3 piehravac, tachometr, navigace
(ptistup k mapam), krokomér, sporttester (pouze s poticbnym prislusenstvim

m¢éficim srde¢ni frekvenci) a v neposledni fadé¢ telefon jakoZto spojeni se svétem

Vv ptipad¢€ nouze.

Graf 5: Davod oblibenost mobilnich telefont pti sportu
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Studenti gymnazia se pomérem svych odpovédi blizi zaktim ZS. 85 (56,3%)
znich se vyjadiilo, Ze mobilni telefon je pro né¢ nastrojem, ktery je motivuje
a78(51,7%) uvedlo, ze své vysledky zpétné radi kontroluji a porovnavaji.
19 studentti (12,6%) mimo jiné potvrdilo i sdileni svych vysledkd na socialnich
sitich, coz je dnes témétf béznd soucast takto zamétenych mobilnich aplikaci.
Z toho lze usuzovat, ze neporovnavaji jen své staré a nové vykony, ale srovnavaji
je i s vykony ostatnich, coz poté ¢ast z nich ustné potvrdila béhem kratké debaty.
Jini uvedli, Ze sdilet své vysledky na socidlnich sitich je motivuje k tomu,
aby ¢innost provadéli pravidelné. Monitoring fyzické kondice zvolilo 43 studentt

(28,5%) a 11 zaSkrtlo moznost ,,0statni®, Sest z nich v8ak svou odpoveéd dal
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nerozvedlo a zbylych pét uvedlo divody, které se opét tykaly poslouchani hudby

a jejiho vlivu na rytmus krokd pfi béhu.

5.1.3 Zavery

Hlavnim diivodem k této anketé byla potieba vysetfit, vV jaké mife ma mlada
generace k dispozici mobilni telefon a piipadné¢ zda jde o smartphony nebo
alespon telefony s fotoaparatem. Podle toho se totiz odviji zptisob, jakym je 1ze
vyuzit pro pfipravu a konani zavodu v OB. Dalsim cilem Setfeni bylo zjistit, zda
jsou mobilni telefony soucasti aktivniho Zivota dnesni mladeze a do jaké miry.

Vysledky ukazaly, Zze celych 92,5% z 296 respondentti vlastni smartphone.
Tyto telefony dnes skytaji neptedstavitelné moznosti, jichZ 1ze vyuzit nejen pro
osobni prospéch jejich majitele. Je-1i potom fe¢ o Skolstvi, mize ucitel pfi svych
hodinach zuzitkovat to, ze vétSina jeho zaku tento telefon vlastni, ve prospéch
vyuky a nabidnout jim aktivitu, pfi niz telefon vyuziji.

Dalsim zkoumanym aspektem Setieni byla mira vyuziti mobilnich telefoni
zaky a studenty pii sportu. Ze sportovné aktivnich jedincti pouZzivaji sviij mobilni
telefon pii sportovnich aktivitach téméf tii tretiny, konkrétné 73,1%. Nejéastéji jej
pouzivaji jako MP3 ptehravac, ale téméf polovina (47,7%) sportovct uvedla,
Ze jej vyuzivaji pro monitoring pohybovych aktivit prostfednictvim aplikaci
Endomondo, Sports Tracker, Runtastic apod.

Jako nejcastéjsi divod, pro¢ jej takto vyuzivaji, byla uvedena motivace
(61,9%). Totiz, ze s mobilnim telefonem se dokdzi donutit k lepSim vysledkiim,
napiiklad proto, ze zaznamenava priabéh aktivity, ktery si pak mohou zpétné
prohlédnout a porovnat jej s ostatnimi vykony, at’ uz svymi nebo s vykony
ostatnich.

Zajimavé je, jaky postoj vi¢i OB tazani zaujimaji. Svilj ndzor na tento sport
vyjadiilo 267 z celkového mnozstvi dotazovanych zakt a studentt a u 59,2%
znich vyvolava pozitivni ohlasy. Je to sice nadpolovi¢ni vétSina, nicméné
necelych 41% teéch, ktefi se stavi do opozice nelze opomenout. Tento fakt nuti
k zamysleni nad tim, ze by bylo vhodné piiblizit OB dnesni generaci.

Proto se mozZnost vyuZiti mobilnich telefonti v OB jevi jako vhodné feSeni.
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5.2 Zavod v iOB pro studenty pedagogické fakulty

Anketni Setfeni mezi studenty FP TU v Liberci probihalo na sportovnim
kurzu v Kytlici potadaném pro studenty prezen¢ni i kombinované formy studia
oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly na zacatku cervna 2015. Tento
sportovni kurz byl vybran zamérn¢. Je nutné na uvod zdUraznit, ze vSichni
ucastnici kurzu nejprve absolvovali formu orientacniho béhu s vyuzitim mobilni
aplikace prostfednictvi smartphonti a bezprostiedné potom odpovidali
na 12 anketnich otazek. Hlavnim cilem bylo zjistit, co si mysli o této modifikaci
OB, jak se jim pracovalo s danou aplikaci a piedevsim, jaky je jejich nazor na jeji
uplatnéni pii OB v ramci vyuky na zakladni nebo stfedni Skole. Zavérem byli
tazéni, zda by ocenili pfirucku, kterd by pomohla s organizaci formy OB
vyuzivajici mobilni telefony.

Dtvod, pro¢ byla anketnimu Setfeni podrobena pravé tato skupina, je
skutecnost, ze drtiva vétSina dalkovych studentd, jsou jiz aktivni uditelé, ktefi
si touto cestou dokoncuji potiebné vzdélani. Jejich nazor na propojeni modernich
technologii s klasickym OB a jeho aplikaci ve Skolni praxi je proto tento vyzkum
velice cennym. Navic, pokud si ugitel na 1. stupni ZS, ktery pracuje s témi
nejmlad$imi Skolou povinnymi détmi, dokéze ptedstavit, ze bude takovato
modifikace OB uplatnitelna mezi Zaky, potom lze ptedpokladat, Ze obdobné

odpovi i ugitel na 2. stupni ZS.

5.2.1 Charakteristika souboru

Prvni dvé otazky ankety pomohli rozdélit soubor respondentii podle véku
a pohlavi. Do zavodu a nasledné i anketniho Setfeni se ve dvou dnech zapojilo
61 Gcastnikl sportovniho kurzu, z ¢ehoz pouze 2 byli muzi. Vékové rozpéti

soboru bylo 18 az 56 let, pfi¢emz péti z dotazovanych bylo ptes 50 let.

V dals$i otazce respondenti uvedli, zda aktivné plisobi na néjaké Skole.

31 dotazovanych odpovédelo ,,ano®.
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Graf 6: Charakteristika respondenti z FP TU v Liberci
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5.2.2 Zavod s vyuZitim aplikace iOrienteering

Viceméné jde o klasicky OB, jen misto klesti jsou na kontrolach rozmistény
QR koédy a misto prikazky ma bézec v kapse smartphone s nainstalovanou

aplikaci iOrienteering.

Priprava pred zavodem

Pro piipravu zavodu s vyuzitim aplikace iOrienteering je tfeba mit
k dispozici minimalné pocita¢ s pfipojenim k internetu a tiskarnu. Ze vseho
nejdiiv si vSak organizator musi rozmyslet, jaky mapovy podklad zavodnikiim
poskytne, kolik rozmisti kontrol, zda bude OB postupového typu (tedy od prvni
kontroly postupné az k posledni) nebo skoérového (zavod je Casové limitovan
a dosazeni kazdé kontroly ma uréité bodové ohodnoceni), jestli pouzije lampiony
nebo jen QR kody na papife o rozméru A4 a v neposledni fad¢ i to, bude-1i zavod
probihat pfes den nebo za tmy.

Shanéni mapy zalezi na kazdém dle moznosti. Pro nas zavod byly pouzity
mapy piimo vytvoifena pro OB v dané lokalité, nesouci nazev Popelka podle
Popelové hory a byly zakoupeny od orientaéniho klubu OK Novy Bor.
Po prohlédnuti mapy bylo pro tento zavod stanoveno 6 kontrol v terénu s tim,

Ze Cas se pocita od opusténi startu do ptribehnuti do cile.
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Nyni pfichazi na fadu pocitac. Nejprve je tieba zaregistrovat se na strankach
aplikace www.iOrienteering.com. Po zaloZeni G¢tu ma uzivatel moznost vytvorit
vlastni tzv. Course neboli zavodni trat, coz jsou potiebné podklady pro zavod.
Mana vybér, zda chce vytvofit vefejny, tedy viditelny vSem navstévnikiim
stranek, nebo soukromy, ktery je pfistupny jen tomu, kdo jej vytvofil a jeho
ucastnikiim. Pro nase Gcely byla zvolena soukroma varianta. Nyni lze na strance
tvorby Coursu zadat podrobnosti o zavodu — néazev, od kdy do kdy bude
pfistupny, maximalni povoleny ¢as zavodu, a velikost generovanych koda
(zde zalezi na kazdém, je na vybér z péti moznosti od S po XXL, podobn¢ jako
u obleceni). Jako posledni se voli typ zavodu — skorovy (Score) nebo postupovy
(Linear — Point to Point). Na§ zavod byl postupovy. Jsou-li tyto detaily vypsany,
sta¢i navolit kody pro jednotlivé kontroly tzv. Control Point Code — CP Code.
Kazdy kod ma své cCislo, podobné jako jsou ocislovany kontroly v zavodni formé
OB. Pro nase ucely vSak neni toto ¢islovani dulezité, Cisla koda se ukazi pouze
po dobéhnuti zdvodnika jako diikaz, ze Sel postupné od kontroly ke kontrole.
Po potvrzeni tlacitkem Create se vytvoii kody k jednotlivym kontrolam. Rozhrani
stranek je sice intuitivni, avSak po tomto kroku se dostanete opét na uvodni
stranku. Pro stazeni PDF souboru s témito kody musite pravé vytvoreny zavod
vyhledat v seznamu trati (Course List) podle nazvu, ktery jste pii jeho tvorbé
uvedli — vnasem pfipadé Popelka a oteviit detaily zavodu, kde je i odkaz
ke stazeni.

Ted mame v pocitaci vSe potiebné, staci jen vytisknout vSechny stranky
souboru a podle moznosti je bud’ laminovat, nebo alespont vlozit do folii

pro ochranu pied piipadnym destém ¢i rosou v terénu.

Soubor obsahuje stranky, kde jsou QR kody k jednotlivym kontroldm plus
dalsi 3 kody navic. Prvni z nich obsahuje veSkeré informace o trati — jeji nazev,
pocet kontrol (v ptipadé skérového zavodu jejich hodnoty a postupového jejich
poradi) a ¢asové omezeni. Druhy startovaci QR kod spusti ¢asomiru v mobilni
aplikaci. Nésleduji postupné kody vSech kontrol a jako posledni je cilovy kéd,

ktery Casomiru zastavi.
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Na mist¢ byly uz jen rozmistény lampiony na stanovena mista Spolu

s prislusnymi QR kody a pro ptipad nouze i razici kleste.

Instruktaz zavodniku

Réno pred zavodem mél pii snidani kazdy na svém stole listecek, na jehoz
predni strané¢ byl QR kod, obsahujici odkaz ke stazeni aplikace. ZvIast
pro smartphony od znacky Apple tzv. iPhony, které maji sviij obchod s aplikacemi
App Store a zvlast pro smartphony s operacnim systémem Android, které
pro distribuci aplikaci vyuzivaji obchod Google Play, coz bylo textem napsano

na stran¢ druhé (viz Obrazek 9).
V mistnosti bylo dostupné Wi-Fi pfipojeni k internetu, takze kazdy, kdo mél
ve svém smartphonu aplikaci na cteni QR koda, si mohl aplikaci okamzité

stahnout. Ostatni samoziejmé také, jen ji museli v obchodé s aplikacemi vyhledat

podle jejiho nazvu — iOrienteering.

Obrazek 9: Motivacni listecky s odkazem na aplikaci

iOrienteering iOrienteering

aplikace na
Google Play

aplikace na
App Store

Zdroj: vlastni

Tyto listecky samoziejmé nebyly nutné. Stacilo pouze vSechny instruovat,
jakou aplikaci si maji stdhnout. Jejich ucel byl pouze motivacni, stejné jako
uvodni ¢ast Skolni vyucovaci hodiny, kdy se zac¢ina probirat nova latka.

Po pfichodu na start, méla vétsina ucastnikid zdvodu ve svém telefonu jiz
nainstalovanou aplikaci. Tém, kterym se nepodaftilo pfipojit k internetu, se stahla
aplikace do smartphonu z pocitace pies kabel. Aplikaci Ize stahnout ze stranek
www.1lmobile.com, které funguji jako alternativa k obchodu Google Play.
BohuzZel, pro iPhony podobna alternativa pfipravena nebyla. Pro tyto ptipady byl

Vv zaloze jeden smartphone, ve kterém byla aplikace pfedem nainstalovana.

51


http://www.1mobile.com/

Vsech 61 ucastnikt kurzu bylo rozdéleno do péti skupin, které béhem dvou
dni postupné prichazeli na start. Zavodnici si nejprve vytvofili dvojice
a domluvili si potadi startu. Potom byli stru¢né instruovani, jak s aplikaci
zachazet. Jeji ovladani je velmi jednoduché. Po spusténi viceméné staci vzdy
zvolit tlacitko zelené barvy, na némz je napis ,,Scan®. Nasledné si to kazdy zkusil
a nacetl prvni QR kod, obsahujici udaje o trati. Ze vSech mél pouze jeden
smartphone nekvalitni fotoaparat, jehoz vSechny zabéry byly natolik
pieexponované, ze nedokédzal kod nacist. Misto néj si dvojice pujCila rezervni
telefon.

Po uspésném nacteni prvniho kodu a zobrazeni nazvu trati na displeji
si prvni dvojice nacetla startovni QR kod, ktery v aplikaci spustil stopky.

Nasledné, jak jiz bylo feeno, musela kazda dvojice postupné nacist kody
vSech kontrol, které hledali podle mapy, kterou dostali na startu, kde byly
jednotlivé kontroly zakresleny a ocislovany. Na zavér nacetli cilovy QR kod,

ktery stopky zastavil, a v klidu dosli nahlasit sviij ¢as.

Aplikace také nabizi moznost nahrani vysledného Casu na server pres
internet, thned po dob&hnuti nebo i1 pozdéji. To miize znaéné urychlit préci
poradateli, ktery sleduje vysledky online na internetovych strankach iOrienteering
v sekci vysledky (Results). Je vSak potiebna registrace vSech zavodnikt (v nasem
ptipad¢ zavodnich dvojic) vzhledem k nestalému Wi-Fi signalu v dané lokalité,
bylo od této moZnosti upusténo. Vysledky byly pouze opsany z displejit mobilnich

telefonil, coZ i1 tak usnadnilo préci a odstranilo nezbytné sledovani casomiry.

5.2.3 Anketni Setreni

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy ithned po absolvovani zavodu obdrzel tuzku
a list papiru sanketou. Ta se zaméfovala na to, jak vnimaji tuto obménu OB
a na nazory ohledné jejiho uplatnéni ve skolni praxi.

Tato anketa byla vytvofena i v online podobé prostiednictvim sluzby
Formuldfe Google, stejné jako u predchoziho Setfeni. Do ni byly nésledné
zaneseny vsechny odpovédi z vyplnénych anket v papirové podobég. Tento postup

byl zvolen za ucelem pichlednosti a usnadnéni vyhodnoceni celého Setfeni.
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Byla toto prvni aktivni zkuSenost s orientacnim béhem (dale OB)?

Jednoducha otazka se dvéma moznostmi — ano, ne. Pomér obou moznosti
byl t¢éméf 1:1 — 31 dotazovanych uvedlo, Ze tento zavod byl jejich prvni aktivni

zkuSenosti s OB a 30 zaskrtlo druhou moznost.

Na jaké urovni jste se s OB setkal/a v minulosti?

Podobna otazka figurovala i v dotazniku pro zaky a studenty. Respondenti

v Kytlici méli jen trochu odlisné moznosti:

O zndm tento sport pouze z doslechu ¢i z médii,

O ucast na zavodé v OB na sportovni akci (jako jsou sportovni kurz,
sportovni den, apod.),

O ucast na amatérském zavodeé v OB,

O ucast na profesionalnim zavodé v OB,

o nikdy jsem o0 OB neslysel/a.

Podle uvedenych odpovédi Ize prohlésit, Ze OB nebyl pro nikoho Uplnou
novinkou. Zadny z tazanych nezaskrtl moznost, ¢ by o ném nikdy neslysel.
Zrovna tak nikdo nezvolil Gidast na profesionalnim zavodg. Uast na amatérském
zavod¢ zaSkrtli 4, OB na sportovni akci se zcastnilo 26 respondentli a zbylych

31 jej zné pouze z doslechu ¢i médii.

Viastnite mobilni telefon?

Tato otdzka méla Cisté prizkumny charakter. Pro tuto praci je smérodatné
vlastnictvi mobilnich telefonti piedev§im zaky zakladnich a stfednich S$kol.
Nicméné vSichni odpovédéli, Zze mobilni telefon vlastni. Kazdy potom uvedl, jaky

typ telefonu ma. To je znazornéno v Grafu 7.
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Graf 7: Vlastnény typ mobilniho telefonu v zavislosti na v€ku respondentt
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Zde je vidét, ze chytry telefon — smartphone, jiz neni zalezitosti tykajici

se jen teenagerd a manazeru na prestiznich postech.

Pouzivate telefon pri sportu, pripadnée jakym zpiisobem?
Opét podobnd otdzka jako v anketé pro zdky s obdobnymi moznostmi
vybéru, kdy mohla byt zvolena bud’ moznost ne, nebo alespon jedna z moznosti:
o MP3 piehravac (napf. pti béhani),
O monitoring pohybovych aktivit (napt. Endomondo, Sports Tracker,
Runtastic a dalsi),
O osobni trenér — predev§im posilovani (napi. Caynax, App Holdings
a dalsi),
o jiné.

Vic jak polovina respondentli, konkrétné 33, nepouziva mobilni telefon
pfi sportu, pficemz 18 z nich je starSich tficeti let. Ostatnich 28 zvolilo moznosti
Vv této Cetnosti: 20krat MP3 piehravac, 12krat monitoring pohybovych aktivit,
2krat mobilni telefon jako osobni trenér a 4krat volba jiné, kde bylo mozno uvést
vlastni odpovéd” a vSichni napsali podobné vyrazy — stopky, hodiny

nebo ¢asomira.
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Myslite si, Ze je prdce s aplikaci iOrienteering snadna?

Toto je stézejni otazka. Jeden z divodd vybéru skupiny, jakozto testerd
aplikace iOrienteering, byla jeji vékova rozmanitost. D4 se totiz piedpokladat,
ze zvladne-li praci s aplikaci ucitel ve véku nad 30 let, bude schopen ji ovladat
i zak navstévujici ZS.

Respondenti méli na vybér z moznosti:

o ano, O spiSe ne,

O spiSe ano, o ne.

Zde je zéhodno pouzit graf, ktery znazorituje zastoupeni jednotlivych

moznosti podle véku tazaného.

Graf 8: Nazor, zda je prace s aplikaci iOrienteering snadna

spiSe ano spise ne ne

m18-20let m21-30let m31-50Ilet 50+

Naprosta vétSina se vyjadrtila tak, ze jim pfisla prace s aplikaci snadna a jak
Ize z Grafu 8 vy¢ist, nejednalo se pouze o mladsi respondenty. Dokonce Ctyfem
z péti, ktefi spadaji do nejstar$i veékové kategorie tdzanych, pfisla aplikace

jednoducha.

Libilo se Vam zpestieni OB aplikaci iOrienteering?
Na vybér bylo ze stejnych 4 moznosti jako u pifedeslé otazky.
43 respondentti zvolilo moznost ,,ano“ a dalSich 14 zvolilo ,,spiSe ano“. To je

dohromady 93,4% tazanych, kterym se OB s vyuzitim mobilni aplikace

55



iOrienteering zamlouval. Kazdou z moznosti ,,spiSe ne“ a ,,ne” zvolily dva

Z dotazovanych.

Lze konstatovat, ze aplikace iOrienteering vzbudila u zavodnikli zajem

a vyvolala kladné ohlasy.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady a zapory této aplikace?

Toto byla oteviena otazka, kam kazdy mohl slovné vyjadfit klady a zapory
pouziti aplikace nebo aplikace samotné. NejcastéjSimi klady byly ,,rychlost
vyhodnoceni®, ,atraktivita®, ,,zpestieni®, ,,pfesnost métfeni Casu®, ,,motivace deti*.
Jako hlavni zapory byly jmenovany ,naroky na techniku®“, ,ne kazdy ma

smartphone®, ,,nebezpeci poskozeni telefonu®.

Myslite si, ze je tato forma OB vyuZitelnd pro déti na ZS a SS?

Kazdy mohl vybrat opét ze stejnych 4 variant jako u piedchozich dvou
otazek. Zde je pro praktické ticely dobré znazornit odpovédi v zavislosti na tom,
zda respondent jiz pusobi ve Skolstvi a ma tak pfedstavu, zda by se svymi zaky
mohl tuto aktivitu zrealizovat.

Z Grafu 9 jasné vyplyva, ze moznost vyuziti této formy OB si ve $kolni
praxi dovede predstavit vétSina respondentti. K moznosti ,,ano“ a ,,spiSe ano*
se priklonilo 88,5% tazanych. Druhé dvé moznosti zvolilo jen 7 tazanych a z toho

jen 3 jsou aktivné zapojeni ve Skolstvi.

Graf 9: Nazor na vyuzitelnost ve $kolni praxi
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Znovu pripomenime, ze respondenti jsou studenty oboru UCcitelstvi
pro 1. stupeti ZS, kde se pracuje s jesté mladimi zaky, neZ je nase cilova skupina
— Z4ci 2. stupné ZS a studenti SS. VétSina z nich se ptiklani k nazoru, Ze forma
OB s vyuzitim aplikace iOrienteering je pro zaky vyuzitelnd. Zaméime se na ty,
ktefi jsou jiz v praxi. Ti by méli mit dobrou pfedstavu o tom, co je na Skole
uskutecnitelné a co neni. 28 z nich se vyjadfilo, Ze si dovedou piestavit realizaci

této formy OB ve Skolni praxi a pouze 3 se pfiklonili k opacnému nézoru.

Z toho je mozné ucinit zavery ve prospéch této modifikace OB.

Mpyslite, Ze aplikace prispéje k rozsireni zajmu o OB mezi zZdaky?

Tato klicova otazka opét skytala ¢tyfi moznosti odpovédi. 90,2%
se vyjadtilo, ze by aplikace mohla rozsifit zajem o OB mezi zaky. 24 z nich
zvolilo moznost ,,ano* a 31 ,,spiSe ano*. 4 respondenti vybrali moznost ,,spiSe ne*

a jen 2 zaskrtli moznost ,,ne*.

Ocenili byste strucnou prirucku pro vytvoreni OB s vyuZitim této
aplikace?
Zde mohl kazdy vybrat ,,ano®, ,,ne“ nebo ,,nevim®. 51 tdzanych vyjadtilo

zdjem o prirucku, 2 naopak nezijem a 8 se vyjadrilo, Ze nevi.

5.2.4 Zavéry

V anketé byl kladen diraz na to zjistit, jak se respondentim pracovalo
s aplikaci iOrienteering a zda jim pfijde vyuZitelnd ve Skolach pii konani OB
vramci vyuky. Celkem 93,4% znich se vyjadiilo, Zze jim prace s aplikaci
pfipadala snadna resp. spiSe snadna. Stejné mnozstvi tdzanych se také vyjadfilo,
Ze se jim toto zpestteni OB zamlouvalo. Ohledné vyuzitelnosti ve Skolni praxi
vyjadiilo 88,5% dotazovanych soucasnych nebo budoucich ucitelii sviij nazor,
ze aplikaci lze zaclenit do vyuky OB na Skolach. Zaméfime-li se pouze
na respondenty, kteti jiz aktivné plsobi ve Skolstvi, potom se k tomuto ndzoru
ptiklonilo 90,3% z nich. Zajem o vytvotfeni pfirucky, kterd by napomohla
s organizaci OB, kde by zavodnici vyuzili mobilni telefon misto privodky

a razicich klesti, projevilo 83,6% tazanych.
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6 APLIKACE ZJISTENYCH POZNATKU DO PRAXE

OB je uveden vRVP pro zékladni i stfedni vzdélavani. Je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi jako uéivo vzdélavaciho oboru Télesna
vychova. Vzhledem k tomu, ze priabéh OB je zasazen do ptfirody, mé jeho vyuka
vyznam pro prafezové téma Environmetdlni vychovy. Jednak se dotyka
problematiky vlivl prostfedi na zdravi lidi a také vede k poznéani dilezitosti péce
o pfirodu pfi organizaci sportovnich akei.

Anketni Setfeni prokazala, ze OB rozhodné neni zapomenutym sportem.
Ptes 73% dotazovanych zaki zékladni skoly a studentd gymnazia uvedlo, Ze maji
jiz praktické zkuSenost. Zarovenl vSichni tdzani studenti pedagogické fakulty
potvrdili, Ze maji alesponl teoretické zaklady ohledné OB. Nicméné tento sport
U mladeze nevyvolava nijak zvlast vysoky zdjem, necelych 41% se vyjadrilo,
ze je OB nezaujal, at’ uz maji znalosti Cisté teoretické nebo praktické.

V souvislosti s rostoucim nezajmem mladeze o pohybové aktivity dochazi
K postupnému upadku jejich télesné zdatnosti. Mladi travi stale vice casu
ve virtudlnim svété, nez v redlném, a jako prostiedek tohoto spojeni jim slouzi
informacni technologie, jimiz jsme obklopeni. Nicmén¢ hrat fotbal na videohie
nebo jej sledovat v televizi neni to samé jako jit ven a kopnout do mice. Je mimo
jiné na Skole, jakoZto instituci, ktera ma na mladé znac¢ny vliv, aby se pokusila
vyuzit informaéni technologie K podniceni pohybové aktivity u déti.

Na zékladé zkusenosti ziskanych absolvovanim zavodu v OB s aplikaci
iOrienteering uvedlo celych 90% zavodniki zfad budoucich ¢i soucasnych
pedagogti nazor, ze tato forma by u déti skolniho véku vzbudila 0 orientaéni
sporty zajem. Dale si téméf 89% znich mysli, Ze je to aktivita vyuzitelna
pii vyuce OB.

Podle toho, Ze necelych 93% tazanych zaki uvedlo, Ze vlastni smartphone,
nemél by byt problém aplikovat tuto modifikaci OB napi. na sportovnim kurzu
nebo vramci VJ TV. Bézné muzeme uvést, ze OB jako aktivita ma piimou

spojitost s predméty:
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o zemépis (geografie) — orientace V krajin¢, prace s mapou,
kartografické znacky a dalsi,

O prirodopis a biologie — praktické poznavani ptirody, ochrana
prirody, zivotni styl a dalsi,

O télesna vychova — pobyt v ptirod¢, vytrvaly béh v terénu, orientacni
béh a dalsi,

o vychova ke zdravi — vliv Zivotnich podminek na zdravi, vyznam
pohybu pro zdravi, sport jako technika k piekonavani stresu

a posileni duSevni odolnosti a dalsi.

Vyuzitim smartphonu navic ziskavd pfesah do pfedmétu informacni
a komunika¢ni technologie — vyvojové trendy informacnich technologii.

Mobilni telefon je pro téely iOB na ZS a SS vyuzit pfedeviim jako zdroj
motivace pro mladez digitalniho ve€ku. Témér 67% zakt uvedlo, ze pouziva svij
mobilni telefon pfi sportu, z toho celych 62% jej vnima jako motivaci k pohybu.

V anketé mezi studenty pedagogické fakulty vyvstala otazka tykajici
se nebezpeci poskozeni mobilniho telefonu v terénu. Chysta-li se vyucujici
pofadat podobnou aktivitu, je nutné zajistit bezpecnost. Jednim z krokl je,
ze vSechny umisténé kontroly budou bez problému pfistupné (nikde na skalach
nebo snad na stromech apod.). Vzhledem k tomu, ze z ¢asovych duvodi startuji
vétSinou zavodnici pfi Skolnim OB ve vlnach a €asto 1 po dvojicich, neni problém
zajistit ur€ity pocet ochrannych oballi univerzalni velikosti. Nejde o to, jak budou
vypadat, ale zda budou funk¢éni a ochrani mobilni telefon pfed padem —
napt. obalka s bublinkovou folii uvnitf béZn¢ dostupnd na posté. V neposledni
fad¢ je vhodné prihlédnout k aktualnim podminkam, a to i k pocasi. Stejné jako
se papirové prikazky mohou v deSti rozmocit, je 1 vétSina elektronickych

pfistroji, véetné mobilnich telefond, nachylna na kontakt s vodou.

Nezbyva nez dodat, ze necelych 84% student ucitelstvi vyjadiilo zajem

0 stru¢nou piirucku, ktera by jim pomohla s vytvofenim takového zavodu pro déti.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni struéného metodického materidlu
pro zajemce o usporadani orientacniho béhu, kde zdvodnici vyuziji své mobilni
telefony. Soucasti této ptirucky, kterd je uvedena v piiloze, je instruktaz

pro vytvofeni zavodu s vyuzitim aplikace iOrienteering pro chytré mobilni

telefony a také alternativni zavod s vyuzitim zaSifrovaného textu do QR kodu.

Nejprve je nastinéna problematika orientacniho bé&hu a informacnich
technologii. Ob¢ témata jsou mimo jiné zkoumana z hlediska jejich pozice
ve skolstvi, jelikoz cilovou skupinou ctendii ptirucky jsou pravé ucitelé
na zakladnich a stfednich skolach.

Anketni Setfeni mezi zaky téchto Skol prokazalo, ze tito v dostatecné mite
disponuji potfebnymi technologiemi, resp. chytrymi mobilnimi telefony,
aby se jich dalo vyuzit pro potfeby vyuky. Navic zna¢na cast téch, ktetfi svij
mobilni telefon pouzivaji pii sportu, uvedla jako divod motivaci, kterou pro né
telefon ptedstavuje, mimo jiné proto, Ze muzou porovnavat své vysledky diky
patiicnym mobilnim aplikacim, které to umoziuji. Stejné tak i aplikace
iOrienteering zaznamenava a pozd&ji umozihuje porovnavani vysledku
jednotlivych zavodnikl v redlném Case prosttednictvim internetového rozhrani.

Zpétna reakce studentll pedagogické fakulty na tuto aplikaci bezprostfedné
po tom, co ji vyzkousSeli v praxi, je zna¢né pozitivni. VétSina z nich se vyjadiila,
Ze se jim zpestfeni orienta¢niho b&hu touto aplikaci libilo a zaroven pozitivné
nahliZeli na moZnost vyuZziti této formy zavodu na zakladni ptipadné stfedni Skole.
Nutno podotknout, ze se jednalo o navstévniky prezen¢ni i kombinované formy
studia a zhruba polovina z nich jiz aktivné psobi ve Skolstvi.

Cil této prace se v prubchu jeji tvorby stal inspiraci pro nékteré z uciteld,
kteti cht€ji svym Zakiim piedstavit pro né¢ lakavéjsi podobu orientaéniho béhu.
Diky jejich spolupréci tak bylo moZzné pfi psani o tomto novém ptistupu ke sportu
vychazet z praktickych poznatki a vytvofit tak materidl, ktery miZe najit své

uplatnéni u dal$ich takovych.

60



8 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BALAS. J, VOMACKO, L., FRAINSIC, M., SAFRANEK, J. Multimedidalni
ucebnice Turistika a sporty v prirodeé: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
telesné vychovy a sportu [online]. Praha: UK FTVS, 2013. Dostupné z:
http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika. ISBN 978-80-87647-13-4.

BRDICKA, B. Informacni a komunikacni technologie ve skole: pro vedeni §kol
aICT metodiky: metodickd prirucka. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky
v Praze, 2010, 71 s. ISBN 978-80-87000-31-1.

BRDICKA, B. Role internetu ve vzdélavani: studijni materidl pro ucitele snazict
se uplatnit moderni technologie ve vyuce. Kladno: AlSIS, 2003, 122 s. ISBN 80-
239-0106-0.

CARROLL, L. Alenka v kraji divii a za zrcadlem: pohddka pro chytré i nezbedné
deti. 2. vyd. Praha: Slovart, 2005, 191 s. ISBN 80-720-9642-7.

Centre for Orienteering History. Mapy pro OB [online]. 2015 [cit. 2015-05-015].
Dostupné z: http://www.orienteering-history.info.

CSOS. Komise rozvoje orientacniho béhu [onling]. 2008 [cit. 2015-05-23].
Dostupné z: http://www.orientacnisporty.cz.

CSOS. Orientacni sporty [online]. 2015 [cit. 2015-05-23]. Dostupné z:
http://www.orientacnisporty.cz.

DENSO WAVE INCORPORATED. QRcode.com: History of QR Code [online].
2015 [cit. 2015-05-28]. Dostupné z: http://www.grcode.com/en/history.

HAVLISTOVA, S. Zdci a mobilni telefon. Liberec, 2011. Diplomova prace.
Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka,

Katedra pedagogiky a psychologie.

HNIZDIL, J., KIRCHNER, J. Orientacni sporty: béh, béh na lyZich, radiovy,
horskda kola, potapeni. 1. vyd. Praha: Grada, 2005, 97 s. ISBN 80-247-1058-7.

ISO 18004. Information technology — Automatic identification and data capture
techniques — Bar code symbology — QR Code. Svycarsko, 2000. Dostupné z:
http://www.swisseduc.ch/informatik/theoretische_informatik/qr_codes/docs/qr_st
andard.pdf.

61


http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika
http://www.orienteering-history.info/
http://www.orientacnisporty.cz/
http://www.orientacnisporty.cz/
http://www.qrcode.com/en/history/
http://www.swisseduc.ch/informatik/theoretische_informatik/qr_codes/docs/qr_standard.pdf
http://www.swisseduc.ch/informatik/theoretische_informatik/qr_codes/docs/qr_standard.pdf

JERABEK, J., TUPY, J., aj. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdeélavani (verze platna od 1. 9. 2013) uplné znéni upraveného RVP ZV. Praha:
MSMT, 2013.

KIRCHNER, J., HNIZDIL, J. Orientacni hry nejen do p#irody: béh, béh
na lyzich, radiovy, horska kola, potapeéni. 1. vyd. Praha: Grada, 2004, 100 s. Déti
a sport. ISBN 80-247-0798-5.

KLIMTOVA, H. Metodika vyuky télesné vychovy na 2. stupni zdkladnich $kol
Z pohledu pedagogické praxe: naméty pro zacinajiciho ucitele. 1. vyd. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, 2010, 65 s. ISBN 978-80-7368-433-4.

KUCERA, J. Historie a vyvoj informacni spolecnosti [online]. 2003 [cit. 2015-
05-19]. Dostupné z: http://www.fi.muni.cz/usr/jkucera/pv109/2003/xdivis1.htm.

LING, R. S., PEDERSEN P. Mobile communications: re-negotiation
of the social sphere. London: Springer, 2005, ¢. 35, 454 s. ISBN 1-85233-931-4.

LORENTE, S. Youth and Mobile Telephones: More than a Fashion. Revista
de estudios de juventud [online]. Madrid: Instituto de la Juventud, 2002
[cit. 2015-05-20]. ISSN 0211-4364. Dostupné z:
http://www.itu.int/osg/spu/ni/ubiquitous/Papers/Youth_and_mobile_2002.pdf

MANDINACH, E. B., CLINE, H. F. Classroom dynamics: implementing
a technology-based learning environment. Hillsdale, New Jersey: L. Erlbaum
Associates, 1994, 211 s. ISBN 0805805559.

MRAZEK, K. Budoucnost v oblasti informacnich technologii [online]. 2000 [cit.
2015-07-03]. Dostupné z: http://www.kms-expert.com/budoucnost.html

NIELSEN ADMOSPHERE. Infografika v MarketingSalesMedia: Chytré telefony
Jjsou v presile [online]. 2015 [cit. 2015-07-03]. Dostupné z: http://www.nielsen-
admosphere.cz/news/infografika-v-marketingsalesmedia-chytre-telefony-jsou-v-
presile.

OCAD AG. Ocad.cz: Ceské zastoupeni a e-shopech Svycarského vyrobce
kartografického softwaru OCAD [online]. 2014 [cit. 2015-07-03]. Dostupné z:
http://www.ocad.cz.

PERIC, T. Sportovni priprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012,
176 s. ISBN 978-80-247-4218-21.

62


http://www.fi.muni.cz/usr/jkucera/pv109/2003/xdivis1.htm
http://www.itu.int/osg/spu/ni/ubiquitous/Papers/Youth_and_mobile_2002.pdf
http://www.kms-expert.com/budoucnost.html
http://www.nielsen-admosphere.cz/news/infografika-v-marketingsalesmedia-chytre-telefony-jsou-v-presile/
http://www.nielsen-admosphere.cz/news/infografika-v-marketingsalesmedia-chytre-telefony-jsou-v-presile/
http://www.nielsen-admosphere.cz/news/infografika-v-marketingsalesmedia-chytre-telefony-jsou-v-presile/
http://www.ocad.cz/

POSPISIL, A. 20 let mobilii v Cesku. Vzpomindte na mobilni pravék? E15.cz
[online]. 2011 [cit. 2015-05-14] Dostupné z: http://magazin.e15.cz/e-svet/20-let-
mobilu-v-cesku-vzpominate-na-mobilni-pravek-701656.

QRCODES.CZ. Historie QR kodu, principy QRcode, velikost a pocet znakii
vV QR kddech [online]. 2014 [cit. 2015-05-28]. Dostupné  z:
http://www.grcode.com/en/history.

RYCHTECKY, A., FIALOVA L. Didaktika $kolni télesné vychovy. 2. pieprac.
vyd. Praha: Karolinum, 1998, 171 s. ISBN 80-7184-659-7.

SILVA SWEDEN AB. About Silva. Silva [online]. 2014 [cit. 2015-05-015].
Dostupné z: http://silva.se/node/8549.

SVIRAK, Ondiej. Orientacni béh: Jako Sachy za béhu. Béhej.com [online]. 2009
[cit. 2015-03-02]. Dostupné z: http://www.behej.com/clanek/2124-orientacni-
beh-jako-sachy-za-behu.

TRACTRAC: Leader in Live Tracking of Sports. Events [online]. 2014
[cit. 2015-06-02]. Dostupné z: http://www.tractrac.com/index.php?page=events

TURBYFILL, R., FERGUSON, Ch. Discovering Orienteering: skills,
techniques, and activities [e-book]. Orienteering USA. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2013. ISBN 978-145-0432-283.

VILIMOVA, V. Didaktika t&lesné vychovy. Brno: Paido, 2002, 103 s. ISBN 80-
731-5033-6.

ZEMLIK, J. a kol. 50 let orientacniho béhu orientacniho béhu v CR: 1950 -
2000. Zlin: CSOB Praha, 2000.

63


http://magazin.e15.cz/e-svet/20-let-mobilu-v-cesku-vzpominate-na-mobilni-pravek-701656/
http://magazin.e15.cz/e-svet/20-let-mobilu-v-cesku-vzpominate-na-mobilni-pravek-701656/
http://www.qrcode.com/en/history/
http://silva.se/node/8549
http://www.behej.com/clanek/2124-orientacni-beh-jako-sachy-za-behu
http://www.behej.com/clanek/2124-orientacni-beh-jako-sachy-za-behu

9 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Kratka anketa v ramci absolvovaného orienta¢niho béhu
Ptiloha 2: Metodicka ptirucka pro organizaci zavodu s vyuzitim mobilniho

telefonu (voln¢ vlozena)
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PRILOHA 1



Kratka anketa v ramci absolvovaného orientac¢niho béhu

1. Vékova kategorie

a) 7-15let c) 21 —-30 let
b) 16 — 20 let d) 30+

2. Pohlavi

a) muz b) Zena

3. Pracuji ve Skolstvi
a) ano b) ne

4. Byla toto prvni aktivni zkuSenost s orienta¢nim béhem (déle jen OB)?
a) ano b) ne

5. Na jaké drovni jste se v minulosti s OB setkal/a v minulosti?

) pouze znam tento sport z doslechu ¢i z médii

) Ucast na zdvodé v orientacnim béhu na sportovni akci (jako jsou sport. kurz, sport. den, apod.)
) Ucast na amatérském zavodé v OB
)
)

O O T ©

ucast na profesiondlni zavodé v OB
nikdy jsem o orientacnim béhu neslysel/a

D

6. Vlastnite mobilni telefon?
a)  ano — klasicky telefon b)  ano - chytry telefon C) ne

7. PouZzivate telefon pti sportu, piipadné jakym zplisobem?
a) ne
b) ano:
i) jako MP3 prehravac (napf. pfi béhani)
ii) pro monitoring pohybovych aktivit (napf. Endomondo, Sports Tracker, Runtastic...)
iii)  jako osobniho trenéra — predevsim posilovani (napf. Caynax, App Holdings...)
V) JING:

8. Myslite si, Ze je prace s aplikaci iOrienteering snadna?
a) ano c) spise ne
b)  spiSeano d ne

9. Libilo se Vam zpestieni OB aplikaci iOrienteering?
a) ano c) spise ne
b)  spiSe ano d ne

10. Jaké jsou podle Vas hlavni klady a zadpory pouziti této aplikace?
klady: zapory:

11. Myslite si, Ze je tato forma OB vyuZitelna pro déti na ZS a SS?
a) ano c) spise ne
b)  spiSe ano d) ne

12. Ocenili byste stru¢nou prirucku pro vytvoreni OB s vyuzitim této aplikace?
a) ano b) ne c) nevim

13. Myslite, ze aplikace prispéje k rozsireni zajmu o OB mezi zaky?
a) ano c) spise ne
b)  spiSeano d) ne




PRILOHA 2



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Orientacni béh
s vyuzitim informacnich technologii

Metodicka prirucka
»,QRientak“

Liberec 2015 Pavel Kupec



V kvétnu 2008 byla téZce zranéna skupina Ameri¢anl, pti explozi
bomby v jedné restauraci v Pakistanu. Nejméné zranéna Zena, dlouholeta
orientaéni bézkyné, se navzdory rozsahlym poranénim vcetné otfesu mozku
a prasklym usnim bubinklim, ujala vedeni situace. Zorganizovala evakuaci
celé skupiny, vCetné jednoho vozi¢kare, na ulici. Tam doslova obsadila
policejni nakladni vz a poZadovala, aby je odvezl na americkou ambasadu.
Policista misto toho zamifil do nemocnice v Islamdabadu, kde Zena nikdy
nebyla. Zatimco |ékafi oSetfovali zranéné, zavolala o pomoc na americké
velvyslanectvi. Pfestoze pro ni byla tato oblast naprosto nezndma, po celou
dobu vnimala okolni krajinu. Dokdzala misto popsat i s orientaci na svétové
strany tak pfesné, Zze pomoc dorazila béhem nékolika minut oproti hodinam,
které by zabralo jejich hledani. Pozdéji prohlasila, Ze dlouha léta zavodéni v
orienta¢nim béhu zapficinila, Ze drzet krok s okolni krajinou je jeji druha
prirozenost.

Ferguson & Turbyfill, 2013
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Uvod

Tento metodicky materidl je soucasti bakalaiské prace, kterd se zabyva vyuZzitim
informacnich technologii v orientacnim bé&hu. Cilovou skupinou ¢tenait prirucky jsou
predevsim ucitelé zakladnich a stfednich Skol, jejichz zdjmem je inovace vyuky télesné
vychovy.

Dnesni mladez je obecné oznacovana jako generace digitdlniho véku. Moderni
technologie, na né¢z si néktefi z nas stale nemohou zvyknout, jsou pro né prirozenou soucasti
zivota. Naptiklad vlastnictvi mobilniho telefonu bylo jesté¢ v poloviné 90. let znakem ditéte
bohatych rodicii, zatimco dnes je jeho nepostradatelnou soucasti. Podle anketniho Setfeni,
kterého se zlcastnilo 296 zakd zakladni a stfedni Skoly v Mladé Boleslavi, neméli svij
mobilni telefon pouze 2 znich. Oproti tomu téméef 93% tazanych se vyjadfilo, ze vlastni
dokonce chytry mobilni telefon tzv. smartphone. Jaka jina instituce, nez pravé Skola, by méla

na tento trend reagovat?

V nasledujicich kapitolach je stru¢né popsan postup organizace zavodu V orientacnim
behu, kdy zavodnici pouzivaji mobilni aplikaci iOrienteering pro smartphony jako nahradu
klasickych klesti a prikazky. Ta je dostupna pro telefony s operacnimi systémy Android
a 10S. Princip takového zavodu je zalozeny na vyuziti specialnich QR koéda v kombinaci se
zminovanou aplikaci. Zavodnik na kazdé z kontrol najde jeden QR kdd, ten naskenuje pomoci
svého smartphonu a aplikace tak zaznamena uspé$ny prichod kontrolou. Hlavni vyhodou

iOrienteering je jeji bezplatnost a navic jednoduchost.

iOrienteering.com




Priprava pred zavodem

Orientaéni b¢h je ndroénym sportem nejen pro ucastniky, ale také pro jeho potadatele.
Ten musi kromé¢ jiné¢ho urcit misto konani, podle toho zajistit mapy pro zavodniky, urcit pocet
kontrol, jejich rozmisténi, dohlizet na pribéh zavodu a nakonec jej cely vyhodnotit.
V profesionalnim provedeni zdvodu mu S poslednim bodem pomuze technické vybaveni,
které ma k dispozici. Vyuzitim aplikace iOrienteering si mizeme s vyhodnocenim usnadnit
praci i na amatérské tirovni. Nicméné i to vyzaduje jistou piipravu, K niz je zapotiebi pocitac

S ptipojenim k internetu a tiskarna.

» Mapa

Orienta¢ni béh se obvykle fadi do programi riznych sportovnich kurzli nebo se porada
béhem hodin télesné vychovy v dostupné vzdalenosti od skoly.
V okamziku, kdy zname misto konani zavodu, je vhodné nejprve zjistit, zda je oblast

zmapovana nékterym z orienta¢nich klubt. K tomu poslouzi Mapovy portdl CSOS, jehoz

webové stranky jsou dostupné na http://csos.tmapserver.cz.

Obrazek A: Mapovy portal CSOS s vyznagenou zkratkou klubu
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http://csos.tmapserver.cz/

Zde je vyobrazena Ceska republika a v ni zvyraznény dané oblasti. U kazdé z nich jsou
uvedeny informace o map¢, véetné nahledu. Pokud se ji rozhodnete pouzit, v informacich je
mimo jiné uvedena i zkratka klubu, ktery ma mapu k dispozici, viz Obrazek A. Na internetu
se snadno dohleda kontakt a sta¢i se jen domluvit na piipadném zakoupeni potiebného

mnozstvi map.

V piipadé€, ze vami pozadovanou mapu nelze sehnat, je tfeba pouzit alternativni feSeni.
Pro vétsi uzemi se nabizi pouzit klasickou turistickou mapu V co nejpodrobnéjsSim meétitku
(obvykle 1:50000) nebo wvytisknout voln¢ dostupnou mapu z internetu (napt. Mapy.cz,
OpenStreetMap.org). Pokud se jedna o malé uzemi, které je zakim dobie znamé, jako
naptiklad Skolni pozemky nebo piilehly park, je mozné vytvofit rucné jeho planek a to bud’
ru¢né nebo vytisknout a piekreslit ortofoto — letecky snimek daného tizemi, bézné dostupné

na internetu (napt. Mapy.cz).

Pokud mame potifebnou mapu, zbyva urcit pocet kontrol a zakreslit jejich umisténi.
V ptipadé profesiondlnich zavodi jsou kontroly do map jiz predtisStény. Celd trat’ je
znazornéna ¢ervenofialovou barvou a symboly uvedenymi na Obrazek B. U postupového typu
zévodu jsou navic prvky spojeny rovnou carou, kterd znazoriuje, jak jsou za sebou. Pro
zévodnika to je ptehlednéjsi, nez jejich ¢islovani.

Pro nase potfeby staci umisténi zakreslit vlastnoruéné, avsak stejné piesné a Citelné,
jakoby to udé¢lal pocitaé. Kona-li se zavod na sportovnim kurzu, Casto se pfesnd pozice
kontrol dolad’uje pfimo na misté. Neni proto od veéci, kontroly zakreslovat fixem na

laminovanou mapu, aby $lo umisténi opravit nebo mapy znovu pouzit.

Obrazek B: Obvyklé znadeni trati — trojuhelnik = start; kolecko = kontrolni stanovi$te; dvojité kolecko = cil

» Vytvoreni podkladi pro iOrienteering

Obsluha aplikace iOrienteering je velice snadna. K jejimu chodu jsou potieba specialné
vygenerované QR kody, které zavodnik pomoci svého smartphonu skenuje. O tom vice
v dalsi kapitole. Nyni se zaméfme na to, jak kody ziskat.

Je tfeba navstivit webové stranky aplikace http://www.iorienteering.com, které jsou

pouze v anglictin€. Potfebné ovladaci prvky se nachazi v hlavicce stranky, viz Obrazek C.


http://www.iorienteering.com/

Obrazek C: Hlavicka stranky iOrienteering.com

iOrienteering Home Courses v Results About Help Email assword Sign in Register

1. Registrace

Prvnim krokem je zalozeni uzivatelského uctu. To provedeme pomoci tlacitka
,,Register. Stranka, ktera se nasledné otevie, bude vyzadovat nasledujici registra¢ni udaje
VvV tomto porfadi — uzivatelské jméno, heslo, znovu heslo (pro kontrolu), e-mail, kiestni jméno,
pfijmeni, vékovou skupinu, pohlavi, C¢islo zkontrolntho obrazku (ochrana proti
automatickému hromadnému zadavani registraci itocnym programem). Vyplnéni potvrdime
zelenym tlacitkem ,,Register na konci stranky. Nyni mame ucet a je mozné se piihlasit.

Zadani prihlasovacich udaji probihd také v hlavicce stranky. Do pole ,,Email® je tfeba
uvést uzivatelské jméno, které bylo vyplnéno pii registraci. Pies e-mailovou adresu je to
mozné az po jeji autorizaci, avSak nekdy se stane, Zze Zadny autorizacni e-mail nepfijde. Pole

,,Password* je k zadani hesla. Udaje sta¢i potvrdit tlagitkem ,,Sing in.

2. Tvorba QR kodi

Po uspésném ptihlaSeni staci pro vytvoieni nové

Obrazek D: Vytvorit trat’

sady QR koédu k pfislusnému zavodu zvolit moznost

,,Create a Course* podle Obrazek D. V dalsim textu bude

Course oznacovano jako trat.
Sample Courses

Stranka nabidne mozZnosti ,,Public — vefejné a
_ ,,Private” — soukromé. Veiejnou trat’ véetné vysledka

Course List ’u' ! y
budou moci vyhledat vSichni uzivatelé, zatimco

soukromou pouze jeji tviirce a zuCastnéni zdvodnici. Je jedno, kdo dé které volbé prednost.

Nyni se nachazime na strance tvorby nové traté. Zde je tfeba mit pfedem promysleno,
kolik kontrol bude tieba rozmistit. Nejprve se vypliuji podrobnosti traté:
o ,,Course Name* —nazev traté, ktery se pozdéji ukaZze zavodnikiim na displeji.
o ,,Course Open Start Date a ,,Course Open End Date* — data otevieni a uzavieni
zavodu. V tomto obdobi bude mozné ukladat vysledky na server.
o ,.Max Time Allowed* — maximalni povoleny ¢as. Muzete zadat az 1 hodinu. Po
uplynuti této doby je ve skorovém typu traté¢ (viz ,,Course Type*) zavodnik
penalizovan: -1 bod za kazdou dalsi uplynutou minutu. Vyssi casy, nez 1

hodinu, aplikace vyhodnoti chybn¢ pii odpocitavani, nicméné ve vysledcich by



mély body za penalizaci odpovidat vdmi zvolenému casu. Stac¢i zavodniky
upozornit, at’ pti behu ignoruji odpocitdvany cas a sleduji pouze stopky (viz
7. Start a zavod). Pro postupovy typ zavodu ma ,,MTA* pouze informativni ucel
pro zavodnika.

o ,,QR Bar Code Size“ — velikost generovanych QR kodu. S, M, L, XL, XXL
(stejné jako velikosti obleceni). Velikost zalezi na kazdém. OvSsem pro vétSinu
telefontl je lepsi pouzit vétsi velikost.

o ,,Course Type“ — typ trat¢:

o ,,Score* — skoérovy typ zavodu, kde je kazda kontrola bodové ohodnocena
a cilem z&vodnika je nasbirat v daném case co nejvice boda.

o ,Linear® — postupovy typ zavodu, kdy bézec musi postupné od prvni az
k posledni kontrole.

Po zadani téchto idaju staci vybrat kontroly. Pti béznych zavodech ma kazda kontrola
sveé kodoveé Cislo. Je to z toho dliivodu, aby si zdvodnici poznali své kontroly v piipad¢, ze bézi
vice kategorii ve stejném terénu, kde kazda znich ma jinou trat, piipadné jen nékteré
spolec¢né ¢asti traté. Zavodnik ma proto u sebe napsano jejich poradi véetné kodového Cisla,
aby nedoslo k zamén¢ a tedy diskvalifikaci.

Z toho duvodu je i zde vybér kontrol podle kodového ¢isla ,,CP Code* (Check Point
Code — kod kontrolniho bodu). Nestavime-li vice trati v ramci jednoho zavodu, je jedno jaka
¢isla zvolime. Jen je tfeba kazdé z nich pfidat na seznam kontrol tlacitkem ,,Add* a pfi jejich
rozestavéni v terénu dodrzet v piipadé postupového zavodu jejich potadi.

Stavime-li trat’ na skorovy typ zavodu, je tfeba jesté kazdou z kontrol ohodnotit body
,,CP Point“ od 1 do 100.

Sestaveny zavod uZ jen potvrdime stiskem tla¢itka w

3. Tisk QR kodu

Po stisku tlacitka ,,Create* se dostaneme zpét na ivodni stranku. K tisku QR kodi pravé
vytvofené traté je tieba ji nejdiiv vyhledat v seznamu trati ,,Course List“, viz obrazek D. Na
této strance staci do pole Search zadat nazev  traté,
uvedeny v pfedchozim kroku (,,Course Name*).

U hledané trat€ rozklikneme podrobnosti tlacitkem , tim se dostaneme na

jeji stranku. Zde jsou pravé strané zobrazeny nahledy vygenerovanych QR kodu. Pro stazeni

celé sady kodii v jednom PDF souboru slouzi tlacitko SReEslile==RBIgN .



Nyni mame potiebny soubor V pocita¢i a nezbyva, nez jej vytisknout. Pro piipad

poskozeni nékterého listu v terénu, at’ uz vlivem pocasi nebo zbrklosti zavodniku, je

wevr

Zavod

4. Rozmisténi kontrol

Na uvod podotknéme, Ze by byla Skoda upln€ vynechat oranzovobilé lampiony, které
jsou symbolem orientacniho béhu. Mohou byt umistény spolu s QR kody. Vsak pozor, pocet
vytisknutych QR koda je odpovida poétu kontrol plus 3 dalsi:

o kod s informacemi o zavodu — nese nazev zavodu,
o startovni kod —,,Start®,
o cilovy kod — ,,Finish*
Tyto 3 maji vyznam pro zdvodniky pfi startu a v cili. Zbylé jsou oznacené kodovym

¢islem kontroly a ty nezbyva, nez opatfit folii proti neptizni pocasi a spravné rozmistit.

5. Priprava ucastnikii

Stejné jako v uvodu kazdé vyucovaci hodiny by 1 orientacnimu zdvodu méla predchéazet
motivace. Historické souvislosti jsou uvedeny v bakalaiské praci, k niz se tato piirucka vaze.
Jako prakticky ptiklad mtze poslouzit i novinovy ¢lanek na zacatku piirucky.

Pro navozeni atmosféry je mozné rozdat listecky, na nichz je odkaz pro stazeni aplikace
iOrienteering zaSifrovan do QR kodu. Zvlast pro smartphony od znac¢ky Apple tzv. iPhony,
které maji svllj obchod s aplikacemi App Store a zvlast’ pro ty s opera¢nim systémem
Android, které pro distribuci aplikaci vyuZzivaji obchod Google Play, a rozlisit je textem z

druhé¢ strany, viz Obrazek E.

Obrazek E: Motivacni listecky s odkazm ke stazeni

iOrienteering iOrienteering
aplikace na

Google Play

aplikace na
App Store

Nyni je potieba, aby si vSichni aplikaci stahli. Na to je dobré upozornit dostatecné

doptedu pred zdvodem, aby vSichni méli ¢as na stazeni aplikace. Tém, co se to nepodafilo,



muzeme aplikaci stdhnout do smartphonu prostiednictvim pocita¢e a kabelu USB. Aplikaci

pro Android je mozné stahnout na http://www.1mobile.com, coz je alternativni obchod.

6. Instruktaz pred zavodem

Piimo pied zavodem se bézci shromazdi, spusti aplikaci iOrienteering ve svych
smartphonech a spole¢né¢ naskenuji prvni QR kod s informacemi o zavodu (viz 4. Rozmisténi
kontrol). To je mozné po stisknuti tlacitka ,,Scan“ jako na Obrazek F. Pfi skenovani kodu je
nejlep$i mit fotoapardt smartphonu namifeny kolmo na plochu kodu. Zvolte pfiméienou
vzdalenost, aby se cely kod vesel do svétlé Casti obrazovky, jak navadi instrukce piimo

v aplikaci ,,Strefte se ¢tvereckem na ¢arovy kod*.

Obrazek F: Uvodni obrazovka Obrazek G: Informace o zavodu
Time Limit (HH:MM:SS) : 01:59:00
Score Course Casovy limit
www.iorienteering.com LScore” x Linear*
Getting Started L
Poradi kontrol
v€etné jejich
Number - 1 Code- 111 Score-10 kodového Cisla
Number - 2 Code-112 Score-15
Number - 3 Code-113 Score-5
Number - 4 Code-114 Score-10
Number - 5 Code-115 Score-7 A
i Number - & Code-116 Score-12 Bodové ,
Number - 7 Code- 117 Score-6 ohodnoceni
Number - 8 Code-118 Score - 4 —> kontrol (jen u
Number -9 Code-119 Score -8 «
Number - 10 Code - 120 Score-6 ,,Score Course )
Number - 11 Code - 121 Score-5
Number - 12 Code - 122 Score-9
Number - 13 Code-113 Score-3
Naskenovani QR kodu \ _Number - 14 Code-124 ) Score- 1
s informacemi o zavodu
(pfed startem) What Next:
Go to the start of the course and scan the start QR .
Hint: The timer will begin as soon as the start QR is StISkem .
Vysledky v predchozich S naskenuijte

zavodech startovni kod

Nyni, kdyz zavodnici vidi detaily zavodu pfimo na svém displeji (Obrazek G), je Cas
na vyklad traté. Sdélime jim nazev zavodu, ¢asovy limit (v piipadé skorového typu se lisi od
Casu na displeji, viz 2. Tvorba QR kédit), pocet kontrol, eventualné ukaZzeme mapu. Aby byli
podminky rovnocenné, je tieba nechat kazdému stejny ¢as na prostudovani mapy. V piipadné
skorového zavodu je start obvykle hromadny a u postupového se vybiha v intervalech a mapa

se dava kazdému zavodniku do ruky tésné pied startem nebo pfi startu piedchoziho bézce.
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7. Start a zavod

Staci uz jen sdélit zavodniklim, jak se s aplikaci zachdzi. Pro skenovéni vSech dalSich
QR kodu - startovni kod, kody jednotlivych kontrol a cilovy kdd, slouzi opét tlacitko ,,Scan®,
viz Obrazek G a Obrazek H. Je mozné zavodnikim popsat rozhrani aplikace podle
nasledujicich obrazki H a I, ale neni to dulezité. Jen je tfeba zdiaraznit, ze ihned po

naskenovani kodu s oznacenim ,,Start” se v aplikaci spusti stopky, které ukonéi az kod
,,Finish”.

Obrézek H: Béhem postupového zavodu Obrazek |: Piekroceni ¢asu u skdrového zavodu

00:00: 35\ /01 :03:30

Stopky Overtime: 00:03:30
Progress Progress
(Name Popelka (Name Nedamov 2014
Type  Point to Point (Linear) Type Score
Last CP No: 0 (Start) LastCP No:7 (118)
@ext CP No: 1(135) @P Points 24
-

Skenovani QR kédud béhem zavodu . o I
Pfekro€eny Easovy limit,
v opacném pfipadé:
e Nazev zavodu Remaining: 00:48:11
e Typ zavodu — postupovy
¢ Posledni kontrola €. (jeji kddové Cislo) ) )
N L Cox e Nazev zavodu
o PFisti kontrola (jeji kédové Cislo) ] L.
e Typ zavodu — skérovy
e Celkem kontrol (kodové &islo té posledni)

e Pocet nasbiranych bodu

Je mozné, ze se nékomu v pribéhu postupového zavodu zobrazi chybova hlaska, ktera
upozoriuje zavodnika na to, ze nenaskenoval kontroly ve spravném potadi. Je to sice chyba,

ale mlze se opravit, coz se pozna ve vygenerovanych vysledcich. Staci potvrdit ,,Continue.

Incorrect Checkpoint

This is not the correct checkpoint!
Do you wish to continue with the
course of end?

Continue Quit
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8. Vysledky

Po naskenovani posledniho kédu ,,Finish® se na displeji zobrazi vysledky jeho béhu.

Zde si lze prohlédnout mezi¢asy u kazdé z kontrol, ¢asy mezi jednotlivymi kontrolami,

samoziejmosti je vysledny ¢as nebo pocet bodi a promitnou se tu i piipadné chyby, jichz se

zavodnik dopustil, véetné kodového ¢isla kontroly:

o 10 —,,Incorrect Order*, nespravné potadi kontrol (postupovy zavod).

o D — ,,.Double®, dvakrat nactena stejna kontrola, jejiz body se znovu nenactou

(skoérovy zavod).

Obrazek J: Vysledky - postupovy zavod

Popelka : 8/5/2015 19:13

Checkpoint Split Time

No: 0 (Start) (0 ) (00:00:00 )
No: 1(135) 00:07:17 00:07:17
No: 2 (136) 00:07:22 00:14:39
No: 3 (137) 00:05:12 00:19:51
No: 4 (138) 00:05:33 00:25:24
No: 5 (136)(10) | 00:01:04 || 00:26:28
No: 6 (139) 00:05:49 || 00:31:13
No: 7 (140) 00:06:01 00:38:18
No: 8 (Finish) 00:05:26/ \ 00:43:44

Overall Time:

Cas hledani dané kontroly

Mezi€asy u kazdé kontroly

Chyba:
znovu kontrola 136

00:43:44

Celkovy ¢as

Obrazek K: Vysledky - skorovy zavod

Nedamov 2014 : 7/7/2014 7:55

Checkpoint

No:
No:
No:
No:
No:
No:
No:
No:
No:
No:
No:

0 (Start)
1(124)

9 (Finish)

Total Score:
Penalties:
Final Score:
Overall Time:

Chyba:
znovu kontrola 120

Split

0
00:04.08
00:05:50
00:01:03
00:05:46
00:08:44
00:04:09
00:10:13
00:07:28
00:06:19
00:08:51

Ziskané
Time Point body za
00:00:00 0 kazdou
00:04:08 |1 K |
00:09:58 |3 ontrolu
00:11:01 | 4
00:16:47 | 6
00:25:31 |10
00:29:40 |12
00:39:53 | 0 Bodova
00:47:21 | 9 penalizace
00:53:40 | 5
01:02:31 |0
50 Vysledny
2 _A pocet bodii
01:02:31
Celkovy ¢as

Nyni si sta¢i vysledky opsat do predem ptipravené tabulky zavodniku, které potom staci

jen sefadit od nejlepSiho. Jak jiZ bylo zminéno, aplikace nabizi nahrani vysledkl na server,

kde je mozné si je prohlédnout. Je vSak nutné, aby méli vSichni zdvodnici dostupné ptipojeni

k internetu. Potom staci zvolit ,,Upload* pod rameckem s vysledky. Kdo ma jiz zaloZeny tcet,

pouze se prihlasi, ostatni mohou vyuzit volby zaloZeni nového uétu ,,Create Account®.

Smazat vysledek

fi

Delete

Nahrat na server

Results

Listina vysledku

12
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Obrézek L: Postup odeslani vysledkli na server
i Login * i Register * i Upload Results *

Uploading Results to the Server

Please login o register to submit results to username  yZivatelské jméno
the website

— s password  heslo
username  yzivatelské jméno

email e-mail
password  heslo
forename  kiestni jménO

( i J sumame  pfijmeni

Please Select Age Group

veékova kategorie

Please Select Gender (v]
pohlavi

4 ®

Create Account Forgotton Password? Save Account Cancel

Uploaded Succesfull
(V) P y

Vysledky 1ze potom dohledat na strance aplikace http://www.iorienteering.com v sekci
»Results“ (viz Obrazek C). Zde je tiecba se nejprve piihlasit a poté najdeme nas zavod,
zadanim jeho ndzvu do pole Search

Poté staci zvolit a objevi se piehled vysledkd vSech zacastnénych, pticemz

zévodnici jsou zde uvedeni pod svym uzivatelskym jménem.
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Alternativni vyuziti QR kodua v orienta¢nim béhu

Diky tomu, ze do QR kodu lze zaSifrovat libovolny text, jsou skvélym nastrojem pro
zakodovani riznych zprav. Na internetu existuje mnoho online generatora téchto kodu, napf.
http://www.qgrgenerator.cz, které stim pomohou. Mizete tak do koédd vlozit nejriznéjsi
otazky a pouzit je na kontrolnich bodech pfi orientaénim béhu. Odpovédi na né, mohou déti

zapisovat do karticky na dikaz toho, ze kontrolu navstivily.

Je to vyhoda pfedevsim z toho divodu, ze
Obrazek M: Vyuziti v praxi

R zavodnik nepotiebuje smartphone. Aplikace na

rozSifrovani QR kodi jsou dostupné i pro klasicky
telefon s fotoaparatem jako Java'™ aplikace.
Takové aplikace dnes jiz nikdo nedistribuuje,
jelikoz pro budoucnost businessu je spise ve
smartphonech, nicméné... Pokud na ceském
ulozisti dat http://uloz.to zadate do vyhledavace
klicova slova ,,seznam*, ,qr ¢tecka®, ,jar, najdete
¢ aplikaci pro tyto telefony od firmy Seznam.cz. Pro
smarphony je aplikaci nepfeberné mnozstvi, napf.
Barcode Scanner, QR Barcode Reader, Seznam.cz

gr ¢tecka a spousta dalSich.

Staéi tedy zavodnika vybavit telefonem s aplikaci, ktera umi ¢ist QR kody, zaznamovou
kartickou na odpovédi a mapou a postavit na start. Pokud jsou otazky spravné zvoleny,
vyuziva navic tato forma orienta¢niho béhu mezipfedmétovych vztaht, které jsou dnes
klicové. Neni vSak ucelem Sifrovat sloZité otazky, nad kterymi bude zdvodnik dumat. Mélo by
jit o snadné otazky piimétené veéku, aby se dalo podle odpovédi uréit, zda danou kontrolu
opravdu navstivil. Navic odpovédi na n€, by méli byt co nejkratsi, aby je §lo rychle zapsat a
nezabraly moc mista:

o Kdyz je v Brné 8:00, kolik hodin je v Praze?

o Kolik obyvatel ma CR?

o Které dvojciferné Cislo je o 25 mensi, nez nejvétsi dvojciferné Cislo?
o Kdy se konaji pfisti Zimni olympijské hry?

o Kolik dnit ma rok (neptestupny)?

o Jaky je soucet vnitinich uhli libovolného trojuhelniku?
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0 Jmenuj barvy Ceské trikolory.
o Jak se jmenuje nejvyssi hora CR?
0 Jaké je piijmeni soutasného prezidenta CR?

0 Jaky organ pohani tok krve nasim télem?

Obrazek N: Tabulka na zdznam odpovédi (muze byt i z druhé strany mapy)
ORIENTACNI BEH

Jméno:
1 2 3 4. 5 6 7
8 9 10 11. 12 13 14

Lze vymyslet rizné modifikace, kdy naptiklad zaci neb¢haji se zdznamovou tabulkou,
jen s mapou a telefonem a po kazdé nalezené otazce bézi zpatky, kde feknou odpoveéd’ uciteli
a ten si ji poznamena. Sbiraji tak body za kaZdou najitou kontrolu. Navic je ma vyucujici vice

pod dohledem.
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Bezpecnost

Chysta-li se vyucujici potadat néjakou z té€chto aktivit, je nutné zajistit bezpecnost.
Jednim z kroki je, ze vSechny umisténé kontroly budou bez problému pfistupné (nikde na
skaldch nebo snad na stromech apod.). Podle véku mohou byt na vice ¢i mén¢ viditelnych
mistech, ale hlavné, aby se jejich umisténi shodovalo se tim, co je zakresleno v mapé.

Vzhledem k tomu, Zze z Casovych divodl startuji vétSinou zavodnici pfi Skolnim
orientacnim b&hu ve vlnach a c¢asto i po dvojicich, neni problém zajistit urcity pocet
ochrannych obaltl univerzalni velikosti pro mobilni telefony. Nejde o to, jak budou vypadat,
ale zda budou funk¢ni a ochrani mobilni telefon pfed padem. Jednim z moznych feSeni mize
byt napt. obalka s bublinkovou f6lii uvnitt bézné dostupna na poste.

Stejné jako se papirové priikazky mohou v desti rozmocit, je 1 vétSina elektronickych
ptistroji, v€etné mobilnich telefonti, nachylné na kontakt s vodou. Proto je vhodné naplanovat
aktivitu podle aktualniho pocasi. V neposledni fadé¢ musi ucitel ptihlédnout k moznostem
skupiny zavodnikl. Vzit v potaz zdravotni stav kazdého z nich, mentalni vyspélost, fyzickou

zdatnost a dalsi faktory, které mohou ovlivnit prubéh aktivity.
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