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Anotace:

Bakal&ska prace se zabyvala problematikou védsovych aktivit ¢ti z dttského domova.
Jejim cilem bylo charakterizovat problematiku v@asovych aktivit dti z dtskych domov.
Praci tvdily dvé stZejni oblasti. Jednalo se @st teoretickou, ktera pomoci zpracovani
a prezentace odbornych zdrgjopisovala problematiku volgasovych aktivit dti z dtskych
domova. Praktickacast zjiovala pomoci dotazniku postoje 50 responilentdétskych

domovwi a 50 respondeiitoez ndéizené Ustavni vychovy k traveni svého volnéasu.
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Summary:

This bachelor thesis addressed underlying problarteisure time activities of children from
orphanages (social services care). Its purposetevabaracterize problems associated with
the leisure time activities of children from orphges (social services care). This work
consists of two focal areas. Theoretical part, wassistance of the carefully prepared
presentation from professional sources, describsges in a leisure time of children in
orphanages (social services care). Practical path, assistance of questionnaire, probed
opinions of 50 respondents from orphanages (seeraices care) and 50 respondents without
prescribed Institutional Education on how to sptrair leisure time.
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Zusammenfassung:

Die Bachelor-Arbeit beschéftigte sich mit der Pesbatik der Freizeitgestaltung der Kinder
vom Kinderheim. lhr Ziel war, die Problematik dereizeitgestaltung der Kinder vom

Kinderheim zu charakterisieren. Die Arbeit bestaud zwei Hauptbereichen. Es handelte
sich um einen theoretischen, der mittels der Beiambg und einer Présentation der
Fachquellen, die Problematik der Freizeitgestaltdag Kinder von Kinderheim beschrieb.

Der praktische Teil stellte mittels eines Fragelmsgdie Haltung von 50 Befragten vom

Kinderheim und 50 Befragten ohne angeordnete Vaufagserziehung zur Freizeitgestaltung
fest.
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UVvOD

Tématem bakatdké prace byly volntasové aktivity dti z dtskych domon.
Podrétem pro vylsr tématu nasledujici prace byldepazri zkuSenost sdmi z dtskych
domova. Cilem prace bylo charakterizovat problematiku neddsovych aktivit dti
z cktskych domov, popsat, jakym zisobem vyuZivaji &i z détskych domowu swij volny
¢as. Jakou fedstavu o své perspektimaji cti s aktivnim gistupem ve vyuzivani volného
¢asu oproti gtem s pasivnim ifistupem. Rozhodli jsmee zandtit na skupinu &ti ve wku
11az 15 let, které jsou umisy v c€tském domov na zaklad soudem vydaneho
piedkEzZného opaeni nebo na zaklgdsoudem ndzené Ustavni vychovy a dale naétid

stejného ¥ku bez n&izené Ustavni vychovy.

Teoretickacast se sklada zkolika kapitol. Prvni kapitola je&novana problematice
détskych domowu. Druha kapitola je #novana volnémuiasu, kde jsme se pokusili vyt
pojem volny¢as a vyznam volnéhdasu pro éti a mladez. Dale jsou v praci popsany
instituce pro volny¢as a organizovanost vychovnéhaspbeni. Ve itti kapitole jsme se
zametili na déti v obdobi dospivani a popsali jsme zde jejichojgvé zviadstnosti.

Empiricka ¢ast je vyzkumny projekt zabyvajici se vatasovymi aktivitami ¢ti
s nd&izenou ustavni vychovou &td bez nézené Ustavni vychovy. Tatdst bakaléské prace
mapuje pomoci dotaznikového i&eti volny ¢as dti Zijicich v dtskych domovech asti

z béZnych rodin.
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|. TEORETICKACAST

1 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA

V systému Skolskych ¢&zenich pro vykon Ustavii ochranné vychovy vykonava stat
nahradni rodinnou @& Tato pée je poskytovana institucionalni formou, kde insté
poskytuje vychovu a vzthvani, které mize probihat intefh¢i exterre. Nad tento ramec
poskytuje Ustavni a ochranna vychova také soci@mémi a p8. Vzhledem k tématu této

bakal&ské prace byla dale rozpracovana pouze forma Ustsehovy.

Ustavni vychovu nidzuje soud, ktery rize rozhodovat dle zakona o rodlinebo
podle zakona o soudnictvi ve&oech mladeze. @vody pro rozhodnuti o Ustavni vychov

byvaji z divodi vychovnychei socialnich (Pipekova, 2006, s. 366).

Pipekovéa dale uvadjustavni vychova trva tak dlouho, jak je nezlytutné, nejdéle
do dosazeni zletilosti. O jejim zruSenitomzhoduje soud. ZruSenauie byt kdykoliv na
zaklad? Zadosti zakonnych zastup@okud splnila s vychovny del anebo pokud pominuly
divody, pro které byla n#zena* (Pipekova, 2006, s. 366). Ustavni vychovazm byt
soudem prodlouZzena i po dosaZzeni zletilosti, a Zoda 26. roku Zivota za podminky
dokorteni vz&lani a se souhlasem jedince, kterého se totdemat/ka.

1.1 Struktura vychovnych zarizeni

Zakon 109/2002 Skileni Skolsk& zdzeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy

na tato z#zeni:
= diagnosticky Ustav,
= détsky domov,
» détsky domov se Skolou,
= vychovny Ustav.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace zabyva w@sovymi aktivitami dti z dtskych

domow, je dale rozebrano jen toto Skolskéizani.
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2 DETSKY DOMOV

Détsky domov je Skolské vychovnéiizzeni, koedukované, internatniho typu. Vocilka
uvadi: ,d etsky domov je uen pro vykon Ustavni vychovy mladeze, #@gpsvychovnou,

hmotnou a socialni gémladezi s normalnim dusSevnim vyvojefiocilka, 1994, s. 65).

Dle Pipekové v &skych domovech;zajiStuje stat edukaci di s naizenou ustavni
vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovanito aohledem na jejich individuéini
poteby” (Pipekova, 2006, s. 368).

Détsky domov pedstavuje nezbytnou sgast systému pro vykon udstavni vychovy
a preventivid vychovné pée. Legislativu dtskym domow upravuje zakorg. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ka@lskych zaéizenich a o preventi¥n
vychovné péi.

Vocilka konstatuje, Ze aiské domovy poskytuji dlem a nezletilé mladezi ochranu
pied zavadovym rodinnym prdéstlim a dalSimi néfznivymi vychovnymi vlivy. Nejedna se
ale pouze o ochranu a aglvani, v sodasnych dtskych domovech probih&innost
preventivni, profylaktickd, diagnosticka i terapgekié (Vocilka, 1994, s. 50).

V tomto smyslu bychom céli zdaraznit, Ze je &sky domov instituci dynamicke
zmeény s velkou tendenci k modernizaci a moznosti dplatt moderni psychologické
a speciald pedagogické trendy. Z vlastni zkuSenosti si dowelivrdit, Ze wele dtskych
domowi stoji odbornici s vlastni vizi, kiese snaZzi f@menit tyto instituce na domovy
podporujici v dtech maximalni osobnostnist. RFesto v mnoha lidechistava dtsky domov

zakaeren jako zdizeni zatizené mnohaquisudky.

VVVVVV

v Ustavnim z&zeni je di¢ deprivovano, sociatnizolovano od sveéyvodni rodiny a mze se
u n&j projevit syndrom Ustavni zavislosti. Sangme, Ze i nejlepsi ésky domov nemize
nahradit kvalitni rodinné pragdi. Ri této premisi ale vychazime zigupokladu
harmonického a podtného rodinného prasdi, coz v mnoha ifpadech nenaplje
skute&nost dti v détskych domovech. Z terénu tak détskych domovw prichazeji dti tyrané,
psychicky zlomené, zneuzivané a mnohdy i deprivévaiwvodni rodinou. Paradox¥rse tak

détsky domov v ramci svych moznosti stava piedim rozvijejicim.

12



Psychickda institucionalni deprivace by se jiz #eEmv soudasnych z#zenich
objevovat, napomohla tomu i transformacé&skych domow, ktera mdla ze zakona
probéhnout nejpozéi do roku 2002. Draz je kladen na vysokou kvalifikaci personalu
a zkvalitréni prostedi. Stale vice dskych domou prechazi z Ustavniho pojetiizzeni na

zaizeni rodinného typu, které se v mnoha ohledéitdtizuji nahradni rodia.

Nezastupitelné misto ziskévaji takécamskd sdruzeni a neziskové organizace.
Nabizeji nejen alternativu Ustavni vychovy, alerogvpamy pro praci s rodinou, odborné
poradenstvi, terénni prace atd.. Staetji se hovdi o profesionalnich rodinach, konkrétni

podoby nabyva i Zzazeni profesionalnichéptouni v systému nahradni vychovy.
2.1 Klientela détského domova

Détsky domov pevazre zajiuje p&€i o déti a mladistve, ktd sem byli umisini
z vaznych socialnich nebo vychovnyctivddi. Fricinou umiséni ze socialnich wvoda je
nag. umrti jednoho z rodi, dlouhodoba nemoc matky. K ungist z vychovnych dvodi

zpravidla dochazi na zakkadoudniho rozhodnuti o Ustavni vyckov

Vyhlaska ¢. 334/2003 Sb. k vykonu ustavni vychovy a ochramyéhovy ve
Skolskych z#zenich pipousti gijmout do dtského domova ditse zdravotnim postizenim,
ato s ohledem na druh a stipeho postiZzeni. Btsky domov je pro dané ditvybirdn
s ohledem na vzdalenost od sidla rrelé, specialni matteké, zakladni nebo specialni Skoly,
Vv niz je dit¢ integrovano. Do &tského domova Ize umistit i nezletilou matku spsljgjimi

détmi. Nekteré ditské domovy se na tuto problematikiinpo specializuji.

Struktura, denni rezim a systém komunikacget® hospod&eni se s¥tenymi

prostedky, ma za ukolifzpasobit dgtsky domov co nejvice zvyklostenszné rodiny.

Vocilka predstavuje &tsky domov jako satést rodinného socializaiho programu,
ktery je podmitn nasledujicim: g ur‘en pro @ti, u nichz je&t nedoSlo k porucham chovani
, ale nemohou byt vychovavany ve vlastni rgdisvojeny ani umigty v ndhradni rodinné
vycho¥. Program vychazi z modeluimpzeného rodinného pro®di a vyuziva neformalni
organiza’ni a vychovné metody s maximalni snahou o integiét€ido SirSiho rodinného
prostedi (Vocilka, 1994, s. 59).
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Pavodni ctleni zd&izeni na diagnostické, rodinné a reedwukgiz neplati. V rdmci
vnitini spoluprace jsou datskych domowu posilany z #tskych diagnostickych Ustav déti

tzv. ,hranini“. Nap‘iklad s pokreéilou desocialitou, ai@sto s nag}i na pozitivni prognézu.

V diagnostickych uUstavech se spréwti pravidlo zachovani sourozenecké skupiny,
ato i za podminek, ze datdkého domova bude se sourozengjafo dit indikované na
zaizeni typu vychovného uUstavuchkdy se dokonce podiaza no¥ prichozimi sourozenci
piemistit dit z détského domova se Skolou a tento experiment se rozenecké dynamice

uchyti a vydrzi v ziazeni az do dosjbosti.
2.2 Pohled vychovateh

Pfi zpracovani bakaféké prace vyplynula pt#ba pojmenovat i pohled dalSiho
subsytému, kterym jsou vychovatelé &tském domov. Bylo predpokladano, ze jejich
vhiméani volngasovych aktivit finese novy rozir do celkové problematiky tématugéidina
z nich je nejen ,tetowi strejdou” v @¢tském domow, ale i rodéem v &Zné rodik a ma
moznost srovnani. Jako vychovatel nebo vychovatelkadkétském domo¥ vnimaji
volnocasove aktivity i jako jistou rezimovodinnost, ktera rmize byt v praci finosem
i pitekazkou. Z vySe uvedenychivibdi predkladame v praktickéasti dotaznik vyplény
pedagogy z &skych domo .
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3 POJEM VOLNY CAS

Volny ¢as hraje dleZitou roli v Zivot kazdého z nas. V obdobi dospivani je o to
dulezitejSi, Ze nize hrat podstatnou roli v prevenci soctpatologickych jeu a k ziskani

navyki, které mohou ovliovat budouci Zivot.

Pavkova definuje volnyas:,je to doba, kdy si svéinnosti mizeme svobodrvybrat,
déldme je dobrovol#é a radi, pinaseji ndm pocit uspokojeni a uvéatit® (Pavkova a kol.,
2002, s. 13). Volnyngasem také izeme nazvatinnosti, do kterych vstupujeme stitym
ocekavanim, tastnime se jich dobrovalra tatoc¢innost nam finasi uspokojeni. Z toho se
odvijeji i hlavni funkce volnéhdasu, coz je odpiinek, zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer,
2004, s. 13).

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkovgvolny cas je casti lidského Zivota mimdas
pracovni (nav&va Skoly a pracovni proces) a tz%as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické
potebycloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodingvpez domacnosti, peo déti,
dojizebni za praci a dalSi nutné mimopracovni povinnogtlny ¢as je dobou, kterou ma
posilreni  techto poteb a povinnosti clovek k dispozici pro c¢innosti  sebeutujici
a sebevytvjici* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).

Déle je dilezité zminit oblasti, které se&in¢ zahrnuji pod pojem volnyas. Pavkova
uvadi: ,Pod pojmem volnycas se Bzr¢ zahrnuji odpeoinek, rekreace, zabava, zajmové
cinnosti, zajmové vzthvani, dobrovolna spofensky prosgsna cinnost i casoveé ztraty
s mito ¢innostmi spojené. Z hlediska’td a mladeze do volnéhéasu nepat vywovani
a cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladi pézevejSek a osobnidei, povinnosti

spojené s provozem rodiny, domacnosti, vychovretiweni (Pavkova a kol., 2002, s. 13).

Dne 30. z& 1990 podepsal@eska federativni republika Umluvu o pravechsteit
které nabyla &nnosti 6. Ginora 1991. Prvaast Umluvy o pravech diie ¢laneké. 31 hovdi
o pravu na odpsinek, volnycas, rekreaci a kulturriinnosti: ,1. Staty, které jsou smluvni
stranou Umluvy, uznavaji pravo &té na odpdinek a volny’as, na dast ve lie a oddechové
cinnosti odpovidajici jehoéku, jakoZ i na svobodnowdst v kulturnim Zivét a unelecké
cinnosti. 2. Staty, které jsou smluvni stranou Umluznavaji a zabezggi pravo ditte na
vSestrannou dast v kulturnim a udteckém Zivet a napomahaji k tomu, abytém byly
poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblagdturni, un#lecké, oddechovénnosti

a vyuzivani volnéh¢éasu“(Rodinné pravo, 2008, s. 86).
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Na volny ¢as je mozné nahliZet z &kolika pohledi:

Ekonomicky aspekt— zabyva se tim, kolik fin&nich prostedki je nutné investovat
do zd&izeni pro volndasove aktivity. Zde jsou voldasové aktivity vyuzivany jako
prosperujici odstvi v trznich ekonomikachCasto se stava, ze sedehto odwtvich

rezignuje na vz&lavaci cile.

Sociologicky a social# psychologicky aspekt pohlizi na volnyas jako na faktor

prispivajici k utvéeni a kultivaci mezilidskych vztah

Politicky aspekt — zabyva se tim, do jaké miry stat zasahuje doé ¢asu

obyvatel.

Zdravotni aspekt — sleduje moznosti podpory zdravéblesného i duSevniho vyvoje
¢loveéka. Spravné vyuzivani volnéhéasu clovéka se pozitive odrazi na jeho

zdravotnim stavu.

Pedagogicko — psychologicky aspekt — zabyva se pedagogickymviosvanim
volnéhocasu, které by #lo podporovat aktivitu &i a mladeze (Pavkova a kol., 2002,
s. 15).

3.1 Funkce a vyznam volnéhdasu

Za zakladni funkce volnéhdasu jsou povazovany vychovnd, wé&vaci, kulturni,

zdravotni, socialni a preventivni funkceiZRé typy organizaci zabyvajici se volngasem

pIni tyto funkce tiznymi zpisoby a napuji je v izné mfe v zavislosti na svém za&beni.

Héajek a kol. povazuji za prioritni funkci vychaymzdélavaci: ,spociva v zamrném

a cileedomém formovani osobnosti vychovavanych jédidasahovani realnych gipomoci

promySled volenych pedagogickych préstiki. Nabizi se moznostigobeni na vSechny

sloZky osobnosti¢lesnou, psychickou i socialn{Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 70).

Diky pestré nabidce zajmovyamnosti Ize mladez vhodnmotivovat k Zadoucimu

vyuzivani volnéha@asu, tak aby byly ziskany novédomosti a dovednosti a traveni volného

¢asu bylo dinné osobnosthi spol&ensky (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.70).
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4 VOLNY CAS ADOLESCENTA

Mladez realizuje naplsvého volnéh@asu bd’ sama, nebo setastni aktivit, které
pro ré v jejich zajmu realizuji dosity. Charakteristika volnéhdasu @ti a mladeze ma sva

specifika. Dle Hajka, Hofbauera a Pavkoveé se liEvalnehocasu dosglych predevsim:

» rozsahem - &i maji wtSinou vice volnéhdasu nez dosihi,

obsahem - aktivity &i a mladeze jsoudtSinou pedtejsSi nez u dosibych,

mirou samostatnosti a zavislosti,

pedagogickym ovlirovanim - podpora aktivniho vyuzivani volnétasu, podpora

zajmi apod. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
4.1 Volny ¢as v dtském domow

Ve vychow ditéte je zakladnim a velmi vyznamnym faktorem vlivirgd Tento vliv
hraje dilezitou roli v individualnim vyvoji, i utvaeni nazaoi, postofi a hodnotové
orientace. Satasré s rodinou fisobi ve vycho¥ dalSi ¢initelé. Pavkova uvadi;Vychova
neni a nenze byt pouze fedmetem rodinného nebo osobniho zajmu, alefiteourast
celospoléenského fisobeni”(Pavkova a kol., 2002, s. 133).

Détské domovy jsou nejvice rox8hym typem zidzeni zajigujicich ustavni vychovu.
Déti umistné v ditskych domovech maji &Sinou charakteristické nedostatky v citové
avolni oblasti a pro aiské domovy jsou tudiz typické diwé zvlastnosti v pedagogické
¢innosti.
= Citova oblast — citova nevyvazenost doprovazeriédastim nalad, pldivosti,

neklidem, nedrérnou litostivosti nebo naopak vzdorovitosti a agres..

= Volni oblast — zde je typicky nedostatekinpiené samostatnosti a vytrvalosti
(Pavkova a kol., 2002, s. 137).

Déti z deétskych domov jsou zvyklé na uiity rezim, ktery je sotasti kazdého dne.
Pati do rg piiprava na vytovani, sebeobsluznéinnosti a v neposledniack také

volnotasove aktivity.

Volnocasové aktivity maji pro celkovy rozvoj dié podstatny vyznam. NapVolného
casu @ti z cktskych domovw tvori rozmanité druhy zajmovyclinnosti organizované kdu

samotnym dgtskym domovem nebo jinymi zajmovymi a sportovninganizacemi. Vyhodou
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volnocasovych aktivit ptadanych dmito organizacemi je navazovani SirSich socialnich
kontakfi a moZnost &novat se ufitému druhu zajmové&innosti pod odbornym vedenim
(Pavkova a kol., 2002, s. 137).

4.2 Volny ¢as dti v rodinach

Hofbauer uvadi;Rodina jako primarni socialni skupina je pro rozhgici tSinu
deti a mladych lidi také prvotnim pr@getlim volndasového Zivota a vychovy, zasade

podilejicim na formovani jejich osobnos({iofbauer, 2004, s. 56).

Dle Spousty: ,vychova v rodénpasobi na jedince od nejatlejSih@éku a rozviji
vSechny jeho kvality. Zvl&8§tvyznami ptsobi na citovy rozvoj jedince” (Spousta, 1998,
s. 13).

Do volnatasového Zivota rodin se negativrpromita fist Zivotnich nakladl
V poslednich letech je znat, Zaip®rné rodinné naklady na volr§as rostou a mnoho rodin
muselo omezit progtdky na volnedasoveé aktivity svychdi (Hofbauer, 2004, s. 38).
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5 INSTITUCE PRO VOLNY CAS

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové mohou vobsové aktivity organizovat Skolska
zaizeni, vychovnd Z&eni pro Ustavni vychovu, nestatni neziskove drgae, nizkoprahova
zarizeni pro dti a mladez aitzné nestatni subjekty, které organizuji vébmove aktivity na

komegknim zaklad.

Legislativni vymezeni dle Skolského zakoka 561/2004 Sb., o ipdSkolnim,
z&kladnim, gednim, vys8im odborném a jiném ¥l&ani jsou do Skolskych #aeni pro
zajmoveé vzdlavani dle vyhlasky 74/2005 Sb., o zajmovem wddvani zahrnuta sdiska

volnéhocasu (domy &i a mladeze, stanice zajmovy&hnosti), Skolni druziny, Skolni kluby.

VySe uvedend *&eni jsou sothsti vzdlavaci soustavy a jsou tedy zapsana
v rejskiku Skol a Skolskych ¥&eni (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 141-142).

5.1 Organizovanost vychovného fisobeni

Je dilezité, abychom zminili pojmy, které vyjagi miru organizovanosti vychovného
pusobeni, které se pouZivaji v pedagogické praxi:

= Spontanni ¢innost: je pedagogicky a vycho¥novliviiovana jen nefmo, protoze
se jedna o spontanni aktivity, které nemaji nastayasné hranice. Tytdinnosti se
odehravaji individudl nebo ve skupiy vSe zaleZi na fanich @astniki.
Pedagogicky pracovnik iie byt giitomen, jeho funkci je vystupovat jako radse

konzultant a v neposledract i jako bezpénostni pracovnik.

» PrFilezitostna zajmovacinnost: je casow ohrantena a je pedagogicKizena s tim, Zze
u astniki je podrcovana spolufast. V praxi se jedna n#klad o sportovni
a poznavaci soéte, zavody, divadelnifpdstaventi koncerty. Tytoc¢innosti mohou

byt oddechové i vzaflavaci a neni @ena jejich pravidelnost.

» Pravidelna zajmova ¢innost: se realizuje celokmé a v pravidelnych intervalech.
Dulezité je, Ze je uskutéovana pod vedenim odborného vedouciho, jehoz géem
Gcastnikim predat nové sdomosti a dovednosti. Tatonnost je realizovana pomoci
zajmovych utval (Hofbauer, 2004, s. 21).
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6 CHARAKTERISTIKAD ETIiV OBDOBIi DOSPIVANI

Obdobi dospivani jefpchodnou dobou, kterd se nachazi mestdim a dosgosti.
Toto obdobi zahrnuje celou jednu dekadu Zivotangslia datuje se v rozmezi od 10ti do 20ti
let. Jak uvadi Vagnerovar tomto obdobi dochazi ke komplexni peoehosobnosti ve vSech
oblastech: somatické, psychické i socialni. Mnomény jsou primard podmirny
biologicky, ale vzdycky je vyznagnavliviiuji psychické a sociélni faktory, s nimiz jsou ve
vzajemneé interakci(\Vagnerova, 2005, s. 321).iBeh tohoto obdobi je ve velké teizavisly
na kulturnich a spotenskych podminkach, ve kterych dany jedinec Zijgch pak vyplyvaji
pozadavky a &ekavani spoknosti. Obdobi dospivani ma své typické znaky, jecintomto
Zivotnim obdobi pedevsSim hleda a iphodnocuje, aby dosahltijatelného socialniho
postaveni a utvid si pro sebe uspokojivou, dodpjSi formu své vlastni identity. Dalo by se
tedyfici, Ze dospivajici maji ptgbu se co nejrychleji zbavittskych atribuli a vyrovnat se
dosglym, coz pro & znamena ziskanitsich prav a svobody v rozhodovani o svém Zivot
Na druhou stranu zodp&inost a povinnostiifjimaji pomaleji a s #Si nechuti (Vagnerova,
2005, s. 321).

Dle Vagnerové mizeme dospivani roztit na dw faze, a to na faziané a pozdni
adolescencgVagnerova, 2005, s. 32i¢an rozaluje obdobi dospivani také nagdebdobi,
ale nazyva je odli&n Dospivani di na obdobi pubescence a adolesceppabescence (11-

15 let) je pojmenovana podle ochlupeni (latinskpg®), jez se v tomto obdobi objevuje na
ohanbi,adolescence (15 az 20-22 let) znamena latinsky #&kiani“ (Ri¢an, 2005, s. 273). Pro

potrebu této bakaldké prace budu vyuzivat ragdni dospivani dle Vagnerové:
= Rané adolescence:

Také ozn#&ovana jako pubescence. Tato faze zahrnuje prvnithep dospivani, je
tedy casow zaazena mezi 11. az 15. rok Zivota. V tomto obdolrigrice patrna zéma po
télesné strance. Je zde typickéesné dospivani a s tim spojené pohlavni dozravatéto
souvislosti se kni sebepojeti i reakce okoli. Diky celkovému vywdgichazi v tomto obdobi
ke znené zpisobu mysleni, to znamend, Ze dospivajici jsoumstho/aZzovat abstrakina to
i 0 moznostech, které momentélmeexistuji. Vagnerova uvadipubescent se z#na
osamostatovat z vazanosti na ratdich, zna@ny vyznam pro ¢ho maji vrstevnici, s nimiz se

ztotoziuje. Pro toto obdobi jeidezité piatelstvi, ale i prvni lasky(Vagnerova, 2005, s. 323).
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= Pozdni adolescence:

Tato faze zahrnuje dalSicktget Zivota a je&aso¥ za‘azena do obdobi mezi 15. a 20.
rokem Zivota. Z&atek této faze je podmin pohlavnim dozranim. Pro toto obdobi jsou

charakteristické komplexjsi psychosocialni proény (Vagnerova, 2005, s. 324).
6.1 Télesna proména

V této fazi se d& meéni v jedince, ktery je schopen reprodukce. Tut@etaivota
muzeme chapat jako velmiubkzity biologicky meznik. Tato protna mize mit velmi
subjektivni vyznam. V tomto obdobi je jedinec Z&em na prorénu vlastnihodla a s tim
spojené pochybnosti o svém zjevu, a proto se apraevijSku stava prosedkem
k vyjadieni identity a paebné socialni pozice (Vagnerova, 2005, s. 328).

6.2 Vyvoj poznavacich proceél

6.2.1 Vyvoj mySleni

U pubescerit dochazi ke kvalitativni ieméné zpiasobu uvazovani. Tato zma
umoziuje adolescentoviipsahnout konkrétni realitu. Tento novyagpb mysSleni umaije
dospivajicim gemyslet o budoucnosti. Vagnerova ve své knize uy@ihget (1966, 1970)
nazval toto obdobi stadium formalnich logickych rapé Pro vyvoj mysSleni je
charakteristické postupné uwiolvani ze zavislosti na konkrétni realit Dospivajici
je schopen uvazovat hypotetickyzamych moznostech, i éch, které reald neexistuji nebo
jsou dokonce malo pravdodobné*“(Vagnerova, 2005, s.332).

Vagnerova uvadi typické znaky zfisobu mysleni adolesceiit
» Pripusgni variability iznych moznosti — roZ&ni a obohaceni tvah.
= Dovednost uvaZovat systentdji — zména zgisobu manipulace s Gvahami.

= Dovednost experimentovat s vlastnimi Uvahami — yvaimi kombinovat a skladat
v jeden celek (Vagnerova, 2005, s.332).
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6.2.2 Vyvoj paméti a pozornosti

Dospivajici z&inaji vyuzivat dinngjSi postupy, které jsou velmi uzieé @i procesu
uceni. Tyto strategie jim pomahaji udrzet v ginmformace, které jsou proémmomentalg
aktualni. V praxi to znamena, Ze dospivajici séjinivo lépecasow rozvrhnout a dovedou
se vice za®fit na obtizgjSi ¢asti wiva. Celko¥ se snazi zapamatovani usnadnit diky tomu,
Ze snad#i odhaduji svoje znalosti a volicingjSi strategie &eni. Spolu s pasti se
dospivajicim dé lépe ovladat svou pozornost, did@muz zainaji chapat, jakym Zizobem

se toho co nejvice naiu(Vagnerova, 2005, s. 339).
6.3 Emoéni vyvoj

V obdobi dospivani probihaji hormonalniény, diky kterym se objevuje kolisavost
ema:niho ladni, wtSi labilita, drazdivost, tendence reagovaciilivéle i na &Zné podiity,
namist em@niho zmatku. Navenek se tyto &my mohou projevovat &Si impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani, reakce mohou byt mpi@éméiené, coz mize vést ke vzniku
konflikta.

6.4 Vyvoj autoregulaénich schopnosti

V tomto obdobi dochazi k rozvijeni volnich vlasthogtepSuje se také vytrvalost
a sebekontrola. Podstatnou roli zde ale hraje tistasilny motiv, diky kterému dokazi byt
vytrvalejSi nez tive, pokud nejsou blokovani eimmi rozladami. Tyto rozlady mohou
zpasobit, Ze adolescent pdaje marnost svého Usili a diky tomu kolisaji jehéajnmegy

a sebehodnoceni.

Vagnerova uvadi;autoregulacni mechanismy se uptaiji predevsSim v situaci z&te.
Jakoukoli za#Z miZe dospivajici zpracovat jako vyzvu, jako podiktivizujici Usili, s¥ujici
k jejimu zvladnuti, ale i jako ohroZeni, vyvolaeajobranné reakce“(Vagnerova, 2005,
S. 344).
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6.5 Socializace

Obdobi dospivani je spojeno se vstupem dospivajigitince do spotmosti. Tuto
skut&nost potvrzuji dlezité okamziky v Zivat dospivajicich, a to jefpdevsim ukoteni
povinné Skolni dochazky a s tim spojena volba bathmupovolani, v neposledidd ziskani
obc¢anského prkazu.

Pubescent se nachazi ve fazi experimentovani s@wztlidmi, jak s dosgymi, tak
i s vrstevniky. Pubescenti daaji byt k dosplym netolerantni, je proéntypicka neustala

polemika s dosglymi, diky které si potvrzuji hodnotu svych vlaistm schopnosti.
K socializaci dospivajicich jsouuldzité socialni skupiny. V jejich rdmci ziskava
dospivajici nové role, ty jiz ziskané sémxi rozvijeji.
*» Rodina — pubescenti se¢haaji od rodiny odpoutavat a osamostafat se, ale i nadale
je pro r& rodina velmi dlezita.
= Skola — pro pubescenty je Skolnfigrava vyznamna spide diky profestiippaw
a z ni vyplyvajici budouci socialniizaeni.

» Volnocasove instituce — hrajiatezitou roli v socialnim zZ@azeni pubescenta, owuiiwji
také rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Moho# tgkovnavat neusghy ve Skole

¢i negativni vlivy rodiny.

= Vrstevnické skupiny — jsou pro pubescenty zdrojemod@i a socialni podpory a tavaji
se pro & dulezitou sodasti. Vyrazg pubescenty ovlifji ve voln@asovych
aktivitadch (Vagnerova, 2005, s. 346-348).
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. PRAKTICKACAST

7 VYZKUMNY PROJEKT

Pro tuto bakalskou praci byla vybrdna metoda kvantitativnino wmk.
Prostednictvim tohoto vyzkumu bylo zjidvano, jakym zpisobem travi éi z détskych

domovwa a z @Znych rodin suj volny cas.
7.1 Stanoveni gredpokladi

Cilem této prace bylo zjistit rozdily ve vyuzZivanblného ¢asu u mladeze
vychovavané a vzthvajici se v podminkach Ustavnicpé vyuzivani volnéhéasu mladeze

mimo podminky Ustavni gé a owfit jejich skut&ny stav zajm ve volnénxase.
Predpoklad ¢.1
Deti z detského domova vyuZivajisgvolny cas aktiviji.
Predpoklad ¢.2

Déti s aktivnim pistupem k volnéméasu maji konkré#Si predstavu o své budoucnosti

oproti detem s pasivnimsstupem k volnéméasu.
7.2 Metody vyzkumu

Vyzkumnacast byla zpracovdna metodou dotazniku. Dotaznikviplgtdn z dvodu
potreby ziskani velkého mnozstvi dat od velkéhstpoesponderit Dotaznik, ktery byl pro
Gcely vyzkumu pouzit, se skladal z9 otazek. Ztohgob6 otadzek uzaenych s jiz
piedepsanymi odp@dmi, 1 otazka byla polozéna s danymi moznostmi odpah

a moznosti povysileni. 2 otazky byly otaené, kde respondenti odgal vytvéreli sami.

V prvni ¢asti dotazniku byly zazeny otadzky kontaktni, které zjgvaly pohlavi, ¢k

Gdaje, zda Zije respondent stském domov. Prvni otazka byla otéena a zjisovala, jakym
zpiasobem travi respondenti igwolny ¢as a kolik hodin tyd® jim tyto aktivity zaberou
hodin. Druha areti otazka byla za#étiena na to, zda si ra@i ¢i vychovatelé peji, aby
respondenti chodili do kroufika zda si volnéasové aktivity vybiraji samiCtvrta otazka
zjiStovala, jestli si aktivitu vybrali sanii ne. Pata a Sesta otazka byla #&gna na zji&ni

piedstav respondeihb jejich budoucim povolani a jestli jejich voliasové aktivity k tomuto
povolani smifuji. Sedma otazka byla koncipovana jako poléea& a zjiSovala, zda

respondenti maji &akou aktivitu, kterou by ckli navSevovat, ale z akého divodu
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nemohou. Osma a devata otazkat'nj&la traveni volnéhgasu ve srovnani s voldasovymi

aktivitami svych kamaréd

Zakladni utidéni dat bylo provedeno pomoci tztarkovaci metody. i prochazeni
jednotlivych vysledit byly ¢arkou zaznamenany vyskyty hodnot. Tyto hodnoty lpdyé
pievedeny do tabulkgetnosti. Absolutntetnost tedy fedstavuje peet respondent ktei
doséahli utitého vysledku. Pro lepSiighlednost byla tabulk&etnosti dopléna o relativni
cetnost, coz je podil absolutni a celko¥#&tnosti. Relativni¢etnost byla poté vyjddna
v procentech (Chraska, 1993, s. 48).

7.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v &sicich unor a iezen roku 2011 veadch zdizenich pro

astavni vychovu a dvou zakladnich Skolach v liblegéet kraji:
= Détsky domov Jablonec nad Nisou, Pasecka #@6pjvkova organizace.
= Détsky domov, Frydlant, ¥trov 3005, pispivkova organizace.
= Détsky domov, ZS a Skolni jidelna, Dolni Lanov 240.
= Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, Na Suq#8; gispivkova organizace.
= Zakladni $kola Liberec, Svermova 114/38spsvkova organizace.

Ve vSech z#izenich se f&d rozdanim dotazniknejprve jednalo gediteli. Samotné
vypliovani dotazniku probihalo na zakladnich Skolachpizeomnosti @itele v hodinach
obc¢anské vychovy a vdiskych domovech v d@bosobniho volna. Respondént byly
jednotlivé otazky nejprve vystieny a tito ndli vzdy na vyplni dostatelkcasu. Ve vSech
zaizenich byla z@irazrena anonymita dotaznik Navratnost byla 100%.

7.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum byl z&en na jedince v obdobi rané adolescence, byli

do zkoumaného souboru vybrani jedinci w&ovém rozmezi 11-15 let :
= respondenti ze 7, 8. a 9idy Zakladni $koly Sumava Jablonec nad Nisou,

= respondenti ze 7, 8. a 9idy Zakladni Skoly Svermova Liberec,

respondenti 11-15 let zdxkého domova v Frydlant,

respondenti 11-15 let zd&xkého domova v Jablonec nad Nisou,

respondenti 11-15 let zé&ského domova Dolni Lanov.
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Zkoumany vzorek tvid 100 respondefit pricemz zastoupeni respondiistndizenou
Ustavni vychovou a zastoupeni responiieeiz néizené Ustavni vychovy je 50 : 50.

7.5 Zpracovani vyzkumu

1. Pohlavi

Prvnim zji¥ovanym udajem bylo pohlavi respondentZ celkového pétu
responderii bylo 38% chlapt a 62% divek s rfizenou Ustavni vychovou a 44% chlapc

a 56% divek bez iiizené Ustavni vychovy.

Graf 1: Pohlavi respondenti
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Tabulka 1: Pohlavi respondenti
Absolutni ¢éetnost | Relativni ¢etnost

Chlapci Divky | Chlapci Divky
Détsky domov 19 31 38% 62%
BéZné rodina 22 28 44% 56%
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2. Vékové slozeni

Pro &ely tohoto vyzkumného eni byli zandrné vybirani respondenti ve¢kovém

rozmezi 11-15 let, coz dle Vagneroveé odpovida estadescenci(Vagnerova, 2005, s. 321)

Graf 2: Vékové slozeni responderiit
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3. Rozdéleni dle z&izeni

Tato otazka byla pouze informativni @vibdi roztazeni respondeint Celkovy p@et

responderit byl 100, z toho 50 respondént détskych domowu a 50 respondeitbez
natizené ustavni vychovy.

Graf 3: Rozdéleni dle za&izeni
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4. Navstvnost krouzka

DalSi polozka zjifuje,

kolik hodin tyds se respondenti énuji volnatasovym

aktivitam a kolik jim dana aktivita zabere v tydimadin. V této otazce #&h respondenti

vypsat, jakym volngasovym aktivitam se&nuji. Otazka byla zasnn¢ otewena, abychom

zjistili , jak mladez vypiuje swij volny ¢as. Vyhodnoceni odpégi bylo provedenodgtanim
udanych hodin a tyto celkové §ig byly promitnuty do vysledného grafu. M#yiech
dotaznicich nebyla vypsana Zzadna voasmva aktivita. Lze ztoho tedy usuzovat, Ze

4 respondenti - dle relatividetnosti 8 % respondenbez n#éizené Ustavni vychovy - nemaji

zadnou volndasovou aktivitu.

Graf 4: Volnoé&asové aktivity - rozdéleni dle hodin v tydnu
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Z vySe uvedeného grafu vyplyva, Zétidoez ndizené Ustavni vychovy, tedytd

z kéZnych rodin, travi vice svého volnébasu pobytem venku s kamaradyt$/ ¢ast svého

volnéhocasu ¥nuji také pditatovym hram a sledovani televize. Zajimavym #jsin bylo,

Ze dle relativntetnosti 14% z 50 respondérg n&izenou vychovou udalo jako voléasovou

aktivitu weni oproti 4% respondenbez n@izené Ustavni vychovy. Absolutidétnost byla

vypccitana z respondeintkteri zapsali do kolonky voln@asovych aktivit geni.

Tabulka 2: Volnodasova aktivita uéeni

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Détsky domov 7 14%
Bézna rodina 2 4%
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5. Krouzky

DalSim zji¥ovanym adajem bylo, zda si r@dic¢i vychovatelé peji, aby respondenti
navstvovali zajmove krouzky.

Graf 5: P¥ani rodi¢a/vychovateli
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6. Vybér volnoéasovych aktivit

DalSim dilezitym aspektem bylo zji&ti, jestli si respondenti vybiraji své votiasove
aktivity sami podle svychipdstav.

Graf 6: Vybér volno¢asovych aktivit
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Vysledky ¢asté&né koresponduji s vyhodnocenim vySe uvedené otdézld4, kde je
uvedeno, Ze 8% responderiez naizené Ustavni vychovy neuvedlo Zadnou véasmvou

aktivitu, a tudiz v této otdzce odpwkli, Ze volna@asovou aktivitu si podle svychrgustav
nevybrali. Naproti tomu &i z détskych domow mgly v otazcec. 4 vypsané volngasove

aktivity, a gesto jich 12% odpadélo, ze si volndasovou aktivitu nevybraly samy podle
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svych edstav. Z toho Ize usuzovat, Ze vychovatel@&tskych domovech vice naléhaji na
déti, aby swij ¢as travily aktivi.

Tabulka 3: Vybér volno¢asovych aktivit

Absolutni ¢etnost
Détsky domov 6

Bézna rodina 4

Relativni ¢etnost
12%
8%

7. Dobrovolnost volnatasovych aktivit

V této otazce bylo zjivano, zda by respondenti sami pravidelmavsévovali
volnocasové aktivity, kdyby je rode ¢i vychovatelé k tomu nevedli.

Graf 7: Dobrovolnost volnofasovych aktivit
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Z vysledki vyplynulo, Ze 56% respondéns n&izenou Ustavni vychovou odpmi&lo
ne a 46% ano, &hoz vyplyva, Ze kdyby je vychovateléstedre nevedli k pravidelnému
navstvovani voln@asovych aktivit, tak by se jich sami dobrowolme&astnili. Naproti tomu

respondenti bez mi@ené Ustavni vychovy odpé&kli v 76% ano a ve 24% ne, ztoho

vyplyva, Ze i bez naléhani r@diby se volnéasovych aktivit Gastnili dobrovolg.

Tabulka 4: Dobrovolnost volnatasovych aktivit

Absolutni €etnost

Relativni €etnost

Ano

Ne

Ano Ne
Détsky domov 23 28 46% 56%
Bézna rodina 38 12 76% 24%

30




8. Povolani

Tato polozZka zjiovala zda maji respondentigolstavu o tom jaké povolani by &t

v budoucnu vykonavat. Tato otazka byla poloideada. Prvntast byla rozdlena na odposdi
ano a ne. Druh&st byla volna.

Graf 8: Vybér povolani
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Z vysledki jednozné&né vyplynulo, Ze respondenti siffizenou Ustavni vychovou i bez

natizené Ustavni vychovy nemaji v obdobi rané adofesceékonkrétni fedstavu o svém
budoucim povolani.

Tabulka 5: Konkrétni predstava o budoucim povolani

Absolutni €etnost | Relativni €etnost
Ano Ne Ano Ne
Détsky domov 10 40 20% 80%
Bézna rodina 8 42 16% 84%

Déale z vyzkumu vyplynulo, Ze mezi 20% procent resfemti s n&izenou Ustavni

vychovou a 16% bez tiaené Ustavni vychovy,ktieodpowvdéli ano, pati adolescenti, ki@
aktivné svoji voln@&asovou aktivitou sgfuji k budoucimu povolani.

V odpowvédich napriklad zazrélo: (volno¢asova aktivita — budouci povolani)

Siti a nakupovani — navrisivi odvi, Drobné opravy — opravéut, Chovatelsky
krouzek — veterina Zakladni umnilecka Skola(kresleni) — tatérka, Zakladni élenka

Skola(kresleni) — maka, Tanéni krouzek — titel tance, Fotbal — trenér fotbalu, Fotbal —
fotbalista, Prace se@vem — devorubec.
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9. Smeérovani volnatasovych aktivit k budoucimu povolani

V této otazce bylo zjivano, zda traveni volnéhtasu sniiuje svym zarérenim
k budoucimu povolani.

Graf 9: Smérovani volnatasovych aktivit k budoucimu povolani
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Tato otazka byla do testovaciho souboru otdzédzeaa zagrné k potvrzeni otazky
¢. 8 (dotaznik ot¢.6). Z toho vyplyva, Ze by vysledkydhy byt totozné. To se ve vyzkumu
nepotvrdilo, vysledky se rozchazeji u 6% respondemdaizenou Ustavni vychovou. Tuto

nesrovnalost Izefiklddat moZznému nepochopeni smyslu tétdealpslé otazky.

Tabulka 6: SméFovani volnatasovych aktivit k budoucimu povolani

Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost
Ano Ne Ano Ne
Détsky domov 7 43 14% 86%
Bézna rodina 8 42 16% 84%
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10.Dostupnost voln@&asovych aktivit

Tato polozka zjifovala existenci volngasové aktivity, kterou by respondenti radi

navstvovali, ale z ®jakeého divodu nemohou. Tato otazka byla koncipovana jako
polozavena. V prvnicasti byly odpodi predepsane.

Graf 10: Dostupnost volndasovych aktivit
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U této polozky odpoddéli respondenti s rid&zenou Ustavni vychovou ano ve 32% a ne
v 68%. U respondetitbez n@izené Ustavni vychovy byly vysledky téimstejné - 24%
odpovdélo ano a 76% ne. Zvysledku tedy vyplyva, Ze jenlamt@st respondetit ma
vysnénou voln@&asovou aktivitu, kterou ale neéire z jakého divodu nav&tvovat. Velké
rozdily v odpo¥dich se projevily az ve druh#ésti otazky, kde byli respondenti vyzvani ke
zdivodreni.

Tabulka 7: Dostupnost voln@&asovych aktivit

Absolutni €etnost | Relativni €etnost

Ano Ne Ano Ne

Détsky domov 16 34 32% 68%
Bézné rodina 12 38 24% 76%
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Druhacast otazky byla polozéena, coz znamend, #aést odpowdi byla gredepsana

acast monhli respondenti vyplnit sami. Tutést vyphovali jen ti respondenti, kiev predeslé
¢asti zaskrtli moznost ano.

Natrizen& Ustavni vychova: 16 responden32%

Bez ndizené Ustavni vychovy: 12 respondent24%

Graf 11: Grafické znazornéni divodi
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Z vySe uvedeného grafu jeegmé, Ze &t s ndizenou ustavni vychovou nemaji

problémy s finadnimi prostedky na volndasovou aktivitu oproti respondém bez n&zené
domovech, kde se snazi podporovet & jakychkoliv voln@asovych aktivitach i za cenu
VEtSi finartni nar@nosti.

Podpora ze strany vychovataktem z @&tskych domowu se projevila i v odpasdich,
ve kterych nebylo ani jednou zaSkrtnuta moznosidi€e/vychovatelé si to négji.

DalSim divodem, ktery byl v dotazniku uveden, bylo zdravatniezeni. V tomto

bod& neni velky procentuelni rozdil mezgtthi s n&izenou ustavni vychovou a bez ni
(17%:19%).
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Celkem 44% respondens n&izenou Ustavni vychovou uvedlo jakivdd nedostatek
volnéhocasu. To nize byt disledkem, Ze meng@st volnéhatasu dti z détskych domov

pati osobnimu volnu, které ovSem proZzivaji v ramci timahi danych rezimem.(volriasove
aktivity jako nastroj prevence)

Tabulka 8: Diivody

Krouzek Rodi €e/vychovatelé | Zdravotni Nedos} atek Jiny

1€ moc si to nep feji omezeni vovlneho davod

drahy Casu

AC| RC | AC RC AC | RC |AC| RC |AC| RC
Détsky domov | 1 | 6% 0 0% 3 |19% | 7 | 44% | 5 | 31%
Béznarodina | 3 | 25% 4 33% 2 |17% | O 0% | 3 |25%
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11.Navstévnost volnatasovych aktivit

Tato otdzka byla uzéena a zjiovala, s kym respondenti naéétiji své volngasové
aktivity. Byly uvedeny dé moznosti - sdm nebo s kamarady. TeéSeni se dhem skru
dotazniki ukazalo jako nevhodné, protoze se v 10tipgdech ze vSech sesbiranych
dotazniki, coz¢ini 10% z celkového pitu, objevila dalsi eventualita, a to moznost ,ohoji
kterou do dotazniku vepsali sami respondeifitvypliovani.

Graf 12: S kym respondenti nav&vuji volnoéasové aktivity
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Diky vySe uvedenym fakin bylo nutné do grafického znazeém piidat moznost
,0b0ji“, i kdyZ nebyla v dotazniku uvedena. Z grafyplyva, Ze respondenti z obou skupin
navsEvuji volnocasove aktivity pevazrie se svymi kamarady.

Tabulka 9: S kym respondenti navS§vuji volno¢asové aktivity
Sam S kamarady Oboji

AC| RC |[AC| RC |AC| RC
Détsky domov 18 | 36% | 28 | 56% 4 | 8%
BéZna rodina 19 | 38% | 25 50% 6 | 12%

Zvlastnosti je, Ze tato otazka byla vyfia vSemi respondenty, i kdyZ v otazcet,
ktera mapuje navdtnost krouzk, uvedli 4 respondenti bez ifené Ustavni vychovy, ze
nemaji Zadnou volr@sovou aktivitu. Mizeme tedy fedpokladat, Ze tito respondenti travi

svij volny c¢as s kamarady, ale zardveepditaji takto stravenyas jako volnoasovou
aktivitu.
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12.Cetnost volndtasovych aktivit

Zde neli respondenti za ukol vyplnit, zda maji vice, stefi mére volnotasovych
aktivit nez jejich kamaradi.

Graf 13: Cetnost volnatasovych aktivit
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Tabulka 10: Cetnost volndtasovych aktivit

Vice Stejn é Méné
AC| RC |AC| RC |AC| RC
Détsky domov 23 | 46% | 17 | 34% | 10 | 20%
BéZné rodina 14 | 28% | 28 | 56% | 8 | 16%
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7.6 Shrnuti vysledki

V této kapitole budou vyhodnoceny jednotlivéegpoklady a mira jejich spini.

Nasledr® budou navrZzena konkrétni ofexti, ktera jsou pro danou problematiku optimalni.
Predpoklad ¢.1
Déti z détskeho domova vyuZzivaji sij volny ¢as aktivnéji.

Tento gedpoklad byl o¥iovan pomoci dotaznikového #&ii mezi adolescenty
s nd&izenou Ustavni vychovou a beziigané ustavni vychovy. Konkrétntyto (daje

zjistovala otazk&. 4.

Pro owieni gedpokladu je nutné &it miru toho, co je aktivni traveni volnékiasu.
V dostupné literatite zabyvajici se volnymiasem nebyla tato informace nalezena, a proto
byla pro potebu této prace stanovena pomysina hranice aktivindvenicasu adolescenty.
Tato hranice byla stanovena na 2 hodiny deonz v ramci tydne twd 10 hodin strdvenych

néjakou voln@asovou aktivitou.

Pfi sowtu vSech udanych hodin volnél@asu travenych @mi naizenou ustavni
vychovou bylo vypeitano, Ze respondenti travi vipméru 2,64 hodiny denh néjakou
volno¢asovou aktivitou. U respond@nbez na@izené ustavni vychovy to bylo 1,96 hodiny
denré. Do tohoto pitméru nebyl zapsitan pobyt venku, protoZe dle naSeho ndzoru ndmjtpo
venku aktive travenycas. Redpoklad¢. 1 se tedy potvrdil a fiZe bytieceno, ze i

s nd&izenou ustavni vychovou vyuzivajiiggwolny ¢as aktivigji.

Tabulka 11: Praimérna hodnota volnoéasovych aktivit

Hodiny v tydnu Priimér (h)
Détsky domov 132 2,64
BéZna rodina 98 1,96

Predpoklad ¢.2

Déti s aktivnim piistupem k volnému éasu maji konkrétnéjSi piredstavu o své

budoucnosti oproti détem s pasivnim gFistupem k volnémucasu.

Tento gedpoklad byl také asfovan pomoci dotaznikového #ati. Konkrétg tyto
Gdaje zji¥ovala otazka. 8 a 9. Dle grafé. 8 je 2ejmé, Ze respondenti nemaji v tomeky

e

a nelzeftici, Ze aktivni traveni volnéhg@asu pispiva ke konkréwjSi predsta¢ o své

budoucnosti.
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8 VYHODNOCENI DOTAZNIK U VYCHOVATEL U

V ramci semin#e pro vychovatele dskych domou Cech a Moravy bylo osloveno
18 koledr z 12ti ifiznych dtskych domow. V dotazniku byla hlavh sledovana urove
nabizenych volngasovych aktivit, ule cdéti se @&astnit, strukturovanyas v dtském domoy

a [rinos voln@asovych aktivit.
8.1 Zpracovani dotazniki

1. Vnimam nabidku volnotasovych aktivit pro nase @ti jako:

V této otazce byli respondenti dotazovani, jak wajimabidku volngasovych aktivit.
Ve vyhodnocovani bylo vzato v Gvahu iani polohy z#izeni. Redpoklad, Ze vychovatelé
z vesnice budou hodnotit nabidku jako hélostaténou nez z résta, se naplnil.

Z 13ti respondeiit z mestskych domotr 54% shledava nabidku dostateu, 46%
vidi dokonce nabidku jako nadstandardni. 5 resputhde domowi na vesnici hodnotilo

nabidku v celém spektru moznosti, z toho 2 jake@std€nou.

Z odpowdi vyplynula grevladajici spokojenost s nabidkou valasovych aktivit. 44%
nabidku hodnoti jako nadstandardni, 44% jako staindal2 procent nabidku vidi jako

nedostaténou.
2. Déti do volnocasovych aktivit musime grFemlouvat:

DalSi otdzka se tykala motivacetidk realizaci volnéasovych aktivit. Zajimalo nas,
zda za volndasovou aktivitou v étiském domow vidi vychovatelé, stefnjako my, velkou

miru tlaku, kontroly, dslednosti.

Vysledek byl jednozrimy - 83% respondeitmusi @ti v détském domow do aktivit
nékdy piemlouvat, 17% koleg déti musi gemlouvat ¢asto. | touto formou se vytiia

a posiluje volni sféradtli, ktera v samostatném Zi¥atozhoduje o asgchuci nedsgchu.
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3. Z kolika procent realizaci volnotasovych aktivit zaji&’uji zaméstnanci DD?

Na voln@asovych aktivitdch je velkym pozitivem i setkavdsii s jinym s¥tem nez
je prostedi dtského domova. Zajimalo nas, jak Siroky &dalmabizi instituce &ského

domova z vlastnich zdnbjp co zprosedkovavaji okolni instituce, #iaeni.

NejpatetrgjSi skupina 50% respond@énkonstatuje, ze si 50-70% vokesovych
aktivit zaji¥uji sami, 28% respondentzaji¥uje volna@asoveé aktivity progednictvim
domova jen z 25 -50%. VzZdy se jednalo o respondentystskych domot. 17 procent
dotazovanych konstatuje, Ze ve vice jak 75 YaggSditsky domov. 6 procent konstatuje,

Ze nabidku zajidiji jen do 25 procent, velk#ast aktivit tedy pat do rezie okolnich instituci.

4. Jaké volnafasové aktivity zaji®’uji pro vasSe déti instituce a organizace mimo

DD? Prosime o konkrétni uvedeni &terych aktivit:

V nasledujici otazce bylo cilem ale#ipe naznaku zmapovat pestrost aktivit mimo
détské domovy. Redpokladem bylo, Ze mnohé domovy, ale ii@obituované rodiny jsou
mnohdy zask&eny nejen nabidkou a atraktivnosti, ale i f#ér@nnar@nosti. Otdzka zfia:

Jaké volndasove aktivity zajiuji pro vaSe &i instituce a organizace mimo DD?

Vybrano z odpowdi: Rafty, lanové centrum, fotbalové turnaje, &oromske tance,
fotbal, florbal, chovatelsky krouzek, Sachy, P@Gewni, aerobik, angitina,zgv, umélecka
Skola, maZoretky, tenis, kytara, keramika, dom&v @ mladeZe, krouzky v ZSjzné nérodni

instituce, program: Hejbejte se s Kynychovou, paogrBez problému to zvladnu.
5. Co napf. dobrého a uzit€éného prinaseji volnatasoveé aktivity Vasim détem?

Pokud se &sky domov rozhodne progjakou voln@asovou aktivitu, il by za ni
vidét i konkrétni ginos. V této otdzce bylo zjidvano, co finosného pro svéet shledavaji

vychovatelé ve volntasovych aktivitach.

Vybrano z odpowdi: pozitivni vyuZziti volnéhocasu, kontakt s lidmi mimo DD,
setkani se zajimavymi lidmi, nové zkuSenosti, zeddoost, pravidelny rezim, &Si
samostatnost, seberealizace, vybiti stresu a gktivdzvijeni pohybovych, &domostnich
znalosti a dovednosti, relaxace, socialni integramiiva prace, rozvoj fantazie, imeni do
béZného kolektivu, novi kamaradi, zazitek vzajemnénpa, kulturni Zivot, souggdnost

a posileni ule, Wi se spolupracovat v pravidlech, nenudi se,
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6. Domnivate se, Ze volnytas déti v DD je vice strukturovany nez u dti

v rodinach?

Dalo by sefici, Ze kazdodennost je ¥tdkych domovech mnohem vice strukturovana
néz v kEZnych rodinach. Volngasové aktivity jsou saasti nejen programu, ale i rezimu
v zaizeni. Mnohdy se krouZkucastni vice &i z domova, dochazenitdl do krouzk je
nara:né na organizaci a personalni z&ji$t F'edpokladem bylo, Ze i voln§as dti v DD je

vice strukturovany nez v béZznych rodinach.

Vysledek byl velmi jednozigay - 94% vSech respondéne preswdceno, zetas diti
v détskych domovech je vice strukturovanyekdlik vychovatel dokonce potvrdilo sy
postoj gipsanim slova wité. Presto je nutné Zdaznit, Ze se jedna o volrias a dobrou i
déti se aktivit a krouzk Ucastnit. Zangstnanci dtskych domow jsou vnimavi k pdebam
s jistou mirou tolerance a nebudouédfiutit do aktivit nepijemnych, nezajimavycki

ohroZujicich.
7. Co byste f¥i realizaci volnotasovych aktivit jeS€ uvitali, popripadé zménili?

Détsky domov pdaf do systému zé&eni Ustavni vychovy. Jedna seyazié o statni
instituce, které se potkavaji na pravidelnych &bigh, olympiadach, krouZzcich i taborech.
| z tohoto smiru miZe dochézet k jistému ovligni, podmirni traveni volnéhocasu.

V dotazniku pro vychovatele jsem nemohla opomenduototazku.

V odpowvédich zazrélo: moznost brigad, deni se praci v dikh— vrtani,fezani, prace
s n&adim, vic spolénych akci, ochotu @i spolupracovat, vlastni motivaci, zasluhovost,
odmenovani, &tsi iniciativu dti, zmenSit poet cti, mére je rekdy vice, lepSi prostory
v domovech na tu¢i préci, vice financi, aby&i mohly rozvijet dovednosti i v ,drazsich
krouZzcich®, ¥tSi zajem dti, vytrvalost, tématicky zaéiiené pobyty na rozvoj samostatnosti

a sokistanosti, vice nadSeni, dlouho nevydrzi
8.2 Zavér

VySe uvedeny dotaznik byl do této pracéazen pro zajimavost, aby byla odkryta
i druha strana, a to pohled vychovatel &tskych domou na voln@asové aktivity svych

swerendl.
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ZAVER

Ve své bakalké praci jsme se snazili prozkoumat problematikinatasovych
aktivit v prostedi dtskych domov. Predpoklad, Ze voln@asova aktivita rwze byt
ukazatelem stavuétského domova, se v mnoha souvislostech potvrdilnd®asova aktivita
totiz neoddliteIné souvisi s pldnim povinnosti &t v zaizeni a s rezimem #aeni. Ri
zpracovavani bakaigké prace jsme museli konstatovat, Ze se fawsictvim volngasovych
aktivit dostava do ive uzawenych z#izeni podatny okolni sét. A Ze dti v détskych
domovech jiz berou se santegnosti dochazeni do prestiznich&kay i ,drazSich* krouzk.
Béhem dotazovani jsme zardveenarazili na situaci ,zneuzivani* volfasovych aktivit
k ulehteni vychovi- pedagogického gsobeni vychovatél Volny ¢as v rezimu &skych

domova pasobil spiSe kompak#nv sowinnosti se systémem odmi tresfi.

Ve srovnani volngasovych aktivit v dtskych domovech a whnych rodinach si
prostedi dtskych domou nestoji wibec Spat& Za sebe bychom #adaznili nekolik
pozitivnich efekl ve prospch dtskych domou. Za prvé v BZznych rodinach neni tak
celoplosny tlak na rozvoj schopnosti, dovednoaléntu. Za druhé pedagogicky tyraispbici
v détském domo¥ ma velky potencial k rozvoji volasové aktivity dti, kterému se
odbornost rodiia t¢Zko vyrovna. Zaieti ma volndasova aktivita v ramcidiského domova
svou dynamiku, na které se podili i zapojestiSiv skupiny dti a tim mnohdy i posileni
motivace pro druhédti. A na za¥r ve statnich zdzenich typu étského domova se j&stak

vyrazre neprojevila ,finani nedostupnost krougkjako v nékterych rodinach.

Volnocasové aktivity pedstavuji pouzetdst vychovi vzdlavaci ¢innosti. Samy
0 sol# nest&i pro Zadouci rozvoj a socializaci &&. V moderni spolaosti jsou ale
nezastupitelnymigdpokladem zdarného vyvoje &lé.

Osobré hodnotime vypracovani Ukolu s tématikou volnéhasu za velmi finosné.
Prace nas vedla k hlubSimu zamysleni nad smyslenivani volnéhaasu v naSi spoteosti

i k poznani, Zze bez prace a povinnosti aizenbyt vlasta volnéhocasu.
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NAVRHOVANA OPAT RENI

V praktickécasti se potvrdil pedpoklad, Ze volngas dti v détském domov je vice
strukturovany nez udti v béZnych rodinach. Bti v détskych domovech nemaji tolik volného
¢asu a s tim souvisi i nebezpeze samy s volnyndasem nedokazi pracovatieBhod dti
z cktskych domowu do realného Zivota by mohl znamenat i ztratived existujiciho v§Siho
fadu a pevné struktury a tim i bezradnost v trAveiiéhocasu. Smyslem volr@asovych
aktivit neni jen nakeni, osvojeni, poznani, aleeba i posileni volni sloZzky a houzZevnatosti
ditéte.

Volnoc¢asové aktivity by v ramci vychovného procesélymmit i dalezity rozner ve
vedeni k samostatnosti a probouzeni vlastni mativiac (Basti a realizaci. Rizikem
v zdizenich Ustavni @é zistava, Ze &i budou chodit do krouzku, protoze je to bavickdy
i musi, ale nepraihne dilezité zvnitnéni, Ze volndasova aktivita je i swet, o ktery stojim,

dobrovolré ho vyhledavam, jsem schopen i ochoten si tuto/éiktzaidit.

e

DalSim potvrzenym rizikem, vyplyvajici z praktick&asti, je nizSi moznost
odreagovani v ramci volnéhtasu u dti z &tského domova. Z vyzkumu vyplyva Zestid
z k¥Znych rodin mohowasgji travit volny ¢as venku s kamarady ifieenou hrou, zabavou,
nebo jen tak povidanim. Domnivame se, Ze se nejedrazdilné nastaveni mezgtoi.
Rozdil vytv&i omezujici prosedi dtskych domovu, kde volnyéas venku mimo é&sky
domov je realizovany pragtdnictvim volnych vychézek, které jsou d@itd miry omezené.
Rizikem je pak vysoka mira strukturovaného volné€asu na ukor nizké miry takového

a rekdy i zdravého ,volného spontanniho hrani, klabd'satal..

Rizikem, které celospatensky ohrozZuje volngas dti nagi¢ rodinami a Ustavy je
fenomém poitatovych her, socialnich siti, televizi. Nebeamerostecas traveny &mi pred
obrazovkou. V tomto ohledu si #zeni Ustavni vychovy drZzi dobrou pozici. Ve
strukturovaném aiphledném reZzimudiem nedavaiji cilenhtolik prostoru a doie stezi Zivot

v kyberprostoru.
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Piiloha 1: Dotaznik volnotasovych aktivit pro déti Zijicich v détském domow a déti

s

Zijicich v béznych rodinach

Ahoj holky a Kluci,

V ramci mé bakaigké prace na téma ,Voldasové aktivity éti z dtského domova“
provadim pizkumné Seéeni. Timto Vas prosim o spolupraci a to o anonymyginéni

s

nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je&em jak pro dti, které Ziji v dtském domow, tak pro

deti, které ziji v @Zzné rodik. Rozdleni do &chto dvou skupin je idezité pro srovnani

kvality traveni volnéh@asu. V dotazniku se ptam na vas vaiay, je tim myslena doba, kdy

-----

dekuji za spolupraci &as, ktery jste dotaznikumovali. VaSe odpaddi jsou pro mne velmi

dalezité.

S patelskym pozdravem

Jitka Kub&kova, DiS.

3. raenik, Specialni pedagogika pro vychovatele
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Pohlavi O chlapec

O divka

Vék let

Zijes v Détském domow?

O ano
O ne

. Vypi8, prosim, kolik hodin tydné se “¥nujeS volnatasovym aktivitam. Ke kazdé
aktivit € napis paet hodin, ktery ti dana aktivita v tydnu zabere ¢asu (nag:. fotbal —
2hodiny, keramika — 1hodina ...)

. Preji si tvoji rodi¢e/vychovatelé, abys chodil/a do krouak?

O ano
O ne
. Vybral jsi si své volnatasové aktivity sam/a, podle svychifedstav?
O ano
O ne

. Kdyby té okoli (vychovatelé, rodte) nevedlo k pravidelnému nav#vovani
volnoéasovych aktivit, (¢astnil/a by jsi se dobrovol& sam?

O ano
O ne

. Vi§, jaké povolani by jsi chél/a v budoucnu vykonavat? Pokud ano, napis do
pripravené kolonky jaké.

O ano
O ne

. Sméruji tvé volnocasoveé aktivity k tvému budoucimu povolani (nap. chovatelsky
krouzek - veterinai)?

O ano
O ne
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7. Je néjakd aktivita, kterou by jsi rad/a navStévoval/a, ale z @jakého divodu
nemiazes?
O ano
O ne
Pokud jsi odpowdél/a ANO, zaSkrtni z jakého divodu.
O krouZek je moc drahy
rodice/vychovatelé si to négji
zdravotni omezeni
nedostatek volnéhtasu

O0Ooag

jiny davod (do volné kolonky napis$ jaky)

8. Navstévujes volnatasovou aktivitu sam/a nebo s kamarady?
O sam
O s kamarady
9. MAS pocit, Ze mas volndasovych aktivit (vic, stejré, méng) nez tvi kamaradi.

O vic
O stejre
O meére
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Piiloha 2: Dotaznik pro vychovatele

Dobry den mili kolegove,

V ramci mé bakaigké prace na téma ,Voldasové aktivity éti z dtského domova“
provadim piizkumné Seéeni. Timto Vas prosim o spolupraci a to o anonyryginéni
nasledujiciho dotazniku. Dotaznik jecem pro pedagogické pracovniky, pracujicich
v détském domovw. Predem Vam &uji za spolupraci &as, ktery jste dotaznikuérmovali.

S patelskym pozdravem

Jitka Kubd&kova, DiS.
3. raenik, Specialni pedagogika pro vychovatele
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. Vnimam nabidku volnofasovych aktivit pro naSe dti jako.

O nadstandardni

O dostaténou

O nedostaténou

. Déti do volnoéasovych aktivit musime gFemlouvat:

O ne, nikdy

O nekdy

O casto

O stale

. Z kolika procent realizaci volno¢asovych aktivit zaji&’uji zaméstnanci DD?
O do 25 procent

O mezi 25 — 50 procenty

O mezi 50 — 75 procenty

O 75 procent a vice

. Jaké volnatasové aktivity zaji®’uji pro vaSe déti instituce a organizace mimo

DD? Prosime o konkrétni uvedeni &terych aktivit.

. Co napr. dobrého a uzit€ného prinaseji volnatasoveé aktivity Vasim dtem?

. Domnivate se, Ze volnyas cti v DD je vice strukturovany nez u @ti

v rodinach?

. Co byste i realizaci volnoéasovych aktivit jeS€ uvitali, popFipadé zmeénili?
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