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Anotace:

Tématem mé bakalaiské prace je zpracovani podkladii pro uUspéSnou organizaci
Jachtaiského soustfedéni lodni tfidy Laser. Teoreticka Cast se vénuje historii jachtingu
u nas a ve sveété, zdkladnim principim jachtingu vcetné¢ nazvoslovi a vSeobecnému
rozdéleni jachtingu. Déle se zabyva strukturou Ceského svazu jachtingu a rozdélenim
lodnich tiid. Teoreticka ¢ast je koncipovana takovym zpiisobem, aby ¢loveék absolutné
neznaly v tomto sportu ziskal zédkladni pfehled o jachtingu a mohl si pfedstavit, jak dlouha

cesta vede k rozdéleni lodnich tiid, konkrétné lodni tiidy Laser.

V uvodu praktické Casti si projekt priblizime charakteristikou akce. Dale za pouziti
S.W.O.T analyzy vybereme vhodnéj§i variantu soustfedéni. Tuto variantu podrobné&ji
rozebereme formou piipravy sportovni akce a marketingového mixu. Nésleduje rozpocet
soustfedéni, formy jeho financovani a sestaveni realiza¢niho tymu. V posledni fadé bylo

zapotiebi sestavit harmonogram akce a efektivni tréninkové plany.

Klicova slova: Harmonogram, jachting, SWOT analyza, rozpocet, tréninkové jednotky



Annotation

The topic of my thesis is the preparation of documents for the successful organization of
sailing camp boat Laser class. The theoretical part deals with the history of yachting in this
country and the world, including the basic principles of sailing terminology and general
division sailing. It also deals with the structure of the Czech Union of yachting and marine
division classes. The theoretical part is designed in such a way that man, is absolutely
ignorant of the sport, gained basic knowledge about sailing and could imagine how long

the path leads to the distribution of ship classes, namely boat Laser class.

In the introduction to the practical part of the project, zoom in feature events. Furthermore,
using S.W.O.T. analysis choose the preferable option for the concentration training. This
variant will discuss, in more detail, in preparing sporting events and marketing mix.
The following budget of concentration training, the forms of financing and build the team.
Finally, the need to set a timetable for action and effective training plans.

Key Words: Schedule, yachting, SWOT analysis, budget, training unit.
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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolil Organizaci jachtaiského soustfedéni
lodni tfidy Laser. Zvolil jsem si toto téma ze dvou davodi. Je to hluboka
nevédomost Siroké Ceské vefejnosti vSeobecné o jachtingu a moje uzka vazba
s lodni tfidou Laser. Jako jachtafe m¢ mrzi, Ze 1idé na naSem uzemi Casto neveédi
0 jachtingu vibec nic. Lidé si mysli, ze k plachténi je zapotiebi vesel, padel atd.
Jachting je krasny sport, ktery pohlti kazdého, kdo si k nému piivoni. Jachting
neni jenom sport, ale také zivotni styl. Chtél bych tudiz ptispét nepatrnym dilem
ke vzdélani tizkého okruhu lidi, ktefi budou mit moznost si moji praci precist

o zékladnich principech plachténi.

Druhy diivod je absence soustfedéni lodni tiidy Laser v Ceské republice. Jako
pravidelny aktivni zavodnik vim piesné, co posledni sezony trapi tuzemské
zavodniky. Problém pro sportovce této tiidy nastal, kdyz doslo ke zruSeni jejich
soustfedéni potddané Sportovnim centrem mladeze. Disledkem problému byla
nevyjezdénost a celkova nepfipravenost na uvodni zavody sezony, které jsou
velice dulezité. Tento fakt jsem zaznamenal i na svych vysledcich. Za svého
pusobeni ve Sportovnim centru mlddeze jsem dosahl nékolika Uspéchi. Jsem
2x vicemistr Ceské republiky v lodni tfidé Laser Radial - kategorie dorostenec,
vicemistr CR v lodni t¥idé Laser - kategorie dorostenec a mistr CR v lodni tfidé
Laser - kategorie junior. V celkovém neredukovaném potadi Ceského poharu
jsem dosahl na 7. misto. Na tyto Gspéchy se mi uz bohuzel nepodaftilo navézat
castecné 1 diky jiz zminéné absenci podobnych projektii jaké organizovalo CERE.
Z toho divodu jsem se rozhodl usporadat soustiedéni pro tuto lodni tfidu
a tim piispét ke zvySeni vykonnosti a konkurenceschopnosti ¢eskych zavodniku.
DalSim kritériem pro vybér daného tématu je moje Gzk4 vazba na sportovce, praxe

a schopnost v organizaci sportovnich akci.
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1. Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vypracovat podklad pro GspéSnou organizaci
jachtaiského soustiedéni, z pfipravného a realizacniho hlediska. Zajistit ho
materidlné a personalné, rozebrat ekonomickou analyzou, jeho vnéjsi a vnitini
zdroje. Tim pfispét ke zvySeni vykonnosti a konkurenceschopnosti ucastnikli

v uvodnich zavodech sezony.

1.1 Diléi ukoly prace

1.1.1 Charakteristika jachtarského soustfedéni
1.1.2 Vybér lokality jachtaiského soustfedéni
1.1.3 Vytvoteni S.W.O.T. analyzy

1.1.4 Vytvoreni tréninkovych plant

1.1.5 Vytvoreni denniho harmonogramu soustiedéni

12



2. Teoreticka cast

V teoretické Casti si nejprve piiblizime vznik jachtingu, tj. historie jachtingu u nas
a ve svéte. V Kkapitole, ktera se veénuje zakladim jachtingu, si vysvétlime
na jakych principech plachténi funguje. Pro lepsi orientaci je zde uvedeno
i zékladni nazvoslovi. Dale jsem povazoval za nezbytné rozdélit jachting
na namoini a okruhovy. Namotnimu jachtingu se vénujeme jen okrajove, jelikoz
podstatou teoretické ¢asti je snaha se formou riznych rozdéleni dopracovat az
k lodni tfidé Laser. Tuto strukturu jsem zvolil, protoze v této lodni tiid¢

se uskutecni samotné soustfedéni a mizeme tedy volné ptejit k praktické ¢asti.

2.1 Historie jachtingu ve svété

Tato kapitola se vénuje vyvoji jachtingu od jeho prvopocatku pies vznik prvnich

jachtklubii az po soucasnost.

2.1.1 Prvopocéatky jachtingu

Mezi prvopocatky jachtingu mizeme zahrnout samotny vznik moteplavby, ktera

je soubézna od pocatku civilizace.

Prvni ndznaky plavby vznikaly na tekach, kdy se c¢lovék chytil naptiklad
unaseného kmene stromu a plul tak dile bez vlastniho Gsili. Clovék, jakozto
inteligentni tvor, pfichazel s inovacemi jak se co moznéa nejbezpecnéji a pokud
mozno i s dal§im nakladem dostal z bodu A do bodu B. A tak vznikaly
jednoduchym spojenim vice kmentli vory, vory pozdé¢ji nahradily lodky, které

popohanély nejdiive tyce, vesla a nakonec plachty (Giorgetti, 2003).
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Neméame zadné piesné prameny, kdy se pohon formou plachet zacal pouzivat.
Prvni nélezy se datuji asi od r. 3500 pi. n. 1, kdy byl nalezen maly model
plachetnice v Eridu. S urcitosti ale vime, ze plachetnice se pouzivaly uz za dob
faraona Snefra, kdy jeho pisai zaznamenal jeho rozkaz o vyslani flotily o 40

plachetnic (Giorgetti, 2003).

Razné po svété vyvijelo mistni obyvatelstvo vlastni plavidla schopna unést lidi
a néklady na dlouhé vzdalenosti. Diky rozdilnym podminkdm, moznostem
a narokim vznikaly unikatni plavidla, jako naptiklad Egyptské plachetnice,
jejichz tvar trupu nam pfipomind gondoly, na tehdejSi dobu obrovské a dlouhé
lodé¢ Vikingli pohdnéné vesly a Ctvercovymi plachtami, nebo lod€ vyrabéné

v Polynésii, které se skladaly z n€kolika mensich trupa (Giorgetti, 2003).

Pfesny termin ,,jachting® datujeme od r. 1599, kdy byl vydan holandsko latinsky
slovnik, z holandského slova jaghen, coz znamena pronasledovat nebo honit.
Prvni ¢lovek, ktery ,,jachtil, je vyraz pro plaveni se s plachtou za zébavou, byl
nizozemsky chirurg z Vlissingenu do Londyna, psal se datum 19. dubna 1601
(Sleight, 2002).

2.1.2 Prvni jachtarské zavody

Historicky prvni jachtaiské zavody uspotadal v roce 1661 Karel 2., kdy proti sobé
postavil dvé jachty: Catherine a Anne, které nechal postavit pro sebe a svého
bratra, vévodu z Yorku. Byla to prvni historickd formalné organizovand regata,
jejiz trasa vedla z Greenwiche do Gravesendu a zpét. Vyhra byla 100 liber, o které

se kralovsti bratii vsadili (Sleight, 2002).
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2.1.3 Prvni jachtarské kluby

Prvni jachtaisky klub na svété byl Vodni klub z Corku, ktery byl zalozen roku
1720. Prvni jachtatsky klub v Anglii zalozila skupina anglickych dzentlment
vroce 1815, ktery byl v roce 1820 piejmenovan na Kralovsky jachtaisky klub.
Dalsich 6 let trvalo, nez se usporadali prvni oficialni zdvody a to 10. srpna 1826.
Mimo Britské ostrovy byl prvni jachtaisky klub zalozen ve Svédsku roku 1830
(Novotny, 2005).

2.1.4 Nova éra jachtingu

Zasadni vliv na vyvoj jachtingu méla bezesporu vyvinuti preklizky v 60. letech
20. stoleti. Ta umoznila vyrdbét lodé€, které byli pevné, presto lehké a tudiz
1 rychlé. Tento moment pomohl nastartovat novodobou éru jachtingu, jak
ji zazivame i dnes. Dal§im milnikem byl vyvoj laminatu, ktery daval zavodnimu
jachtingu jinou dimenzi. Jeho vyhoda je hlavné v hmotnosti a zplsobu
zpracovani. Vysledkem bylo, Ze lod¢ byly jesté rychlejsi a akceschopnéjsi nez
jejich dievény predchidei. Laminat je dodnes nejpouzivanéjsi materidl na vyrobu
trupd. V posledni dobé ptisly velké vyvojarské firmy s novymi materidly jako
kevlar ¢i karbon. Tyto materidly posunuly jachting zas o stupinek vySe

a z jachtingu je dnes obrovsky business a celosvétovy fenomén (Sleight, 2002).
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2.2 Zaklady jachtingu

Zde si krom¢ nezbytného zakladniho nazvoslovi vénujeme podrobnéji principim

pohybu plachetnice na vod¢. Tyto principy jsou zadkladem plachténi.

2.2.1 Nazvoslovi

Pro lepsi orientaci si zde piiblizime zakladni Casti plachetnice. Jednotlivé ¢asti
se mohou lisit dle lodnich tfid. Vybral jsem variantu dvouposadkové okruhové
plachetnice, kterd je u nas pravdépodobné nepouzivangjsi, jak mezi
vykonnostnimi, tak i mezi rekrea¢nimi jachtatfi. Dvouposadkovou plachetnici
hlavné proto, ze si ukdZeme jiné druhy plachet a odlisné ovladaci prvky, které

bychom na jednoposadkové lodi hledali jen stézi.

2.2.1.1 Trup

Trup je hlavni ¢ast lod¢, kterd drzi ostatni ¢asti plachetnice a posadku nad vodou.
V dnesni dob¢ jsou trupy vyrobeny ze sklolaminatu. Konstrukce lod¢ je navrzena
tak, aby projela vinami s malym odporem a pii idedlni poloze dochazelo
k minimalnimu splouvani. To znamend, Ze pfedni Céast trupu je zeStihlend
do Spicky a ve spodni casti prechazi v kyl nebo ploutev. MluZzeme se setkat
s malymi plachetnicemi, které maji pfidé lod€ hranaté. Ty zvySuji vztlak
a stabilitu. Jsou ureny pro mladé zacinajici zavodniky, tak aby si ziskali zakladni
jachtaiské dovednosti bez pouziti vétsiho fyzického usili. Kazdy trup musi byt
vybaven vzduchovymi komorami nebo alespont vzduchovymi vaky, které zvySuji
vztlakovou silu a v ptipad¢ pfevraceni zabrani potopeni lodi. Pti bliZ§im ohledani
zjistime, ze na trupu se vyskytuje znaéné¢ mnozstvi riznych kladek, ocek, zasekd,
uchytii a kovani. Bez téchto dopliiki se na lodi neobejdeme. Potiebujeme je

k ovladani takelaZze a upevnéni dalSiho piisluSenstvi (Sleight, 2002).
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2.2.1.2 Plachty

Nejvyznamné;jsi plachtou z hlediska pohonu je hlavni plachta. Kosatka je plachta
pomocnd o mensi ploSe. Jeji tkol spociva k tizeni tzv. trysek proudu do hlavni
plachty, jedin¢ tak dosdhneme maximalniho vykonu. Dale nezanedbateln¢ zvySuje
celkovou plochu oplachténi. Soucasti hlavnich plachet a vétSich kosatek jsou
spiry, které drzi pozadovany tvar, zejména pak zadniho lemu. Genakr je kosatka
vétsich rozmérd. Pfi silném vétru ji mizeme pouzit samostatné, kdyz hlavni
plachtu zrefujeme. Hlavni plachta a kosatka maji nejcastéji tvar trojuhelniku.
Spinakr je plachta balonového tvaru a pouziva se pii plavbé na zadni a bo¢ni vitr.
Do mody piichédzeji spinakry asymetrické. Materidlem je bud’ klasicka bavlna,
anebo moderni syntetické materialy jako dacron, mylar, duradon, nylon, kevlar.
Plachty jsou sesity z rtizné velkych ¢asti, které jsou peclivé vyrobeny na presnost
milimetrd. Jakakoliv nejmensi nepfesnost zméni proudéni vzduchu v plachté

(Cesak, 2012).

2.2.1.3 Kulatiny
Kulatiny ndm upeviiuji plachty. Jsou vyrobeny z lehkych a zaroveii pevnych
materiali. Kulatiny musi vyhovovat specifickym néarokiim jednotlivych lodnich

trid:

e pruznost

e pevnost

e vahu

e aerodynamické vlastnosti

e bezpecnost

Proto se kulatiny vyrabéji ze slitin hliniku a karbonu. Stézen je svisla kulatina
pfipevnéna k palubg& upinacim prosttedkem a piipadnou soustavou ocelovych lan.
Na stézen se navléka hlavni plachta nebo pomoci vytahu se na néj plachta
vytahuje. Ve spodni Casti stéZzné¢ se upind rahno a dal§i dilezité¢ dopliky

napf.: kladkostroj vytahu hlavni plachty, kovani atd. (Sleight, 2002).
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Rahno je dalsi dulezitou soucasti. Je vodorovné nebo Sikmé a upind se na ngj
plachta. Rahno nam udava uhel piitazeni plachty k podéIné ose lodi. Uhel se méni
podle toho na jakém kurzu plujeme. Pfi vétSim vykonu plachty nez je vykon
pozadovany (pii silném vétru), miizeme uhel rdhna zvétsSit a tim snizime rychlost
proudéni, které zplsobuje tlak na prevraceni lodé. Tim se zbavime nechténého

vykonu a lod’ Iépe stabilizujeme (Sleight, 2002).

2.2.1.4 Ovladaci prvky

Mezi ovladaci prvky pocitdme kormidlo a takeldz. Kormidlo se sklad4d z knihy
a listu kormidla. Kniha je upinacim prvkem a spolu s kovanim na trupu tvofi
soustavu. List kormidla je ta ¢ast, kterd je pod hladinou, a jsou na ni tudiz kladeny
stejné aerodynamické naroky podobné jako na ploutev. Podle thlu vychyleni

kormidla z osy fidime smér plavby.

Takelaz je souhrn veskerého lanového a vSech regula¢nich prvkl. Zakladnim
lanovym jsou otéze. Kazda plachta ma svoje vlastni otéze, kterymi ptitahujeme

nebo povolujeme rdhno.

Zakladnim regula¢nim prvkem je kiking. Nastavenim kikingu ziskame uhel mezi
st¢zném a rdhnem. KdyZ nastavime ostfej§i thel, tak tim zavirdme zadni lem
a zvySuje se stoupavost lodi pfi jizdé proti vétru. KdyZ nastavime tup¢jsi uhel, tak
tim otevirame zadni lem v horni Casti plachty a zvySuje rychlost lod¢ pii jizdé
po vétru. Kiking mé nejcastéji formu kladkového mechanismu. Ostatni regulacni

prvky se méni v zavislosti na jednotlivych lodnich tfidach (Vrana, 1990).

2.2.1.5 Obleceni

Obleceni je nedilnou soucasti kazdého jachtate. Bez kvalitniho obleCeni jste na
vodé¢ nadbyte¢ni. Kdyz je vam zima, tak svalova prace je do znacné miry
ovlivnéna tzv. svalovym stresem. ObleCeni je v dneSni dobé tak kvalitni, Ze
jachting muzeme provozovat prakticky po cely rok. Mezi zdkladni obleceni
jachtafe patfi vesta, neoprén nebo suchy oblek, likro, vyvaZovaci kalhoty,

neoprénové boty, hodinky, nepromokava bunda s neoprenovymi manzetami.
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Obrazek 1: Vyvazovaci kalhoty
Zdroj: David K#izek Jachting, 2012
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Obrdzek 2: Nepromokavd bunda s neoprenovymi manzetami

Zdroj: David Kfizek Jachting, 2012

Vesta je hlavni bezpeCnostni pomitcka. Je povinna. Je jedina véc, kterd chrani
jachtafe pfed utonutim. Jinak je odkazany sam na sebe v ,,boji* proti pfirodnim
zivlim. Neopren chrani jachtafe pfed povétrnostnimi vlivy a udrzuje télesnou
teplotu. Jejich tloustka se pohybuje od 1 do 5 mm, v extrémnich podminkéch

1 vice.
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Suchy oblek ma podobnou funkci jako neopren s tim, Ze navic udrzuje télo
v suchém prostiedi. Likro, neboli nejspodnéjsi ¢ast funkéniho obleCeni mé za kol

udrzeni télesné teploty, ochrana pred slunecnimi paprsky a sani potu.

Vyvazovaci kalhoty jsou zpravidla také z neoprenu. Maji na zadni strané stehen
vyztuhy, které jsou pii vyvazovani v pfimém styku s bortem lodi (hranou trupu).
Tim zvySuji efektivnost vyvazovani. Sekundarn¢ nam také chrani bederni cast

zad, které jsou nejcastéji ve styku s vodou.

Neoprenové boty chrani nohy pied odérky a také pomahaji udrzet télesnou
teplotu. V misté nartd jsou zesileny specialni smési gumy, protoze narty jsou
v pfimém styky s vyvazovacim popruhem a v piipadé vyvazovani nesou celou
hmotnost naseho téla. Nepromokava bunda s neoprenovymi manzetami nas chrani
pted povétrnostnimi vlivy. Hodinky jsou nezbytné piedevS§im pii zavodech.
Pti startovacich znamenich, které davd hlavni rozhod¢i, si stopnem cas a
sledujeme kolik ndm zbyva ¢asu do startu. Zakladni funkce jsou stopky, odpocet,

datum, Cas a popiipadé barometr.

2.2.2 Pohyb plachetnice na vodé

Motorem plachetnice je plachta. Do plachty fouka vitr, ktery obtéka plachtu jak
z navétrne, tak zavétrné strany plachty. Profil plachty je podobny jako profil
ktidla letadla, u kter¢ho vyuzivame stejny princip obtékani vzduchu (viz obrazek
4). Vitr na navétrné strané vytvaii tlak a na zavétrné strané vytvari vztlak.
Na navétrné strané proudi vzduch pomaleji nez na stran€ zavétrné. Tyto sily nam
pohani plachetnici, pfesnéji fe€eno rozdil téchto sil je hnacim ¢lankem pro nasi
plachetnici. Rikdme ji aerodynamickd sila. Faktory ovlivitujici velikost této sily
jsou rychlost vétru a nastaveni plachet. Rychlost vétru ovlivnit nemiizeme, tak
jedinym moZznym zpisobem jak ovlivnit vykon plachty je nastavenim plachet —

trimem (Vrana, 1990).
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Aerodynamickou silu mizeme rozlozit na 2 slozky. Ta prvni Zene plachetnici
kuptedu a ta druha, boc¢ni sila snasi lod’ do strany a zpisobuje tzv. splouvani
po vétru a naklon lod€. Splouvani je pohyb, ktery je pro nas nezddouci. Splouvani
zmirnujeme ploutvi nebo u vétsich lodi s vétsim oplachténim kylem. Ploutev je
z boku $iroka tak, aby pisobila velky odpor viéi stranovému pievraceni lodé
a Celn¢ je naopak co nejtenci (podle toho, co nam dovoli hmotnost a vykon
plachetnice), tak aby piisobila co nejmensi odpor ve sméru dopiedu. Dalsi véc,
co nam pomaha zmirnit splouvani lod¢ je kormidlo. Kormidlo mé zaroven hlavni

funkci ve smyslu udrzeni ¢i zmény kurzu (Vrana, 1990).

Diky ploutvi a kormidlu ndm vznikne pohyb vpted — pfenos vykon plachty praveé
na kormidlo a ploutev (jednoducha hra s vektory). Z fyzikalniho hlediska je
mozné, aby splouvani bylo nulové, ale znamenalo by to, ze proudici voda
by musela kolem ploutve protékat pod ur€itym thlem, coZz v praxi musime
vylouéit. Zadna plachetnice tedy nemtize plout piimo vpred. Splouvéani se nékdy

nazyva drift (Vrana, 1990).

Pii siln¢jSim vétru se vyraznéji projevuje sila zpiisobujici nadklon. Naklon lodé
vyrovnava svym pohybem posadka a hmotnost kylu nebo ploutve. Existuji taky
takové plachetnice, které maji hrazdy. Zalezi na typu lod€ neboli lodni tfidy zda
jeden ¢i vice ¢lent posadky je zavéSeny na hrazd€ a svym vyvazovanim se snazi
z lodi a ta za pusobeni vétSi paky nez za klasického vyvazovani na bortu lodi,

muze efektivnéji vyvazovat (Evans, 2003).

Na dvou a vice posadkovych plachetnicich ma dale velky vliv nastaveni
tzv. kosatky. Kosatka je menSi plachta umisténd pied plachtou hlavni. Jejim
hlavnim tkolem je spravn€ usmérnit proudéni vzduchu na hlavni plachtu. Spravné
nebo pozadované proudéni ovlivnime trimem kosatky. Kdyz se nam nepodafi
spravné nastaveni kosatky, tak se snizuje vykon kosatky 1 hlavni plachty vlivem

nepftiznivého puisobeni turbulentnich virti (Evans, 2003).
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rychlejsi proudéni

pomalejéii\p(gudénl'

/\ plachta

Obrazek 3: Proud vzduchu
Zdroj: Mo-na-co 2012

Obrazek 4: Vektorové rozlozZeni sil

Zdroj: Fyzmatik, 2010

Dulezité pravidlo, které plati pfi trimovani je, Ze trim plachet nastavujeme
dle zdanlivého vétru. Rozeznavame skutecny vitr a vitr zptsobeny jejim vlastnim
pohybem. Skute¢ny vitr je vitr, ktery na nas pusobi, kdyz se nepohybujeme,
stojime na misté. Soucet t€chto vétrli nazyvame vétrem zdanlivym. Pro¢? Protoze
zdéanlivy vitr je skutecny vitr, ktery plisobi na plachetnici, kdyZ je v pohybu.
Na rychlej$ich a modernich typech lodi mtze dojit k paradoxni situaci, kdy lod’ je
ve skluzu a pfesto madme dotaZzené plachty na maximdlni vykon (smér kurzu

to vyzaduje) (Vrana, 1990).
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2.2.3 Technika jizdy

Dle sméru jizdy rozeznavame 3 zakladni kurzy jizdy:

e jizda proti vétru - ,,stoupacka‘
e jizda na bo¢ni vitr - ,,bocak*

e jizda na zadni vitr - ,,zad’ak

Toto rozdéleni je zavislé na sméru vétru a uhlu dopadu na plachtu. Ve smyslu
sméru jizdy plachetnice, rozeznavame zakladni terminy, které nam poméahaji

ptiblizit, co kormidelnik v riiznych situacich d¢€la. Pamatujme si tedy tyto terminy:

e vyostfovani — nataci-li kormidelnik lod’ proti vétru

e odpadani — nataci- li kormidelnik lod’ od vétru

e ostfe proti vétru — vSechny kurzy, které jsou ostiejs$i nez jizda na bocni
vitr, nazyvame ostfe proti vétru

e po vétru — vSechny kurzy, které jsou tupéjsi nez jizda na bocni vitr,
nazyvame jizda po vétru

(Evans 2003).

2.2.3.1 Jizda proti vétru
Pti jizd€ proti vétru vyuzivame tzv. kiiZovani, protoZze nelze plout pifimo proti
vétru. Kfizovani je tedy odklon lod¢ bud’ na ,levobok® nebo na ,,pravobok®.

Pojmy plavby na levoboku a pravoboku jsou Iépe vysvétleny vyse (Evans, 2003).

Vitr do plachet dopada pod urcitym Uhlem. Tento uhel se méni v zavislosti
jednotlivych lodnich tfid. Zpravidla hovofime o 30° od sméru vétru. Cilem

stoupacky je dostat se

na bdji v co nejkrat§im case. Z toho nam vyplyvé, Ze kormidelnik musi stanovit
idealni pomér mezi rychlosti a stoupavosti lodé. Nejvyssi rychlost lod” dosahuje,
kdyz se odkloni vice od sméru vétru, protoze tim urychluje proudéni vzduchu

na plachté, ale zaroven pluje del§i vzdalenost. Pii stoupani lod’ naopak ztréaci
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rychlost, ale pluje krat$i drdhu. Je tedy na kvalitaich a zkuSenostech zdvodnika
jaky kompromis si zvoli. V praxi pak vidime, jak zadvodnik béhem stoupani stale
odpada a vyostiuje, ¢imz vlastné vytvaii takovou vinovku. Mezi jachtaii hovotfime
o ,,stoupacce. Pfi stoupani proti vétru muiZze dochdzet k tzv. pfestoupavani.
To znamend, Ze vitr ndm fouka z druhé strany plachty a tvoii bublinu u stézné.
Tento zpusob je velice pomaly a zavodnici jej vyuzivaji jen nakratko, aby

nemuseli d¢lat obrat navic, napf. pii dojizdéni na bojku (Evans, 2003).

2.2.3.2 Jizda na bocni vitr

Této jizdé tfikame ,,bocak*. Do ,,boCaku‘ mizeme zatadit i jizdu na ostry boc¢ni
vitr a jizdu na zadobocni vitr. Jizda na bo¢ni vitr a zadobo¢ni vitr je ze vSech
kurzt nejrychlejsi, proto ho pouzivaji nekteré lodni tfidy i pii jizd€ po vétru
a dochézi tudiz ke stejné situaci jako na stoupacce. Kormidelnik chce stanovit
idealni kompromis mezi jizdou na rychlost a délkou drahy potiebné urazit k dalsi

bojce. Paradoxné pak kiizuje, i kdyz pluje po vétru (Evans, 2003).
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Obrazek 5. Kurzy jizdy
Zdroj: Minisail 2008
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2.2.3.3 Jizda na zadni vitr

Jizdé¢ na tento smér vétru fikdme ,,zaddk“. Vitr foukd kolmo na plachtu
a rovnobézné s podélnou osou lodi. Pfi silném vétru se tomuto sméru snazime
ve veétsing pripadid vyhnout, protoze jizda na ,,zad’dk* je nestabilni a relativné
pomala. Zavodnik se tedy snazi plout na zadoboc¢ni kurz, ktery je, jak jsme

si uvedli vyse, nejrychlejsi (Evans, 2003).

2.2.4 Zakladni pravidla jachtingu

Kdo se chce plavit na plachetnici at’ uz na jakékoliv urovni, je nezbytné nutné
alesponl zakladni znalost pravidel. Setkdvam se v praxi s lidmi, ktefi tuto Cast
podceniuji. Neznalost pravidel se dé& ptfirovnat k fidi¢i automobilu, ktery netusi,
jaka pravidla plati pii prijezdu ktizovatkou. Stejné jako na vod¢ by byla otazka
¢asu, nez by se néco prihodilo a ujma na materidlu je poté ta nejméné zdvazna

zalezitost.

Pravobok se vyhyba levoboku. Plachetnice na vétru zprava, tedy levoboku, ma

pravo plavby pied plachetnici na vétru zleva, tedy pravoboku (Evans, 2003).

Navétrna lod” se vyhyba zavétrné. Jestlize jedou dvé plachetnice na stejnych
bocich, az jiz jde o pravobok, nebo levobok, lod’, ktera se nachazi v zavétii (po
vétru) viici druhé plachetnici méa pravo plavby. Lod” vpfedu mé prednost pied
plachetnici vzadu. Plati pravidlo, ze lod’, kterd je vzadu, se vyhyba lodi veptedu

(Evans, 2003).

2.3 Namorni jachting

Jak uz nazev napovida, jedna se o jachting, ktery se provozuje na moii. Bohuzel
Ceska republika diky své geografické poloze zadnym mofem nedisponuje, tak
Jsou moznosti pro ¢eskou populaci zna¢né ztizené. Presto tento sport, ktery byl

jesté neddvno pro mnoho Cechll velkou nezndmou, zazivd v poslednich letech
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velky nartist zajmu. Neni tedy piekvapenim, ze v mnoha chorvatskych ptistavech

slySime Cesky jazyk.

2.3.1 Charakteristika namorniho jachtingu

Namoini jachting se 1isi od okruhového v mnoha smérech. Uz z ndzvu miizeme
fici, ze zakladni rozdil je, ze namotni jachting se nejezdi na okruhy, ale z bodu
A do bodu B. Pojem okruhovy jachting a okruhy si podrobné vysvétlime v dalsi
kapitole. Kromé¢ jiz zminéného okruhu se lisi v Case, ujeté vzdalenosti, slozenim
posadky, avSak tomu nemusi byt vzdy pravidlem. Jsou zndmy zavody, kdy
se namoinik plavi sdm na mensi kajutové plachetnici. Zde musim uvést naseho
nejznaméjsiho jachtare v soucasnosti Davida Ktizka, ktery se zac¢astnil prestizniho
zavodu Atlantik Minitransat a obsadil skvélou bronzovou pficku. Zavod zacinal
ve Francii — La Rochelle a kon¢il v Brazilii — Salvador de Bahia. Takovy tGspéch

se zadnému jinému ¢eskému jachtaii nepovedl.

Zavod namoiniho jachtingu je dlouhodoba zélezitost. Zavody trvaji nékolik dnt,
tydnt a 1 mésict. Predpovéd’ pocasi je nutno znat na celou dobu trvani zavodu.
Z ptedpovedi pocasi vyplyva globalni strategie, kterou posadka musi naplanovat.
Zmény kurzu (obraty) posadka fesi s pfedstihem a rozhoduje se desitky minut,
hodin nebo dni. Cilem je plout v nejsilnéjSim vétru a za ptiznivych proudovych
podminek. Posadka nereaguje na zmény vétru béhem sekund, ale drzi se své
strategie. Soucasti strategie miize byt, Zze budou plout par dni vétrnymi tiSinami,

aby se posléze dostali do pfiznivého frontalniho systému.

Zavod namotniho jachtingu se lisi od okruhového také tim, Ze zptisob piipravy je
zcela odlisny. Zavodnik na ,,okruhu‘ vydavéa ze sebe to nejlepsi jen po urcitou
dobu (doba trvani rozjizd’ky) a pak mize regenerovat na sousi a dobfe se pfipravit
na dal$i den zdvodu. Naopak to ma jachtat pii zdvodu na namotnich kajutovych
lodi. Zavodnik je v zaptrahu neustéle a jedinym zpiisobem jak mlZe regenerovat je
spanek a potravinové dopliiky. Z tohoto diivodu miizeme fici, Ze namoini jachting

je vytrvalostni sport.
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Dulezitymi faktory ndmotniho jachtingu jsou:

e Kbvalitni vybaveni — plachty, trup, ovladaci prvky, kulatiny, oblec¢eni
e Sehranost posadky

e Kuvalitni zazemi na bichu — meteorologie, marketing, opravy atd.

Kvalitni vybaveni je podminkou ucasti. Neexistuje, ze by posadka vyplula
bez funk¢énosti nékterych véci. Lajdackost a lehkomyslnost urcité¢ nepatii mezi
vlastnosti dobrého jachtare, protoze moc dobfte vi, ze by se mu to mohlo vymstit.
Jachtat je ¢asto odkdzan jen sdm na sebe a svoje schopnosti, a kdyby na lodi néco
nefungovalo tak jak mélo, tak ani jeho schopnosti ho nemusi zachranit. Proto pfed
kazdym zdvodem vse peclivé zkontroluje, aby ho na vod¢ nic nepiekvapilo.
Nedilnou soucasti kvalitniho vybaveni je kvalitni obleeni. Pfi piredstaveé, ze
jediné, co jachtafe chrani pii boji proti pfirodnim zivlim, vodé a vétru, je
obleceni. Obleceni z tohoto divodu musi spliiovat naSe specialni pozadavky, jinak
bychom nemohli spravné vykonavat svoji praci na palubé a rychle bychom
se unavili. Sehrand posadka je nejen faktorem pro uspésné absolvovani zavodu
v souvislosti s dobrym umisténim ve vysledkové listing, ale také pro pfreziti.
O preziti hovotfime bez nadsazky. Béhem zavodu mize dojit ke krizové situaci,
kdy se musite spolehnout na toho druhého. Posadka je sehrany tym lidi, ktery

svoji ¢innosti tidi lod’.

2.3.2 Specifika namorniho jachtingu

V této kapitole si stru¢né popiSeme jednotlivé specifika ndmoiniho jachtingu.
Zamérn¢ jsem uvedl strucné, jelikoZz kdybychom se méli v€novat kazdému bodu
podrobné, tak by to vydalo na né€kolik dalSich bakaladfskych praci. Kazdy tym
investuje enormni Usili a také velké mnozstvi finan¢nich prostfedki do ptesné
pfedpovédi pocasi. Piedpovéd pocasi z jachtatského pohledu zahrnuje vedle
klasickych ukazatelli jako teplota vzduchu, obla¢nost, srazky atd., hlavné
podrobna ptedpovéd vétru, vin a proudl. Zavisle na téchto ukazatelich voli

posadka taktiku a strategii. Dle zvolené taktiky a strategie se bud’ dostavi, nebo
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nedostavi kyzeny uspéch. Jednoduse lze tedy fici, ze piesna predpovéd’ pocasi je

zakladnim stavebnim kamenem uspésné dokoncené regaty.
Vitr

Silu a smér vétru neni nikdy lehké odhadnout. Krom¢ piedpovédi kratkodobych
frontalnich systému, nds z pohledu namotnich plaveb zajimaji systémy pocasi,
které jsou nadiazené nad systémy frontdlnimi. Napt. Azorska tlakova vyse. Tyto

systémy lze uz predpovidat Iépe.
Viny

Viny jsou zptisobené predev§im smérem vétru, ale oproti vnitrozemi maji vetsi
setrvacnost, takze nemusi byt momentdlnim ukazatelem povétrnostnich vlivi
v dané oblasti. Obecné plati, Ze plavba po vlnach je rychlejsi nez plavba proti
vlndm. Podle ptedpovédi se planuje trasa tak, aby se co moznd nejdelsi ¢ast trasy
jela po vinach a naopak. Vyhnout se nepfiznivym vlivim vin mizeme napf.

plavbou v z4tisi nékterého z ostrovu.
Proudy

Znalost proudil je pro namoini jachting nezbytnd. Proudy se nejvice projevi pii
poklesu sily vétru, tak kdyz vime z ptredpovédi, Ze zitra a pozitii nemd moc
foukat, tak se pokud mozno uplné¢ vyhneme oblastem s nezadoucim smérem

proudu nebo se alespoil snazime odhadnout, kam nés proud zanese.

2.4 Okruhovy jachting
V nasledujici kapitole si charakteristikou tohoto odvétvi vysvétlime, proc¢

se okruhovy jachting nazyva pravé takto. Priblizime si jednotlivd specifika

a zminime lodni tfidy, které tento typ plachténi uplatiuji.
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2.4.1 Charakteristika okruhového jachtingu

Nazyvame ho okruhovy, protoze trat’ je vytyCena bojemi a ty Spole¢né tvofi
okruh. Startu je na pomyslné ¢afe mezi boji a lodi zavodni komise. Start probiha
v Casovych intervalech. Kazda lodni tfida startuje zvlast, aby nedochazelo
k nerovnym taktickym soubojim jiz po startu, kdy se zavod jak se fika ,,lame*.
Kazdy zavodnik vi, v jakém potadi startuje jeho lodni tfida. Podle zvukovych
signali a vyvéSeni vlajek na vlajkovém stozaru na lodi zédvodni komise, si
zavodnik stopne cCas. Ke startu dochdzi soucCasné za zvukové signalizace
a projetim pomyslné startovni ¢ary. Jestli-ze zavodni komise posoudi, Ze néktery
ze zévodnikl protnul startovni ¢aru jesté pred zvukovou signalizaci, jedna se
o predCasny start. V tomto piipadé se musi zdvodnik vratit na startovni Caru.

Jestli-Ze tak neucini, tak je z rozjizd’ky diskvalifikovan.

Pro absolvovani trat¢ musi zavodnici obeplout boje piedepsanym zpisobem.
Tento zpisob je predem stanoven ve vypsani zavodi, ale zavodni komise muize
tento zpisob pozménit, kdyZ je pted startem nalezité vyvlajkovan na stozaru lodi
zavodni komise. Zavodnik je povinen sledovat déni na lodi zdvodni komise. Cil je

dokonceni trat€¢ mezi bdji a lunem zavodni komise.

V okruhovém jachtingu je potfeba se rozhodovat rychle, efektivné a hlavné
spravné z taktického hlediska. Plati zde opak neZ pfi ndmotnim jachtingu. Napf.
pfi zméné& vétru se musi zdvodnik rozhodnout béhem vtefin, jestli je pro né¢j obrat
vyhodny z taktického hlediska. Del§i rozmySleni nebo neprovedeni obratu nés
muze stat dobré potfadi. Ve vrcholovém okruhovém jachtingu je zavodnik
vetSinou doprovazen svym trenérem, ktery svého svéfence pozoruje z motorového
Clunu. Trenér je zavodnikovi k dispozici mezi rozjizdkami. Trenér sleduje
proudy, zmény vétru a poté konzultuje se zadvodnikem stanovenou taktiku
a strategii. Dale také kromé& psychické podpory, vozi zavodnikovi svacinu, piti
a nahradni obleCeni. Trenér mize byt také napomocen pii n¢jakych opravach,
které je mozno provést piimo na vod¢. Trenérovi je pfisné zakazéna jakakoliv

komunikace se z&dvodnikem béhem rozjizd’ky a musi se drzet v predepsané
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vzdalenosti od traté. Porusenim téchto pravidel je feSeno diskvalifikaci zavodnika

ze zavodu.

Zavodi se podle Zavodnich pravidel jachtingu, ktera kazdy 4 roky obnovuje

mezinarodni jachtatska federace ISAF.

2.4.2 Strategie a taktika zavodéni

Ve vnitrozemi se zavodi na jezerech, rybnicich, vodnich pfehradach a ztidka i na
fekach, kde neni tolik silny proud. Na mofi se zavodi v blizkosti biehti. Z hlediska
taktiky nas zajima zaktiveni pobfezi, podle kterého se vitr sta¢i. Na menSich
vodnich plochach, kde se vyskytuji kopce, se vitr to¢i a skace Castéji nez na

vétsich vodnich plochach v rovinaté oblasti.

2.4.2.1 Strategie

Strategie je vlastné plan, ktery si stanovime pfed startem rozjizdky. Spravné
zvoleny plan je zdkladem uspéchu. N&§ plan stanovujeme na zdkladé predem
zjisténych poznatkli o vétru, vétrnych zméndch a mistnich podminek. Plan
tvofime jako bychom byli na trati sami. Je to idedlni a nejrychlej$i zptsob jak
obeplout stanovenou trat’. Strategie zavodéni na mofi je totozna jako pii zavodéni
ve vnitrozemi, jen je doplnéna o dal$i ukazatele, které bychom na vodnich
plochach ve vnitrozemi hledali marné. Mame na mysli pfedev§im silu a smér

proudt, velikost vIn, ¢as nastupu brizy atd.

2.4.2.2 Taktika

Taktika je vlastné souhrn taktickych manévrt, které ovliviiuji naSi ptvodni
strategii. K témto manévrim jsme cCasteCné tlateny momentdlnim vyvojem
rozjizd’ky. Lod¢€ na okruhu na sebe vzijemné plsobi a ovliviiuji se. N&s§ ptiivodni
strategicky plan béhem rozjizdky ménime dle vzniklé situace a snazime
se zvolenou taktikou naSemu strategickému planu, co nejvice pfibliZit. Napf.

potkdme pfi rozjizd'’ce jinou lod’, kterda nam brani plnéni naseho planu, tak
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se snazime prostfednictvim taktickych manévrl, zbavit jeji plisobnosti na nas.
Uspésnost téchto manévri je dana zkuSenostmi a spravnym technickym
provedenim. Technické dovednosti ziskd zavodnik jen pecClivym tréninkem.

Lidove€ feCeno musi mit ,,natrénovano*.

2.4.3 Specifika okruhového jachtingu
Vitr

Ve vnitrozemi z 90% ovliviiyje vitr frontdlni systémy. Vyjimku tvoii vodni
plochy v horach, kde vitr je do velké miry ovlivnén termickym vétrem. Termicky
vitr je dan rozdilem teplot. Pfes den se vzduch otepluje prostfednictvim
slune¢nich paprski. Teply vzduch jde nahoru a studeny vzduch se nasava

od okolnich kopcti ¢i hor. Pfes noc je prubéh opa¢ny. Na mofti tomuto jevu fikame

briza.
N i,
Sk Q
MORSKA BRIzA ZDROJ TEPLA ZDROJ TEPLA PEV;JNSKA BRIzZA

Obrazek 6: Morska a pevninska briza

Zdroj: Dalmacia, 2012

Viny

Ve vnitrozemi se tvoii mensi viny zpravidla pfimo umérn€ povétrnostnim
podminkam. Smér vin je dan pievladajicim smérem vétru. Mensi vinky o jiném

sméru a mensi plose jsou tvofeny vétrnymi poryvy.
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Proudy

Ve vnitrozemi jsou vlivy proudi zanedbatelné, kdyz nezdvodime zrovna na plose
velké feky. Na mofi se predpovidaji vlivy proudd s veédeckou presnosti
a pro spravné stanoveni strategie je zapotiebi intenzivni spoluprace s odbornikem

na proudy v dané lokalité.

2.4.4 Fleetracing

Principem fleetracingového zdvodu je soupefeni n€kolik plachetnic najednou,
které vystartuji po hromadném startu, obepluji pfedepsanou trat’ a cilem propluji
mezi boji a lodi zavodni komise. Tato forma zivodl se uplatiluje

i na Olympijskych hrach. Je ve svété nejrozsifeng;jsi.

Fleetracingovy zavod je tvofen nékolika rozjizdkami. Pocet rozjizd€k je
predepsany ve vypsani zavodi. Je to takovy pocet rozjizd€k, ktery se snaZzi
zavodni komise odstartovat, jestlize b&hem trvani zdvodu panuji dobré
povétrnostni podminky. Jelikoz je jachting do velké miry zavisly na piirod¢, tak

se stane nc¢kolikrat za sezonu, Ze se nestihnou odjet vSechny planované rozjizdky.

v orv

Rozjizd’ka zainad startem na pomyslné cafe mezi boji a lodi zdvodni komise,
pokracuje obepluti bdji predepsanym zpiisobem a konci v cili opét mezi boji
a lodi zavodni komise. Start od prvniho do posledniho zvukového znameni trva
5 minut. Prvni znameni je 5 minut pied startem, nasleduje hned vzapéti znameni 4

minuty do startu a posledni je 1 minuta

do startu, pfi ¢emz plati, ze pfi posledni hlasené minuté nesmi byt nikdo
pres startovni ¢aru. Mize se stat, ze v dob¢ startu se nachazi vétsi pocet lodi pies
startovni ¢aru a z toho diavodu nejsou schopni rozhod¢i identifikovat vSechny
lodé, tak jsou nuceni vytdhnout vlajku vSeobecného odvolani s pfisluSnym
zvukovym znamenim a celd startovni procedura se opakuje. Naopak kdyz je

zavodni komise schopna identifikovat vSechny lodé, které se dopustili poruSenim
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pravidel, tak je vyvlajkovano individualni odvolani s jednim zvukovym znamenim
a lod¢, které byly pfes Caru, se musi vratit a odstartovat znovu. Podle potadi,
ve kterém dojeli zavodnici do cile, jim jsou piid€leny trestné body. Prvni ma
jeden bod, druhy dva a tak dale. Ve vétSin€ zavodi se po 4 odjetych rozjizd’kach
skrta nejhorsi vysledek a do celkové klasifikace se nezapocitava. Vitézem je tedy
kritérium nejlepsi rozjizd’ka. Muze se stat, Ze 1 po tomto nezname konecné
umisténi, tak se jako posledni pomocné kritérium pouziva, kdo ze zavodnikl

ma nejlepsi posledni odjetou rozjizd’ku.

2.4.4.1 Olympijské hry

Jachting patfi mezi nejtradi¢néjsi sporty Olympijského programu. Je soucasti
od roku 1900. Pocatkem minulého stoleti se na Olympijskych hrach ucastnily
lodni tfidy s deseti az dvanacti ¢lennou posadkou. Jak Sel Cas, a ptichazely nové
trendy, tak se od tohoto jachtingu opustilo. Soucasti Olympijského programu
se staly lodni tfidy tzv. one-designy. To jsou lod¢, které maji v tfidovych
pravidlech pfesné¢ dané konkrétni rozméry a véhu trupu. VSechny lodé jsou

identické, a tudiz si jsou vSichni na startu rovni.

Dnes na startu najdeme jen jedno-posadkové a dvou-posadkové plachetnice.
Vyjimku tvofi lodni tfida Yngling, kterd je tfi-posddkova plachetnice. Startovala
v roce 2008 v Pekingu, kde to byla zaroven jeji derniéra a pro Londyn 2012 byla
z Olympijského programu vyskrtnuta.
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Zde je seznam lodnich tfid, které budou startovat na hrach v Londyné:

e Muzské jedno-posadkova plachetnice — Laser
e Muzska jedno-posadkova plachetnice — Finn
e Muzské dvou-posadkova plachetnice — 470
e Muzska dvou-posadkova plachetnice — 49er
e Muzsky windsurfing — RS: X
e Muzska kylova plachetnice — Star
e Zenska jedno-posadkova plachetnice — Laser Radial
e Zenska dvou-posadkova plachetnice — 470
e Zenska kylova plachetnice — Elliott 6m
e Zensky windsurfing — RS:X
(Sailing, 2002)

2.5 Cesky svaz jachtingu

V roce 1893, tedy jesté¢ v dobé Rakousko-Uherské monarchie, vznikly v zemich
koruny &eské dva kluby organizovanych jachtaitt — Cesky Yacht Klub a klub
némeckych jachtait v Litoméficich. Nasledovaly dalsi v Cechach, na Moravé
a Slezsku, od r.1952 na Slovensku. Po ukonceni 1. svétové valky byla z popudu
Rosslera-Ofovského zalozena Ceskoslovenska Yachetni Associace (1929). Jejim
prvnim predsedou byl sam zakladatel, a po jeho smrti (1933) Ing. Pavlousek.
Po 2. svétové vélce v obnoveném Ceskoslovensku zistal jediny jachetni klub —
CYK. Rychle v$ak vznikaly nové kluby, a &innost obnovila i asociace.
Pii sjednoceni té€lovychovy roku 1948 zmeénila se asociace na Jachetni Ustfedi
COS a viechny kluby dostaly nazev SOKOL. Likvidaci Sokola a uplatiiovanim
organizace podle sovétského vzoru ménily se nazvy klubi 1 asociace nékolikrat,
neZ se v roku 1989 ustalil na nazvu Cesky Svaz Jachtingu. Po viechna obdobi
vyvoje tohoto centralniho orgédnu byl cesky jachting clenem mezindrodni
organizace (I'YRU — International Yacht Racing Union, dnes ISAF — International

Sailing Federation), a v jeho vyborech mél a ma své zastupce (Sailing 2012).
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Cesky svaz jachtingu zastfeSuje organizatné veskeré formy jachtafskych aktivit
a prosazuje spoleéné zajmy svych &lent. Cesky organizovany jachtink sdruZuje
118 jachetnich oddili a klubti. Jeho soucasti jsou téz asociace jednotlivych
lodnich tiid (Cadet, Café 24, Evropa, Finn, Fireball, Flying Dutchman, Fortyniner,
Laser, ledni jachty, Optimist, Pirat, Soling, Star, Tornado, Vaurien, ,,420, ,,470%),
Ceska windsurfingova asociace CWA, Ceskd asociace ndmoiniho jachtingu

CANY a nové Asociace Match a Team Racing (AMTR).

Hlavnim tkolem vrcholového svazu je zejména koordinace cinnosti nizsich
slozek &eského jachtingu, potadani mistrovstvi Ceské republiky a zabezpedovani
pfipravy a ucasti jachtafi na meziniarodnich regatich (mistrovstvi Evropy,
mistrovstvi svéta) i piiprava olympijskych reprezentantti. Také CYK je do této
vrcholové organizace zaClenén. Jeho &lenové jsou vidéimi funkcionaii CSJ

i vyboru Krajského svazu jachtingu Praha (Sailing 2012).
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Tabulka 1: Struktura CSJ

Konference CSJ nejvyssi organ CSJ, ktery svolava vykonny vybor. CSJ

nejméné jedenkrat roéné

Vykonny vybor CSJ  |je volen na étyileté obdobi konferenci CSJ; sklada se z 10

¢lenu a zaseda 10x ro¢né

Kontrolni komise CSJ |Je zvlastnim organem CSJ, ma za kol dohliZet na hospodareni
s prostfedky a dodrzovani stanov CSJ

Sekretariat CSJ je podtizen predsedovi Vykonného vyboru a Vykonnému
vyboru
Krajské svazy Podileji se na fizeni CSJ na urovni jednotlivych regionii;

jachtingu vybory KSJ jsou voleny jednotlivymi vybory KSJ

Asociace lodnich tFid |jsou zdkladnimi ¢lanky na odvétveném principu; sdruzuji

zavodniky a ptiznivce jednotlivych lodnich tfid

PiidruZené subjekty  |[maji obdobné postaveni jako ALT; Ceska asociace namoiniho
jachtingu-CANY, Ceska windsurfingova asociace-CWA,
Asociace match a team racingu-AMTR

Jachetni oddily a jsou zékladnimi ¢lanky celé struktury CSJ; ¢innost t&chto

kluby zafizeni fidi Krajské svazy jachtingu

Zdroj: Sailing 2012

2.5.1 Jachtkluby v Ceské republice

V soudasné dobé je v Ceské republice registrovano na 182 klubi. Z toho 106 je
aktivnich. Aktivnich znamend, Ze v uplynulé sezoné alesponl jeden jejich cClen
se zucastnil nékterého ze zavodli. Na prvni pohled se mize zdat 106 aktivnich

klubti plné€ dostacujici z pohledu ¢lenské zakladny, ale neni tomu tak zcela. SpiSe
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naopak. Jen 41 klubli ma 10 a vice aktivnich c¢lenti. Nejaktivnéj§im klubem

z tohoto pohledu je Cesky Yacht Klub (Dvotékova, 2012).

Posledni roky jachtkluby bojuji s neustdle se snizujicim poctem zavodniki
v mladeznickych kategoriich. Dusledkem toho je snizujici se celkovy pocet
zavodniktt v CR, protoze z mladeznickych kategorii nema, kdo ptestupovat

do vyssich lodnich tiid a pfirozenému ubytku starSich zavodnikii nelze zabranit.

wewvr

na nejvyznamnéjSich Ceskych vodach. Vyjimku tvoii YC Roudnice a YC
Neratovice, které sice nejsou na velkych vodach, ale béhem jejich pusobeni
vychovaly nékolik $pickovych jachtaid, ktefi nds reprezentovali na vyznamnych
sportovnich udalostech po celém svété. Mame na mysli napt. Josefa Senkyie,
Michaela Maiera a Lenku Smidovou, stiibrnou medailistku z LOH v Athénach
v roce 2004.

2.5.2 Lodni tridy

Pod hlavickou Ceského svazu jachtingu je nyni registrovano 39 lodnich t¥id.
Kazda lodni tfida ma vlastni tfidova pravidla. Jejich soucasti je urceni od kolika,
ptipadné do kolika let se mohou na nich zavodnici uc€astnit jachtatskych zavoda.
Zpravidla jesté¢ maji vyjimku z vSeobecnych pravidel jachtingu jako napft. pravidlo
42 (nedovoleny pohon). Nejrozsifengjsi tfidou u néas je Optimist. Je to dano
pfedevSim tim, Ze Optimist je jedna ze dvou mladeZznickych tfid, které se
na naSem Uzemi jezdi. Optimist je urcen pro déti do 15 let vcetné. Musime fict,
ze co do poctu zavodnikd se tato tfida potykd s problémem odlivu mladeze
do jinych oblasti sportu. Jen pro srovnani. KdyZz jsem zavodil jeste¢ ja
na Optimistu, tak bylo zcela bézné, Ze na poharové zavody se nds sjizdélo mezi 60
az 70 lodi a na Mistrovstvi Ceské republiky kolem 100 lodi. V soucasnosti je
pohled na startovni listinu této tfidy ponékud smutny. Na poharovych zavodech

se pohybuje Gcast kolem 30 az 40 lodi a MCR na 50 ucastniki. Druhou

37



mladeznickou tfidou je Cadet, ktera je zaroven lodi dvouposadkovou. Cadet je

urcen pro déti do 17 veetné.

Star$i jachtafi uz maji volbu daleko Sirs$i. VétSina lodnich tfid je brana jako
priprava Olympijskych lodnich tfid. Co do poctu aktivnich z&vodnikli jsou
u nas nejvyznamnéjsi lodni tiidy Evropa, Laser, Laser Radial, Laser 4.7, Finn
a 420. Do celkového poctu lodnich tiid jsou zahrnuty i1 kajutové lodé a nékteré
druhy Windsurfi. Pro lep$i orientaci je zde tabulka rozdéleni lodnich tiid.

(Sailing, 2012).

Tabulka 2: Rozdéleni lodnich tiid

Mladeznické lodni tFidy Optimist (do 15 let), Cadet (do 17 let)

Jednoposadkové lodni tridy Evropa, Finn, Laser, Laser Radial, Laser 4.7, Flash,
Splash, Ledni jachta (DN), 2.4 m, RS 100, RS 700,

Dvouposadkové lodni tridy 420, 470, Tornado, Star, Fireball, Vaurien, Flying
Dutchman, Pirat, Sea Scape

Viceposadkové kajutové lodé  Bavaria Match, DevotiOne Design, Elan, Longtze

pro namoini jachting Premier, Marblehead, Namoini jachty, O.R.C.,
O.R.C.-1

Windsurfy Formula 20T, Funboard-Course, Funboard-Slalom,
RAC, RSX

Zdroj: Sailing 2012

2.5.2.1 Lodni tfida Laser
Této lodni tfidé se budeme veénovat podrobné, protoze zdvodnici této lodni tfidy
jsou potenciondlni ucastnici naseho soustfedéni, které ptijde na fadu v praktické

¢asti a ja sam jsem zavodnikem a ¢lenem Asociace lodni tfidy Laser od svych 16

let.

Laser se sklada ze tfi lodnich tfid. Pro tyto lodni tfidy jsou limitujicimi faktory

predevsim télesna vyspelost jedince a veék. Jsou to:

e Laser
e Laser Radial
e Laser4.7
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Laser
Crew 60 kg+
Sail Area
7.06 m*

Obrazek 7. Laser
Zdroj: Kozelsky 2009

Laser
Radial

Crew 55 - 70 kg/
Sail Area e
576 m? /

=

10—

Obrdzek 8: Laser Radial
Zdroj: Kozelsky 2009
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, Laser je absolutni one-design trida a nelze zde nijak nastavovat zdklon stézné
a podobneé. Proste strcite stézen do diry a vyrazite. O rychlosti rozhoduji vase
dovednosti, nikoliv material ¢i jeho specidlni trim. Témeér veskery material Ize
zakoupit pouze od vyrobce, resp. lokdlnich dealeru (lod, ploutev, kormidlo,
kulatiny, plachta, kiking atd.), vyjimku tvori pouze provazky, racna, pdka s pinou
a vyvazovaci popruh. Co neni vyslovné povoleno, tak je zakazano. Tvkad se to
i poctu prevodii, kladek, kde smi byt uvazan jaky provazek atd. Aktualni tridova
pravidla jsou ke stazeni na webovych strankach tridy

(http://www.laserinternational.org/rules). “(Kozelsky, 2009)

Diky rozmérim trupu a velikosti oplachténi je Laser sportovni lodni tfida se v§im
vSudy. Uz za stfedniho vétru je lod’ extrémné vratka a jeji ovladatelnost je pro
amatéra nezvladatelnd. Diky pohybiim, které musi kormidelnik vykonévat, aby se
lod’ nezvratila a plula pozadovanym kurzem, jsou na posadku kladeny velké
fyzické naroky. Z toho diivodu zévodnici této lodni tiidy jsou z velké ¢asti mlady
dravci na vrcholu sil. Jsou ovSem 1 takové vyjimky, kdy na startovni listiné
najdeme i star$i rocniky. Radost ze svizné a fyzicky naro¢né jizdy zvitézila nad

pohodlnosti. Jachtati nad 40 let, ktefi se ucastni zavodil, maji mé plné uznani.

Nyni miizeme voln¢ piejit k praktické casti.
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3. Prakticka cast

Prakticka cast této prace obsahuje ekonomickou analyzu soustfedéni, nasledny
vybér lokality, sponzoring, finan¢ni analyzu soustfedéni, postup pii organizaci

akce, marketingovy mix, harmonogram akce, vytvofteni tréninkovych jednotek.

3.1 Charakteristika akce

Hlavni myslenkou akce Jachtarského soustfedéni lodni tfidy Laser je, aby se
soustfedéni stalo mistem, kde se setkaji zdvodnici ze vSech koutl nasi republiky.
Sousttedéni by mélo zastoupit zimni ptipravu, co se tyCe techniky jizdy a kondice,
popiipadé¢ doplnéni pfipravy z predchozich akci. M¢lo by byt motivaci
k pokracovani ve sportovni ¢innosti. Je vhodnou pfilezitosti k rozvoji svalové sily
a vytrvalosti, k doplnéni a osvojeni technickych dovednosti zdvodnikd. Soucasti
soustfedéni budou i prvky relaxace a aktivni regenerace po narocném tréninkovém

dni.

Jak jiz je z ndzvu jasno, jedna se o jachtafské soustfedéni, coz s sebou nese rizna
specifika. Naptiklad je tfeba brat v potaz vhodné povétrnostni podminky.
Sousttedéni bude pro chlapce i divky (muze i Zeny) ve vékovém rozmezi 17-26
let. CoZ s sebou piindsi otdzky pedagogického razu, kdy musi byt brany na zfetel
veékové a individualni zvlastnosti jedincti vzhledem k veku, a otazky tréninkového
rdzu vzhledem k vykonnostni tfidé dané vékové kategorie. Toto vSe bude pecliveé
konzultovano s odbornym personalem, kvalifikovanymi trenéry a na zakladé
jejich zkuSenosti a doporuceni bude samotny pribéh tréninkovych jednotek

1 denniho harmonogramu mozny modifikovat.
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3.2 Ekonomicka analyza

, Pro analyzu vlivu vnitinich faktoru i pro analyzu viivu externiho okoli na
metod je tzv. metoda SWOT. Nazev metody SWOT je odvozen od anglickych slov
Strengths (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky), Opportunities (prilezitosti)
a Threats (nebezpeci, hrozby). Silné stranky S a slabé stranky W jsou faktory
vnitini konkurenceschopnosti. Priletitosti O a nebezpeci T predstavuji viiv

vnéjsiho okoli. “ (Horakova, 1992).

Pro analyzu vlivu vnitfnich faktor 1 pro analyzu vlivu externiho okoli
na organizaci Ize nalézt mnoho pristupd. Jedna =z nejuspesnéjSich
a nejrozsifenéjSich metod je tzv. metoda S.W.O.T. NaSim zamérem je na zaklad¢
této analyzy vybrat vhodnéjsi lokalitu. Mezi dvé, které pifipadaji nejvice v tvahu
je Machovo jezero, v zizemi YC Ceska Lipa, a Nové Mlyny na Moravé, v zizemi

YC Dyje.

3.2.1 S.W.O.T. analyza varianty €. 1: Machovo jezero
Silné stranky (Strengths)

e Uzkd vazba se zdvodniky (snaz$i jednani, Caste¢né zaplnéni kapacity
jistotou)

e levné a kvalitni ubytovani (vyhovujici pokoje, spoleCenské mistnosti,
socialni zafizeni)

e dostatec¢na kapacita ubytovacich prostor

e dobry vztah se spravci arealli (ptibuzensky vztah s hlavnim spravcem)

e mlady a dynamicky organizacni tym

e omezeno jen na tiidu Laser (odborna zpusobilost trenérd, individualné;jsi
pfistup)

e tréninkové jednotky vedené kvalifikovanymi trenéry
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e kvalitni jachtatské zazemi (ptistup do vody, uskladnéni lodi, komplexnost
arealu)

e nepfitomnost identického produktu v odvétvi

e znalost prostiedi

e Dbezplatné vyplijceni motorového Clunu a jiného potfebného naradi formou
sponzorského daru

e levny prondjem ostatnich sportovist’ (posilovna, bazén, sauna)

infrastruktura

Slabé stranky (Weaknesses)

o prilis velka zavislost na sponzoringu a darech
e omezeno jen na tfidu Laser (mozny nizky pocet zdjemci vzhledem k poctu
tuzemskych zadvodnik)

e mensi ,,jachtarskd voda“
Piilezitosti (Opportunities)

e moznost pofadani soustfedéni v cizich zemich

e moznost pofadani soustfedéni pro jiné lodni tfidy

e Ucast na jinych projektech pod zastitou CSJ

e rozSifeni znalosti organizovani a planovani a tim pfispét k cilené
kvalifikovanosti organiza¢niho tymu

e efektivni inovace do dalSich ro¢nikl po sportovni i ekonomické strance

e nabidka projektu matefskym klubiim
Hrozby (Threats)

e obecné mensi obliba lidi vyhledavat sportovni ¢innost
e mozné zvySeni narokll na potfebné pravni normy ve sportu a organizaci
o radikalni Gbytek ¢i ztrata sponzori

e kolize terminu se zahrani¢nimi zavody
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Silné stranky této varianty vychazeji z dokonalé znalosti mistniho prostfedi. Jsem
¢lenem a aktivnim zavodnikem YC Ceska Lipa od 6 let a v prostiedi Machova
jezera travim vétSinu svych volnocasovych aktivit. Se znalosti prostiedi souvisi
uzka a bezproblémova komunikace s vedenim a s ostatnimi funkcionafi klubu.
Soucasti téchto vyhod je bezplatné vyptjceni motorového ¢lunu a jiného naradi
zajidtujici potfebnou kvalitu tréninkd. Ugastnici budou ubytovani v prostorach
Ceskolipského jachtklubu. Je k dispozici 7 ctyilizkovych pokoji a jeden 7
lizkovy. Dale jsou zde samoziejmé socialni prostory, které byly nedavno
zrekonstruovany, mala kuchyiika a jedna velkd spoleCenska mistnost vhodna
pro spolec¢né traveni volného Casu, prednésky (teoretické prednasky, vyhodnoceni
dne). Ubytovaci zazemi je, co se tyce kvality a kapacity, naprosto dostacujici.
Kdyz k tomu jeSt¢ uvazime, Ze ubytovani nam bude poskytnuto za velmi
priznivou cenu, tak vysledny pomér ceny a naSich splnénych néarokl je naprosto
idealni. Dali nespornou silnou strankou je sloZeni organizaéniho tymu. Clenové
tymu jsou Uspésni a zkuSeni zavodnici, ktefi nds reprezentovali na vyznamnych
zahrani¢nich jachtafskych akcich. Hlavnim trenérem je Jakub Kozelsky, ¢len
Vykonného vyboru CSJ a predseda Trenérské komise mladeze. Podili se také na
pripravé a trénovani Veroniky Fenclové, kterda se umistuje na Spici celkové
klasifikace Svétového poharu lodni tfidy Laser Radial, a ktera si zajistila
s pfedstihem ucast na LOH v Londyné. MlZeme tedy fici, Ze se ndm podafilo

zajistit nejlepSiho trenéra Lasera na izemi CR.

Slaba stranka je velka zavislost na ziskavani finan¢nich prostredki ze sponzoringu
a dart. Bez podpory CSJ a vedeni YC Cesk4 Lipa by bylo mozno uskuteénit tento
projekt jen velice obtizné. Dalsi slabou strankou je, ze Machovo jezero je
relativné mensi ,,jachtatskou vodou®, coz ndm snizuje operativni feSeni né€kterych
tréninkovych cviceni, ale jelikoZ je soustfedéni ur¢eno jen pro jednu lodni tfidu,
tak se nam tento problém zc¢asti vykrati. Vzhledem k soufasnému poctu
tuzemskych zavodnikli se mizeme obavat o obsazeni plné kapacity ucastniki.
Mame zde ale piatelskou dohodu s piedsedou YC Ceska Lipa, Ze cena nam bude

uctovana jen za obsazena lizka.
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Ptilezitosti jsou zavislé na GspéSné organizaci nasi akce. Jsou to pfedevSim
opakovani akce, spoluprace s CSJ na jinych projektech podobného razu u nas
1 v zahraniCi a rozSifeni mezi ostatni lodni tfidy a zvySeni kvalifikovanosti nasi

organizacni struktury.

Hrozby souvisi se snizujici ochotou populace k sportovni Cinnosti,
restrukturalizace finan¢nich zdroji CSJ a tim 1 odliv finan¢nich prostfedka

plynouci z grantu CSJ.

3.2.2 S.W.O.T. analyza varianty €.2: Nové Mlyny na Moravé
Silné stranky (Strengths)

e Uzkd vazba se zavodniky (snazSi jednani, jistota castecného zaplnéni
kapacity)

e mlady a dynamicky organiza¢ni tym

e omezeno jen na téidu Laser (odborna zpusobilost trenért, individualngjsi
pristup)

e velmi kvalitni az luxusni ubytovani

e dostate¢na kapacita ubytovacich prostor

e velka ,jachtaiska voda“(stalost povétrnostnich podminek)

e tréninkové jednotky vedené kvalifikovanymi trenéry

e nepfitomnost identického produktu v odvétvi

e znalost prostiedi

e kuvalitni zajiSténi ostatnich sportovist’ (posilovna, bazén, sauna)
Slabé stranky (Weaknesses)

o piili§ velké zavislost na sponzoringu a darech
e omezeno jen na tfidu Laser (moZny nizky pocet zajemct vzhledem k poctu
tuzemskych zavodnik)

e drahé ubytovani
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nedostacujici ubytovani (absence spolecenskych prostor)

mozna neochota nékterych funkcionait YC Dyje

drazsi pronajem sportovist

horsi jachtatské zazemi (ptistup do vody, uskladnéni, komplexnost arealu)

problém s vyptjéenim motorového ¢lunu a jiného potiebného naradi

Piilezitosti (Opportunities)

moznost potadani soustiedéni v cizich zemich

moznost poradani soustiedéni pro jiné€ lodni tiidy

Gi¢ast na jinych projektech pod z4stitou CSJ

roz§ifeni znalosti organizovdni a pldnovani a tim pfispét k cilené
kvalifikovanosti organiza¢niho tymu

efektivni inovace do dalSich ro¢nikl po sportovni i ekonomické strance

nabidka projektu matetskym klubim

Hrozby (Threats)

kolize terminu se zahrani¢nimi zavody

zhorseni kvality sportovniho aredlu a ubytovani v misté konani

obecné mensi obliba lidi vyhledavat sportovni ¢innost

mozné zvyseni narokd na potfebné pravni normy ve sportu a organizaci
radikalni ubytek ¢i ztrata sponzort

komunikace se spravci arealu

Silné stranky, co se tyce slozeni realizacniho tymu zistavaji stejné. Mame

piislibenou ucast vSech ¢leni bez ohledu na misto konani.

Mezi silné stranky varianty €. 2 musime zminit velikost mistni vody. Na Novych

Mlynech se kazdy rok potadaji zavody Ceského poharu a Mistrovstvi Ceské

republiky. Je to dano vhodnymi povétrnostnimi podminkami, které v této oblasti

panuji. Ubytovani je zajisténo v penzionu Florian v Pavlové. Penzion byl vybran

na zaklad€ osobnich zkuSenosti. Vedeni ndm v piipadé uskutecnéni soustfedéni
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snizi vyslednou cenu o mnozstevni slevu. Dvoulizkové az Ctyflizkové pokoje
jsou vybaveny velice komfortné. Posilovna, sauna a bazén jsou pfitomny od 200m

vzdaleného mistniho sportovniho komplexu.

Slabé stranky této varianty jsou zasadni. Souvisi predevSim se slozitymi
majetnickymi poméry s pozemky na tzemi YC Dyje. Existuje dohoda mezi
funkcionafi dyjského jachtklubu a zastupci rekreanti, Ze prostory budou
k dispozici na schvalené zavody dle terminové listiny. Moznost rozsifit tuto
dohodu o poskytnuti téchto pozemkl i mimo oficidlni zavody, je jen v roviné
teorie. Vyznamnou slabinou je také vypujceni sportovniho materialu potiebného
K piipravé na vod¢. Nemam zde zadnou piatelskou dohodu s funkcionaii YC Dyje
o poskytnuti této sluzby za vyhodnych podminek. Musel bych tuto zalezitost
projednat s odpovédnou osobou na vedeni svazu a zazadat si o zapujéeni
svazového motorového €lunu. I po vyfeSeni vSech administrativnich nélezitosti,
bychom neméli jistotu, Ze nasi Zadosti bude vyhovéno. Svazovy motorovy €lun je
k dispozici statnimu trenérovi a reprezentantim na vyznamné zahrani¢ni zavody.
Dale. Jelikoz jednim z ukoli mé prace je zajistit tuto akci i po finan¢ni strance,

tak cena za ubytovani a stravné je bezpochyby slabou strankou.

PtilezZitosti a hrozby jsou totozné s variantou ¢. 1 Machovo jezero, jen doplnéné
o problematickou komunikaci se spravci aredlu. Tato skute¢nost by mohla narusit

klidny a bezproblémovy prub¢h akce.

3.2.3 Vyhodnoceni: Vybér varianty ¢. 1 Machovo jezero

Obe¢ tyto varianty jsem prodiskutoval, na zédklad¢ nasi S.W.O.T analyzy, se svymi
konzultanty v realizacnim tymu a dospél jsem k zavéru, Ze nejlep$i podminky
nabizi Machovo jezero v prostorach YC Ceska Lipa. Rozhodujici vliv mélo
predevSim zazemi potiebné k uskute¢néni nasi akce. Fakt, Ze ubytovani je ptimo
vV budové jachtklubu, které je bezprostiedné u vody a je nam schopno pokryt naSe
pozadavky, je neoddiskutovatelny. Dalsi dulezitou vyhodou ubytovani je také

cena, ktera je nesrovnatelna sdruhou variantou. A kdyz ktomu ptidame
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dokonalou znalost mistniho prostiedi a vynikajici vztahy s funkcionaii YC Ceska
Lipa, tak volba zorganizovat jachtatské soustiedéni v zdzemi mého matetského

jachtklubu je zcela spravna.
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Obrazek 9: Machovo jezero

Zdroj: www.mapy.cz

3.3 Priprava akce

Ptipravu jakékoliv akce, at’ uz sportovni nebo nesportovni, mizeme rozdélit
do 4 etap. Zakladem tspé&$né akce je vzdy spravné provedeny pruzkum, zvazeni
svych moznosti a uvédomeéni si naro¢nosti celé akce. Po zvazeni vSech kritérii
ptichazi rozhodnuti, zda akce ma Sanci na ispéch a dostavi se pozadovany pftinos.
Teprve poté prichdzi na fadu samotna piiprava s konkrétnimi kroky, tak aby
soustfedéni mélo hladky pribéh. Diky kvalitni pfipravé miizeme vénovat veskeré
usili samotné realizaci akce. Po skonceni je na fadé neméné dulezitd etapa

likvidace a vyhodnoceni.
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3.3.1 Ctyii faze pribéhu sportovni akce
1. Prizkum, zvaZeni moZnosti, zvaZeni naro¢nosti akce na realizaci

V této fazi piipravy jsem se soustiedil na to, zda madm moznost zorganizovat
jachtatské soustfedéni. Jinymi slovy tedy feceno, jestli existuje tuzemska vodni
plocha s pfilehlym jachtklubem, ktera by spliiovala jak sportovni, tak
1 organiza¢ni pozadavky. Po etap¢ sbéru informaci jsme vyloucili nékolik vodnich
ploch, na kterych nelze uskutecnit nase soustfedéni. Po zvazeni vSech moznosti
jsem dospél k zaveru, ze nejlepsi vodni plocha s nejlepsim zazemim, kde se akce
muze konat je Machovo jezero. Zajem mezi zavodniky je velky, jelikoz postradaji
identickou akci béhem sezony, kdyZ nepocitdme reprezentacni soustiedéni, kterd
jsou jen pro velmi tzky okruh zavodnikii. Po zjisténi téchto predpokladil jsem
musel feSit otdzku finan¢niho zabezpeCeni. Po par pratelskych rozhovorech
se zastupci lodni t¥idy Laser a vy3§imi funkcionaii CSJ se mi dostalo podpory
a pfislibu, Ze finan¢ni prostfedky urené na organizaci jachtaiského soustfedéni

budu moci &erpat z grantu CSJ na podporu lodnich t¥id.
2. Vlastni priprava

Na pocatku vlastni pfipravy bylo tfeba uréit takovy termin potfadani, abychom
vylou¢ili moznou kolizi termind se zavody pofadané jak v tuzemsku, tak
I v zahranic¢i. Po prostudovani terminové listiny pro rok 2013, jsem stanovil datum
poradani jachtaiského soustfedéni lodni tfidy Laser na 22-28 dubna 2013. Pied
timto datem se vraceji zadvodnici ze zavodi Eurolympu ze Spanélské Mallorky
a francouzského Hyeres. Je to také zaroven posledni moznost tréninku pied
nadchézejici sezonou na tizemi CR, ktera za¢ind hned vikend poté Pélavskou

regatou.
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Po stanoveni terminu akce jsem si sestavil harmonogram jednotlivych krokt

pfedchazejici samotné realizaci. Casova souslednost néasledujici:

e Zaslani dokumentace Zadosti o grant na sekretariat CSJ

e Seznam potencionalnich sponzord a jejich obeslani e-mailem spolu se
sponzorskym balickem

e Stanovit rozpocet celé akce

e Sestaveni realiza¢niho tymu

e Harmonogram, propagace mezi potencionalni ucastniky

e Obeznameni funkcionati YC Ceska Lipa s terminem pofadani soustiedéni
a nasledném zamluveni ubytovaci kapacity

e Vytvofeni tréninkovych jednotek
3. Realizace akce

Samotna realizace probihd pod dohledem realiza¢niho tymu, ktery se fidi podle
pfedem stanoveného harmonogramu. Realiza¢ni tym fesi ptipadné vzniklé potize

operativn¢ a tise.
4. Likvidace a vyhodnoceni

Po skonceni soustfedéni pfedame budovu v plivodnim stavu a vracime zaptjceny
materidl (motorové ¢luny, bdje, vlajky, lana, zvukovou signalizaci atd.). Timto

skoncila posledni faze soustfedéni a prichazi na fadu vyhodnoceni.

Vyhodnocenim rozumime sepsani kladli a zapor jako napt. pocet ucastniki,
dodrzeni rozpoctu, spokojenost ucastnikli, dodrZzeni harmonogramu akce atd.
Soucasti vyhodnoceni je zaslani dokumentace a fotografii sponzorim. Vyuc¢tovani
grantu a zavéretnou zpravu zasilame na sekretariat CSJ. Zavérem vyhodnoceni je

rozhodnuti zda akci opakovat ¢i nikoliv.
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3.3.2 Organizacni struktura

Pii volbé organizacni struktury a sestaveni realizacniho tymu jsem ne zcela
vychazel z do¢tenych poznatkl, ale z vlastni zkuSenosti s organizovanim akci
podobného druhu. Za mou zavodnickou cinnost jsem se setkal s velkou fadou
uspéSnych trenérii a tim si osvojil nékteré jejich poznatky. Ty jsem dale
zdokonaloval pii studiu Sportovniho managementu. V realiza¢nim tymu budu
pusobit ja, jako sportovni manazer, dale vedouci soustfedéni, dva trenéfi
jachtingu, kondicni trenér, zdravotnik a fotograf. Struktura soustfedéni (tj. ja
a vedouci soustfedéni jako fidici prvek a ostatni pod ndmi zastavajici své funkce)
je zvolena vhodné k typu akce a méla by pfinést poZzadovanou uroven soustiedéni

a efektivni a rychlé feSeni pfipadnych komplikaci.

Tabulka 3: Realizacni tym

Jakub Solik

Bc. Jaroslav Budin

Ing. Jakub Kozelsky

Ivan Senky¥

Bc. Marek Vanura

Bc. Jan Sedlacek

Vit Cerny
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3.3.3 Financovani

3.3.3.1 Rozpocet projektu

Tabulka 4: Rozdéleni nakladii

N4jemné za sportovni areél 2 500 K¢
Ubytovani 10 500 K¢
Stravovani 32 500 K¢
Ceny 18 000 K¢
Vydaje na specialni vyzivu 2 000 K¢
Material potfebny k tréninku 8 000 K¢

Mzdy 12 000 K¢

Propagacni materialy 2500 K¢

Piimy material: Naklady bezpodminecné nutné pro vytvoreni vystupu
Piimé mzdy: Naklady na mzdy pro organizacni tym soustifedéni a trenéry
Spravni rezie: Nakladové polozky na organizaci soustfedéni

Odbytova rezie: Naklady spojené s odbytovou ¢innosti (propagace akce)

Tabulka 5: Rozdéleni vynosii

Dotace Liberecky kraj 0Ke
Dotace mésta Ceské Lipa 0Ke
Grant od CSJ 50 000 K¢&
Sponzorské dary celkem 38 000 K¢
Poplatky ucastnikti 0 K¢
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3.3.3.2 Grant od CSJ

Nejprve by bylo vhodné vymezit pojmy pouzité v nasledujicim textu. Témi jsou:

e Grant - ugelovy finanéni prostiedek poskytovany Ceskym svazem jachtingu
na realizaci projektu, ktery je v souladu s vyhlasenymi tématy.

e Nositel grantu — miize byt pouze ALT, CWA, CANY, AMTR; nositel grantu
je zéaroven zadatelem grantu a pfijemcem grantu.

e VyhlaSovani grantové soutéze — grantovou soutéz CSJ vyhlauje Vykonny
vybor Ceského svazu jachtingu pro ALT, CWA, CANY a AMTR; ostatni
subjekty mohou podat zadost jejich prostiednictvim (Sailing, 2006).

Prostiednictvim zastupce ALT podam Zadost na piedepsaném formulaii CSJ
(viz. Ptiloha 1). Formulaf obsahuje vedle zakladnich udaji (nazev projektu, idaje
o nositeli grantu) i popis navrhovaného projektu, ktery je rovnéz povinny.
Formulaf musi byt odeslan nejpozdéji 10. ledna 2013. Zda bude zadosti
vyhovéno, posoudi Grantova komise jmenovana Vykonnym vyborem CSJ.
Tato komise bude vytazovat zadosti, které nespliiuji vyhlasené téma, a bude
posuzovat, zda byl v minulosti danému subjektu grant udélen a S jakym

vysledkem realizovan.

Po pratelskych rozhovorech s ¢leny Vykonného vyboru a zastupcem ALT se mi
dostalo jen positivnich indicii. V minulych letech se podobna akce zaméifena
na jednu lodni tfidu nekonala. Penize k tomu uréené byli tedy nevyc€erpané, proto
jsou funkcionafi svazu mozZnosti uspofadat soustfedéni lodni tfidy Laser
naklonéni. Grant je Cerpan z fondu Komise mladeZe, kterd vznikla za ucelem
podpory lodnich tfid. V minulém roce pracovala s rozpoctem 1 150 000 K.
Z té&chto penéz se kryji ndklady na statniho trenéra, reprezentaci a ¢ast jde také
na podporu lodnich tfid. V lonské sezoné lodni tiida Laser méla k dispozici
finan¢ni prostiedky o vysi 70 000 K¢&. Jak jsem jiz zminil, tak tyto prostiedky
nebyly zcela vyuzity. Pfekazkou Cerpani téchto penéz je v tuto chvili jen
administrativa. ZkuSenosti se Zadostmi podobného druhu jiz mam. V roce 2010

bylo vyhovéno mé Zadosti o grant mésta Ceskd Lipa ve vysi 25000 K&
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na podporu mé sportovni Cinnosti. Navic mi piatelskou pomoc s vyplnénim

formulate nabidl &len VV CSJ Mgr. Martin Sousek.

3.3.3.3 Sponzoring

Pokud se podafi ziskat zdjem sponzord, je tieba s predstinem pfipravit nabidku
vykonll organizace pro sponzora. Ne&ktefi sportovni manazefi pii jednani
s potenciondlnimi sponzory maji pfipravené tzv. ,sponzorské balicky .
Pod timto titulem se skryva pravé navrh proti vykoni, které je sportovni manazer
schopen ze strany své organizace bezprostiedné nabidnout a to jak na jeho
celkové sponzorovani, tak pfipadne akce. Je to soucésti taktiky vyjednédvani
sportovniho manazera a podporuje to i profesionalitu vzajemného kontaktu.
Sponzorsky balic¢ek je pisemné dokumentovan a dolozen urc¢itou cenou. Nejen, ze
tu jde o takticky moment, ale je zfejmé, ze vedeni télovychovného spolku,
sportovniho klubu o sponzorovani peclivé premyslelo a je si védomo svych
pozitivnich stranek a zvlastnosti, které vyjadiuje pravé prostfednictvim navrzené
ceny.

Pro uréeni hodnoty balicki nejsou stanovena zadna cenova rozmezi.

Nami nabizené sponzorské balicky

Varianta 1 - Hlavni sponzor

e Minimalni sponzorsky pfispévek, ¢i materidlni dar v hodnoté — 35.000,-
K¢.

e Pouze jedna spolecnost miize byt hlavnim sponzorem

e Celoro¢ni umisténi banneru na internetovych strankach spole¢nosti

e Umisténi loga spole¢nosti na propagacnich materialech akce,

e suvedenim hlavniho sponzorstvi

e V darkové taSce pro tcastniky budou informac¢ni materialy o

e spole¢nosti

e Umisténi reklamy spole¢nosti na sportovnich prostorech akce

e Umisténi loga spolec¢nosti na naSich internetovych strankach
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Varianta 2 — Sponzor

e Minimalni sponzorsky ptispévek, ¢i materialni dar v hodnot¢ -
e 10.000,- K¢

e Neomezeny pocet vedlejsich sponzorti

e Umisténi loga spolecnosti na propagacnich materialech akce,

e suvedenim, Ze se jedna o sponzora

e Umisténi loga spolecnosti na programu akce

e Umisténi loga na vybranych propagacnich materialech

Varianta 3 — Spoluprace

e Minimalni sponzorsky piispévek, ¢i materidlni dar v hodnot¢ -
e 2.000,- K¢

e Neomezeny pocet spolupracujicich

e Umisténi loga spole¢nosti na programu akce

e Umisténi loga spole¢nosti na propaga¢nich materialech akce,

e suvedenim, Ze se jednd o spolupraci

S volbou sponzorovani akce pomoci grantu CSJ na podporu lodnim t¥idam, jsme
nemohli nabidnout variantu 1, tedy hlavniho sponzora. Tuto variantu vSak v nami
nabizenych baliccich ponechame, jelikoZz v dalSich ro€nicich se mulZeme
rozhodnout pro rozséhlejsi sponzoring od fyzickych a pravnickych osob. Pro které
by byla jiZ tato varianta pfistupnd. Leto$ni ro¢nik bude sponzorovén jiZ zminénym
grantem, dale variantu 2, sponzora, zvolilo liberecké sidlo firmy Unicredit bank
a.s., poskytujici finan¢ni dar 10 000 K¢, firma Magic Marine, ktera poskytne
vécné ceny v hodnoté 18 000 K¢. Ty budou pouzity jako odmeény pro vitéze
jednotlivych kategorii. Zdravotnik pfitomny na akci Jan Sedla¢ek bude
sponzorovat akci svym dohledem o cené vykonu 2 000 K¢, tim je zvolena varianta

3, spoluprace.
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3.3.4 Marketingovy mix

Organizace nasi sportovni akce sebou nese rtizna specifika, kterd si vysvétlime na

jednotlivych faktorech marketingového mixu.
Marketingovy mix tvoii néasledujici Ctyii faktory, tzv. 4 P:

e Vyrobek (product)
e Misto (place)
e Cena (price)

e Podpora prodeje (promotion)

3.3.4.1 Vyrobek

Produktem je jachtaiské soustfedéni lodni tfidy Laser urcené pro zavodniky
ve véku 17-26 let. Ugelem soustiedéni je, aby si zavodnici doplnili a osvojili
technické dovednosti a zlepsili kondici po zimni pauze. Uastnici musi mit
zaplacené clenské ptispévky ALT Laser a musi se zlcastnit alespoit 3 zavodi
Ceského poharu v roce 2012. Tato podminka je zde predevim proto, aby piijeli

jen zavodnici, ktefi to mysli se zdvodénim opravdu vazné.

Jachtarské soustiredéni lodni tfidy Laser

e Termin konani: 22.—28.4.2013
e Misto konani: Machovo jezero — YC Ceska Lipa
e Pocet tcastniki: max. 20
e Termin odevzdani prihlasky: 28. 2. 2013
3.3.4.2 Misto

Michovo jezero je podle mne nejlepSi misto pro uspofadani takovéhoto
soustiedéni. Mezi zavodniky je jako jachtafskd voda velice oblibend. Hlavni
vyhodou je zazemi. K dispozici budou prostory YC Ceska Lipa. Jachtklub leZi

ve starosplavské zatoce bezprostiedné u vody. Béhem sezony se zde organizuje

56



mnoho zavodu jinych lodnich tfid, takZze mame jistotu, Ze dojde k napInéni naSich

pozadavkl po sportovni i organizacni strance.

Misto bylo zvoleno také diky mé zavodni minulosti. Jsem &lenem YC Ceské Lipa
od svych 6 let a od t¢ doby reprezentuji tento klub na jachtaiskych zavodech az do
soucasnosti. K tomuto sportu mé piivedl mij déda, ktery se podilel na vyvoji
jachklubu prakticky od jeho zaloZeni. V sou¢asnosti zde pracuje jako spravce.
V jachtklubu vladne velice pratelskda atmosféra. Diky témto okolnostem mam
ptislibeno, ze ubytovani bude t¢tovano jen za obsazena liizka, ne pokoje, a cena
na osobu bude spiSe symbolicka. Vysledna cena za ubytovani by tak pouze méla
pokryt ndklady na provoz zatizeni po dobu kondni. Jen na regeneracni procedury

je potieba dochazet do nedalekého hotelu Maj.

Machovo jezero, kromé¢ jiz vySe zminénych vyhod, nabizi krasné ptirodni scenérie
a velké mnozstvi cyklistickych a turistickych cest, které mame v planu b&hem

soustfedéni vyuzit.

3.3.4.3 Cena

JelikoZ je soustfedéni financovano z velké &asti z grantu CSJ a neni organizovéno
za ucelem zisku, je celkova cena pro ucastnika nulovd. Od pocatku je tento
projekt urceny jako podpora lodni tfidy Laser, jelikoZz jsem zde osobné

zainteresovany. Utastnici si budou hradit jen naklady na dopravu.

Cena pro ucastnika: 0 K¢

3.3.4.4 Podpora prodeje

V prostfedi jachtingu na ceském uUzemi nemusi byt propagace akce nikterak
slozita a rozsahla. Je velice dobfe zndm seznam potenciondlnich ucastnikti. Diky
poctu tuzemskych zadvodnikl je seznam kratky. S kazdym zavodnikem se znam
osobné a s vétSinou mam vielé pratelské vztahy diky spolecné stravenému détstvi
na zavodech a soustfedénich. Nejprve osobné oslovim potencionalni ucastniky na

zavodech a poté budu rozesilat e-maily s kompletnimi informacemi. V této zpravé
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bude prilozena prihlaska, kterou ucastnici musi poslat do 28. 2. 2013. Adresy
ziskam z ¢lenské databaze ALT Laser. Soucasti propagace je také tisk letak,
které budou rozdavany na zavodech a budou ptikladany do balicku upominkovych
pfedméti na Mistrovstvi Ceské republiky. O konani soustiedéni budeme

jachtai'skou vefejnost informovat na webovych strankach CSJ.

3.3.5 Harmonogram soustredéni

Pfi tvorbé harmonogramu jsem musel brat zietel na zakladni aspekt jachtingu.
Jsme od velké miry zavisli na vétru, proto jsem vytvofil 2 varianty
harmonogramti. KdyZ nam povétrnostni podminky umozni trénink na vodg,
fidime se variantou cCislo 1 (viz. Tabulka 6). Méli bychom se snazit stravit na
vod¢, co nejvice Casu. Zavodnik se stdva zkuSen¢jSim se zvySujicim se poctem
zazitych konkrétnich situaci vznikajici pfi taktickych soubojich pii zavodé. Pokud
shleddme soucasné povétrnostni podminky za zcela nedostatecné, tidime
se variantou c¢islo 2 (viz. Tabulka 7). Pfi sestavovani harmonogrami jsem
nezapomnél zohlednit intenzitu a délku zatéze, néaslednou regeneraci spojenou

s relaxaci, t€lesnou zdatnost a vykonnost jedincti, stravovaci a pitny rezim.

S vyjimkou 1., 4. a 7. dne se bude prubéh soustfedéni odehravat podle téchto
harmonogramti. Prvni den bude ochuzen o dopoledni tréninkovou jednotku,
protoze béhem rannich hodin se ocekava ptijezd tcastnikli. Dopoledni program je
vénovan ubytovani, piipravé lodi a seznameni se s prostfedim. Ve 14:00 je na
fad¢ oficidlni zahdjeni a privitani ucastnikd. Nasleduje kratky meeting a vyjezd
na vodu na prvni trénink. Od tohoto okamziku se pokracuje dle odpolednich plant
jiz zminénych variant az do ¢tvrtého dne. To je na fad€ volny den. BEéhem volného
dne by meéli ucastnici relaxovat po naro¢nych tréninkovych jednotkach.
Na dopoledne je naplanovan kratky vylet na Bezdéz a po obéd¢ bude uspotadan
turnaj mezi vSemi ucCastniky na hernim simulatoru Playstation 3. Sedmy,
zavérecny den, je na programu v nedéli 28. dubna. Dopoledni faze zlstane bez
zmény, jen stim rozdilem, Ze po obéd€ bude vyhlaseni ,,skokant* v kazdé

kategorii, pfedani ubytovacich prostor, nalozeni lodi a rozlou¢eni s ucastniky.
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»Skokanem* bude vyhldSen tucastnik, ktery prokaze nejvétsi zlepSeni béhem
soustiedéni. Z kazdé kategorie bude vyhlasen chlapec a divka, celkem tedy
6 ucastnikii. Klasické vyhldSeni medailovych pozic jsme vypustili zdmérné
vzhledem Kk nizkému poctu Ucastniki v jednotlivych kategoriich. V takovém
ptipadé by byla odménéna vétSina a zejména u mladsich zavodnikd by motivace

klesala.

Tabulka 6: Varianta ¢. 1 — Dostacujici povétrnostni podminky

7:30 Budicek

7:45-8:15 Rozcvicka — pod dohledem kondi¢niho trenéra

8:30 Snidané

9:30 Sraz u nastrojenych lodi — seznameni s priabéhem tréninku
9:45-11:45 Dopoledni trénink na vodé

12:00 Ptijezd na bich

12:30-13:00 Obed

Odpoledni pauza (mozna konzultace s trenéry, nebo

13:00-14:30 zdravotnikem, svacina)

14:45-15:00 Sraz u nastrojenych lodi — seznameni s prib¢hem tréninku
15:00-17:30 Odpoledni trénink + kratka tréninkova rozjizd’ka

17:45 Ptijezd na bieh, zabaleni lodi

18:30-19:00 Vecete
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Regenerace (bazén, sauna) V teoretickd prfedndska a
20:00-21:00

vyhodnoceni tréninkové rozjizd’ky
21:30 Svacina
22:00 Volna zébava

Tabulka 7: Varianta ¢. 2 — Povétrnostni podminky jsou nevyhovujici

CAS HARMONOGRAM

7:30 Budicek

7:45-8:15 Rozcvicka — pod dohledem kondi¢niho trenéra

8:30 Snidané

9:30 Zamitavé rozhodnuti o vypluti na vodu

10:00-12:00 1.skupina — Posilovna
2 skupiny

2.skupina — vylet na kole

Vv okoli Machova jezera

12:30-13:00 Obéd

13:00-14:30 Odpoledni pauza (moZna konzultace s trenéry nebo

zdravotnikem, svacina)

14:45 Ptezkoumani zda se povétrnostni podminky nezménily

15:00-17:30 Podminky umoziujici trénink na vodé:

Odpoledni trénink + kratka tréninkova rozjizd’ka
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18:30-19:00

20:00-21:00

21:30

22:00

Podminky neumoziiyjici trénink na vodeé:

1.skupina 2.skupina
Vylet na kole v okoli Posilovna
Maichova jezera
Veceie

Regenerace (bazén, sauna) V teoreticka prednaska a

vyhodnoceni tréninkové rozjizd’ky
Svacina

Volna zabava

Pro lepsi orientaci v tydennim harmonogramu soustiedéni jsem vytvoril nize

uvedenou tabulku.

Tabulka 8: Tydenni harmonogram soustiedeni

Ptijezd Gcastnikili, zahdjeni, odpoledni trénink

Harmonogram 2

Harmonogram 2

Volny den

Harmonogram 2

Harmonogram 2

Dopoledni trénink, vyhlaseni, uklid
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3.3.6 Tréninkové plany

Jelikoz ptipravujeme jachtaiské soustiedéni, bylo nutné sestavit tréninkové plany
pro piipravu na vod¢, ale i pro pfipravu na ,,suchu®. Tréninkové plany pro
piipravu na ,,suchu® vznikaly pfedevSim jako zalozni varianta, kdyby nam nebyl
umoznén trénink na vode z diivodu neptizné€ pocasi. Je vice nez pravdépodobné,
ze v pritbéhu celého soustfedéni tuto situaci budeme muset fesit a diky vytvotfeni
téchto pland jsme schopni se s ni bez problému vyporadat a nijak tim nenaruSovat

harmonogram akce. Jednotlivé tréninkové plany si pfiblizime nize.

3.3.6.1 Priprava na vodé

Tréninkové plany pro pifipravu na vodé vznikaly diskusi mezi mnou a trenéry
jachtingu. Trenéfi jachtingu jsou Jakub Kozelsky a Ivan Senkyi. Jakub Kozelsky
je trenér v soucasnosti naSi nejlepsi jachtarky Veroniky Fenclové, ktera bude
startovat na LOH v Londyné v lodni tfidé¢ Laser Radial. Mizeme tedy s pychou
fici, ze se nam podafilo zajistit trenéra opravdu $pickové tirovn&. Ivan Senkyt je
zaroven velice zkuSeny zavodnik lodni tfidy Laser a muj blizky pfitel. Za naSich
mladych let jsme spolu svedli spoustu tvrdych soubojti na vode¢, ale na biehu, jako
spravny jachtafi, jsme byli ptatelé. Ptiprava na vodé tedy vychazi z dlouholetych

zavodnickych a trenérskych zkusenosti.

Tréninkové jednotky jsou rozdélené do nékolika casti z divodu udrZeni plné
koncentrace svéfencii po celou dobu trvani tréninku. Tyto jednotlivé Casti jsou
zamé&feny na zlepSovani technickych dovednosti manévra a kurzl jizd, ke kterym
dochazi v zavodni rozjizd’ce. Technické dovednosti se zvySuji stoupajicim Casem
strdvenym na vodé¢ a kvalitou tréninku. Musel jsem se tedy zaméfit na to, co mohu
ovlivnit, na kvalitu tréninku. Zajist€énim spoluprace s vySe uvedenymi trenéry
mohu fici, Ze se mi to podafilo. Uroven piipravy na vodé bude na vysoké trovni.
Cas straveny na vodé bohuZel ovlivnit nemohu, ale pfedpoklada se, Zze vzhledem
k ro¢nimu obdobi, v némz soustfedéni bude probihat, bychom méli mit dostatek

prostoru na kvalitni pfipravu na vodé ptfed nadchazejici sezonou.
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Z divodu odlisného trvani odpoledni a dopoledni tréninkové jednotky, jsme

museli vytvofit 2 druhy tréninku.

Tabulka 9: Struktura dopoledniho tréninku na vode

Doba trvani

Elementarni ¢ast tréninku na vodé

15 minut

Zahrati, rozcvicka

1 hod. 15 minut

Trénink techniky jizdy

15 — 20 minut

Trénink manévra

Casova rezerva

Ptijezd na bieh

Tabulka 10: Struktura odpoledniho tréninku na vodé

Doba trvani

Elementarni ¢ast tréninku na vodé

15 minut Zahtati, rozcvicka

45 minut Trénink techniky jizdy

45 minut Trénink technickych a taktickych
dovednosti

30 — 40 minut Tréninkova rozjizd’ka

Casova rezerva

Ptijezd na bieh
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Tabulka 11: Podrobnéjsi strukturalizace jachtarského tréninku

Zahrati, rozcvicka

,,Osmicka*

Obeplouvani navétrné a

zavétrné boje pfi jizde na

bocni vitr

Obraty na pisknuti

Vsechny lod¢ startuji
Jjizdu proti vétru na
levoboku; na pisknuti

délaji obrat soucasné

Jizda proti vétru

Jizda na extrémné dlouhé

»slaky*
Trénink techniky jizd
ynzay Koncentrace na co
nejveétsi mozny vykon
Jizda na zadni vitr (rychlost)
_ Otaceni trestnych otacek Na pisknuti otoceni
Trénink manévrii

360° a 720°

trestné otacky

Obraty proti vétru, obraty
po vétru — ,,Halzy*

Vsechny lodé¢ startuji na
levoboku a na stejné
urovni vzhledem ke

sméru vétru; na pisknuti

obraty

Obeplouvani boji

Lodé¢ obeplouvaji 3 boje
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ve tvaru trojuhelniku

2 bojemi tvorend kratka
Trénink technickych a ) startovni ¢dra; trénink na
' Simulace starti
taktickych dovednosti vybér mista a

predstartovnich soubojli

Za lodi startujici na
levobok startuji ostatni
Na ,,Zajice* na pravobok; kratka
stoupacka na navétrnou

boji

Rozdé&leni do dvojic a
trojic a v kratkém

,Dvojicky*“ a ,, Trojicky* ¢asovém intervalu

startuji kratkou

stoupacku

Trénink v§ech moznych
Tréninkova rozjizd’ka Simulace zavodu situaci, ke kterym muze

béhem zavodu dojit

3.3.6.2 Priprava v posilovné

Respektovanim urcitych zasad, s dirazem kladenym na posloupnost a
vSestrannost, je zdkladni podminkou v metodice posilovani. Respektovani
zdravotnich hledisek v souladu s individudlnimi pifedpoklady sportovcu, je

samoziejmosti (Rubas, 1997).
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Pii ptipravé v posilovné bude pfitomen odborny dohled. Tim je Bc. Marek
Varura, ktery absolvoval kurz instruktort fitness a jako amatér se vénoval nékolik
let bodybuildingu. Pro mé¢, jako sportovniho managera, je dulezité, ze Marek je
byvaly aktivni zavodnik lodni t¥idy Laser. Je také nékolikanasobny mistr Ceské
republiky v lodni tiidé Optimist a nékolikanasobny vicemistr Ceské republiky
Vv lodni tfidé Laser Radial. Jako jachtar a zaroven kondiéni trenér, velice dobte vi,
jak vhodné sestavit tréninkovou jednotku. Jachtati, diky vyvazovani, zatézuji
specifické svalové skupiny téla. Diky plisobeni péky pii vyvazovani, se zatézuji

nejvice svaly dolnich koncetin a trupu téla.

Pro potieby jachtaiského soustiedéni byla vybrdna metoda kruhového tréninku.
Jachtatfi vyuzivaji svalovou vytrvalostni silu. Dle tohoto faktoru byla navrzena

intenzita zatizeni a pocet opakovani.
Kruhovy trénink

Nejedna se o €istou metodu jako takovou, ale spiSe o organiza¢ni formu. Sklada
se z libovolného poctu stanovist’ se zadanymi tkoly. Hlavni vyhodou kruhového
tréninku je jeho organizacni pestrost s moznosti zapojeni Velkého poctu cvienct
najednou, ktefi mohou UCinn€ prostiidavat odlisné svalové skupiny téla.
Vzhledem K poctu tucastnikl a predpokladanému poctu tréninkovych jednotek,

je volba kruhové metody ideélni.
MozZnost obmény dle Rubase (1997):

Poctu opakovani cvikil na jednom stanovisti
Velikost zatizeni

Poctu stanovist’

Cas cvieni

Zpusob provadéni cviceni
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Tabulka 12: Kruhovy trénink v posilovné

Cislo Cviky Pocet sérii Opakovani
1 Legpress 3 14x
2 Piednozovani v sedu na stroji 3 14x
3 Pritahy na hrazd¢ nadhmatem 3 Do maxima
4 Tlaky na §ikmé lavicky 2 12x
5 ,Kladiva“ 2 20x
6 Zkracovacky 3 Do maxima
7 Pfednozovani ve visu 3 Do maxima
8 Sedy lehy na Sikmé lavici kiizem 3 Do maxima
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Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo zpracovani podkladu pro Gspé$nou organizaci
Jachtatského soustfedéni lodni tifidy Laser a tim piispét ke zvySeni vykonnosti
a konkurenceschopnosti Ucastnikii v uvodnich zavodech sezony u nds
I v zahrani¢i. Dale byly stanoveny dil¢i cile prace, které se podafilo splnit. Postup
plnéni téchto cili byl nésledujici. Charakterizovani akce. Na zakladé S.W.O.T
analyzy vybrat vhodné&jsi lokalitu jachtafského soustiedéni. Sestaveni organizacni
struktury, ze které vyplynuly pozadavky na lidské zdroje. Sestaveni finan¢niho
rozpoétu soustiedéni. Rozpodet se nam podatil dodrzet diky podpoie Ceského
svazu jachtingu a také diky kontraktim s partnery a sponzory. Pfipraveni
realizovatelného planu akce s vytycenim tkold v jednotlivych fazich ptipravy
a nasledné likvidace a vyhodnoceni akce. Sestaveni harmonogramu jachtatského
soustiedéni a efektivniho tréninkového planu, ktery bude schopen zajistit zvySeni

vykonnosti ucastniki.

Dodrzenim téchto postupti a splnénim zminénych tkolil se zcela podafilo naplnit
pozadavky pro realizovatelnost a celkovou uspéSnost jachtaiského soustiedéni
lodni tfidy Laser. Realiza¢ni tym se vSak musi nadéle vzdélavat a svoji zvySenou
odbornosti pfispét k inovativnim prvkiim organizace, které by vedly k jejimu
zlepseni. Po uspésné realizaci by se mohl projekt rozsifit 1 o jiné lodni tfidy a tim
prispét ke zvySeni konkurenceschopnosti Ceskych zavodnikii okruhového

jachtingu.
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