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VYUZIVANI VOLNEHO CASU V JILEMNICI A OKOLI MLADEZI
VE VEKU 11-18 LET SE ZAMERENIM NA SPORTOVNI
AKTIVITY

Noskova Lenka Vedouci BP: Mgr. Klara Pochobradska

Anotace

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyuzivani volného Casu v Jilemnici a okoli
mladezi ve v€ku 11-18 let se zaméfenim na sportovni aktivity. Pro ziskani potfebnych
dat byla pouzita anketa vlastni struktury. Sledovanou skupinu tvofili divky a chlapci
ze zakladnich Skol, gymnézia a stfedni odborné Skoly. Vyzkumny soubor tvofilo
710 respondentt. Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze mladez ve v€ku 11-18 let
se ve svém volném case vénuje vice sportu a pohybovym aktivitim nez pasivnim
¢innostem (pocitac, televize, Cetba, poslech hudby). Mladez je ochotna vénovat se
petkrat a vicekrat tydné volnocasovym sportovnim aktivitdm, nejobliben¢jSim sportem
je lyzovani. Jilemnice a okoli poskytuje mladezi dostate¢né zazemi pro jejich oblibené
volnocasové pohybové aktivity, av§ak mladez by v Jilemnici uvitala zrekonstruované

zazemi pro koleCkové brusle a znovuotevieni koupaliste.

Kli¢ova slova: volny c¢as, dospivani, T¢lovychovna jednota Sokol, mikroregion

Jilemnicko

WAYS OF SPEDING LEISURE TIME IN JILEMNICE AND ITS
NEIGHBOURHOOD BY YOUTH BETWEEN THE AGES OF 11-18
WITH THE INTENTION OF SPORT

Summary
The main aim of my bachelor paper was to find out the ways of spending leisure time
in Jilemnice and its neighbourhood by youth between the ages of 11- 18 with the

intention of doing sport. The bachelor paper is based on my own questionnaire.



The boys and girl, | focused on, were students from secondary school, grammar school
and comprehensive school. 750 students responded to the questionnaire. It was found
out, that the youth between the ages of 11-18 spend the leisure time doing sport
activities than watching TV, playing computer games. ...The youth participate in
physical training at least five times a week, the most favorite sport is cross-country
skiing. Jilemnice and its neighbourhood have a good sporting background for both
active sportsmen and for those who like to do sports only for recreation. The youth
demand only in-line skating rink and open-air swimming pool reconstruction in

Jilemnice.

Key words: leisure time, adolescence, Athletic association Sokol, microregion

Jilemnice

FREIZEITNUTZUNG IN JILEMNICE UND DER UMGEBUND,
ORIENTIERT AN JUGENDLICHEN VON 11 BIS 18 JAHREN UND
AN SPORTAKTIVITATEN

Zusammenfassung

In meiner Bachelorarbeit beschéftige ich mich mit den Jugendlichen im Alter von 11 bis
18 Jahren und ihrer sportlichen Verbringung der Freizeit in Jilemnice und seine
Umgebung. Diese Arbeit ist auf der Basis einer Befragung geschrieben. Die befragten
Jungen und Midchen besuchen die Grundschule, das Gymnasium oder die Fachschule.
750 Schiiler haben die Befragung beantwortet. Es wurde festgestellt, dass die
Jugendlichen im Alter von 11 bis 18 sich mehr den sportlichen Aktivititen widmen, als
dass sie Computerspiele spielen. Die Jugendlichen widmen sich den sportlichen
Aktivititen mindestens fiinfmal in der Woche, der beliebteste Sport ist
Skisport — Skilaufen.  Jilemnice und seine Umgebung bieten gute Sport- und
Freizeitmdglichkeiten fiir Jugendliche. Die Jugendlichen wollen nur die Rekonstruktion

des Freibades und Inline-Skating Strecke.

Schliisselworter: die Freizeit, die Pubertit, Sokol — vereinigung, die Mikroregion

Jilemnice
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Uvod

Vyraz volny c¢as vétSinou v Clovéku vyvolava piijemné piedstavy. Jaké
predstavy vyvolava ve vas? VétSina lidi si pod pojmem volny ¢as piedstavi néco
volného, osvobozujiciho ¢i moznost vénovat se ¢innostem, které nds bavi, mame je radi
a pfinaseji nam pocit radosti a uvolnéni. Volny ¢as mizeme tedy charakterizovat jako
dobu, kdy si své Cinnosti miizeme svobodné vybirat, pfindseji nam pocit uspokojeni,

uvolnéni a radosti, je to jakysi opak nutné prace a povinnosti.

Moderni doba se zaslouzila o to, ze lidem ubyva povinnosti a maji zivot ¢im dal
tim snazs§i. Mnoho lidi vSak tvrdi, ze nema zadny volny cas, ale uvédomme si,
ze dospéli (pracujici) maji vétSinou pracovni dobu osm hodin, do prace jezdi autem,
tudiz si stihnou po cesté i nakoupit, stravuji se v praci (déti ve skole). Zapocitame-li
k tomu i Cas, ktery ¢loveék stravi piipravou vecefe, zabere nam to tii hodiny. To uz tedy
mame jedenact hodin, Ktém pfi¢teme spravnych osm hodin spanku a vyjde nam,
ze lidem zbyva pét hodin volného Casu. Je zapotiebi brat tuto ideji s nadhledem, ale pro

zakladni obraz, ze 1idé maji volny ¢as, by mohla stacit.

Uz jako malé dévce jsem byla velmi aktivni a vétSinu Casu jsem travila
pobihanim a hranim si s pfateli kolem domu. Spole¢né s ostatnimi détmi jsme hrali
micové hry, malovali kiidou skakaci pandky, jezdili na kole a podnikali rlizné
dobrodruzné akce. Postupem doby pfiSel €as povinnosti a tkoll,, zafala jsem si
uvédomovat, jak je volny Cas dilezity, hlavné jak je potifeba si ho vazit a naucit se ho
vyuzivat. DneSni mladeZ travi svij volny ¢as uplné jinym zpiisobem neZ piedchozi
generace, svét dievénych hracek byl vyménén za svét moderni technologie (playstation,
pocitacové hry atd.). Svét Sel dopfedu s veSkerou technologii, pokrok nam umoznil to,
mnohem vice ¢asu na nase volno€asové aktivity, zaliby, ptatelé, ale také i na naSi dalsi

praci.

Bakalatfskda prace se zabyva vyuzivanim volného cCasu VJilemnici a okoli

mladezi ve véku 11-18 let se zaméfenim na sportovni aktivity. Toto téma jsem si
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vybrala z diivodi, jelikoz ze stran vefejnosti stale slySime, ze déti travi ¢im dal tim vice
svého volného Casu sezenim u televize a pocitace. Rada bych zjistila, jak skute¢né déti
travi svij volny Cas. Zajima me, zda Jilemnice a okoli poskytuje mladezi dostatecné
zazemi pro jejich oblibené volnocasové pohybové aktivity, zda jsou zdjmova sdruzeni
&i sportovni organizace (TJ Sokol, Sportovni klu, ZUS aj.) mladezi navitévovana a jaké
aktivity tyto organizace nabizeji. V potaz se musi brat i to, ze mladez je pfi vybéru
svych aktivit ovliviiovana mnoha faktory, nejvyznamnéjSimi je rodina, vrstevnicka

skupina a socialni zazemi.

Soucasti mé bakalarské prace je vypracovani ankety, kterd slouzi k provedeni
prizkumu, jak mladez v Jilemnici a okoli travi sviij volny Cas. Zda divky travi sviyj
volny Cas zasadné jinak neZ chlapci, jak se mladez vénuje sportu v ramci volno¢asovych
aktivit a jaka sportovni zafizeni ji v Jilemnici chybi a ktera si naopak mysli, Ze jsou
Vv Jilemnici témét vilbec nevyuzivané. Z vysledkl ankety chci zjistit, které sportovni
aktivity mladezi chybi a na zaklad¢ téchto informaci navrhnout mozné zlepSeni

sportovnich klubi a organizaci.
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1 Syntéza poznatku

1.1 Volny ¢€as

,Mam volny ¢as a maji jej vsichni, kdo chtéji. ZaleZitosti nikoho neprondsleduji.

Lidé se jich chapou sami a mysli si, Ze zaméstnanost je ditvodem pro Stésti.

(Seneca, 1987, s. 226, uvadi Jirasek, 2004, s. 10)

1.1.1 Definice pojmu

Definovat volny c¢as neni vibec jednoduché, nebot volny c¢as vidi jinak
pedagogové, psychologové, sociologové, 1ékafi, socialni pracovnici a dalsi specialisté.
Volny ¢as je Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti, clovék
si vybird Ccinnost nezéavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy
dobrovolng. Tato ¢innost poskytuje ¢lovéku uspokojeni a pifjemné zazitky (Zakova,

1990, uvadi Vazansky a Smékal, 1995).

Volny ¢as je vétSinou vniman v podob¢ ¢asu zbytkového, tento ¢as ndm ,,zbude*,
kdyz od celkové casové plochy lidského Zivota odefteme cas potiebny
na praci, spanek, hygienu a dal$i nezbytné Cinnosti. Zbytkovy cas je tedy cCas,
o kterém si miZzeme svobodn¢ rozhodovat a Skterym mizeme voln¢ nakladat

(Jirasek, 2004).

Casti lidského Zivota je volny &as, ¢as pracovni (pracovni proces, navitéva koly),
a tzv. Cas vazany, ktery zahrnuje jednak biologické potieby ¢loveka, provoz
domaécnosti, chod rodiny, péci o déti a dal§i nutné mimopracovni povinnosti. Po splnéni
téchto potieb a povinnosti mé ¢loveék Cas, jenz nazyva ¢asem volnym. Volny ¢as ma
Cloveék k dispozici pro Cinnosti sebeurCujici a sebevytvaiejici (odpocCinek, zabava,
rozvoj zdjmové sféry, zlepSeni kvalifikace, Ucast na vetfejném zivoté). Nékdy
se setkavame 1 s pojmem polovolny ¢as, do kterého patii hrani¢ni ¢innosti na pomezi
Casu povinného a vazaného. Polovolny Cas je naplnén aktivitami piinaSejici radost

a soucasné¢ 1 prakticky uzitek (rucni prace, zahradkarstvi, kutilstvi), (Hajek a kol., 2008).
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Volny ¢as muzeme charakterizovat jako dobu, kdy si své Cinnosti mizeme
svobodné vybirat, pfinaseji nam pocit uspokojeni, uvolnéni a radosti, je to jakysi opak
nutné prace a povinnosti. Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas predstavi néco jiného,
nekdo odpocinek jiny zase zabavu, rekreaci ¢i zdjmovou ¢innost, vSechny tyto aktivity
se bézn¢ zahrnuji pod pojem volny ¢as. Vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, zakladni
péce o zevngjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zatizeni 1 dal$i ulozené vzd€lavani a dalsi Casové ztraty z hlediska déti
a mladeze nepatii do volného Casu. Ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci
Clovéka (spanek, jidlo, hygiena, zdravotni péce) nepatii do volného casu. Avsak
I z té€chto Cinnosti si ¢loveék dokaze vytvorit svého konicka napft. ptiprava jidel (Pavkova

a kol., 2002).

Hofbauer (2004) uvadi, ze volny cas je doba, kdy ¢lovék nevykondva ¢innost
pod tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli (z d€lby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svlj Zivot). Tzv. zbytkovéa rezidudlni teorie volného Casu, rozsifena
zejména v némecké literatufe, vymezuje volny cas jako cas, ktery nam zbyva
pro splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesn¢ji muzeme volny Ccas
charakterizovat jako cinnost, kterou clovék podnikd na zdkladé svého svobodného
rozhodnuti a do které vstupuje s oéekavanim. Tato ¢innost mu pfinasi piijemné zazitky

a pocit uspokojeni.

Z vychovnych ditvodl je potfebné, aby byl volny Cas pedagogicky ovliviiovan,
nebot’ deti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se jeSté dostate¢né orientovat
ve viech oblastech zajmovych &innosti a potiebuji citlivé vedeni. Cinnosti provadéné
ve volném cCase by mély byt pestré, pritazlivé, ucast na téchto ¢innosti dobrovolna
a vedeni by m¢lo byt nenésilné. Moznost vyuZiti volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich
mentalni a socidlni vyspélosti 1 na charakteru rodinné vychovy. Dé&ti svilj volny Cas
mohou travit v riznorodém prostiedi, mize to byt skola, domov, spolecenska instituce
¢1 organizace, tak i ve vefejném prostranstvi jako jsou ulice, parky, parkovisté ¢i hfiste.
Hodné déti Casto proziva své volné chvile bez jakéhokoliv dohledu, a dokonce
I bez zajmu dospélych, coz je velmi neuspokojivé, nebot’ je tim ohrozena vychova

a bezpecnost déti, prevazné téch mensSich Zzijicich ve velkych méstech. Spolecnost

by méla mit zdjem o to, jak déti travi sviij volny ¢as. Na prvnim misté je to samoziejme
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zalezitost rodiny, avSak ta nema dostatek Casu a chybi ji odborna kvalifikace a potiebné
materialni vybaveni. Rodina rovnéz nemiizu uspokojit potiebu déti sdruzovat

se ve skupinach svych vrstevniki (Pavkova a kol., 2002).

1.1.2 Ruzné pohledy na volny ¢as

V literatufe se autofi Casto pii vysvétlovani volného casu zabyvaji i jeho
funkcemi. Napiiklad R. J. Havighurst se domnival, Ze na naSem socialnim zivoté Se musi
ucastnit volny cas, ktery nam musi poskytovat zajimavé proziti a tvur¢i vyjadieni
osobnosti. Volny Cas by m¢l dbat na pravidelné a rutinni utvaieni zivotnich ¢innosti
jedince a soucasné by meél byt zdrojem ucty k sobé samému i respektovani ostatnich

(Havighurst, 1955, uvadi Vazansky a Smékal, 1995).

Hofbauer (2004) uvadi jako hlavni funkce volného Casu: odpocinek (regenerace
pracovni sily), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury), zdabava (regenerace

dusevnich sil).

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski vymezil hlavni funkce

a moznosti volného ¢asu takto:
e rekreace — zotaveni, uvolnéni;
e kompenzace — odstranovani zklamani a frustraci;
e vychova a dalsi vzdélavani — uceni o svobod¢ a ve svobodg, socidlni ucent,
e kontemplace — hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba;
e komunikace — socialni kontakty a partnerstvi;
e participace — podileni se, ucast na vyvoji spole¢nosti;
e integrace — stabilizace zivota rodiny a vrustani do spole¢enskych organismt;

e enkulturace — kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prosttednictvim

umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti.
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Ceské oficialni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji regeneraci, relaxaci,

kompenzaci, socidalni prevenci a vychovu (Hofbauer, 2004).
Podle Pavkové (2002) se na volny ¢as muzeme divat z hlediska:

e ckonomického;

e sociologického a socidlné-psychologického;
e politického;

e zdravotné-hygienického;

e pedagogického a psychologické.

Volny Cas je odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost,
tak i komer¢né. Kolik prostfedkti spole¢nost investuje do zafizeni pro volny ¢as a jakym
zpusobem se ¢ast naklada vrati, je dulezité z hospodarného/ekonomického hlediska.
Lep$i pracovni vykon a lepSi mezilidské vztahy na pracovisti podava odpocinuty
Clovek. V profesi ¢i pii rekvalifikaci mohou lidé uplatnit nové védomosti ziskané

pii zajmovych ¢innostech. (Pavkova a kol., 2002).

Cinnosti ve volném &ase mohou piispivat k utvafeni mezilidskych vztahd
a mohou pomoci tyto vztahy kultivovat, proto se tyto Cinnosti sleduji z hlediska
sociologického a socidlné-psychologického. Soucasti socializace jedince je vytvareni
formalnich i1 neformalnich skupin na zdkladé spole€ného zajmu. Socialni prostredi
ovliviiuje zpusob vyuzivani volného ¢asu u déti, silnym vlivem je rodina. Rodi¢e jsou
pro své déti bud’ pozitivnimi, nebo negativnimi vzory. Rodiny plnici Spatné svoji
vychovnou funkci se vyznacuji nezajmem o to, jak jejich dité travi svlij volny cas.
Tento nedostatek se da do urcité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickym
vedenim ve Skolach, vychovnych zafizeni a v dalSich subjektech. Nepodafi-li se to,
roste nebezpeci, ze se dité¢ dostane do vlivu nezddouci vrstevnické skupiny, kterd ohrozi
jeho vyvoj (agresivita, vandalismus, brutalita, alkohol, nikotin aj.). V obdobi dospivani
narlistd vyznam vrstevnické skupiny. V socidlné zavadném prostfedi nalézaji moZnost
seberealizace jedinci, ktefi maji opakované neuspéchy ve Skole, potykaji se

s nedostatkem citu a s pocitem, Ze o né€ nikdo nestoji a nezajima se. Hromadné sdélovaci
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prosttedky, zejména televize, patfi k silné pisobicim socidlnim vlivim. (Pavkova

a kol., 2002).

Z politického hlediska se zkouma, jak a do jaké miry stat svymi organy zasahuje
do volného Casu obyvatelstva. Stat by nemél narusovat zakladni specifika ovliviiovani
volného Casu, mél by se zajimat o zakladani, financovani a ovlivilovani zafizeni
pro volny c¢as déti a zejména by mél pomahat organizacim, sdruzenim a spolkiim
pracujicim s détmi a mladezi. Funkéni systém bez preferovani instituci, organizaci
¢1 majetkopravnich vztahti by mél tvofit nabidku aktivit pro volny cas v méstech

a obcich (Pavkova a kol., 2002).

Zdravotné-hygienicky pohled sleduje, jak lze vyuzivanim volného casu
podporovat télesny i dusevni vyvoj ¢loveéka. Na zdravém stavu Elovéka se pozitivné
projevuje spravné vyuzivani volného ¢asu. Diulezitou roli hraje uspotfadani rezimu dne,
hygiena duSevniho Zivota a hygiena prostiedi i socialnich vztaht (Pavkova a kol.,

2002).

Vekové 1 individualni zvlaStnosti a jejich respektovani ve volném cCase berou
v tvahu pedagogickd a psychologicka hlediska. Je dulezité uvazit, zda, do jaké miry
a jakym zpusobem c¢innosti ve volném case prispivaji k uspokojovani biologickych
i psychickych potteb cloveéka. Pedagogické ovliviiovani volného casu by nemélo
podporovat jenom aktivitu déti a mladeze, ale mélo by také poskytovat pocit bezpeci

a jistoty (Pavkova a kol., 2002).

1.1.3 Vychova mimo vyuéovani

Hofbauer (2004) rozdé€luje vychovu na vychovu mimotridni, vychovu mimoskolni
a vychovu mimo vyucovani. Vychova mimotiidni zahrnuje aktivity realizované Skolou
mimo Skolni vyuku, avSak tyto aktivity se uskuteciiuji ve Skole (napt. ve Skolni
knihovné, prostfednictvim Zakovské samospravy, Skolniho CcCasopisu). Vychova
mimosSkolni uskuteciiuje své ¢innosti mimo Skolu (napi. ve sdruzenich a zafizenich

volného casu), pojem vychova mimo vyucovani zahrnuje Cinnosti, které jsou
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realizované prostfednictvim specifickych ¢innosti a instituci, déti a mladez tuto ¢innost

podnikaji mimo vliv rodiny a povinného vyucovani.

Rodina, Skola a n¢které dalsi subjekty se podili na vychové déti v dobé mimo
vyuCovani. Vychova mimo vyucovani se uskuteCiiuje prevdzné ve volném casu,
je institucionalné zajisténa a probiha mimo povinné vyucovani a mimo bezprostiedni
vliv rodiny. Z hlediska dusevni hygieny ma zna¢ny vyznam obsah i zptisob vyuzivani
volného ¢asu. Cilem vychovy mimo vyucovani je I rozvijeni potfeby celozivotniho
vzdé€lavani, predevsim v souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast vychovy

zastava funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni i socialni (Pavkova a kol., 2002).

Velky diraz je kladen na vychovnou funkci. Podle svych specifickych moznosti
se kazda jednotliva instituce snazi rozvijet schopnosti déti a mladeze, utvaret zadouci
postoje, moralni vlastnosti a usmériovat a uspokojovat jejich zajmy a potieby. Pestré
a zajimavé ¢innosti motivuji déti K hodnotnému vyuzivani volného Casu, k ziskavani
novych védomosti, navyki i dovednosti. Uspéchy Vv jakychkoliv zijmovych &innostech,
které¢ déti a mladez radi provozuji, pfindSeji pocit radosti, uspokojeni, pfiileZitost
k pfiméfenému sebehodnoceni a seberealizaci. Mladi 1idé si na zakladé praktickych

¢innosti a zkusSenosti vytvareji vlastni nazor na zivot a na svét (Pavkova a kol., 2002).

Dalsi funkci, kterou vychova mimo vyucovani plni, je funkce zdravotni.
Tato funkce pfispiva k usmérilovani rezimu dne tak, aby podporoval a vytvarel zdravy
zivotni styl, ktery spociva ve stfidani té€lesné a dusSevni Cinnosti, prace a odpocinku,
¢innosti organizovanych a spontannich. Sportovni a télovychovné ¢innosti ve volném
Case jsou pro zdravi déti nezbytné, nebot kompenzuji dlouhé sezeni pii vyucovani.
Instituce vychovy mimo vyu€ovani pfispivaji ke zdravému duSevnimu vyvoji tim,
Ze umoziuji détem a mladeZi pobyt v piijjemném prostiedi a mezi oblibenymi lidmi.
Instituce pfinaSeji détem a mladeZi moznost proZivat radost a uspokojeni z ¢innosti,

ktera je bavi (Pavkova a kol., 2002).

Velmi dilezitou funkci je socialni funkce, kdy instituce pro vychovu mimo
vyuCovani zbavuji rodi¢e do znacné miry starosti v dobé&, kdy jsou v zaméstnani.
Rozdily mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi podminkami v rodinach maji

moznost vyrovnavat vychovné-vzdélavaci zafizeni v dobé mimo vyucovani. Riznym
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zptisobem a v odlisné mife plni socidlni funkci jednotlivé typy vychovnych zatizeni.
Velky vyznam maji ta zafizeni, kterd pracuji s mlad$imi détmi nebo pfechodné ¢i trvale
nahrazuji rodinu (napft. Skolni druziny, détské domovy, domovy mladeze aj.), (Pavkova

a kol., 2002).

1.1.4 Zarizeni pro vychovu mimo vyucéovani

Rizné spolecenské instituce nabizeji a zajist'uji aktivity v dobé mimo vyucovani.
Spole¢nym cilem téchto instituci je zajisténi vychovy déti a mladeze v dobé mimo
vyucovani. Dale je zde uvedeno jen nékolik nejvyznamnéjsSich zatizeni pro vychovu

mimo vyucovani.

Zajmové vzdélani poskytuje mladezi naplnéni volného Casu zajmovou Cinnosti
se zaméfenim na rtizné oblasti. Zajmové vzdélani se uskuteciiuje ve Skolskych zatizeni
pro z4jmové vzdélani, zejména ve stfediscich volného casu, Skolnich druzinich
a Skolnich klubech. Stiediska volného Casu se podileji na pé€i o nadané déti, zaky
a studenty, ve spolupraci se Skolami a dal$imi institucemi se rovnéz podileji
na organizaci sout¢zi a piehlidek pro déti a zadky (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2008).

Skolni druZiny jsou zaméfené na praci s détmi prvniho stupné zakladni $koly
a zpravidla jen niz§ich roénikd. Skolni druzina ma velky vyznam pfi plnéni vychovné,
zdravotni a socialni funkce, jelikoz zajist'uje socialni péci a bezpecnost déti v dobé, kdy
jsou rodi¢e v zamé&stnani. Vychovna Cinnost je vzhledem k v€kovym zvlastnostem déti
mlads$iho Skolniho véku ve Skolnich druzinach orientovana na co nejpestiejsi strukturu

zajmovych ¢innosti a na uspokojeni potieby pohybu (Pavkova a kol., 2002).

Skolni kluby pracuji se zaky druhého stupné zakladnich $kol, s détmi stfedniho
Skolniho véku. Tito Zaci jsou oproti détem ve $kolnich druzinach samostatnéjsi, proto je
ginnost téchto klubli sméfovana ke specializovangj§i zajmové &innosti. Skolni kluby
jsou postaveny na principu dobrovolnosti a na rozdil od Skolnich druzin u nich

do pozadi ustupuje socidlni funkce. V soucasné dob¢ vzhledem k ekonomickym obtizim
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Skol ubyvaji Skolni kluby, coz snizuje vyrazné ovliviiovani volného casu déti v obdobi

pubescence (Pavkova a kol., 2002).

Domovy mladeZe zajistuji vychovnou péci, stravovani a ubytovani zdkim
sttednich Skol, ktefi vzhledem ke vzdalenosti vybrané Skoly nemohou denné dojizdét
do mista trvalého bydlisté. Domov mladeze dba nejenom na svilij vnitini fadd domova,
ktery stanovuje pravidla pro chod a ¢innosti domova (Cas jidla, uklid, volny cas,
vecerka), ale 1 na hodnotné vyuzivani volného ¢asu mladeze. Domov realizuje z4jmové

¢innosti formou nabidky s uplatnénim G¢inné motivace (Pavkova a kol., 2002).

Détské domovy jsou zafizenim ustavni vychovy pro déti od 3-18 let,
o které se rodina z n&jakych divodl nemize, nechce a neumi postarat. Jednim z kol
détskych domovil je pecovat o hodnotné vyuzivani volného €asu a rozvijeni zajmi déti
a mladeze. Pedagogové podporuji zapojeni déti do zajmovych Cinnosti v riiznych typech
vychovnych zatizeni, organizaci a instituci. Snahou vychovateli je, aby déti travily

volny ¢as podobnym zptisobem jako déti zijici v rodinach (Pavkova a kol., 2002).

Ministerstvo §kolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky (ddle MSMT CR)
pfispivd na Cinnost registrovanych détskych sdruzeni s masovou ¢lenskou zakladnou.
Rada novych détskych organizaci vznikla po roce 1990, kdy se v CR rozpadla nasilné
sjednocend détska organizace (Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeze),
obnovena byla také ¢innost organizaci, které navazovaly na svou ¢innost pied rokem
1948 (€1 v roce 1968). Ze statni dotace je zejména prispivano na hospodarsko-spravni
vydaje (napf. obnova materidlné-technického zatizeni, celostatni soutéze, odborna

ptiprava pracovnikil sdruzeni), (Pavkova a spol., 2002).

Junak je sdruzeni, které vychdzi ze svétového skautského hnuti, které bylo
zalozeno ve Velké Britanii R. S. S. Badanem-Powellem. U nas skautské hnuti zalozil
Antonin Benjamin Svojsik. Junak — svaz skautli a skautek CR je nejvétsi ¢eskou
skautskou organizaci. Skautsky oddil, obvykle tvofen 12-30 détmi, je zékladni funkéni
jednotkou Junaka. Oddily se vétSinou dale ¢leni do druzin (skupinka cca 6-8 jedinct),
které¢ pracuji do wur€ité miry samostatné. Jundk pracuje Snékolika vekovymi
kategoriemi, proto je program vytvafen specidlné pro kazdou kategorii. Cilem Jundka je

vést své Cleny (déti 1 dospé€lé) k povzneseni duchovni, mravni a télesné zdatnosti tak,
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aby byli pfipraveni plnit své povinnosti viiéi spole¢nosti a vlasti. Cinnost je zejména
zam&fena na turistiku a pohyb v piirodé, jejim cilem je vychovavat junaky/skauty
k praktickym dovednostem, sebekdzni a druznosti. Skauting umoziiuje détem a mladym
lidem zit a dé€lat véci spolecné, stavi je pied prilezitosti, které jsou zabavou, hrou,
ale 1 zplsobem, jak poznéavat nové véci. Skauting davd do Zzivota fadu socidlnich
dovednosti, jako je schopnost mluvit pted lidmi, schopnost naslouchat, spolupracovat
a schopnost byt otevieny vii¢i druhym lidem. Ve skautingu se lidé u¢i umét se o sebe
postarat, brat Zivot do vlastnich rukou a hledat smysluplnost toho, co délaji (Junak svaz

skautti a skautek CR [online], 2011).

Pionyr je demokratické, dobrovolné, samostatné, na politickych stranach
nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospélych. Soucasti mladeznickych organizaci byla
1 détska Pionyrské organizace, kterd vznikla v roce 1949, avSak soucasny Pionyr vznikl
v dobé& rozpadu Pionyrské organizace Socialistického svazu mladeze (zkratka PO SSM).
Pionyr puasobi v celé republice, je druhym nejvétSim sdruzenim déti, mladeze
a dospélych, oddily a kluby se nachdzi na vice nez deviti stech mistech. Pionyr
uspokojuje zajmy a potfeby svych clentt prostfednictvim rozmanité ¢innosti
v riznorodych kolektivech, pfedev§im prostfednictvim pravidelné celoro¢ni Cinnosti,
prazdninovych a dalSich volnocasovych aktivitich. Svoji aktivni ¢innosti a praci se
podili na vychové vsestranné rozvinutého clovéka a nezanedbatelné se podili

I na prevenci kriminality (Pionyr [online], 2011).

Ceska tabornicka unie (dale CTU) je organizace, ktera volnd sdruzuje
na zadkladé¢ spole€ného zajmu déti, mladez a dospélé v tabornickych klubech
a trampskych osadach. Organizace vytvaii rovnéZ podminky pro rozvijeni zajmul
jednotlivet — samotait. CTU navazuje na tradice Ceské tabornické unie z let 1968-70
a na tradice historického trampského hnuti. Cinnost organizace je zaméfena na pobyt
v ptirodé. CTU sdruzuje zajemce o pobyt v piirodé, ktefi chtéji byt jejimi dévérnymi
znalci, vnikat do jejich zakonli, vést ostatni k pozndvéani pifirody a stit se jejimi
ochranci. CTU se snazi vyjadfit spoleéné potieby a zajmy tabornickych klubu,

trampskych osad a samotatt (Ceska tabornicka unie [online], 2011).
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Hnuti Brontosaurus je nezavislé hnuti sdruzujici déti a mladez zaméfené
na o ochranu zivotniho prostiedi, pfirody a pamatek. Hnuti bylo zalozeno roku 1974.
Clenové se s touto oblasti seznamuji nejpiiméj§i cestou a to vlastni praci (Hnuti

Brontosaurus [online], 2011).

Duha je obcanské sdruzeni, které nabizi na principech zazitkové pedagogiky
détem a mladym lidem pestrou nabidku volnocasovych aktivit (turistika, tabofeni,
outdoorové sporty, deskové hry, amatérské uméni atd.). Duha vznikla roku 1989 a jejim
poslanim je vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti. Sdruzeni je velmi Gspésné

Vv projektech pro déti a mladez z détskych domovi (Sdruzeni duha [online], 2011).

Ceska Obec Sokolska (dile COS) je &tvrté nejpocetndjsi ob&anské sdruzeni
v Ceské republice, COS mé témét 190 000 &lenii. Clenové COS se dobrovolné vénuji
sportim, pohybovym aktivitam v oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni ¢innosti,
predevsim ve folklornich a loutkarskych souborech. Hlavni naplni Sokola je sdruzovani
obcanit vSech vé&kovych kategorii zejména téch, kteti se sportu nechtéji vénovat

vrcholové (Ceska Obec Sokolska [online], 2007).

Orel je obcanské sdruzeni, kiestanska sportovni organizace, jejiz ¢innosti je
podpora sportu pro vSechny. Orel vznikal postupné zakladanim a slucovanim
katolickych spolki na pirelomu 19. a 20. stoleti. V souc¢asné dobé ma Orel 17 000 ¢lent.
Poslanim Orla je prostfednictvim sportu a ostatnich aktivit rozvijet kladné vlastnosti

¢loveéka (Orel [online], 2011).

Mnoho dalSich neziskovych organizaci rizného zaméteni se vénuje praci S détmi
a mladezi. Té&lovychovné a sportovni organizace, rizné spolky, kluby a obcanska
sdruZeni nabizeji Sirokou Skalu volnocasovych aktivit. Z té€lovychovnych sdruzeni bych
neméla opomenout Cesky svaz télesné vychovy (dale CSTV). CSTV je dobrovolné
sdruzeni sportovnich, télovychovnych a turistickych svazl s celostitni plsobnosti,
télovychovnych jednot a sportovnich klubti 1 jejich sdruZeni. Jeho cilem je podporovat
sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci CR a piipravu na ni (CSTV

[online], 2011).
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Riznéd charitativni a nabozenskd spoleCenstvi se zamétfuji na vychovu déti
a mladych lidi v dobé mimo vyuc€ovani. Nabozenska vyuka je zejména zamétena na déti
z véticich rodin. Zékladni umélecké Skoly a jazykové Skoly vypliuji volny cas déti
jejich védomosti a dovednosti v daném oboru (hudebni, literarné-dramaticky, vytvarny,

taneCni a jazykové kurzy).

1.2 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani lze v biologickém smyslu vymezit jako Zivotni tisek ohrani¢eny
na jedné stran€ prvnimi zndmkami pohlavniho zrdni a znatelnou akceleraci ristu,
na druhé stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim télesného rustu.
V obdobi dospivani probihaji té¢lesné, psychické a socidlni zmény do jisté miry

soubézné a navzajem zavisle (Langmeier, Krejéifova, 1998).

Ptechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti je obdobi dospivani, které zacina
ptiblizné v 11 letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech. Obdobi dospivani se da
rozdelit na dvé faze, prvni fazi dospivani je obdobi oznacované jako pubescence,

druhou fazi dospivani je obdobi adolescence (Vagnerova, 2000).

1.2.1 Pubescence

Obdobi pubescence je Casové lokalizované pfiblizné mezi 11. a 15. rokem
a dale Ize toto obdobi rozd¢lit na dalsi dvé faze:

e Faze prepuberty (prvni pubertdlni faze), kterd zafind prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani a kon¢i ndstupem menarche u divek a prvni emisi
semene (no¢ni poluci) u chlapch. Tato faze u vétSiny divek trva zhruba
od 11 do 13 let, u chlapci probiha fyzicky vyvoj asi o jeden az dva roky
pozde¢;ji.

e Faze vlastni puberty (druha pubertalni faze) zac¢ina po skonCeni prepuberty

a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti. Prvni menzes byvaji obvykle
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nepravidelné, pravidelnost ovula¢niho cyklu a schopnost oplodnéni
se dostavuje zpravidla za jeden az dva roky. Podobn¢ je tomu i u chlapct,
reprodukcéni schopnosti dosahuji o néco pozdéji, po dokonceni vyvoje
hlavnich sekundarnich pohlavnich znakt. Obdobi vlastni puberty 1ze zhruba

vymezit mezi 13-15 rokem véku (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998).

V obdobi pubescence dochazi k celkové proméné vSech slozek osobnosti.
Nejnapadnéjsi zménou v tomto obdobi je télesné dospivani spojené s pohlavnim
dozravanim, méni se i zpusob mysleni (dospivajici je schopen uvazovat abstraktng).
Znacny vyznam pro pubescenta maji jeho vrstevnici, s nimiz se ve vétsi mife nez diive

ztotoznuje, dochazi k osamostatiiovani z vazanosti na rodice (Vagnerova, 2000).

Vztah K vrstevnikim v obdobi puberty je velmi vyznamny, nebot vrstevnici
poskytuji pubescentovi zazemi, zdroj jistoty a bezpec¢i a zdroj socialniho uceni.
Pubescent ma potiebu byt ¢lenem skupiny, byt ostatnimi pfijiman, byt oblibeny
a uspeSny. Pro svou roli ve skupin€ je pubescent schopen udélat cokoliv, projevem
muze byt oblékdni, zplsob komunikace, Zivotni styl, pfejimani hodnot, nékdy
i pfekroceni zékonnych spolecenskych norem. Velkym problémem byva komunikace
pubescenta srodi¢i, ve vztahu k dospélym se projevuje zvySena kriti¢nost. Rodice
se snazi feSit problémy piikazy, nebot’ se jim zdaji byt jednodussi nez s pubescentem
diskutovat. Pubescent na zasahy dospélych reaguje velmi citlivé, vztahovaéné
a netolerantné¢, rozhovory casto kon¢i hadkou a nepochopenim obou stran (TrpiSovska

a Vacinova, 2000).

Z hlediska vyvoje motoriky je obdobi pubescence nejbouflivéjsi fazi premény
ditéte v dospélého clovéka. V pubescenci se siln€¢ projevuje nerovnomérny vyvoj,
motoriku ovliviluji vSechny rustové nerovnomérnosti v organismu pubescenta.
K zna¢nému zhorSeni koordinace dochazi u nékterych pubescentll (pfevazné u téch,
ktefi pravidelné necvi¢i), pohyby jsou nekoordinované, neohrabanost je vyrazna
predev§im u akrobacie, tyto pohyby vystizné charakterizuje termin klativé. V obdobi
pubescence se zhorSuji hlavné schopnosti piesnosti a plynulosti. Az ke konci
pubescence tj. po Ctrnactém az patndctém roce se rozvijeji staticko-vytrvalostni

schopnosti. Pfiznivé obdobi pro motorické uceni nastava po piekonani puberty, obdobi

23



je velmi pfiznivé pro pestovani vSestranné télesné vychovy. DostateCna a pravidelna
intenzivni télesnd vychova a sport v pubescenci ma velky vliv na harmonicky prab¢h

dospivani (Celikovsky a kol., 1984).

1.2.2 Adolescence

Adolescence trva ptiblizné od 15 do 20 let s uritou individualni variabilitou a je
obdobim prechodu do dospélosti. Casto byvéa tato vékova skupina oznatovana jako
mladistvi, dorost, teenagers. T¢lesny rist neni rovnomérny, adolescent je ,,sama noha
a sama ruka®, déla dojem télesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosti. Vyznamné
se odliSuje télesnd stavba divek a chlapci, zaoblovani postavy u divek, vyznaceni

svaloviny u chlapct (Langmeier a Krejéifova, 1998).

Od Sestnacti let je mozno soustavné rozvijet i specidlni trénovanost, tento vek
byva oznacovan jako vrchol motorické aktivity. Vyvoj sily se znacné zrychluje
od ¢trnécti let a zpomaluje od osmnécti let. Rozdily mezi motorikou chlapcii a dévcat

se s pribyvajicim vékem zvétsuji (Celikovsky a kol., 1984).

Podle Vagnerové (2000) lze obdobi adolescence kratce vymezit nékolika
dilezitymi proménami:

e prvni pohlavni styk (za nepfiznivych situaci i poceti ditéte, které je z mnoha

pficin predcasné) je lokalizovan do obdobi adolescence;

e prub¢h adolescence ohraniCuji dva socialni mezniky — jednim je ukonceni
povinné $kolni dochazky, druhym je dovrSeni pfipravného profesniho obdobi,

které je nasledované nastupem do zaméstnani (s vyjimkou vysokoskolaki);

e adolescent dosahuje plnoletosti, je tedy pIlné zodpovédny za své jednani,

muze uzavirat manzelstvi.

Adolescence je etapou zavrSeni dospivani po strance psychické. Dolnim
vyvojovym meznikem je dosazeni pohlavni zralosti, eventudlné¢ ukonceni povinné

Skolni dochéazky, hornim meznikem je dosazeni dospélosti. T€lesny vyvoj jedince je
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zavrSen, zaznamenava se vEtsi rist svalové sily nez télesné velikosti. Vice se svymi tély

jsou spokojeni mladi adolescenti nez adolescenti starsi (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Vztahy srodi¢i se v obdobi adolescence stabilizuji a uklidiuji. Na pocatku
puberty si rodi¢e mysleli, Ze pubescenti jsou déti, které nejsou schopné byt v nicem
samostatné a na konci adolescence si rodice uvédomuyji, ze adolescenti jsou schopni byt
nejenom samostatni, ale také i zodpovédni. Adolescent si osvojil zralejsi zpiisoby
chovani, jeho komunikacni styl se méni. Pro adolescenta je velmi vyznamné, Ze mu cizi
dospéli v riiznych situacich zac¢inaji vykat. Vykani ma pro n¢j velky vyznam, potvrzuje
proménu, ktera vede k ziskani statusu dosp€lého. Role vrstevniki je jesté vyznamnéjsi,
nez byla diive. Adolescent se pii zvoleni prace ¢i nové Skoly dostavd do nové
vrstevnické skupiny, prostiednictvim volby si adolescent uvédomuje své budouci
socialni zarazeni. Vrstevnické skupiny jsou obvykle postaveny na vzajemnych zdjmech
a spolec¢nych aktivitach. Adolescent porovndva sebe sama s kamarady, toto porovnani
vede i klep$imu sebepoznani. Partnerské vztahy vtomto obdobi byvaji mnohem
zralejsi. Partner s podobnymi zkuSenostmi, s obdobnou roli i potfebami umoziuje
adolescentovi spolecné sdileni urcitych pocitd, prozitkli a z4jmi. Adolescenti dozravaji

K naplnéni partnerského vztahu (Vagnerova, 2000).

1.3 Mikroregion Jilemnicko

Obce a regiony jsou vyznamnym prostorem a Cinitelem volného casu, jejichz
koncepce a aktivity, personalni, institucionalni a materidlni podpora vytvareji dispozice
1 pro ucast déti a mladeze na volnocasovych aktivitach a Zivoté spole¢nosti. Jednotlivé
vesnice, meésta, regiony se od sebe diferencuji tradicemi, socidlnim a profesnim
profilem, kulturni a ekonomickou trovni, postavenim mladé generace i ochotou k jeji
vychové a vzdélavani. Od devadesatych let 20. stoleti dochdzi z mnoha divodl
ke zvySeni koncepéni i praktické pozornosti vénované volno¢asovému zivotu a vychoveé

déti a mladeze (Hofbauer, 2004).

Mikroregion Jilemnicko je dobrovolny svazek 21 obci v okresu Semily a okresu

Trutnov, ktery se nalézd v podhlii naseho nejvySsiho pohoti Krkonos. Sidlem
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mikroregionu je Jilemnice a jeho cilem je vzajemna spoluprace v oblasti hospodaiského
a kulturniho zivota obci. Mikroregion Jilemnicko vznikl v roce 1999, kdy zastupitelstva
nekterych obci rozhodla o zalozeni ,,Sdruzeni obci — Jilemnicko®, avSak oficialné jako
dobrovolné sdruzeni obci funguje od dubna 2000. V roce 2002 si zmény zékont
vynutily pfeménu nazvu ,,Sdruzeni obci — Jilemnicko* na ,,Jilemnicko — svazek obci®.
K 1. 1. 2011 Jilemnicko — svazek obci ma ptiblizné 18 260 obyvatel a sdruzuje 3 mésta
a 18 obci (Jilemnice, Jablonec nad Jizerou, Rokytnice nad Jizerou, Benecko, Bukovina
u Cisté, Cista u Horek, Horni Branna, Horka u Staré Paky, Jesttabi v KrkonoSich, Kruh,
Levinska Olesnice, Martinice v Krkono$ich, Mfi¢na, Paseky nad Jizerou, Petfimov,
Ponikl4, Roztoky u Jilemnice, Studenec, Svojek, Vichova nad Jizerou, Vitkovice
v Krkonosich). Mikroregion Jilemnicko patii mezi Gspésné subjekty, které vyuzivaji
moznosti financovani z prosttedklt Evropské unie, ¢imZ potvrzuje vyznam a ptinos své

existence na uzemi zapadnich Krkonos (Jilemnicko — svazek obci [online], 2011).

Mikroregion nabizi relativné dostacujici pocet zdkladnich a matetskych Skol.
Matetska skola funguje v 17 obcich, zakladni Skola — nizs$i stupen (1.-5. ro¢nik) funguje
Vv Sesti obcich, zakladni skola — vyssi stupenn (1.-9. ro¢nik) funguje v deseti obcich.
V Jilemnici se kromé dvou zdkladnich Skol také nachazi jedna prakticka zékladni Skola
a jedna zakladni umélecka skola. Mikroregion nabizi moznost stfedoskolského vzdélani
na gymnaziu a stiedni odborné Skole. Skolni zafizeni nabizeji Sirokou nabidku
mimoskolni z4jmové Cinnosti — krouZek informatiky, ptirodovédny krouzek, sportovni

hry, vytvarny krouzek, hudebni krouzek aj. (RISY.cz [online], 2011).

Jilemnicko — svazek obci nabizi fadu sportovnich zatizeni, 27 télocvicen vcetné
Skolnich télocvicen, 47 hiist' (s provozovatelem), 8 koupalist, jeden kryty plavecky
bazén, jeden stadion a 128 ostatnich zafizeni pro télovychovu, které zahrnuji drahy
oteviené 1 kryté, sportovni haly (t€locviéné saly s vySkoveé upravenou plochou pro
divaky), kryté jizdarny, ledové plochy pfirodni i umélé, lyzaiské lanovky a vleky,
herny, stfelnice a zafizeni pro neorganizovanou télesnou vychovu — aredly zdravi

a bézecké stezky (RISY.cz [online], 2011).

Jednotlivé obce navzajem spolupracuji, poskytuji si vzédjemnou pomoc pii feSeni

problematiky zivotniho prostiedi, podporuji se v feSeni dopravni obsluznosti, spolecné

26



fesi problémy socialnich sluzeb a zdravotni péce, vzdjemné spolupracuji na riznych

projektech.

1.4 Vznik a vyvoj sportovnich aktivit v Jilemnici

Jilemnice nabizi mnoho moznosti aktivniho vyziti volného ¢asu. Pro kazdé ro¢ni
obdobi se najde vhodné vyuziti volného Casu. Jaro je vhodné pro projizd’ky na konich,
jizdu na kole nebo pro pé&si prochazky po okoli. Léto laka turisty na horskou turistiku
¢1 jizdu na koleckovych bruslich. Podzim je okamzikem, kdy fanousci fotbalu pfijdou
podpofit sviij fotbalovy tym na stadion a v zim¢ upravené lyzatské traté lakaji pfiznivce
bézeckého lyzovani. Za nepfiznivého pocasi Jilemnice nabizi riizné aktivity — spinning,

squash, stolni tenis, kuzelky aj.

1.4.1 Cesky krkonossky spolek SKI Jilemnice

Lyzatska tradice spolu s turistickou tradici patii k nejhlub$im a nejvyznamnéjSim
tradicim mésta Jilemnice. V Jilemnici se nachazi nékolik kilometrd pravidelné
upravovanych bézeckych trati, z nichz vétSina lezi v aredlu nazyvaném Hrabénka,
znana Cast trati v§ak vede 1 kolem celé Jilemnice. Jilemnice je vyznamnym lyZafskym
centrem a lidmi Casto oznacovana jako ,,kolébka ¢eského lyzovani® (Sportovni centrum

Jilemnice [online], 2005).

Historie

Pod vedenim Jana Buchara, propagatora sportu (lyZovani) a turistiky,
se 15. dubna 1894 seslo 16 lyzait a zrodila se idea zalozeni lyzaiského spolku. Rok
1894 byl ve znameni organizaénich pfiprav zalozeni spolku snazvem Cesky
krkonossky spolek SKI Jilemnice (dale CKS SKI Jilemnice). Prvnim pfedsedou spolku
byl pan Rudolf Kazda, ktery byl ustanoven prvni valnou hromadou, kterd se konala
25. fijna 1895. V tento den byl ustanoven i prvni vybor ve sloZeni: mistopiedseda

FrantiSek Mladek, dalsi ¢lenové — Vaclav Barton, Ignac Bedrnik, Jan Buchar, Oldfich
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Hruby, Otakar Hruby, Vaclav Lorenc, Jan Luke§ ml., ing. FrantiSek Reich a Véaclav
Voves (Henych a kol., 2004).

Spolek s nazvem Cesky krkono$sky spolek SKI Jilemnice, ktery vznikl roku
1894, se udrzel dlouhd léta. Tento ndzev nepieruSila ani druhd svétova valka
a protektorat v letech 1938-1945, avSak ¢innost spolku byla zna¢né omezena (spolek
mohl potadat pouze zavody pro mladez). V 1ét€ roku 1948 byli odvolani funkcionafi
CKS SKI. Nazev CKS SKI Jilemnice byl zruen k prvnimu lednu roku 1949 a byl
nahrazen ndzvem T¢lovychovna jednota Sokol Technolen Jilemnice — lyzatsky oddil.
Nazev byl béhem let 1952—-1989 jesté dvakrat zménén (1952 — DSO Slovan Jilemnice,
1953 — TJ Slovan Jilemnice). Roku 1989 se jilemnicti lyzafi dockali navratu
k ptivodnimu historickému néazvu. CKS SKI Jilemnice se naprosto osamostatnil tim,
ze ziskal svoji pravni subjektivitu dne 17. ¢ervna 1992 a vystoupil z T¢lovychovné

jednoty Jilemnice (Henych a kol., 2004).

Cinnost CKS SKI Jilemnice

V roce 1929 se v jilemnickych ulicich na trati dlouhé 15 km jel poprvé v CSR
pozdgji velmi popularni motoskijering, organizovany pravé CKS SKI Jilemnice.
CKS SKI Jilemnice (jako prvni v tehdejsi CSSR) vybudoval v roce 1961 na atletickém
stadionu jeden kilometr dlouh¢ osvétlené kole¢ko pro trénink na sn€hu, prvni lyzaisky
zévod na tomto umeéle osvétleném koleCku byl uspotfaddan 8. ledna 1962. Zavod v béhu
do vrchu Jilemnice — Zaly byl poprvé uspoiadan v roce 1968. Prvni snézny skutr
na upravu lyzafskych trati ziskal CKS SKI Jilemnice roku 1974. Na Benecku roku
1975-76 byly vybudovany nové lyZatské traté se zdzemim Saten a gardze pro lyZatskou

techniku na upravu trati (Lustinec, 2000, Henych a kol., 2004).

Asfaltova draha pro koleckové lyze na Hrabénce byla slavnostné oteviena
10. fijna 1976, soucasné bylo vybudovano i nové zazemi Saten a garazi (viz obr. 1).
Drdha pro koleckové lyZze umozZnila nové a lepSi tréninkové moznosti. Zavod
Jilemnice — Zaly byl uskute¢nén roku 2001 na nové trati se startem na namésti
a snovym vééné putovnim poharem. Nova 12,5 km dlouhd turisticka trat’ okolo
Jilemnice s nazvem ,,.Bud’ fit“ byla slavnostné oteviena 3. tnora 2002. Turisticka trat’

,Bud fit“ je uréena opravdu pro vsechny, od malych déti, az po zdatné sportovce
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¢i seniory. Zazemi trati v aredlu na Hrabénce bylo opét opraveno a vylepSeno zdsadnim
zpusobem v 1ét¢ 2003. V arealu Hrabénka najdeme zavodni traté¢ v délce témer 20 km

(Lustinec, 2000, Henych a kol., 2004).

Obr. 1: Zazemi Saten a garazi na Hrabénce (Zdroj: viastni)

V povélecném obdobi se hlavni zdvodni akce piesunuly do vyssSich horskych
poloh, Jilemni¢ti vSak zistali dobrymi zdvodniky a organizatory nadale. Pecovali
o lyzatsky dorost a vysledkem jejich Usili bylo zalozeni lyzatskych tfid. Pod vedenim
Karla Sto¢ka byla ve $kolnim roce 1964/65 experimentalné oteviena sportovni t¥ida
pro béh na lyzich pti Zakladni Skole Komenského v Jilemnici. Oficidlné byly sportovni
tfidy ustanoveny ministerstvem Skolstvi ve Skolnim roce 1972/73. Pod vedenim
tehdejSiho fteditele PhDr. Josefa Jecha bylo ve skolnim roce 1976/77 neoficidlné
a pokusné otevieno sportovni gymnazium. Internatni sportovni Skola pti Gymndaziu
v Jilemnici byla oficidlné zfizena ministerstvem Skolstvi ve Skolnim roce 1981/82

(Lustinec, 2000, Henych a kol., 2004).

1.4.2 Télocvi€éna jednota Sokol

Na tvod bych se chtéla zminit o pocatcich sokolské organizace v Ceskych zemich

a prenést se do doby Rakouska-Uherska, jehoz jsme byli tehdy soucasti. Z pocatku
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se uvazovalo o vytvofeni télocvicného spolku cesko-némeckého, ale tento zamér
se neuskutecnil. V obdobi politického a spolecenského uvolnéni se zacaly zakladat

sokolské télocviéné jednoty (T¢€locvi¢na jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Zakladatelé Sokola

Vznik Sokola je spjat se dvéma dilezitymi jmény s Dr. Miroslavem TyrSem
a Jindfichem Fiignerem. Dr. Miroslav Tyr§ zacal v 21 letech navstévovat Malypetrav
télocvicny ustav v Praze, kde se stal brzy cvicitelem. Dr. Miroslav Tyr$ piijal misto
vychovatele v Jachymove¢, kde pozdéji dostal doktorat filosofie. V Jachymové se Tyr$
seznamil s Jindfichem Fiignerem, skterym si hned porozumél, spojovalo je
vlastenectvi, vztah k uméni, uslechtilost a hlavné méli oba podobné nazory. V roce
1862 jejich spolecnym usilim vznikl prvni Cesky télocviény spolek s nazvem Prazska
télocvicnd jednota Sokol. Fiigner nechal na vlastni naklady postavit prvni sokolovnu
v Praze v Zitné ulici, avsak kratce po jejim otevieni nahle zemiel. Dalsi sokolské

jednoty zacali rychle vznikat po celé zemi (Télocviéna jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Clenové Sokola se zdravili pozdravem ,Na zdar!“, vzijemné si tykali
a oslovovali se ,bratie”. Sokolskou uniformou byla Cervena koSile, Cernd capka
s Cervenou kokardou a pérem. Tyr$ vytvofil Ceské télocvicné nazvoslovi, sokolskou
télocvicnou soustavu, zavedl a navrhl nova naradi a nacini (napf. ostép, stul, velocipéd
(kolo), stielbu). Sokolské hnuti mélo a bude mit za cil harmonicky rozvinutého ¢lovéka
po strance fyzické, duSevni 1 mravni. Sdm Dr. Miroslav TyrS vychazel ze starovékych
vzort kalokagathie (harmonie téla a ducha), jeho slovy vyjadieno: ,,Ve zdravém
téle — zdravy duch.” Vlastnosti jako je vytrvalost, pfesnost, pevna vile, sebekazen,
ziskava cClovek prostfednictvim sokolského télocviku (Télocviéna jednota Sokol

Jilemnice, 2009).

Zalozeni T. J. Sokol Jilemnice

Stopy zaloZeni T. J. Sokol Jilemnice sahaji do ddvné historie, kdy si skupinka
nadSenct, absolventii stfednich Skol nakoupila na vlastni naklady télocviéné natadi
(Splhadlo, hrazdu, bradla) a ke cviceni se pravidelné¢ schazeli ve dvote hostince U Bilé

rize. Za nedlouho se pan Alois Hruby, Josef Slovak, Josef Prochizka a dalsi
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na zasedani v hostinci U Ceské koruny dohodli na zfizeni T. J. Sokol. Vsichni
se prihlasili do fad sokolstva 102 ¢lenové a prvni valna hromada spolku se konala
8. zafi 1869. Po sedmi letech vzniku Sokola v Praze byla zalozena té€locvi¢na jednota
Sokol v Jilemnici. Za ucasti jedenacti sokolskych jednot byl 17. — 18. Cervna 1871
slavnostné vysvécen spolkovy prapor. V roce 1874 byla vytvorena télocvi¢no-hasicska
jednota, avSak neméla dlouhého trvani, nebot’ roku 1883 doSlo k jejimu rozdéleni
na dva samostatné spolky. V zimé¢ se cvicilo v Laznich, tedy na hrabécim hrabacovském
dvofe svanovymi laznémi a pohoSténim, nebo v hostinci u Sevastopolu, ktery
se nachazel na misté dneSniho Eurestu, nebo v nové skolni budové obecné a méstanské
Skoly, ktera se nachazela u kostela. V 1ét€ se pak cvicilo v letni télocvicné, ktera stala
za obecnou a meéStanskou Skolou. Cviceni probihalo ve dvou dnech v tydnu

a to v pondéli a ve étvrtek (T€locviéna jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Stavba sokolovny

Dne 10. dubna 1884 byl zalozen stavebni fond T. J. Sokol pro vybudovani
télocvicny. Se stavbou télocvicny se zaalo 8. Cervence 1895, 0 necely mésic pozdéji,
tedy 4. srpna 1895 byl poloZzen zakladni kamen s vloZenymi daty a mincemi. Finanéni
prostiedky pro stavbu télocvi¢ny shan€li sokolové v tehdejsi dobé velmi tézce, vytézky
z divadelnich predstaveni a zdbav na stavbu nestacily, avSak velkou podporu nasli
sokolové u Siroké vefejnosti. I hrab&é Harrach daroval na stavbu sokolovny 300 zlatych
Vv podob¢é difeva. Otevieni sokolovny probihalo ve dnech 25. — 27. Cervence 1896
a slavnost si uzivalo celé mésto. Prvni den byl oslaven lampionovym privodem,
ktery doprovéazela hudba hrajici Cestnym cClenim a funkcionaitm. Druhym dnem
za Ucasti dvaceti télocviénych jednot a osmnacti spolkii prosel méstem velkolepy
slavnostni privod. V odpolednich hodinach se konalo cviceni sokolii na nafadi
zabava a pfineseni sokolskych praport, ukonceni oslav uzavielo divadelni predstaveni

(T¢locviéna jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Krkonosska zupa

Zasluhou jicinskych sokoli dne 28. cervna 1885 byla v Jiciné zalozena

Krkonosska zupa, ktera seskupovala pouze sedm télocvicnych jednot (Jic¢in, Hofice,
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Lomnice nad Popelkou, Nova Paka, Sobotka, Semily a Jilemnice). Postupem casu
se zupa rozrostla, az zahrnovala 87 télocviénych jednot a vzhledem k organizacni
struktufe se zupa zacala d¢€lit na okrsky. Roku 1913, po tragédii na hiebenech Krkonos
pii zavode na 50 km, dostal jilemnicky okrsek dodatek Vrbattiv. Roku 1899 byl rozsifen
nazev zupy Krkonosské na Krystofa Haranta z Polzic a Bezdruzic, avSak 10. bfezna
1946 byl nazev zupy opét zménén na Sokolska zupa Krkonosské — Pechackova. Nazev
Pechackova nese po cviciteli FrantiSku Pechackovi, ktery byl sokolskym organizatorem
Ceské obce sokolské v Tyr§ové domé v Praze. Roku 1944 byl Frantifek Pechadek
popraven, nebot’ byl zatcen za zapojeni do sokolské odbojové organizace (Télocviéna

jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Obnoveni Sokola

Ptizniva situace pro obnoveni Sokola nastala po sametové revoluci roku 1989.
Na pocatku dalsiho roku 7. ledna 1990 za tcasti kolem 3000 sokolt a sokolek z celé
republiky i ze zahrani¢i byla v Praze ustanovena Ceskd obec sokolska (COS).
K znovuobnoveni T. J. Sokol Jilemnice do$lo na ustanovujici schiizi v Ceské Boudé dne
5. Cervna 1991. Postupem cCasu se T. J. rozrostla o nové Cleny z fad rodic¢h a déti

(T¢locviéna jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Rekonstrukce sokolovny

Domy neziistdvaji na veéky stejné, postupem casu se modernizuji, piestavuji
a vylepSuji. I sportovni zafizeni vzhledem k dob& musela spliiovat urcitd hygienicka
a technickd opatifeni. Po skonceni druhé svétové valky se zacalo uvazovat o piestavbe
jilemnické sokolovny. Prvni zmény byly zahdjeny vroce 1947, zména se tykala
predevSim sklepnich prostor a prostoru v pfizemi, které bylo upravené tak, aby tam
mohl mit sokolnik sviij byt. V sokolovné pfibyla nafad’ovna u sélu, zachody, Satny

a v poschodi sborovna a archiv (T€locvi¢na jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Rekonstrukce budovy pokraovala i v dalSich letech, nejvétsi zmény byly
provedeny v letech 1956-1957, kdy sokolovna ziskala soucasnou podobu. V téchto
letech byl vybudovan druhy sal, vznikla galerie, kde se nalézaly nové sprchy

a Satny. Déle byla upravena také kotelna na tuha paliva, postaveno sekundarni schodisté
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a vybudovéna turistickd nocleharna nachdzejici se ve tfetim poschodi. V t¢ dobé
nepfislo nic nazmar, dobrovolnici, ktefi pracovali na upravach sokolovny, vyuzili
odkopanou zeminu z jizni strany sokolovny na vystavbu druhého tenisového kurtu

a dvou hfist’ na odbijenou (T¢locvi¢na jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Vroce 1998 se vVhavarijnim stavu nachdzela kotelna na tuha paliva,
ale i rozvody elektfiny, tepla a vody. Nasledujici rok byla vybudovana plynova kotelna
a nové rozvody tepla. Opravy elektrickych rozvodii a nové socialni zafizeni vcetné
sprch u télocviénych salt bylo vybudovano v roce 2000. Aby T. J. Sokol Jilemnice méla
dostatek investici na opravu stfechy, rozhodla se valnd hromada T. J. Sokol Jilemnice
prodat sokolsky stadion méstu Jilemnici. Oprava stfechy zacala v roce 2003, avSak
pii rekonstrukei stiechy pfisla sokolska jednota o turistickou ubytovnu, na jeji obnovu
si jednota musela vzit Gvér. Devét pokoji se socidlnim zafizenim s poctem 45 luzek
a spole¢nou kuchynkou bylo zkolaudovano v prosinci roku 2004. Od konce roku 2005
ma sokolovna nynéjsi vzhled (viz obr. 2), tohoto roku doslo k vyméné oken a k opraveé
fasady. Pti prvni rekonstrukci roku 1947 méla jednota 586 Clend, pfevazovala muzska
slozka (v Jilemnici tehdy zilo 3850 lidi), vroce 2005 méla jilemnicka jednota
347 clenli, zménil se pomér muzi a Zen v neprospéch muzi (v Jilemnici tehdy Zilo
5714 obyvatel). Nyni v roce 2011 ma sokolsk4 jednota 318 ¢lenti a Jilemnice udava
5681 obyvatel (Té€locvicna jednota Sokol Jilemnice, 2009, T.J. Sokol Jilemnice
[online], 2011).

Obr. 2: Budova sokolovny v Jilemnici (Zdroj: viastni)

33



Soucasna ¢innost T. J. Sokol Jilemnice

Sokol Jilemnice pravidelné organizuje Otevieny piebor COS v plavani Zactva
a dorostu, novy cvic¢ebni rok zahajuji akci zvanou ,,Poznej své mésto*, kdy zucastnéni
maji moznost overit si své znalosti o Jilemnici, pfipadné se dozvédét néco nového. Akce
»lajny vylet* se pofdda na podzim do blizkého i1 vzdaleného okoli a ptichod zimy
navozuji sokolové akci zvanou ,,Vitani Krakonose“, kdy vSichni zucastnéni zpivaji
koledu u ozdobeného stromecku a ¢ekaji na ptichod Krakonose a jeho druziny. Pro ty
nejmensi se v obdobi plest kond détsky maskarni ples. Kazdoro¢né 8. kvétna Sokol
Jilemnice poiada k vyroéi osvobozeni vystup na Zaly, kazdy ucastnik této akce obdrzi
na vrcholu diplom s pamétnim razitkem. Akce uzavirajici cvicebni rok se nazyva
»Pohadkovy les“, je to odpoledne strdvené s pohadkovymi bytostmi, plné soutézi
a odmeén, cely ,,pohadkovy* den je zakonen vecernim opecenim buitli a posezenim
u ohné. T. J. Sokol Jilemnice ma v soucasnosti ve ctyfech sportovnich oddilech
a v odboru vsestrannosti 318 ¢lenti obyvatel (Télocvicna jednota Sokol Jilemnice, 2009,
T.J. Sokol Jilemnice [online], 2011).

Volejbalovy oddil

Volejbalovy oddil je nejpocetnéjsim sportovnim oddilem spadajici pod T. J. Sokol
Jilemnice. S mladezi se zacalo pracovat v roce 1981, kdy dva hlavni trenéti Jaroslav
Tuz a Dusan Moravek vytvoftili skupinu trenérti a zacali se piln¢ vénovat trénovani
zakyn. Pod T. J. Sokol Jilemnice ptlisobi volejbalovy oddil od roku 1991. Téhoz roku
na mistrovstvi CSFR v Uherském Brodé dosihly mladsi dorostenky druhého mista.
Nejvétsiho sportovniho uspéchu dosahl volejbalovy oddil v letech 1991-92, kdy starsi
dorostenky postoupily do extraligy. V roce 2004 trenér Bohumil Flégl sestavil druzstvo
dorostenek, které doplilo druzstvo Orla Studenec. Dana Moravkova a Jan Honka
po vice jak deseti letech v roce 2005 obnovili ¢innost v kategorii Zactva (T¢locviéna

jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Oddil volejbalisti zahrnuje veékové kategorie Zactva, dorostu a Zen. Mladsi
a star§i zakyné trénuji dvakrat az tfikrat tydné, z toho maji jedenkrat trénink v nové
sportovni hale. Druzstvo zakyn mé 22 dévéat, z nichz 10 je registrovano u Ceského

volejbalového svazu. Druzstvo Zen skladajici se z 10 kmenovych hracek, trénuje
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dvakrat tydné v jilemnické sokolovné. Druzstvo zen hraje Krajsky piebor L. tfidy
za Kralovéhradecky kraj. Zenské druZstvo po skondeni soutéZe ma &tyftydenni volno,
po kterém nasleduje fyzickd pfiprava s postupnym piechodem na herni cviceni.
Jako pripravu na dal$i soutéZzni obdobi se druzstva V letnich mésicich zucastiuji
tradi¢nich volejbalovych turnajii, jako jsou Kvasiny, Lupenice a nejvice znamy
antukovy turnaj Dievénice. Kazdy rok na podzim pied zacitkem soutéze probihd
volejbalové soustfedéni, jehoz ucelem je stmeleni kolektivu, natrénovani uto¢nych
a hernich akci a jinych volejbalovych signélii. Snem a pfanim trenéra je, aby co nejvice
jejich svétenkyn zlstalo u této nadherné kolektivni hie a pokracovaly v tradici zenského
volejbalu (Té€locvicna jednota Sokol Jilemnice, 2009, T.J. Sokol Jilemnice [online],
2011).

Basketbalovv oddil

Pomérné dlouhou tradici ma v Jilemnici koSikova (basketbal), ktera se zde zacala
hrat od padesatych let. Velmi uspéSné roky zaZila koSikova na pocatku sedmdesatych
let. Od roku 1992 po dobu deseti sezon se v Jilemnici hrala neoficialni soutéz s nazvem
Jilemnicka basket liga, které¢ se zacastnilo 300 hract a hracek vSech vékovych kategorii.
Oddil basketu T. J. Sokol Jilemnice vstoupil do oficidlni soutéZe Vychodoceského
a pozdéji Kralovéhradeckého kraje. Nejdiive oddil zacal trénovat starSi zéky, po Case
1 minizaky a kategorii muza a dorostencii. Nejvyznamngéj$imi basketbalovymi uspéchy
byla druhda mista v ramci byvalého Vychodoceského kraje vroce 2001 a 2006.
V pribéhu let méli nejlepsi jilemnicti hra¢i moznost hrat ve vyssich soutézich. Oddil
basketbalu ma nyni Ctyfi druzstva a to druZstvo muZzl, mladsiho dorostu, starSich zakt
a na budouci Gspéchy se pfipravuje 15 minizakd. Zasluhou dlouholeté trenérské prace
a hlavné sportovniho nadSeni Mgr. Vladimira Rihy Zije basketbal v Jilemnici dal

(Télocvicna jednota Sokol Jilemnice, 2009, T.J. Sokol Jilemnice [online], 2011).

Plavecky oddil

Plavecky oddil existuje pii T. J. Sokol Jilemnice docela kratce a soustfed’uje
se predevs§im na pravidelné tréninky a vycvik plaveckych dovednosti. Plavecky oddil
spolupracuje s jilemnickym Sportovnim klubem NIKE. T. J. Sokol je od roku 1997
pravidelnym poradatelem ¢ uc¢astnikem republikového pieboru COS a v ramci tohoto

ptfeboru zazil a stale zaziva plavecky oddil v kategorii Zactva a dorostu mnoho uspéchd.
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T. J. Sokol Jilemnice doufa, ze i v dalSich letech bude rozvoj plaveckych sportl
a plavani i nadale pohybovou aktivitou mnoha jilemnickych sokoli (T€locvi¢na jednota

Sokol Jilemnice, 2009).

Oddil sumé

0Oddil sumo6 je nejmladsim oddilem T. J. Sokol Jilemnice. Jako sportovni oddil
T. J. Sokol Jilemnice byl registrovan na COS v roce 2000. Za nejlepsi a nejaktivngjsi
oddil COS je hodnocen pravé oddil sumé. Jilemnicky oddil sumé dosahuje velmi
velkych aspéchu, v letech 2000-2008 juniofi a juniorky pravidelné kazdy rok vyhravali
mistrovstvi CR a Cesky pohar. V mezinarodnim méfitku se oddil dostal az na ME a MS,
kde obsadil tieti misto v jednotlivcich i v druzstvech. I druzstvo seniord v téchto letech
nemé¢lo na domacich soutézich konkurenci a pravidelné vitézilo ve vSech kategorii
jednotlived a druzstev. Zakovska, juniorska a dokonce i seniorska kategorie obsadila
prvni mista v jednotlivcich i ve druzstvech na Mistrovstvi Ceské republiky i v Ceském
pohéaru. Mladi sportovci pomahaji zajiStovat Stfedoevropské Sumé ligy a seniorské

soutéze (Télocvicna jednota Sokol Jilemnice, 2009).

Jaroslav Potiz Vv roce 1997 zalozil Cesky svaz sumé, jehoZ je predsedou. Potiz je
nejlepSim bojovnikem, podafilo se mu prolomit hranice japonského narodniho sportu,
nebot’ na mistrovstvi svéta v Estonsku v fijnu roku 2008 obhajil titul vicemistra svéta.
Jeho vykony natolik nadchly japonské starSiny, Ze mu jako prvnimu nejaponci v historii
sumo udélili titul jokozuna. Jokozuna je nejvyssi mozny titul, ktery mulZe zapasnik
sumo6 dostat. Tento titul nelze nikde vyhrat, udéluje se za dlouholet¢ mimotadné
vysledky a zlistdva zapasnikiim i po skonceni kariéry. Jaroslav Pofiz jako jediny amatér
na svété mize uzivat valeéné jméno ShiroiKuma (T¢€locviéna jednota Sokol Jilemnice,

2009).

Clenové oddilu sumé se aktivné zhlastituji organizovani rekondi¢nich pobyti
pro postizené spoluobéany z celé Ceské republiky. Tyto pobyty se pofadaji od dubna
do fijna v Hotelu Sumo (viz obr. 3). Postupem ¢asu dochazi ke zvySovani ¢lent v oddilu
sumo6 piichodem juniort, juniorek, ale 1 seniorli. Pro dal$i rozvoj mladeznické ¢asti by
oddil potteboval ziskat vhodné vybaveni pro zapas sumo6. Oddil postradd nejnutnéjsi

vybaveni a to bederni pas — mawasi (T¢locvi¢na jednota Sokol Jilemnice, 2009).
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Obr. 3: Hotel Sumo (Zdroj: viastni)

Odbor vSestrannosti

Odbor vSestrannosti nabizi cvi€eni pro Zeny jako aerobik, joga, kondi¢ni cviceni,
zdravotni té€lesna vychova a cviceni na mic¢ich. T. J. Sokol také potfada cviceni rodict
s détmi a predskolniho zactva. Cviceni jogy probiha jednou tydné a to ve stiedu. Joga je
vhodna pro vSechny vékové skupiny, pro zacatecniky powerjoégy a hlavné pro osoby,
které chtéji s jogou zacit a udélat néco pro sviyj zdravy Zivotni styl (T.J. Sokol Jilemnice
[online], 2011).

Oddil sportovni gymnastiky se zrodil v roce 1990, a vSak v roce 2006 byla ¢innost
oddilu ukonéena. Oddil byl v roce 1993 zaregistrovan u Ceské gymnastické federace
a dévcata se mohla ucastnit zavodd a poméfit ziskané dovednosti s jinymi dévcaty.
Oddilem proslo mnoho cvi¢enek ve véku od 6 do 15 let. Gymnastky byly chloubou
jilemnické jednoty, byly zvany i jinymi jednotami pii pfilezitostech jejich vyroci, své
uméni predvadély na Skolnich besidkach, détskych karnevalech a na jinych akci. Je
velika Skoda, Ze ¢innost oddilu byla ukoncéena (Té€locvi¢na jednota Sokol Jilemnice,

2009).
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1.4.3 Sportovni centrum

Na zaklad¢ Zftizovaci listiny dne 15. nora 1999 bylo zalozeno Sportovni
centrum, které je piispévkovou organizaci Mésta Jilemnice. Reditelem Sportovniho
centra je Bc. Jaroslav Horning. Funkci organizace je zabezpeleni zalezitosti,
které se tykaji zajiSténi sluzeb v oblasti télovychovy a sportu. Hlavni c¢innosti
Sportovniho centra je spravovani télovychovnych a sportovnich zafizeni meésta

a zajisténi plavecké vyuky ve Skolach (Sportovni centrum Jilemnice [online], 2005).

Plavecky bazén

Kryty plavecky bazén se ctyfmi plaveckymi drahami dlouhymi 25 m s proménnou
hloubkou 1-1,5 m se nachéazi na TyrSové namésti v Jilemnici (viz obr. 4, 5). V krytém
komplexu se také nachéazi détsky bazének (brouzdalisté) obdélnikového tvaru 8 x 6 m,
s proménnou hloubkou 0,36-0,56 m. Uprostfed détského bazénku se nachdzi vodni
chrlic. Bazén nabizi n€kolik zajimavych aktivit jako je NUDI plavani a plavani
pii intimnim osvétleni svicek, vodni aerobic, kurzy plavani déti ve véku 37 let, plavani
kojencti a batolat a vyuku dospélych neplavci. Bazén téz nabizi kondi¢ni plavani, kdy
je cast bazénu vyhrazena vyhradné pro zavodni plavce a zbytek je urCen vetfejnosti.
Vyuku déti zMS a ZS zajistuje zdejsi plaveckd skola. Kazdy cviditel plavani je
odborné kvalifikovany k zastdvani své funkce. Kryty plavecky bazén je mimo letni
prazdniny po cely rok otevien od pondé€li do nedéle (Sportovni centrum Jilemnice

[online], 2005).

Obr. 4: Budova bazénu (Zdroj: viasini)
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Soucasti komplexu je také sauna s ochlazovacim bazénem a colorterapii. V areédlu
se také nachazi restaurace, kde se mizeme dostatecné posilit na dal$i sportovni vyziti,
a kadetnictvi, ve kterém se milZzeme nechat zkraslit. V aredlu piisobi Bike Fit Club
Jilemnice, ktery nabizi jizdu na staciondrnim kole tzv. spinning. Plavecky bazén je

vvvvvv

pted budovou (Sportovni centrum Jilemnice [online], 2005).

Obr. 5: Budova bazénu z boku (Zdroj: vlastni)

V budoucnosti by organizace chtéla rozsitit nabidku poskytovanych sluzeb
Vv plaveckém arealu. K pfildkani vétStho mnoZstvi navstévniki by mélo poslouZit
postupné vybudovani wellness centra, jehoz souc¢asti by méla byt solno-jodova jeskyné,
solarium, infrakabina a masérské sluzby. Ke spokojenosti navstévnikti a k prodluzeni
doby jejich pobytu v bazénu, by organizace rada umistila jednu parni kabinu do prostor
u plaveckého a détského bazénu, ¢imZ by doSlo k menSimu zatraktivnéni sluZeb

pro klienty, ktefi si ptijdou zaplavat do bazénu (Hornig, 2008).

Plavecky bazén je ohroZen dvéma faktory, jednim jsou nestalé pocty déti
ve Skolach a tim ménici se vynosy a druhym faktorem jsou neustale rostouci ceny

za dopravu do bazénu a zpét, kterou musi dojizdé€jici Skoly platit. Diky tomu plavecky

vvvvv
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Sportovni hala

Slavnostni otevieni haly prob&hlo 6. prosince 2007. Sportovni hala se nachazi
v Jilemnici, v MetySové¢ ulici, naproti nemocnici (viz obr. 6). Aby hala mohla fadn¢
a bezpecné slouzit svému ucelu hned od pocatku a ke spokojenosti provozovatele
1 navstévnikl, byla za prispéni zfizovatele vybavena veskerym potfebnym sportovnim
nacinim. V hale se nachazeji dva velké sportovni saly (velky a maly) ur¢ené na micové
hry — salova kopana, florbal, hazena, tfi volejbalova hiisté, dvé hiisté na basketbal,
tenisovy kurt a badminton. Velky sal ma rozméry 40 X 20 m a mensi sal 20 x 14 m.
Samostatnd mistnost se dvéma stoly na stolni tenis se nachazi v prvnim patie. Hala
nabizi k dispozici florbalové mantinely, Sest Saten se sprchami a dal§i nezbytné zazemi.
Na vSechny nabizené sporty je mozné si potiebné vybaveni vypujéit na recepci. V hale
se nachazi obcerstveni a hledisté pro 90 sedicich divakd (Sportovni centrum Jilemnice

[online], 2005).

Obr. 6: Sportovni hala (Zdroj: viastni)

Provoz haly je rozdélen na dvé casti. Prvni tvoii vyuka télesné vychovy
jilemnickych Skol a druhou v co nejvEétsi mife tvofi vyuziti vetfejnosti a sportovnich
oddild. Jilemnické zékladni Skoly mohou vyuZzivat halu, od pondé€li do patku v Case
od 7.50 do 16.00 hod., zdarma. V ¢ase mimo tuto Skolni dobu mohou halu vyuzivat

ostatni skupiny a organizace za Uplatu dle ceniku. Hala, zejména v obdobi letnich
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prazdnin, kdy jsou jeji kapacity vyuzivany méné neZz po zbytek roku, nabizi také
moznost kondni tréninkovych kempl a soustfedéni. V hale se konalo soustiedéni
hazenkarek (DHC Slavie Praha, Sokol Kobylisy), badmintonistd (TJ Slovan Vesec
Liberec), basketbalistek (TJ Sokol Nova Paka a reprezenta¢ni druzstvo CR kadetek do
16 let), futsalového reprezentaéniho druzstva CR muzi do 21 let, florbalisti (FK
Brandys n./Labem) a florbalistek (UHC Sparkasse Weissnfels Chemnits (D)) aj.

Sportovni hale nabizi mimo jiné i vyplétaci servis raket (Hornig, 2008).

Sportovni stadion

Sportovni stadion se nachazi ve Sportovni ulici. Soucasti sportovniho stadionu je
fotbalové hiiste, atleticka draha (viz obr. 7), dva tenisové kurty, dva volejbalové kurty,
viceucelové hiisté s umélym povrchem a kluzisté. Vefejnost ma moznost za fadnou

uplatu bez omezeni vyuZzivat sportovni stadion (Sportovni centrum Jilemnice [online],

2005, Hornig, 2008).

Obr. 7: Sportovni stadion (Zdroj: vlastni)

Udrzba travnatého fotbalového hiisté a jeho okoli piedstavuje nejvétsi polozku
Z hlediska vynaloZenych investic Sportovniho centra. V roce 2007 se planovalo
pokracovani rekonstrukce arealu, vybudovani vhodné plochy pro instalaci laminatovych
mantineli v arealu stadionu, které by =zistavaly na ploSe celoro¢né, ale bohuzel
Sportovni centrum neobdrzelo dotaci. Plocha s laminatovymi mantinely by mimo zimni

obdobi byla voln¢ pfistupnd vetejnosti, S moznym vyuzitim napi. na skateboard, florbal,
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v zim¢ by slouzila jako pfirodni kluzisté. Za posledni Ctyfi roky se rozsah sluzeb
a komfort v arealu zvysil. Sportovni organizace by v budoucnosti chtéla vybudovat

nové oploceni sportovniho aredlu a park v jeho okoli (Sportovni centrum Jilemnice

[online], 2005, Hornig, 2008).

Fotbalové hfist¢ je prevazné vyuzivano Sportovnim klubem Jilemnice
pro fotbalové tréninky mladSich a starSich zakl. Bézecky oval s umélym povrchem
a s péti atletickymi drahami dlouhymi 333 m je vyuzivan Skolami pro vyuku atletiky.
Nejznaméjsi udalosti na atletickém ovalu je Zatopkova Stafeta, kdy Zaci zakladnich
z Jilemnice a okoli boji ve Stafetach 42 x 1 km + 195 m scasem Emila Zatopka

na maratonské trati.

Stadion ma rovnéz dva volejbalové (viz obr. 8) a tfi tenisové kurty, které
se nachazeji spole¢né minigolfovym hiistém za atletickym stadionem (viz obr. 9). Kvuli
zamitnuté dotaci vroce 2007 nemohlo Sportovni centrum provést kompletni
rekonstrukci antukovych kurtd, kterd je vzhledem ke stafi a stavu kurtd zapotiebi.
Sportovni centrum spoleén¢ s TJ Jilemnice se jiz nckolik let snazi ziskat dotaci
od MSMT na rekonstrukci (oprava volejbalovych kurtdi a vybudovéani nového zazemi).
Na jafe roku 2007 byly na tenisovych kurtech provedeny nékteré drobné upravy,
ale pfedevsim doslo k veliké upravé antukového povrchu a k vyméné CEtyf stojant

na sité (Sportovni centrum Jilemnice [online], 2005).

Obr. 8: Volejbalové kurty (Zdroj: viastni)
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Na tenisovych kurtech pisobi celkem tfi tenisové Skoly, které se zamétuji
na vychovu tenisové mladeze. Ani jedna Skola neni zJilemnice, avSak jilemnicti
zdjemci maji moznost se do vyuky ptihlasit, zdokonalit se v tenisovém sportu a ziskat

jeho zaklady (Sportovni centrum Jilemnice [online], 2005).

Obr. 9: Minigolfové hiisté (Zdroj: viastni)

V prostiedi stadionu se rovnéz nachazi viceucelové hiist¢ s umélym povrchem
a umélym osvétlenim (viz obr. 10). Vicetcelové hiisté ma obrovskou vychodu, jelikoz
l1ze na ném hrat témét jakykoliv sport od tenisu, nohejbalu, fotbalu, volejbalu, hdzené

az po badminton a jiné hry.

Obr. 10: Viceucelové hiisté (Zdroj: viastni)
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V aredlu stadionu se mimo jiné nachazi staré basketbalové hriste¢ (viz obr. 11),
vV zimnim obdobi vyuZzivano jako pfirodni kluzisté, které je velmi zavislé na pocasi.
Zima v roce 2007 milovnikim brusleni neptala, jelikoz nebyly vhodné povétrnosti
podminky, kluzisté nebylo tohoto roku provozovano. V budoucnu Sportovni centrum
spole¢n¢ s TJ Jilemnice pocitd s upravou asfaltu na zdejSim kluzisti a s osazenim
laminatovych mantineli na asfaltovou plochu. Mimo zimu by byla plocha volné

piistupna vefejnosti a mohla by fungovat napf. jako skatepark apod. (Hornig, 2008).

Obr. 11: Staré basketbalové hiisté (Zdroj: viastni)

Lyzaisky viek

| vnaSich podminkdch se da lyzafsky vlek velice dobfe provozovat,
ale podminkou je dostatecné technické a materialni zabezpeceni, tim se pfevazné mysli
zasn€zovaci systém, rolba a odbavovaci systém, tedy terminal a vlek. Lyzatsky vlek
Kozinec se nachdzi v Hrabacové, necely jeden kilometr od Jilemnice. Skiareal Kozinec
nabizi moderni lyzatfsky vlek, dvé 500 m dlouhé, krasné¢ Siroké sjezdovky mirné
obtiznosti, snow fun park se zajimavymi skoky, vecerni lyZovani a mimo jiné nabizi
lyzatskou skolu a skolicku pro uplné zacateniky ¢i méné zdatné lyzate. Lyzatsky vlek
Kozinec byl Sportovnim centrem pronajat firm¢ Snowhill, s.r.o., coz méstu pomohlo
vyfesit problémy s financnim zabezpecenim vleku. Firma Snowhill dala moznost

fungovani arealu i do budoucna, hlavn¢ se zaslouzila o jeho rozkvét (Hornig, 2008).
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Koupalisté

Ptirodni koupalisté o rozmérech 62 X 23 m se nachazi v klidné ¢asti mésta pobliz
lesa. Nadrz byla vybudovana n¢kdy v roce 1942 za ucelem plaveni koni. Po dlouhy ¢as
byla tato vodni nadrz vyuzivéna jako pfirodni koupalisté. AvSak mnoho véci se za tu
dobu zménilo a aredl za danych podminek neslo dal bezpecné a kvalitné provozovat,
proto ptfirodni koupali§té¢ v Jilmu bylo ze zavaznych divodid v roce 2007 uzavieno
a nadale je neprovozovano (viz obrazek 12, 13), (Sportovni centrum Jilemnice [online],

2005, Hornig, 2008).

Obr. 13: Zarostlé piirodniho koupalisté
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Jednim z hlavnich davodi, ktery pfispél u rozhodnuti uzaviit koupalisté, byla
odpovidajici kvalita vody ke koupani. Plaveckd zafizeni se fidi Vyhlaskou
135/2004 Sb., ktera ptfesné¢ vymezuje pozadavky na kvalitu vody, jeji kontrolu
a hodnoceni. Voda do nadrze je jimana zfteky Jizerky, proto Sportovni centrum
nemohlo zarucit dodrzeni jakosti vody dle Vyhlasky a ptirodni koupalist¢ muselo pro
vefejnost uzaviit. Dalsim argumentem, ktery pfispél K uzavieni koupaliste, bylo ostatni
vybaveni arealu (napf. pievlékarny, toalety, sprchy), které opét nevyhovovalo
pozadavkim Vyhlasky. Urcity podil na uzavieni koupalisté méla i ekonomicka stranka.
Zptusob napousténi zdrojové vody, kterda je hnana dvéma cerpadly z Hrabacova
—Jizerky (ptivadéc¢ byl vybudovan v roce 1984), je zna¢n¢€ po financni strance narocny.
Nadrz koupalisté neni spravné stavénd a zna¢né mnozstvi vody se prosakovanim ztraci

ptimo v ni (Sportovni centrum Jilemnice [online], 2005, Hornig, 2008).

V budoucnosti se se znovuotevienim piirodniho koupali§t€¢ moc nepocita, jelikoz
je potieba celkova rekonstrukce vodni nédrze, dale je potieba vyftesit zplsob Cerpani
vody z Hrabacova — Jizerky a zafidit vhodné socidlni zazemi — toalety, pievlékarny aj.
Sportovni centrum by uvitalo vniknuti soukromého investora spolecné s potencionalnim

provozovatelem zrekonstruovaného arealu (Hornig, 2008).

TJ Jilemnice kuzelky

Sportovni centrum zve piiznivce kuzelkéatského sportu do oddilu TJ Jilemnice,
ktery nabizi automatickou dvoudrédhu. Oddil kuzelek ma tfi druzstva dospélych a jedno
druzstvo dorostu. Vychodoceskou divizi hraje druzstvo A, druzstvo B hraje
vychodocesky piebor skupinu A a tfeti oddil tedy druzstvo C hraje vychodoceskou
soutéz skupinu A. Druzstvo dorostu hraje II. ligu dorostu — Vychodni Cechy skupinu A.
Mistrovska utkani se hraji ve ctvrtek, patek a v nedé€li na jilemnické kuzeln€ (Sportovni

centrum Jilemnice [online], 2005).
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1.4.4 Ostatni jilemnické organizace

Mezi dalsi velmi znamé jilemnické sportovni organizace patii OK Jilemnice
— klub orientacnich sportl, ktery je zaméten na orientac¢ni beh (OB), lyzatsky orientacni
béh (LOB) a na orienta¢ni zavody na horskych kolech (MTBO — mountain bike
orienteering). Klub biatlonu Jilemnice pracuje jiz od svého pocatku pievazné
s mladezi. Od roku 2000 patti Klub biatlonu Jilemnice k jednomu ze tfi sportovnich
center mladeze biatlonu v CR. V soucasné dob& mé klub 26 &lend. Vsichni sportovci,
ktefi pasobi v klubu, jsou studenty Sportovniho gymndazii nebo zéaci sportovnich tiid
pti ZS Komenského v Jilemnici (KB Jilemnice [online], 2005, OK Jilemnice [online],
2007).

Okinawské karate je druh bojového sportu, ktery pouzivali Okinawané
k sebeobrané. V Jilemnici se vyucuje od podzimu roku 1994 v prostorach t&locviény ZS

J. Harracha, v leto$nim roce navstévuje karate 36 lidi (RBKA [online], 2011).

Tane¢ni skupina Paul Dance pusobi v Jilemnici od roku 1997 a dé¢li se
na nékolik skupin. Skupina Paul-Dance Hadi je urena pro nejmladsi déti ve veku
od 5 do 11 let a dé€li se na mladsi (Minihadi) 5-7 let a star$i (Hadi) 8—11 let. Déti se uci
zejména zakladnim tane¢nim dovednostem a jednoduchym choreografiim. Paul Dance
choreografie. Paul-Dance Street Dancers se vénuje zejména Hip - Hop formacim a Jazz
dance formacim a to v Hlavni vékové kategorii. Ladies a Hlavni vékovou skupinu Paul
Dance tvoti nejstarsi ¢lenové a vSichni se vénuji plesovym formacim. Tane¢ni skupina

Paul Dance méla k 1. lednu 2011 130 ¢lenu (Paul Dance [online], 2009).

Skautské stiedisko ,, JILM* je jednim z nejpocetnéjSich sdruzeni v Jilemnici,
Vv soucasné dobé ma cca 150 registrovanych ¢lend, z toho cca 100 registrovanych déti
do 18 let. Zékladni ¢innosti skautského stfediska jsou pravidelné druzinové schiizky
(68 déti) konané jednou za tyden. Na kazdou schiizku si vedouci pfipravuje ve svém
volném cCase pestry program. Oddily pofadaji jednou za meésic vikendové akce,
kde se déti uc¢i dalSim dovednostem a ovéfuji si v praxi, co se naucily. Poslanim
skautského stfediska je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladeze. Stredisko ma

n¢kolik oddild, oddil s nazvem Dvojka se déli na smiSenou druZinu ptedskolaki Piskoti
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(divky a chlapci ve véku 4-6 let), vi¢ata (chlapci ve v€ku 7-10 let) a na druzinu skautt
(chlapci ve véku 11-14 let). Treti oddil jilemnického stfediska JILM je kiestanskym
oddilem se zduraznénou naboZenskou vychovou, Vv oddile jsou chlapci i dévcata,
opét délena do druzin vicat, svétlusek, skauti a skautek. Ctvrty oddil nese nizev
Roversky oddil a sdruzuje dospivajici chlapce a divky, ktefi jiz prosli skautskou
vychovou a odrostli skautskému véku, pocet ¢lenli v tomto oddilu se pohybuje okolo
patnacti. Sesty oddil snazvem Modry kvitek je divéim oddilem pro svétlusky
(7-10 let) a skautky (10-14 let). Sedmy oddil s nazvem Hiibata se sklada z n¢kolika
svétlusek (6-10 let), skautek (11-14 let) a rangers (15-17 let), ma zhruba
15 ¢lenti. Osmy oddil s ndzvem Rytifi je zaméfen na préci se starSimi rovery a rangem,
tedy s mladezi od 20 let. Oddil klade diraz na kiest'anskou vychovu a duchovni honory,
ma cca 14 ¢lenl a spolupracuje se tfetim oddilem, ktery je podobné zaméten (Skautské

stfedisko JILM Jilemnice [online], 2011).

V Jilemnici téZ plisobi Junak — 40. oddil Jestiab Jilemnice, ktery ma tfi druziny
s nazvy Rovefi, tvoii ji sedm &lend, Netopyti a Seda Sestka-Vicata, obd druZiny tvoii

Sest ¢lenti (Junak — 40. oddil Jestrab Jilemnice [online], 2011).

Zakladni umélecka $kola (dale ZUS) byla zalozena 1. fijna 1954, nejdfive
pisobila v ZS Harracha, vroce 1976 se piestéhovala do zakoupené rodinné vily,
kde zaGala fungovat od 5. zaii 1982 a piisobi zde do dneska. Délka studia na ZUS je
celkem 11 let, sedm let zdkladni studium I. stupen a Ctyfi roky zékladni studium
II. stupeit. ZUS nabizi hudebni, vytvarné a tane¢ni obory. V hudebnim oboru maji Zaci
moznost hrat na klavir, housle, klarinet, pfi¢nou flétnu, saxofon, zobcovou flétnu,
kytaru, akordeon, bici néstroje a dale se vyucuje solovy zpev, pevecky sbor a piipravna
hudebni vychova a hudebni nauka. Détsky sbor Sedmihlasek pisobi pti ZUS od roku
2008. Détsky sbor se déli na kategorie snazvy Broucci (pfipravné oddéleni urcené
pro piedskolni déti od 5 let), Vcelicky (pfipravné oddéleni pro déti od 6 do 9 let)
a Sedmihlasek (hlavni sbor je ur¢en détem od 10 let od 18 let), v téchto tfech sborech
zpiva asi 60 déti. Ve vytvarném oboru se vyucuje kresba, malba, grafika, keramika
a lidova temesla, zaci béhem Skolniho roku projdou vSemi témito vytvarnymi obory.

Tanecni obor navstévuji prevazné dévcata, ktera se v tomto oboru zaméfuji na tanecni
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pfipravu, praxi a zaklady klasického, lidového a moderniho tance (ZUS Jilemnice

[online], 2011).

Centrum mladeze bylo v Jilemnici otevieno 13. fijna 2010 a nachazi se
v podkrovi nové¢ zrekonstruovaného byvalého pivovaru, sousedi s muzeem a rozsahlym
parkem. Centrum mladeze nabizi prostor pro neformalni setkavani a traveni volného
¢asu, prostory mohou déti a mladdez vyuzivat podle své potieby ke hram, psani ukold,
kresleni a podobné. Podkrovi je vybaveno koutem s Casopisy pro Ctenaie, stoly
na kresleni se vSemi materidly potfebnymi k malovani a kresleni, déti si zde mohou
zahrat stolni fotbalek, spolecenskou hru ¢i zde mohou jen konverzovat, nebot’ mist
k sezeni tu je dostatek, od sedacich souprav, pies elastické mice az po sedaci polstare.
Do budoucna centrum plénuje zavést pocitace s internetem zdarma, potadat prednasky,
zazitkové hry i akce preventivniho charakteru. Jako novinka, zde zacind pulsobit

poradenské centrum pro déti a mladez (Centrum mladeze v Jilemnici [online], 2011).

Vaviineéek je spoleenstvi mladych lidi z Jilemnicka, které spojuje vira v Boha.
Mladi lidé se schéazi na pravidelném setkani, ale také spolecné jezdi na vylety, plesy
a pouté. Jejich cilem je spratelit se a poznat kamarady i z jinych farnosti v okoli, proto
potadaji rizné zajimavé akce a prednasky. V zévéru Skolniho roku poradaji taborak pro

celou farnost (Valek [online], 2011).

1.5 Vznik a vyvoj sportovnich organizaci v okoli Jilemnice

Nejenom samotna Jilemnice, ale i obce v 0koli nabizeji Sirokou $kalu moznosti,

jak aktivné vyuZzivat volny Cas.

1.5.1 Télovychovna jednota Sokol

Télovychovna jednota Sokol Cistdi u Horek byla zalozena 2. tinora 1898.
V obdobi druhé svétové valky pii TJ Sokol zacal pusobit sportovni fotbalovy oddil.
Po valce se t€lovychova jesté vice rozvijela a v horni ¢asti obce byl vybudovan lyzarsky

skokansky mustek, kde se prvni zdvody konaly v roce 1947. Zavody v béhu a ve skoku
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na lyzich se v Cisté konaly dvakrat za zimu a Gcastnili se jich zavodnici z §irokého
okoli. Na cisteckém mustku skakal i pozdéjsi uspésny ceskoslovensky reprezentant
ve skoku na lyzich Zdenék Remza. Postupem casu z4jem o tento sport upadl a v 90.
letech 20. stoleti byl mustek pro $patny technicky stav odstranén (Cistd u Horek
[online], 2011).

Pii télovychovné jednoté¢ mimo zékladniho cviceni byly zaloZeny i sportovni
oddily lyzovani, kopané, volejbalu a turistiky. V roce 1959 byla dostavéna dlouho
ocekavana budova télocvicny, ktera se stala i budovou kulturniho a spolecenského
centra. Pro pravidelnou télesnou vychovu zacala t€locvicnu vyuzivat i mistni Skola.
Sportovni Zivot byl vobci Cisté velmi pestry, v letech 1955-85 byly provadény
pravidelné nécviky na spartakiady. V 70. letech 20. stoleti vznikl nohejbalovy oddil,
ktery ma od roku 1980 az do soudasnosti dobré sportovni vysledky (Cista u Horek
[online], 2011).

V soucasnosti je v sokolovné provadéna pravidelna télesna vychova ve slozkach
od cvieni rodi¢ii s détmi, pfes zactvo az po muze 1 Zeny. Sportovci se staraji
o antukovy tenisovy kurt a hfisté¢ na malou kopanou v centru obce. Sokol potada turnaje
V tenisu i nohejbale a tradi¢nim turnajem je poutovy turnaj v malé kopané (Cista

u Horek [online], 2011).

TJ Sokol Horni Branna vznikla v roce 1895 a v ¢ervenci o rok pozdéji se bransti
Sokolové ucastnili prvniho vefejného cviceni v Jilemnici. Roku 1899 meéla
télovychovna jednota 109 clent. V roce 1900 se konal v Praze IV. vSesokolsky slet,
jehoz se z Horni Branné zucastnilo 20 muzi. V zaii roku 1905 byl na zadost
20 branskych divek ustaven Zensky odbor a ke konci téhoz roku méla jednota 146 ¢lend.
Odbor lyzatsky vznikl v t€lovychovné jednoté roku 1910. Za prvni svétové véalky bylo
Z branské jednoty odvedeno 42 muzi, ¢innost jednoty byla za valky Gplné ochromena.
Stavba sokolovny byla dokonéena roku 1929. V roce 1932 v télovychovné jednoté
pracoval odbor lyzatsky, pévecky, dramaticky, hospodaisky a stavebni. AvSak v roce
1941 s okamZitou platnosti byla ¢innost TJ Sokol v Horni Branné zastavena a spolkové
jméni zabaveno. Se cvi¢enim se opét zacalo kratce po revoluci (Obec Horni Branna

[online], 2006).
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V soucasnosti mad TJ Sokol Horni Brannd 135 c¢lentt navstévujici oddil
viestrannosti a sportovni oddil lyZzovani a stolniho tenisu (Ceskd Obec Sokolska

[online], 2007).

TJ Sokol Kruh u Jilemnice byla zalozena roku 1902 a nyni ma 91 ¢lend. Sokol
ma dva oddily a to oddil kopané a oddil vSestrannosti. Oddil kopané vznikl pii sokolu
roku 1938 a nyni ma 25 clenii v muzském a dorosteneckém tymu. Oddil kopané
kazdorocné potadd akce pro déti (détsky karneval, paleni Carod€jnic, détsky den),
je také potadatelem bleskového turnaje o putovni pohar Obce Kruh. Sokol kazdoro¢né

porada pochod Hance a Vrbaty (Kruh [online], 2011).

TJ Sokol Martinice ma 78 ¢lent ve tfech oddilech — oddil kopané, oddil
nohejbalu a oddil vsestrannosti. Snahou sokola je zapojit mladez z Martinic a vSechny
ptiznivce sportu do sportovni ¢innosti. Sokol spravuje fotbalové hfisté, volejbalovy kurt
a vzim¢ kluzisté. Oddily fotbalu a nohejbalu poradaji turnaje pro mistni obyvatele.
Oddil vsSestrannosti nabizi cvi¢eni v sokolovné (cviceni zen, mladSich a starSich zaka

a muzu), (Martinice v Krkonosich [online], 2011).

TJ Sokol Mri¢na vznikla v roce 1892, mistni jednota vynikala vysokou urovni
ve cvifeni gymnastiky a nafad’'ového télocviku. V Sokolské jednoté cvicily vSechny
vekoveé kategorie (zaci, dorost 1 dospéli). Sokol mél také oddil lyZatsky, avSak roku
1950 byla ¢innost jednoty omezena pouze na mi¢ové hry (Mfii¢na.cz [online], 2011).

Po roce 1950 se Cinnost zdejsi jednoty omezila pouze na mi¢ové hry. Rozkvétu
se sokol dockal vroce 1915, kdy ziskal louku (nesouci od té doby nazev Sokolska
planované stavby sokolovny ve stfedu obce. Na stavbu sokolovny vSak nebylo dostatek
financi, a tak se Mfi¢na dockala vlastni sokolovny az po koupi Lidového domu. V roce
1961 bylo vybodovano fotbalové htisté s kabinami a vroce 1964 byla zahajena
vystavba koupalisté. Koupalisté bylo slavnostné otevieno 21. ¢ervence 1968 (Mfi¢na.cz

[online], 2011).
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TJ Sokol Paseky nad Jizerou byla zalozena v roce 1896. V roce 1936 se ¢lenové
Sokola rozhodli pro stavbu sokolovny, slavnostni otevieni sokolovny se konalo v roce
1938. V sokolovné cvicili zaci, dorostenci i dospéli, upraveny prostor u sokolovny
potadali vecirky, besidky a bohaty kulturni program. Jelikoz sokolovna byla
pro kulturni programy mald, vybudovali sokolové pfirodni divadlo v lesiku
u sokolovny. Sokol roku 1952 potadal tydenni festival hudby a divadla. Sokolovna
ve stylu krkonoSskych horskych bud byla vroce 1967 zni¢ena pozarem (Hladik
[online], 2011).

V soucasné dobé ma TJ Sokol 109 ¢lent v oddilu vSestrannosti, aktivni ¢leny
jednoty tvofti tfi skupiny (star$i Zeny, mladsi zeny a déti). Starsi zeny se schazeji jednou
tydné a kazdoroéné poradaji rizné akce. Mladsi Zeny cviéi dvakrat tydné v Jablonci
nad Jizerou a organizuji vylety a letni tdbory pro déti. V roce 2000 ¢lenové TJ Sokol

obnovili tradici lyzafskych zavodl s nazvem Prdecka lyze (Hladik [online], 2011).

TJ Sokol Ponikla sdruzuje 124 ¢lenid navstévujici oddil vSestrannosti, sportovni
oddil ¢i divadelni soubor. Do sokolovny si chodi ponikelSti ob¢ané zahrat volejbal,
stolni tenis, florbal a badminton. Juniorky vyuzivaji sokolovnu pro trénink aerobiku,
zeny a déti ze Sboru dobrovolnych hasici K tréninku a ponikelské Zeny k tréninku
volejbalu. Pii TJ Sokol Ponikla pisobi sokolsky ochotnicky divadelni spolek s ndzvem

J.J. Kolar (Harcuba [online], 2011).

TJ Sokol Roztoky u Jilemnice vznikla 14. bfezna 1991. Pii Sokolu puisobi
tfi oddily — oddil kopané, oddil odbijené a hokejovy klub. Oddil kopané ma dvé
druZstva (muZzi a Zaci), oddil odbijené potada kazdorocné turnaj smiSenych druZstev.
Hokejovy klub Sokol Roztoky (H.C. Sokol Roztoky) mé 21 ¢lenil, na tréninky dojizdi

za zimni stadion do Lomnice ¢i Nové Paky (Obec Roztoky u Jilemnice [online], 2004).

TJ Sokol Vichova nad Jizerou vznikla v roce 1894 a v sou¢asné dobé ma zhruba
110 ¢lent, ktefi jsou zarazeni do oddild kopané, vSestrannosti, Sachu, odbijené, stolniho
tenisu a lyzovani. Mistrovskych soutézi se ucastni v kopané, stolnim tenisu a Sachu.

Ostatni oddily provozuji svoji ¢innost na neorganizované urovni. TJ Sokol kromé
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pravidelnych aktivit oddilti pofada détské lyzaiské zavody, paleni ¢arodéjnic, fotbalovy
turnaj starych gard s nazvem Memorial Ladislava FiSery, ptejezd Krkonos a Jizerskych
hor s nazvem Vichovské cyklotoulani a turnaj v odbijené smiSenych neregistrovanych
druzstev snazvem Vichovsky drn. Soucasti TJ je také ochotnicky divadelni spolek,
ktery v souCasné dob¢ nenacviCuje zadné predstaveni, ale zajiStuje hostovani

divadelnich spolkl z okoli (Obec Vichova nad Jizerou [online], 2005).

TJ Sokol Horka u Staré Paky ma pouze fotbalovy oddil sloZzeny z muzského
a dorosteneckého druzstva. Sokolovna je jinak vyuzivana vefejnosti — konani oslav,

cvieni zen, které se schazi kazdé pondéli a Klubem seniortt (Horka u Staré Paky

[online], 2005).

TJ Sokol Studenec nabizi oddil lyzovani, ktery ma 13 ¢lenu, a oddil
vSestrannosti, ktery zajiStuje cviceni pro nejmladsi zactvo, rodi¢e s détmi, starSi Zeny,
dale nabizi zdravotni cviCeni, cvieni s mi¢i a pilates (Té€locviéna jednota SOKOL

Studenec [online], 2011).

TJ Sokol Benecko ma 11 ¢leni a kromé oddilu vSestrannosti zde pusobi
divadelni soubor a TJ Sokol Pefimov ma pouze 10 ¢lenti (Ceskd Obec Sokolska

[online], 2007).

1.5.2 Pozarni sport — Sbor dobrovoinych hasict

Pozarni sport (nékdy také hasi¢sky sport) je oblast sportu, kterd izce souvisi
S hasi¢skymi jednotkami zvlast€ se sbory dobrovolnych hasi¢l. O rozvoj poZarniho
sportu se zaslouzil byvaly nacelnik Hlavni spravy pozarni ochrany CR Pavel Stoklasek
vroce 1967, ktery piivezl do na$i republiky vétSi poznatky z byvalého Sovétského
svazu, kde tento sport hasi¢i provadéli jiz od roku 1937 (Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR [onling], 2010).

Cilem pozarniho sportu je predevSim zvySovani obratnosti, fyzické zdatnosti
a rychlosti hasi¢li, potfebné pro jejich vykon pfi zasahu v mist¢ mimotadné udalosti.

Pozarnimu sportu se v Ceské republice vénuje na 7 000 tymd viech kategorii
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a v€kovych skupin, soutézi se v kategoriich muze, Zeny, dorost a mladi hasici. Soutézi
se zucastiuji jak ¢lenové dobrovolnych hasi¢skych sbort, tak i profesiondlni hasici.
Mezi discipliny pozarniho sportu se fadi béh na 100 m s prekdzkami, Stafeta 4x100 m
s prekazkami, pozarni utok a vystup do 4. podlazi cvicné véze (Generalni feditelstvi

Hasiéského zachranného sboru CR [onling], 2010).

Nejrozsitengjsi disciplinou pozarniho sportu mladych hasicii je pozarni utok, ktery
spociva v tom, Ze za pomoci savic, saciho kose, ¢erpadla, hadic, proudnic a rozdélovace
musi druzstvo utvofit dva Gto¢né proudy a dopravit vodu do dvou terciki vzdalenych
obvykle 90 metrd od ,zadkladny“. Po nastfikdni 10 litri vody nebo po shozeni
signalizaCniho zafizeni se zastavi Casomira a je urcen ¢as zavodnikd. V pozarnim utoku
soutézi sedm ¢lent. (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR [online],

2010).

Sbor dobrovolnych hasi¢t (dile SDH) v Bukoviné u Cisté byl zaloZen
19. ¢ervna 1887. SDH v Bukoving u Cisté je zafazen do integrovaného zachranného
systému okresu Semily. V soucasné dob¢ sbor ¢ita celkem 82 ¢lent. Z toho 52 muzu,

16 7en a 14 déti (Bukovina u Cisté [online], 2011).

SDH Cista u Horek vznikl v roce 1879, cely sbor ma v soucasnosti 105 ¢lenu.
V roce 2003 vzniklo zenské druzstvo, které se okamzité zacalo ucastnit soutézi a aktivni
prace ve sboru. Hasi¢i se vénuji 1 praci s mladezi, vedou dva krouzky mladych hasict
a jeden dorostenek, krouzky navstévuje kolem 30 déti. Soucasti SDH je volejbalova
sekce, ktera vznikla na podzim roku 2005. Volejbalové tréninky se konaji kazdé utery
Vv télocvieng, schazi se 12-18 zijemct o odbijenou. Pod hlavickou SDH vznikl roku

2007 ochotnicky divadelni soubor Florianek (Cista u Horek [online], 2011).

SDH Ponikla byl zalozen v roce 1884, kdy hasi¢i nosili blizy z hnédého sukna
S lesklymi kovovymi knofliky pfiléhajicimi tésné k t€lu a kozenou pfilbu s lesklym
kovovym hiebem. V roce 1946 zacaly ve sboru Zeny a od roku 1954 se ve sboru
soustavné pracuje s mladezi, ze zacatku jen s chlapci, pozdéji s divkami. Od roku 1959
je spoluprace prenaSena na pionyrskou organizaci. Od roku 1972 se druzstva zaki

zapojuji do soutéZe s ndzvem Plamen. V roce 1989 byla postavena chata pro ¢innost
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mladeze a nova pozéarni nadrz u skoly, v roce 1987 bylo postaveno koupalisté. Vystavba
nové hasi¢ské zbrojnice se konala v letech 1989-1992, nova bézecka draha a zakladna
pro pozarni Utok byla na fotbalovém hiisti vybudovana v letech 1999-2000 (SDH
Ponikla [online], 2010).

SDH ma v soucasnosti V dospélych soutéznich tymech 23 clenti a 44 clend

v mladeznickych tymech (SDH Ponikla [online], 2010).

SDH Kruh u Jilemnice byl v obci zalozen roku 1988 a ma 64 ¢leni. SDH je
vobci velmi ¢inny, kazdorocné hasi¢i pofadaji  hasi¢sky bal, poutové

posezeni a posezeni pii harmonice (Kruh [online], 2011).

SDH Martinice v KrkonoS$ich ma v soucasnosti 96 ¢lent z toho 62 muzu, 19 Zen

a 15 déti (Martinice v Krkonosich [online], 2011).

SDH Nedariz byl zaloZzen v roce 1902. SDH ma tym muzd, Zen a dva tymy déti,
tym mladsich hasi¢i ma 10 ¢lent a tym strasich hasict 13 ¢lent (Horka u Staré Paky

[online], 2005).

SDH Svojek byl zaloZzen v roce 1882. V soucasné dob&é ma sbor 80 ¢lent.
Dobrovolni hasi¢i kazdorocné potadaji tradicni hasi¢sky bal, détsky karneval a také
zajistuji sbér Zelezného Srotu. Na Useku pozarniho sportu reprezentuji obec druzstva

muzu, zen a déti (Svojek [online], 2011).

1.5.3 DalSi moznosti vyuziti volného ¢asu v okolnich obcich

Benecko
Na Benecku vznikla cela fada spolkl (Sokol, Orel, Narodni jednota severoceska,
hasi¢ské sbory), avSak nyni na Benecku existuji jen dvé sportovni sdruzeni Hanc¢v

sportovni klub a Sokol Benecko (Obec Benecko [online], 2011).

Hancuv sportovni klub nabizi oddil lyzovani a oddil fotbalu. Muzsky fotbal

vznikl na Benecku roku 1993, kdy se benecti fotbalisté poprvé zacastnili okresni
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soutéze. Oddil fotbalu méa tym dorostencii, muzii a zen. Tym zen vznikl v roce 2008
a nyni ma 25 hragek z blizkého i vzdaleného okoli. Zeny hraji III. Zenskou ligu a jsou

jedinym Zenskym tymem z okresu Semily (HSK Benecko [online], 2011).

Ski aredl Benecko je idealni stfedisko pro déti, za¢inajici lyZafe a snowboardisty.
Areal nabizi bézecké, turistické i1 zavodni traté€ v celkové délce 15 km. Benecké bézecké
traté jsou napojeny na Spindlerdv Mlyn a Horni Mise¢ky. Ski areal tvoii osm
lyzatrskych vlekli a sedm sjezdovek lehké a stfedni obtiznosti. V arealu se také nachazi

dv¢ drahy o délce 150 m pro snowtubing a snowpark (SKI areal Benecko — Krkonose
[online], 2009).

Kruh
V obci byl roku 1972 zalozen Tenisovy klub, klub ma 30 ¢lent a ucastni se
tenisovych turnajii v kategoriich star§i zdkyné¢, starS$i Zaci, dorostenky, dorostenci

a veterani (Kruh [online], 2011).

Poniklé

Obec Ponikla nabizi zdjemcim o sport a rekreaci navstévu koupalisté v Dolich,
které se nachazi v krdsném piirodnim prostiedi v horni ¢ésti obce. V zim¢ je v tomto
aredlu k dispozici lyzatsky vlek, jehoz délka ¢ini 790 m. Nejznaméjsi sportovni akci je
v Poniklé silni¢ni béh na useku Ponikla — Rezek, tento béh je soudasti Ceského poharu

v bézich do vrchu (Harcuba [online], 2011).

Studenec

Sportovni klub Studenec vznikl v roce 1923 a nabizi tfi oddily sportu. Prvnim
oddilem je fotbal, ktery se sklada z Sesti tymt (mladsi piipravka, star$i piipravka, starsi
zaci, dorost, muzi A, muzi B), druhym oddilem je oddil orienta¢nich sportii. Tietim
oddilem je oddil alpského lyzovani, které zastupuje 13 ¢lent (SK Studenec [online],
2002).

Orel Studenec je ob¢anské sdruzeni sdruzujici 144 ¢lenti. Cilem Orla je vychova
mladych lidi a déti prostfednictvim sportovnich a ostatnich aktivit. Orel nabizi oddil

stolniho tenisu, ktery navstévuje 24 ¢lenl, a oddil Zenského volejbalu, ktery ma
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43 Clenek v sestavach zeny A, zeny B, juniorky, zakyné¢ a minizakyné (Orel Studenec
[online], 2007).

Tenisovy klub Studenec byl zaloZzen v roce 1995 a je nezavislou, dobrovolnou
organizaci sdruzujici fyzické popt. pravnické osoby za tcelem provozovani a rozvoje
tenisového sportu v obci Studenec a jejim okoli. Klub ma 21 c¢lenti ptsobicich ve tfech
druzstvech — zaci, dospéli veterani 40-55 let a dospéli veterani nad 55 let (Tenisovy
klub Studenec [online], 2011).

Svojek

Na uzemi obce se nachazi dvé sportovni hiisté, Zadné z nich nesplituje podminky
fotbalového hftisté. Jedno hiist¢ se nachazi u matetské Skoly v Tampli, druhé hfisté
se nachazi ve Svojku a je vyuZzivano pfevazné k miCovym hram (volejbal, nohejbal
apod.). Hfist€ se nachéazi pobliz pozarni nadrze, kterd byla vyuzivana donedavna jako
koupalisté. V roce 2000 byla nadrz kvuli nezpusobilosti ke koupani opravena

a v soucasné dob¢ opét slouzi ke koupani. koupani (Svojek [online], 2011).
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2 Cile prace

Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyuzivani volného ¢asu v Jilemnici

a okoli mladezi ve véku 11-18 let se zaméfenim na sportovni aktivity.

Dilci cile
1. Vytvorit anketu.
2. Provést zmapovani okoli — roznos ankety, navstiveni sportovnich organizaci.
3. Zanalyzovat vyuzivani volného ¢asu mladeZzi pted rokem 1990 a v soucasnosti.
4. Zjistit vliv prostiedi na volno¢asové sportovni aktivity.

5. Zjistit vyuzivani volného ¢asu v Jilemnici a okoli mladezi ve véku 11-18 let

a navrhnout doporuceni pro zlepSeni sportovnich organizaci.
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3 Metodika prace

Na uvod zpracovani byly zafazeny poznatky z prostudované literatury, informace
o sportovnich organizacich. Dal$im krokem bylo shromazdéni dat ziskanych z ankety,
vyhodnoceni informaci a sestaveni grafii. Na zavér prace je navrhnuto doporuceni

pro zlepSeni sportovnich organizaci.

3.1 Charakteristika souboru

Sledovanou skupinou byli chlapci a dévcata ve ve€ku 11-18 let z 6. az 9. ro¢nikt
zakladnich Skol a gymnazia a z 1. az 4. ro¢nikli gymndzia a stfedni odborné Skoly

(viz tab. 1).

Celkovou skupinu tvofilo 726 respondentli, znichz bylo 391 dévcat
a 335 chlapct (viz graf 1, 2). Vyzkum byl provadén na Zakladni skole (dale ZS)
ve Studenci, na dvou ZS v Jilemnici a na Gymnaziu a Sttedni odborné $kole (dale SOS)
v Jilemnici. Na SOS byl priizkum proveden pouze ve 4. roéniku, jelikoZ je to posledni

dobihajici ro¢nik, ostatni rocniky uz nebyly oteviené.

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Skola divky chlapci celkem

i (n) (n) (n)
ZS Studenec 55 a7 102
ZS Komenského 60 78 138
ZS Harracha 72 83 155
Gymnazium viceleté (1.0-4.0) 57 37 94
Gymnazium viceleté (5.0-8.0) 59 33 92
Gymnazium ctyrleté 50 32 82
Gymnazium sportovni 33 18 51
Technické lyceum (SOS — 4. roénik) 5 7 12

Vysvetlivky: (n) = pocet
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Seznam $kol

Nize je uveden seznam $kol, na kterych prob&hlo vyzkumné Setieni:
e 7S Studenec
e 7S Komenského, Jilemnice
e 7S Harracha, Jilemnice

e Gymnazium a Stiedni odborna skola, Jilemnice

Nasledujici grafy znazoriuji procentudlni podil respondentil v jednotlivych Skolach.
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Graf 1: Procentualni podil zakt (6.—9. ro¢nik)
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Graf 2: Procentualni podil studentt (1.—4. ro¢nik)
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3.2 Charakteristika pouzité metody

Pii vyzkumu byla pouzita anketa, tedy nestandardizovany dotaznik s uzavienymi
1 otevienymi otdzkami. Anketa se fadi mezi kvantitativni vyzkumné metody. Pro ziskani
potiecbnich dat byla pouzita anketa vlastni struktury (pfiloha ¢. 1.), kterou tvofily
identifika¢ni udaje, mezi které byl zafazen ve&k, pohlavi, bydlist¢ a druh Skoly,
a 14 otazek (z toho 12 uzavienych, 2 oteviené). Pti sestavovani ankety bylo dbano

na srozumitelnost otazek, tak aby byly spravné formulované a jasné.

Anketa byla distribuovdna na zékladnich Skoldch, gymnaziu a ve 4. ro¢niku
sttedni odborné skoly. Distribuci ankety provedla autorka bakalatské prace. Vypliovani
ankety probihalo za pfitomnosti tazatele, bez pfitomnosti tazatele probéhlo vypliovani
pouze na dvou zékladnich Skoladch a v nékterych tfiddch gymndzia. Vyzkum probihal
ve tridach, v dobé vyucovani, vypracovani nebylo ¢asové omezeno, avSak béhem

15 minut byly vSechny ankety v dané tfid¢ vyplnény a vraceny.

Pti zpracovani vysledkt se muselo brat v uvahu to, Ze Setfeni mohlo byt ovlivnéno
nékolika faktory. Mezi tyto faktory muizeme zahrnout ovlivnéni sousedem v lavici,
jestlize si respondent nevédél rady s néjakou otazkou, mohl se podivat k sousedovi
a precist si jeho odpovéd’, ve snaze spravné vyplnit anketu, odpovédél podle souseda.
Odpovédi mohly byt také ovlivnény tim, Ze respondent odpovidal podle toho,
co si myslel, Ze je spravna a nejlepsi odpovéd’. Mezi dalsi faktory, které mohly Setfeni
ovlivnit, patii rozpolozeni respondenta v danou chvili (hlad, zizen, teplo, zima, ale také
1 Spatnd znamka a myslenky nad tim, co respondenta ¢eka dalsi hodinu — test, télesna
vychova, obéd atd.). Mezi ovlivilujici faktory mizeme také zaradit pritomnost ucitele
¢1 dokonce tazatele, nebot’ respondenti mohli mit strach, zeptat se na véci, které jim

nebyly jasné nebo kterym nerozuméli.
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3.3 Zpracovani vysledku

Na danych Skolach bylo rozdano 726 anket, ndvratnost ¢inila 100%, avSak
z celkového poctu bylo spravné vyplnéno 710 anket (viz tab. 2). Ankety, které
vykazovaly chyby, byly z vyzkumu vyfazeny.

Na ZS ve Studenci ze 102 anket, bylo §patnd vyplnéno 6 anket, celkovy pocet 96.
Na ZS Komenského ze 138 anket byla §patné vyplnéna 1 anketa, celkovy pocet 136.
Na ZS Harracha ze 155 anket byla $patné vyplnéna 1 anketa, celkovy podet 154.
Na viceletém gymnaziu v ro¢nicich 1.0-4.0 z 94 anket byly $patné¢ vyplnény 2 ankety,
celkovy pocet 92, v rocnicich 5.0-8.0 z92 anket byly Spatné vyplnény 2 ankety,
celkovy pocet 90. Na ctyfletém gymnaziu z 82 anket byla Spatn€ vyplnéna jedna anketa,
celkovy pocet 81. Na sportovnim gymndzium z 51 anket byly $patn¢ vyplnény 3 ankety,
celkovy pocet 48.

Tab. 2: Pocet respondentu, ktefi spravné vyplnili anketu

Skola divky chlapci celkem

_ (n) (n) (n)
ZS Studenec 51 45 96
ZS Komenského 59 78 137
ZS Harracha 71 83 154
Gymnazium viceleté (1.0-4.0) 56 36 92
celkem (6.-9. rocnik) 237 242 479
Gymnazium viceleté (5.0-8.0) 59 31 90
Gymnazium ctyrleté 50 31 81
Gymnazium sportovni 32 16 48
Technické lyceum (SOS — 4. roénik) 5 7 12
celkem (1.—.4. ro¢nik) 146 85 231
383 327 710

Vysvetlivky: (n) - pocet

Pomoci ankety bylo ziskano mnozstvi dat, které bylo utfidéno do tabulek,

vysledky a hodnoceni jednotlivych otazek z anket bylo zaneseno do grafii. Vysledky
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jsou uvedeny, jak v pocet, tak i v procentudlnim vyjadieni. V ramci vyhodnocovani byl
soubor rozdélen na chlapce a divky z 6.-9. ro¢nikii ZS a gymnézia a z 1.-4 roénikti

gymnazia.

Pti vyzkumu bylo stanoveno nékolik otazek, na které se béhem anketového Setfeni

hledaly odpovédi.

Otazky polozené pred vyzkumem:

1) Travi divky sviij volny ¢as zasadné jinak neZ chlapci?

2) Travi déti ze zakladnich Skol sviij volny Cas jinak nez déti z gymnazia?

3) Jaky sport preferuji divky a chlapci ve svém volném Case a naopak jaky sport
nemaji radi?

4) Je jilemnicka sokolovna po vystavbé nové sportovni haly méné vyuzivana?

5) Jaké sportovni zafizeni je v Jilemnici téméf nevyuzivané — je to staré, asfaltové

basketbalové hiisté?
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4 Vysledky

Vysledky anketniho Setfeni nam ukazuji, jak déti v Jilemnici a okoli travi svij
volny ¢as. Mladez ve véku 11-18 let se ve svém volném Case vénuje vice sportu nez

pasivnim aktivitam (televize, pocitac, Cetba).

1) Kdo nebo co ovliviiuje mladez p¥i vybéru volno¢asovych sportovnich aktivit
(viz graf 3)?

Z vyzkumného Seteni vyplyva, ze mladez ve véku 11-18 let neni nijak patrné
ovlivitovana vnéjSimi vlivy a své volnocasové sportovni aktivity si vybird na zaklade
vlastni volby. Vyzkum také ukazuje, ze chlapci jsou o néco vice ovlivnitelni kamarady,

rodinou, $kolou a tim, co je zrovna moderni nez-li divky.
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viastni volba kamaradi rodice Skola to co je ,IN“

Cinitelé
B divky E chlapci

Graf 3: Cinitelé ovliviiujici vybér volnoéasovych sportovnich aktit

2) Jak mladez nejradéji travi sviij volny ¢as?

Tato otazka ndm umoznila zjistit, zda mladez travi sviij volny cas rad¢ji sama
nebo v kolektivu svych pratel ¢i rodiny.

Anketni Setfeni ndm ukazuje, Ze mladez travi vice volného casu s prateli nez
s rodinou. Mladez svij volny ¢as nejradéji travi s piateli, je tedy velmi pravdépodobné,

ze svij volny ¢as travi v néjakém krouzku ¢i volnocasovém zatizeni. Divky z 6.-9.
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ro¢nikl zékladnich $kol a gymnazia travi s prateli vice ¢asu nez chlapci z téchto ro¢nikti
(viz graf 4), naopak divky z 1.—4. ro¢nikli gymnazia travi s prateli méné¢ Casu,
nez chlapci ztéchto ro¢nikti (viz graf 5). Celkové vSechny divky ze Skol oproti
chlapctim travi vice €asu s rodi¢i. O 10% vice chlapci z 6.-9. ro¢niku travi svij volny

¢as radé¢ji sami nez s prateli ¢i rodinou.
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Graf 4: S kym mladez z 6.-9. ro¢nikt nejradéji travi svij volny Cas
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Graf 5: S kym mladez z 1.—4. ro¢nikt nejradéji travi sviyj volny Cas
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3) Které ¢innosti se mladez ve svém volném ¢ase nejradéji vénuje (viz graf 6)?
Tato anketni otdzka a jeji procentudlni vyhodnoceni ndm vyvraci obecné znamou
domnénku, Ze dnes$ni generace travi nejvice svého volného Casu u televize a pocitace.
Z celkového poctu 710 respondentd odpovédélo 36,5% respondentl, Ze se
ve svém volném c¢ase nejradéji vénuje sportu. Sportu se ve svém volném cCase vice
vénuji chlapci nez divky. Tato otazka mohla byt ovlivnéna odpovéd’'mi respondentd,
Kteti navstévuji sportovni tfidy, avSak pouze 18,5% respondentli odpovédélo, Ze sviij
volny Cas travi u televize ¢i pocitace. Ztoho vice volného cCasu travi u televize
a pocitace chlapci nez divky. Celkem 32% respondentii odpovédé€lo, Ze sviij volny Cas
travi s rodinou a prateli, svllj volny cas tedy naplituji doméacimi pracemi, navstévami

ptatel, nakupovanim ¢i riznymi akcemi s pfateli a znamymi.
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45% 43% 43%

sport televize, pocitac¢ rodina, kamaradi hudba, ¢etba knih

B divky E chlapci O celkem

Graf 6: Cinnosti, kterym se mladeZ nejrad&ji vénuje ve svém volném &ase

4) Ktery sport mladezZ provozuje nejradéji?

Chlapci z 6.-9. ro¢nika zakladnich skola a gymnazia nejradéji ve svém volném
Case hraji fotbal, jezdi na kole a lyzuji, divky z téchto ro¢nikli davaji ptednost lyZovani,
mi¢ovym hram, jizd& na in-linech &i kole. Chlapci z 1.-4. roénikii gymnézia a SOS
stejné jako chlapci ze zakladnich skol hraji nejradéji fotbal, ale stejné procento chlapci

se vénuje ve svém volném Case nejradéji lyzovani (viz tab. 3).
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Tab. 3: Procentudlni zastoupeni nejoblibengjsich sportt

mladez mladez mladez
(6.-9. ro€nik) (1.—4. rocnik) (11-18 let)

sport divky chlapci divky chlapci celkem
fotbal 5 26 1 22 13
lyZovani 19 17 25 22 20
plavani 11 5 8 6 8
jizda na in-linech 12 1 7 1 6
jizda na kole 11 19 14 12 14
gymnastika 2 0 3 0 1
micové hry 17 11 15 10 14
jiny 23 21 27 27 24

Vysvetlivky: hodnoty jsou uvedeny v procentech (%)

Mladez ve véku 11-18 let z Jilemnice a okoli se nejradéji ve svém volném cCase

vénuje lyzovani (viz graf 7), tento sport je v Jilemnici ovlivnén dlouholetou historii.

fotbal |13%
lyZovani | 20%
plavani |8%
jizda na in-linech 6%
> i
4 jizda na kole |149%
%) -
gymnastika :|1%
micové hry |14%
jiny | 24%
T T T T T 1
% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

procenta zaku

Ocelkem

Graf 7: Znazornéni oblibenosti sportu v procentech, ktery si respondenti volili
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5) Kolikrat za tyden je mladeZ ochotna vénovat Se volno¢asovym sportovnim

aktivitam?

Tato anketni otazka nam potvrzuje, ze mladez ve svém volném case chce
sportovat a vénovat se sportovnim aktivitam. Dokonce 29% respondentii odpovédélo,
ze jsou ochotni vénovat Se volno¢asovym sportovnim aktivitdm az 5x a vicekrat tydné
(viz graf 8). Pouze 2% respondentl se ve svém volném cCase nechce vénovat zadné

sportovni aktivite.

35%

3006 4 7% 29%

25%
20% ~ 18% 17%

15%

10% - 7%

5% - 2%
%

! ! ! ! ! 1
1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x a vicekrat tydné Zadny

O miadez (11-18 let)

Graf 8: Kolikrat tydné je mladez ochotna vénovat se volnocasovym sportovnim

aktivitam

6) Poskytuje Jilemnice a okoli mladezi dostate¢né zazemi pro volnocasové

pohybové aktivity?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze mladez z 6.-9. ro¢nikd (viz graf 9) je
se zazemim Jilemnice a okoli pro volno¢asové pohybové aktivity spokojena. Nejvice je
se zazemim Jilemnice a okoli spokojena ZS Harracha, kde pouze 19% respondenti
odpovédélo, Ze se zdzemim spokojena neni. Stejné tak i mlédez z 1.-4. roc¢nikl
gymnazia a 4. roéniku SOS (viz graf 10) je se zdzemim okoli pro volnoasové

pohybové aktivity spokojena.
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Graf 9: Spokojenost zaki 6.—9. ro¢nikt se zazemim Jilemnice a okoli
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Graf 10: Spokojenost studentti 1.—4. ro¢nikt se zdzemim Jilemnice a okoli

7) Nav$tévuje mladez ve svém volném c¢ase néjaka zajmova sdruZeni nebo

sportovni organizace v Jilemnici ¢i ve svém bydlisti?
Anketni Setfeni ndm ukazalo, ze téméf polovina zkoumanych respondentl
navstévuje n¢jaké zajmové sdruzeni €i sportovni organizaci. Zajimavym zjisténim je, Ze
star§i chlapci navstévuji zdyjmova sdruzeni ¢i sportovni organizace Castéji, nez divky a

mladsi chlapci (viz tab. 4).
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Tab. 4: Procentualni vyjadieni navstévnosti

mladez mladez
(6.-9. roénik) | (1.-4. ro€nik)
divky | chlapci | divky | chlapci
navstévuji 54 52 51 56
nenavstévuji 46 48 49 44
Vysvetlivky: hodnoty jsou uvedeny v procentech (%)

Respondenti z osmiletého gymnazia patii mezi ty respondenty z 6.-9. ro¢nikd,
ktefi nejvice navstévuji néjaka zajmova sdruzeni ¢i sportovni organizace (viz graf 11).

ZS Harracha ma nejvice respondentil, kteti nenavstévuji Zadné zajmové sdruZeni.

80% -
70% -
60% —
50%

procenta zaku

40% -
30% -
20%
10%

% |

ZS Studenec ZS Komenského ZS Harracha ~ Gymnazium (1.0-4.0)

Skoly
EHano M ne

Graf 11: Procentualni vyjadieni nav§tévnosti 6.-9. roéniki ZS a gymnézia

Respondenti ze Sportovniho gymnazia v Jilemnice, pfi porovnani anketniho
Setfeni mezi 6.-9. ro¢niky (zakladnich $kol a gymnazia) a mezi 1.—4. ro¢niky (gymnazia
a SOS), patii mezi ty, ktefi nejvice navitévuji ve svém volném &ase zajmova sdruzeni
¢i sportovni organizace (viz graf 12). U téchto respondentd se vSak da ptredpokladat,

Ze nav$tévuji riizna sportovni zatizeni kvlli osobnim tréninkiim a zadvodim.
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Graf 12: Procentualni vyjadieni nav§tévnosti 1.—4. ro¢nikii gymnazia a SOS

8) Jakou sportovni ¢innost nema mladez ve véku 11-18 let rada?

Anketni Setfeni nam potvrdilo znamou domnénku, Ze zaci a studenti zakladnich
a stfednich Skol nemaji radi Vv hodinach télesné vychovy gymnastiku a behani
(viz graf 13). Velmi pozitivnim zjisténim bylo, ze 31% divek a 21% chlapcti maji radi
veskeré sporty. Mezi jiné nejméné oblibené sporty respondenti nejcastéji zaradili

micové hry (zejména fotbal a volejbal).

60%

49%

50%

40%

30% -

20%

10%

vSechny mé bavi gymnastika plavani béh jina

B diky @ chlapci

Graf 13: Procentualni vyjadieni nejméné oblibeného sportu
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9) Ma mladez dostatecnou moznost navstévovat v Jilemnici sportovni zarizeni

nebo sportovni organizace?

Divky 1 chlapci ve v€ku 11-18 let si mysli, Ze jim Jilemnice a okoli poskytuje
dostatecné mnozstvi sportovnich zafizeni a organizaci (viz graf 14). Respondenti,
ktefi nebyli spokojeni, nejvice kritizovali Spatny stav sportovniho zafizeni, drahé
vstupné, nedostatek volné ptistupnych sportovist nebo ze jim zadna organizace nenabizi
provoz ¢i misto pro jejich oblibeny sport napt. skatepark, airsoft, jezdectvi, draha

pro in-liny.
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Graf 14: Procentualni vyjadfeni respondentli, kteti si mysli, ze maji ¢i nemaji

dostatecnou moznost sportovniho vyziti v Jilemnici

10) Musi mladez jezdit za svoji volnocasovou aktivitou mimo Jilemnici ¢i své

bydlisté (viz graf 15)?

Tato otazka souvisi s ptedchozi tak, Zze pokud jim Jilemnice a okoli neposkytuje
dostate¢né zazemi pro jejich sportovni volnoCasové aktivity, musi mladez za svoji
volnocasovou aktivitou dojizdét jinam. Nejcastéji respondenti dojizdi na sportovni

aktivity jako je horolezectvi, hokej, aerobic, mazoretky a jezdectvi.
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Graf 15: Procentualni vyjadfeni mladeze, ktera musi za volnocasovou aktivitou

dojizdét mimo Jilemnici ¢i své bydliste

11) Jaké sportovni zafizeni mladeZi nejvice chybi v Jilemnici?

Divkam z 6.-9. ro¢nikll nejvice v Jilemnici chybi lanové centrum, naopak chlapci

by v Jilemnici nejvice uvitali skatepark (viz graf 16).

35%

20% 30% 29%

25% —
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Graf 16: Nejvice chybéjici sportovni zafizeni v Jilemnici (Zaci 6.-9. ro¢nik)
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Divky z 1.-4. ro¢nikl postradaji v Jilemnici ndkupni a zdbavné centrum, naopak

chlapci by v Jilemnici uvitali bud’ zimni stadion nebo skatepark (viz graf 17).

40%

3506 34%

30%
° 26% 26% 2506

259
1 21%

20% -

15%
15% -

10% -
5% —

%_

OO « N « e
\O & o\ X O
S '3’6 e(\\" a\eQ e(\\‘ \
1\((\(\\ (\0\'@ © ° \l(\é ©
X p \03
1”&
o
o

B divky B chlapci

Graf 17: Nejvice chybéjici sportovni zafizeni v Jilemnici (studenti 1.—4. ro¢niki)

Mladez ve veéku 11-18 let by v lJilemnici uvitala nové sportovni zafizeni,
kterym by mohlo byt lanové centrum, skatepark ¢i zabavné centrum. Procentudlni rozdil
mezi témito zafizenimi je opravdu minimalni (viz graf 18). Mezi jina zafizeni
respondenti zafadili napt. koupalisté, beach volejbalové htisté, horolezeckou sténu

a drahu pro in-liny.
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20% A

15% A

10% A
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O celkem

Graf 18: Nejvice chybéjici sportovni zafizeni v Jilemnici
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12) Které sportovni zaFizeni je v Jilemnici nejméné vyuzivano ¢i viibec?

Celkem 537 respondenti (318 divek, 219 chlapct) tj. 75,6% si myslim,
ze se v Jilemnici vyuzivaji vSechny sportovni zafizeni a zddné zde neni navic, 173
respondentt (65 divek, 108 chlapct) tj. 24,4% si mysli, ze v Jilemnici jsou nevyuzita
sportovni zafizeni €i je dokonce nikdo ani nenavstévuje. Mnohem vice chlapct nez
divek si mysli, ze jsou v Jilemnici sportovni zafizeni, které se vyuzivaji malo
¢1 dokonce viibec.

Divky ve véku 11-18 let povazuji za nejméné ¢i vliibec vyuzivané tenisové kurty
na stadionu, koupalisté, bazén. Chlapci v tomto véku povazuji za nejméné ¢i vibec
vyuzivané koupalisté, minigolfové hfisté u stadionu, bazén, sokolovnu a hiisté
U nemocnice. Mezi tii nejméné ¢i viubec vyuzivané sportovni zafizeni v Jilemnice,
z celkového pohledu mladeze ve véku 11-18 let, patii koupalisté, minigolfové hriste

u stadionu a bazén (viz tab. 5).

Tab. 5: Nejméné ¢i vibec vyuzivané sportovni zafizeni

Nejméné ¢i vibec divky chlapci celkem
vyuzivana zarizeni (n) (n) (n)
koupalisté 9 20 29
minigolfové hristé 5 17 22
bazén 6 14 20
sokolovna 5 13 18
hala 5 6 11
hristé u nemocnice 4 10 14
tenisové kurty 11 4 15
basketbalové hristé 3 2 5
volejbalové kurty 2 2 4
atleticka draha 1 2 3
stadion 1 3 4
hotel Sumo 2 5 7
vlek Kozinec 5 1 6
areal Hrabénka 1 1 2
spinning 1 0 1
Skolni hristé 0 2 2
télocvicny ve skolach 2 3 5
skaut 1 1 2
kuZelkarna 1 0 1
posilovna Life Style 0 2 2

Vysvetlivky: (n) - pocet
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13) Dostupnost prostiedi, které mladez potiebuje pro svoji pohybovou aktivitu.

Casova dostupnost je diilezitym &initelem, ktery mtize ovlivnit volbu traveni
volného ¢asu. Pokud by mladez neméla nikde pobliz bydlisté moznost travit volny cas
na hfisti ¢i na jiném sportovnim prostranstvi, travila by vice volného ¢asu pasivnim
vyuzitim napf. u televize ¢i pocitace. Z anketniho prizkumu vSak vyplyva, ze divky
1 chlapci ve véku 11-18 let nachdzeji své prostfedi pro pohybovou aktivitu do 20 minut

od svého bydlisté (viz graf 19).
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Graf 19: Procentualni vyjadieni dostupnosti prostiedi do 20 min

14) Zxicastiiuji se rodice ve svém volném ¢ase néjakého sportovniho krouzku?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zda rodiCe maji velky vliv na vybér
volnocasovych aktivit mladeZe a zda jsou mladezi motivaci ¢i nikoli. Pouze 26% rodict

navstévuje ¢i organizuje ve svém volném Case n&jaky sportovni krouzek (viz graf 20).
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Graf 20: Spoluprace rodi¢i na sportovnich krouzkach ve volném cCase

Mezi nejvice aktivni rodice zakli 6.-9. ro¢niki, patii rodi¢e Zakl z osmiletého
gymnazia (viz graf 21) a mezi nejvice aktivni rodice studentl 1.—4. ro¢nikd, patii rodic¢e
studentti ze sportovniho gymnazia (viz graf 22). Vysledné potadi $kol uréila aktivni
ucast zakl a studentti, stejné potadi téchto Skol vyplynulo z ucasti ¢i neucasti rodici
téchto 74kl na néjakém sportovnim krouzku. Vysledkem tedy je, Ze rodice navstévujici
¢1 organizujici n&jaky sportovni krouzek maji vliv na vyS$i navstévnost sportovnich
krouzku jejich détmi.
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Graf 21: Aktivita rodiéa zaka 6.—9. roénikt
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Graf 22: Aktivita rodi¢a studentu 1.—4. roénikt
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4.1 Odpovédi na polozené otazky

1)

2)

3)

4)

5)

Vysledky na naSe polozené otazky pied vyzkumem.

Travi divky sviij volny ¢as zasadné jinak neZ chlapci?
Divky na rozdil od chlapct travi sviij volny ¢as nejradéji s rodinou, ale jejich zajmy

se nijak vyrazné od chlapct nelisi.

Travi déti ze zakladnich $kol sviij volny ¢as jinak neZ déti z gymnazia?

Traveni volného casu déti ze zakladnich skol se nijak vyrazné nelisi od traveni

volného Casu déti z gymnazia.

Jaky sport preferuji divky a chlapci ve svém volném case a naopak jaky sport
nemaji radi?

Divky se ve svém volném cCase nejradé€ji vénuji lyZovani, chlapci ve svém volném
Case preferuji fotbal. Nejvice procent divek tj. 35% odpovédélo, ze nemaji rady
gymnastiku, avSak 31% divek uvedlo, ze je bavi v§echny sporty. Nejvice chlapci tj.

49% odpovédélo, ze nemaji radi gymnastiku.

Je jilemnicka sokolovna po vystavbé nové sportovni haly méné vyuzivana?

Z anketniho Setfeni jednoznacné vyplyva, Ze je jilemnickd sokolovna méné
vyuzivand. MladeZ dokonce zatadila sokolovnu po koupalisti, minigolfu a bazénu
na ¢tvrté misto v anketni otdzce, které sportovni zafizeni je nejméné ¢i vibec

vyuzivané v Jilemnici.

Jaké sportovni zafizeni je v Jilemnici téméF nevyuZivané — je to staré,
asfaltové basketbalové hristé?
Jak uz bylo v pfedchozi otazce zminéno, tak mladez na témét nevyuzivané zatizeni

oznacila koupalisté, dale pak minigolf a bazén. Asfaltové basketbalové hfiste

bylo mladeZi z dvaceti nejméné nevyuzivanych zatizeni umisténo na 10. misto.
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5 Zaver

V tivodu nés prace seznamuje s definici pojmu volny cas, dale nas seznamuje
se zafizenimi pro vychovu mimo vyucovani. Zjistujeme razné pohledy na volny cas,
jednak ekonomicky, socidlni, politicky, tak 1 zdravotné-hygienicky, pedagogicky
a psychologicky. V dalSich kapitolach néas prace seznamuje se vznikem a vyvojem
sportovnich organizaci v mikroregionu Jilemnice. Dozviddme se o informace o Ceském
krkonosském spolku SKI Jilemnice, T¢lovychovné jednoté Sokol, Sportovnim centru

a jinych sportovnich organizaci ptisobicich v Jilemnici a jejim okoli.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyuzivani volného ¢asu v Jilemnici a okoli
mladezi ve véku 11-18 let se zaméfenim na sportovni aktivity. Pfi vyzkumu byla
pouzita vlastnoru¢né sestavena anketa. Vyzkumny soubor tvofilo 710 respondentt

ze zakladnich skol a gymnazia.

Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze se mladez ve veéku 11-18 let ve svém volném
Case skuteéné¢ vénuje vice sportu nez pasivnim aktivitdm (pocita¢, televize, Cetba,
poslech hudby aj.). Mladez je ochotna vénovat se pétkrat a vicekrat tydné
volno¢asovym sportovnim aktivitdm, mladeZz z Jilemnice a okoli se ve svém volném
Case nejradéji vénuje lyzovani, dale pak miCovym hram a jizdé na kole. VétSina
mladeze ve svém volném cCase navstévuje néjaké zajmové sdruZeni ¢i sportovni
organizaci, za svoji volnoc¢asovou aktivitou nemusi dojizdét do jiného mésta ¢i obce.
Zajmova sdruZeni a sportovni organizace V Jilemnici a okoli jsou mladeZi dostatecné

navstévovana, coz dokazuje jejich Sirokéa nabidka krouzki a sportt.

Jilemnice a okoli poskytuje mladeZi dostatecné zdzemi pro jejich oblibené
volnoCasové pohybové aktivity, avSak mladez by v Jilemnici uvitala zrekonstruované
zazemi pro koleckové brusle a znovuotevieni koupalisté, které se vSak bez velkého
investora a nakladné pfestavby neobejde. Z novych sportovnich zafizeni by mladez

nejvice uvitala lanové centrum, zabavné centrum ¢i skatepark.

Sportovni centrum se snaZzi pfichazet stale s né¢im novym a maximalné vyuzivat
soucasnych moznosti, tak aby bylo trvale vyhleddvanym centrem nejen pro sport,

4

ale také 1 pro aktivni odpocinek. V nejblizs§i dob¢ se Sportovni centrum chysta oteviit
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solno-jodovou jeskyni v aredlu plaveckého bazénu. Misto vystavby solno-jodové
jeskyné, bych Sportovnimu centru navrhla spise rekonstrukei koleCkové drahy v aredlu
Hrabénka a asfaltového hfisté u stadionu, které by mohlo slouzit jako skatepark.

Tyto rekonstrukce by mladeZ uvitala mnohem vice, nez vystavbu solno-jodové jeskyné.

Mléadez povazuje za nevyuzivané ¢i minimalné vyuzivané sportovni zaiizeni
koupalisté, minigolfové hfisté, bazén a sokolovnu, tato sportovni zafizeni by meélo

Sportovni centrum ve spolupraci s TJ Sokol néjakym zplisobem ,,0zZivit*.

Pted rokem 1990 mladez nejvice navstévovala Sokol a ve svém volném case
se nejvice vénovala lyzovani. Rada novych détskych organizaci vznikla po roce 1990,
V soucasnosti mlddez navstévuje fadu novych sportovnich organizaci, které vznikly
postupem cCasu napt. volejbalovy oddil pfi TJ Sokol Jilemnice, karate a sumo. V dne$ni
dob¢ se nejvice rozviji nové sporty jako je zumba a jumping. Oba tyto sporty maji své
pusobisté v Jilemnici. Hodiny zumby probihaji v nové sportovni hale a jumping ve Fit

studiu JUMP sidlici v Jana Harracha.
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ANKETA

Vazeni zaci/studenti,

jmenuji se Lenka Noskova, jsem studentkou tietiho ro¢niku Technické univerzity v Liberci,
Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické, studijniho programu Télesnd vychova a
sport, obor T¢lesnd vychova a Geografie, a obracim se na vas se zadosti o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Prosim, abyste odpovidali pravdivé, piSte prosim tiskacim pismem
a odpovédi prosim Krouzkujte. Dotaznik je zcela anonymni. Je soucasti mé bakalarské prace
a jeho prostiednictvim bych rada zjistila odpovédi na otazky tykajici se vyuzivani volného
Casu V Jilemnici a okoli mladezi ve véku 11-18let. Velmi dékuji za pravdivé zodpovézeni
otazek a preji vam hodné studijnich i osobnich tspéchu.

Identifikaéni udaje:

Pohlavi: a) zena b) muz Bydlisté:
Vék: a)11-12 let Druh $koly: a) zakladni skola
b) 13-14 let b) gymnazium
c) 15-16 let ¢) sttedni odborna Skola
d) 17-18 let
1) Co nebo kdo té ovliviiuje pii vybéru volnocasovych sportovnich aktivit?
a) vlastni volba b) kamaradi c) rodice d) skola e) to, co je ,,IN“
2) Jak nejradéji travis svij volny ¢as?
a) s prateli b) sam c) s rodinou
3) Které ¢innosti se ve svém volném ¢ase nejradéji vénujes?
a) sport b) televize, pocitac c) rodina, kamaradi d) hudba, ¢etba knih
4) Pokud ve svém volném case sportujes, ktery sport provozuje$ nejradéji? (vyber jen
jeden sport)
a) fotbal
b) lyzovani
C) plavani
d) jizda na in-linech
e) jizda na kole
f) gymnastika
g) micové hry (volejbal, basketbal)
h) jiny (vypis)
5) Kolikrat za tyden jsi ochoten/na se vénovat volno¢asovym sportovnim aktivitam?
a) Ix tydné¢ b)2x tydné c¢) 3x tydné d) 4x tydné e) 5x a vicekrat tydné f) zadny
6) Poskytuje ti Jilemnice a okoli dostate¢né zazemi pro své oblibené volnocasové

pohybové aktivity?
a) ano b) ne
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7) NavstévujeS néjaké zajmové sdruZeni nebo organizaci (TJ Sokol, Sportovni klub,
Skautské stiedisko “ Jilm*, Orel, ZUS atd.) ve svém volném ¢ase v Jilemnici ¢i ve svém
bydlisti?

a) navstévuji (vyplin tabulku — ndzev a misto organizace, zaméreni a jak casto ji

navstevujes)
organizace ¢innost frekvence
TJ Sokol Jilemnice aerobic 1 x tydné

b) nenavstévuji

8) Jakou sportovni ¢innost nemas rad? (vyber jen jednu ¢innost)
a) vSechny mé bavi
b) gymnastika
C) plavani
d) béh
e) jinou, napi$ jakou

9) MiysliS si, Ze je v Jilemnici a okoli dostate¢na moZnost navs§tévovat néjaka sportovni
zarizeni nebo sportovni organizace, kdyZ ma ¢lovék volny ¢as?

a) ano —napis jaké

b) ne — napis pro¢

10) Musi$ jezdit na n¢jaky krouzek mimo Jilemnici ¢i své bydlisté?
a) ne b) ano
Vyjmenuj krouzky, na které dojizdis mimo Jilemnici a svého bydliste:

11) Jaké sportovni zafizeni si myslis, Ze by v Jilemnici mohlo byt a zatim neni (chybi)?
a) zimni stadion
b) lanové centrum
c) skatepark
d) nakupni a zabavné centrum
e) jiné (napis jaké)

12) Jaké sportovni zafizeni si mysli§, Ze je v Jilemnici navic a skoro nikdo ho
nevyuziva?

13) Prostiedi, které potirebuje$ pro svoji pohybovou aktivitu, se nachazi do 20 min od
tvého bydlisté?
a) ano b) ne

14) Zacastiiuji se tvoji rodi¢e ve svém volném ¢ase néjakého krouzku nebo v ném
pomahayji (nebo ho organizuji)? Napis v jakém




