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Abstrakt

Tato bakaldfskd prace je zaméfend na konstrukeni feSeni sportovnich odévu se
zam¢fenim na cyklistiku. Jako reprezentativni odév byly vybrdny cyklistické kalhoty.
Préce je rozdélena na nékolik ¢asti.

Prvni C¢éast je po tuvodni historii cyklistického odévu vénovédna piiblizeni
soucCasnych typli odévi, pouZivanych odévnich materidli a aktudlnich vyrobct téchto
odévi.

V druhé ¢asti je provedena studie konstrukéniho feSeni cyklistickych odéva, kde
je objasnénd optimalni pozice cyklisty na kole.

Treti Cast se zabyvd somatometrickym Setfenim statickych a dynamickych
télesnych rozméra 30 probandu, které jsou statisticky zpracovany. Vysledky meéteni
jsou experimentdln¢ aplikovany jako vstupni parametry navrZzené metodiky zakladni
konstrukce sttihu cyklistickych kalhot.

Ve ctvrté Casti je vytvofena modifikace navrZzeného stiihového feSeni
cyklistickych kalhot v propojeni s trupovou ¢asti odévu.

Vysledkem je navrh optimdlniho konstrukéniho feSeni cyklistickych kalhot.

Abstraktion

The thesis deals with structural design of sportswear, especially cycling wearing.
Cycling tights were chosen as a representative garment. The thesis is divided into
several parts.

The first part after leader history of the cycling wearing is devoted to the
comprehension of present types of wearing, clothing materials used and current makers
producing this wearing.

In the second part a study of the structural design of sportswear is conducted,
specifying the optimal position of the cyclist on his/her bicycle.

The third part contains a somatometrical survey of static and dynamic physical
dimensions of 30 probands, statistically processed. The results of measurements are
experimenrally applied as input parameters to basic construction of cycling tights
design.

In the fourth part, a modification of proposed design of cycling tights, together
with the torso part of wearing, is created, resulting in a design of optimal cycling tights

construction.
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Uvod

Cyklistika je sport, ktery hybe celym svétem. Skoro kazdd domécnost na nasi
planeté vlastni alesponl jedno jizdni kolo. Nékteti ho vyuZivaji jako transport do préce,
jini jako zpiisob obZivy, dal$i jako rekreacni ndstroj. A také nesmime zapomenout na ty,
ktefi tomuto sportu propadli natolik, Ze mu ob¢tuji vSechen sviij volny Cas a upsali se
mu na cely Zivot, jako zdvodni jezdci.

Pro tyto zdvodniky se zacalo vyrdbét specidlni obleceni z funkéniho materidlu,
které usnadiiuje jizdu na kole. Tyto materidly jsou pruzné, tedy pro cyklistu velice
pohodIné, dokézi efektivné odvést pot od téla a zaroven zachovat pfirozenou télesnou
teplotu a to 1 za extrémnich podminek.

V dnes$ni dobé& neni cyklisticky dres jen zdvodni. Velkd ¢é4st drest se podoba
spiSe civilnimu obleceni, ale materidly jsou voleny stdle dostate¢né funkcni.

Ukolem této bakaldiské price je studium konstrukéniho feSeni cyklistickych
kalhot s ohledem na optimdlni pozici cyklisty na kole. Je zde prezentovdna spojitost
mezi Clov€kem, jizdnim kolem, odévem, ve kterém sportuje, pohybem a jejich

vzajemném pusobeni.

Cyklisticky odév v historii
Cyklistika neni rozhodné Zadnym novym sportem nebo konickem. VZzdyt’ se ji

lidstvo vénuje jiz bezmadla dvé¢ stoleti. A stejné tak, jako se za tu dobu zcela zménil tvar,
geometrie, funk¢nost, materidly a konstrukce jizdniho kola, zménil se pfirozen¢ i od¢v,
ktery cyklisté pouZivaji.

Na samém pocatku nemiZe byt piili§ fe¢ o cyklistickém odévu jako takovém.
Hrdé nadSence do cyklistiky nachdzime na dobovych fotografiich odéné do svétecnich
vychdzkovych Satii, pdnové maji dlouhé kalhoty, saka a kosile s kravatou. Nechybi ani
dobové cCapky, klobouky a cylindry (viz obr.1). Sportovné zaloZzené damy, vedouci
vedle sebe pySné bicykl, maji na sobé zcela nesportovni Saty s dlouhou sukni.
Z dnesniho pohledu je to pfinejmensim tsmévné a vyvoldva v nds pfirozeny strach o

jejich zdravi.



Obr. 1 Cyklista
s velocipédem.

(2]
Cyklistika byla mddni, sportovni a kulturni zdlezitosti, pii které chtéli lidé
vypadat dobfe, a proto pouZivali své béZné, nesportovni obleCeni. Na jizdu na kole se
oblékali stejné, jako kdyz chtéli jit po mésté na prochdzku. Zavodniky, kteti béhem
cyklistickych zdvodl nebo tréninkt brali jizdu na kole skute¢né jako sportovni aktivitu,
muZzeme vidét v ptiléhavych trikotech a kratkych kalhotiach. Toto obleceni se svou
filozofii a logikou jiZz za¢ind piiblizovat dneSnim trendim a stylu moderniho odivani.

(viz obr. 2)

Obr. 2 Zévodni cyklista.
(2]

Jak je patrné z fotografii, méda Zenského odivani spojeného s cyklistikou je
kapitola sama pro sebe. Podle dneSnich pfedstav o emancipaci tato doba slabému
pohlavi moc nepidla. Zeny do sportu nepatfily. Alespoit ne piilis. Ojedinélé pokusy
ptivadély nékteré pany k nepticetnosti. V roce 1893 otiskl Casopis ,,Cyklista® ¢lanek o
hriizné udélosti v Brné, kde Zeny zdvodily na kolech (viz obr. 3). Jedinym mocnym

divodem pro toto kondni bylo, aby se vybralo vice na vstupném! Pro vétSinu muzi byl
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velice trapny pohled na pani nebo dévcata v zdvodni pozici a s hoficimi tvafemi bez

dechu Zenouci se pied mnoZstvim muzd. [1]

[3]

Obr. 3 Zavod zZen.

Popravdé teceno, Zeny ve svych Satech z tézkého sametu zdobenych volany,
vySivkou, tfdsnémi, umélymi kvétinami nebo pStrosimi, baZantimi ¢i kohoutimi pery
(viz obr. 4), navic s télem zcela sevienym pevné seSnérovanym korzetem, mohly tézko
presko¢it svou vlecku a vyhoupnout se lehce do sedla vysokého kola. Zeny vidély v
Jizdé€ na kole hlavné mozZnost spoleenské zabavy. A tak, aZ se to zda neuvéfitelné, kolo
zcela, velmi rychle a dpln€ zménilo Zenskou médu. Samoziejmée jiZ ne kolo vysoké, ale

nizké, tzv. bezpecné.

Obr. 4 Zeny v dobovém
obleceni s bicykly. [1]1[2]

V zavérecném desetileti predminulého stoleti zmizely rychle honziky na "zadi"
pani a divek. Té7ké samety vystiidaly lehké kasmiry. I do Cech dorazila zdravotni
reforma profesora Dr. Jaegera. Zendm, tyranym S$nérovanim, naordinoval trikotové

prddlo z pfirodni viny. Reforma a touha Zen po sportu pfinesla spodni kalhotky,
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podvazkové pasy a od roku 1891 i vyrobu podprsenek v Rakousku. Odév se
zjednoduSuje a podfizuje novym potiebam. Kalhotovd sukné a koSile s kravatou se
stavaji vyhovujicim sportovnim odévem, i kdyZ alespoii rukdvy zlstaly reminiscenci na
mizejici médu Biedermeieru.

A tak, s odstupem jednoho roku od odsuzujictho ¢lanku v "Cyklistovi", se
rozplyva Casopis "Sportovni obzor" nad jizdou dam v prvnim zavod¢ poprvé konaném v

Praze. Do vSech podrobnosti popisuje elegantni fasnaté suknice, turecké spodky, volné

bllizy, koketni Capky a skvélou barevnost odévii! [1]

12



1 Typy odévii

V dnedni dobé se ve vSech sportech uplatiiuje funkéni obleceni a predevsim
termopradlo.

Ani cyklistika neni vyjimkou. Zakladnimi vlastnostmi funkéniho obleceni je
udrZeni stalé t€lesné teploty a odvadéni nadmérné vlhkosti od pokozky. Svou roli ale
hraji také dal$i parametry naptf. hmotnost materidlu a odolnost proti mechanickému
opotiebeni.

Soucasné by svrchni vrstvy mély zajistit ochranu pied profouknutim. Smyslem
funkéniho obleceni je omezit nadbytecné poceni, které vede ke zbyteCnym ztratdm
tekutin a sniZeni vykonu.

Funk¢ni obleceni je soucasné antialergické. Je piijemné pro télo, vyrazné
zlepSuje mikroklima pokozky a zabranuje tvorbé nepiijemného zdpachu, ktery vznika
pii poceni. Piispiva ke spokojenosti a pohod¢ celého naseho organismu. Je vyrobeno z

odolnych materidla.

1.1 Odévy pro horni ¢ast téla
1.1.1 Dresy
Existuje velké mnozstvi nejriznéjSich materidld, ze kterych jsou dresy uSity. Zélezi na
narocich kazdého cyklisty. Mnoho cyklisti md vyzkousenou kombinaci tzv. funkéniho
spodniho pradla, ze specidlniho materidlu, ktery odvadi pot, a bavinéného tricka ¢i dresu

nebo pouze samostatného dresu z funkéniho materiélu.

Dresy je mozno rozdélovat
Podle délky rukavu:

a) s kratkym rukdvem

b) s dlouhym rukdavem

¢) bez rukavi

Podle sezéonniho pouziti:
a) letni
b) tiisezénni

¢) zimni
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Podle priléhavosti k télu:
a) volny stiih

b) polopftiléhavy stiih

c) priléhavy stiih

1.1.2 Bundy
Idedlnim vrchnim odévem pro cyklisty jsou bundy vyrobeny ze specidlnich materidli,

které nepropousti vodu ani vitr. Cyklista je tak chranény pfed meznimi klimatickymi

podminkami a udrzuje si stalé mikroklima.

Bundy je mozno rozdélit

Podle sezonniho pouziti:

a) lehké — vétrovky

b) tiisezonni- kombinace membranovych a vysoce prodySnych materidla

¢) zimni zateplené

1.2 Odévy pro spodni ¢ast téla

1.2.1 Kalhoty

Elastické kalhoty uz davno nejsou jen vysadou vrcholovych sportovcii. Stdle Castéji je
nosi cyklisté, ktefi se vénuji sportu s nasazenim profesiondla, i ti ktefi tento sport
provozuji pouze rekreané. Specidlni cyklistické kalhoty jsou pouzivané kvili
antibakteridlni vloZce, kterd je v pfimém styku s pokozkou a zmeékcuje posed. Maji
dobrou pfilnavost k télu.

Praktickym doplitkkem cyklistickych kalhot je bezpochyby i vypracovani $vii (ploché
Svy), které chrani pfed otlaceninami a odfeninami a také elastickd guma, nebo
silikonovy prouzZek na konci nohavic, ktery béhem jizdy zabranuje nepiijemnému

klouzani kalhot nahoru.

Cyklistické kalhoty miiZeme rozdé¢lovat:
Podle délky nohavic:

a) kratké

b) trictvrteCni

c¢) dlouhé

14



Podle poctu dili ze kterého jsou usSity:
a) Sesti panelové

b) osmi panelové

c) deseti panelové

d) vice panelové

Podle zakon¢eni v pase:
a) do pasu
b) se Slemi

¢) spojeny s vrchnim dilem (kombinéza)

Podle prilnavosti k télu:
a) volné
b) ptiléhavé

¢) priléhavé, soucasti volnych kalhot ve varianté odepinaci a vSité

Podle zakon¢eni spodniho okraje:
a) volné zakonceni
b) zakonceni do gumy

¢) zakonceni silikonovou paskou

1.3 Dopliky

- navleky na nohy
- navleky na ruce
- Cepice
- ndvleky na tretry - maji silné vyuZiti ve studenych a destivych dnech. Cyklista tak ma
nohy chranény pfed povétrnostnimi vlivy.
- rukavice - prstové - chrani ruce v zimé pied chladem
- letni varianty, na technické discipliny
- bezprsté - dlain by méla byt vypolstrovdana napt. gelem a méla by byt
vyrobena z odolného a protiskluzovému materidlu (mékka
ktze, syntetickd kiize, guma, atd.). Zabrani se tim eventudlnim
puchyiim a rychlé dnavé rukou. Rukavice 1épe absorbuji

vibrace béhem jizdy a tim Setfi klouby a svaly. Vrchni dil
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rukavic mize byt zhotoven z riznych materidll. Vhodna je
napi. lycra, Spandex nebo podobna ldtka, kterd se dobie
prizptisobuje pokozce. Vyhodny je také vrchni ¢ast palce uSity

z froté, ktery muze zaroven slouZit jako potitko. [4]

- reflexni pasky - dilezité pro bezpecnost cyklisty v neptiznivém pocasi nebo pfi jizde
po setméni. Na cyklisticky dres se mohou umistit kamkoliv. Do $vu,
na zada, na konec nohavic. Mohou byt zhotoveny i v podob¢ loga

firmy, kterd obleceni vyrabi.
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2 Pouzity odévni material a funkénost

Odévni materidl mizeme rozdé¢lit podle vldken ze kterych je vyroben:

2.1 Nejpouzivanéjsi pirirodni materialy
Bavlna
Je ptijemnd k pokoZce, avSak diky nasdkavosti se projevuje jeji hlavni nevyhoda - vaze
na sebe vlhkost, kterou absorbuje, pomalu schne a vystavuje télo nebezpeci
prochladnuti. Proto je tieba vlhké bavinéné obleceni Casto pfevlékat. Dnes je bavlna

spiSe pouzivédna ve smési se syntetickymi materidly, které dokdzou vlhkost odvést. [4]

Vina
Ponechava si vyborné izolacni vlastnosti 1 pfes vysokou schopnost pfijimat vlhkost.
Nevyhodou vlny je vSak nizkd pevnost a odolnost vi¢i odfeni. Navic md tendenci

filcovatét. [4]

VsSechna pfirodni vldkna maji vyborné vlastnosti, ale nemohou bez piimési splnit
naroky, které jsou dnes kladeny na vyrobu funk¢niho pridla. Takové vldkno musi byt
lehké, pevné, piijemné na dotek a nenasdkavé. Musi dobie odvadéet vodu, v 1ét€ chladit

a v zimé hrat.

2.2 Syntetické materialy
Mezi materidly pouZivanymi na funk¢ni pradlo casto figuruji polypropylen (PP) nebo

polyester (PES). Tyto materidly se nékterymi svymi vlastnostmi liSi. Zavisi vSak hodné
na zpracovani, takze vyrobky pak dosahuji mnohdy podobnych vlastnosti a funk¢nosti.
U téchto materidla zélezi na slozeni, tedy na procentudlnim zastoupeni vlaken, kterad
materidl obsahuje a také na gramazi.

Pro zlepSeni svych vlastnosti mohou byt syntetické materidly spfedeny s jinym umélym
vldknem nebo i snckterymi pifrodnimi vldkny, jako napf. bavlnou, vlnou nebo

hedvabim.
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2.3 Materialy pro vyrobu cyklistickych dresii a kalhot
LYCRA

Lycra je syntetické pruzné vlakno, které vynalezla a vyrabi pouze firma DuPont (USA).
Pozoruhodna schopnost tohoto vldkna roztdhnout a vrétit se do pivodniho stavu
zlepSuje vlastnosti vSech litek a odévl, v nichZ je pouzito. Doddva jim pohodli a
volnost pohybu. Odévy Iépe padnou a udrzuji si tvar. V piipadé tkanych odévl vldkno
Lycra zlepSuje volnost pohybu, splyvavost a pomahd vyhlazovat zdhyby. Nikdy se
nepouziva samotné, vZdy se kombinuje s jinymi vlakny, pfirodnimi nebo syntetickymi.
Pro dosaZzeni dobrych vlastnosti je vldkno Lycra kombinovdno s polyamidovym
mikrovlaknem Meryl.

Pro Lycru se pouzivaji rizné obchodni ndzvy napt. Lycra matnd, Lycra power, které se
1181 pouze svym sloZenim a gramazi.

Pouziva se i pro vyrobu cyklistickych kalhot, dresii a doplikii. [5]

ELASTHAN

Elastan je syntetické vldkno znamé pro svoji mimofddnou pruznost. V severni Americe,
kde bylo toto vldkno vyvinuto, je zndme pod ndzvem Spandex, kdezto ve zbytku svéta
se ujal nazev Elastan. Ve smési s polyamidem je vhodny pro béZnou vyrobu

cyklistickych kalhot a doplikd. [6]

MOIRA

Moira je vyrobena z tzv. pétilalocného polypropylénového vldkna, které ma prifez
tvaru péticipé hvézdy s vyrazné vystouplymi hibitky - laloky. Diky nim ziskdva vldkno
dvakrat vétsi povrch. Pti sportu nebo jiné aktivité se vznikly pot, tedy vlhkost, odpatuje
velkou rychlosti pry¢ od pokozky. Pradlo tak i pfi maximdlnim vykonu zGstdva suché a
nestudi. Obrovskou vyhodou tohoto materidlu je, Ze se k lidské pokozce chova velice
pratelsky, protoze materidl, ze kterého se Moira vyrédbi, tedy polypropylen, je zcela

antialergicky. Z tohoto diivodu je mimo jiné pouZivan i na vyrobu cévni ndhrady. [7]

Obr. 5
Polypropilénové
vldkno.
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COOLMAX

Coolmax je hydrofébni, tkanina unikdtné konstruovanda firmou Dupot. Vyrdbi se
z ¢tytkomorového polyesterového vldkna tvorici transportni systém, ktery velmi rychle
odvadi vlhkost smérem od kize do dalSich vrstev latky, aniZ by sama vlhkost
absorbovala. Je idedlni jako prvni vrstva obleceni.

Pti testech na odvod potu byly vyrobky z CoolMaxu béhem 30 minut naprosto suché,

zatimco vyrobky z baviny obsahovaly jesté vice nez 50 % vlhkosti. [5]

2.4 Materialy pro vyrobu cyklistickych bund
TECNOPILE

Tecnopile je fleecovy materidl s anti-peelingovou upravou, sametového omaku
s vynikajicimi tepeln€ izolacnimi vlastnostmi a vysokou prodySnosti pfi minimdlni
vaze. Zaroven je velmi pfijemny na dotek. Je vhodny pro veskeré outdoorové i jiné
¢innosti, zvlasté jako termoizolacni vlozka pod vétruvzdorné a nepromokavé obleceni.

SloZeni: 100% Polyester [5]

No-Wind

No — Wind je znackovy fleecovy materidl v kombinaci s vétruvzdornou a vodéodolnou
polyuretanovou membréanou, u které je samoziejme zachovéana prodysSnost a propustnost
vody. Vrchni vrstva mikro fleece dodavd vyrobku novou uroven komfortu noSeni,
vzhledu, omaku, tepelné regulace. Tento materidl zachovava teplo uvnitf a propoustéji
pot ven. PouZziva se na cyklistické bundy.

Membrana ma vynikajici vlastnosti:

Vodni sloupec: 8000 mm

ProdySnost: 15000 g/m?/24 hod [5]
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2.5 Antibakterialni vystelky
Antibakteridlni vystelky jsou dulezitou soucasti cyklistickych kalhot. Umoziuji mekci a
latky zabranuji vzniku a neZddoucimu plsobeni mikroorganismit v choulostivych
partiich lidského téla. Vyrab&ji se v riizném provedeni a riznych cenovych relacich.

Jsou anatomicky tvarované zvlast’ pro muze a pro Zeny.

e

Obr. 6 Neprofilovani Obr. 8 Profilovana Obr. 7 Profilovana vystelka s
hla dl.<e’1 VysIt)elka vystelka z jednoho ohybnymi bo¢nimi vsadkami.
’ kusu.
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3 Vyrobci

3.1 Cesti vyrobci

SENSOR

Sensor je spolecnost se sidlem ve Svitavach. Tato spolecnost si v poslednich letech
ziskala mnoho pfiznivci nejen mezi sportovei. Vyrabi vSechny druhy funk¢niho pradla,
sttedni 1 vnéjsi vrstvy cyklistického obleceni, dresy, kalhoty, ponozky, ndvleky na ruce,
nohy a tretry. VSechny tyto vyrobky uvadi na trh v rozmanitych barvéch, stfizich a
materidlech.

Tato spolecnost sponzoruje Spickové sportovce a obléka pracovniky vyznamnych

instituc jako je napt. Horskd sluzba CR. [8]

KALAS

Tato spole¢nost, kterd sidli v Tdbofe, je vyznamnym producentem a distributorem
kvalitniho sportovniho zboZi. Jeji naplni je piedevsim individudlni vyroba cyklistického
obleceni a doplnkti pro kluby i jiné zdkazniky, kterym na zdklad¢ jejich pokynil
zhotovuji "kolekce na miru".

Kalas obléka ¢eskou, slovenskou, norskou reprezentaci a predni Ceské cyklistické kluby

jako jsou napt. Author Praha, Budvar Tébor a mnoho dal$ich. [9]

MOIRA

Zakladatelem této spolecnosti je pan Mario VIcek, ktery zacal jiz v sedmdesatych letech
s vyvojem a vyrobou vybaveni pro extrémni klimatické podminky. Po roce 1989 se
zaCal plné vénovat vyzkumu modifikovaného polypropylenového vldkna a vyrobé
sportovniho pradla. Dnes je Moira nejvétSim vyrobcem a prodejcem sportovniho
funkéniho pradla u nds. Znatka Moira se v Ceské Republice stala symbolem pro

funkéni pradlo. [7]

LAWI

Firma LAWI je ceska spolecnost se sidlem v Mladé Boleslavi. Zabyva se vyrobou
cyklistickych drest, kalhot, vest a dalStho obleceni pro cyklisty. Vyrdbi v menSich

sériich, spiSe se zabyvaji zakdzkovou vyrobou. [10]
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G - sport

Firma G-Sport spol. s r.o. byla zaloZena v roce 1995 se sidlem v Hofovicich. Aktivity
této firmy byly od pocatku zaméteny na vyrobu cyklistického obleceni. Postupné zacaly
rozSifovat svoji nabidku i o obleCeni pro dalsi sporty. Jejich standardni vyrobky vSak
nachézeji uplatnéni nejen v cyklistice, ale jsou vhodné i pro spinning, fitness, triatlon
nebo béh na lyzich. Vyrobni program je obecné zaméfen dvéma sméry. Jednim z nich je
vyroba standardnich vyrobkii nabizenych ve firemnim katalogu. Druhym okruhem je

vyroba teamového obleCeni zcela podle individudlnich ptani zdkaznik. [11]

3.2 Zahrani¢ni vyrobci

CRAFT

Craft je skandindvska (Svédskd) firma, kterd je jedniCkou v oblasti funkéniho pradla a
obleceni pro sport. KdyZ téméf pied tiiceti lety predstavila tato znacka své prvni pradlo
zajistujici rychly odvod potu, vlhkosti a udrzujici t€lo v relativnim suchu, zptsobila tim
malou revoluci v oblasti obleceni pro sport a aktivni pohyb. Kvalitu vyrobkli Craft
ocenila také firma Gore (vyrobce materidlii jako je GORE-TEX, Windstopper atp.) a po
dikladném testovani udé¢lila vyrobkiim Craft jako viibec prvnimu vyrobci funkéniho

obleceni doporuceni "testovano a doporuceno Gore pro GORE-TEX©". [12]

BRIKO

Briko je italskd znacka, kterd zacala v roce 1985 vyrobou voskl pro italské lyzaiské
druzstvo. V kratké dob¢ si vybudovala své jméno v lyzatském sektoru a béhem nckolika
let rozsitila svoji plisobnost i do ostatnich sportovnich disciplin, jako tfeba cyklistika.
Briko je znacka, kterd znamend technologicky vyzkum, komfort, design, poc¢inaje od
lyzatskych ptileb a bryli, pies kolekci spodniho pradla, az po kolekci pro bézecké

lyZovani, spinning ¢i samotnou cyklistiku. [13]

JEANTEX

Jeantex je ptivodné danska firma, kterd dnes sidli v némeckém Hamburku.Tato firma se
jiz od roku 1958, kdy byla zaloZena, zabyva na Spickové drovni vyrobou obleceni
chranictho pfed nepfiznivymi klimatickymi podminkami. Zaméfuje se na nckolik
sportovnich odvétvi, ve kterych je ochrana pied neptizni poc€asi naprosto zdsadni. Jsou

to cyklistika, outdoor/trekking a jachting. [14]
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SPECIALIZED

Specialized je americkd firma, kterd se fadi mezi zakladatele mountainbikingu. Jeji
pocatky sahaji do roku 1974. V soucasné dob¢ se nachdzi na samé Spicce mezi vyrobci
kol a cyklistického vybaveni. Mezi nejlepsi patii systém dopliikil a obleceni navrhované
podle ,,.Body geometry* Je to patentovand technologie ke zvySeni vykonnosti a pohodli

cyklisty pfi sniZeni tinavy svalového aparatu. [15]

EXTEONDO

Spanélska znadka Exteondo je zndmd svoji vyrobou cyklistického obleéeni pro
profesiondly jiZ od roku 1977. Je piimo specialistou v produkci obleceni a doplnkl pro
zévodni silnicni cyklistiku, pro jezdce na horskych kolech i drahové cyklisty. Vyzkum,
vyvoj a produkce této firmy vychazi predevSim ze zkuSenosti a poznatka

sponzorovanych jezdcu. [15]
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4 Spravné nastaveni jizdniho kola

Télo je prizplisobivé a stroj nastavitelny, ale upravitelnost stroje a jeho komponenti
byva veétsi neZ prizplisobivost téla. Kolo ma splitovat podminky pro d¢innou jizdu. Jeho
spravné nastaveni umoZiluje vyvarovat se mnoha nepiijemnostem, od posméSnych
pohledt, az po zniend zdda a neefektivni Slapani. [16]
V této praci jsou niZe uvedené parametry spravného nastaveni jizdniho kola, které jsou
dilezité pro optimdlni pozici cyklisty na kole. Pokud by cyklista nemél spravné
nastaveny posed, mohlo by dojit k nepfesnému méteni dynamickych rozméri, coZz by

ovlivnilo konstrukci stfihu.

4.1.1 Nastaveni vysky sedla
Pro spravné nastaveni vySky sedla je dulezité mit spravné vysoké kolo. Toto nastaveni

se tidi podle velikosti rdmu, pro ktery je zadkladni parametr vySka postavy cyklisty.
Vyska rdmt je uddvana v palcich nebo centimetrech. (Viz ptiloha €. 1, Tab.1)

Pfi sprdvném nastaveni vysky sedla by m¢l cyklista dosdhnout patou na pedél ve spodni
poloze s nohou mirn¢ pokréenou tak, aby dokdzal bez vychyleni boki nékolikrat

protocit pedaly vzad. [18]

4.1.2 Sklon sedla
Sedlo ma byt v pozici vodorovné, popiipadé s minimélnim sklonem. Pokud sméfuje

Spickou pfiili§ k zemi, jsou namdhané paZe, v opacném piipad€ dochdzi k bolestem v
bederni ¢asti zad. Kazdd sedlovka (trubka spojujici rdm a sedlo) ma naznacenou

minimalni hranici zasunuti, kterou je z bezpe¢nostnich divodi tieba respektovat.  [18]

4.1.3 Nastaveni riditek

Horni plocha fiditek by méla byt o 2-5 cm niZe nez je horni plocha sedla ve vodorovné
poloze. Niz§i polozeni fiditek je typické pro sportovni pouZiti, fiditka v rovin€ ¢i vyse
nez sedlo zase ptispéji pohodli pfi jizdé.

Siika Fiditek: $irdi fiditka 1épe urcuji smér jizdy i pfi nizkych rychlostech a jsou

%

posedu. Obecné se Sitka fiditek voli tak, aby paze nesviraly hrudnik a neomezovaly tak
dychani.
Vzdalenost fiditek od sedla je ddna délkou pfedstavce a je pro ni urCujici délka trupu a

pazi. Ma odpovidat sklonu trupu pfi mirné pokréenych pazich (asi 150°) k zakladni
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roviné pfiblizné¢ 50°. Pfi vét§im sklonu doptedu je pozice cyklisty méné pohodlnd,

zlepSuje vSak praci nohou tim, Ze se pfendsi vice hmotnosti téla na paZe. [18][19]

Ttetim mistem kontaktu cyklisty s kolem jsou vedle sedla a fiditek pedaly.
Jejich polohu nelze pfili§ ovlivnit, pouze délkou klik. (Viz piiloha Tab.2)
Ta se voli podle délky nohou a silovych schopnosti cyklisty (delsi kliky = vétsi sila a

mensi frekvence Slapani). [19]

4.2 Optimalni pozice cyklisty na kole

Pfi spravném sefizeni kola svird trup cyklisty s vodorovnou rovinou thel 50°. Horn{
koncetiny se opiraji o fiditka pod dhlem 150°. Trup s dolni koncetinou svira thel 90°.
Natazend dolni koncetina by méla mit v koleni dhel od 145° - 150° a druha dolni

koncetina, kterd je pokréend, by méla v koleni svirat thel 30 — 35 °.

[20] [16]
N Pasova
N linie
\
.\.
90°
L
- - - -/I‘ —————————————————
Zakladni rovina

Obr. 9 Optimalni{ pozice cyklisty na kole pro horni ¢ast téla.

[20] [21] [22]
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Obr. 10 Optimalni pozice cyklisty na kole pro dolni ¢ast téla.

[16] [20]
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4.3 Teoretické predpoklady pro tvorbu strihové konstrukce
Ditlezitym ptfedpokladem pro zhotoveni konstrukce cyklistickych kalhot je znalost

n¢kolika riznych obort. V prvé tad¢é to jsou znalosti stavby lidského téla, postup
konstruovani, znalost odévniho materidlu, ze kterého bude odév zhotoven a jeho

vlastnosti. V neposledni fadé¢ je to také znalost technologie vyroby odévi.

4.3.1 Svalova soustava
Diive neZ zacneme zhotovovat konstrukci stiihu, je dilezité znat, které svaly jsou

namédhany pfi jizd¢ na kole. V této prici je dilezity hyzd'ovy sval, sval zadni strany
stehen a lytkovy sval, ale cyklista samoziejm& namédha i svaly paZi, hrudniku a zad.

Namahavost téchto svald se zohledni do konstrukce.

Svalova soustava ovliviiuje obrysy tvar jednotlivych ¢asti téla. Svaly maji mnoho

funkef:

- zajist'uji klouby v urcité poloze

- umoZznuji jejich pohyb a tim vytvaieji aktivni pohybovy aparat

- maji schopnost Zivé hmoty se smrstovat na nejriznéjsi podnéty (fyzikdlni, chemické,
mechanické a biologické)

- chrani vnitini organy.

V lidském téle je asi 600 svali. Ve vztahu ke konstrukci odévu maji vyznam z

dynamického hlediska pouze svaly povrchové.

4.3.2 Stézejni svaly, které vyuziva cyklista pri jizdé na kole
- Velky a maly prsni sval

- Siroky sval zddovy

- Bicepsovy sval

- Tricepsovy sval

- Vzptfimovace trupu

- Ctyihlavy sval stehenni

- Velky sval hyzdovy

- Svaly zadni strany stehen

- Lytkovy sval
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Obr. 11 Bigni sva. l

Obr. 13 Svaly na chodidle Obr. 14 Svaly pazi a zad

[17]
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5 Somatometricky prazkum
Somatometrické méfeni bylo provedeno na 30 cyklistech ve véku od 20 do 35 let.

M¢étené osoby byly obleeny ve spodnim pradle, ¢imZ byla zabezpecCena vétsi presnost
meéfeni. Byly méfeny zédkladni vstupni parametry, které jsou dulezité pro konstrukci
kalhot, tedy obvodové a délkové rozméry. Rozméry byly métfeny jak ve statickém tak

v dynamickém postoji.

5.1 Pomiicky poti‘ebné k méieni probandii
Antropometr

Jednd se o dvoumetrovou ty¢ s milimetrovou stupnici, na niZ se pomoci posuvného
jezdce vertikdlné pohybuje pravitko se stupnici od 0 do 250 milimetrti. Timto pravitkem
lze samostatné posouvat i ve sméru horizontdlnim. Ty¢ je upevnéna do zdkladové
desky, na které proband stoji. Pouziva se pii méteni ptimych télesnych rozmérd, hlavné

délkovych, tj. pro méteni vysek a hloubek a také Sitek.

P ey e e )

Obr. 15 Antropometr.
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Krejcovsky centimetr o délce 1500 milimetri, je ohebny a na krajich zpevnény. Pouziva
se pti méfeni povrchovych délek, Sitek a obvodil. Pii méteni musi paska ptiléhat k télu,

nesmi vSak deformovat mékkeé tkané.

B
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Obr. 16 Mérici paska.

Télomérna paska
Tkanice nebo pruzenka se upeviluje v pase a zajiSt'uje tim stalou polohu pasové linie po

celém obvodu t€la.
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5.2 Meérené rozméry na postavé
Na zédklad¢ znalosti z pfedmétu konstrukce odévu byl proveden pruzkum télesnych

rozmérti. Byly vybrany statické rozmeéry potiebné k zhotoveni zédkladni konstrukce
kalhot a dynamické rozméry, u kterych pifi optimalni pozici cyklisty na kole nastaly
dynamické zmény. NiZe jsou uvedeny tyto vybrané rozméry a popis jejich méteni dle

normy CSN 80 0090.

5.2.1 Statické rozméry
Vyska postavy — méii se od zdkladni roviny k temeni hlavy.

Vyska pasu — méii se od zakladni roviny obvykle k zadnimu pasovému bodu na

spodnim okraji télomérné pasky.

Vyska sedu - méfi se od zdkladni roviny k sedovému bodu v nejvystouplejsim misté

hyzdi.

Vyska rozkroku — méii se od zakladni roviny k rozkroku.

Vyska kolena — méii se od zdkladni roviny ke kolennimu bodu ve stfedu kolenni ¢ésky.

Délka zad — méfi se od vrcholu 7. kréniho obratle podél pétefe k zadnimu pasovému
bodu na spodnim okraji télomérné pasky.

Bo¢ni hloubka sedu — méii se od bo¢niho pasového bodu na spodnim okraji t€lomérné
pasky po bo¢ni strané panve k nejvystouplejSimu mistu chocholiku.

Krokova délka dolni koncetiny — méfi se po vnitini strané dolni kondetiny od
rozkroku k zdkladni rovin€é. Méfend osoba je co nejméné rozkrocena.

Délka trupového oblouku — méfi se od stfedu pravého ramene (bod v poloviné
vzdéalenosti mezi bo¢nim krénim bodem a ramennim bodem) podél zad pies
rozkrok, vptedu pies prsni bod ke stfedu ramene.

Délka panevniho oblouku — m¢éii se od zadniho pasového bodu na spodnim okraji
télomérné pasky svisle pfes rozkrok k pfednimu pasovému bodu na dolnim
okraji télomérné pasky.

Predni, bo¢ni, zadni délka dolni ¢asti téla — méii se od predniho (bo¢niho, nebo
zadniho) pasového bodu na spodnim okraji télomérné pasky po predni (bo¢ni
nebo zadni) stran€ panve do urovné sedu a dale svisle k zakladni roviné.

Obvod hrudniku — méfi se zepiedu do zadu pfi normédlnim dychani vodorovné kolem
hrudniku. Méfici paska se vede vpredu pies prsni body a spojuje se vzadu na

pravé strang téla.
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Obvod pasu — méfi se v trupu v drovni bo¢nich pasovych bodi mezi hiebeny kycelnich
kosti. Postava ma nezatazené bficho a normalné dych4.

Obvod sedu — méfi se kolem panve v tirovni nejvystouplejSich mist chocholik.

Stiedni obvod stehna — méfi se v polovi¢ni vzdalenosti mezi rozkrokem a kolenem.

Obvod kolena — méii se v trovni kolenniho bodu (ve stfedu kolenni ¢ésky).

Obvod lytka — méfi se maximdlni bod v drovni nejvystouplejsiho mista lytka. Méfena

osoba stoji s mirné rozkrocenyma nohama.
Obvod nad kotniky — méfi se minimélni obvod v nejuzsim misté tésné nad kotniky.

[23]

5.2.2 Dynamické rozméry
Vyska od kolene k pasu — méii se v sed¢ od bo¢niho pasového bodu ke kolennimu

bodu.

Délka zad - méii se vsedé na kole od vrcholu 7. kréniho obratle podél pateie
k zadnimu pasovému bodu na spodnim okraji télomérné pasky.

Délka trupového oblouku - méii se v sedé na kole od stfedu pravého ramene (bod
v polovin€ vzdalenosti mezi bo¢nim krénim bodem a ramennim bodem) podél
zad pfes rozkrok, vpfedu pies prsni bod ke stfedu ramene.

Délka panevniho oblouku - méii se v sedé na kole od zadniho pasového bodu na
spodnim okraji t€lomérné pasky svisle ptes rozkrok k prednimu pasovému bodu
na dolnim okraji t€lomérné pasky.

Bo¢ni hloubka sedu (v sedé) — méii se od bo¢niho pasového bodu na spodnim okraji
télomérné pasky po bocni strané¢ panve k rovin¢ sedadla, na kterém mcfend
osoba vzpiimen¢ sedi.

Obvod pasu (pFi maximalnim nadechu) — méfi se na trupu v trovni bo¢nich pasovych
bodli mezi hiebeny kycCelnich kosti Zebernimi oblouky. M¢fend osoba je
maximalné nadechnuta.

Obvod sedu - mé&fi se v sed¢ kolem panve v urovni nejvystouplejSich mist chocholikti

Stiedni obvod stehna - méfi se v sedé v poloviéni vzdédlenosti mezi rozkrokem a
kolenem

Obvod kolena (v ohybu) — méii se Sikmo pod kolenem pies kolenni bod ve stiedu
kolenni ¢ésky. Dolni koncetina je ohnuta v kolennim kloubu.

Obvod lytka - méfi se v sedé maximdlni bod v drovni nejvystouplejsiho mista lytka.

Dynamické rozméry byly méteny pti optimdlni pozici cyklisty na kole. [23]
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5.3 Zarazeni do velikostniho sortimentu
Naméiené statické a dynamické télesné rozméry byly u vSech probandl zatfazeny do

velikostniho systému HAKA - Heren und Knaben Bekleidung (viz ptiloha €. 1, Tab. 3).
Tim bylo zjiSténo, Ze nejveétsi zastoupeni ma kategorie Sportovni velikosti 2, velikost
900 a to poctem 17 probandt, u kterych byly provedeny statistické vypocty (viz ptiloha
¢. 1, Tab. 4). Z téchto probandil byl vybran jeden a na n¢j byly zhotoveny cyklistické
kalhoty.

Velikostni systétm HAKA je pansky velikostni sortiment rozdéleny na 9 kategorii
(normdlni, $tihl4, podsaditd, bfichatd, silnd, kratkd podsaditd, kratka btichatd, sportovni
1, sportovni 2), kde v kazdé kategorii je n¢kolik velikosti. (viz ptiloha 1, tabulka 5)

Tyto velikosti odévl pro muze jsou definovany télesnymi rozméry: VP — OH — OP

5.4 Zakladni statistické charakteristiky

Zakladni statistické charakteristiky jsou veli€iny popisujici vlastnosti vybérového
souboru z hlediska jednotlivych t€lesnych znakii métfenych probandi. Vyjadiuji
zékladni parametry polohy a miry rozptyleni. Jsou vyjadieny pomoci nasledujicich
vztahl:

Aritmeticky primeér: je soucet hodnot znaku zjisténych u vSech jednotek souboru,

déleny poctem vSech jednotek souboru.
1
X=—) x
W&
X - aritmeticky primér

n — pocet méfeni

Xj — -ty naméfeny rozmer

Rozptyl: se definuje jako primér druhych mocnin odchylek od aritmetického priméru.
B L A2
5 =N (5, =)
na

2
S —rozptyl
n — pocet méteni
Xj — 1-ty naméfeny rozmeér

X - aritmeticky primér
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Smérodatna odchylka: je druhd odmocnina z rozptylu
S =4S
S — smérodatna odchylka

S? —rozptyl

Varia¢ni koeficient: se definuje jako podil smérodatné odchylky a aritmetického
pruméru. Obvykle se vyjadfuje v procentech. Variacni
koeficient ma smysl jen tehdy , nabyva-li znak x jen
nezdpornych hodnot.

vV =5100%
X

V — varia¢ni koeficient
S — smérodatnd odchylka

X - aritmeticky primeér

Modus: Hodnota znaku s nejvyssi ¢etnosti. Znaci se X.

Median: Hodnota prosttedniho znaku, jsou-li hodnoty x;, X2, ..., X, uspofadany podle

velikosti. Znadi se X. [24]
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6 Zhotoveni konstrukce panskych cyKklistickych kalhot

Konstrukéni feSeni cyklistickych kalhot bylo zhotoveno podle rozmérti vybraného
probanda, ktery nejvice odpovidal nejcetnéjsi velikosti. Dale byl do této konstrukce
zanesen dynamicky efekt. Jeho zndzornéni v konstrukci sportovniho odévu je velice
dualezité, nebot’ dynamika ovliviiuje tvar lidského téla a tim také konstrukci sttihu.

Dal$im dulezitym faktorem pro konstrukci stfihu sportovniho obleceni je zohlednéni

materialu. Jedna se o roztaZnost materialu.

6.1.1 Dynamické télesné rozméry
Dynamické télesné rozméry jsou rozméry lidského téla métené pti pohybu. Tyto

meétfené rozméry byly pouzity pii zhotoveni konstrukce cyklistickych kalhot.
Dynamicky efekt télesného rozméru:

d=x@_x®

x® — t&lesny rozmér ve statické poloze
x9 - télesny rozmér pfii stanoveném pohybu

(viz piiloha €. 1, tab. 6) [24]

Podil dynamického efektu:

x= _‘i) €100 [%]
X

x - vyb&rovy primér statického znaku

d - vybérovy pramér dynamického efektu

(viz pifloha €. 1, tab. 7) [24]

6.2 Vliv roztaznosti textilie na konstrukci odévniho vyrobku

Roztaznost textilie obsahujici vldkno LYCRA ma vliv na konstrukci stiihu odévu. Pii
konstruovani odévu z neelastickych materidlli se pouziva konstrukénich piridavki, aby
byla zajiSténa pohodlnost odévu a volnost pohybu. U elastickych materidlii toto
zajistuje pravé jejich roztaznost. Proto se hodnoty piidavkil sniZuji nebo dosahuji az
zépornych hodnot, které zmensuji tvar odévnich dila. Stfih odévu je tedy priléhavéjsi a

elasticita materidlu zajist'uje, Ze odév dokonale padne.
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Vyhodou je zjednoduSena konstrukce oproti konstrukci z tkanin, kde je potfeba tvarovat

odév pomoci zaSevku (napt. zaSevky pasové, prsni.....) [26]

6.2.1 Faktor roztaznosti[%]
Faktor roztaZnosti je hodnota prodlouzeni materidlu pfi nastavené sile, kterou pusobi

materidl na lidské t€lo obleCené v elastickém odévu. Hodnota faktoru roztaznosti
pfedstavuje modifikaci (zmenSeni) stfihového dilu o tzv. zdporné piidavky ke

konstrukénim usec¢kam.

6.2.2 Clenéni povrchu lidského téla

Pro zhotoveni konstrukce stfihu je potfeba znat Clenéni povrchu lidského t€la. T¢€lo se
¢leni na dvé oblasti a to horni ¢ast téla a dolni ¢ast téla. V této praci se budeme zabyvat
pouze dolni ¢asti téla.

T¢lo je clenéno horizontdlnimi a vertikdlnimi piimkami, jejichZz prisecnice jsou
navzdjem kolmé piimky, které tvoii konstrukéni sit’. Tyto prisecnice maji své oznaceni

(viz. Obr. 17).

Horizontdlni pfimky:

p — pasové piimka } 4 .

s — sedovd piimka I[' I! |

r — rozkrokovd pfimka ! I |

k — koleni piimka : : ] i

1 — Iytkova piimka %% / J

d - doln{ pfimka _?,’/

Vertikalni pfimky: ' :: ,_j:.ﬁ' /::

1 — zadn{ stfedova piimka [

4 — bocni piimka o

7 — predni stiedova piimka

8 — krokova piimka : _
e L_l

Obr. 17 Konstrukéni sit’ z
horizontalnich a vertikalnich
piimek.
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6.3 Tvorba konstrukcnich bodu
Pro lepsi prehlednost a orientaci v konstrukci stfihu byla vytvofena jednotna

terminologie s pouzitim bodu. Body se pouZivaji pro oznacovani ndzvi konstrukénich
pfimek a linii. Smyslem tvorby bodi bylo vnést do konstruovdni jednotny fad

oznacdovani konstrukénich usecek a linii v zdkladni konstrukéni siti

6.3.1 Stavba bodiu:
1. misto bodu

Tato pozice je vZdy oznaCena pismenem a jednd se pouze o horizontdlni pifimky
(napt. P, S, R...).

2. misto bodu

Tato pozice je vZdy oznacena Cislici a jednd se o vertikdlni ptfimky (napt. 1, 4, 7...).
Slouc¢enim prvniho a druhého mista vznikne symbol napt. P4, S7, R8 atd.

3. misto bodu

Touto pozici oznaCujeme odchylky od konstrukéni sit€. K jejimu oznaceni se
pouziva Cislice z druhého mista s Carkou nebo dalsi ¢islice od 1. (napt. R8” nebo

P41)
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6.4 Technicky nakres cyklistickych kalhot
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Obr. 18 Technicky nakres cyklistickych kalhot.

6.5 Technicky popis cyklistickych kalhot
Dlouhé cyklistické kalhoty jsou zhotoveny z ptedniho, zadniho, bo¢niho dilu a §li.
Predni dil je konstruk¢né feSen vcelku s trupovou casti (sedlo). Na trupové Césti je

hluboky vystiih, ktery sahd téméf k pasové linii.
Zadni dil je stejné jako predni dil konstrukéné feSen vcelku s trupovou ¢asti (sedlo)

Vystfih na zadnim dilu sahd do oblasti lopatek. Mezi PD a ZD je vSit bocni dil

Trupova ¢ast predniho a zadniho dilu je spojena Slemi.

Do sedové ¢asti je vSita antibakteridlni vystelka.
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6.6 Vstupni parametry potiebné pro konstrukci stfihu panskych
cyKklistickych kalhot

Tab. I T¢lesné rozméry ve statickém postoji.

Staticky
Konstrukéni rozmér Oznaceni lt'ilzelilnéi
[cm]
Boc¢ni délka kalhot Bdk 114
Boc¢ni hloubka sedu Bhs 24.5
Vyska kolene Vk 52
Vyska sedu Vs 90
Vyska rozkroku Vr 84,5
Délka trupového oblouku Dto 169
Délka panevniho oblouku Dpo 74,5
Obvod sedu Os 93
Obvod pasu Op 74,5
Obvod kolena Ok 36,5
Obvod lytka Ol 34,5
Obvod kotniku Okot. 23

6.7 Postup konstrukce panskych cyklistickych kalhot

Tab. 2 Postup konstrukéniho feseni kalhot.

P. . Konstrukéni Konfrol
M Rozmér L Vzorec ni
¢. usecka L
vypocet
PREDNI A ZADNI DIL
1. Boc¢ni ptimka 4 Spolecnd pro PD, ZD
2. Pasova pfimka pl4=P4
3. Dolni pfimka P4 D4 0,95.(1,026 Bdk) 111 cm
4. Rozkrokové piimka P4 R4 0,95.(1,14 Bhs) 26,8 cm
5. Sedova piimka R4 S4 Vs —Vr+2~3(2cm) 7,5 cm
6. Kolenni pfimka D4 Ko4 0,95 Vk 49,4 cm
7. Lytkova pfimka Ko4 Lt4 0,33 D4 Ko4 16,4 cm
8. Zkraceni délky kalhot | D4 D41 k=6~8 7 cm

38




9. Sedov4, rozkrokova, s, 1, ko, 1t,d L 4
kolenni, lytkova a
dolni pfimka
10. | Siika sedu PD S4 S7 0,85.[1,048.(0,25 OS)] | 20,7 cm
11. | Siika sedu ZD S4 S1 0,85.[1,048.(0,25 OS)] | 20,7 cm
12. | Pfedni sttedova 71 svbodéS7T =
piimka P7 R7
13. | Zadni stiedova 1 L svbodé Sl =
piimka P1 R1
14. | Sitka sed. Vykroje PD | R7 R8 0,120,508 4,6 cm
15. | Siika sed. Vykroje R1 RS’ 0,1 OS 9,3 cm
7D
16. | Odklon sedové “F15°vR4e =1
piimky ZD
17. | Sitka sedu ZD R4 R11 0,85.[1,048.(0,25 OS)] | 20,7 cm
18. | Odklon zadni VRII L= 17
sttedové ptimky
19. | ZvySeni pasové P4 P41 k=1~15 1,5 cm
piimky
20. | Odklon pasové vP4l L 1"=p", P1
piimky
21. | Pasovd site P1P7 0,85.[1,053.(0,5 OP)] 33,3cm
22. | Vykresleni sedového | R7 R71 0,5 R7 R8 2,05 cm
vykroje PD
23. | Pomocnd pfimka pro | R71 R8
vykresleni sedového
vykroje PD
24. | Sitka v koleni PD Ko4 Ko8 0,85.[1,027.(0,5 OK)] 15,9 cm
25. | Sitka v koleni ZD Ko4 Ko8” 0,85.[1,027.(0,5 OK)] 15,9 cm
26. | SniZeni sedového Ko8  R&” R8 Ko8 - 1,5 34 cm
vykroje ZD
27. | Sitka v lytku PD Lt4 L8 0,85.[1,01.(0,5 OD)] 15,0 cm
28. | Sitka v Iytku ZD Lt4 Lt8” 0,85.[1,01.(0,5 OD)] 15,0 cm
29. | Sitka dolniho kraje D41 D8 0,5 Okot. 11,5cm
PD
30. | Sitka dolniho kraje D41 D8’ 0,5 Okot. 11,5cm
7D
31. | Vykresleni dolniho D8 D81 0,5 D41 D8 I cm
kraje PD
32. | Vykresleni dolniho D8” D81~ 0,5 D41 D8 -1 cm
kraje ZD
33. | Vykresleni obrysu PD | P41, P7, S7, RS8, Ko8, Lt8, D8, D81, D41, S4
34. | Vykresleni obrysu ZD | P1, P41, S4, D41, D817, D8", L.t8", Ko8", R8", S1

39




Objasnéni konstrukénich vzorcu

P.¢. 3 Dolni piimka: vzdalenost pasové a dolni pfimky, nanasené na bo¢ni piimce, je
hodnota bo¢ni délky kalhot s ptfidavkem 2,6% tohoto rozméru (dynamicky efekt), od
které je odectena roztaznost materidlu 5% (ze statického rozméru s pfipo¢tenym dynam.
efektem)

P... 4 Rozkrokova piimka: vzdalenost pasové a rozkrokové piimky, nanasené na
bo¢ni piimce, je hodnota bo¢ni hloubky sedu s piidavkem 14,28% tohoto rozméru
(dynamicky efekt), od kterého je odeCtena roztaznost materidlu 5% (ze statického
rozméru s piipoctenym dynam. efektem)

P.¢. 5 Sedova primka: vzdalenost rozkrokové a sedové piimky, nanaSené na bocni
piimce, je hodnota vysky sedu, od které je odectena vyska rozkroku, k tomuto rozméru
jsou pficteny 2-3 cm na volnost materidlu

P.¢. 6 Kolenni piimka: vzdalenost kolenni a dolni piimky, nanasené na bo¢ni piimce,
je hodnota vysky kolene, od kterého je odectena roztaznost materidlu 5%

P.¢. 7 Lytkova primka: vzdalenost koleni a 1ytkové pfimky, nanasené na bo¢ni piimce,
je hodnota 1/3 vysky kolene

P.&. 10, 11, 17 Siika sedu PD, ZD: hodnota % obvodu sedu nandend na sedové piimce
s ptidavkem 4,8% tohoto rozméru (dynamicky efekt), od kterého je ode€tena roztaznost
materidlu 15% (ze statického rozméru s piipoctenym dynam. efektem)

P.¢. 21 Pasova Sife: hodnota %2 obvodu sedu nandSend na pasové piimce s pridavkem
5,3% tohoto rozméru (dynamicky efekt), od kterého je odectena roztaZnost materidlu
15% (ze statického rozméru s pfipo¢tenym dynam. efektem)

P.¢. 24, 25 Sitka v Koleni PD, ZD: hodnota ¥2 obvodu kolene nanaSena na kolenni
piimce s piidavkem 2,7% tohoto rozméru (dynamicky efekt), od kterého je odectena
roztaznost materidlu 15% (ze statického rozméru s ptfipoctenym dynam. efektem)

P.&. 27, 28 Sitka v Ijtku PD, ZD: hodnota %2 obvodu lytka nandSend na lytkové
piimce s ptidavkem 1,4% % tohoto rozméru (dynamicky efekt), od kterého je odetena

roztaznost materidlu 15% (ze statického rozméru s pfipoctenym dynam. efektem)
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Obr. 19 Zakladni stiih kalhot




6.9 Clenéni kalhot

Tato udprava byla provedena, z divodu lepstho vytvarovani cyklistickych kalhot.

Vychaézi se zde z predeslé studie optimalniho posedu cyklisty na kole (viz Obr.14, 15).

Postup ¢lenéni kalhot na ZD

Zadni dil je rozdélen na 10 ¢asti (od 1 do 10) a jsou na ném provedeny néstiihy.

Dilek 3 a 4 je zkonstruovan tak, Ze od sedové piimky jsou naméfeny 2cm smeérem
nahoru a dold, tzn. Ze dilek 3 a 4 je Siroky 4cm.

Stejnym zplisobem je zkonstruovan dilek 7 a 8. Od kolenni pifimky jsou naméteny
smérem doll a nahoru 2 cm. Dilek 7 a 8 je Siroky 4 cm.

Vertikalni ¢lenéni vede stfedem nohavice.
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Postup zékladni konstrukce cyklistickych kalhot ZD

1. Od dilku 1 na pravé stran¢ smérem doli jsou naznaceny 2 cm, ke kterym
pfiloZime horni ¢ast dilku 3. Tim vznikne rozsunuti v sedové Casti.

2. Od dilku 3 na pravé strané¢ smérem doli jsou naznaceny 2 cm, ke kterym
ptilozime horni ¢ast dilku 5. Tim vznikne rozsunuti v sedové ¢asti.

3. Na dolnim kraji dilku 5 na pravé stran¢ jsou naznaceny 2 cm a ty pirekryva horni
cast dilku 7.

4. Na dolnim kraji dilku 7 na pravé strané€ jsou naznaceny 2 cm a ty piekryva horni
¢ast dilku 9.

5. Od dilku 2 na levé strané¢ smérem doli jsou naznaCeny 2 cm, ke kterym
pfiloZime horni ¢ast dilku 4. Tim vznikne rozsunuti v sedové Casti.

6. Od dilku 4 na levé stran¢ smérem dolll jsou naznafeny 2 cm, ke kterym
ptilozime horni ¢ast dilku 6. Tim vznikne rozsunuti v sedové ¢asti.

7. Na dolnim kraji dilku 6 na levé stran¢ jsou naznaceny 2 cm a ty piekryva horni
¢ast dilku 8.

8. Na dolnim kraji dilku 8 na levé stran€ jsou naznaceny 2 cm a ty piekryva horni

¢ast dilku 10.
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Zékladni konstrukce cyklistickych kalhot ZD

Obr. 21 Zakladni konstrukce cyklistickych kalhot ZD
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Postup Clenéni kalhot na PD

Ptedni dil je rozdélen na 10 ¢asti (od 11 do 20) a jsou na ném provedeny ndstfihy podle
naznaceni.

Dilek 13 a 14 je zkonstruovan tak, Ze od sedové pfimky jsou naméfeny 2cm smérem
nahoru a dold, tzn. Ze dilek 3 a 4 je Siroky 4cm.

Stejnym zpiisobem je zkonstruovan dilek 17 a 18. Od kolenni pifimky jsou naméteny

smérem dolll a nahoru 2 cm. Dilek 17 a 18 je Siroky 4 cm.
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Clenéni PD

Obr. 22 Clenéni PD
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Postup zéakladni konstrukce cyklistickych kalhot PD

1. Na dolnim kraji dilku 11 na pravé strané jsou naznaceny 2 cm a ty prekryva
horni ¢ast dilku 13.

2. Na dolnim kraji dilku 13 na pravé stran€ jsou naznaCeny 2 cm, které piekryva
horni ¢ast dilku 15.

3. Od dilku 15 na pravé strané¢ smérem dolll jsou naznaceny 2 cm, ke kterym
pfiloZzime horni ¢ast dilku 17. Tim vznikne rozsunuti v kolenni ¢asti.

4. Od dilku 17 na pravé stran¢ smérem dold jsou naznaceny 2 cm, ke kterym
pfiloZime horni ¢ast dilku 19. Tim vznikne rozsunuti v kolenni ¢4sti.

5. Na dolnim kraji dilku 12 na levé stran¢ jsou naznaceny 2 cm a ty prekryva horni
¢ast dilku 14.

6. Na dolnim kraji dilku 14 na levé stran€¢ jsou naznaceny 2 cm, které piekryva
horni ¢ast dilku 16.

7. Od dilku 16 na levé stran¢ smérem dolii jsou naznaCeny 2 cm, ke kterym
pfiloZime horni ¢ast dilku 18. Tim vznikne rozsunuti v kolenni ¢4sti.

8. Od dilku 18 na levé stran¢ smérem dolli jsou naznaceny 2 cm, ke kterym

ptilozime horni ¢ast dilku 20. Tim vznikne rozsunuti v kolenni ¢4sti.
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Zékladni konstrukce cyklistickych kalhot PD
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Obr. 23 Zakladni konstrukce cyklistickych kalhot PD
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7 Popis propojeni cyklistickych kalhot s trupovou casti

Tento popis konstrukce navazuje na konstruk¢ni feSeni kalhot (viz Tab. 5)

Tab. 3 Popis konstrukce propojeni s trupovou ¢asti

P. . Konstrukéni Konfrol

« Rozmér Ly Vzorec ni

¢. usecka L
vypocet

Propojeni kalhot s trupovou ¢asti

1. | Zadni stredova piimka 1

2. | Zadni sttedova piimka I'Lp

3. | ZvySeni pasové linie na ZD P1 P11 k=3 3cm

4. | Vykresleni obrysu pasové linie | P11 P7

5. | Stredova Cast sedla ZD P11 P12 k=10 10 cm

6. | Bocni cast sedla P41 P42 k=175 7,5 cm

7. | Stredova cCast sedla PD P7 P71 k=5 5cm

8. | Vykresleni sedla P12, P42, P71

9 Rozd¢leni vrchni ¢asti sedlana | P14, P2, P42°, 9 cm

B 7! Po6, P71
10. | Zhotoveni §li na PD, ZD P2K2,P6 K6 |zP2 1l ,zP6 Lt
v 1A x1e 0,95[(1,05Dto)-
11. | Dométeni délky Sli na PD, ZD | p K2, p K6 (1.087Dpo)] 91,6 cm
St w1s K21 K21°,
12. | Sitka $li PD, ZD K61 K61 5 cm
13, | Vykreslenf prikrcniku a P14, K21, K2, K21, P42°, K61, K6, K61, P71

praramku

Objasnéni konstrukéniho vzorce:

11. Doméreni délky Sli na PD, ZD: délka trupového oblouku s ptidavkem 5% tohoto

rozméru (dynamicky efekt), od kterého je odectena délka péanevniho oblouku

s ptfidavkem 8,7 % tohoto rozméru (dynamicky efekt), od rozdilu je odectena roztaznost

materidlu 5% (ze statického rozméru s pfipoctenym dynam. efektem)
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Propojeni cyklistickych kalhot s trupovou ¢asti
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Obr. 24 Propojeni cyklistickych kalhot s trupovou ¢asti
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Sttihové dily PD a ZD cyklistickych kalhot
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Obr. 25 Stiihové dily PD a ZD cyklistickych kalhot
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Boc¢ni sttihovy dil
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Obr. 26 Bo¢ni stiihovy dil
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8 Modifikace ¢. 1

Cyklistické kalhoty byly zhotoveny podle navrZzeného a zkonstruovaného stiihu. Byly
usity na primyslovém obnitkovacim stroji s ofezem, obnitkovacim stehem tiidy 500.
Zacisténi vystiihu a priramkl bylo provedeno lemovacim Svem. U prvni modifikace
byl pouzit pouze ¢erny materidl (viz Obr.18). V druhé modifikaci bylo zvoleno barevné

odliSeni bo¢niho dilu, aby niZe uvedené upravy lépe vynikly.

Charakteristika pouzitého odévniho materialu

Pro zhotoveni cyklistickych kalhot byla pouZita textilie materidlového slozeni 80%
PAD a 20% Lycra. Podle zdkladniho rozdéleni miiZeme tento materidl zaradit do
pletenin jednolicnich, zataznych. Odévni materidl dodala firma Kalas pod obchodnim

nazvem Lycra matnd. Antibakteridlni vystelku dodala firma Vella.

By )

Obr. 27 Cyklistické kalhoty pred tpravou Obr. 28 Detail trupové &dsti.

Jak je patrné z fotografii, dochdzi v trupové ¢4sti k zvrdsnéni materidlu.
Pravdépodobnym divodem je Spatné stiihové feSeni sedla zadniho dilu, kde je pfili§
Siroky vystiih. Také Sle jsou hodné od sebe. Pii jizd€ na kole by mohly cyklistovi padat
z ramen.

Dalsi tdprava, kterou bylo tfeba provést, se tykala dolni ¢asti nohavice (viz Obr. 31).
Clenéni, které vede stiedem pfedniho a zadniho dilu neni vhodné nejen z estetického

hlediska, ale také proto, Ze dochazi k nepatrnému preticeni nohavice.
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9 Modifikace ¢. 2

V konstrukei stfihu nebylo nutné provadét velké tdpravy, nebot’ byl zhotoven podle

nameétfenych rozmérti vybraného probanda.

Do konstrukce sttihu byly provedeny tyto tpravy:
1. Zadni sedlo bylo ziZeno o 3,5 cm, tedy zadni stfedové piimka byla v bodé P12
protazena az k hornimu kraji sedla.
2. Zboc¢niho dilku byly na dolnim kraji kalhot, rovnomérné€ z kazdé strany, ubrany
3 cm, které byly spojeny s kolenni pifimkou. Tato ¢ast boc¢niho dilku byla
pfidana k pifednimu i k zadnimu dilu.

Dolni kraj ptfedniho a zadniho dilu byl v krokové Casti zizen o 1cm..
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Obr. 29 Konstrukéni dprava cyklistickych kalhot.
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10 Vyhodnoceni experimentu:
Dulezité hledisko pro zhotoveni dobie padnoucich kalhot je v prvé fad¢ piesné

zméteni télesnych rozmérl a spravné zkonstruovani stiihu. Pokud jsou tyto pfedpoklady
co nejpiesnéji splnény, neni tfeba, po zkouSce na figurantovi, provadét velké tpravy.
V této préci byla konstrukce stfihu provddéna vlastni metodikou. Vzhledem k tomu, Ze
k ni byly pouZzity naméfené rozmeéry vybraného probanda, byly po prvni modifikaci
provedeny pouze drobné tpravy stfihu na zadnim dilu a v dolnf{ ¢asti nohavice.

Po upravé stiihu na zadnim dilu sedla je zfetelné rozpoznatelnd zména (viz
Obr.29 a Obr.30). Provedenou modifikaci bylo dosaZzeno zmirnéni zvrdsnéni v trupové

casti a také posunuti Sli vice ke krku. Tim se zabranilo pfipadnému padani §li z ramen

pfi jizd€ na kole.

=

po

-

= - B
Obr. 31 Zadni dil po dpravé.

Po tpravé stiihu v dolni ¢4sti nohavice, bylo odstranéno nepatrné pietaceni $vi, které

bylo zplsobeno nevhodnym c¢lenénim. Touto dpravou se docililo lepSiho vzhledu

nohavice.

Obr. 32 Nohavice pied dpravou.
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Jak je patrné z fotografie (viz Obr. 34) Upravami provedenymi v trupové a dolni Casti
nohavice se docililo nejen lepsiho prizpiisobeni cyklistického odévu postavé, ale i
celkového vzhledu. Antibakteridlni vystelka, kterd je vSita do rozkrokové ¢asti, zajist'uje

cyklistovi komfort i pti dlouhodobé z4tézi.

Konstrukce navrzend v této praci vychdzi z optimdlni pozice cyklisty na kole, a proto se
1i81 od konstrukei kalhot, které produkuji vyrobci sportovniho obleceni.
Tato konstrukce stfihu byla zrealizovana ve firmé Vella se sidlem v Nachodég. Ze strany

vedeni této firmy byl projeven zdjem o konstrukci kalhot vyrobenou touto metodikou.
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11 Zavér

Ukolem této bakaldiské prace bylo zhotovit konstrukci sportovniho
cyklistického odévu. Jako reprezentativni odév byly vybrany cyklistické kalhoty.

V prvni casti bakalédiské prace je strucné provedena reSerSe, zaméfend na
objasnéni pojmul tykajici se typti odévl, pouZitého odévniho materidlu, funkénosti,
soucasnych mddnich trendti a vyrobctl.

V druhé Casti je popsdno spravné nastaveni jizdniho kola, od kterého se nasledn¢
odviji optimélni pozice cyklisty na kole. Ta je v tomto projektu dulezitd pro navrzeni
konstruk¢niho feSeni cyklistickych kalhot.

V tieti ¢asti byl proveden somatometricky prizkum. Cilem bylo vybrat statické
rozméry potiebné pro konstrukci kalhot a dynamické rozméry, u kterych byly
zaznamenany dynamické zmény pfi pozici cyklisty na kole. Po vybrani téchto rozméra
bylo provedeno somatometrické méteni u 30 cyklistd. Méfené rozméry byly zarazeny
do velikostniho sortimentu. Bylo zjisténo, Ze nejvice probandu tj. 17 spada do kategorie
Sportovni velikosti 2 s oznaCenim velikosti 900. Z této skupiny byl vybran jeden
proband, ktery nejlépe odpovidal svymi rozméry zjisténé velikosti.

Dal$im krokem této prace bylo zhotoveni konstrukéniho feSeni kalhot, vlastni
metodikou. Do této konstrukce byly zaznamendny dynamické zmény a také byla
odectena procenta na roztaznost materialu. Do takto zhotoveného stfihu bylo zaneseno
¢lenéni, podle kterého byla provedena modelace.

Na zaklad¢ optimdlni pozice cyklisty na kole, bylo provedeno vytvarovani
kalhot v sedové a kolenni casti. Konstrukéni stfih zhotoveny v této praci podle
optimdlni pozice cyklisty na kole, dobfe sedi na postavé. Vlivem pruzného materidlu a
ergonomicky uzpliisobenému sttihu se dobie pfizptisobuje télu, ale pro velkovyrobu je
tento stfih nevyhodny. Dlvodem jsou velké rozsahlé stfihové dily, které pti poloze na
materidl zabiraji hodné mista, coZ mé za nasledek velkou spotfebu materialu. Proto bych

doporucila tento stfith modelaci roz¢lenit, ¢imz by se sniZila spotieba materidlu.
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13 Priloha ¢é. 1

Nastaveni vysky sedla
Z kapitoly 4.1.1 na stran¢ 24

Tab. I Velikost ramu

Vyska postavy Velikost

[cm] ramu [cm]
161 42
165 44

169 46

173 48

179 50

183 52

187 54

193 56

Poloha pedali ovlivnéna délkou klik
Z kapitoly 4.1.3 na stran¢ 25

Tab. II Délka klik

Délka klik [mm]
Délka nohy [cm]
Silni¢ni kolo MTB
do 75 165 170
76 — 80 170 175
81 -85 175 177,5
ptes 86 177,5 180
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Zarazeni probandu do velikostniho systému
Z kapitoly 5.3 na stran¢ 32

Tab. III Zatazeni probandt do velikostniho syst¢ému HAKA

Poradové Zaiazeni do “ e .
Sislo kategorie Oznaceni velikosti
Proband ¢. 1 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband & 2 | Stihl€ velikosti 94
Proband ¢. 3 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 4 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband €. 5 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 6 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 7 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 8 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 9 Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 10 | Sportovni velikosti 2 | 940
Proband ¢. 11 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 12 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 13 | Sportovni velikosti 1 480
Proband & 14 | Stihlé velikosti 90
Proband ¢. 15 | Stihlé velikosti 94
Proband & 16 | Stihl€ velikosti 98
Proband ¢. 17 | Stihlé velikosti 98
Proband ¢. 18 | Sportovni velikosti 1 480
Proband ¢. 19 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 20 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 21 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 22 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband & 23 | Stihlé velikosti 90
Proband ¢. 24 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband ¢. 25 | Sportovni velikosti 2 | 900
Proband & 26 | Stihlé velikosti 90
Proband ¢. 27 | Stihlé velikosti 94
Proband ¢. 28 | Stihlé velikosti 90
Proband ¢. 29 | Stihlé velikosti 90
Proband ¢. 30 | Sportovni velikosti 2 | 900
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Zakladni statistické charakteristiky

Z kapitoly 5.3 na stran¢ 32

Tab. I'VII Statistické vypocty

o x | s|s]v] 2 E;
Statistické vypocty tem] | fem] | fem] | [%1] em] | fem]
1. Vyska postavy 180,413,261 10,6 | 1,81|180,75]180,5
2. Vyska pasu 111,613,36 111,343,011 | 112 | 112
3. Vyska sedu 90,0 11,981 3.93 12,20] 93 90
4. Vyska rozkroku 84,1 |2.701 7,29 |3,21| 83,5 | 84,5
5. Vyska kolene 51,8 12,091 4,39 |4.03| 51 51,5
6. Délka zad 45,5 12,641 7,00 |5,80] 46 46
7. Bo¢ni hloubka sedu (vstoje) 24,7 12,041 4,19 |8,25| 25 25
8. Krokova délka dolni koncetiny 88,7 12,561 6,56 12,881 90 89
9. Délka trupového oblouku 170.3]1 3,04 9,24 |1,78] 168 170
10. Délka panevniho oblouku 73,7 12,31 5,37 |3,13| 73 73
11. Predni délka dolni Casti t¢la 113,012,801 7,84 12,47 112,5| 113
12. Bo¢ni délka dolni ¢asti téla 1139 2,6 | 7,10 | 2,28 114,5 | 114
13. Zadni délka dolni ¢asti téla 114,912,311 5,35 |2,01] 115 | 115
14. Obvod hrudniku 86,8 | 1,941 3,76 12,23| &7 87
15. Obvod pasu 71,7 | 1,711 2,93 [2,38] 72 72
16. Obvod sedu 91,9 | 1,89 3,57 [2,05] 93 92
17. Obvod stehna 45 | 1,58 2,5 |3,51| 44 45
18. Obvod kolene 36,4 | 1,26 1,59 |3,46| 37 36,5
19. Obvod lytka 353 10.99]1 0,98 |2,80| 35 35
20. Obvod kotniku 23,7 10,661 0,43 12,78 23,25 | 23,5
12{gif:\)/yska od kolene k pasu ( vsed¢ na 64.9 | 130 1.69 [2.00] 65 65
21. Délka zad (v predklonu) 48,3 | 2,78 | 7,74 |5,75]1 49,5 | 49
igie]))elka trupového oblouku (vsedé na 162.1| 458 21.0 | 2.82] 161 | 161
iiie]))elka panevniho oblouku (vsed¢€ na 68.0 | 2.24| 5.05 [3.29] 68 63
24. Bo¢ni hloubka sedu (vsedé¢) 28,7 | 1,31 1,72 |4,56| 28 28
2? . Obvod pasu ( pfi maximdlnim 75.8 | 2.19| 4.81 [2.88] 76 76
nadechu)

26. Obvod sedu (vsed¢) 96,2 | 1,85 3,44 11,92 97 97
27. Obvod stehna (vsed¢) 46 1,581 2,5 [3,43] 45 45
28. Obvod kolene (v ohybu) 374 11,171 1,38 | 3,12 37,5 37
29. Obvod lytka (v sed¢) 35,710,921 0,84 |12,57| 35,5 | 35,5
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Struktura velikostniho systému HAKA
Z kapitoly 5.3 na stran¢ 32

Tab. V Struktura velikostniho systému HAKA

Kategorie NORMALNI VELIKOSTI

OZMACENT VELIKOSTI +H 46 48 sl a2 54 56 55
Qitreed hendaio 25 a2 2 100 104 108 112 114
Oitnved pasn T 50 4 53 [ ] 102 102
Wiika postavy G 171 IR i) 150 18} 184 184
Karsgorie STTHLE VELIKOSTT
OZNACENI VELIKOSTI] 90 04 L 102 106 110
Onvod haudnido 1] [H] P 1{H) 104 108
Ditrcod pasu 76 50 54 [ 07 [
Wikka peary 177 180 183 186 153 190
Katezorie PODSADITE VELIEOST
_—
OINACENT VELIKOSTI 33 13 3 15 16 i 35 9
(Dnod haudniku 25 [F] [T 1) 104 103 112 114
Oincod pasu &0 54 58 [H] P8 190 5 116
Vitka podavy 162 165 165 171 174 176 178 180
Kategorie BRICHATE VELIEOSTI
OZNACENT VELIKOSTI 47 49 =1 53 55 57 59
Otnrod T low X [T 100 104 108 112 14
Odrvod pasa 55 104 104 110 114 120 24
Wiika pomary 166 165 170 172 174 176 7
Faregorie SILNE VELIEOQSTI
OFMACEN VELIKOSTI 144 146 148 150 151 154 156
(Oncod hradnia 35 93 EH 100 104 102 112
Ditnvod pasu 1] 54 BB 92 E 192 104
|\‘3-;ka poctany 168 171 174 177 180 182 184
Kategorie KRATKE PODSADITE VELIKOSTI
OZACENT VELIEOSTI| 225 135 145 155 205 175 185 205
Obvod hivdniku [ L] 4 100 104 0§ 112 16
Obn-od pasa 1 15 90 [T [ [{H] 106 13
[V#ka postany 136 139 163 1635 168 170 172 74
Eategorie KRATKE BRICHATE VELIKOSTI
OZMACENT VELIKQSTI| 495 515 535 555 375 I
Obvod haudniky a8 104 104 108 TEI |
Clbved pasa 100 104 110 114 PO |
[Vvika postacy 162 164 166 188 TFH |
Eategorie SPORT OVHI VELIKOSTI
OZMACENT VELIKOSTI| 440 460 450 00 320 5440
Obvod hawduiku i L] e 100 104 10§
Obvod pasa 12 Té ED 4 (13 G2
[Vika postany 168 171 174 177 LED 183
Eategorie SPORTOVNI VELIKOSTI 2
OZNACENT VELIKOSTI| 900 040 980 1020 1060 |
Olbnod haudn 58 [ [3 100 104
Olbvod pasa (¥ T 80 34 I |
[Viika pastay 180 183 184 188 T |

Pom: Zikadni remeny Sou v om
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Dynamicky efekt télesného rozméru

Z kapitoly 5.3 na stran¢ 34

Tab. VI Dynamicky efekt télesného rozméru

Télesny rozmér d [cm]

Vyska od kolene k pasu 5
Délka zad 3,5
Délka trupového oblouku -8,5
Délka panevniho oblouku -6,5
Boc¢ni hloubka sedu 3,5
Bo¢ni délka dolni ¢asti téla 3
Obvod pasu 4
Obvod sedu 4.5
Stredni obvod stehna 1
Obvod kolena 1
Obvod lytka 0,5

Podil dynamického efektu

Z kapitoly 6.1.1 na stran¢ 34

Tab. VII Vypocet podilu dynamického efektu.

Télesné rozméry x [%]
Vyska od kolene k pasu 8,3
Délka zad 7,7
Délka trupového oblouku | 5,0
Délka panevniho oblouku | 4,8
Boc¢ni hloubka sedu 14,2
Obvod pasu 5,3
Obvod sedu 4,8
Stfedni obvod stehna 2.1
Obvod kolena 2,7
Obvod lytka 1.4

65



Postup konstrukce panskych cyklistickych kalhot

Postup zhotoveny na vybraného figuranta.

Tab. VIII Postup konstrukéniho feseni kalhot.

P. . Konstrukéni Koni’:rol
o Rozmér Ly Vzorec ni
¢ usecCka L
vypocet
PREDNI A ZADNI DIL
1. Boc¢ni ptimka 4 Spolecna pro PD,
ZD
2. Pasova pifimka pLl4="P4
3. Dolni pfimka P4 D4 Bdk+3-6 111 cm
4, Rozkrokova ptimka P4 R4 Bhs +3,5-1,2 26,8 cm
5. Sedova piimka R4 S4 Vs—-Vr+2-~3 7,5 cm
(2cm)
6. Kolenni pfimka D4 Ko4 Vk -2,6 49,4 cm
7. Lytkova pfimka Ko4 Lt4 1/3 z D4 Ko4 16,4 cm
8. Zkraceni délky kalhot | D4 D41 k=6~8 7 cm
9. Sedov4, rozkrokova, s, 1, ko, 1t,d L 4
kolenni, 1ytkova a
dolni pfimka
10. | Sitka sedu PD S4 S7 L4(0S + 4,5) -3,6 20,7 cm
11. | Sitka sedu ZD S4 S1 4(0OS+ 4,5) -3,6 20,7 cm
12. | Ptedni stiedova 7 1L svbodéS7T=
pfimka P7 R7
13. | Zadni stiedova 1 Lsvbode Sl =
piimka P1R1
14. | Sitka sed. Vykroje PD | R7 R8 1/10 z V2 OS 4,6 cm
15. | Siika sed. Vykroje R1 R8~ 1/10 OS 9,3 cm
ZD
16. | Odklon sedové <4 15° VR4 =17
piimky ZD
17. | Sitka sedu ZD R4 R11 L4(OS + 4,5) -3,6 20,7 cm
18. | Odklon zadni vRI1l lr=1"
sttedové primky
19. | ZvySeni pasové P4 P41 k=1~15 1,5 cm
piimky
20. | Odklon pasové vP4l L 1"=p", P1
piimky
21. | Pasova Site P1 P7 1A(Op +4)-5,8 334cm
22. | Vykresleni sedového | R7 R71 15 R7 R8 2,05 cm

vykroje PD
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23. | Pomocnd pifimka pro | R71 R8
vykresleni sedového
vykroje PD

24. | Sitka v koleni PD Ko4 Ko8 15Ok +1) -2,8 159 cm

25. | Sitka v koleni ZD Ko4 Ko8” 15Ok +1) -2,8 159 cm

26. | SniZeni sedového Ko8” R8” R8 Ko8 -1,5 34 cm
vykroje ZD

27. | Sitka v Iytku PD Lt4 Lt8 15(01+ 1) -2,66 15,1 cm

28. | Sitka v Iytku ZD Lt4 Lt8” 15(01 + 1) -2,66 15,1 cm

29. | Sitka dolniho kraje D41 D8 12 Okot. 11,5 cm
PD

30. | Sitka dolniho kraje D41 D8” 12 Okot. 11,5cm
7D

31. | Vykresleni dolniho D8 D81 12 D41 D8 1 cm
kraje PD

32. | Vykresleni dolniho D8” D81~ 12 D41 D8’ -1 cm
kraje ZD

33. | Vykresleni obrysu PD | P41, P7, S7, RS, Ko8, Lt8, D8, D81, D41, S4

34. | Vykresleni obrysu ZD | P1, P41, S4, D41, D817, D8, Lt8", Ko8", R8", S1

Objasnéni konstrukénich vzorci.
P.¢. 3 Dolni pFimka: bo¢ni délka kalhot plus ptidavek 3cm (dynamicky efekt), minus

roztaznost materidlu 5% (ze statického rozméru s pfipoctenym dynam. efektem) tj. 6cm

P.¢. 4 Rozkrokova piimka: boc¢ni hloubka sedu plus pridavek 3,4cm (dynamicky
efekt), minus roztaZnost materidlu 5% (ze statického rozméru s pfipoctenym dynam.
efektem) tj. 1,2cm

P.. 5 Sedova piimka: vyska sedu minus vyska rozkroku plus 2~3 cm na volnost
materidlu

P.¢. 6 Kolenni primka: vyska kolene minus 5% na roztaZznost materidlu tj. 2,6 cm

P.¢. 7 Lytkova primka:_1/3 z vysky kolene

P.& 10, 11 Sitka sedu PD, ZD: obvod sedu plus 4,4 cm (dynamicky efekt) z toho
souctu vypocitadme Y4 a odeCteme 15% na roztaZznost materidlu tj. 3,6 cm

P.¢. 21 Pasova Sife: obvod pasu plus 3,7 cm (dynamicky efekt) ztoho souctu
vypocitime %2 a odecteme 15% na roztaznost materidlu tj. 5,8 cm

P.& 24, 25 Sitka v koleni PD, ZD: obvod kolena plus 0,9 cm (dynamicky efekt) z toho
souctu vypocitdme %2 a odeCteme 15% na roztaZznost materidlu tj. 2,8 cm

P.&. 27, 28 Sifka v Iytku PD, ZD: obvod Iytka plus 0,9 cm (dynamicky efekt) z toho

souctu vypocitdme %2 a odeCteme 15% na roztaZznost materidlu tj. 2,66 cm

67



