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Anotace

Predmétem této diplomové prace je vytvoreni didaktického materidlu pro ucitele
1. stupné zakladni Skoly se zaméfenim na amuzické zaky, ktery jim bude napomocen béhem

ptiprav na hodiny hudebni vychovy.

Prace je rozdélena do tii casti - teoretické, vyzkumné a praktické. Teoretickd Cast
pojednava o hudbé¢ a jejim vyuziti ve vzdélavani. Vyzkumna ¢ast je vénovana dotaznikovému
Setfeni. Praktickou cast tvofi soubor aktivit do jednotlivych vyucovacich ptredméta,
které propojuji dany pfedmét a hudebni vychovu. V zavéru je shrnuta odbornéd a vyzkumna

¢ast diplomové prace.

Klicova slova

Hudebni vychova, hudebni psychologie, hudebné¢ - pohybové aktivity, ramcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, hudebni nadéni.



Annotation

The subject of this diploma thesis is to create didactic material for primary school
teachers. This material will focus primarily on music, which will be helpful during music

lessons preparation.

The diploma thesis is divided into three parts: theoretical, research and practical.
The theoretical part is about music and its use in education. The research part is concentrated
on surveying. The practical part is created by combining a set of activities into individual
school subjects, which then connects the given subject with music. The conclusion

summarizes the professional and research part of the thesis.

Key words

Musical education, musical psychology, musical movement activities, framework

educational programme for primary school, musical talent.
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Uvod

Diplomova prace je zaméfena na zaky prvniho stupné zékladni Skoly, ktefi trpi amuzii.
Jednd se o poruchu hudebnich schopnosti, kterd se u kazdého jedince projevuje jinak.
Toto téma jsem si vybrala, protoze jsem sama ucitelkou na zakladni Skole a s timto
problémem se setkdvam a vnimam ho jako vazny, nebot si myslim, ze zakl s amuzii,

at’ uz jakymkoliv typem piibyva a vétsina ucitelti si s nimi nevi rady.

Zaci velmi asto nemaji zaklady hudby z domova. V dnes$ni, rychlé a uspéchané dobé
se prili§ nelpi na mluvené slovo, coz je velka Skoda a détem to chybi. Malo ktery rodi¢ svému
ditéti tika fikadla nebo zpiva pisnicky. DéEti maji v pozdéjsim veéku problémy orientovat

se vV hudbé a vnimat ji.

Diplomova prace je rozdélena do tii Casti. Prvni, teoretickd cast je zaméfena
na vyznam hudby a jeji funkci. Vénuje se amuzii, coz je specificka porucha uceni. Nasleduji
vhodné aktivity a doporuceni pro praci s amuzickymi zaky. Popisuje soucasné pojeti vyuky
hudebni vychovy, jeji zaneseni v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV) a celkové vyuziti hudby v zakladnim vzdélavani. Vyzkumna cast
je vénovana dotaznikovému Setfeni. Vyzkumné Setfeni zjiStuje pocet amuzickych Zzakh
na zakladnich Skolach (1. - 5. ro¢nik) a ptipadnou specidlni péci uciteli pro tyto zaky.
Soucasti tohoto vyzkumu je analyza vysledkt a pfedem stanovenych hypotéz. Praktickou cast
tvoti didakticky zasobnik hudebné - pohybovych aktivit a doporuceni pro praci s mizickymi

7aky.

Cilem diplomové prace je vytvorit didakticky material, ktery bude ndpomocen ucitelim
pii pfipravach na jejich hodiny, nejen na vyuku hudebni vychovy. Prace by méla upozornit

na dualezitost hudby v nasem zivot¢ a jeji pozitivni G¢inky.
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Teoreticka Cast

1 Hudba

Hudba je pfirozenou a neodmyslitelnou soucasti naseho zivota. Provazi ¢lovéka celym
zivotem jiz od prenatalniho obdobi. Hudba - to jsou jednotlivé tony, zvuky a souzvuky,
které jsou fazené v rtznych kombinacich a ¢ini nam potéSeni. Ve své podstat¢ i hudba
je uménim, které je vyjadieno zvukem, jenz se da zachytit jen v ur¢itém ¢ase. Hudbu mtizeme
nazvat téz pohybem, ktery stale plyne, méni se, posouva se a dale se vyviji. Dokaze vyjadrit
nasi aktudlni ndladu, bez pouziti slov. Jednak zobrazuje naSe aktualni pocity nebo vyvolava
rizné nalady. Nastrojem zobrazeni, ale 1 vyvolani nalad je melodie, rytmus

a harmonie (Stiborova 2005, s. 2-3).

Hudebni schopnosti ¢lovéka nejsou jen izolovanym prvkem. Jednd se o soubor
schopnosti, které tvofi strukturu ¢lovéka a maji vliv na utvafeni jeho zivota. Zajimavym
faktem je, ze pozitivni vysledky v testech inteligence souviseji s vysledky hudebnich testi.
Tyto vysledky zkoumali jiz vroce 1974 dva panové Sergeant a Thacher. Zjistili, ze za
pozitivnimi vysledky muze stat jen efekt dobré rodiny, tzn. prostiednictvim hudebniho
rozvoje, dochazi k rozvoji inteligence, kognitivnich schopnosti, ale i osobnosti a socialniho

chovani (Franék 2005, s. 152-153).

Rika se, ze hudba je lék. Domnivam se, Zze pokud &lovék chce, tak uvnitini klid
a duSevni pohodu zni Ize opravdu ziskat. Obor, ktery se zabyva lécivou sloZkou hudby,
se nazyva muzikoterapie. Muzikoterapii se budeme vénovat v kapitole ¢. 9 (odkaz

Muzikoterapie).

Mnoho uciteld nevi, jak mé uchopit hudebni vychovu. Jak hodinu vést a jak viibec déti
seznamit s hudbou. Nic neni lepsi, nez jejich vlastni zkuSenost. Déti nezajimaji hudebni
nastroje na obrazku, ale zajimaji je v pfipad€, ze si na né¢ mohou sédhnout, drZet je v ruce
a vyzkouset, jaké tony a zvuky dany hudebni néstroj vydava. To samé plati i ve vysSich
ro¢nicich. Nez za¢neme zadkiim vykladat, jak moc vyznamny je tento skladatel, nechme je,
at’ si poslechnou jeho hudbu a vytvofi si na ni vlastni ndzor. Teprve poté jim o ném miZeme

fikat dalsi informace a mé to smysl (Stiborova 2005, s. 3).
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1.1 Vybrané Zanry a styly hudby

hlasu

Hudba mé své koteny v hodné¢ davnych dobach. Hudba je tvotfena pomoci lidského

nebo zvuku urcitého hudebniho nastroje ¢i jejich kombinaci. Diky potulnym

muzikantim vznikaly lidové pisn€. Postupem casu se hudba rozvijela, ménila a formovala.

V dnesni dob¢ zndme nékolik hudebnich Zanrti a nespocet hudebnich styla, které se mezi

sebou misi. Kazdy zanr i styl ma svou hudebni historii a neustdle se rozviji. Pro predstavu

uvadim nékolik hudebnich zanri/ styll a jejich stru¢nou definici (Radio Praha: Stru¢né déjiny
hudby 2018).

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Lidova hudba - jedna se o hudbu, kterd se pfeddvala z generace na generaci, zejména
ustni formou. Lidova hudba je zékladem vSeho. VSechny ostatni hudebni Zanry a styly
jsou ni vice ¢i méné ovlivnény.
Klasicka hudba - vychazi nejvice z lidové hudby. Ne nadarmo ziskala téZ oznaceni
vazné hudba. Vyuziva smyccovych a klavesovych nastroji.

o Smyccové nastroje — housle, viola, violoncello, kontrabas

o Klavesové nastroje — varhany, klavir, cembalo, klavichord
Jazz — jedna se o ptivodné americky hudebni styl, ktery pochazi od africkych otroki,
kteti pfipluli roku 1803 do USA. Jazz si naSel své oblibence po celém svéte.
Jde o propojeni hudby a tance.

o Typické jazzové nastroje — saxofon, pozoun, trubka, klarinet, klavir, basa

¢1 kontrabas (Svét hudebnich sni: Jazzové nastroje 2018).

Rock — je zanr popularni hudby. Nejcastéji se vyuziva elektrické kytary, baskytary,
klaskovych a bicich nastrojii. V souCasné dob¢ existuje mnoho druhii rocku, které
se odvijeji od toho, jakym stylem byl rock ovlivnén (folk rock, punk rock, pop rock
atd.).
Pop — Popové hudba vétSinou nebyva moc slozitd a moc se nelisi od rockové hudby.
Je slozena ze zpévu a hudebniho doprovodu. Cilem kazdé¢ popové pisné je,
aby se zalibila posluchactim a stal se z ni hit.
Heavy metal — jedna se o kombinaci rocku a blues. Typické hudebni nastroje — bici
a elektrické kytary. Heavy metal je prosluly svou hlasitosti.

Electronica — elektronicka hudba je slozena pouze ze zvuki, které vytvaii pocitac.

12



1.2 Vyznam hudby

V soucasné dob¢ je hudba neodmyslitelnou soucasti nasSich zivotd. Nezndm jediného
cloveka, ktery by si neposlechl hudbu. Hudebni Zanry a styly jsou rozmanité a kazdy clovék

si najde to, co se mu libi.

Hudba by méla byt nastrojem duSevni pohody a klidu. V dnesni dob¢ ale ptichdzi otazka
masové hudby. Radia hraji jedny a ty samé pisné stale dokola. Mnoho mladych lidi zné jen
tyto ,,hity“. Pojmy klasicka ¢i lidova hudba jsou jim neznamé. Cela tato generace bude chtit
mit jednou rodinu. Jak to ovSem bude vypadat? Maminka nebo tatinek nebudou ditéti zpivat,
ale pusti mu radé¢ji rddio ¢i pohadku na televizi, notebooku nebo tabletu? Znam rodiny,
kde to bohuzel takto funguje uz dnes. Vétim, Ze ucitelé nadchnou na hudebni vychové zaky
tak, ze si sami doma za¢nou zpivat a vyhledavat hudbu, ikdyz jim tuto kouzelnou a dulezitou
véc doma nikdo neukazal. Pravé proto bych se ve své diplomové praci chtéla vénovat
hudebné — pohybovym aktivitam, které se daji zatradit kamkoliv, nejen do hudebni vychovy.
Jejich cilem je, nendsilnou formou pfiblizit détem svét hudby a ukazat jim, Ze to nemusi byt

,,nuda“.

S hudbou je spojovano i né€kolik narodnich tradic. Neni to tedy jen zplsob potéSeni
a rozptyleni jedince, ale také spolecensky Cinitel. Diky hudbé¢ se konaji koncerty, plesy, opery

atd. Dokonce je vyuzivdna i pro reklamni ucely (TV spoty). Je prokazano, ze kdyz hraje

wewvr

Hudba je vSude okolo nés. KdyZ se rozhlédnete okolo sebe, tak ji najdete skoro vSude.
Pro¢ wvlastn€ lidé hudbu poslouchaji? Aby zahnali mySlenky? Aby byli veselejsi
¢1 spokojenéjsi? To je pouze jedna stranka hudby. Toto jsou adresati hudby nebo by se dalo
fici 1 jeji konzumenti. Ale co tvurci a tzv. odesilatelé hudby? Proc¢ ji tvofi? Co je k tomu vede?
To vSechno jsou otazky na dlouhé pfemysleni a nelze najit jednu jedinou spravnou odpovéd.
Kazdy cloveék si na né odpovi jinak. SnaZila jsem se nad nimi také zamyslet a doSla jsem
k zavéru, ze ja jsem spiSe konzumentem hudby a obdivuji vSechny jeji tvofitele. Obdivuji
je za to, Ze dokazi obohacovat ostatni lidi o jejich tvorbu, do které vkladaji své prozitky,
vzpominky, ale i fantazii. Zptsobuji dalsim lidem radost, potéSeni a mohou je dovést na jinou
cestu poznani sebe sama. Maji na né ,,magicky vliv®. Pravé proto je nezbytn¢ nutné, aby uz
malinké déti véd€ly, Ze hudba existuje. Nejpfirozenéjsi formou jsou pro né basnicky

a pisnicky, které mohou zpivat spolecné s rodi¢i. Jejich dal$i vyvoj a rozvoj by mél byt
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podporovan na vsech stupnich vzdélavani - ve vychovnych a skolskych zatizeni (Stiborova

2015, s. 11).

1.2.1 Vyznam hudby ve vychové a rozvoji osobnosti

Vyznam hudby ve skolstvi byl zndm jiz od antiky. Anticti filosofové byli presvédceni,
ze hudba ¢ini ¢loveéka vice lidskym a vede k poznéni a prozivani né¢eho mimotadného. Platon
dokonce povazuje hudbu za nejvyznamnéjsi uméni ze vech. Clovék mé piirozeny smysl
pro melodii a rytmus. Hudba muze byt pro jedince ,,oCistou* od Spatnych véci (Stiborova

2015, s. 6).

V dnes$ni dobé modernich technologii se hudba a hudebni vychova dostava do pozadi.
Pravé proto je velmi dilezité apelovat na novou generaci, ale také na stale studujici pedagogy,
aby vyznam hudebni vychovy povznaSeli a neutlacovali ji. Ze své zkuSenosti mohu fici,
ze zapojeni hudebni vychovy do jinych vyukovych pfedméti hodinu oZivi a zaroveii si Zaci
zapamatuji vice informaci. Pedagogové vSak musi védét, jakou hudbu vyuzit a zejména kolik
hudebnich zazitki zakiim poskytnout. Pfemira hudby mulize mit naprosto opacny ucinek a byt

tak demotivacni.

Vyznamnou roli v nasi kultufe hraje zpév 1 hudba. Hudbu najdeme pfitomnou v mnoha
aspektech nasich zivotlu: divadlo, televize, filmy, oslavy, vladni a vojenské obtady. Hudba
se muze stat soucasti nasi rodinné kultury - pfirozenou soucasti naSich kazdodennich Zivota.
Od narozeni rodice instinktivné vyuZivaji hudbu ke zklidnéni déti, k vyjadieni lasky a radosti,
ale také k zapojeni a interakci. Rodi€e mohou stavét na téchto pfirozenych instinktech tim,
ze se uci, jak hudba muize ovlivnit rozvoj ditéte, zlepsit socialni dovednosti a prospét détem
vSech veékovych kategorii. Hudba a mozek aneb vyhody hudby: studie z roku 2016
na Institutu mozku a tvofivosti Univerzity v Jizni Kalifornii zjistila, Ze hudebni zazitky
v détstvi mohou ve skute¢nosti urychlit rozvoj mozku, zejména v oblastech osvojovani jazyki
a ¢teni. Hudba propojuje vSechny oblasti vyvoje ditéte a dovednosti pro Skolni pfipravenost,
vcetné intelektualni, socialné - emocionalni, motorické, jazykové a celkové gramotnosti.
Pomaha télu a mysli spolupracovat. Vystaveni déti hudbé béhem raného vyvoje jim pomaha
naucit se zvuky a vyznamy slov. Tanec s hudbou pomahd détem budovat motorické
dovednosti a zarovenl jim umoZznuje vykondvat sebehodnoceni. Détem 1 dospélym pomaha
hudba posilovat pamét'ové schopnosti. Kromé vyvojovych vyhod, jednoduse fe¢eno: hudba
nam piindsi radost. ,,Pfemyslejte o poslechu dobré pisné v auté s oknem na krasny den.

To je radost“ (Bright Horizons: Children and Music 2019).
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1.3 Pisobeni hudby

Hudba zastavd mnoho funkci. M4 také schopnost zasdhnout jak jedince, tak celou
spole¢nost. Plsobi zvukovymi podnéty, ale i vyznamovou strankou. Vyzkumy potvrzuji,

ze hudba ovliviiuje psychickou i t€lesnou stranku jedince.

Zvukové podnéty zpusobuji télesné (fyziologické) procesy, které si  kolikrat
ani neuvédomujeme, ale pfitom uvniti naSeho téla probihaji. Napf. zména tlaku, srde¢niho
tepu, zadrzovani dechu (pfi zpomalovani hudby) atd. Nejdulezitéjsi jsou zmény v oblasti
hormontl, které ovliviuji citové prozitky. Clovék vétsinou spontinné reaguje na hudbu

pohybem — tancem.

Plsobeni hudby na nasi psychiku je taky velmi zajimavym tématem. Zndma hudba
nas uklidiluje a naopak novd hudba pifinasi nevédomost a vzruseni. K novym pocitim
a emocim slouzi identifikace (ztotoznéni) jedince s hudbou. Hudba ovlivitluje emoce a citové

stavy. Diky hudb¢ dochazi také k rozvoji fantazie a predstavivosti (Polediidk 2005, s. 35).

»onéni za bilého dne®. Fraze, iluze nebo skute¢nost? S hudbou jednoznacné skutecnost.
Jelikoz hudba plisobi na nasi psychickou stranku a podnécuje ptedstavivost a fantazii,
tak pro mnoho lidi miZe byt néastrojem nebo také unikem od kaZdodennich starosti
a stereotypu. Kazdy ¢lovék dava hudbé jiny rozmér, jelikoZ se s ni ztotoZiluje a promita do ni
své zkugenosti a zivot. Clovék potiebuje uspokojovat urité potieby a mnoho z nich dokaze

uspokojit pravé hudba (Stiborova 2005, s. 6).

o Potieba télesného pohybu a aktivity, sluchova stimulace

o Potieba spoluprozivani, komunikace a spoluprace (mezilidské vztahy)

o Potieba relaxace, seberealizace, sebeaktualizace (uplatnéni sebe sama)
o Potiebu vzdélavat se, ziskdvat nové informace (touha po védomostech)

(Stiborova 2005, s. 7)

1.4  Funkce hudby

Kazda véc plni urcitou funkci. Stejné tak je tomu i u uméni. Hudba, ackoliv se to na
prvni pohled nezda, zastdva mnoho funkci, které maji vliv na jedince ¢i spolecnost. Jelikoz
hudba uzce souvisi s psychologii, tak 1 funkce hudby mtizeme délit podle mista plisobeni.
Vétsinou se uvadi funkce od urovné fyziologické, pies psychickou troven az po funkce, které
spadaji do socialni psychologie. Jsou to tyto funkce: biologicko — regenerativni (hudba

osvézuje celé telo i mysl), stimulaéni (podnécuje), koordinac¢ni (poméha sjednocovat mysl
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a pohyb), terapeutickd (léCebnd), mravni (zuSlechténi), zabavna, vzdé€lavaci. Sdélovaci,
komunikativni (prostiedek mezilidské komunikace), uméleckd (umélecky zazitek),
socializa¢ni (pomahé k zaclenéni do spolecnosti), magickéd (prohlubuje atmosféru a mnohdy
je zahalena tajemstvim), slavnostni, tanecni atd. Existuje nepifeberné mnozstvi funkci hudby.

Vybrala jsem jen ty, které jsou pro me¢ dulezité.

Jak je jiz uvedeno vyse, funkce hudby nabizeji obrovské mnozstvi moznosti. OvSem

ve vychovné sféfe jsou dilezité zejména tyto Ctyii.

1) Esteticka funkce pusobi na celou lidskou bytost. Vnitiné ¢lovéka ovliviluje
a pretvari ho.

2) Vychovna (etickd) funkce ptsobi na psychiku ¢lovéka. Ovliviiuje jeho Zivotni
filosofii a mravni profil.

3) Specifické osvojovani svéta. Kazdy z nas chape a funguje ve svété rozdilné. Hudba
je nastrojem poznani jiné kultury a mezilidské komunikace.

4) Terapeuticka funkce. Hudba blahodarné ptsobi na nasi mysl, dokaze lidem
pomoci od ridznych psychickych a duSevnich poruch, poskytuje vnitini klid.
Véda, ktera se zabyva terapeutickou funkci hudby, se nazyva muzikoterapie

(Stiborova 2005, s. 7).

1.5 Sociokulturni rozmér hudby

Hudba je spolecenskym jevem. Je to vysledek lidské aktivity, kterd mliZze byt jak psana,
tak zvukova. Védci prokazali, Ze i Zivo€ichové jako jsou naptiklad delfini, ptaci ¢i lidoopi
se zvuky dorozumivaji a vyuZivaji je v béZné komunikaci mezi sebou. Dalo by se tedy
spekulovat, ze se nejednd o vyluéné lidskou aktivitu za ptredpokladu, Zze bychom se bavili
pouze ve zvukové roving. Je samoziejmé, ze zivocichové nedokazou dat hudbé psanou formu.
Pravé proto si myslim, Ze je vhodné se od pfirody dale ucit a pozorovat ji, jelikoZ nds mlize
posunout o krok dopiedu a inspirovat nds. VétSina skladatell, interpretl 1 improvizatorti Cerpa
pravé z ptirody. Hudba je také ovlivnéna jak aktudlnim, tak téZ historickym dobovym

kontextem (Stiborova 2005, s. 10).

Hudba se prolind do vSech oblasti. Existuji specialni typy hudby, které se hodi
jen na urcité udalosti. Jedna se naptiklad o hudbu smutecni, hudba uréend ke svatebnimu
obradu, atd. Kazdy typ hudby ma své specifické vlastnosti tak, aby vyhovoval dané udalosti
(Polednak 2005, s. 38).

16



1.6 Hudba jako zvukova kulisa

Kapitola zvukova kulisa voln¢ navazuje na kapitolu ptedchozi. Zvukova kulisa ovSem
predstavuje hudbu na pozadi, tedy jeden zmnoha podnéti pii naSi Cinnosti. Diive
se hudebnich kulis nevyuzivalo tolik, jelikoz je museli piedstavovat zivi hudebnici.
V dnesnim svét€é je tomu jinak. Diky technickému pokroku je mozné vyuzivat razné
prostredky, které hudbu produkuji (radio, rozhlas, televize, pocitace, atd.). Hudba se tak stala
neomezenou a dostupnou (Frangk 2005, s. 198).

S nartistem o hudbu jako hudebni kulisu se zacaly délat také vyzkumy, zdali je hudba
ucinnym podnétem pro praci, tedy jestli diky hudbé budou lidé pracovat vice a efektivngji.
Doslo se k zavérim, Ze hudba pomahd pii manudlni praci. Pii préci, kde se vyZzaduje
koncentrace, pfipadné tvorba textl neni jiz tolik efektivni. Je vSak zndmo, Ze mnoho
adolescentli si hudbu nenecha vzit ani pii uCeni. Zde zalezi na typu clovéka a jeho
soustfedénosti. Bud’ je pro n¢j hudba pozitkem a hnacim motorem anebo ho naopak od uceni
odvadi a Clovek je nesoustfedény. Pro takové lidi je hudba pii kognitivni praci spiSe hlukem.
Nevnimaji ji jako pozitivni jev, ktery by je mél nabudit k dal$im vykonim (Fran¢k 2005,
s. 199).

1.6.1 Faktory ovliviiujici u€inky zvukové kulisy

V roce 1999 hudebni psycholog, pan Behne, dal dohromady studie a vice neZ sto
vyzkumnych praci zabyvajici se timto tématem a prohlasil, Ze neni mozné dat jednoznacnou
odpovéd’ na otazku, zdali hudebni kulisa plisobi pozitivné €i negativné na duSevni praci.

Sestavil proto piehled faktort, které se na piisobeni zvukové kulisy podileji.

1) Typ hudby = je rozhodujici proto, jestli bude hudba na ¢lovéka plisobit pozitivné
nebo negativné. Nelze piesné urcit, ktery zanr ma jaky dopad. Kazda osoba
je individualita srozdilnymi potiebami. Uréujici je vztah osoby k danému Zanru
(znd ho, nezn4, je oblibeny, nema ho rada?).

2) Komplexnost a strukturalni rysy hudby - zalezi na to, jestli je hudba melodicky
vyrazna nebo neni. V roce 2000 bylo prokazano, ze melodicky nevyraznd hudba
neovliviiuje ¢innosti, kde je zapotiebi kognitivnich schopnosti, zatimco melodicky
vyraznd hudba tyto ¢innosti zhorSuje u jedinct s vyssi 1 niz8i verbalni inteligenci.

3) Koncentrace = nasi pozornosti na uréitou ¢innost. Ano, i to jakou praci vykonavame

pfi poslechu hudby, ma vliv na to, jak efektivni bude. Jestlize jedinec vykonava
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rutinni (automatizovanou) c¢innost, pak hudba slouzi jako rozptyleni. Pii vykonu
hluk a odvadi pozornost. Télo dokdze vnimat dva podnéty zaroven, ale nedokaze
se na oba pIn¢ soustiedit. Jestlize se pIlné soustiedi na jeden podnét, pak je druhy
automaticky potlacen.

4) Uroven aktivace - se d&li podle typu hudby. Existuje bud uklidiujici,
nebo stimulujici (tedy aktiva¢ni) hudba. Uklidiiujici hudba mize mit pozitivni vliv
na provadénou cinnost, protoze dokaze utlumit emocionalni vzruseni. Stimulujici
(aktivacni) hudba muze pusobit az negativné, jestlize jsou jeji stimulacni ucinky
velké. Je zde mens$i problém, protoze nelze pfesné urcit miru idedlni stimulace.
Stimulace zavisi na aktualnim télesném 1 psychickém stavu jedince.

5) Vlivy osobnostnich rysi - Déleni osob podle temperamentu na introverty
a extroverty pochazi od Carla Gustava Junga. Rika se, Ze jejich pomér ve spole¢nosti
je 1:3. Pro introverta je hudba spiSe ruSivym elementem a vice ho vzrusuje. Odvadi
tak jeho pozornost od mentélnich vykond.

6) Dité x dospély — Vekovy rozdil = diametralni odlisnost. Dité hodnoti poslech hudby
u urcité kognitivni ¢innosti kladné, ale u¢inek ma upln€ opaény. Vyzkumy ukazuji,
ze se détem s hudbou pracuje 1épe, ale jejich vykony jsou hor$i. Naopak dospéli
dokazi podat stejné vykony v tichu, tak s hudbou (at’ uz stimula¢ni nebo uklidfiujici).
Data vychazeji z vyzkumu uskute¢néného v roce 2000, kdy se pani Hallamova
vénovala ptisobeni hudby na odlisné vékové kategorie. Déti nedokazi odlisit ¢innost,
ktera je pro n€ v tu chvili hlavni. Jejich pozornost se upind na oba podnéty. Dospéli
vSak zvladnou odlisit, kterd ¢innost je hlavni a kterou by méli potlacit. Disponuji
na rozdil od déti tzv. metakognitivnimi dovednostmi. Tyto dovednosti jsou ziskané
a nikdo presné¢ nedokaze urcit, v jakém véku jich osoba dosahne (Fran¢k 2005,

s. 202-205).

1.7 Souvislost hudebni kulisy a Skolniho vzdélavani?

Myslim si, Ze jedna vyuc€ovaci hodina tydné, kdy maji zdci moznost nahlédnout
do hudebniho svéta, tedy absolvovat piedmét hudebni vychova, je malo. Toto je dano
Réamcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Praveé proto
se ve své diplomové praci zabyvam otdzkou hudebni kulisy, jelikoZ ji lze zatadit do dalSich

predméti. Naptiklad: vytvarna vychova, pracovni cinnosti, obCasné i télesnd vychova.
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¢i nikoliv.

Nejvétsi problém spatiuji v ucitelich, které vedou vytvarné vychovy a pracovni ¢innosti.
VétSina z nich tvrdi, ze kdyz se zak vénuje vytvarnému umeéni, potfebuje byt soustfedény
a zadny jiny druh uméni ho nesmi rusit. Toto vSak tvrdi ucitelé, kteti nesnesou hudebni
kulisu, kdyz maji tvofit. VEtSinou se ani nezeptaji zakd, co si vlastné pieji. Zdali je jim hudba
pfijemna a vzbuzuje v nich nové napady nebo je jim nepfijemna a vnimaji ji jako hluk.

V tomto ptipad¢ je opravdu vyuziti hudebni kulisy kontraproduktivni.

Ucitelé védi, ze existuji mezipfedmétové vztahy, ale u vétSiny z nich védomosti konci
na teoretické urovni. Pfitom hudba nebo jeji prvky se daji vyuzit ve vSech predmétech - Cesky
jazyk, matematika, anglicky jazyk, prvouka, atd. Domnivam se, ze hudba (hudebni prvky)

jsou dokonce vybornym prvkem pii uceni cizich jazyka.

Samotnd hudebni vychova je vétSinou zakd vnimana jako dopliikkovy a mnohdy
nepotiebny pfedmét, ke kterému nemaji pozitivni vztah. VSe zalezi jen a pouze na uciteli.
Jestlize dokaze vést hodinu hudebni vychovy tak, aby zaujal zaky a zaroven je naucil novym
dovednostem, mél by byt po zasluze odménén. Bohuzel realita na Skolach je jind. Ucitelé
na prvnim stupni zakladnich kol u¢i hudebni vychovu, ikdyZ pro ni nemaji oni sami vlohy
a je pro n¢ utrpenim. Z tohoto je jasné, ze zadné dit€¢ ve tfidé nebude nadSené, az bude
prichazet onen den a hodina, kdy mé byt hudebni vychova. Takovy ucitel nevyuziva Zadné
prvky béhem ostatnich hodin. Zaci tak ptichazeji o dalsi moznosti, jak se latku naugit
a zaroven ji ,,prozit hrou®. Je dokazano, Ze Zaci se lépe uci a ovladaji své télo i rozum, jestlize

vnimaji rytmus, tempo a strukturu hudby.
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2 Hudebni vychova v RVP ZV

RVP ZV je ¢lenén do deviti vzdélavacich oblasti. Hudebni vychova spadd spole¢né
s vychovou vytvarnou do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Na prvnim stupni je ucivo

hudebni vychovy rozdélené do ne€kolika oblasti.

1) Vokalni ¢innosti
o kultivace péveckého a mluveného projevu
o hlasova hygiena a zaroven hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
o jednohlasy i vicehlasy zpév + techniky vokalniho projevu
o rozliSovani durovych a mollovych toénin
o improvizace jednoduchych hudebnich forem
o vnimani rytmu, vyuzivani jeho zékonitosti pfi vokalnim projevu, souvislost rytmu
feci a hudby
o orientace v notovém zapisu hudby
o rozvoj hudebniho sluchu a pfedstavivosti (pfevod melodie do zpévné polohy,
zachycovani rytmu, popiipad¢ i melodie, z notového zaznamu)
2) Instrumentalni ¢innosti
o vyuzivani hudebnich nastroji (nastrojova reprodukce melodii, tvorba doprovodu)
o nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)
o zaznam hudby (noty, notacni programy)
o pouzivani hudebnich nastroji pii vyjadfovani predstav a mysSlenek (rytmické,
tempove)
3) Hudebné - pohybové ¢innosti
o taktovani hudby, tanec¢ni kroky, pantomima, rozvoj pohybové paméti
o pohybové reakce na tempové, harmonické, dynamické a jiné zmény v hudbé
4) Poslechové ¢innosti
o orientace v hudebnim dile a analyza skladby - postihovani hudebné vyrazovych
prostfedki (zvukomalba, pravidelnost hudebni formy, pohyb melodie)
o hudebni styly a zanry (chapani jejich funkci v zivote Clovéka)
o hudebni dilo a jeho autor, slohové a stylové zatazeni hudebniho dila (ZS Uhliiské

Janovice: Hudebni vychova 2018).

Kazda oblast by méla byt béhem hodin hudebni vychovy zastoupena. Hudebni vychova

ma rozdélené cile na obecné a specialni. Obecnym cilem je ,,rozvoj hudebnosti Zakii a jejich
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pohybove kultury zpévem, hrou na jednoduché hudebni nastroje, poslechem hudby
a pohybovym projevem podle hudby. Specialni cile jsou zaméreny na uvolneni motoriky,
nacvik spravného dychani, artikulace, rozvoj sluchového vnimani, vcetné fonematického
sluchu, rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj emotivity a motivace. Plni ikoly zdravotni v oblasti
somatické a psychické, cile terapeutické* (Informac¢ni systém Masarykovy univerzity: RVP

ZV ptiloha 2018).

2.1 Ocekavané vystupy 1. obdobi
. Zadk:

o HV-3-1-01 zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné
v jednohlase

o HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

o HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

o HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

o HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmeny v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéejici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

I3

vokalni, instrumentdlni a vokdlné instrumentalni” (Informaéni systém Masarykovy

univerzity: RVP ZV ptiloha 2018).
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3 Mezipiedmétové vztahy

Implementace hudebni vychovy do ostatnich predmétli pomahd mnoha zdkiim k lep$im
studijnim vysledkiim. Danou latku si 1épe zapamatuji. Prvky hudebni vychovy jsou nejvice
vyuzivany na zacatku hodiny, kdy dochazi k tzv. motivaci zaki pomoci fikadla, basnicky,
pisnicky piipadné taneCku. Nékdy jsou aplikovany zcela zamérné a je na nich postavené celé
téma hodiny. Napft.: vyuziti hudby ve vytvarné vychove - malba podle ptisobeni hudby na nasi
mysl. Jelikoz hudba vede k rozvoji fantazie a uvolilovani nepfeberného mnozstvi emoci

je vhodnym néstrojem pro vytvoreni origindlniho vytvarného dila.

Hudba v zékladnim vzd€lavani je GCinnym ndastrojem pro mezipfedmétové vztahy,
protoZe nejen Ze napomaha k psychické a dusevni pohode¢, ktera pfispiva k lepsim jazykovym
dovednostem, ale i diky zpusobu vnimani apeluje na tvir¢i a sluchové nadané zaky. Zatimco
specificka  hudebni vychova zlepSuje nervové zpracovani zvuku, které vede
k silné¢jsim jazykovym a gramotnostnim dovednostem, zaclenéni hudby do vyuky jiného
pfedmétu mize byt G€innym zplisobem vyuky jinych dovednosti, véetné matematiky, ciziho
jazyka, poznavani ptirody, nauce o vlasti atd. Diky zaclenéni hudby a hudebnich prvki
do jinych pfedméti se stava uceni autenti¢téjsi a poutaveéjsi (Questia.com: Music as a Cross-

Curricular Teaching Device in Elementary School 2019).

Hudba, literatura a gramotnost toto je nejvhodnéjsi spojeni. Ukazalo se, ze studium
hudby zvysuje schopnost mozku zpracovavat zvuk a rozliSovat rozdily ve zvuku. Studie, kterad
byla provedena prostiednictvim North Western, ukazala, ze ,,vzhledem k prekryvani okruhii
mozku venovanych veci, hudbé a distribuované siti kognitivnich, senzorimotorickych
a odménovych okruhii zabyvajici se hudebni tvorbou je hudebni vzdélavani vyznamné
pro plasticitu mozku, ktery oviiviuje biologické procesy dilezité pro naslouchani, jazyk
a uceni. “ Dee Hansen, Elaine Bernstorf a Gayle M. Stuber (2004) uvade¢ji mnoho zvukovych
prvkil gramotnosti, véetné¢ povédomi o fonémech ¢i rozliSovani mezi podobnymi sluchovymi
prvky, signaly teci, sluchovou paméti a dalsim. S povédomim o fonémech se déti nauci,
jak se zvuky spojuji a vytvarteji slova, kterd jim umoZzni pochopit zvuky, které slysi (Sedlak,

Vanova 2013, s. 225).

Vyuzivani hudebnich her vede zaky K tomu, aby se naucili kriticky myslet a rozvijet
své sluchové povédomi. Hudebni hry mohou byt téz vybornym vyu€ovacim néstrojem,

ktery také udrzi Zaky aktivni a soustfedéné. Vice o hudebnich hrach v praktické Casti.
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4 Poruchy hudebnosti

Pedagogicko psychologickd poradna (dale jen PPP) v ramci komplexniho vysetieni zaka
provadi i vySetieni sluchové percepce. Na zakladé vySetfeni mize diagnostikovat specifickou
poruchu uceni — dismuzii nebo téz amuzii. Tato diplomova prace je zaméfena na zaky, kteii
maji diagnostikovanou amuzii, pfipadné jevi jeji znamky. Neni zcela bézné, aby se Zaci
posilali do PPP pouze za ucelem diagnostikovani amuzie, takze je celkem slozité néjakého
takového Zaka najit. VEtSinou je diagnostikovana u zaka, ktefi tam jdou s podezienim na jinou
poruchu. Dité trpici touto poruchou je ochuzeno o specifické vnimani a poznavani okolniho

svéta (Sedlak, Vanova 2013, s. 225).

4.1 Dysmauzie téZ amuzie

Dysmugzie je totéZz co amuzie. Jedna se jen o rozdilné pojmenovani. Dale se v DP budeme
setkavat s oznaCenim amuzie. Doposud neméme bohuzel mnoho publikaci, které by se této
poruSe vénovali. Vime jen, Ze se jedna o verbalni specifickou poruchu uceni, ktera je bud’
vrozend, nebo ziskand. Dit€¢ majici poruchu neni schopné poznavat hudbu, rozumét ji nebo
ji reprodukovat na jednotlivé tény ¢i melodie. Nékdo jiny ovSem povazuje za dismuzii

nedostatek hudebniho sluchu (Sedlék, Vanova 2013, s. 225).

Vyzkumy ukazuji, ze amuzie je zpisobena dédicnymi, tedy vrozenymi faktory,
ale zaroven zavisi 1 na patologickych zménach v pribéhu Zivota, ke kterym dochazi zejména
po onemocnénich centralniho nervového systému, po zanétech mozku, ochrnuti michy

nebo pii poSkozeni vnitiniho ucha (Sedlak, Vanova 2013, s. 226).

V literatufe se o amuzii doCteme zejména v zahrani¢ni literatufe. Zabyval se ji také

némecky psycholog A. Wellek, ktery uvadi jeji charakteristické znaky.

1) Vyrazny nedostatek hudebniho nadani - nezajem o hudbu.

2) Vyrazna nehudebnost.

3) Patologické poruchy funkci hudebniho sluchu nebo motoriky. Neschopnost vnimat
hudbu, chapat hudebni vztahy a pévecky je reprodukovat (Sedlak, Vanova 2013,
S. 226).

Podle vétSiny psychologt, ktefi provadéli vyzkumy zamétfené na tuto poruchu, dominuji

tyto znaky:

o Neschopnost rozeznavat hudebni vysku
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o Nizka uroven hudebniho vnimani 1 reprodukce

o Snizeny z4jem o hudbu

Veskeré faktory zpusobujici amuzii pochdzi bud’ ze senzorické (tedy percepéni) slozky
nebo z motorické (tedy reprodukéni) slozky. Pravé proto se rozlisuji dva typy amuzie,

senzoricka a motoricka amuzie (Sedlak, Vanova 2013, s. 226).

4.1.1 Senzoricka amuzie

Nebo téz prezdivana hluchota pro melodii. Jde se o poruchu, kdy jedinec neni schopen
poznat Casto hrané¢ melodie (napf. stditni hymnu). Je omezena moznost vnimat vysku tonu
a vySkovy pohyb melodie. Nejvaznéjsi formou senzomotorické amuzie je hluchota
pro tonalitu, coz znamend neschopnost vnimat vySkové vztahy a tim i tonalitu. Pii poSkozeni
jednoho ucha muze dojit k parakusii. Jedna se o falesné slySeni. Jedno ucho nespolupracuje
S druhym, tedy slysi ton vys nebo niz nez druhé ucho. Pii parakusii miize dochézet k hvizdani
V usich nebo Suméni. Pii t€chto onemocnénich mize dojit k ¢astecné nebo uplné ztrate sluchu,

ale hudebni pfedstavivost, kterou mé jedinec jiz osvojenou neztraci. Takovou to ztratu sluchu

prodélal naptiklad Bedfich Smetana (Sedlak, Vanova 2013, s. 227).

Senzorickd amuzie byva velmi Casto spojena se senzorickou anafézi, tedy slovni
hluchotou. Jedinec s anafazi nerozumi sdélovanému obsahu. Velmi ¢asto ma poruchy
ve vyslovnosti fe€i, vétSinou se jednd o patlavost. Veskeré potize jsou zpusobeny
nerozvinutymi sluchov€ rozliSovacimi schopnostmi. Vyzkumy dokéazaly, Ze u déti
se senzomotorickou nebo motorickou amuzii je dvakrat vétsi patlavost nez u déti nevykazujici

amuzické poruchy (Sedlak, Vanova 2013, s. 227).

Jak si miiZzete vSimnout vySe, tak senzomotorickd amtzie je zna¢né€ variabilni. Shoduji

se na tom 1 védci. Prave proto je tézké popsat veskeré jeji ptiznaky. Shoduji se vSak na sedmi

vvvvv

1) ztrata smyslu pro tonalitu
2) neschopnost Cist notopis
3) porucha nebo ztrata absolutniho ¢i relativniho sluchu u osob, které ho diive méli
4) nespravna sluchova diferenciace vysky jednotlivych tond, vyskovych vztaht
a melodii
5) neschopnost vnimat rytmus a metrum, zmény tempa v hudebni skladbé

6) neschopnost vnimat a esteticky hodnotit hudebni skladby
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7) neschopnost poznat odchylky ve vokalni ¢i instrumentalni reprodukci, at’ se jedna

o vlastni nebo cizi (Sedlak, Vanova 2013, s. 227)

4.1.2 Motoricka amuzie

Jedna se o expresivni amuzii. Jsou poruSeny funkce motorického centra, takze jedinec
neni schopen zazpivat a zahrat slySené tony ¢i melodie. VétSina jedincti si motorickou amuzii
uvédomuje, ale hlavnim problémem je to, Ze ji nedovedou opravit. Pravé proto u nich vznika
nenavist ke zpévu zejména pied kolektivem. Toto je az v pozdéjsim véku. Malé déti
si neuvédomuje svou neschopnost reprodukovat tony a zpivaji bez zdbran. Motorick4d amuzie

je celkem variabilni. Existuji rizné varianty, jak se projevuje.

1) Jedinec dokaze celkem dobie zazpivat melodii, ale neumi dodrZet jeji rytmus.
Neschopnost vykonavat motorické pohyby v souladu s hudebnim rytmem a tempem.

2) Jedinec umi reprodukovat jednotlivé tony, ale nedovede je spojit v melodicky utvar.

3) Motoricka apraxie - neschopnost vykonavat pohyby potiebné k hrani na hudebni
nastroj - reprodukovat tony nebo dokonce znamé melodie.

4) Motoricka anafazie - souvisi s poruchou ¢teni, psani a vyslovnosti. V hudebnim

svété jedinec neni schopen Cist a psat noty. Potize m4 s artikulaci (Sedlak, Vanova
2013, s. 228).

Vyzkumy dokazuji, Ze amuzie podnécuje vznik hlasovych poruch. Ty mohou
byt zpiisobeny bud’ vrozenou vadou hlasového Ustroji anebo vznikaji z nespravné hlasové
funkce, napft. z premahani hlasu. Toto se vyskytuje pfiblizné u jedné tietiny Zaka a dochazi ke
vzniku détské chraptivosti. Podle 1ékaiek Labové a Sedlackové za to miZze nerozvinuty
hudebni sluch, takZe nemutZe dojit ke spravné analyze zvukovych hlasek. Diky nepfesné
sluchové analyze dochazi i k méné koordinovanym pohyblm hrtanovych svalii (Sedlak,

Vanova 2013, s. 229).

4.2 Amuzie v hudebné — didaktické praxi

Vyzkumy na téma amuzie jsou zatim dost omezené. Jsou provadény pouze v lékaiskych
ustavech ve spojitosti s poruchami fe¢i. V hudebni psychologii byl hodné dlouho opomijen.
Ani dnes se na tento typ vyzkumut neklade velky diraz. Z tohoto divodu jsou pak znatelné

potize v hudebni pedagogice a didaktické praxi (Sedlak, Vanova 2013, s. 229).

Ucitelé pii vstupu ditéte do Skoly pozoruji nejcastéji doCasnou motorickou amuzii. Jedna

se o neschopnost Cisté vyzpivat ton a udrzet ho. Toto vSak neni velky problém. Jestlize
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se zane s ditétem soustavné pracovat ihned po nastupu do skoly, 1ze problém pomérné rychle
odstranit. Mén¢ cCastou je senzorickd amuzie, kdy jedinec nedokaze vnimat hudebni projev,
tedy ani on sam se nedokdze hudebné projevit. Zde zalezi na mife, ve které se porucha
vyskytuje. Ucitelska praxe dokazuje, Ze 1 u senzomotorické amuzie muze dojit k zlepSeni

(Sedlak, Vanova 2013, s. 229).

V teorii délime amuzii na motorickou a senzomotorickou (viz ptedchozi kapitola).
V praxi uz toto rozdé¢leni neni tak striktni. VéEtSinou se oba druhy podminuji a vyskytuji
se spolecné (nebo se alespoi z ¢asti kombinuji). Ve skoléach se ucitelé hudebni vychovy velmi
Casto dopoustéji zdvazné chyby. Nazyvaji hudebné nerozvinuté déti amuzickymi détmi.
Nelze je ihned takto ,,onalepkovat®, kdyZz nemaji jedince diagnostikovaného z poradenského
zafizeni. VétSinou je takto ndlepkuji ucitelé, ktefi nemaji praxi s amuzickymi détmi

a nedokazi rozeznat amuzii od nezpévakl. Nezpévaky podle A. Tiché délime do dvou skupin.

A) Jedinci hudebné rozvinuti av§ak nerozezpivani.
B) Jedinci hudebné zaostali, proto i nerozezpivani. Takovy jedinec ma monotonni

hudebni projev. Nedokdze zazpivat Cist€¢ Zadnou melodii (Sedlak, Vanova 2013,

s. 230).
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5 Hudebni psychologie

Hudebni psychologie (dale jen HP) je disciplina na pomezi muzikologie a psychologie.

HP je velmi Siroky pojem a nelze ho jednozna¢né vymezit. Spektrum podoborti a témat,

kterymi se zabyva, je rozsahlé. HP je véda o specifickych hudebnich procesech. Hlavnim

obsahem HP je hudba, kterd plisobi na vnitini i vnéjsi stranku jedince. HP mizeme rozdélit

na dva zpusoby, kterymi je uskutectiovana v praxi:

1)
2)

Teoretickd a vyzkumna prace

Pojednavani o riznych aspektech hudebné psychologické problematiky

HP se da uskutecniovat tiemi druhy prace.

1)

2)
3)

Vyzkumna - zabyva se vzdy jednou konkrétni otdzkou, kterou podrobné zkouma.
Nevyhodou vyzkumné prace jsou fakta, ktera nejsou dale propojovana s ostatnimi
aspekty. Pravé proto existuji dalsi typy prace, které se snazi poznatky systematicky
zpracovavat.

Syntéza poznatkii - systematické zpracovani poznatkl

Propedeuticka prace - se zabyvd vydavanim publikaci a snazi se okolni svét

informovat o problematice. Nabizi ,,avod* do problematiky (Polediidk 2005, s. 11).

Jak je uvedeno vySe, HP je na pomezi muzikologie a psychologie. Tyto dvé védy jsou

si velmi blizké. Je mezi nimi, vSak jeden zésadni rozdil. Psychologie zkouma psychiku

¢loveka. Jednim z mnoha podobort je také hudebni percepce. Déle zahrnuje také psychologii

umeni.

Ta zkouma psychologickou problematiku v riznych druzich uméni (psychologie

divadla, filmu, hudby apd.). Psychologie uméni je cennym zdrojem poznatkli a zkuSenosti

pro oblast hudebni psychologie.

Jak si tedy miizeme v§imnout vySe, discipliny a védy jsou velmi propojené. Diky tolika

odvétvim je mozné ziskané poznatky propojovat a cerpat zkuSenosti. Nize si ukdzeme,

které obory jsou nejvice piibuzné HP.

Obecna psychologie - zkouma a ziskava informace o tom, jak by m¢l vypadat zdravy
dospély jedinec (co by mél umét, jaké by mél mit dispozice atd.)

Vyvojova psychologie - zkouma a popisuje vyvoj jedince. Zabyva se také
vyvojovymi poruchami.

Socialni psychologie - zkouma determinaci lidské psychiky v souvislosti

se socialnimi vlivy.

27



- Klinicka psychologie - se zabyva vyuzitim hudby v psychoterapii (Polediak 2005,
s. 15).

5.1 Metody

Metody hudebni psychologie jsou rozmanité. VétSina metod hudebni psychologie
pochazi z metod psychologie, které jsou dle potfeb upravovany. Riiznorodost metod je dana
zaméfenim na dané téma a jeho zvlaStnosti. Ve vétSiné pripadl se pii vyzkumu vyuziva
kombinace metod. Jsou jen ojedin€lé vyzkumy, kde se vyuziva jedné metody. Metody

1ze rozdélit do ti1 velkych skupin. Observacni, experimentalni a exploracni (Polediiak 2005,

s. 19).

5.1.1 Observa¢ni metoda

Jedna se o Cist¢é pozorovani skutecnosti, které probiha pomoci introspekce
nebo extrospekce. Diive byla introspekce oznacovana za kralovskou cestu, jelikoz se jedna
o sebepozorovani, takze kazdy jedinec muze své pocity regulovat sam. Pozdé&ji
vSak introspekce podlehla kritice kvili nasledujicim vécem: sebepozorovani zkresluje
pozorované stavy, nezachycujeme prubéh zmeény, ale pouze jeji vysledky, je nevyuZzitelna
u déti a zvifat. Introspekce do dneSni doby nevymizela. Je stale praktikovana béhem riznych
psychologickych vySetieni, ale jen za ur¢itych podminek. Extrospekce je opak introspekce.
Jedna se o pozorovani druhych osob. Zde vSak nastava potiz v tom, ze nevidime do mysli
ostatnich lidi, takze se jednd o pozorovani bez znalosti vnitinich stavii. U jedinci mizeme
pozorovat pouze zménu chovani - zmény motivace, reakce na podnéty, atd. Na pielomu
19. a 20. stoleti vznikl smér, ktery vychazi z anglického slova behavior = chovani. Jedna
se 0 behaviorismus. Behaviorismus byl zalozen pravé na extrospekci. Extrospekce stejné
jako introspekce byla pozdéji podrobena kritice. Presto vSechno se ji 1 nadéale vyuziva

a pfinasi své ovoce (Polednak 2005, s. 19 - 20).
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6 Hudebni vyvoj ditéte

Je celozivotni proces, pii kterém dochazi ke zménam ve vztahu k hudbé. Zacina
u jednoduchych hudebnich procest a postupuje az ke slozitému, hlubokému a promyslenému
zpracovani hudby. Hudebni vyvoj ma urc€ité charakteristické rysy, které se vyskytuji a jsou

tteba dodrzovat u kazdého jedince, aby doslo k adekvatnimu vyvoji.

1) Clovék se rodi s uréitymi potencionalnimi predpoklady k hudebnimu rozvoji.

2) Vsichni jedinci, u kterych je normalni biologicky vyvoj, jsou schopni hudebniho
vyvoje - vzdélavani.

3) Hudebni vyvoj je mozné pedagogicky korigovat, urychlovat a fidit.

4) Hudebni komunikace se velmi ¢asto proménuje a je zavisla na aktualnim stavu
jedince.

5) Hudebni vyvoj neprovadime pouze v jednom sméru, ale rozvijime ho ve vsech
smérech. V zadném ptipad¢ ho nijak neomezujeme.

6) Hudebni vyvoj ma etapovy charakter.

7) Hnaci sila pfi hudebnim vyvoji zavisi na motivaci, cili, potiebach a zajmech daného
jedince.

8) Aby dochazelo k hudebnimu vyvoji, je tfeba vyuzivat spravné, ale zejména pozitivni
motivace a podnécovat u zakl zajem o jakékoliv hudebni ¢innosti (Sedlak, Vanova

2013, s. 355 - 356).

6.1 Prabéh hudebniho vyvoje

V kapitole ¢. 6 jsou popsany rysy hudebniho vyvoje, které by v idealnim piipadé mély
byt dodrzovany. V této kapitole se budeme zabyvat hudebnim vyvojem v pribéhu
nav§tévovani matefské a zdkladni Skoly. Pro hudebni rozvoj ditéte v rodin€é nemlZeme
nic udélat. VSe zalezi na okoli, ve kterém dité vyrasta. S urCitou dispozici, at’ uzZ mensi

nebo vétsi, nastupuje jedinec do matetské Skoly.

6.1.1 Predskolni vék

V této kapitole se zaméfime na hudebni vyvoj v pfedSkolnim véku. Budeme
se vénovat obdobi navs§tévovani mateiské Skoly. V piipadé, ze jedinec ptichdzi do matetské
Skoly a jeho hudebni vyvoj nebyl vrodiné podporovan, tak matefska Skola muze jeSté
castecné nahradit funkci rodiny. VéEtSina déti navstévuje matetskou Skolu ve veku od 4 do 6

let. V tomto véku se utvafi sluchovy analyzator, ktery se zaméfuje pfevazné na vysSkovou
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diferenciaci. Utvaii se také hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Upeviiuji se pévecké
dovednosti, diky zautomatizovanému tvoieni tont. Dle dosavadnich vyzkumt je prokazéno,
ze dit¢ ve veku 4 let dokadze rozliSit jednotlivé emoce ve skladbé (vesely, smutny,
ustraseny,...) a ukazat na obrazek, ktery se vztahuje k dané emoci (mimika). U ptedskolnich
déti se také rozviji schopnost prace s hudebnim nastrojem. Tedy, pokud je dit¢ hudebn¢
rozvinuté, je mozné zacit s vyukou hry na hudebni nastroj uz v predskolnim véku. Hlasovy
rozsah ditéte se zvétsuje spole¢né s vékem a vyvinutou hudebni aktivitou. Hlasivky nejsou
jesté pln€ rozvinuté, pravé proto je ton détského hlasu slaby a lehky. Kvalita hlasového

projevu je individualni a jsou v ni velké rozdily (Sedlak, Vanova 2013, s. 362 — 364).

6.1.2 Mladsi Skolni vék

Béhem mladsiho Skolniho véku probihé orientace v hudebnim prostoru. Pii nastupu
do Skoly musi zék vykazovat urCitou Skolni zralost, ktera by méla odpovidat pozadavkim
vyucovacich predméti. Konkrétné hudebni vychova ma v tomto obdobi za ukol vSestranné
rozvijet osobnost zaka, tedy vyuzivat rozsahly soubor hudebnich aktivit. Zaroven se jedna
o ptipravnou, statickou fazi, od toho jeji nazev analyticko — synteticka. Vétsina déti mladsiho
Skolniho véku je fascinovana détskymi analogickymi pisnémi, které zahrnuji pocitani,
pravopis nebo zapamatovani si sled udalosti. Déti Skolniho véku zacinaji vyjadfovat
své zaliby a nespokojenost s riznymi druhy hudby (Bright Horizons: Children and Music
2019).

6.1.3 Stredni $kolni vék

Neboli pubescence, dospivani. Jedna se o rozmezi 10. a 11. roku ditéte. Toto rozmezi
je jen piiblizné, protoze dospivani je individudlni. Pro pedagogy je toto obdobi obtizné,
protoze u chlapct pfichazi mutace, tedy zména kvality hlasu po vSech strankach. Mutaci hlasu
muzeme pozorovat 1 u divek, avSak u nich se jednd vétSinou o kratkodobé kolisani sily
a polohy hlasu. Vnimani jedinct je v tomto obdobi bohat$i. Dochazi k vyjadfovani vnitinich
prozitkli prostfednictvim umeélecké tvofivosti jak hudebni, tak vytvarnou formou. VétSina
projevi vznikd kombinaci hudebni, vytvarné a literarni stranky (Sedlak, Vanova 2013,

5. 366 — 367).

6.1.4 Starsi Skolni vék

Neboli postpubescence. Jedna se o zivotni etapu, kterd je vymezena od 15 roku Zivota

az do 20 roku. Jedinec v tomto obdobi dosahuje télesné i psychické vyspélosti. Teenagefi
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mohou pouzivat hudebni zazitky k utvofeni pratelstvi a odliSeni se zejména od rodici
a mladsich déti. Casto si chté&ji po $kole povidat a poslouchat hudbu se skupinou piatel.
Maji casto velky zdjem o vyuku hudby nebo o hrani v kapele. Jelikoz se jedna o osoby
S urcitou mirou zivotnich i hudebnich zkuSenosti, lze u nich piedpokladat hlubsi projev

a prozitek, ktery neni podminény emocionalitou (Bright Horizons: Children and Music 2019).
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7 Hudebnost

(téz muzikalnost) 1ze chépat jako vztah jedince k hudb¢. Jde o velmi slozity vztah, ktery
je budovan cely zivot a dochézi k neustalému rozvoji ¢i ttlumu. Abychom ur¢ili, jaky vyznam
Hudebni schopnosti jedince ovliviiuji jeho porozuméni hudbé a jeji Uspésné vyuzivani.
Hudebni schopnosti nejsou vSak ptedem dané. Jsou pouze piedpokladem k vykonavani urcité

¢innosti. Ne vzdy, jsou tyto dvé slozky vyvazené. Jako vSude jinde, i tady existuji vyjimky:

1) Lidé sextrémné rozvinutymi hudebnimi schopnostmi — velmi Casto s absolutnim
sluchem, ktefi hudbu nemaji radi. Jejich zajem je soustfedén na jinou oblast nebo
se jedna o umélce, pro které je hudba nastrojem obZivy, nikoliv radosti.

2) Lidé smalo rozvinutymi hudebnimi schopnostmi, ktefi naopak hudbu miluji

a nemohou bez ni byt. I u nich hovofime o ur¢ité hudebnosti (Polednak 2005, s. 43).

Hudebnost v sobé spojuje schopnosti emocionalniho prozitku, ke kterému dochazi
pfi vnimani hudby a zaroveil schopnosti samostatného uceni a tvofivého ptejimani hudby.
Rozvoj téchto schopnosti se pak podili na utvafeni hudebnich zajmt a potieb clovéka.
Hudebnost by se méla posuzovat komplexné z n€kolika hledisek (viz obrazek), (Holas 2013,
s. 31).

Sociokulturni
a hudebni vlivy
rodiny a prostredi

Obrazek 1: slozeni hudebnosti

7.1 Hudebni nadani

V kapitole 7 jsme si vysvétlili pojem hudebni schopnosti a fekli jsme si, ze se formuji
a rozvijeji na zadkladé¢ vrozenych predpokladii, kterym ftikame talent nebo nadani.
U hudebniho nadani se nevi, co ma nejvétsi vliv pfi jeho vzniku. Bud’ se jedna o dédi¢né

piedpoklady, tedy o néco, co dédime po svych ptedcich anebo o predpoklady vrozené.
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Vrozené predpoklady zalezi na zdravotnim stavu matky béhem téhotenstvi, vyzivé plodu

nebo na okolnostech porodu (Polednak 2005, s. 44).

Hudebni nadani je specificky soubor ptedpokladti k hudebnim c¢innostem. Hudebni
nadani mizeme sledovat u jednotlivych Cinnosti, kde se kvalita reguluje. V naSi zemi
se zabyvali studiem hudebniho nadani dva panové: J. Kulka a V. Dockal, ktefi tvrdi,
ze charakter nadani 1ze pochopit jen z urCité Cinnosti, ktera je na dany charakter zameétena.

Ve struktute rozlisuji dvé slozky:

a) Predpoklady - myslime télesné vlastnosti, schopnosti, dovednosti, navyky
a védomosti, kterymi jedinec disponuje.

b) Aktiva¢ni slozka - ¢imz jsou mySleny volni vlastnosti, zaméfeni osobnosti
a motivace. Do aktivacéni slozKy lze zatadit téz nespecifické faktory, kam patii napf.
rozvoj intelektovych dovednosti. U této slozky jsou charakteristické tyto vlastnosti:
soustfedénost, vytrvalost, seberealizace, emocionalni citlivost, estetické potieby

a zajmy (Holas 2013, s. 32 — 33).

7.2 Hudebni viohy

Jsou anatomicko - fyziologické vlastnosti nervového systému a mozku k vytvareni
¢innosti. Hudebni vlohy ptetvafime v hudebni schopnosti, jelikoZz se jedna prave o dédicné
nebo vrozené predpoklady, které si v sob€ nese jedinec zabudované. Kvalitu hudebnich vloh
muizeme posuzovat, az kdyZz se déti zacinaji hudebné projevovat. Hudebnimi vlohami
rozumime schopnost emocionalné prozivat jednotlivé podnéty, funkce mozku, schopnost
centralné ovlddat pohybové ustroji atd. S hudebnimi vlohami Uzce souvisi
anatomicko - fyziologické dispozice k vytvareni ur¢ité Cinnosti. Jedna se napi. o velikost
a stavbu ruky, pohyblivost prstil, stavbu a vykonnost hlasového ustroji, atd. (Polediak 2005,
S. 44).

Vytvareji zdklad pro emociondlni hudebni vnimani a formuji celkovy vztah k hudbé.
Vlohy se vmalo podnétném prostfedi nemuseji vibec rozvinout a mohou zakrnét.
Naopak Vv dostatecné podnétném prostiedi nerozvijejici vlohy postupné méni v hudebni
schopnosti. U nekterych jedinct dochazi k projevovani hudebnich vloh od utlého véku. Jedna
se o jedince, které maji velké predpoklady, kterym fikame hudebni nadani (Sedldk, Vanova

2013, s. 52).
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Pii bézné vyuce ve Skole neoekavame nijak silné hudebni vlohy. Hudebni nevybavenost
nebo prozatimni péveckd neschopnost nejsou zplsobeny nedostate¢nosti hudebnich vloh,
ale vétSinou jen slabsi biologickou vybavou. Kazdé¢ dit¢ ma pravo na vSeobecnou hudebni
vychovu a veskeré doposud provedené hudebné - psychologické vyzkumy dokazuji, Ze kazdy
zdravy jedinec ma alesponi minimalni vlohy, aby byl schopen absolvovat v§eobecnou hudebni

vychovu (Sedlak, Vanova 2013, s. 53).
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8 Hudebné - pohybové ¢innosti

Jak uz nazev napovidd, jednd se o hudebni aktivity, které jsou ztvariovany pomoci
pohybu, nebo je pohyb doprovodnym c¢initelem aktivity. Tyto aktivity jsou v naSem Skolstvi
zavedené pomérné nedadvno. Az do 70. let 20. stoleti obsahovala hudebni vychova pouze
zpev. Mnoho lidi pfemysli jak naucit malé déti abecedu, pocitani €i rozpoznavani tvard.
I kdyz tyto véci jsou bezesporu dilezité, tak hudba a jednoduchy pohyb, ptipadné tanec mize
byt uzitecny také. Zaclenéni hudby a pohybu do bézné vyuky ve Skole mize pomoci détem
se socidlnim, emocionalnim, ale i racionalnim rozvojem osobnosti. Zaci se prostiednictvim
hry u¢i riznym dovednostem. Mnohdy Zaci ani nestihnou postifehnout, Ze pedagog do hry
zafadil nové probirané téma. Diky hie si ho zici osvoji, zapamatuji a procvi¢i. Existuje
mnoho typd cviceni, které lze zatradit do vyuky ve Skole. Vice informaci o konkrétnich
hudebné¢ — pohybovych aktivitich naleznete v praktické casti (Livestrong: Importance
of Music & Movement in the Education of Young Children 2019).

Hudebné pohybové aktivity maji dvé oblasti, na které je délime.

1) Melodie a pohyb

V této oblasti vétSinou vyjadiujeme melodii za pomoci hornich koncetin. Zajima nés,
zda melodie stoupa ¢&i klesa nebo ji slys§ime vysoko anebo hluboko. Zaci pohyb melodie
vyjadiuji v nejvétSim procentu hrou na télo. Ke ztvarnéni hry na télo vyuzivaji tleskani,

pleskani, luskani nebo dupani.

Piikladem mohou byt motiva¢ni basnicky/ pisni¢ky na zac¢atku hodiny.

Koulela se koulela, stoj spatny, mlynek rukama

tadaakhle velika brambora. stoj spatny, krouzeni pazi

Nevid¢la, neslysela, zakryt oci dlanémi, zakryt usi dlanémi a zavrtét hlavou
ze odné¢kud ze shora, stoj spatny, vzpazit, koukat nahoru

spadla na ni zavora! ruce padaji na hlavu, jdeme do diepu

Kam koukas, ty zavoro? ve dvojici — ukazat na doty¢ného a fikame

na tebe ty bramboro! stiidame ruce P/ L — gesto tytyty

Kdyby tudy projel vlak, béh na misté

byl by z tebe bramborak! tleskani P/ L strana, diraz na slovo bramborak!
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2) Tane¢ni vychova

Jednd se o tanec vychazejici z pfirozeného pohybu clovéka. ,,Tanec je tviirci
uméleckou cinnosti, kterou muze do jisté miry vykonavat kazdy. Kazdy ma vrozenou
schopnost tancit, protoze kazdy ma mozZnost pohybovat se, ma vrozeny cit, predstavivost,
smysl pro rytmus, schopnost rozvijet se, myslet, chtit a jednat. Pokud dame i nejménée
nadanym zakiim moznost uplatnit své tviircéi usili, miize to z psychologického hlediska byt
pro né stejné dilezité jako vynalozené usili velmi nadanych® (NUV: Tane¢ni

a pohybova vychova 2019).

74k muze prostfednictvim tance vyjadiit své hodnoty, ale zejména aktualni pocity,
nalady a emoce. Nejde nam zde o vysledek, ale o proces, ktery by mé¢l zdkovi pomoci

naucit se vnimat své télo a naslouchat mu.
Béhem tanecni vychovy se zamétujeme zejména na 4 oblasti.

1) Objevovani svého mista — pocity vnimani a uvédomovani si svého téla a své
jedine¢nosti

2) Rozvijeni inteligence téla — dlouhodoby proces rozvijeni ptirozeného vyuzivani
pohybu na zéklad¢ anatomickych, fyziologickych a psychologickych
predpokladech zaka

3) Puvodnost/originalita — jedna se o ¢innosti, které pomahaji zakovi najit svou
vlastni cestu. Zamérem je vychovat takové osobnosti, které budou schopni najit
svou cestu a uchopit Zivot.

4) Vytvareni spoleenstvi — tanec podporuje socialni interakci (NUV: Taneéni

a pohybova vychova 2019).

8.1 Hudebné vyjadrovaci prostiedky

Hudebn& vyjadiovaci prostiedky se formovaly v pribéhu let. Ukolem ugitele je,
aby naucil zédky vnimat a reagovat na tyto prostiedky. FrantiSek Sedlak (1988, s. 202) uvadi

nasledujici prostiedky:

- Barva ténu - zazni-li v pisni hluboky ton, znazorni ho zaci tézkopadnym pohybem,
ptijde-li ton leh¢i, znazorni ho ladnym pohybem

- Vyska tonu - chize na Spickach, ruce vzhlru, pohyb prehravdme nahote (vysoké
tony), sed v diepu nebo chtize v podiepu, pohyb piehravame dole (hluboké tony)

- Pohyb melodie - kresleni melodie do vzduchu (pohyby pazi)
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- Dynamika - potichu: chiize po $pickach, stfedné siln€: chtize po celych chodidlech,
silné: dupani
- Tempo - ztvarnéni tempa: pomalé — chlize, postupné zvySovani poklus, klus a rychlé

tempo béh

Jednd se o dé¢leni zroku 1988, které bylo v pozdéjsich letech doplnéno. Napiiklad
Vv nov¢jsi publikaci Katariny Szakallové (1996, s. 29-57) je predchozi déleni doplnéno o dalsi

dv¢ kategorie.

- Rytmus - rtznorodé hry na rozvoj rytmu (hra na télo, tleskani, pleskani, dupani,
vytukavani, chliize do rytmu, atd.)
- Forma - zde se mysli forma ztvarnéni dané pisné. Je mozné, Ze Zaci nastupuji

a ztvariuji pisent vSichni dohromady, nebo zac¢inaji postupné a d¢€laji tzv. kanon.

Myslim si, ze o rytmu se hodné mluvi, ale méloktery ucitel se snazi do hodin zatazovat

rytmické hry, které by mély pomoci zdkovi rytmus citit a umét s nim pracovat.

Je dilezité, aby zaci zvladali adekvéatné reagovat na jednotlivé vyrazové prostiedky

a dokdzali je ztvarnit urCitym pohybem. Pokud Zici nemaji urcité predispozice k tomuto

vvvvvv
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9 Muzikoterapie

Muzikoterapie je obor spadajici mezi umélecké terapie spoleéné s arterterapii,
dramaterapii a tane¢n¢ - pohybovou terapii. Tyto terapie nelézaji své opodstatnéni
ve Skolstvi, ale 1 v socidlni a zdravotni oblasti. Terapie zde neni pouze ve smyslu 1écby,
ale spiSe jako nadiazeny pojem novym metodam, technikdm a prostfedkim. Definic
muzikoterapie existuje bezesporu mnoho. J4 jsem si vybrala definici, kterd byla uvedena
jiz v roce 1996 a to pani Marii Beni¢kovou: ,,Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnich
elementii (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta
nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni,
pohyblivost, sebevyjddieni, organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem
naplnéni télesnych, emociondlnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potreb.
Cilem muzikoterapie je rozvinout potenCidal anebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a ndsledné také vyssi kvality

Zivota prostiednictvi prevence, rehabilitace anebo lécby*(Benickova, 2017, s. 25).

9.1 Tane¢né — pohybova terapie

Jak uz bylo feceno, jednéd se spole¢né s muzikoterapii o podobory umélecké terapie.
Ma diplomova prace je zaméfena na hudebné — pohybové aktivity, proto jsem se zaméfila
1 na tane¢né¢ — pohybovou terapii, kterd s témito aktivitami Uzce souvisi. JelikoZ je tanec
a veSkery pohyb zadkladem pftirozeného Zivota, tak si myslim, Ze je vhodné ho zatazovat
do hodin. Tane¢né¢ — pohybova terapie vyuziva tance jako prostfedku kompletni integrace
osobnosti jedince. Zamétuje se na télesné dispozice, jeho omezeni a celkovy vyrazovy projev.
Pokud jedinec dokaZe tanec prozivat a emocné si ho uzit, tak pak mizeme fici, Ze tanec slouzi
jako prevence sebedestruktivniho jednani. Klient diky tanecni terapii 1€pe poznava své télo,
uci se mu rozumét a reagovat na jeho podnéty a ptani. Dochazi k lepSimu chapani prostoru
a vubec k lepsi prostorové orientaci. V pokrocilejsi fazi je schopen klient vnimat rozdilnost
taneCniho projevu dle psychické a fyzické kondice. Pomdhéd jedinci 1épe vnimat okoli
a rozumét mu. Dulezity zde neni vysledek, ale samotny proces. Proces tance, ktery si jedinec
prozije a porozumi mu — dokdZe ho hodnotit a prostfednictvim tance vyjadiit své emoce,
myslenky, nalady. V idedlnim piipadé by mél byt tanec prostiedkem radosti do Zivota

(Benickova 2017, s. 36).
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9.2 Muzikoterapie vs. hudebni vychova

Setkala jsem se snazory pedagogu, kteti mi tvrdili, ze si nastudovali néco malo
z muzikoterapie a ze je tak moc zaujala, Ze ji praktikuji v hodindch hudebni vychovy.
Je to vSak mozné? Lze pocinani v hodiné nazvat muzikoterapii? Nelze. Pedagog
si samoziejm¢ mize nastudovat ve svém volném cCase principy a prvky muzikoterapie
a vyuzivat je v hodindch. Pak ale nemiize hovofit o tom, Ze provadi muzikoterapii.
Vede pouze hodinu hudebni vychovy s prvky muzikoterapie. Mé& osobné¢ muzikoterapie také
zaujala a spoustu jejich principi a prvkl jsem s détmi vyzkousela. Nelze ovSem cekat zadny
velky terapeuticky ucinek. Jednd se spiSe o zdbavné aktivity pro déti anebo o aktivity
na uklidnéni a relaxaci. Pokud se n¢kdo chce muzikoterapii zabyvat, tak pak doporucuji

vystudovat tilety kurz (viz kapitola 9.3 Vzd¢lani v oblasti muzikoterapie).

Kazdopadné hudebni vychova a muzikoterapie spolu izce souvisi a to zejména diky

nasledujicim prvkim:

a) Muzikoterapie vyuziva hudebné - pedagogickych metod

b) Muzikoterapie nabizi nové moznosti a napady do hudebni vychovy.

€) Muzikoterapie vyuziva zivotnich zkuSenosti a navazuje na né.

d) Hudebni prvky se promitaji do bézné komunikace. Napf.: najit si sviij rytmus,

prizptsobit tempo, atd. (Benickova 2017, s. 28).

Hudebni vychova a muzikoterapie se od sebe odliSuji zejména vztahem aktért.
U muzikoterapie hovoiime o klientovi a muzikoterapeutovi, kdyzto v hodin¢ hudebni
vychovy se jedna o vztah Zak a ucitel. Jedna se o interak¢ni vztah. Muzikoterapie je primarné
orientovana pravé na vztah klient - muzikoterapeut. Ikdyz je vztah zak - ucitel také velmi
dalezity, hudebni vychova na néj neni primarné orientovana. Velkou odlisnosti téchto dvou
oborti je planovani a dokumentace. Skolstvi je ¥idi danymi uéebnimi plany, které podléhaji
RVP ZV. V muzikoterapii je plan sestaven dle potieb klienta, je tedy individudlni (Benickova
2017, s. 29).

9.3 Vzdélani v oblasti muzikoterapie

V Ceské republice je mozné vzdélani v oblasti muzikoterapie na dvou mistech. Prvni

variantou je Akademie Alternativa a druhou je MAUT (Benickova 2017, s. 186).

Akademie Alternativa nabizi vzdélani vSem, ktefi dosahli 18 let. U psychologi

a specidlnich pedagogtl je studium uznavano jako prohlubovani kvalifikace. Jedna se o tfileté
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vikendové studium, ze kterého student ziska diplom Akademie Alternativa s akreditaci
MSMT. Psychologové a specialni pedagogové navic ziskavaji osvédéeni o absolvovani
akreditovaného studijniho programu. Absolvent programu se stdva mezinarodné
garantovanym muzikoterapeutem, arteterapeutem, dramaterapeutem nebo

tanecn¢ — pohybovym terapeutem, zalezi na tom, jaky obor se rozhodné studovat (Beni¢kova

2017, s. 186).

MAUT - mezindrodni asociace umeéleckych terapii. Jednd se o jedinou profesni
konfederaci v Ceské republice, ktera sdruzuje viechny pracovisté, odborniky, ale i studenti
a z4jemce o umélecké terapie. U této asociace miize zdjemce absolvovat kurz ¢i Skoleni,

na konci kterého mu udé¢li certifikat (Benickova 2017, s. 187).

9.4 Rozhovor
9.4.1 Metodologie rozhovoru

Rozhovory lze definovat jako kvalitativni vyzkumnou techniku nebo metodu,
ktera zahrnuje vytvareni intenzivnich individudlnich rozhovorti s malym poc¢tem respondentt,

kteti zkoumaji jejich pohled na konkrétni myslenku, program nebo situaci.
Rozhovory délime na 3 druhy.

1) Strukturovany - jedna se o rozhovor, ktery se sklada z fady pfedem uréenych otazek,
na které vSichni respondenti odpovidaji ve stejném potadi. Analyza dat byva obvykle
jednodussi, protoze vyzkumnik mtze porovnavat rizné odpovéedi na stejné otazky.

2) Polostrukturovany - jak uz nazev napovida, jedna se o kombinaci strukturovaného
a nestrukturovaného rozhovoru. V polostrukturovanych rozhovorech si tazatel
pfipravi soubor stejnych otdzek, na které budou odpovidat vSichni dotazovani.
Soucasn¢ jsou v prub&éhu rozhovori pokladany dalsi otazky, které maji
za ukol objasnit nebo dale rozsifit otazky, na které dotazovany odpovida.

3) Nestrukturovany -> jsou z hlediska vyzkumu obvykle nejméné spolehlivé, protoze
pied rozhovorem nejsou piipraveny zadné otazky a sbér dat probiha neformalnim
zpusobem. Nestrukturované rozhovory mohou byt spojeny s vysokou mirou
zkresleni. Srovndni odpovédi riiznych respondentd byva obtizné vzhledem k rozdilim

ve formulaci otazek. (ResearchMethodology: Interviews 2019).

J& jsem se rozhodla pro polostrukturovany rozhovor. Védéla jsem, na co vSechno se chci

béhem rozhovoru zeptat a co se dozvédét. Jelikoz se jednalo o polostrukturovany rozhovor,
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méla jsem Cast piipravenou na papife, ale zaroven jsem rozhovor nechavala plynout.
V uréitych chvilich jsem reagovala na véci, které mi pan Stursa fikal. Jak jsem mé&la rozhovor

ptedpiipraveny, ptikladdm v piiloze €. 1.

9.4.2 Rozhovor s muzikoterapeutem

Na nasi zékladni $kolu pfijel pan Stursa, ktery se zabyva masiZzemi a muzikoterapii.
Pro zékladni Skoly dé&ld program snazvem ,muzikohrani“, ktery vyuzivd prvka
muzikoterapie. Jedna se o pana, ktery Sel svou cestou a d€la to, co ho bavi a napliuje.
Je na ném vidét, Ze nejveEtsi problém spatfuje v dneSnim uspéchaném svété, takze kdyz s nim
clovek mluvi, tak si pfipada jako na jiné planeté. Mluvi pomalu a jeho hlas je klidny
a vyrovnany. Rikala jsem mu, Ze dokon¢uji studium ugitelstvi 1. stupné a délam diplomovou
praci na téma, které Gizce souvisi s tim, ¢im se zabyva. Byl velmi ochotny a poskytl mi kratky

rozhovor, ktery s jeho svolenim uvetejiuji.

Pfi prvotnim navédzani kontaktu jsem zjistila, Ze je také piivodné€ prvostupiiovy ucitel,
ktery se pozdgji zacal vice zabyvat muzikoterapii. Od té doby jezdi po matetskych
i zékladnich Skoldch a vnasi hudebni prvky a prvky muzikoterapie do zivota zakd.

Po Givodnim seznameni jsem ptesla k podstaté véci, ktera mé zajimala.

vroow

Vyptavala jsem se na jeho program, se kterym pfijel 1 do nasi Skoly — program

,muzikohrani*. Zajimalo m¢, co vSechno si zaci z jeho programu odnesou a co si vyzkousi.

., V pritbéhu tohoto prozZitkového hudebniho poradu se deéti zabavnou formou seznamuji
s netradicnimi hudebnimi nastroji z riiznych koutii svéta, zaroven se celého deni i aktivne
ucastni. Program je vhodny jak pro déti v materskych skolach, tak i pro Zaky zakladnich skol.
Pro mladsi je volena hravejsi forma, u starsich miize byt vice casu vénovdano praktické casti,
kde se aktivné zapoji (spolecna prdace s nastroji) i pasivni cdsti, kterd je zamerend

‘

proZitkoveé a relaxacné.’

Dozvédéla jsem se, jak pfiblizné program probiha u mladSich 1 u starSich zaka. Jelikoz
jsem vidéla, jak dlouho pan Stursa nosil véci pied piedstavenim a vse pfipravoval,

tak mi nedalo, abych se nezeptala na typy néstroji, které s sebou vozi.

,, Nastrojii je bezesporu hned nékolik (ismév). Tibetské misy, zvonky a cinelky, Samansky
buben, djembe, iustni harfa, brumle, didgeridoo, destova hiil, zvonkohra, kalimba, koncovka,

atd.“ Sam pan Stursa uvadi, Ze program individudlné p¥izptisobuje podle déti. Zaci maji
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moznost vidét vSechny nastroje, slySet je hrat a vyzkouSet si na né hrat. Jak ale tyto nastroje
pusobi na ostatni? K ¢emu nam vibec jsou? VSe zavisi na vibracich, které tyto nastroje
vydavaji. ,, Piisobenim zvukovych vibraci dochazi v lidském tele k wuvolneni fyzického
i psychického napéti. Zaci zjistuji, Ze na nastroje mize hrat kazdy bez tréninku. Zalezi

na kreativité a odvaze doty¢ného, co vSechno vyzkousi.

Stale jsem svou pozornost sméfovala na zdky a na nastroje. Ale co otazka pedagogii?
Kdyz jdou Zaci na tento program, musi s nimi jit dozor, tzn. je tento program piinosny i pro
pedagogy? ,, Urcite. Poznatky z poradu Ize vyuzit nejen v hudebni vychove, ale i ve vytvarné
a pracovni vychoveé, vlastivéde, zemeépisu, apod. Napr. ziskadte inspiraci, jak si miiZete s détmi

vyrobit destovou hul ¢i dalsi hudebni nastroje. *

Pan Stursa je opravdu velmi ochotny ¢lovék. Vyzaiuje z n&j klid a mir. Zajimalo mé,
zda on sdm ma n¢jaké heslo nebo motto, kterym se tidi. ,, Mam. Jiz stari Tibetané rikali,
Ze ten, kdo porozumi tajemstvi zvuku, porozumi tajemstvi zivota. Podle toho se ridim a mozna
proto i vykonavam takovou praci, jakou jsem Vam tu predvedl . Myslim si, Ze ¢lovek by mél
vykonavat svou praci zné&jakého piesvédeeni a u pana Stursy je evidentni, Ze tomu

tak opravdu je.

Na zavér m¢ zajimalo, zda se o ném miizeme dozveédét néco vice, pitipadné jestli nepiSe
n¢jaké Clanky atd. Opravdu muizeme. Jako spravny podnikatel ma svij web, kde zajemce

informuje o svych ¢innostech. Ptrikladam odkaz: https://masaze-michal-hk.webnode.cz.
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Vyzkumné Setieni

Své vyzkumné Setfeni jsem zameéfila na zjisténi, jak pedagogové pracuji se Zzaky,
kteti maji diagnostikovou amuzii nebo jestli jsou si védomi, Ze maji ve tfid¢ zaky se snizenym
hudebnim citénim. Rozhodla jsem se vypracovat dotaznik, ktery ma celkem 9 otéazek.
Vypliovali ho pedagogové, ktefi jsou uz néjakou dobu v praxi a vyucuji hudebni vychovu

minimaln¢ v jednom ro¢niku na zakladni Skole.
Cilem mého vyzkumného $etfeni (vypracovaného dotazniku) bylo:

1) Nasbirat odpovédi od pedagogti z 1. stupné zakladni skoly.
2) Zapusobit na ucitele, aby si uvédomili, jak pracuji se zaky a nenasilnou formou
jim vzkazat dilezitost prizpisobeni hodiny tak, aby kazdy zak zazil uspéch a neméli

hudebni vychovu pouze jako odpocinkovy a nejméné oblibeny pfedmét.

9.5 Metodologie vyzkumu

Kvyzkumu byla v diplomové praci pouzita nejvyuzivanéjSi metoda empirického
vyzkumu, online dotaznik. Jedna se o rychlou a ekonomickou variantu, kdy dochazi
ke shromazdovani vysledkl. Dotaznik jsem si z celé¢ §kaly vyzkumnych metod vybrala,
protoZe je Casoveé a zejména lokaln€ nezavisly, tedy respondenti mohou vypliovat v jakykoliv
Cas a zjakéhokoliv mista na zemi s pfistupem k internetu. Tato varianta je ekonomicky
nendroCna. Nabizi lehkou administrativu a presné vysledky. AC jsem nakonec nevyuZila
multimedidlni podpory, kterou dotaznik pfindsi, tak bych ji rdda zminila. Do dotazniku
muizeme vlozit zvukové nebo video soubory, které si pak respondent piehraje a na zakladé
nich poskytne odpovéd’. Jsem si védoma 1 nevyhod dotazniku. Za jednu z nejvétSich nevyhod
povazuji to, ze online dotaznik mtze vyplnit pouze respondent, ktery je pocitacoveé gramotny.
Déle nemtzeme uhlidat to, aby jeden respondent vyplnil pouze jeden dotaznik.
U uvédomélych lidi ndm toto nebezpeci nehrozi, ale miize se k dotazniku dostat particka lidi,
kterym to pfijde naramné vtipné, Ze nékomu znehodnoti vysledek. Bohuzel tomuto se nijak

zabranit neda (Studentiim pedagogiky: Dotaznik 2019).

9.6 Sbér odpovédi

Dotaznik (viz Ptiloha €. 1) jsem vloZzila do skupin na socialnich sitich, kde si ucitelé sdili
své napady. Ochotni kolegové a kolegyné mi ho vyplnili. Dotaznik mi vyplnilo celkem
90 respondentli. V nésledujicich odstavcich bych se chtéla zaméfit na jednotlivé otazky

Z dotazniku a rozebrat odpovédi.
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Otazka Cislo 1: Vyuc¢ujete hudebni vychovu? Kde?

Z nasbiranych odpovédi vyplyva, Ze mi dotaznik vyplnilo 86 pedagogn, kteti vyucuji
hudebni vychovu na 1. stupni, 2 pedagogové z 2. stupné ZS a 2 pedagogové z mateiské skoly.
Jsem velmi rada, e nasbirané vysledky jsou z 96% od ugiteltt na 1. stupni ZS, jelikoZ

ma diplomova prace je zacilena pravé na tuto skupinu.

Otazka cislo 1

Graf: 1
Otazka Cislo 2: Setkavate se s amuzickymi Zaky (maji diagnostikovanou amuzii)?

Ma druhd otazka byla zaméfena piimo na amuzické Zaky, tedy na ty zaky,
kteti absolvovali vySetfeni v Pedagogicko - psychologické poradné (déale jen PPP) a maji
diagnostikovanou amuzii. Z 90 respondenti jen 2 respondenti uvedli, Ze se s diagnézou
amuzie setkali. Jak vidite, to opravdu neni mnoho. Pedagogové vétSinou amuzii nevénuji tolik
pozornosti a zakim je diagnostikovdna v okamZziku, kdy jdou do PPP s doporucenim
na vySetfeni kviili béZnym problémlm ve Skole. Pracovnici PPP poté vyhodnoti, zda je dobré
(napft. dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii atd.). Nebo, to mozna muze byt i tim, Ze pedagogové

neposilaji na vysetfeni do PPP zaky jen kviili amuzii.
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Otazka cislo 2
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Graf: 2
Otazka Cislo 3: Domnivate se, Ze mate ve tfidé Zaky se snizenym hudebnim citénim?

U ptedchozi otazky jsem predpokladala, ze pies 90% pedagogli se s diagnézou amuzie
nesetkalo. Pravé proto jsem otazku €. 3 zaméfila na sniZzené hudebni citéni. Zajimalo mé,
zda si pedagogové jsou schopni v§imnout, ze maji ve tiidé zaky, které hudbu zkratka neciti
nebo ji citi, ale méné nez ostatni. Myslim si, Ze je dobré védét, s jakym sloZzenim zakli mam
pedagog Cest pracovat. Hodiny by mél vyucujici pfizplsobovat vzdy sloZeni tfidy tak,
aby kazdy Zdk mél moznost dosdhnout néjakého pokroku a zaroven uspéchu. V této otazce
jsem ptedpokladala, ze 2 vyucujicich tomuto nebude vénovat viibec pozornost a odpovi,
ze nemaji ve tfidé nikoho se sniZenym hudebnim citénim a naopak druhd polovina
vyucujicich se timto bude zabyvat, pak tedy odpovi, Ze maji. Pokud nejsou tfidy vyloZené
hudebné zaméfené, tak si myslim, Ze v dneSni dobé& se v kazdé tiidé¢ vyskytne zak, ktery

ma snizené hudebni citéni.
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Otazka cislo 3

Graf: 3

Vysledek se liSil malicko od mého ocekéavani. 58 respondentii (64,4%) odpovédelo,
ze ma ve tfidé Zaky se snizenym hudebnim citénim a 32 respondentii (35,6%) odpovédélo,
ze ve tiidé takové zaky nemaji. Mohu se jen domnivat, co za témito odpovédmi stoji.
Byla jsem vSak mile prekvapena, kdyz jsem zjistila, ze priblizné 64,4% dotazovanych

o zacich se snizenym hudebnim citénim vi.

Otazka Cislo 4: Prizpiisobujete napli hodiny hudebni vychovy Zakim se sniZenym

hudebnim citénim?

Ma ctvrta otazka byla zaméfena na pfizpisobeni hodiny i pro slabsi jedince. Zajimalo
mé, kolik procent ucitelli sestavi hodinu tak, aby si opravdu kazdé dit¢ pfislo uZite¢né a néco
nového se naucilo. Predpokladdala jsem, ze ti, ktefi odpoveédi v predchozi otazce,
ze vi o jedincich, ktefi maji snizené¢ hudebni citéni, tak minimalné %2 téchto respondentd bude

hodinu schopna pfizplsobit slabsim jedinctim.

Zvysledku je patmé, ze 35 z90 dotazovanych se snazi hodinu pfizplsobit.
Coz je cca 38,8% pedagogl. Naopak vice nez 1/2 , ptesné 58,8% odpovédélo, ze hodinu
neptizpiisobuji. Dva pedagogové se rozhodli, Ze své odpovédi zaznamenaji pisemné.

Odpovédi najdete pod grafem v tabulce.
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Otazka Cislo 4
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Graf: 4

Slovni odpovédi

Zatim nechavame na kazdém zackovi, zda se zapoji nebo ne.

Tolerance mens$ich hudebnich schopnosti. Zapojuji zéky do doprovodnych aktivit.

Odpovédi v této otdzce mé prili§ nepiekvapily, jelikoz dopadly dle mého ocekavani.
Osobné si myslim, Ze by bylo vhodné hodinu zakiim ptizpusobit, aby dosahli v rdmci svych

moznosti pozitivnich vysledki.

Otazka cislo 5: Myslite si, Ze by amuzickym Zikim nebo Zikim se sniZenym
hudebnim citénim pomohlo zarazeni prvki hudebni vychovy do jinych predméti

(nap¥. Fikadlo, basnic¢ka, pisni¢ka, rytmus, atd.)?

V paté otazce jsem se zaméfila na mezipfedmétové vztahy a chtéla jsem zjistit,
kolik ucitelt si mysli, ze kdyz zatfadi hudebni prvky do jiného vyufovaciho ptedmétu,
ktery slabSiho jednice zajima a bavi vice nez hudebni vychova, tak zda to na né&j bude mit
pozitivni nebo negativni vliv. Nauéi se mit rad alesponi n¢kterou z hudebnich ¢innosti?
Vybuduje si ptiznivéjsi vztah k hudebni vychové? Dokaze zadanou cinnost zopakovat?
Z4ci si mnohdy neuvédomuji, Ze se jedna o prvky hudebni vychovy a naopak jejich zatazeni

do ostatnich pfedmétt uvitaji.
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Z vlastni zkuSenosti vim, ze diky systematickému a pravidelnému zarazovani hudebnich
prvki a aktivit miize u zaka dojit k prolomeni negativniho vztahu k hudebni vychové€. Za¢ne

si vice véfit, protoze se postupné nendsilnou formou uci jeji prvky.

Doufala jsem, ze v dnesni dobé¢, kdy je téma mezipredméetovych vztahti tolik diskutované,
tak nezaznamenam zadnou negativni odpovéd’. Toto pfani se mi nevyplnilo a 2 respondenti
odpovédeli, ze si mysli, ze zaklim zafazeni prvkt hudebni vychovy do jinych predméta
rozhodn¢ nepomiize. Na druhou stranu jsem rada, ze jsou to pouze 2,2% ze vSech
dotazovanych. 27 (30%) pedagogii pfipousti, ze by zatazeni mohlo mit pozitivni vliv na slabsi
zéky a dokonce 61 pedagogii (67,8%) je ptesvédcené, Ze zafazeni ponese své ovoce. Doufam,

7Ze tito pedagogové opravdu mezipiedmétovych vztahli vyuZzivaji.

Otazka Cislo 5
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Otazka cislo 6: Myslite si, Ze amuzifti Zaci a Zaci se sniZenym hudebnim citénim

maji diky své indispozici potiZe i v jinych predmétech potazmo v béZném Zivoté?

Pokud bych se pedagogii zeptala na stejnou otdzku, ale s tim rozdilem, Zze se nebude
jednat o amuzii, ale napf. o dyslexii, tak by se nikdo z nich ani nepozastavil a kazdy by mi

tekl, ze zaci budou mit opravdu potize i v bézném Zivoté.

Cilem této otazky bylo proniknout do hlavy vyucujicim a upozornit je na to, ze 1 Zaci
se snizenym hudebnim citénim mohou mit potize v bézném zivoté. Napf. velmi cCasto
je amuzie kombinovana svadou feci. Je prokdzano, ze Zaci maji sniZenou schopnost

24

predstavivosti a paméti (napf. si nedokazi zapamatovat melodii pisnicky).
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Vysledky hovofi za vSe — pouhych 8,9% dotazovanych s otazkou pln€ souhlasi.
55,6% odpovédélo, Ze s otazkou spiSe souhlasi, ale zfejmé jsou malicko na pochybéch.
30% odpovédi bylo spise proti a 3,3% rozhodné nesouhlasilo. 2 odpovédi jsou zaznamenané

slovné v tabulce pod grafem.

Pfedpokladala jsem, ze 70% dotazovanych bude tyto fakta védét. Moje domnénka
se u této otazky liSila pfiblizné o 5,5%. I tak si myslim, ze 64,5% dotazovanych je vysoky

podil pedagogii, ktefi s problémy v bézném zivoté u téchto zakl pocitaji.

Otazka cislo 6
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Graf: 6

Slovni odpovédi

Urc¢ité. Pti uceni cizich jazyku.

Nevim.

Otazka ¢islo 7: Myslite si, Ze hudebni schopnosti a dovednosti (hudebni citéni) jsou

dané nebo se daji soustavnym ucenim a opakovanim zménit?

Mai sedma otazka byla zamétfend na to, zda si pedagogové mysli, ze hudebni schopnosti
a dovednosti nejde zménit ani nijak rozvijet. Pokud si toto mysli, tak miizeme ptedpokladat,
ze se o takové zaky pfili§ zajimat nebudou a nebudou jim tak ani pfizplisobovat naplii hodiny.

Vérila jsem, ze se najde jen mizivé procento takovychto nazora.
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Z vysledkli dotazniku vyplyva, Ze jen 2 respondenti (2,2% dotazovanych) si mysli,
ze jsou schopnosti a dovednosti dané a nelze je zménit. Tento vysledek potvrdil
mé domnénky. 87,7% si mysli, ze jsou dané, ale Ize je regulovat, coz je dobry vysledek,
protoZe toto procento pedagogl se bude snaZit o pfizpusobeni ndplné hodiny a o to,

aby hudebni vychova pro vSechny zéky byla zajimava a zdbavna.

Otazka cislo 7
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Graf: 7
Vysvétlivky ke grafu:

o Odpovéd’ 1 - jsou dané a nelze je zménit

o Odpoveéd 2 - jsou dané, ale lze je regulovat
o Odpovéd’ 3 - daji se zmenit

o Odpoveéd 4 - jina?

Otazka Cislo 8: Vyuzivate ve svych hodinach Orffova instrumentaie?

V osmé otazce mé zajimalo, zda je vyuzivan v hodindch hudebni vychovy Orffav
instrumentaf, neboli soubor hudebnich nastroji, které jsou upravené pro détské potieby.
Dohromady jen 6 respondentt (6,6%) odpovédélo, ze ho nevyuzivaji a dokonce ani nevi,

co to je.

Potesilo mé, ze 93,4% respondentli odpovédélo, ze vyuzivaji Orffova instrumentate.
Nekteii z nich ¢astéji jini méné. Domnivam se, Ze zaci jsou ochuzeni, kdyz se ho nevyuziva.

Je to pro n¢ hezké zpestieni a mnohé z nich to pfitahne k hudebni vychove.
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Otazka cislo 8
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Otazka cislo 9: Co vSe vyuzivate pri hudebni vychové?

V posledni otazce jsem nechala volné odpovédi. Respondenti si mohli vybrat z vice

moznosti a zaSkrtat tak, ¢eho vSeho vyuZzivaji pii hudebni vychové. Slovni odpovédi jsou opét
zaznamenany V tabulce pod grafem ¢islo 9.

Otazka cislo 9

Graf: 9
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Slovni odpovédi

Skupinové ¢innosti, projektové vyucovani, dramatika.

Hra na zobcovou flétnu.

Hra na nastroj.

Boomwheakers.

Potésilo me, Ze vSechny nabizené moznosti jsou hojné ve skolstvi vyuzivany. Piekvapilo
mé malé zastoupeni modulace hlasu (jen 28,8%). Zrovna u modulace hlasu si myslim, Ze je to
velkd Skoda, jelikoz je to aktivita, do které se mohou zapojit vSechny déti a predevSim

vSechny déti bavi.

Ve slovnich odpovédich jsem se docetla, Ze néjaky pedagog vyuzivd ve Skole
Boomwheakers. Jsou to plastové trubicky, které vydavaji riizné tony podle jejich barvy. Jejich
vyhodou je to, ze jsou z plastu, takze maji dlouhou Zivotnost a pofizovaci naklady nejsou
velké. Jedna sada se déa sehnat piiblizné za S00K¢ a je v ni 8 kust trubicek. 8 kust jako 8 tont
ve stupnici C dur (tedy c1 — ¢2). Na internetu je ke stazeni spoustu not i s pfisluSnymi barvami,
které¢ na danou dobu maji hrat. Vyhodou je, Ze 1 malé dé¢ti, které neumi Cist, prectou noty
a védi, kdy maji hrat, protoze ¢tou vlastné barvicky. Pro inspiraci pfikladdm noty pisn¢ Hlava,

ramena, kolena, palce.

Hlava, ramena, kolena, palce

2 | o e e s | | |
% - - e o o = . o I =1 |
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Obrazek 2: noty na boomwhackers

52



9.7 Zavér vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bych povazovala za uspésné. Podaftilo se mi nasbirat odpovédi na mé
otazky celkem od 90 respondentd. Dotaznik jsem rozesilala pomoci socidlnich siti a skupin

uciteld. Vytvorila jsem ho na webu Survio.

Cile Setfeni povazuji za naplnéné. Cil 1: Nasbirat odpovédi od pedagogl z 1. stupné
zékladni skoly. To se povedlo, mimo 1. stupent odpovédéli jen 4 respondenti. Cil 2: Zapiisobit
na ucitele, aby si uvédomili, jak pracuji se zédky a nendsilnou formou jim vzkazat dilezitost
ptizptsobeni hodiny tak, aby kazdy zak zazil uspéch a neméli hudebni vychovu pouze jako
odpocinkovy a nejméné oblibeny predmét. Druhy cil nemohu uplné jednoznaéné hodnotit
jako naplnény, ale véfim, Ze se pedagogové pfi i po vyplnéni dotazniku alesponi na chvilku
zamysleli nad svymi odpovéd'mi a dosli k zavéru, ze by bylo vhodné se slabsim zakim také
vénovat tak, aby si z kazdé hodiny hudebni vychovy odnaseli zazitek a dobry pocit, Ze se jim

néco povedlo.

Vysledky dotazniku mé pftili§ neptekvapily. Potésilo mé, ze pies 90% pedagogl vyuziva
ve svych hodinach Orffova instrumentafe. Domnivam se, Ze je to vybornd véc na oZiveni
hodiny a zéarovenl na podporu hudebniho vnimani a citéni Zaka. V 9. otazce se mi libila
odpovéd’ jednoho pedagoga, ktery napsal, Ze vyuzivd boomwhackers, které jsou dobrym

nastrojem, jak namotivovat a pfitdhnout Zaky k hudebni vychové.
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Prakticka ¢éast

Praktickd c¢ast mé kvalifikacni prace je zaméfena na hudebné — pohybové aktivity,
které by mély byt vytvorit didakticky material a byt tak zasobnikem pro pedagogy,
ktefi hledaji naméty do svych hodin. Tyto aktivity nejsou vyhradné urcené pro predmeét
hudebni vychovy. Rada bych pedagogiim ukazala, Ze je dobré zatazovat hudebné — pohybové
aktivity do kazdého predmétu. Sta¢i jen chtit a propojit téma hodiny s tématem, na které

je zamétena hudebné — pohybova aktivita.

Diky implementaci prvk hudebni vychovy mize dojit u amuzickych zaka ke zlepSeni.

ZlepSeni muze nastat v motivaci, ale i v samotnych dovednostech.

Nasledujici kapitoly jsou déleny dle vyucovacich predméti. V kazdé kapitole je uvedeno
n¢kolik namétli do daného vyucovaciho pfedmétu. Vybrala jsem si celkem 5 vyucovacich

predméti, do kterych jsem se snazila pfinést nové ndméty na praci v hoding.

54



10 Vyudovaci predmét Cesky jazyk
1. aktivita

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Ro¢nik: 1. — 2. ro¢nik
Casova naro¢nost: 5 — 10 minut

Pomiicky: rténka nebo lesk na rty, papir A4 nebo malé listeCky, pokud budeme

s abecedou dale pracovat

Popis aktivity:

Zamérn¢ tuto aktivitu uvaddim jako prvni, protoze vhodnd do hodin ceského jazyka
v 1. tfid¢. Jedna se o aktivitu, kterd pomize amuzickym zaklim s rozvojem feci, protoze vidi,
jak maji vypadat rty pfi vyslovovani jednotlivych pismen. Pro ostatni zéky je samoziejmé
napomocnd ve stejné¢ problematice také, ale tém vétSinou necini takové obtiZe. Zaroveil

pomaha zakiim upeviiovat tvar pismen, protoze ke kazdému otisku rtu si napisi pismenko.

Uc¢ime se pismenka — vSechny déti si do Skoly pfinesou rténku nebo lesk
na rty a namaluji si rty. Maji pfipraveny Cisty papir a vSichni si najednou vytvofi otisk rti
pfi ismévu. Kdyz maji Z&ci vytvofeny usmév, tak zacneme tvofit pismenka. Usmév

je startovnim bodem.

»Deéti, dnes jsme se naucili pismenko A, pojdme si vytvorit otisk nasich rtu pri vysloveni
pismene A Zaci tvofi na papir, uditel také. ,Jak vypadaji nase rty, kdyz vyslovujeme
toto pismenko? Ano, spravné, jsou kulaté. Vedeli byste, jaké pismenko mohou tvorit?

Ano, pismenko O, to je také kulaté, ale 0 néem si budeme povidat pozdéji.*
Takto s détmi muzeme vytvofit nasi ,,pusinkovou‘ abecedu.
Napady, co s abecedou:

V hodiné pracovnich Cinnosti nebo ve vytvarné vychové Ize abecedu dotvoftit. Pokud
zéaci pouzili na vytvareni abecedy jednotlivé listecky, tak jim rozdame velky format papiru
(nejlépe A2, pokud nemame, tak alespont A3) a oni si vytvoii celou ,,pusinkovou abecedu®.
Uplné navrchol nalepi sviij usmév a az budou umét napsat viechna pismenka, napisi

si k nému: MUJ USMEV. Pod tsmév nalepi otisky rti s napsanymi pismenky.
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Vyhody aktivity:

Zaci pii vytvafeni ,,pusinkové abecedy“ bedlivé sleduji ucitele, takZze se nauéi spravné
vyslovovat jednotlivd pismenka. Aktivita zaky bavi a nepfijde jim, Ze by se ucili, my je vSak

timto zptisobem vedeme ke spravnému otevirani rta.
Metodické poznamky:

Na obrazku je ukézadn muj vlastni ndvrh dvou pismenek z abecedy. Navod z praxe, Zaci
se budou ptat, pro¢ maji napsat A a ne A, kdyz ho vyslovuji dlouze. Ja jim ho dovoluji napsat
s ¢arkou. Pii tvorb& je lepSi, kdyZ maji Zaci nastiihané listecky, kam jednotlivé otisky
rth tvofi. Doporucuji pfikladat papir na rty ve vzduchu, nikoliv na poloZeny papir na stole,

protoze se rty neotisknou celé.

Obrazek 3: ,,pusinkova abeceda*

Reflexe:

Tato aktivita Zaky velmi bavi a motivuje je k nauceni dal§iho pismenka. KaZzdou hodinu,
kdyZ jsme se naucili nové pismenko, tak jsme si udélali i otisk rtd. Po zvladnuti vSech
pismenek, jsme na vytvarné vychoveé udélali ,,pusinkovou abecedu®. Rténky doporucuji

podepsat a uchovavat u sebe.
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2. aktivita

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Ro¢nik: 2. —5. ro¢nik

Casova naro¢nost: 15 — 20 minut

Téma: urcovani slovnich druht
Pomiicky: karty s rozpocitavadlem
Popis aktivity: Zaci jsou rozdéleni do skupin. Kazda skupina ma piidélenou barvu

a ma za kol najit vSechny listeCky svoji barvy. Na kazdém listecku je napsané jedno slovo.
Skupina si ur¢i 1 zapisovatele a ostatni jsou pomocnici, ktefi nosi listeCky. Zapisovatel
ma za kol zapsat slovo uvedené na listecku na papir. Az skupina pfinese uréeny pocet slov

(v tomto ptipadé¢ 10), tak si sednou vSichni do kruhu a maji dva ukoly.

a) u vSech slov ur¢i slovni druh
b) po urceni slovnich druhti maji za kol pfijit na to, o jakou pisen se jedna a Ustné

si zopakovat text

KdyZ maji vSechny skupiny hotovo, ptfectou jednotliva slova a tfeknou, o jakou pisen
se jedna a spole¢né ji tfid¢ zazpivaji — pokud n€kdo ze tfidy chce, miize jim pomoc se zpévem

(je dobré, aby ucitel zpival s nimi a hral na hudebni néstroj, aby se zapojili 1 stydlivéjsi zaci).

Vyhody aktivity: =~ Méné nadani Zaci na hudebni vychovu se pfi této aktivit€ mohou
uplatnit se svymi znalostmi z ¢eského jazyka a vétSinou také dokazi ithned pfijit na to, o jakou
pisent se jedna. Dostane se jim ocenéni a je pfedpoklad, Ze by se nemuseli tolik stydét
pii zpévu. Pokud se stydi, je mozné, aby misto zpévu provadéli pohyb. Za prvé slysi zpév
spoluzédkli a mohou se kdykoliv pfidat, za druhé pohybem se snazi trefit do rytmu pisné
a za dal$i si pfipadaji uZite¢ni pro skupinu. Ze své praxe mohu fici, Ze 1 ,,nezpévaci® pii této

aktivité pracuji a velmi Casto se zapojuji i do zpevu.
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Ro¢nikové zarazeni a obmény:

Tato aktivita se d& vyuzit od 2. rocniku az po paty. Ve Ctvrtém a v patém rocniku
muzeme pridat zakiim na obtiznosti a chtit po nich urceni jmennych kategorii u podstatnych

jmen a mluvnickych kategorii u sloves.

Priklad aktivity — pisefi Skakal pes

SKAKAL OVES LOUKA
PES KLOBOUK MYSLIVEC
NA DELAS SEL
HOP

Zaci z téchto 10 indicii uréi, Ze je jedna o pisen - Skakal pes. Vsichni ji pak museji

zazpivat nebo ji ztvarnit jinym zptisobem (napi. dramatizace, pohyb atd.)
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3. aktivita

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Ro¢nik: 1. - 5. roénik

Casova naro¢nost: 10 — 15 minut

Téma: hravy sloh — zpivané vypravéni
Popis aktivity:

1) 1. - 2. roénik - zpocatku téma ptibéhu vymysli ucitel. Od 3. ro¢niku lze nechat téma
na domluvé zaki. Pokud Zaci uz aktivitu znaji, tak jim pfed hodinou ceského jazyka
slohu povim, at' si vymysli téma dne$niho zpivaného a hraného piib&éhu. Kdyz
ptichdzim na hodinu, zci uz s nadSenim ,,pokukuji* a chtéji zacit s ptibéhem.

2) Vsichni Zaci se postavi do kruhu a zacinaji zpivat a dramatizovat piib&éh na dané téma.

3) Samotny piib&h tvoii zaci. Pokud si zaci nevédi s ptibéhem rady, pomaha jim ucitel.
Vzdy jeden Zak, ktery ma napad, predstoupi do kruhu a zazpiva ¢i dramaticky ztvarni
jeho vétu. Poté ji zopakuje a s nim spolecné i celd skupina déti.

Uvédim kratkou ukézku naseho ptibéhu:

Zil, byl, jeden maly uacek. zpivame + dfep a hrajeme zajicka

Jeho nejlepsi kamarad byl medvidek. zpivame jako maly medvidek + kolibani
Hopkali spolu po lese, hop, hop, hop. zpivani a tanec ve dvojicich + poskoky
Kazdou sobotu spolu veceteli pii mésicku. turecky sed a vecete

Nejlepsi kamaradi se z nich stali. ve dvojici a tanecek za paze

Chodili spolu po lese a zpivali si: dvojice chodi po tfidé€ a vSichni zpivaji
Hej, hej, dnes je nejlepsi den,

jsme spolu a nic ndm nezkazi nas sen! placnout si dlanémi

Tuto ukédzku pfind$im od zaka 3. ro¢niku. Byly z pisnicky nadSeni a ja jsem byla
nadSena z jejiho podtextu, kdyz jsem si uvédomila, jak se tito zaci maji radi a kamaradi

spolu. Pedagog miize diky této aktivité pozorovat vztahy ve téidé ale i je upevnit.

Vyhody aktivity: Tato aktivita probouzi v Zacich kreativitu. Jde ndm o vyjadieni piibchu,
ktery ovSem nefikdme, ale snazime se bud’ zazpivat, nebo dramaticky ztvarnit. Velmi rada
aktivitu vyuZivdm ve slohu, protoze Z&ci nemusi své mySlenky pfenaSet jen na papir,

ale mohou se o n¢ pod¢lit se tiidou (Atlasmissio: 10 music and movement activities 2019).
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4. aktivita

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Ro¢nik: 4.—5. ro¢nik

Casova naro¢nost: 45 minut

Téma: Hudebni ztvarnéni pohadky o Sipkové Riizence
Pomiicky: obrazkové karty pro kazdou skupinu, hudebni nastroje, pocitac,
dataprojektor

Odkaz na pohadku: https://www.youtube.com/watch?v=y8w82q_bGhA
Popis aktivity: Vsichni Zaci znaji pohadku O Sipkové Riizence.

1) Ucitel rozda zakim do skupin cca po 5 Zacich ptedpfipravené karty s obrazky.
Ukolem z&ki je vytvotit z karet obrazkovou osnovu piib&hu.

2) Pokud maji ptibéh hotovy, vezmou si jakékoliv nastroje, co ma ucitel ve tfidé nebo
mohou hrat na své té€lo a ztvarni pouze hrou na néstroje pohddkovy piibéh. Ucitel
mezitim najde na internetu pohadku O Sipkové Rizence od Zdeiika Svérika
a Jaroslava Uhlire.

3) Nasleduje poslech hudebni pohadky od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlite.

a) 1. poslech je pro seznameni s pohadkou
b) ZAci pisni¢ky znaji, takZe i béhem 1. poslechu si mohou zpivat

4) Zivé obrazy
Zaci opét vytvoii své péti¢lenné skupiny a piipravi si jednu situaci z celé pohadky,
kterou ztvarni Zivym obrazem. Musi pfijit, zlistat v 1 pozici a ostatni skupiny hadaji,

o kterou situaci se jedna.
Vyhody aktivity:

Diky této hoding se Zaci blize seznami s d&jem pohadky O Sipkové Rizence. Shlédnou
hudebni zpracovani od pana Svérdka a Uhlife. Ud¢laji si ptredstavu, jak by mélo vypadat
hudebni ztvarnéni pohadky. Vyzkousi si sestavit obrazkovou osnovu, ztvarnit piibéh pomoci
hudebnich néstroji a nakonec vyobrazit jednu jedinou situaci pomoci 5 lidi. Pfi vSech téchto
aktivitaich musi byt Zaci pln¢ koncentrovani a museji umét vytfidit podstatné informace.

Rozvijime kreativitu zakl a jejich hudebni vnimani a citéni.
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5. aktivita

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Ro¢énik: 1. ro¢nik

Casova naro¢nost: 45 minut

Téma hodiny: Procvi¢ovani dvojhlasek au a ou
Pomiicky: pocita¢, dataprojektor, reprodukovana hudba (pfehrano z youtube.com)
Odkaz na piser: https://www.youtube.com/watch?v=5XYGnT29c30

Smoulové - Makarony

Popis aktivity:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)
Pohyb:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

h)

tane¢né pohybovému ukolu ptedchazi u¢ivo dvojhlasek au a ou

z4aci maji za kol vymyslet, co nejvice slov, kde se tyto dvé hlasky vyskytuji (vétSinou
pfijdou i na pohadkové postavicky, malé modré muziky s jednou krasnou blond’atou
sle¢nou - Smoulové)

Pokud na né nepfijdou, tak se zaky snazime pomoci haddanek nebo ,,Sibenice navést
na toto téma

Kdyz uz zaci Smouly uhodnou, tak jim pustime pisni¢ku, kterou vétiina z nich zn4,
a nechame je tancit, jak chtéji

Po skonceni pisnicky utvoii Zaci dva zastupy a nauc¢ime se spolecné tanec Macarena,
ktery uz né&které déti znaji — je jednoduchy, takze i zaci v 1. t¥id€é jsou schopni
se ho naucit

Z4ci se mohou rozdélit na kluky a holky a tangit v zastupech tanec proti sobé

V tomto piipad€ vynechavame otocku o 90°(tedy pohyb h — viz nize)

Z4ky tento tanec velmi bavi a vyuziji ho na kazdé oslavé nebo zabavé v pozdgjsim
véku

Vedeme zaky k dodrZzovani rytmu pisné!

Predpazit pravou dlan¢ dolt, levou

Otocit dlan¢ vzhiru — prava, leva

Pravou ruku polozit na levé rameno, levou ruku polozit na pravé rameno
Pravou ruku polozit na temeno hlavy, levou ruku téz

Pravou ruku polozit na levy bok, levou ruku polozit na pravy bok
Pravou ruku poloZit na pravou ¢ast hyzdi, levou ruku téz

Ruce setrvavaji na hyzdich, jdeme do podiepu, panvi opiSeme ptlkruh
Vyskok a otocka o 90° - tanec opakujeme
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11 Vyucdovaci predmét: Anglicky jazyk

1. aktivita

Rocnik: 2. - 5. ro¢nik

Pisei: ,Hello the Telephone Rings*

Casova dotace: 5—7 minut

Pomiicky: telefonni sluchiatko nebo jind rekvizita ho predstavujici

(ptipadné lze jen dlan zaka, pokud neméme zadnou rekvizitu)
Text pisné:

Hello the Telephone Rings

Dorian version Katie Burk

| 1 1
—

He - llo, the tel - e-phone rings, 1 can on - ly hear you when you sing.

Obrazek 4: text pisné - Hello the Telephone Rings

Vyhody aktivity: Tuto pisent se mohou zaci naucit jiz ve 2. tfid¢é, pokud maji
od 1. tfidy zatfazeny anglicky jazyk do vyuky, pokud ne, tak aZ déle. Text pisné jiz napovida,

co bude ukolem (Ahoj, telefon zvoni!). Zaci museji danou véc zazpivat, aby je uditel slysel.
Popis aktivity:

1) zvolime téma, které budeme zpivat — své jméno (spellovani), abecedu, ¢islice
(telefonni Cislo), ndzvy zvitat, véci, Skolnich potieb atd.

2) vSichni Zaci stoji v kruhu nebo sedi v lavicich a zpivaji dohromady text

3) Pokud jsou zaci v kruhu, postupuji ihned po sobé&, pokud sedi v lavicich, mohou
postupovat po fadach nebo urci vzdy ucitel Zéka, ktery zazpiva dané téma.

4) Vzdy ccapo 3 — 5 zacich znovu vSichni zpivame uvodni text. KdyZ jsou to malé déti,
které se text uci, zpivame ho pro kazdého zédka.

Vyhody aktivity: Lze ji vykonavat na jakékoliv téma. Ukol zaka je jednoduchy,

dle tématu vymysli slovo tak, aby se neopakovalo s predchozimi, a zazpiva ho. I mén¢ nadané
zéky tato aktivita bavi. Nejedna se tu o zpév, ale o spravnost anglického vyrazu.

Obmény: Pokud mame zdatné zaky, piridame ke zpévu jesté pohyb.
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2. aktivita (Sung to: Frere Jacques)

Ro¢nik: 2. - 5. ro¢nik =
Nazev aktivity: ,Closet Key* — ztraceny kli¢ c
Casova dotace: 5—7 minut We're all friends.
Pomiicky: karti¢ky napft. se zviraty (pouze obrazek) €

Text pisné: With Our Friends (viz obrazek) With our friends,

.« ]
With Our Friends

In our classroom,
€
In our classroom,

We're all friends,
C

C
Play and work together,

Play and work together,
C

(o
With our friends.

Obrazek 5: text

spole¢né pisné

Popis aktivity:

1)

2)

3)

4)

Vybereme jednoho Zaka, ktery jde za dvere. V tomto okamziku se nabizi vybrat zaka,
ktery neni pfili§ nadany na hudebni vychovu, jelikoz ma moznost zazit uspéch v jiné
oblasti, ale zaroveil se mize kdykoliv svym zpévem ptidat ke skupiné a rozviji
své hudebni dovednosti — sluchova analyza.

Nékdo ze tfidy schova karticku se zvifetem obdrzenou od pedagoga. Na obrazku
je pouze zvite, nikde neni napsany jeho anglicky nazev.

Jakmile je karticka schovand, tak poustime Zaka, ktery byl za dvefmi a jeho tkolem
je najit karticku za pomoci tiidy, kterd zpiva pisni¢ku. Jednd se o anglickou verzi
eské hry sama voda, pfihofiva, hofi. Zaci ovsem nefikaji zadné pojmy, ale zpivaji
pisent. Cim vice se ,hleda¢” priblizuje ke karticce, tim vice skupina zpiva hlasitéji.
Pokud se naopak oddaluje, tak zpivaji tiSeji, aZ nakonec Septaji.

* Obména: Nekterym zaklim Ize dat hudebni nastroje. Tito Zaci mohou, ale nemuseji
zpivat. Jejich tkolem je dovést ,,hledace* ke karti¢ce za pomoci zvuku néstroje.

Pti uspéSném nalezeni karticky ji ,hledac vSem ukdze a anglicky pojmenuje.

Poté si zvife vSichni za pomoci pantomii predvedou v kruhu.

Vyhody aktivity: Tato aktivita je zamétfena na sluchovou analyzu. Jde zde o spolupréci tfidy

a uvédomeni si hlasitosti zvuku. Kazdy jednotlivec ve tfidé musi vyhodnotit, jak nahlas bude

zpivat podle toho, kde se hleda¢ nachéazi. Tuto hru Ize hrat v jakémkoliv predmétu, ja ji rada

vyuzivam pii anglickém jazyce, konkrétné pii tématu zvitat, jak jsem vam nazorn¢ ukazala

(Questia.com: Music as a Cross-Curricular Teaching Device in Elementary School 2019).
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3. aktivita

Ro¢nik: 3. - 5. ro¢nik

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: pocitac, dataprojektor
Pisern: Let’s go to the ZOO

Odkaz na pisen: https://supersimple.com/song/lets-go-to-the-zoo/
text pisn¢ viz ptiloha ¢. 3 (Supersimple. Let 's go to the ZOO. 2019)

Popis aktivity:
Tuto pisent rdda vyuzivam pfi vyuce zvifat. Kdyz Zaci znaji anglické ndzvy zviratek,
zac¢indme s pisnickou. Zazpivat ,let’s go to the ZOO* zvladne kazdé dité. Nechci, aby Zaci

zpivali celou pisen, ale aby vzdy pojmenovali dané zvifte.

Ke kazdému zvifeti vymyslime pohyb, ktery budeme vykonavat. U mensich zakd pohyb
vymysli ulitel, u vétSich mizeme dat prostor i jim. V tabulce uvadim ptiklady pohybi

k jednotlivym druhim zvifat.

Zvife Pohyb

Elephants — sloni rukou si zacpeme nos, udélame chobot, dupeme do rytmu
Kangaroos — klokani ruce pred télo, ska¢eme snozmo

Monkeys — opice do podfepu, prohrabnout vlasy, polechtat na bradé

Penguins — tuénaci zpevnit télo, stoj spatny, kolibeme se
Snakes — hadi vzpazit, kroutime se jako had
Polar bears — polarni medvédi pazemi plaveme kraula

Let’s go to the ZOO. beh

Metodické poznamky:

Nejprve zaky navedeme na téma ZOO. Poté jim pisen pustime a zeptame se, jaka zviratka
tam byla. Pfi druhém pusténi pisné ji zastavujeme a vymyslime ke kazdému zviteti pohyb.

Treti pusténi pisnicky je v kuse — snazime se pohybovat i zpivat.
Reflexe:

Zaktm nikdy neddvam text pisn&. Vzdy chci, aby si ho naposlouchali. Pisefi je velmi bavi

a da se vyuzit pro opakovani zvifat v mnoha ro¢nicich.
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12 Vyucovaci predmét: Matematika

1. aktivita

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ro¢nik: 1. ro¢nik

Téma:

opakovani Cislic 1, 2

Pomiicky: rozstithané karty s pisni Jedna dvé, Honza jde (kazda skupina ma jinou

Cast textu)

Casova naro¢nost: 30 minut

Popis aktivity:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Ucitel rozmisti po tfidé¢ rozstiihané karticky s pisni (nejlépe o prestavce).

Motivace: ,,Déti dnes o prestiavce tu velmi foukal vitr a rozfoukal mi moje karticky
po celé tride. Prosim vas, pomozte mi je opét slozZit zpatky. Pomiizete mi? Ja se zatim
budu snazit vzpominat, jak to rikadlo bylo a budu vam ho k tomu povidat.

Zaci jsou rozdéleni do skupin podle barevnych karticek. Kazda skupina sklada
kartitky své barvy. V kazdé skupind musi byt dobry &tenat. Ukolem zaka je,
aby karticky nasly a sestavili z nich pisen.

Mezitim, co Zaky skladaji pisen, ucitel chodi a fikadlo zpiva pisenr, aby Zakim
napovedél, jak maji karticky jit po sobé¢.

Az budou mit vSichni hotovo, tak si kazda skupina zvoli mluv¢iho a ten precte sloZzeny
text.

Ucitel vezme jednotlivé texty a rozmisti je na tabuli. Pozor! Dbame na mezery mezi
jednotlivymi slovy, tak aby zaci pochopili frazovani.

Kazdy zak sedi ve své lavici a uci se spolecné s ucitelem novou pisent. V okamziku,
kdy je pisen procvicena a zapamatovana, tak se zaci presouvaji do zadni casti

mistnosti na koberec, kde si k pisni ptidaji pohyb.
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Jedna, dv¢, Honza jde, Kruh, Z stoji za sebou a chodi,
nese pytel mouky. hodi si na rameno pytel a pokracuji v chizi.
Mama se raduje, Usmév na tvafi,
ze bude péct vdolky. zpracovani vdolka.
Méma vdolky nepekla, Zaporné gesto rukama — nenene + krouti hlavou,
Honza skocil do pekla. Vv kruhu poposko¢i smérem dovnitt.
Mama vdolky pekla, Zpracovani vdolk,
Honza sko¢il z pekla. V kruhu poposko¢i smérem ven (na to samé misto
jako ptivodng).

*7 = 74ci

Kdyz Zaci zvladaji pisent i pohyb, tak se na chvilku pfesuneme od pisné pryc
a vytleskdvame ftadu c¢isel 0 — 10. Pokud ji Zaci maji uz zautomatizovanou, muizeme
vytleskéavat pozpatku, tedy 10 — 0.

Poté se vratime k pisni, kterd nam bude slouzit jako rozpocitavadlo a ur¢ime tak nahodné
vybraného zédka. Zde madme mnoho moznosti, co tento zdk muze d¢lat. Napt.: vymysli
pro ostatni zaky ptiklad, ziska roli ucitele a fidi pohybovou ¢innost atd. Opétovny navrat
k pisni mizeme provadét nasledujici hodiny matematiky. Zaci uZ piseit (rozpoéitavadlo)

umi a dokazi ji (ho) aplikovat.
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2. aktivita

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Rocnik: 1. ro¢nik
Téma: pocitame do 10
Pomiicky: text s pisni — M¢&la babka ¢tyfi jabka, sesit matematiky

Casova naro¢nost: 45 minut
Popis aktivity:

1) Pisni¢ku pouzijeme jako motivaci k dal§imu pocitani.

2) Do sesitu si kazdy zakresli, kolik jablicek méla babka a kolik mél dédousek.

3) Vedle nakresleného poctu jabli¢ek napiseme ¢islici, kolik jich kdo ma.

4) Spocitame, kolik jablek méli oba dohromady.




5) Kdyby se babka podélila s dédouskem o jedno jablicko, kolik ji zlstane jabli¢ek?
6) Kolik bude mit dédousek jablic¢ek, kdyz mu babka jedno da?

Méla babka ¢tyfi jabka

(Grandmother Had Four Apples)

Czech Trad.
= = ——
Meé-la bab - ka cty-fi jab - ka a dé dou- sek jen_ dvé.
5
# — = 7
. e | [ iffr e o |e ¢

Dej mi, bab - ko,

jed-no jab - ko,

Obrazek 6: text pisné — Méla babka ¢tyri jabka

bu-de-me mit

Pokud je dostatek casu a zaci jsou neposedni, je dobré zatadit tanecek. Ja tance obménuji.

Bud’ tan¢ime ve dvojicich mazurku, nebo tan¢i dvojice proti sobé a jeden tanci babku a druhy

dédouska. Mazurka je v§em znama, takZe popisi nas tanecek ve dvojicich.

Text babka dédousek

Me¢la babka, ruce v bok, pohupovani ukazuje na babku P, L ruka - stiida

Ctyfi jabka, dlani vytvaii jablicko na prstech ukazuje 4 — P,L ruka - st¥ida

a dédousek ukazuje na dédouska predvadi dédecka o holi

jen dvé. ukazuje na prstech 2 dlani vytvaii jablicko
dej mi, babko, predvadi babi¢ku u holi klek na kolenou, dlanémi prosi
jedno, jabko, Gesto: coze? ukazuje 1 a predvadi jablicko
budeme mit stejné. Chyti se za paZe a tanci dokolecka.
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3. aktivita

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ro¢nik: 2. —5. ro¢nik (Ize ptizptsobit obsah tloh)

Pomiicky: zasobnik slovnich uloh na listeckach + papir na ¢arky
Casova naro¢nost: 20 minut

Popis aktivity:

1) Zaci si vytvofi pracovni skupinky — nejlépe po 3 zacich.

2) Kazda skupinka dostane od vyucujiciho slovni tlohu a papir, kam si budou psat ¢arky
za spravné vypocitanou tlohu od ostatnich skupinek.

3) Maji urcity casovy limit (vétSinou 5 minut) na dramatické ztvarnéni ulohy.
Dramatizaci si nacvici a poté piedvedou pred tfidou.

4) Ostatni skupinky po¢itaji vysledek. Pokud skupinka spravné vyiesi ulohu, tak si zapiSe
carku.

5) Po dramatizaci vSech slovnich tloh hodnotim skupinky podle aktivity, ale i podle
spravnosti vypocitanych piikladi od ostatnich skupinek, tedy podle Ccarek,

které sbiraly. Skupinky se navz4jem hodnoti slovné.
Metodické pokyny:

Tuto aktivitu si zaci velmi brzy oblibi. Je tfeba davat pozor na to, aby Zaci nevytvareli
stejné skupinky. My napfiklad losujeme — nechdvame vytvoieni skupinek na nahodé,
nebo je vytvofim ja (Uspora Casu). Pro ucitele je tato aktivita narocnd, protoze musi mit
velkou zasobu slovnich uloh, aby se neopakovaly. Obrovskou vyhodou je vSak to, ze tuto

aktivitu miZe ucitel vyuZit na opakovani jakychkoliv slovnich uloh.

Priklad ulohy: zadéani pro zéky

Snéhuldk mél na kabaté 9 knoflikd. 4 knofliky mu upadly. Kolik knofliki mu jesté zbylo?

Ztvarnéni: ,,Ahoj Anicko, vidis toho snéhulaka? Kolik to ma na kabate knoflikii? Ahoj Janco,
preci 9. Ty to nevidis? Fuuuuuu, to foukad ale velky vitr... Nevidim, protoze mu tedka z toho
velikého vétru 4 upadly! Ale uz nevidim na snéhulakirv kabat. Kolik ma tedy ted prave

snehulak knofliku na kabate?
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4. aktivita

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Rocnik: 5. ro¢nik
Téma hodiny: pamétné nasobeni a déleni do 10 000
Pomiicky: ucitel musi mit predpiipravené karticky s piiklady a s notami

Casova naro€nost: 20 minut

Popis aktivity:

1) ZAci jsou rozdéleni do skupin nejvyse po 5 - kazda skupina dostane piifazenou jednu
barvu (ucitel ma pripravené bud’ barevné karticky anebo jsou ptiklady na bilém papite
napsany barevnou tuzkou/ fixou).

2) Kazda skupina chodi po tfidé a ma za ukol najit vS§echny svoje papirky. Hleda vzdy
ptiklad a k nému pfislusny vysledek. Je dobré, aby kazda skupina méla jednoho ¢lena,
ktery karticky rovna a pocita (nebo aby se zaci stridali).

3) Ukolem skupiny je spravné vypoéitat dané piiklady a piifadit k nim piislugny
vysledek.

4) U vysledku jsou vzdy noty rtizné délky.

5) Zaci maji za ukol nau¢it se vytleskat rytmus pisné a piijit na to, o jakou pisef se jedna.

Pro ptedstavu prikladdm mé vlastni karticky na piset Rybicka mali¢ka. Na obrazku vidite

prvni tii takty.

Obrazek 7: poznej pisen
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13 Vyudovaci predmét: Prvouka

1. aktivita

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Téma: ,,Jaro a jeho vyjadieni*
Ro¢nik: 2. —3. ro¢nik

Aktivita: rytmizované fikadlo
U¢ivo: jaro, kvétiny, zacatek 1éta

Casova naro¢nost: 5 minut (jako motivace), s hlasy zvifat a stiidanim cca 15 minut

Aktivita je vhodna k motivaci zakll na zacatku hodiny. Tématem hodiny by mélo byt jaro
a nastup léta. Po tikadle nasleduje diskuse. ,, Co se déje na jare? Jaky je rozdil mezi jarem
a letem? Kolik mame rocnich obdobi? DokazZete je vSechny vyjmenovat? Jaké rocni obdobi

mdte nejradéji?

Rikadlo pohyb rytmus
Venku kvetou kopretiny, Paze - kvéty, Iy
téSime se na prazdniny. vyskok a radujeme se. ImN
V lese nebo u vody, Plavani — kraul, I
uZzijem si pfirody. ruce v bok, béh. (NI
Léto ptislo k nam, Ukazuji dlani smérem k sobg, I -
zima bude zas. chytim se za hlavu + podiep. Il =
Popis aktivity: Ucitel predvadi tikadlo s pohybem a Zaci opakuji. Ucitel dba na rytmus,

ale s zaky ho nevytleskava. Pokud uvidi, ze Zakiim rytmus neni jasny, zkusi si ho vytleskat

a poté tikaji fikadlo s pohybem.

Obmény: Jelikoz se jedna o pfedmét prvouky, je zde mozné vyuzit hlasa rtiznych
zvitatek. Nechame na détech, jaké zvife si k napodobé zvoli. Mé¢lo by byt jedno s hlubokym
hlasem, druhé s pistivym a tieti kolisajici. Napf.: medvéd, komar, hejkal. Zaci poté fikaji

tfikadlo hlasem zvifete. Je mozné je rozd¢lit do skupinek podle zvitatek.
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2. aktivita

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Téma: pohyby zvitat

Ro¢nik: 1. ro¢nik

Casova naro¢nost: 5 -7 minut

Pomiicky: Varianta A: ozvucna diivka pro kazdého
Varianta B: tleskani, pleskani, dupani

Cil ¢innosti: Seznamit zaky hravou formou s pojmy silné — forte, slabé — piano,

rychle - allegro, pomalu - adagio, dlouze, kratce

Popis ¢innosti: Motivace: ,, Déti, povezte mi, jakd zviidtka zndte. Opravdu jste jich

vymysleli tolik? Ted' si par z nich vyzkousime. *

Varianta A: zkuste na ozvu¢na dfivka napodobit kroky né&jakého pomalého zvifete

«

(,,Jaké to muze byt? Ano, napriklad Zelva.*). Vsichni spoleéné vyzkous$i. Poté se ptame
na rychlé zvife. Opét nasleduje zkouska vSech pifitomnych. Pokud Zéci pochopi bez problémi
prvni tkol, miZeme pfidat dalsi déleni. ,,Které z pomalych zvirat je tézké? “ Naptiklad hroch.
Znazornime kroky hrocha — pomalu a siln€. ,,Které z pomalych zvirat je lehké jako pirko? “
Naptiklad Zelva. ,,Pozor déti, jak vyjadrime kroky Zelvy? “ Jde pomalu a potichu, takze hraji

na ozvucna diivka lehce. To samé udélame u zvifat rychlych. ,,Které z rychlych zvirat

je tezké/ lehké jako pirko?

Varianta B: Stejna ¢innost jako v prvni varianté, ale zaci nemaji diivka, nybrz ztvariuji
kroky pomoci téla — tleskani, pleskani, dupani. Opét maji Zaci za kol ztvarnit pomalé a t€zké

zvife, pomalé a lehké zvite, rychlé a t€Zkeé, rychlé a pomalé zvite.
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3. aktivita

Vzdélavaci oblast:

Ro¢nik:

Pisern:

Téma hodiny:
Casova dotace:
Pomiicky:

Prabéh ¢innosti:

Clovek a jeho svét

2. - 3. ro¢nik

Pramen zdravi z Posazavi

Zdravy zpusob zivota

pisen s pohybem cca 15 minut
malé (stfedni) obruce pro kazdého

¢innost slouzi k motivaci zakl — téma zdravy zplsob Zivota

Text pisné pohyb

Kazdy den, kazdy den, stoj spatny + ptedpazit a hybat obruci P/L strana
k svaciné jediné, provléknout se obruci a nechat ji spadnout na zem
jedin¢ pramen zdravi z Posazavi. stoj rozkro¢ny ukon, vzit obru¢, dat na krk
Chcete-li prospéti ditéti bledému, stiidaveé P/L ruka — gesto tytyty

kupte mu pramen zdravi z Posazavi. vzit obru¢, tkol v P/L

Vyrobky mlé¢né, obru¢ do P ruku — to¢im na zapésti

to je marné,
jsou blahodarné

a vééné.

obru¢ pfenddm do L ruky
to¢im na L ruce na zapssti

stoj zkfiZzmo, vzpaZit s obruci

Text pisné (Koule: Pramen zdravi z Posazavi 2019).

Navazani na ¢innost:

Nasleduje zhodnoceni aktivity. Ted jsme se deti spolecné naucili pisnicku s pohybem.

Komu se tato aktivita libila? Co Vas na ni bavilo? “ Poté probiha Caste¢né fizend diskuse,

kdy se ucitel snazi zjistit, jak zaci ziji. Zdali radi sportuji a jedi zdravé, aby jim nebylo Spatné,

nebo jim sport nic netfikd. Naméty na otazky: ,,Je tu nékdo, kdo rad sportuje? Co by vse pro

sebe mel behem dne udeélat clovek, aby se citil dobre? *
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4. aktivita

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Ro¢nik: 3. ro¢nik

Téma hodiny: Ptaci - datel

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: z4dné specialni (jen to, co Zzaci budou mit zrovna u sebe),

dataprojektor, PC
Pisen: Datel — Jaroslav Uhlif a Zdené&k Svérak

Odkaz na pisen: https://www.youtube.com/watch?v=N9q6-P8g2eq
(YouTube, Datel 2019)

Prabéh ¢innosti:

1) Jako motivaci k tématu hodiny pustime Zzakim pisei Datel od Jaroslava Uhlife
a Zdenka Svérdka - Vv tuto chvili po Zacich nic nezadame, chceme jen, aby pozorné
poslouchali.

2) Diskuse: ,,O cem byla pisnicka? Co jste se z ni dozvedeli? Vidél jste nékdo datla
v lese? Proc¢ se mu rika lesni doktor? *

3) . Dnes si zkusime na datla zahrat. Jaké vydava zvuky? Vite, jak bychom je mohli
vytvorit? “ Zaci navrhuji riizné zptisoby, jak vytvofit tukajici zvuky datla. Viechny
navrhy vyzkouSime a par jich vybereme. Ucitel poté pusti pisenn a zaci zpivaji.
Na domluvené znameni, které¢ da ucitel, ménime zpisob, jakym vydavame zvuky.
Doporucuji jednotlivé varianty vypsat na tabuli a pii zméné vzdy tlesknout
nebo pisknout, aby Zéci spravné reagovali.

4) Pii vytvafeni zvukt dbame na dodrzovani rytmu pisné.

Tabulka s priklady, jak napodobit datla.

Tukéme jednim prstem (kloubem) o lavici. Tukéme jednim prstem o &elo.

Drtivka z prstl (ukazovacéek + prostiednicek) o ) )
Sedime na zidli a Spickami klepeme o podlahu.
a tukame o sebe.
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https://www.youtube.com/watch?v=N9q6-P8g2eg

14 Vyudovaci predmét: Télesna vychova

1. aktivita
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Ro¢nik: 1. - 3. ro¢nik
Casova naro¢nost: 3 — 5 minut podle poctu aktivit
Idealni zarazeni: do rozevicky
Popis ¢innosti: V této aktivité zaci provadéji télovychovny prvek, pii kterém

ucitel dba na spravné provedeni vrytmu (je zndzornén vV tabulce pro ucitele).

Zaci si neuvédomuji, Ze se jednd o pohybové rytmické cviceni a bavi je.

Piiklady aktivit:

text rytmus

POSKOCIME NA NOZE (1

POSKOCIME NA DRUHE (1

ZATANCIME KOLECKO I

PROTAHNEME PAZE 111

PROTAHNEME NOHY 111

Vyhody aktivity:

Zvladne ji kazdy zak, jelikoz ucitel predcviCuje a Zziaci opakuji pohyb po ném.
Zde je zapotiebi, aby ucitel délal pohyby rytmicky spravné a zaci neopakovali jeho chyby!
V tabulce je uvedeno 5 ptikladu aktivit, av§ak zalezi jen na uciteli, co vSe dokaze vymyslet.
Muze takovymto zplsobem vést celou rozcvicku. Pro déti bude neobvykld a zibavna.
Amuzickym Zdkim pak pomuze k lepSimu vniméani svého téla a rytmu. Diky népodobé

pro né nebude tato aktivita tézka.
Obmény aktivity:

Pokud Zaci aktivitu jiz dobfe znaji a ucitel uznad za vhodné, miize nechat zaky vymyslet

nova slovni spojeni a pozdéji je dokonce nechat pfedcviCovat misto sebe.
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2. aktivita

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Téma: Vltava — Bedfich Smetana
Mistnost: télocvicna

Casova naro¢nost: 5 minut

Prabéh Cinnosti:

Zaci predstavuji rybi¢ky v mofi. Kdyz zazni prvni tony skladby Vltava, tak za¢inaji
tancit. Kazda rybicka tanci (,,pluje®), jak uzna za vhodné. Pohyb by se mél ménit v zavislosti
na d¢jstvi, tempu ¢i dynamice skladby. Kazdy zék by v sobé mél probudit spontanni pohyb.
Nic neni Spatné, kazdy pohyb je dovoleny.

Informace pro Zaky:

Je dulezité predem informovat zaky, ze si maji aktivitu uzit a soustiedit se pouze
na své télo. Nekoukaji na spoluzaky, poslouchaji pouze hudbu a svou intuici. Neni se pro¢

stydét. Kazdy pohyb je spravny a dovoleny.

Dalsi aktivita k VItavé:

., Stacili jste pri svém tanceni postrehnout, jaké vSechny hudebni ndstroje se v ukdzce
vyskytuji? Dokazali bychom je néjak ztvarnit za pomoci svého téla? “

Z4ci maji za kol vyjmenovat nékteré hudebni néstroje z ukazky a vymyslet, jak by se
za pomoci hry na télo daly ztvarnit.

, Déti, vite, Ze Bedrich Smetana v pozdéjsim veku zacal ztrdcet sluch, ale presto
neprestal tvorit? DokazZete si to predstavit? Pojdme si to vyzkouset! Vy jste tanecnici. Od ted’
nikdo nepromluvi. Jediné co miizete, je tancit. Kazdy dle svého uvazeni.

S Z4ky potom rozebereme, na co pii tanci mysleli, co je vedlo k tomu, aby tancili
pomalu, rychle, ladné atd.

Cile ¢innosti:
Zaci se udi respektovat tempo pisné, vyuZivaji spontanniho pohybu a neboji se ho,

vvvvvv

cilem je naucit se naslouchat svému télu.
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3. aktivita

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Mistnost: télocvic¢na

Casova naro¢nost: 10 minut — idealni na zklidnéni t¥idy
Motivace:

., Déti, vite, co to jsou dostihy? Byl se nekdo nékdy na dostizich podivat? Predved'te
mi, jak dela konicek? Miizete mi ho predvést se zvukem i pohybem? Vyborne! Ted davejte
dobry pozor, protoZe my si zahrajeme na dostihy.
Pribéh ¢innosti:

1) Zaci vytvorii kruh, ucitel hraje s nimi - tika a predvadi, co maji zaci dé¢lat

2) jako prvni nau¢ime zaky jednotlivé véci, které budou predvadét:

Tribuna Zen Uklon jako princezna

Tribuna muzd Ruka v bok, druha dymka

Tribuna déti Vyskoky + ruce vzhuiru, kfi¢ime hura
Vodni piikop Do dfepu — zacpat nos, ruka jako Snorchl
Oranisté Pleskani o stehna — pomalé!
Dést’ Ze stoje do diepu, paze predvadeji dést’
Skoky — dvoj skok, trojskok, ¢tyfskok Chytim otéze a preskakuji (1%, 2x, 3%, 4x)

Zatadka vpravo/ vlevo Néklon na pravou / levou stranu

3) kdyz tyto tkony umi, tak ucitel zac¢ina vypravét piibéh a Zaci ho spoleéné s nim
ztvariuji

., VSechny koné na start! Vyrovnat, pozor, vybihame. Zatacka vpravo, bézime rovne,

oraniste. Konecné jsme se z nej vyhrabali, ale zacina nam prset. lkdyz prsi, tak jedeme

dal a projizdime okolo tribuny Zen. Ostra zatacka vlevo a rychle zase vpravo

a dostavame se K tribuné deti. To je kiiku... Probihdme rychle dal a ndsleduje

dvojskok. Vsichni zdavodnici zvladli a pripravuji se na sloZity vodni prikop a hop!

Probihame okolo tribuny muzii, kteri hledi na trojskok. Zahybame ostre vlevo

Metodické poznamky: Z4ci jsou z této aktivity vzdy nadSeni. Pozor, uéitel by se mél

snazit udavat tempo koni (pleskanim do stehen) v urcitém rytmu.
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4. aktivita

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Ro¢nik: 1. — 3. ro¢nik

Casova naro¢nost: 3 — 5 minut podle poc¢tu opakovani

Idealni zarazeni: zaveér hodiny — relaxace

Pomtcky: CD piehravac, flash disk nebo CD s pisnémi
Motivace:

., Déti, protoze jsme dneska hodné cvicili, zaslouzime si odpocinek. Zahrajeme si na sochare.
Vite, kdo to je? Zkusime si ted spolecné z nasich tél postavit sochy, ale pozor, to nebudou

ledajakeé sochy!*
Popis aktivity:

1) Zaci si vytvoii dvojice — jeden je sochaf a druhy je stavebni hmota (hlina, dievo,
kamen, mramor, ale pozor aby se zéaci nezacali ted’ druhym posmivat, ze jsou hlina
nebo dievo)

2) ucitel zakim pusti hudbu (ja rada poustim délani, délani), protoze je to pro sochaie
motivujici

3) hudba hraje cca 1 — 2 minuty. Sochai ma za ukol v tomto ¢ase vymodelovat z hmoty
(tedy svého spoluzaka) sochu. Zalezi jen na sochafi, jak socha bude vypadat (stoji
na jedné noze, sedi, lezi, smé&je se, mraci se, atd.)

4) po vypnuti hudby musi sochafi skon¢it svou praci a vSichni si sochy prohlédnou

5) poté se ve dvojici vystiidaji
Reflexe:

Tato aktivita Zaky velmi bavi. Hodi se 1 do jiného pfedmétu, ale ja ji s oblibou pouZzivam
na té€locviku, aby si Zaci odpoc€inuli a zdroven si uzili trochu legrace. Jsou radi, kdyz vi,

Ze jsou uzitecni a néco tvori.
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5. aktivita

Vzdélavaci oblast:

Rocénik:

Casova narocnost:

Pomiicky:
Idealni zarazeni:

Popis aktivity:

Clovék a zdravi

1. - 2. ro¢nik

5—7 minut

CD piehravac, flash disk nebo CD s pisnémi

rusna ¢ast hodiny

Jedna se o aktivitu, kterd nam slouzi jako priprava k hudebné — rytmické vychové.

Ja ji rada zarazuji do hodin télesné vychovy, protoze v jinych pfedmétech na ni nezbyva moc

Cas a jedna se o propojeni hudebni a télesné vychovy.

Hra ma dvé varianty. Zaci se pohybuji po mistnosti a predvadi urdity pohyb (tanec).

Ucitel pousti hudbu, kdyz hudbu vypne, tak zaci musi:

1) najit si dvojici a toho druhého naucit jejich pohyb. Vzajemné si pohyby piedaji. Kdyz

ucitel vidi, ze maji Zaci pohyby piedané, opét pousti hudbu. Zaci tedy netani svij

pivodni pohyb (tanec), ale ten pfedany. Na dal$i zastaveni si musi Zak najit jinou

dvojici, kde si opet pohyb (tanec) preda.

2) vykonat tikol, ktery ucitel po zastaveni hudby fekne. Zde se meze nekladou. V tabulce

uvadim ptiklady pohybti:

UKOL POHYB
pozdravit co nejvice zaki pottast rukou
zatancit oto¢ku otocka vpravo, vlevo
pozdravit se zadecky hyzdé k sobé
piilepit se ke spoluzakovi pomoci dlani natahnout paze a pfilepit se dlanémi
ob¢hnout kolecko okolo spoluzéaka Pohyblivy cil, pozor!

Reflexe:

(Petillon 2013, s. 255)

U déti jde o jednu z nejoblibengjsich her. Cim déle ji hraji, tim vice cht&ji vymyslet

ukoly, které maji udélat. Nebranime jim v kreativité¢ a nechame je také obcas tikol vymyslet.
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15 Vyudéovaci predmét: Hudebni vychova

1. aktivita

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Téma: Vyjadfeni délky not — ptlové a ctvrtova

U¢ivo: Notopis — pochopeni noty ¢tvrtové a osminové

Ro¢nik: 2 - 3. ro¢nik

Casova dotace: 10 minut

Aktivita: Slouzi k pochopeni vyznamu a délky noty ptlové a ctvrt'ové.

Kolik se vejde not ctvrtovych do jedné noty piilové? Tuto otdzku polozime na zacatku

v

hodiny, ale odpoveéd’ Zaci ziskavaji az béhem vyuky.
Popis aktivity:

1) Rozdélim zaky na dvé skupiny a kazdé skupiné piidélim jedno slovo
a) 1. skupina— slovo ¢aj
b) 2. skupina—slovo kava
2) Zaci nejprve vsichni spole¢né vyslovi slova &aj a kava.
o Zeptame se jich, pro¢ jedna skupina stacila vyslovit své slovo dfive?
Jak je to mozné?
o Zkusime tuto aktivitu znovu, ale skupina se slovem ¢aj ho vyslovi 2x po sobg,

tedy ¢aj — €aj a skupina se slovem kava ho vyslovi pouze 1x. Povedlo se nam

skoncit stejné? Proc?

o Zkusime si slova vytleskat. 4 ! |

Y
ké - va I J J

3) Ukazeme zakum kouzlo této aktivity. Slovo ¢aj je jednoslabi¢né — pro dalsi aktivity
nam bude pfedstavovat notu plilovou. Kava je slovo dvojslabi¢né, takze pro dalsi
aktivity nam piedstavuje dvé noty ctvrtové. V tuto chvili Zaci dostavaji odpovéd’

na otazku poloZenou na zac¢atku hodiny.
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4) V dalsi aktivité se budeme vénovat rytmickému cviceni ve 4/4 taktu. Lze délat riizné

obmény (tleskani, pleskani, dupani, ve dvojici).

Mozna varianta (volime ji jako prvni, nejjednodussi):

a. jedna skupina tleska
b. druha pleska

¢aj Caj [

Y Y
ki-va ki-va Il J J J J

5) Skupiny prohodime, aby si Zaci vyzkouseli obé varianty.
Nadstavbova aktivita:

Zaky opét rozdélime do 2 skupin, ale pozménime slova. Prvni skupina bude fikat
¢aj — kéva, druha skupina pokracuje kdva — kéava (toto tik4d skupina, kterd méla predtim

¢aj — Caj).

¢aj kava Ll
ki-va ki-va I J J

Pro¢ aktivitu zafazujeme do vyuky?

| de
de

Slabsim zaktm aktivita pomiize si l1épe predstavit délku not ptlovych a ctvrtovych.
Zarovein vSe délame formou hry, kdy nejsou jednotlivé hodnoceni a uci se napodobou od své
skupiny. Nadstavbovou aktivitu zafazujeme az po perfektnim zvladnuti aktivity zakladni

(Solfeg.io: Mussic lessons tips 2019).
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2. aktivita

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Roc¢nik: jakykoliv ro¢nik
Pomiicky: zasobnik pisni
Casova dotace: 30 minut

Metodické poznamky:

Je tieba, aby zaci perfektné znali zasobnik pisni, ktery mé& vyucujici pfipraveny.
V pribéhu ptipravy neni ¢as na uceni nové pisné. Tato aktivita slouzi spiSe jako opakovaci
a netradi¢ni forma ztvarnéni dané pisné. Vzdy zavisi na kreativité¢ dané skupinky, jak pisen

pojme a ztvarni ji.
Popis aktivity:

1) Zzaky rozdélime do skupin, idealné po 3 — 5 (ve vyssich tridach)

2) kazda skupinka si od vyucujiciho vylosuje jeden papirek s textem pisné

3) béhem 5 - 8 minut (v tomto daném limitu si ji Zaci secvi¢i) musi pisefni zdramatizovat,
tedy ji zahrat, pfevypraveét, prehrat pantomimou, zahrat hrou na télo, atd.

4) po uplynuti ¢asového limitu se v§echny skupinky pfesunou na koberec, kde tvori
publikum, které kouka na jevisté, kde budou jednotlivé skupinky vystupovat

5) po kazdém vystoupeni zaci tleskaji - podle hlasitosti potlesku hodnoti, jak se jim
piedstaveni libilo — pozor, kazdy musi tleskat, ale zalezi jen na daném jedinci,

jak hlasité

Obmény: Pokud mame star§i zaky, mUzeme k pisni jeSté ptfidat pokyn, jak ma byt
ztvarnéna. Napfiklad: jako muzikal, opera, reportaZ v televiznich novinach, jako upoutavka
na film/ knihu, atd. Myslim si, Ze kazdy vyucujici bude pfijemné piekvapeny, na co v§echno

dokdzi Zaci pfijit a jak netradicné danou pisent obméni.

Reflexe: Tuto formu opakovani mizeme vyuzit ve vSech ro¢nikach. V prvnim ro¢niku
délam vice pocetné skupinky a davam jim vice ¢asu na praci. Od druhého rocku se zaky
snazim vést k samostatnosti a ubirdm c¢leny skupinky, aby se ke slovu dostali 1 ti méné

prabojni.
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3. aktivita

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Ro¢nik: 5. ro¢nik

Téma: ztvariovani praveékych obtadi

Pomiicky: orfflv instrumentaf, listecky s pravékymi tématy
Casova dotace: 30 — 45 minut

Popis aktivity:

1) Zaky rozdélime do skupinek cca po 5

2) kazda skupina si vylosuje jedno praveéké téma, které ma ucitel vypracované na listecku

3) casovy limit na domluveni a secviCeni aktivity je cca 10 minut (zavisi na potiebé
zak)

4) po uplynuti limitu si zaci posedaji po skupinkach a maji za kol pfedvést ostatnim
nacviceny obfad — ostatni zéaci bedlivé sleduji predvadéjici skupinku a maji za ukol
uhodnout, o jaky obtad se jedna

5) skupina, ktera odpovi jako prvni spravné, ziskava bod
Hodnoceni aktivity:

Je zcela na uciteli. Ja osobné hodnotim vykon skupiny, jeji népaditost a spolupréci.
Pot¢ beru v potaz, kolik obfadd uhodli. To, ze skupinka neuhodne zadny obftad,

neznamend, Ze by nemohli ziskat hezkou znamku nebo by sklidili neuspéch.
Metodické poznamky:

Z4ky upozornime, 7e se jednd opravdu o hru na néstroj, takZe neni cilem aktivity
udélat co nejvetsi hluk, ale naopak co nejvérnéji ztvarnit zadané téma. NeZ za¢nou Zaci hrat
na hudebni néstroje, tak jim poradime, ze by bylo vhodné, aby si nejprve o tom svém tématu
ve skupiné popovidali a shodli se na tom, jaky podtext budou hrat. Tedy mit pifedem

domluvené tempo, hlasitost, rtizné povely na zménu, atd.

Naméty na obrady: zalezi jen na kreativité¢ pedagoga

narozeninovy obfad smutecni obfad svatebni obtad

vitani jara obtad lovu namluvy
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Zavér

Hudebné — pohybové aktivity jsou v dneSni dobé velmi diskutovanym tématem.
Pedagoglim na prvnim stupni se pifimo nabizi jejich zaclenéni do bézné vyuky. Jelikoz
ve vetSiné pripadd jsou tiidnimi uciteli a travi s zaky Cas na vSech predmétech, je pro
n¢ snadnéjsi zaclenit aktivity do pfedmétii nez napt. pro pedagogy na druhém stupni zakladni

Skoly, ktefi maji s zaky ,,par hodin® tydné.

Diplomova prace je zaméiena na piiblizeni teoretického, ale 1 praktického zaClenéni
hudebn¢ — pohybovych aktivit do vyuky na prvnim stupni. Hudebni vychovu nemutzeme
chapat jen jako predmét zaméfeny na zpev. Nese v sobé prvky, které jsou vyuzitelné
i v ostatnich vyu¢ovacich pfedmétech. Zaci jsou diky nim lépe koncentrovani a vyuka jim
pfijde mnohdy zabavnéj$i. Pravé proto je dilezité zacletiovat tyto prvky do ostatnich

predmétu.

K vytvoreni diplomové prace mé vedly mé zkuSenosti z praxe. Jelikoz rada zaclenu;ji
prvky hudebni vychovy i do ostatnich pfedméti, zejména pak slozku hudebné — pohybovou,
rozhodla jsem se vypracovat kvalifikaéni praci na toto téma. Chtéla jsem si prohloubit
své dosavadni znalosti 0 tomto tématu, nasbirat nové naméty do vyuky a zaroven predat
své zkuSenosti svym kolegiim. Zjisténi =z dotaznikového Setfeni, které prokazalo,
7e se pedagogové nesetkavaji s amuzickymi zaky mé pftili§ neptekvapilo. Ocekavala jsem
téz skutecnost, ze pedagogové maji ve tfidé 1 méné nadané zaky, se kterymi si vétSinou nevi
rady nebo praci v hodiné vibec nediferencuji. Diky mému ocekdvani a potvrzeni této
skutecnosti jsem rada, Ze jsem méla moZnost vytvofit didakticky material pro ostatni kolegy,

ktery jim snad bude praci s takovymi Zaky ulehcovat.

Cile diplomové prace byly naplnény. Podatfilo se mi vytvofit didakticky material,
ktery by mél byt nidpomocen kolegim a kolegynim pii piipravach na jejich vyuku,
nejen hudebni vychovy. Bude mi cti, kdyZ ma prace zaujme nckteré mé kolegy
a zacnou do svych hodin téz vice zaclefiovat hudebni prvky. Snazila jsem se na své praci
ukazat, ze prave tyto prvky mohou byt vhodné pro zéky, kteti v hudebni vychové nevynikaji,
protoze pro ni nemaji rozvinuté predpoklady. Pfi vyuce ndm nejde o vysledek, ale o proces,

kterym se zak vzdélava a dozvida nové informace.
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Seznam priloh

Ptiloha cislo 1: polostrukturovany rozhovor s panem Stursou — piiprava
Ptiloha ¢islo 2: dotaznik
Ptiloha cislo 3: text pisné: Let’s go to the ZOO
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Prilohy
Priloha ¢islo 1: polostrukturovany rozhovor s panem Stursou - priprava

A) Navazani rozhovoru: Jedna se o prvotni kontakt, takZe jsem se snazila panu Stursovi
sdélit, s jakym zdmérem tento rozhovor délam a pro¢ by se mi hodil do mé diplomové
prace. Zaroven jsem se o ném chtéla néco malo dozvédeét.

Navodné otazky:
o Kdo jste?
o Odkud pochazite?
o Jaké mate vzdélani?
B) Hlavni ¢ast rozhovoru.
V této ¢asti me bude zajimat podstata jeho prace.
Navodné otazky:
o Proc jste se rozhodl délat tuto praci?
o Co Vas k ni vedlo?
o Muzete mi popsat, co vSechno se zaci z Vaseho programu dozveédi?
o Je program pfinosny i pro pedagogy?
C) Zavérecna Cast.
Podé&lovani za rozhovor - Moc si vazim VaSeho €asu, ktery jste mi vénoval.
Posledni dv€ otazky na zavér.
Navodné otazky:
o Na zavér by mé zajimalo, jestli mate néjaké motto nebo heslo, podle kterého
se fidite?

o Prezentujete svou praci na internetu?



Priloha ¢islo 2: dotaznik

Dobry den kolegové a kolegyné,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku k mé diplomové

praci.

Mnohokrat dékuji za Vas Cas!

Hudebné - pohybové aktivity na 1. stupni ZS se zamé&Fenim na amuzické Zaky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vyucujete hudebni vychovu? Kde?

oMS

L na 1. stupni ZS

.

na 2. stupni ZS

.

stiedni Skola a vyssi

a zajmové krouzky, ZUS

Setkavate se s amuzickymi Zaky (maji diagnostikovanou amuzii)?

~
ano

~
ne

Domnivite se, Ze mate ve tridé Zaky se sniZenym hudebnim citénim?

~
ano

~
ne

Prizpusobujete napli hodiny hudebni vychovy Zakim se sniZenym hudebnim
citénim?
.
ano
~
ne
ano/ ne, jak?
Myslite si, Ze by amuzickym Zakim nebo Zakim se sniZenym hudebnim citénim
pomohlo zarazeni prvku hudebni vychovy do jinych predméti (napr. rikadlo,

basnicka, pisnicka, rytmus, atd.)?

rozhodné ano

mozZna

urcité ne
Myslite si, Ze amuzic¢ti Zaci a Zaci se snizenym hudebnim citénim maji diky
své indispozici potiZe i v jinych predmétech potaZmo v béZném Zivoté?



rozhodn¢ ano
spiSe ano
spiSe ne

ur¢ité ne

B S T T B

ano/ ne, pro¢?
7) Miyslite si, Ze hudebni schopnosti a dovednosti (hudebni citéni) jsou dané nebo

se daji soustavnym ucenim a opakovanim zménit?

jsou dané a nelze je zménit
jsou dané, ale lze je regulovat

daji se zménit

I I T B

Jina?

8) Vyuzivate ve svych hodinach Orffova instrumentare?

ano, velmi Casto
obcas
spiSe ne

vubec

1 T T B B

nevim, co to je

9) Co vSe vyuzivate pii hudebni vychové?
" hranatlo

hra na ozvénu

orffilv instrumentar

hudebné pohybové aktivity

rytmické hry

modulace hlasu

poslechové ¢innosti

peévecka ¢innost

RN B B e B B B

Jiné?




Priloha ¢islo 3:
text pisné - Let’s go to the ZOO

Stomp like elephants.

Let’s go to the zoo.

And stomp like the elephants do.
Let’s go to the zoo.

And stomp like the elephants do.

Jump like kangaroos.

Let’s go to the zoo.

And jump like the kangaroos do.
Let’s go to the zoo.

And jump like the kangaroos do.

Swing like monkeys.

Let’s go to the zoo.

And swing like the monkeys do.
Let’s go to the zoo.

And swing like the monkeys do.

Waddle like penguins.

Let’s go to the zoo.

And waddle like the penguins do.
Let’s go to the zoo.

And waddle like the penguins do.

Slither like snakes.
Let’s go to the zoo.
And slither like the snakes do.
Let’s go to the zoo.

And slither like the snakes do.

Swim like polar bears.

Let’s go to the zoo.

And swim like the polar bears do.
Let’s go to the zoo.

And swim like the polar bears do.

Let’s go to the zoo.
And dance like the animals do.
Let’s go to the zoo.

And dance like the animals do.

(Supersimple. Let 's go to the ZOO. 2019)



