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Resumé

Bakalafska prace se zabyvala zavislosti na pervitinu u adolescentl. Cilem celé
bakalaiské prace bylo prokazat, ze zavislost na drogach ve vSech smérech devastuje jedince a
jeho osobnost a zcela znehodnocuje jeho Zivot. Popisovala postizeni v oblasti somatické,
psychické 1 socialni a také vliv drog na krnminalitu. Cilem prace bylo také probadat
smysluplnost pée o drogove zavislé a jejich pravo na krok k pozitivni zméné svého zivota za
pomoci odborniki.

Prace vyustila v navrhovana opatieni tykajici se 1é¢by zavislosti a primarni prevence.

Summary

The study deals with the problem of adolescents” pervitin dependance. The aim of the
study was to prove that the drug addiction complety devastates the individuals and their
personalities and destroys their lives. It describes the physical, psychic and social affects and
the impact of drugs on criminality. The aim of the study was also to prove the
meaningfullness of the drug addicts treatment and care and their right for the step towards to a
positive change in their lives with the assistance of specialists.

Finally, the study tries to suggest several ideas concerning cure depandances’and
basic prevention.
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1 UVOD

Spole¢enské riziko vyplyvajici z uzivani omamnych a psychotropnich latek (tzv.
nealkoholovych drog) je povaZzovano za rostouci, vyrazné destruktivni jev ohrozujici
zakladni zivotni hodnoty jednotlivee, rodiny 1 celé spoleénosti. Nedotyka se pouze osob, jez
jsou v piimém kontaktu s drogami, ale ohrozeni jsou i jejich rodinni piisludnici, vrstevnici,
socialni okoli i mésta, v nichz tito lidé ziji. Tato hrozba spodiva nejenom v daldim §ifeni drog
mezi mladymi lidmi, ale i v ohroZeni mistnich spole€enstvi trestnou ¢innosti, jeZ je s drogami
tésné spjata. Proto je tfeba této problematice v€novat pozornost, nebot se jedna o
celospolecensky charakter problému zneuzivani nealkoholovych drog. Je nezbytné opakované
vefejnost informovat o tom, Ze uzivani ilegalnich drog ohrozuje dnes viechny mladé lidi bez
ohledu na jejich socioekonomicky status, rodinné zazemi, styl vychovy v rodiné ¢ dosazeny
stupen vzdélani. Drogam a problémim s nimi spojenym dnes propadaji zaci zakladnich $kol,
uéni i stiedofkolaci. Mladi lidé, touzici po "dospélosti" & jedine¢nosti zaZitkd, nejsou
pripraveni fesit kazdodenni problémy, které drogy nabizeji. Tato skute¢nost musi vstoupit do
podvédomi vsech, tedy i rodiCovské generace.

Nazev bakalaiské prace je ,,Zavislost na pervitinu u adolescentii v okrese Ceska Lipa.*
Jak uz samotny nazev prace napovida, cilem je zmapovat teoreticky 1 prakticky problematiku
drogové zavislosti u adolescent( v okrese Ceska Lipa.

V teoretické Casti je tieba vymezit zakladni pojmy z oblasti drog ( pervitinu ) a
charakterizovat jedince z hlediska vyvojové psychologie v souvislosti s ablizem pervitinu,
Pokusit se vymezit pojem zavislost a s ni spojené disledky uZivani drogy, a to v oblasti
zdravotni, socialni a kriminalni. Pozormost bude vénovana i nastrojim regulace zavislosti dle
platné Ceské legislativy a nékterych modeld prevence.

V praktické c¢asti budou aplikovany teoretické znalosti s vyuzitim dalsich
mezioborovych znalosti, dale bude popsan vybérovy vzorek, misto vyzkumu a pouZité
metody. Hlavnim cilem praktické &asti bude potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych
piedpokladu.

V zavéru prace bude proveden navrh nékterych typi 1éCby pro jedince
zavislého na droze, ale také moznosti prevence, protoze piedchazet problémum s drogami je
jeste daleko diileZitéj§i nez samotna lé¢ba. Hlavnim ukolem je ochrana adolescenta pied

negativnim dopadem nabidky drog a jeho motivace pro Zivot bez nich. Kazdému musi byt



nabidnuta u¢inna ochrana pied nabidkou ilegalnich drog a dostateéné informace pro to, aby
nejenom akceptoval, ale i aktivné prosazoval zivot bez nich. V piipad¢, ze se nékdo piesto
dostane prostiednictvim uZivani drog do problémi, musi mu byt nabidnuta pomoc v nékterém

ze zafizeni nabizejicich poradenskou a lé¢ebné-resocializacni pomoc.



2TEORETICKA CAST

2.1 PERVITIN - metamfetamin (pernik, pé¢ko, P, piko, ice (eis), tweak )

2.1.1 Co je pervitin

- krystalicky prasek

- barva se muze li5it (od narizovélé, pies bilou, az po hnédou)

~Metamfetamin je synteticka drogy vyrabéna z efedrinu. Je to bila krystalicka latka. Je
nabizena v tabletach, kapslich, drazé, v kapkach, injekénich roztocich nebo jako bily
krystalicky pradek. Jako , Ice” jsou oznaCovany krystaly hydrochloridu d-metamfetaminu se
stupném Cistoty 90-100%. Metamfetamin je mozné inhalovat (pii zahfivani vydava vypary,
které se vdechwi ), nebo ,Sfupat (krystaly se rozmélni na jemny prach, ktery se $iupe
podobné jako $iupaci tabak), nebo aplikovat injekéné ( krystaly se rozpusti ve vodé a roztok
se vpichyje do zily).

Efedrin je alkaloid z rostliny Efedra distachya ( Ephedraceae ). (BeCkova, 1999, 5.40)

Metamfetamin je tradi¢ni Ceska syntetickd droga Neni viak Ceskym vynalezem.
Historicky vznik pervitinu, jako budivého aminu, je uvadeén roku 1887 v Japonsku, kdy byl
poprvé objeven a piipraven k pouziti. Na Zapad se dostal zhruba v roce 1930. Poprvé byl
masové vyuzivan v pribéhu druhé svétové valky. Pervitin méli k dispozici no¢ni piloti
vétSiny val¢icich stran druhé svétové valky Brali ho jako prostiedek zahanéjici unavu,
ospalost, zvyswici vykonnost a koncentraci pozornosti, kterd vlivem unavy za dlouhych
no¢nich letl povazlivé klesala. Rozsifeny byl také u japonskych pilotl kamikadze a
némeckych parasutistl. V mz§ich davkach lze tuto latku totiz vyuzivat jako doping.

»Z toho vyplyva, Ze pervitin je droga stimula¢ni (uvolfiuje noradrenalin z granuli v
mozku). To znamena, ze ¢lovék ma pocit, jakoby mél vice sil, odpadava Gnava. Pod jejim
vlivem je schopen vys8ich vykonil skoro ve viech oblastech. Jeji udinky by se daly piirovnat
ke kokainu, ktery je ovsem ve srovnani s pikem ,sracka“ (kokain ma slabsi ucinky). Na
druhou stranu je oviem kokain daleko mensi svinstvo. Je to viceméné piirodni droga, déla se

z koky - rostliny z Jizni Ameriky. Jeho cena je v Ceské republice na erném trhu nejméng 2x



vy§si nez je cena domaciho pervitinu. Pravé cena pervitinu jej posunuje vpred. Cesky trh

nasycuji prevazné domaci "varici". ( www.angelfire.com/in/freelife/piko.html )

2.1.2 Vyroba pervitinu

,» ¥yroba neni pfilis slozita, ale na druhé strané ani ne tak jednoducha, aby jej podle
"zaruené¢ho" receptu mohl wyrobit ("uvafit") kazdy. ZaruCené recepty a zdanliva
jednoduchost vyroby v€etn€ vidiny zna¢ného financniho zisku zlakalo fadu lidi. Vysledkem
je, Ze se na trhu ¢asto prodava necisty produkt nebo spise meziprodukt, ktery neni pervitinem.
Nedokonalym ¢&isténim muze byt vyroben ,mezistupel, ktery je mnzikovési s
nepiedvidatelnymi ucinky, zvIast pii intravendzni aplikaci (ve vétsiné piipadd je na trhu
necisty pervitin).

O piimé&sich svéd&i zbarveni do Zluta nebo do fialova. Piko se vyrabi ¢ist€ chemicky z
efedrinu. Pokud je piko Cisté, pisobi stimula¢n€ tieba tak, ze ¢lovék pod jeho vlivem vydrzi
nespat nebo tancit celou noc. Problém je, kdyz obsahuje n¢jaké pfimési, coz skoro vidy
obsahuje. Vzhledem k tomu, Ze je to zakazana droga, neni mozné ji koupit legaln¢ a tak se
rozsifuje od zdroje pres dalsi lidi az ke koncovému zakaznikovi. Béhem své cesty ziska celou
fadu pfimési (prakticky kazdy kdo s nim pfijde do styku si odsype trochu pro svou potiebu a
odsypané mnozstvi doplni jinou latkou). V3echny piimési jsou nezadouci. Ve vysledku pak
prave tyto piidané latky mohou zplisobit deprese a jiné velmi nepfijemné stavy jak v prub&éhu

pusobeni drogy tak po skongeni“. { www angelfire.com/in/freelife/piko.html )

,,Jako vstupni produkt pro vyrobu pervitinu slouzi stimulaéni latka, efedrin, ktery lze
ziskat z riiznych kompozitnich 1€kl nebo z chvojniku (Ephedra vulgaris), rostliny vyskytujici
se v jiznich oblastech Slovenska a péstované v botanickych zahradach. Po extrakci lze efedrin
za pomoci louhu, Cerveného fosforu a daldich chemikalii zménit na matamfetamin. Ilegalni
vyrobci pouzivaji €asto efedrin odcizeny pfimo z primyslové vyroby. Potfebné pomocné
chemikalie 1ze pomémé snadno ziskat a vybaveni pro ,,vafeni“ se sklada z nejjednodussich
pomucek, jako je teplomér ¢ chladni¢ka. Neni vSak pravdou, ze drogu je schopny vyrobit
kazdy, kdo si sezene ,recept“. Ke skuteCné vyrobé je tieba dosdhnout uréitého stupné
odbornych znalosti. Ne viechno, co se proto podle téchto jednoduchych receptll vyrobi, je

skute¢né Cisty metamfetamin. Nejriznéjsi zbarveni produktu do Zluta ¢i fialova ( ptivodné



bélavého prasku nebo roztoku uréeného k injekénimu podavani ) sveédéi o pifimésich jodu &
jinych latek, tedy o nedokonalém ¢&isténi nebo o tom, Ze koneéného produktu vilbec nebylo
dosaZzeno a je nabizen pouhy , mezistupen“. V tom tkvi jedno z velkych nizik soucasného
Cerného trhu s pervitinem. Hrozi totiz poskozeni organismu témito necistymi drogami, jez je
navic zvySovano tim, Ze v feském prostiedi velka vétSina zacate¢nik(i voli na zakladé

piikladu jako cestu prvni aplikace vpich do zily“. ( Nozina, 1997, s 29)

2.1.3 Utinky pervitinu

Prvotni psychotropni efekt pervitinu je vyrazny, piijemny, a proto vysoce zadany.
Podobné jako u ostatnich amfetamind dochazi k celkovému povzbuzeni, odstranéni unavy,
pocitu zlepSené psychické 1 fyzické vykonnosti, celkovému zrychleni psychickych procesu a
pledstav, euforizaci, zvySené empatii {tedy veitit se do problému druhych), uvolnéni zabran —
coz muze byt u malych lidi napf. v oblasti sexu 1 kyzenym efektem. Pro socialné nejistého
teenagera, ¢asto plného hlubokych a zratinjicich komplexi, jenz ma problémy navazat vztah
s opatnym pohlavim, je neoby¢ejné lakavé stat se, i kdyZz jen na chvili extrovertnim
»Sarménem” plnym energie, napadli a vtipu. Stejné se tak i z primérného fidi¢e obstarozni
§kodovky v jeho vlastni mysli stava ,kral silnic™. Oviem disporce mezi sebehodnocenim a
realitou mize mit tragické nasledky.

Dal$im rizikem je, Ze po ur¢ité, individualné rizné dlouhé dobé dochazi prakticky u kazdého
konzumenta pervitinu k zasadnim proménam psychiky. Toxikomanské kruhy tento stav dobie
znaji a v jejich slengu ma 1 sviy vyraz — ,,stiha®,

Jen nepatrné mnozZstvi téch, ktefi pervitin trvale zneuzivaji, dokaze jeho konzumaci korigovat
natolik, Ze neztraceji kontrolu a neklesnou postupné do faze nekontrolovanych excesivnich
nékolikadennich tah(”, vedouci az k Gplnému psychosomatickému vyCerpani. Pervitin a
stimulaéni drogy vibec jsou sice jako tzv. rekreatni drogy vysoce Zadané, ale tézko
zvladatelné. Konzumenti pervitinu po uréité dobé s touto drogou bud’ skonéi {(a tim konéi s
Htvrdymi® drogami vibec), nebo prechazeji k opiatim, kde zavislost je vyjadiena jesté

vyraznéji, ale riziko toxické psychozy je v porovnani s pervitinem malé®“. (Nozina,1997, s. 31)



Bezprostiedni nicinky drogy:

¢ pocit zvy$ené fyzické i psychické vykonnosti

e zvySena bdélost

e sniZeni i odstranéni pocitu unavy a chuti k jidlu
e celkové zrychleni psychiky

e zostiené vnimani tonu, barev

Vy$si davky vyvolavaji:

¢ potiebu piekotné Cinnosti
o neklid az azkost

* nespavost

¢ naladovost

e hadavost

Po odeznéni uéinku (tzv. dojezd):

s skleslost
e deprese
e sirach

¢ Unava az vyCerpani

o ospalost (dlouhy spanek az 24 hodin bez probuzeni)

Viditelné priznaky.:

e rozifené zornice

e zrychleny tep

o vzrudeni, neklid, ties
* poceni

e Dbledost

¢ hubnuti



Nejcastéjsi poskozeni organismu pti dlouhodobém ulivani:

poskozeni srdce

poskozeni jater (v&t§i pii pozivani ne€isté drogy)

o
o

o oslabeni imunitniho systému

o poskozeni zubni skloviny az rozpad zubt
o

dusevni onemocnéni dlouhodobégjsiho razu

Hlavni rizika:
Vznik toxické psychoézy (stiha).

pocity pronasledovani

uzkost a strach

0

0

o deprese
o halucinace
o)

celkové vyCerpani organismu
Doba pasobeni:
o 2az6hodin
Cena:

Cena jednoho gramu pervitinu se pohybuje okolo 800 - 1000 K&, coz je vzhledem k
necistotam asi 10 - 15 davek.

( http://bfu 1£2 cuni cz/alena/adam/base. 971230 win/styl/drogy/stim-ilg htm#pervitin )

2.1.4 Zpusoby aplikace
Inhalovani - (pfi zahfivani vydava vypary, které se vdechuji)

Stiupani - (krystaly se rozmélni na jemny prach, ktery se $iiupe podobné jako fiupaci
tabak)



Injekéni aplikace - (krystaly se rozpusti ve vode a roztok se vpichuje do zily)

Ceska tradice byla vpichovani si pervitinu rovnou do ¥ily jiz pH prvnim uZiti.
V soudasné dobé se piechazi na zapadni model, tj. ti, ktefi s drogou zadinaji, voli bezpecné&;jsi
aplikace. Oviem pokud od experimenti v&as neodstoupi, nitrozilni aplikaci se tézko vyhnou.
Stoupajici spotieba drogy a tim 1 vétsi finanéni zatéz nuti jedince k Uspornéj§imu vzivani, a

tim je vpichovani.
2.1.5 Davkovani

wJak uz tady bylo feéeno, umi piko ¢loveéka povzbudit a to hodné. Ovsem taky strasné
moc zalezi na davce. Prakticky u kazdého ¢lovéka je to trochu jiné. Zalezi na mnoha vécech
jako je napfiklad mira Gnavy. Obecné je ale dilezité v&deét, ze vétdi mnoZzstvi nepovzbudi
pfimo umémeé vice. Naopak Kdyz se to preZene, pfichazi misto ozZiveni stav Gtlumu, ale
doprovazeny velkou srde¢ni aktivitou. Je to docela nepfijemny a nékdy i1 nebezpelny stav.
Slengoveé fika, Ze se ¢loveék prekopnul. Piekopnuti pikem je viibec blba véc. Piedev§im das,
ktery m¢l byt vyuzZit naplno je naopak zcela ztracen na druhou stranu v dobé kdy by se uz
chtélo odpocdivat prichazi nastup pika naplno a odpocinek je vyloucen. Je to teda tiplné naopak
a obvykle presné tak, jak se to viibec nehodi. KdyZ se to pieZene moc a jesté se piidaji dalsi
necekané okolnosti jako je slabost srdce, mize to skonéit i v nemocnici na jednotce intenzivni

péce s trvalymi nasledky®. { www angelfire com/in/freelife/piko html )

2.1.6 Névyk

Dalsi nebezpeci hrozi v jeho navykovosti. Piko nezplsobuje fyzickou zavislost jako
heroin, ale psychickou U psychické zavislosti se ¢lovék bez drogy citi nemozny, unaveny,
nudny, vybity - jak kdo. Ale je to jen pocit, ktery ho vlastné Zene si drogu sehnat. U fyzické
zavislosti je to 0 moc¢ hor$i. Tam jsou stavy bez drogy provazeny opravdovymi silnymi

bolestmi. Motivace sehnat si drogu a zbavit se tak bolesti je daleko vy3si.

»Ale ani ta psychicka zavislost se nesmi podceriovat. Kazdy si fika, Ze to jen zkusi a
nemuze se mu nic stat. Pravda je, ze pokud se mu rovnou pii tom prvnim vyzkou$eni nepodafi
zazit peklo, pak to jisté diive nebo pozdéji zkusi znovu a do psychické zavislosti se dostane.

Stane se to opravdu skoro kazdému, nezvladne to nikdo. Potom piichazi vzdy obdobi, kdy



Clovek "fidi". V praxi to vypada tak, Zze si piko dava nejprve obas pfi riznych vhodnych
prileZitostech. Sam sob¢ pfitom tvrdi, Ze ma vSechno pod kontrolou. Snazi se to obvykle tvrdit
1 svym znamym, ktefi jsou do situace zasvéceni. Pokud tito znami sami v piku nefréi, pak mu
samoziejmé nevéii a obvykle se mu snazi vysvétlit, Ze to s nim jde skopce. DotyCny oviem
ma diivéru sam v sebe a neda si poradit, protoze podle né& je vie pod kontrolou. Diive nebo
pozdé dochazi k odcizeni od byvalych pratel a Clovék si nachazi piatele nové. Ti jsou v piku
steyné angazovani a tak maji hodné spoleénych zajmi. Na prvni pohled se muze zdat (a to
nékdy 1 velmi dlouhou dobu), Ze novi znami jsou lepsi nez ti stafi. Jsou, upfimni, Ziji naplno a
neboji se zivota si uzivat. Po néjaké dobé vsak pravda stejné vyjde na povrch. Piichazi
zjisténi, Ze nové piatele vlastné vibec nezajima jiny Clovék, ale jenom pravé piko. K
takovému poznani dochazi nejCastéji ve chvilich, kdy neni dost drogy pro viechny a nejlepsi
pritel vysmahne vSechno. Potom je moc dobré mit moZnost vratit se ke starym znamym, ktefi
si sice budou néjakou dobu dé€lat legraci, ale nakonec se ukazou jako opravdovi pratelé. Ani
pak ale neni vyhrano, piko je droga zakeind a tak je nutné se s ni naulit Zit“

{(http://sweb cz/xsecrets/drugs htm#navyk )

Hodné lidi si poprvé od pika slibuje vic. Ono téch informaci oficialné moc neni a
kamaradi mohou informovat zkreslené. TakZe od pika nikdo nemuizZe fekat Zadné zménéné
stavy védomi. Zadné halucinace, Zadna euforie (no mozna uplné poprvé ano) a hlavné zadna

zvlast vesela nalada, jediné co umi je povzbuzeni organizmu.

2.1.7 Intoxikace

Mnoho jedinch pfileZitostné zneuZiva 5-20 mg amfetaminu, aby odstranili Unavu,
zlepsili si naladu nebo zvysili bde€lost. Denni davky pak dosahwji piiblizné 20-40 mg. Po
injek¢ni aplikaci drogy pfirovnavaji néktefi toxikomani okamzity pocit k intenzivnimu
prozitku jakéhosi celotélového orgasmu ( tzv. ,, Sleha, rush, flash “ ). Dal$im zpusobem
zneuzivani amfetaniml je tzv. ,run“ (jizda), pfi které si toxikoman opakované injikuje
ucinnou latku ve 2-3 hodinovych intervalech po nékolik dni, dokud se nedostavi vy€erpani,
paranoia, zmatenost nebo nedostatek drogy. Takto se celkové aplikuji davky az kolem 1
gramu. Nasleduje hluboky spanek (,,crashing™), ktery trva 12-18 hodin, nebo i déle ( pfimo

umérné trvani faze ,,run™ ).



~Amfetaminy vyvolavaji euforii a pocit spokojenosti. Snizuji strach, zlepsuji naladu,
zvySuji sebevédomi. Intoxikovany ma pocit prilivu psychické i fyzické energie a celkového
povzbuzeni. Stoupa vykonnost, zrychluje se psychomotorické tempo, neni pocitovana potieba
spanku. Subjekt ma casto vystupfiované libido. Byva snizend chut kjidlu. Subjekt
v intoxikovaném stavu udava vyslovene piijemny pocit, bez vnéjsi ztraty kontaktu a realitou.

Pii vys$Sich davkach dochazi ke zméné vnimani a poSkozeni plnéni Ukold.
Intoxikovany se stava anxidzni, neklidny, podrazdény a iracionalni. Symptomy pfedavkovani
amfetaminy zahrnuji zavrat€, zmatenost, nervozitu, nepfatelstvi, delirium a paraoidni mysleni.
Casto se vyskytuje stereotypni chovani. Pravidelng se objevuji halucinace vizualni, sluchové,
¢ichové i taktilni. Vytraci se sexualni stimulace. U nékterych jedincti se mize dostavit bizarni
chovani, agresivita, nasili.

Ze somatickych priznaki se dostavuje poceni, zvySena teplota, piitomna je mydriaza.
Po oralnim i intravenéznim podani se mulZe dostavit hypertenzni krize s intrakranialni
hemoragii. Sekundarné po uziti amfetaminl se vyskytuji kardialni arytmie, infarkt myokardu 1
kardiovaskularni kolaps. Amfetaminy rovnéZz snizuji prah pro vznik kieci u predisponovanych
jedinell.

Konec intoxikace — po metabolizaci drogy — je provazen rychlym poklesem psychické
1 somatické vykonnosti az fyzickym vyCerpanim. Nastupuje podrazdénost, deprese, t¢zké
poruchy koncentrace, celkovy utlum a ospalost, paradoxné nespavost ¢i poruchy spanku,
lehky ties koncetin, pocity buseni srdce, sucho v ustech, nékdy priijmy a zvySené moceni. Po
akutni intoxikaci amfetaminovymi derivaty byvaji zvyraznéné a ¢asto 1 realizované suicidalni
tendence.

Denni davky drog amfetaminového typu se u chronickych konzumentii pohybuji
vrozmezi 300-1000 mg, coz mnohonasobné prevySuje obvyklé terapeutické davky.
Chronické zneuzivani je charakterizovano piredeviim psychickymi potizemi. Osobnost
konzumenta se rychle deformuje. Po¢ate¢ni budivé uinky drogy prechazeji do stavii uzkosti a
psychické tenze, subjekt se stdva podeziivavy az paranoidni. Rozviji se tzv. ,,amfetaminova
psychoza™ charakteristicka vizualnimi i sluchovymi halucinacemi, pocity perzekuce, deliriem.
Obvyklé je zvydeni prahu vzniku agresivnich reakci vu¢i okoli. Nasledky uzivani
amfetamim{ v pribéhu téhotenstvi jsou podobné jako u kokainu. Fetalni rozvoj je ohroZen
vazokonstrikei a po narozeni je negativnim vlivem nizkd porodni vaha a retardace rastu”.
{Be¢kova, 1999, s. 38)



Terapeutické vyuiti:

L2Amfetaminy jsou Casto piedepisovany kterapii narkolepsie, obezity a poruch

pozornosti u déti“. { BeCkova, 1999, s. 40)

2.1.8 ZAVISLOST

2.1.8.1 Definice zavislosti

LDrogova zavislost je onemocnéni. Je charakteristické naléhavou touhou po uincich
drogy, kterou nemocny uziva 1 presto, ze si tim zpusobuje fadu nepiijemnych problému.
K zavislosti se ¢lovék obvykle dostane pies experimentovani a postupem ¢&asu 1 pravidelné
uzivani drogy. Mnoho lidi trpi zavislosti v chronické podob¢, kdy po obdobich abstinence
opét upadaji do navyku. Zpocatku mize dotyny uzivani drogy kontrolovat — ale to obvykle
nedéla na tolik, aby s tim piestal. Zvlasté tehdy, pokud existuji diivody pro dal$i uzivani.

Takovymi diivody mohou byt osobni problémy, nuda, stres, tlak vrstevnikli, nemoc a
podobné. Po €ase ztraci zavisly schopnost uzivani kontrolovat a kromé fyzické zavislosti se i
jeho Zivotni styl méni natolik, Ze neni snadné uzivani drog opustit.

Zavislost na Ugincich drogy je doprovazena i socialni ,,zavislosti na skupiné lidi, ve
které se droga distribuyje a uziva, a izolaci od jinych, ktefi by mohli dotyénému pomoct.
Zavislost tedy kromée uzivani zahrnuje 1 Siroké spektrum chovani, které je v rozporu s béznym
fungovanim v rodinég, skole ¢i zaméstnani.

Mnoho lidi povazuje zavislost za pouhy zvyk uzZivat drogy. Proto zakonité ocekavaji,
Ze vyléCeni zavislosti spoCiva v tom, ze zavisly jednoduse drogu za¢ne odmitat a po Casu
piiyme fakt, ze Zivot je lepsi bez ni. Pfi tom vSak neberou do uvahy celou §ifi problému, které
se podilely na tom, ze dotyény drogy zacal uzivat a stal se na nich zavisly. Rovnéz neberou
v Gvahu zmény, které v dobé& uzivani v jeho osobnosti, t€le 1 okoli nastaly.

Lécba tedy musi oslovit zavislého komplexné a vyvolat zmény, které se tykaji jeho
fyzického a psychického stavu i jeho vztaht s blizkymi lidmi a socialniho prostiedi, ve kterém

zije*. ( Hajny, 2001, s. 14)



2.1.8.2 Drogova zavislost amfetaminového typu

Latky amfetaminového charakteru se ziskdvaji cestou chemické syntézy.
Nejpopularnéjsimi prekruzory pro syntézu ilegalniho amfetaminu a metamfetaminu se staly
v poslednich letech phenyl-2-propanon a efedrin.

Latky spadajici do skupiny amfetaminovych latek l1ze rozdélit nasledujicim zpusobem:

2.1.8.2.1 Legalni amfetaminové derivaty

» Amfetaminy a jejich isomery

Amfetamin ( Psychoton, Benzedrin, Ortédrine )

Metamfetamin ( pervitin, pernik, pécko, P, piko, ice, tweak )

» Analogy amfetaminu

efedrin, fenmetrazin, metylfenidat, fentermin, chlorfenntermin

Amfetamin a metanfetamin jsou si ve svych ucincich natolik podobné, Ze mohou byt

vzdjemné rozliseny pouze laboratorni analyzou.

2.1.8.2.2 llegalni amfetaminové derivaty

» MDMA: N-methyl-3,4-methylenedioxyphetamin ( Ecstasy, Adam, XTC, E, X, droga
lasky )

» MDA : 3,4-methylenedioxyphetamin
» MDE: N-ethyl-3 4-methylenedioxyphetamin ( Eve )

Dalsi psychostimulaéni latky s odlisnou strukturou:
Mazindol, pipradol, amfepranon, fenethyllin, trihexyfenidyl, orfenadrin, benztropin,

IMAO



2.1.8.2.3 Farmakokinetika

L2Amfetaminy se dobie absorbuji z gastrointestinalniho traktu a snadno pronikaji
hematoencefalitickou bariérou. Dobie se absorbuji i nosni sliznici. Biologicky polocas
amfetaminu je 12-34 hodin. Euforicky efekt mizZe trvat 8-24 hodin. Vazebnost na plasmatické
bilkoviny je 20%. Vrcholu plasmatické koncentrace po peroralni davce byva dosazeno béhem
dvou hodin.

Amfetamin je exkretovan vétsinou nezménén modi, piiCemz tento dé& je zavisly na pH
- kyselda mo¢ jeho vylu€ovani podporuje. Po aplikaci se amfetamin objevuje v moéi béhem 20

min. Cela davka muiZe byt vylu¢ovana fadu dni*. ( BeCkova, 1999, s. 37)

2.1.8.2.4 Farmakodynamika

~Amfetaminy zvySwji koncentraci neurotransmiteri dopaminu, noradrenalinu a
serotinu na nervovych synapsich a to jak v CNS, tak na periferii. ZvySeni koncentrace je
dosazeno zvySenym uvolfiovanim mediatora z nervovych zakonleni a blokadou jejich
zpétného vychytavani. Amfetaminy také blokuji enzym monoaminooxidazu (MAQ), ktery
inaktivuje  katecholaminy. VsSechny tyto mechanismy tedy vedou ke zvyseni

neurotrotransmise™. { BeCkova, 1999, s. 37 )

2.1.8.3 Stupefi zavaznosti uzZivani drog a zavislosti

V riznych publikacich se miizeme setkat s riznymi zplisoby posuzovani, zda nékdo uz

na drogach zavisly je, nebo neni.

2.1.8.3.1 Pravidelné uzivani

~Takovy Elovék si bere drogu opakované, Casto v uréitych momentech — v patek vecer,
vzdy o vikendu, kdyz jde na rande, jiny zase kdyz se roz¢ili, nékdo musi byt pod vlivem drog,
kdyz proziva néco hezkého. Néktefi lidé opakované berou drogy, aby nebyli smutni. Puvodné

konkrétni, pochopitelny diivod ( zapomenout na trapeni, dodat si odvahy, uvolnit se, prozit



radost intenzivngji apod. ) postupem Casu piestava byt dulezity. Divodem se stavaji 1 dalsi
véci.

Definitivni stadium pravidelného uzivani je kazdodenni uZivani. V té fazi jiz nema
cenu hledat né&jaké momentalni divody. Tento ¢lovek se jiz pohybuje v bludném kruhu drogy
a bez vyrazné Zivotni zmény mizZe jen tézko dojit v kratké dobé k néjakému rozhodnuti a
zméné zavislého chovani.

Zdiraziuji, kazdodenni uzivani je az koneéné stadium, jako pravidelnost v uzivani

staci 1 uzivani jednou tydné“. ( Hayny, 2001, s. 15)

2.1.8.3.2 Pokusy, sliby a pfedsevzeti, Ze jiz drogy brat nebude

SZmeéneény zivotni styl, psychické a fyzické zmény, finan¢ni problémy, zmény ve
vztazich z blizkymi - to vie Casem vede uzivatele drog k tomu, Ze za¢ne uvazovat o tom, ze
uzivani omezi nebo zastavi. Takové rozhodnuti obvykle svédéi o tom, ze problémy, které si
zpusobuje, by takovou zménu vyzadovaly. Sliby jsou navic obvykle jeho pokusem zbavit se
pozornosti a kritiky druhych lidi. Dilezitym znakem zavislosti je to, Ze zlistava jen u téchto
slov a pland. Ke skutetné a trvalé zménén nedochazi. Zavisly je viak schopen velmi
presvédéivé piedstirat, Ze se mu dafi. K ovéfeni je tieba disledné kontrolovat ovéfitelné

vysledky jeho usili*. ( Hajny, 2001, s. 15)

Typickym prikladem je osmnactilety miadik, kiery den co den vypravi rodiciim o tom,
Jak st shani praci — nosi potvrzeni od zaméstnavatelu, od lékare, vypravi vérohodné znéjici
historky o tom, jak se cely den snaZil. Zakryvanim pravdy a predstivanim stravi opravdu
hodné casu — ale jen proto, Ze dobie vi, Ze by nemohl chodit denné rano do prdce a travit tam
tolik casu. Ucinky drogy by mu to nedovolily a navic na pervitin potfebuje vic penéz, nez by
vdélal. Byt delsi dobu s lidmi, kteti nepatvi do okruhu toxikomanil, jiZ také nedokdzZe. Neni to
tedy jen lenost, co ho nuti that. Je to neprijemné védomi, Ze by se kvitli praci musel z¥ici toho

nejcennéjstho —pervitinu.



£

2.1.8.3.3 Neschopnost piestat uZivat i tvari v tvar zfejmym negativnim dusledkim

LKazdy zavisly si svym chovanim méni Zivot a obvykle pfinasi problémy i svym
blizkym. Postupné zacina mit problémy v zamé&stnani, skole, rodiné &i partnerskych vztazich.
Pocituje nedostatek penéz, nékdy zaznamena i nechténou zménu pratel a znamych. Mohou se
objevovat 1 zdravotni disledky. Pokud pokrafuje v uzivani 1 pies to, Ze vidi jednoznainé
nepiiznivé diusledky svého chovani, rozumi souvislosti mezi drogou a témito problémy,
muzeme fici, ze splnil dalsi kritérium zavislosti.

Existuyi samoziejmé lidé, ktefi najednou zjisti, ze ztratili vic, nez zamysleli, a uvédomi
si, Ze uéinky drogy jsou méné nez to, o¢ by jesté pfisli. Dokazou si odepfit pfijemné stranky
Zivota a s drogou. Tim pravé prokazou silu a schopnost, kterou zavisly ¢lovék jiz nema. Pri
hodnoceni zavislosti je tieba hodnotit 1 okoli a blizké lidi, ktefi mohou byt v této dobé&

rozhodwjici®. ( Hajny, 2001, s. 16)

1¢zko opusti sedmnactileté divka pervitin a partu kolem néj, kdyz dobie vi, Ze
nepriznivé dusledky, které ji hrozi, za ni nékdo nakonec vyresi. Rodice zaplati diuhy, uhladi
problém s policii a své rozhodnuti vyhodit ji z domova zméni poté, co jim zavola rozhoréend

babicka.

2.1.8.4 Vznik zavislosti

~Pojmy zneuzivani, navyk a zavislost se velmi obtizné vymezuji u dospélych. Jesté
obtizné)si vymezeni je u mladeze a soufasna doba komplikovana problémy ve vztahu
k legalnim a nelegalnim drogdm. Socidlni a situaéni faktory Casto rozhoduji o konzumaci
drogy ve form¢, ktera je v nabidce.

Zvlasté u adolescentli neni piesna hranice mezi navykem a zavislosti. Je velmi obtiZné
rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zavislost. Casto se také miizeme setkat
s terminy jako jsou experimentovani, rekreacni, habitualni a jiné pozivani drog mladistvymi.
Tak se dostdvame k piilezitostnimu — rekreaénimu zneuzivani jako formé zabavy v partach,
které mize piejit v pravidelné zneuzivani, muze dokonce dosahnout frekvence nékolika
pfipadii vtydnu. Plesto se néktefi adolescenti vraci zpét k piilezitostnému, popfipadé

ojedinélému zneuzivani navykovych latek.



Jakékoliv zneuzivani navykovych latek muze u adolescenti rusivé zasdhnout do

psychického nebo fyzického vyvoje a vyvolat problémy™. ( Heller, 1996, s. 39 )

DiileZitou soucasti a podminkou pro vyvoj navyku a zavislosti je motivace vedouci

k abuzu drogy. Nej¢astéjsimi motivacemi jsou:

*

Motivace fyzicka — prani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni

tyzickych obtizi, pfani ziskat vice energie, udrzet si fyzickou kondici apod.

Motivace senzorickd — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potieba smysloveé-

sexualni stimulace, popiipadé touha po celkovém posileni vnimani &idly.

Motivace emociondlni — uvoln&ni od psychické bolesti, pokus fedit osobni

komplikace, uvolnéni od $patné nalady, snizeni uzkosti, emocionalni relaxace.

Motivace interpersondlni — piani proniknout interpersonalnimi bariérami, ziskat
uznani od vrstevnikl, komunikovat s nimi, pfedev§im neverbalné, vzdorovat autorité,
posilit vazbu sdruhou osobou, uvolnit interpersonalni blokady, rozpustit

interpersonalni zavislosti.

Motivace socidlni — potieba prosadit si socialni zmény, identifikovat se s urcitou
subkulturou, unikat z obtiznych az nesnesitelnych podminek prostfedi, menit

spole¢enské védomi vrstevniki.

Motivace politickda — 1dentifikovat se se skupinami protestujicimi proti establishmentu,

ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spolecenska pravidla, apod.

Motivace intelektudlni — uniknout nudé, dosahnout intelektualni kuridznosti, fesit
umélé problémy, produkovat origindlni svétové ideje, zkoumat své vlastni védomi a

podveédomi apod.

Motivace kreativné esteticka — vylepsit umeéleckou tvorbu, zvysit pozitek z uméni,

ovlivnit a rozsifit predstavivost apod.



e Motivace filozofickd — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota, nalézt

osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét apod.

¢ Motivace spiritualné mystickd — vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se na
spiritudlni nahled, ziskavat bozi vize, komunikovat s bohem, ziskavat spiritualni moc

apod.

¢ Motivace specifickd — osobni potifeba prozZit dobrodruzstvi, jinak nevyjadfitelné

prozitky, ziskat ocenéni u uritych osob apod.

Lze shrnout, ze konzumace drog piedstavuje odchylny styl Zivota nékterych jedinci

v zivotnich podminkach pro né naro¢nych®. ( Heller, 1996, 5.39 )

2.1.8.5 Principy terapie drogové zavislosti

Zadny typ terapie neni vhodny pro viechny klienty. Pro uspéch 1é¢by je rozhodujici

vhodna volba metody pro konkrétniho Elovéka a jeji spravné nacasovani.

,Terapie musi byt zvolena v&as. Clovék zachyceny v bludném kruhu zavislosti ma
kolisavou motivaci. PrestoZze rozeznavame urCité momenty a podminky, kdy o 1é¢bé nelze
uvazovat, je dilezité v¢as zachytit rozhodnuti klienta jit se 1é¢it. I v dobé&, kdy neni vhodna
pobytova 1écba, je 1épe terapii neodkladat a navstévovat jiny, vhodnéjsi program.

Efektivni 1écba musi zasahovat potifeby a problémy Elovéka v celé jejich §ifi. Nejde
jen o samotné uzivani drogy. Program by mél byt zaméfen 1 na zdravotni, socialni,
psychologické, studijni & pravni aspekty problému.

Pro uspéch terapie je rozhodujici 1 doba trvani 1écby. V zavislosti na zavazZnosti
uzivani a daldich souvisejicich problémi se potiebna doba riizni. Zkusenost ukazuje, Ze dolni
hranice doby efektivniho programu je tfi mésice. Pfedb¢zna dochazka na ambulantni 1écbu a
dal3i péle po propusténi z pobytové 1é¢ebny mohou ucinek posilit.

V terapii zavislosti jsou nezbytné minimalné dvé metody: individualni poradenstvi

nebo psychoterapie a skupinova terapie. Ve skupinové terapii se klient uéi efektivni a piimé



komunikaci, zpusobim jak touze po drogach odolat, jak nahradit problémové chovani i
mysleni novym, jak fesit problémy a rozvinout jiné nez drogové aktivity.

Pii 1é¢bé zavislosti je nezbytna dobra souhra a spoluprace riznych odborniki. N&kteti
zavisli maji delsi psychické problémy, které je tfeba fedit zaroven se zavislosti v ramci
jednoho programu nebo v uzké spolupraci sjinym odbornikem. Jde napfiklad o poruchy
piiymu potravy, deprese apod.

Detoxifice je pouze prvnim krokem k 1é¢bé a sama miZe zménit jen velmi malo.
Detoxifikace je kratkodoba hospitalizace, béhem niz se fesi mozné t€lesné &1 vazné psychické
problémy zpusobené abstinenénim syndromem. Po zvladnuti téchto akutnich obtizi musi
nasledovat delsi 1é¢ba — obvykle pobytova ( hospitalizace ).

Uspdsna terapie nemusi byt zcela dobrovolna. Tlak ze strany rodiny, 3koly,
zaméstnavatele & partnera miZe nerozhodnému zavislému pomoci k piekonani pocate¢niho
odporu. Je marné ¢ekat na né&akou dokonalou nebo zcela rozhodnou motivaci — svobodné
rozhodnuti 1é¢it se a vylécit se. To piichazi az pozdéji — v procesu samotné terapie.

Béhem 1é¢by je nutné pravidelné kontrolovat moznou pritomnost drog. Nejcasté)si
metodou jsou laboratorni testy moéi. Abstinence v dobé hlavniho terapeutického programu je
nezbytna. Duvéra se buduje jen velmi zvolna a kontrola v ivodnich fazich 1é¢by neni projev
nediivéry, ale zkusenosti a profesionality.

Terapeuticky program by mél poskytnout nebo zprostiedkovat vysetfeni tykajici se
HIV, Zloutenky a dal8ich infek¢nich nemoci.

Létba zavislosti miZze byt dlouhodobym procesem. Tak jako jiné chronické nemoci,
muze zahmovat relapsy i lapsy ( jednorazové ¢ opakované selhani ) a vyzadovat opakované
zafazeni do terapie. Dlouhodoba dochazka do terapeutické skupiny nebo individualni terapie

muze stabilitu vysledku 1éEby podpofit™. ( Hayny, 2001, s. 104 )

2.2 DUSLEDKY UZIVANI PERVITINU

2.2.1 Zdravotni disledky uzivani pervitinu

Zdravotni problémy spojené s branim miZzeme uplné zhruba rozdélit do nasledwicich skupin:



Celkové poruchy zdravi

- poruchy télesného vyvoje a podvyziva

- toxické postiZzeni organt

Infekce

Psychické poruchy

Pirediavkovani { Krekulova, 1999,s.9)

2.2.1.1 Celkové poruchy

Poruchy télesného vyvoje a podvyziva

Jsou to potize dlouhodobého charakteru. Neobjevi se naraz po prvni davce, ale pfijdou
postupné a zvolna, takze si kolikrat ani nelze v§imnout jak se télo méni.

Poruchy télesného vyvoje jsou Casté hlavné u lidi, co za¢nou brat ptfed pubertou nebo
v puberté. Diky brani se vyvo) zpomali. Nejde jen o zpomaleni vyvoje osobnosti, mysleni
atd., ale 1 zpomaleni vyvoje télesného. Lidi na drogach Casto nevyrostou tak, jak by mohli
bez drog. Je to taky proto, ze ten kdo bere, vétsinou dost mizerné ji. Na budivych latkach
(Pervitin apod.) neni skoro viibec chut’ k jidlu. V souvislosti se $patnym stravovanim co
mnozstvi a kvality potravin dochazi 1 k nedostatku dulezitych latek — vitaminh v téle.
Nedostatek vitamini v téle se projevuje Cast&j$im vyskytem infekci a jejich hor§im
prabéhem.

Vétsina lidi pfi brani nestiha preventivni kontroly u svého praktického 1ékare,
oCkovani nebo zubatfe. Ztoho mohou c¢asem wvzniknout nepfijemnosti v podobné
zanedbani vlastniho zdravi a pfihlédnutim prvnich varovnych pfiznaki nemoci.

Dalsim ,hiebi¢kem™ je koufeni. Neznam nikoho, kdo bere a nekoufi!

Koufeni Skodi zdravi a bohuZel to neni prazdna fraze, kterd se opisuje na viechny
krabi¢ky s cigaretami. Pfi1 koufeni dochazi k podrazdéni a poskozovani sliznic a dychacich

cest.



Dalsi riziko, které souvisi sbranim drogy, je promiskuita neboli pohlavni
nezdrZzenlivost. Na Pervitinu jsou Casté lasky na prvni pohled. Pro nékoho je prostituce
zpusob, jak si vydélat na dalsi davku. Pohlavné prenosné nemoci jsou druha strana tohoto

Zivotniho stylu.
Toxické postizeni organi

Vsechny drogy, marihuanu nevyjimaje, jsou pro lidské télo toxické, ). jedovaté.
Pokud se dostanou do organismu, télo je zase musi poméme slozitym zplsobem dostat
pry¢. Prvnim krokem je udélat z jed latky, které uz dal organismu neubliZi a pak je
vylou¢it napf. moc¢i nebo stolici. V celém procesu jsou nejdileZit€jsi jatra — hlavni
Haasticka™ v lidském téle. Neni proto Zadnym piekvapenim, ze pfi pravidelném brani jsou
jatra poskozena. Asi polovina lidi, co berou drogy, ma zvys$ené jaterni testy v disledku
zavislosti. Je pravda, ze kvalitni ,.¢isty” material, $kodi mifi, nez davka plna piimési. Ale1
ta ,, nejlepsi droga“ je jed a télu ublizuje.

Dalsi organ, ktery je velmi Casto postizen, jsou ledviny. Proti poskozeni jater a ledvin

jedy neni ochrany, snad jen pfestat brat.

2.2.1.2 Infekce

Infekce jsou u lidi na drogach Casté. Jedna se jak o infekce zpusobované bakteriemi,
tak o virové infekce. Rada infekci miZe ohrozovat Zivot a je potieba je 1é&it v nemocnici.

Mezi &asté infekeni komplikace patii:

- infekce klize

- zanéty zil

- zapal plic

- Zloutenky

- zanéty srdce ( srdecni nitroblany )

- infekce kosti a kloubt

- infekce a zanéty nervového systému

- tuberkuléza

-  HIV/AIDS { podrobng¢ji viz ptiloha &. 1)



Infekce pii brani jsou tak Casté proto, ze fada zavislych nema ani ponéti, ¢im viim se
nakaza muze pienést! Urcité je lepsi omezit rizika nakaz, nez se pak dlouhodobé 1€¢it. Pii
brani je vZdy dobré mit své vlastni nadobi¢ko! Baciliim a virim se daii zvlast' dobie ve
vodé na proplachovani stfikacek a na roziedéni davky.

Kazdy ¢lovék ma na kizi velké mnozstvi baktérii, které nejsou nebezpeéné, pokud se
nedostanou do krve. Pf pichani S$pinavou jehlou do $pinavé kize, je velmi
pravdépodobné, ze se do krve néjaké bakterie dostanou a mizou udélat velky problém.

Siiupani je nesporné bezpetngjii nez nitrozilni aplikace drog, ale taky ma sva rizika.
Kazdé bréko, trubicka ¢ tieba srolovany papir ma na koncich ostré hrany, které maji

tendenci rozfezavat jiz tak dost pochroumané nosni sliznice.

2.2.1.3 Psychické poruchy

Drogy jsou psychoaktivni latky, tedy latky, které ovliviwgi psychiku, vnimani a stav
védomi. Nékteré navykové latky plsobi spiSe budivé — Pervitin. Dlouhodobé drazdéni
mozkovych center vede k porucham nervového systému. Vétsina zavislych ma potize se
spankem. Prakticky v8ichni, ktefi berou deldi dobu Pervitin, zaziji psychozu, tj. stav spojeny
s nepiijemnymi pocity a piedstavami ( halucinacemi ) vétdinou typu pronasledovani, stihani a
podobne. Psychdzy jsou nebezpetné zeyména tim, Ze Cloveék v psychdze nevi, ze vSechno
kolem je pouhy vyplod fantazie a pod pojmem bludi miiZe ublizit sobé& ¢ nékomu dalSimu.

Psychozam se neda piedchazet. Je dobfe védét, ze u kazdého Elovéka je doba brani,
nez za¢nou psychoézy, mizné dlouhd. Neni uréena doba, po kterou by se dalo brat ,,bezpené®
bez rizika. Pokud se jednou psychoza objevi, je velka Sance, ze se podobny stav bude
opakovat! Dalsi psychézy piichazeji stejné necekané jako ta prvni, trvaji vétsinou déle a
mezery mezi jednotlivymi psychdzami se zkracuji. Psychozy veét§inou kondi na psychiatrii na
uzavieném oddéleni. MiiZe se stat, ze se mozek po psychéze plné nevzpamatuje a zménéné

vhnimani postizenému zistane.

2.2.1.4 Predavkovani

S kazdou davkou drogy se zvysuje riziko, Ze to bude posledni davka v Zivoté — Ze

dojde k pifedavkovani. Ucinek latky zalezi na jejim sloZeni, na mnozZstvi piimési a nedistot,



které piichdzi do té€la sdrogou, na vlastnim podani grogy a v neposledni fadé na
momentalnim stavu organismu.

Tedy na tom, zda télo neni oslabeno infekci, vyCerpanim s nedostatku spanku,
podchlazenim, nedostatkem vody nebo vyzivy. Viechny vyjmenované véci a jesté mnoho
dalich ma vliv na to, jestli davka sedne ¢i nikoliv. KdyZz davka nesedne, mize byt chvili

Spatné, mize dojit ke zvraceni nebo k pre§lehnuti a nasledné smrti. ( 2.1.7 Intoxikace )

2.2.2 Socidlni disledky uZivani pervitinu

Pii U¢incich pervitinu zavisly jedinec neni schopen respektovat piislusné spolecenské
normy, neni schopen plnit své povinnosti spojené se vzd€lanim nebo zaméstnanim.
Nejvyznamnéjdi misto na jeho zebfic¢ku hodnot postupné zaujima droga. Jeho nespolehlivost,
sobeckost a necitlivost k druhym je brzy pro jeho okoli zcela nepiijatelna. Pokud je to mozné,
snazi se parazitovat na roding, kdyz rodinné zazemi ztrati, parazituje na spolecnosti. Lidi
okolo sebe pouze vyuziva tak dlouho, dokud oni sami s nim vztahy nepferusi. Rodina se
samoziejmé riznymi zplsoby snazi situaci zménit, ale nakonec je zcela vyCerpana a
rezignuje. Zavisly ¢loveék kon¢i na ulici nebo piebyva u podobné postizenych. Droga zplisobi
rozkol mezi partnery a to v pfipadé€, Ze ji uzivaji oba.

. Takova je zkuSenost mladého pervitinisty s jeho partnerkou: Ani nebylo moc si o cem
povidat, protoZe se nic nedélo, kromé toho, Ze jsme brali drogy. A samoziejmé hadali jsme se
, hrozné, kvitli drogam, kdo si toho dal vie, Ze jsem to vyiral.

Dalsi narkoman to vyjadiuje srozumitelné: Za wrcitou dobu to prosté ty city vymlati
Jako kraliky, aplné. Potom v tom clovék jede jako stroj, jenom, aby to sehnal a nebylo mu blbé
a nem cas zabejvat se néjakejma citama, prosté na to nema cas. Téch problémii je jako vic a
dileZitéjsich, nez aby se zabejval néjakou ldaskow*. ( Vagnerova, 1999, s. 306 )

»3tejné postizeni lidé piebyvaji pak v hroznych podminkach, ve | fetackém byté“, kde
socialni vazby jednotlivcl jsou zcela nahodné. Jak fika jeden mladsi narkoman. A kdy? sem
{do jeho bytu) chodi ty riizny lidi, obéas tu néco zapomenou.

Byva to obvyklé, ze zavisly ¢lovek tyto nové kontakty ami dobfe nezna, jsou to pro néj
prosté lidi. Nemaji yjméno a nic jiného, individualné specifického”. (Vagnerova, 1999, s. 306)

Se zavislym jedincem zpravidla trpi cely systém, 1 rodina je devastovana a je nemocna.
Rodi¢e nejprve domlouvaji, vyhrozuyi nebo zakazuji. Pozd€)i vyéitaji, plagi, ale tyto reakce na

brani drog u svého ditéte nemaji smysl. Rodi¢e maji také tendenci se obvifiovat a pfi¢inu



brani vidi ve vlastnim selhani. Nejlépe je poradit se v takovéto situaci s odbomikem nékterého
nizkoprahového zafizeni, psychologem, ¢i psychiatrem. Ale bohuzel, v této fazi socialni tlak
rodi¢h nemiva Uspéch. Dokud toxikoman neziska nahled na sviij problém tak i v piipadé, Ze
ho rodice ptesvédci k 1écbe, zpravidla 1é¢ba neni Uispésna a konci recidivou.

Zavisly ¢lovek postupné opousti viechny své predeslé socialni role, piestava fungovat
nejen v roding, ale 1 ve Skole nebo v zaméstnani. Pod vlivem drogy neni schopen normalniho
denniho rezimu, nemuze se soustiedit, neni schopen pozadovaného vykonu, takze je ze Skoly
vylou¢en, ze zaméstnani propustén. Pratelé a znami, ktefi neberou, ho také opoustéji, protoze
jedina socialni role, ktera u zavislého dominuje, je role narkomana.

Pfesto, vzhledem ktomu, Ze zavislost ma ¢&islo diagnézy podle mezinarodni
klasifikace nemoci, by me¢la spoleCnost misto socialni 1zolace a nalepky fet'aka, piistupovat
k zavislosti jako nemoci. Pohrdani a odpor jist€ neni cesta, jak zavislym lidem pomoci,
naopak je utvrdi v tom, Ze jedind skupina, kterd ho neodmitd jsou lidé jako on, se svymi
specifickymi normami a zpisobem Zivota. Negativni posto) spoleCnosti pak zvlasté
znepiijemnuje zivot vyléfenym narkomanim. V ovzdusi nediveéry je tézké udrzet si

abstinenci a riziko recidivy se tak zvySuje.

2.2.3 Kriminalni ¢innost v souvislosti s abvizem pervitinu

~Trestna ¢innost zavislych na drogach je béznym dusledkem jejich zplsobu Zzivota.
Zavisly ¢lovék postupem Casu ztraci zabrany, stava se bezohlednym a egocentrickym. Na
prvnim mist€ jeho Zebiicku hodnot je droga. Navic drogy jsou finanéné€ naro¢né. Nejdiive
zpravidla odcizuje véci z domacnosti rodica, ¢ prarodi¢i, kdyz uZ to neni mozné, dopousti se
kradezi a vloupani mimo domov.

Dalsi trestnou {innosti spojenou s drogou je vydélavani si penéz distribuci nebo
vyrobou drogy. Dochazi k riznym nasilnym trestnym &intim, nic vyjimeéného neni ani
prostituce divek 1 chlapet.

Jesté pocatkem 90. let se udrzovala dlouhodobé relace mezi trestnymi <Ciny
spachanymi pod vlivem drog a alkoholu v poméru 1:30. V soucasnosti se tento pomér podle
policgjnich statistik posunul na 1:15. Alkohol tedy nadale vyrazné prevlada, 1 kdyz se rozdil
snizaye”. (Nozina, 1997, s. 282)

Kradeze a vloupani jsou cCasta v obchodech, vikendovych chatach, motorovych

vozidel, kradou se jizdni kola. Roz$ifené je vydirani nebo prepadavani chodci ve vedernich



ulicich mést. Dalsi mozZnosti, jak sehnat penize na drogu, je pfimo ucast v organizovanych
skupinach zamétujicich se napf. na kradeze osobnich automobild, prodej drog v&etné
pasovani pres hranice, atd.

Pokud se tyka trestné d{innosti souvisejicich s nedovolenou vyrobou a drZenim
omamnych a psychotropnich latek a jedl lze sledovat nartstajici trend. Také se zvy3uje pocet
zen, které se zapojwi do drogové kriminality a vyrazné stoupa podil mladistvych. { volné
podle Noziny, 1997 )

2.3. NASTROJE REGULACE

2.3.1 Soucasna legislativa

,Ceska republika je v boji proti drogam signatafem vSech hlavnich protidrogovych
amluv OSN (1961, 1971, 1988 a Protokolu 1972.) K 1. listopadu 1993 byla Umluva OSN
proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami ratifikovana 89 staty. V
souladu s lankem 3 Umluvy jsou staty povinny trestn® stihat a potladovat nelegalni obchod s
drogami ve viech jeho formach. Ceska republika (tehdy jesté CSFR), ktera se v roce 1991
stala smluvni stranou vySe uvedené umluvy, musela velmi rychle pfistoupit ke zménam
zakonu v oblasti nelegalniho obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami.

Pravni fad Ceské republiky reaguje pruzné v oblasti pravnich norem na dodrzovani
mezinarodnich tmluv v boji proti drogové kriminalité. Soucasnym problémem v
mezinarodnim pravu ve vztahu k boji proti drogam je to, Ze kazdy stat si mezinarodni imluvy
implementuje do svého pravniho fadu rozdilné a tak se objevuji zejména v Evrop¢ rozdilné
plistupy k drogovym deliktim i pres to, Ze mezinarodni umluvy k jejich plnéni smluvni staty
zavazuji.

Trestni zdkon & 140/1961 Sb., ve znéni novel a doplikd v Hlavé IV obsahuje
ustanoveni paragrafl, tykajicich se drogovych delikti. Nedovolend vyroba a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedl je feSena v § 187 a 187a, vyroba, opatfovani nebo
prechovavani pro jiného predméti ur€enych k nedovolené vyrob& omamné a psychotropni
latky nebo jedu je zakotveno v § 188 a § 188a fesi oblast Sifeni toxikomanie. Tento paragraf
byl kromé jiného s U¢innosti od 1.7.2002 novelizovan zakonem & 134/2002 Sb. Druhy

odstavec tohoto paragrafu byl rozsifen o pismeno b) Hlavnim ucelem této novelizace je



uéinny boj proti drogam a tyka se prevence a boje proti nezakonnému obchodu s drogami.
Vedle sifeni toxikomanie prostiednictvim vefejné piistupné pocitacové sité, jakou je Internet,
byly demonstrativnim vy¢tem (tiskem, filmem, televizi nebo jinym obdobnym zplisobem)
doplnény obdobné ucinné formy svadéni, podporovani, podnécovani a §ifeni toxikomanie.
Odstavec 2 pism. b) piedstavuje pravé implementaci zavazku vyplyvajiciho z ¢l 9
Spoleéného postupu odsouhlaseného Radou Evropské unie. Objektem tohoto trestného &inu je
zajem na ochrané spolecnosti a lidi proti moznému ohrozeni, které vyplyva ze zneuzivani
navykovych latek jinych, nez je alkohol.

V souvislosti se zménami v trestnim zakong a trestnim fadu je nej€astéji poukazovano
na ustanoveni § 187a TZ a kvantifikaci nedovoleného drzeni OPL v mnozZstvi vétSim nez
malém. Mnoho odpirc toho paragrafu poukazovalo na kriminalizaci prostych uZivateli,
varovali pied kordony policisti u [é¢ebné kontaktnich centrech. Praxe ukazala, Ze tomu tak
neni a Ze pocet realizovanych skutkli v roce 2000 (211) dle tohoto paragrafu hovofi jasné.
Skute¢nosti je ale 1 to, Ze nestastné stanoveni "mnozstvi vétsi nez malé" a dale, ze tento
paragraf je urcen jen pro uzivatele drog, znemoznil plvodni zamér postihovat dealery, pokud
se jim neprokazal prodej dle § 187 trestniho zdkona. A tak se stalo, ze vlivem tohoto
paragrafového ustanoveni se pfestalo prodavat na ulici ve velkém, doSlo k roztiisténosti
zasilek na malé mnoZstvi, zvysila se intenzita prodeje, pouli¢ni distribuce se sniZila a dochazi
k prodeji drog v uzavienych mistech. Pokud odpfirci tohoto paragrafu poukazuji na piisné
tresty napfiklad pro uzivatele marihuany dle tohoto paragrafu, je nutné konstatovat, Ze nas
zakon nepostihuje uzZivatele. Vysoké trestni sazby jsou disledkem porudeni jiného paragrafu

souvislosti s drogovou kriminalitou.

Méné zavazné poruseni pravnich norem v souvislosti s drogovou kriminalitou je

feSeno zakonem o prestupcich €. 200/1990 Sb. v § 30.

Legislativni zmény v souvislosti s bojem proti drogové kriminalit¢ vsak neni jenom
ustanoveni § 187a.

V trestnim zakonu doslo k mnoha vyznamnym uUpravam, které maji velmi pozitivni

vliv ze strany represe, ale 1 prevence na potirani drogové kriminality, zejména té

nejzavazné)si. V novelizaci z roku 1990 se objevil v § 89 odst. 13 pojem "navykova latka",

kterou je alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplsobilé nepfiznivé

ovlivnit psychiku &lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni

chovani. Noveé byl upraven § 187, ktery reagoval na tranzit drog pies nade uzemi a zavedl u



tohoto paragrafu pojem proveze, dale pojmy nabizi, zprostiedkuje, proda, jinak opatii
plipravek obsahujici OPL, prekrusor nebo jed, piisnéji je trestana zplisobena téZka Ojma,
pokud je spachan trestny ¢in vici osobé mladsi 18 let, je taktéz prisnéji posuzovano. Nové
bylo zakotveno ustanoveni, kdy obéti trestného ¢inu je osoba mladsi 15 let, doslo ke zpiisnéni
trestnich sazeb u drogovych deliktli, kde jsou viak jes§t€ rezervy, zejména ve vztahu k
organizovanému a mezinarodnimu zlodinu, nebot nejpiisnéjsi trest v téchto pfipadech
odsuzuje pachatele maximalné na 15 let trestu odnéti svobody. Ke zméné doslo v § 201 -
ohrozeni pod vlivem navykové latky a § 201a - opilstvi, kde jiz nefiguruje jenom alkohol, ale
pojem navykové latka. Neni trestné postizitelné samotné uzivani drog, coz zeyjména u
mladistvych je na §kodu. Neslo by zde o krniminalizaci mladistvych. Dalsi zakonné upravy,
jako napi. podminéné upusténi od potrestani, podmineéné upusténi od potrestani s dohledem
dle § 26 trestniho zakona jasné dava signal, Ze v odiivodnénych pripadech je kladen diiraz na
vychovny moment ve vyvoji ¢loveka, nikoli na jeho kriminalizaci. A to v pfipad¢ mladeze je
prvofady cil.

Dalsi novelizace zakonu piinesla moznost policii sledovat zasilku pro pfipad odhaleni
paderacké sit€. Vyznamné bylo taktéz moznost zavedeni krycich dokladl, vyuziti tajnych
agenti a moznosti provadeéni kontrolovanych nakupl. Nové byl zaveden 1 institut utajeného
svédka. V fijnu 1997 vlada schvalila navrh zdkona o navykovych latkach & 167/1997 Sb,
kterym umoznila Ministerstvu zdravotnictvi CR kontrolovat dovoz a vyvoz navykovych latek
a prekrusorii a sledovat jejich domaci produkci. Ve finan¢ni oblasti novelizace pfinesla
moznost zajisténi finan¢nich prostiedkli pochazejicich z trestné ¢innosti na ultech bank.
Zakon proti nezakonné legalizaci ziski z trestné ¢innosti vytvoril v roce 1996 povinnost pro

finanéni instituce identifikovat ostatni strany obchodu, jehoz objem piesahne 500.000 K¢&.

Novy celni zdkon, existence operativnich a jinych celnich organd, osamostatnéni
Narodni protidrogové centraly jako vrcholného policejniho organu v boji proti drogam, a
zejména vysledky téchto a dalsich policejnich sloZek v posledni dob¢ ukazuji, Ze nas stat ma v

rukou silnou zbrari proti drogové kriminalité.

Boj proti drogam bude trvat neustale, drogy byly, jsou a budou. MiiZzeme viak
spole¢né s nerepresivnimi slozkami neulehfovat drogovou cestu uzivatelim (napi. $leharnami
- mista aplikace pervitinu, nekontrolovanou vymeénou injekénich jehel a stiikacek, legalizaci
nékterych drog apod.). Musime vytvaret nepfiznivé prostiedi zeyména pro distributory drog

viemi zakonnymi prostiedky, byt témi nejpiisnéjsimi*. { Bulletin NPC €. 1/2003 - ¢lanek 2 )



Shrauni:
Tato Cast je zamétena na zakony nasi republiky, které se tykaji drZzeni, uzivani drog a
trestnim postihu osob na tizemi Ceské republiky.
Legislativng je toto obsaZeno v:
ZAKON ¢&. 140/1961 Sb. ( Trestni zékon )
Nedovolend vyroba a drieni omamnych a psychotropnich litek a jedii
§§ 187, 187a, 188

Strent toxikomanie

§ 188a

ZAKON &. 200/1990 Sb. ( O piestupcich )

Prestupky na tiseku ochrany p¥ed alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

§ 30
( priloha & 2)

2.3.2 Navrhy lékaiu na a¢innou pomoc

Zajimavy je navrh feseni Iékaii na protidrogovou problematiku. Podle MUDr. Tomase

Zabranského 1ze tyto body shrnout takto:

*

<+ Predat postizené drogou do rukou lékaiti a pohlizet na né jako na nemocné.



“+ Vyjmout je z rukou policie a zajistit radéji prostiedky k tomu, aby se mohla zaméfit na

drogové dealery.

¢ Vytvofit potiebnou sit’ zdravotnickych zafizeni, ktera by mezi sebou spolupracovala.

< Umoznit narkomanim volny pfichod do urcitych center, kde by si mohly vyménit

jehly ( viz. jiz existujici program Harm reduction ).

%+ Lékari by narkomantim aplikovali takové mnozstvi drogy, které skute¢né potiebuje.

*»+ Narkomané by za aplikaci Cisté drogy zaplatili skutecnou cenu ( naptiklad 30 — 50 K¢

za gram pervitinu, jehoz cena se v ulicich pohybuje k ¢astce 1000 K¢ za gram ).

Toto feSeni by mélo vést k vymizeni dealeri a ¢erného trhu. Zejména by mohlo
zabranit vzrustajicimu poctu zavislych a umrtnosti na ,, ne€istou drogu “. Zajist¢ ma toto
feSeni 1 fadu spornych bodu, ale bezpochyby obsahuje mnoho dulezitych myslenek, které by

mohly pomoci pfi feseni drogové problematiky.

2.3.3 Centra poskytujici pomoc

2.3.3.1 Protidrogové instituce a odbornici

Instituce, odbornik

Situace klienta

K Centrum

Nizkoprahové zafizeni, v souCasnosti ve
veétsing vétSich mest. Nabidku sluzeb je tieba
si zajistit na miste. Zakladem byva
poskytovani informaci, vymeéna stiikacek,
motivacni  rozhovory, poskytovani  ¢i
zprosttedkovani zakladniho zdravotnického
servisu a testu.

Rodice potiebuji informace o moznostech
1éCby, ditéte, které drogy pravidelné uziva,
potiebuje menit pouzité jehly, potrebuje
dochazet na motivaéni skupinu ( pred 1é¢bou,
potiebuje zakladni informace o prevenci
infek¢énich nemoci pfi uzivani drog, testy na
HIV.

Psychiatricka 1é¢ebna — oddéleni pro 1écbu
zavislosti

Neni zdaleka v kazdé 1éCebné. Nejcastéji jde
o zhruba 3mési¢ni program Ilécby na
oddéleni. Hradi pojistovna.

Jde o rozeznanou zavislost na drogach
(heroin, pervitin, alkohol). Odbornik takovou
1écbu doporucuje, pokud je jiz vycCerpana
moznost ambulantni dochazky jinam.

Terapeuticka komunita
Pobyt po dobu 6-18 mésici. Obvykle mimo
mesto a nejcastéji pro lidi starsi 18 let.

Rozvinuta zavislost na drogach. Nejcastéji
predchazi nékolik let uzivani a selhani
kratkodobéjsich forem 1éCby.




Stiediska pro mlidez — 4 zafizeni v CR

Pobyt na dobu 2-4 mesice pro mladez ve
veku 14-20 let. Moznost spoluprace se
Skolou, individualni studijni plany. Nasledna
ambulantni dochazka a spoluprace s rodinou.

Zacinajici problémy s uzivanim nebo zavislé
uzivani zhruba do 2 let trvani. NejCastéji
uzivatelé pervitinu a heroinu. Vhodné
pfedev§im jako prvni pokus o pobytovou
1écbu. Piedevsim pro mladsi klienty.

AT oddéleni
Specializované oddéleni zaméfené na pomoc
zavislym.

Cast&ji se zamé&fuji na 1é&bu alkoholismu
dospélych.

Ambulantni psychologické a psychiatrické
ordinace

Psychoterapie a poradenstvi zaméfené na
problémy sdrogami, které lze zvladat
ambulantné.

NejCastéji v pocateCni  fazi  problému
s drogami nebo v obdobi dolécovani.

Dolécovaci centra, centra nasledné péce
Nabizi naslednou péci v podobé:
psychoterapie, poradenstvi, socialni prace
nekdy i docasné chranéné bydleni.

Program pro klienty, ktefi prosly Iécbou
v nemocnici nebo 1é¢ebné.

Protidrogovy koordinator

Informuje o aktualni nabidce sluzeb v okrese
nebo obvodé, ma informace o soucasné
situaci v protidrogové prevenci, probihajicich
programech.

PredevSsim pro oblany a rodie, ktefi
potiebuji informace nebo se cht&ji aktivné
podilet na déni.

Terénni programy, streetwork

Nabizi vymeénu stiikacek za Cisté, kondomy a
nacini na dezinfekci. Rovnéz predavaji
informace o mozné pomoci, lécbé

Pro klienty, ktefi se pohybuji v rizikovych
oblastech a obvykle drogy pravidelné uzivaji.

Linka davéry
Bezplatn telefonicka konzultace.

Jako moznost ulevy pro zoufalé rodice, jako
zdroj informaci o moznostech 1é¢by.

Instituce, odbornik

Situace klienta

Krizové centrum
Nabizi poradenstvi.

Moznost konzultaci pro rodice
v bezvychodné situaci, nékdy také akutni
nebo informativni poradenstvi pro zavislé.

Soukroma psychoterapeuticka praxe
Ambulantni dochazka na konzultace ( 1-2
tydné ), obvykle sluzba placena

Zacinajici problémy s uzivanim drogy, které
posoudi odbornik a doporu¢i ambulantni
péci. Pripadné nasledna péce po propusténi
z pobytové 1éCby nebo  hospitalizace.
Problémy se sebehodnocenim, vztahy
s lidmi, emo¢ni problémy aj.

( Hajny, 2001, s. 103 )




2.3.4 Prevence
2.3.4.1 Modely prevence zavislosti na navykovych latkach

Nezakonné distribuované drogy

,INezakonna produkce, obchod, tranzit, stejné€ jako zneuzivani nelegalnich navykovych
latek ( drog ) a zavislosti na nich, ohrozuje zakladni hodnoty jednotlivce, rodiny, obce i1
obcanské spole¢nosti. Problém drog zasahuje do mnoha oblasti Zivota. Tento problém neni
mozno fedit izolovang, ale pouze v kontextu systémovych a aktivnich opatfeni na poli vnitini
bezpeénosti, socidlni prevence, politiky zaméstnanosti, vychovy a vzdélani, podpory rodiny,
ochrany vefejného zdravi, zdravotni a socialni péce a i€innosti a bezuhonnosti statni spravy,
popfipadé 1 dalsich sfér”. ( Heller, 1996, s. 149 )

Obéan potiebuje poskytnout:

e ochranu pied nabidkou drogy na legdlnim 1 nelegalnim trhu a pfed natlakem

k zapojeni do nelegalniho trhu

e poznatky, motivace a dovednosti k tomu, aby piijal osobni rozhodnuti o svém postoji
k drogam a nesl za né odpovednost, aby dokazal Celit jejich nabidce, pokud se tak

rozhodne

o moznost vyhledat poradenskou a lé€ebnou pomoc v piipadé, Ze je drogou ohrozeno

jeho t€lesné nebo dudevni zdravi, vietné socialniho postaveni

e moznost resocializace a navraceni se k hodnotnému Zzivotu v piipad€, ze kontakt

s drogou vedl k zavislosti a jeho socialnimu selhani &i degradaci.

Opatieni na strané nabidky, tj. omezeni pfistupu drogy k potenciondlnimu spotiebiteli

jsou oblasti, kde je vykonna moc statu nezastupitelna. Je nutné zvladnout obvykle tyto oblasti:



< prevenci a represi trestné finnosti souvisejici s drogami

¢ omezovani pruniku penéz ziskanych z trestné ¢innosti do legalni ekonomiky a zaroven

do ovliviiovani vetejného Zivota

% kontrolu zakazaného zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami.

Opatieni na strané poptavky vyzaduji Sirokou prevenci zneuzivani drog Je potiebna
orientace na Zivotni styl bez drog u Sirokych vrstev populace, u ohroZenych skupin a
postizenych osob. V této oblasti se prolina angazma statnich i nestatnich organizaci.

Cilem preventivni prace je ovlivnéni zakladnich prvki konzumace navykovych latek.

Nejcasteji se orientuje na:
¥ snizeni spotieby navykové latky v pfepoétu na hlavu a rok — pfedevsim u alkoholu
¥ posunuti véku pocatku konzumace navykové latky
» omezeni dostupnosti navykové latky

LPrevenci zavislosti je nutno chapat jako aktivitu vedouci k posileni a ochran¢ zdravi a
vychové ke zdravému zplsobu Zivota. Casto se setkavame v souvislosti s poymem prevence

s oznacenim primarni, sekundarni 1 tercialni prevence.

Primarni prevence zavislosti je zaméfena na udrzeni a podporu zdravi jedince 1
spoleCnosti. Ovliviiuji se tak mechanismy vzniku a vyvoje zavislosti. Je to vlastné prace se
zdravou populaci a jeji motivace k plnohodnotnému Zivotu, ktery oni sami dokazi ovliviiovat.

Jedna se spise o edukacni princip o konfliktech, kritice a prozitcich.

Sekundadrni prevence je orientovana na pomoc v existujicim nebezpec¢i zavislosti. Je
to snaha co nejdfiv rozpoznat symptomy ¢i lépe prodromy zavislosti a co nejrychleji omezit a
zmirnit ndsledné skody v osobni a socialni oblasti pii nadmérném uzivani navykovych latek,
jedna se o programy, ve kterych je zneuzivani navykovych latek Jedna se o programy

ovlivilujici jednani a chovani, ale jsou orientovany 1 na socialni praci. Cilem je zménit ziskané



systémy zavislosti a dosdhnout stavu zdravi, které je chapano jako vysledek vlastniho

pricinéni.

Tercidlni prevence zahrnuje opatfeni zabrafujici navratu akutniho stadia zavislosti,
podporuje vysledky 1é¢by a postupné odstranéni nasledkd. Procesy ziskané b&hem terapie je
nutno v realném zivoté rodiny, zameéstnani & volného Casu neustale trénovat a upeviiovat. Jde
o podporu vytvafeni nového hodnotového systému, vytvoleni aktivniho zplsobu Zivota a

socialni zodpovédnosti. ( Heller, 1996, s. 150 )

2.3.4.1.1 Primdrni prevence

LPrioritou je prevence primarni s orientaci pfedevdim na déti a mladez. U mladeze je
nutnost vsechna preventivni, poradenska, léCebna a resocializaéni opatfeni vytvofit jako
nizkoprahova a v komunikaci bezbariérova. Klientovi by méla byt dostupna psychologicky,
ale i finanéné a mistné,

Kvalitni organizace a dumyslné marketingové strategie nezakonného trhu a drogami
uréuji poZadavky na kvalitu preventivnich programd. Primarni prevence by méla byt stejné
dimyslna a kvalitni jako distributorské sité. Prevence se musi vyhnout piedev$im dvéma

chybam:

¥ odstraSovani formou jednostranného zduraziovani negativnich a varovnych informaci

¥» odsuzovani a mentorovani ohrozenych a postizenych osob zdlraziovanim jejich

slabosti a poruch

Primarni prevence ma svoji uéinnost a vysledky, pokud je povaZzovana odborné, citlivé a
s osobnim nasazenim. Uméni d&lat primami prevenci zneuZivani drog je v CR ve slibnych
zacatcich co se tyCe obsahu, pfistupli i managementu. Je potiebné jeji zaméfeni dle véku a
prostiedi, v némz se vytvareji hodnoty a navyky pro cely zivot V primarni prevenci je
nezbytné nutna spoluprace vice resortl: nejen ministerstva zdravotmctvi, ale 1 Skolstvi,

ministerstva obrany a ministerstva hospodarstvi.



Na $kolach je nutné, aby se problematika drog stala soucasti vzdélani a vychovy*.
(Heller, 1996, s. 150)

a) prevence ve $kole by méla byt:

e provadéna jako kontinualni proces

e piiméfena a prizpisobena riznym vékovym skupinam

e koncipovana jako mozZnost zisku informaci a poznatkii o problémech zavislosti na

drogach

e orientovana na vytvoieni postojli a dovednosti, které zaklm umozni nachazet feseni

zivotnich situaci bez drog

e opiena o oblibené a smérodatné osoby s pfirozenou autoritou a schopnosti vytvorit

vztah s détmi

e organicky spojena s primarni prevenci jinych socialnich a zdravotnich rizik a zarover
g Y Spoj p P ny

s orientaci na zdravy zpusob Zivota

e schopna zapojit rodinu Zaka ( klienta ) a zlepsit schopnost komunikovat o problémech

a vyrovnavat se s nimi.

b) prevence na pracovistich, , predev$im na téch, kde se mize soustiedit vétdi pocet
piislusnikd nzikovych skupin, by méla vytvafet vlastni preventivni programy. Vytvofeni
zainteresovanosti velkych podnika v ohroZenych oblastech na aktivnim prosazovani zdravého
zpUsobu zivota jako zajmu pracovnika 1 pracovist€ posouva prevenci do ucinnych oblasti.

S preventivnimi programy na Skolach a na pracovistich se vhodné dopliyji programy
nabizené obcanskymi sdruzenimi. Sem patfi zajmové skupiny cirkvi a dalSich obc¢anskych
skupin. Tyto organizace mohou vytvafet programy, které reaguji na konkrétni mistni

problémy. Vytvaii tak velmi u¢inné komunitni programy.



Pokud ma prevence prosazovat zdravy zpusob zivota, méli bychom vedét, pro¢ zdravé

Zit, co vlastné takovy zdravy zpisob Zivota miiZze prinést:

o Svobodu a nezavislost. Zavislosti na jakékoliv latce svobodu vlastniho rozhodovani
ztracime. Pohled na svét je postupné zuzovan na problematiku spojenou s drogou,

schopnosti jedince jsou vyuzivany jen ve prospéch drogy s postupnou jejich ztratou.
o Vice penéz. Kazda navykova latka vyzaduje finanéni naklady a tyto stale rostou.
Kazda droga vsak zaroveri postupné omezuje schopnost pracovni aktivity a tvorbu

finan¢nich zdroja.

o Lepsi kondici, silu, vytrvalost. Droga vylerpava nejprve rezervy organismu, po

vydéerpani ni¢i samotny organismus a ochromuje jeho sily.

o Lepsi postfeh. Povzbudivy ucinek drogy psychiku ¢loveéka je mytus a droga i v malych

davkach negativné ovliviiuje organismus.

o Hez¢i plef. Pokozku a jeji kvalitu v negativhim sméru ovliviuje jak tabak, tak

alkohol, ale 1 ostatni drogy se projevuji typickymi pifiznaky ,,ve tvafi™.

o Lepsi pamé&t. Ta se stava jednou z prvnich obé&ti z mentalnich funkci mozku.

o Méné urazd. Snizend psychickd koordinace spolu se somatickou vzdy omezuje

moznosti organismu reagovat na nahle vzniklé situace.

o Lepsi Sance delsi generace. Zena, ktera nedokaze ani v téhotenstvi pferusit konzumaci

své drogy, pfimo poskozuje budouci dité.

o Kvalitni vztahy. Drogy zakonit¢ a bez vyjimky devastuji vztahy mezi lidmi. Nanestésti

devastuji prave ty nejcennéjsi a nejpotiebng)si.

o Lepdi pracovni vysledky. I kdyz se {asto droga zdUvodiue potiebou zvySeni

pracovniho vykonu, kvalitu vykonu vzdy snizuje.” ( Heller, 1996, s. 153 )



¢) prevence v rodiné

Podstatné je zadit se problematikou drog u déti zabyvat dfive, nez je ziejmé, Ze se
z ditéte stal narkoman. Idealni je, kdyz rodice uz do Skolnich let piipravuji své deéti na to, ze
s velkou pravdépodobnosti budou jednou postaveny pred rozhodnuti tykajici se drog”.

{Melgosa, 1999, 5. 136 )

Hovorit s détmi o drogach ji7 od utlého détstvi,

Dité¢ musi byt informovano diiv, nez mu nékdo drogu nabidne. Nékdy tuto prevenci
déla skola, ale osobni rozhovor s otcem nebo matkou je u¢inngjsi. Povidat si s nimi o tom, jak
drogy ovliviiuji mozek a jiné organy. Vysvétlit jim, ze drogy jsou zradné proto, Ze jsou
navykové Varovat je, Ze i legalni drogy ( tabak, alkohol, utisujici léky apod. ) jsou velice
nebezpelné. Nezastrasovat je viak n€jakymi désivymi a neuvéritelnymi historkami. Nejveétsi
nebezpeéi drog spociva v tom, ze vypadaji nevinné€. Pokud v3ak jejich uéinky zvelicujeme,

snizuje to vérohodnost vech informaci, byt by byly sebevic pravdivé,

Vénovat détem as a pozornost.

To je snad nejlepsi a také nejjednodussi zplisob, jak predchazet nejen uZivani drog, ale
i mnoha dal§im problémiim. Pravidelné hovofit se svym synem nebo dcerou. Mozna praveé
ted si nemaji chut povidat, ale urité diive &1 pozdéi nastane vhodna chvile. Vyuzivat co
nejvic takovych pfilezitosti. Podnikat spolecné rizné akce — vénovat as sportu, spoleénym
hram a vyletim. Pokud se podafi upevnit rodinna pouta, je pravdépodobné, ze v okamziku,

kdy ditéti nékdo nabidne drogy, zvitézi praveé rodina.
Davat détem ,kazani®, pak pFedeviim viastnim piikladem.
U kurak, alkoholikti nebo toxikomanti ztraci varovani na divéryhodnosti. Piiklad by

se oviem nemél omezit pouze na konzumaci téchto latek. Je také dillezité vytvaret rodinnou

pohodu. Je totiz znamo, ze krize v rodiné daly mnoha mladym lidem podnét k uzivéni drog.



S nastupem puberty (11-12 let) je tfeba zménit vichovné metody.

Mnohé rodice to piekvapi, kdyZ znenadani zjisti, Ze jejich déti uz nejsou takové, jaké
byvaly. To je viak docela normalni. Détstvi konéi a déti by uz chtély patiit mezi dospélé.
Proto by rodi¢e méli zménit zpiisob vychovy. Otec uz nesni byt tak autoritativni (kiicet,
piikazovat), mél by nyni détem vice naslouchat. Je mnohem jednodussi, ale 1 G¢inné)$i, kdyz

se s détmi pratelsky domluvi.

Zajimat se o duvody, které vedou dospivajici k uzivani drog. To pomUze pii feeni

problému.
Byt ptdteli nejen viastnim détem, ale i jejich kamaradim,

Pozvat je na navstévu, zkusit se s nimi blize seznamit. V dospivani ma parta kamaradi
na ¢lovéka silngjsi vliv nez v kterémkoli jiném obdobi Zivota. Pamatovat na to, ze adolescenta
piivedou k drogam nejéastéj kamaradi.

Nemit o déti piehnanou péci.

Vétsina déti, o které rodice (predevsim matky) uzkostlivé a nadmiru pecovali, ma
v dospivani pocit, Ze domov je pro né vézenim. Tento piistup rodi¢h vytvafi u déti
nespokojenost, kterou v nékterych pripadech mladi lidé fesi utékem k drogam.

Poskytnout jim priméiené podnéty.

Misto zakazii dat détem mozZnost podilet se na tvofivé a uzite¢né Cinnosti. MiiZe to byt

poznavani pfirody, sport, hudba, zajimava Cetba, spole¢na prace ¢i jina aktivita.

Posilovat jejich sebedivéru.

Neékteii dospivajici uzivaji drogy proto, ze chtéji vypadat dospéle, snazi se vyrovnat
ostatnim, nebo chtéji upoutat pozornost. Mnozi to délaji z toho divodu, ze maji o sobé velmi
nizké minéni. Tito adolescenti potiebuji, aby je nékdo ujistil o jejich dobrych vlastnostech.

Mnohym se v3ak od rodicu dostava pouze pokarani a kritiky. Premyslet, které povahové rysy



nebo momenty v jejich chovani si zasluhuyji pochvalu. Ocemt jejich dobré napady. Tyto
projevy citu détem pomohou, aby nehledaly oparu v drogach. { volné podle Melgosy, 1999 )
2.3.4.1.2 Sekundarni a tercidlni prevence
Cilen sekundarni prevence je véasné zajisténi odborné pomoci a Uzdravy ve smyslu
bio-psycho-socidlniho principu péde.
Cilen tercidlni prevence je zabranit recidivé a mimimalizovat socialni handicap
postiZzené osoby. Odpovidajici pfistupy jsou poradenstvi, 1€Ceni socialni prace a socialni péce.
V této sfére se déli o zvladani tkol zdravotnictvi a socialni péce.
Sluzby prvniho kontaktu
Umozii dosazeni pomoci v krizovych situacich, které fesi:
» poradny
» krizova centra
» linky telefonické pomoci
» detoxikaéni centra
Poradny, obvykle jiz odborné specializované a orientované, poskytuji kvalifikovanou
pomoc a terapii. Terapeutické programy vyuZzivaji piedeviim rtiznych forem psychoterapie
( individualni, skupinovou, rodinnou ) a podplimé farmakoterapie, propracovava se i

substitu¢ni forma terapie.

Krizova centra se vytvareji piedeviim ve vétdich méstech s moznosti poskytnout Sirokou

paletu ambulantni, popiipadé i [azkové psychoterapie, farmakoterapie, €asto 1 socioterapie.



Linky telefonické pomoci jsou také znamé jako linky diivéry a mohou pomoci pfedevsim

anonymnim kontaktem a radou s orientaci na stiedisko pomoci.

Detoxikaini centra umoznuji specialni kratkodobou medicinskou a psychologickou
pomoc pii vysazeni navykové latky. Na detoxikaéni centra by méla navazovat nabidka dalsich

moznosti terapie a socialni pomoci.

Zdravotné-socialni a socialni pééi tvoii pobytova centra, socioterapeutické kluby,
terénni socialni prace, postpenitencialni péce, celodenni kluby programové orientované na
uréity problém, zvlastni formy péce o klienty riznych postiZeni.

Jednotlivé formy sluzeb by mély vychazet zpotieb regionu a mély by tvofit
kooperujici a vzajemné provazanou sit. Tento kooperativni, mezioborovy problém vyzaduje
tymovou spolupraci l1ékaii, psychologl, pedagogii, zdravotnich sester, socialnich pracovniki i

laika, predevsim byvalych konzumentd ¢ zavislych po 16€bé.

~Integralni souéasti prevence musi byt legislativni zaji$téni nejen poskytovani sluzeb,
ale také uplatnéni represe v piipadech, kdy je mozné ovlivnit mysleni, distribuci nebo vyrobu
drogy.

Je mozné, Ze soucasti pravni upravy se stane 1 forma terapeutické alternativy trestu.
V nékterych zemich Evropy je mozné na zakladé nastupu na léCbu zastavit trestni stihani
osoby nebo odro¢it vyneseni nebo vykon rozsudku.

Trestni zdkon ma tedy sviy vyznam i v prevenci, pokud se stane integralni soucasti
celého preventivniho systému. Cely preventivni program v oblasti navykovych latek stale
hleda a musi hledat co nejucinnéjsi tvar a nesmi dopustit zastarani obsahu 1 forem*.

{ Heller, 1996, s 154)

2.4 ADOLESCENTI

2.4.1 Vymezeni pojmu adolescence

VEk respondentl se pohybuje v rozmezi 12-19 let. zahrnuje tedy z hlediska vyvojové
psychologie, za jejiz zaCatek je pokladano dosazeni pohlavni zralosti ( ackoli mnozi
psychologové do ni fadi i pubertu ). Horni hranice adolescence je ohrani¢ena pon¢kud méné

osti'e. Nektefi se priklangji k véku okolo 21. roku, ale obecné ji lze definovat jako dovrseni



procesu pohlavni identifikace a upevnéni zpisobii vyrovnani se se stresem a uzkosti.
Definovanim prostfednictvim vybéru a nastupu do zaméstnani, vCetné adaptace v ném je
kritérium v nasi kultufe lehce zavadéjici, nebot’ by jeho upfednostiiovanim vznikaly vyrazné
disproporce mezi skupinami s nizkym a naopak vysokoSkolskym vzdélanim ( jehoz
absolvovani posouva nastup do zaméstnani daleko za horni hranici adolescence ).

Adolescence je diky svym zvlastnostem a specifiénosti z hlediska vychovy a vyuky od
nepaméti v ohnisku zajmu spoleénosti. Nejen u psychologl a pedagogl si svoji osobitosti a
charakteristikami vyslouzila podtitul ,,druhd Zivotni Sance, jehoz kofeny by bylo mozné
hledat v mnohem hlubsi minulosti, nez u Freudova pojeti neurdz, kde je adolescence vnimana
jako prostor pro integraci mezi minulou zkusenosti a bezprostfednimi dudevnimi stavy, coz
muzZe vyvolat nebo upevnit patologii, kterou lze pozdéji rozeznavat u dospélych.

Pro¢ pravé ,,druha Zivotni Sance? Zaklady vznikajici dospélé osobnosti se kladou do
kojeneckého a détského obdobi, ale pravé na charakteru - kvalit€¢ i kvantit€ prozitki,
zku3enosti v adolescenci, je dospéla osobnost bezprostfedné zavisla. To, zda nékteré prvky,
vlastnosti osobnosti budou zvyraznény nebo naopak ustoupi do pozadi je béhem adolescence
otazka mnohem oteviendjsi, nez v obdobi predchazejicim nebo nasledujicim. Pravé
adolescenci lze tedy oznacit za jakysi katalyzator ,reagwici, vyvijejici a dozravajici
osobnosti,” procesu zapocatého v nejrannéjsim détstvi - pravé tato etapa se podili na
rozhodujicich a kone¢nych podobach, charakteristikach dospélého ¢loveéka.

Mnoho autorti povazuje adolescenci za krizové, problémové a boutlivé obdobi. At jiz
bychom mohli vzpomenout Eriksonovo pojeti psychosocialniho vyvoje v jehoz ramci je
adolescence chapana jako konfuze identity a role s nebezpelim vzniku tzv. rozptylené
identity”, nebo Schulmanovo pojeti adolescence, jako bouilivého, neuspofadaného,
rebelujiciho a nepredvidatelného obdobi. Mnozi nasi predevsim starsi autofi jsou vice &i méné
s timto pojetim uniformni.

Stejné tak neni mozné upln¢ souhlasit se Schulmanem, Zze by adolescence m¢la mit
pouze zminéné privlastky , neusporadanosti, rebelie, podrazdénosti a nepredvidatelnosti*
tento nazor vice odpovida definici adolescence, jako ofenzivné proti nepodafenému &i
nevhodné pouzitému vychovnému systému, nemluveé o pravdépodobné znatném osobnim
zaujeti v pozadi téchto vyhranénych typa, nezli charakteristice aspirujici na obecnou konotaci
tohoto vyvojového obdobi. Za neméné dilezité v tomto kontextu povazuji zminit to, ze
mnohé z téchto pfivlastkl, jez jsou adolescenci davany, jsou pfivlastky jevi, jenz zieymé
podléhaji vyrazné vice kulturni a socialni determinaci, nezli obecnym charakteristikim

vyvoje, jak se mnozi autofi difve domnivali.



Po odfiltrovani ideologického kontextu a nékterych dovétki poplatnych v dobé€ vzniku
dila, je pomé&mé phjateln¢ zpracovavana problematika adolescence v ucebnici ontologické
psychologie J.Kurice. PfestoZe jsou citovani autofi v pifevazné vétdiné | vychodni provincie®,
nema ucebnice mnohé z piedesle jmenovanych nedostatkli a popis adolescence v ni neni
poznamenan negativismem téchto praci.

Cast krizovych pojeti navic vychazi z vyzkumd, jeZ byly konany na vzorcich
narusenych skupin adolescenti, neodpovidajicich am $irsi populaéni normé. Z hlediska
soutasné metodologie by v nékterym z nich bylo mozné téz vytknout, Ze se pii nalézani a
mapovani charakteristik tohoto obdobi obraceli astéji na jiné socialni skupiny, nezli samotné
adolescenty. V podstaté tak mapovaly socidlni reprezentaci adolescence mezi t&émi skupinami
v populaci, které si ji vytvarely vétSinou aZz na zaklad¢ interakce s adolescenty, Casto bez
plispéni uvédomovanych korektivnich faktorti vlastni zkuSenosti. Naopak zde jesté vyznamné
prispiva pravé faktor, nereflektovatelnych, intervenujicich popieni, projekci, racionalizaci,
Uniki a mnoha dal§ich obranych mechanismii  vlastnich nevyfeditelnych inter a
intrapersonalnich konfliktii z riznych obdobi individualniho vyvoje, interfenyicimi s prozitky
a udalostmi své vlastni adolescence. Pokud bychom se viak nechtéli dopustit hrubého
zkresleni a omylQ, nelze z dat ziskanych zminénym zpusobem, vysuzovat na charakteristiky a
vlastnosti adolescenta. Dochazelo by tim mj. k vyrazné kolizi v hledisku, jez je v takovém
vyzkumu uplatnéno - pokud by méla adolescenci charakterizovat jina socialni skupina, piijde
pak ptredevsim o prevahu funk¢niho nebo statistického hlediska- nelze oviem poté chtit
pracovat s takovymi vysledky v duchu hlediska fenomenologického, jak se n¢kdy déje. Tézko
otekavat charakteristiky internalnich proménnych, nebyl-li postup zobecnéni polozen
argumenty U¢elu. V humanitnich védach by dedukce méla mit druhofadou Ulohu, piestoze
induktivni postupy nevedou k jednotvarym obecnym zakonitostem {jak je zname napf. v
Newtonové fyzice).

Adolescence je jisté obdobim nelehkym, ale stejné jako v ném lze z hlediska
vyvojovych problémi nalézt mnoho nebezpeCnych momentd, lze v ném nalézt téz
neopakovatelné a krasné chvile ovlivijici ¢lovéka minimalné v podob¢ vzpominek, po cely
zbytek Zivota,

Tezko hledat ( a to 1 v literatufe ) romanti¢téjsi zivotni obdobi, s nimz by se spojovalo
tolik emotivné silnych a nabytych zazitki. Nema smyslu toto obdobi idealizovat,
zjednodusovat, & nadlehéovat, ale nema téz smysl hledat v ném sama ,ale“ a pouze
problémové a nebezpetné okamziky. Stejné jako je dospély Clovék schopen hlubokého,

hodnotného a energii nabitého pozitivniho emocionalniho zazitku, je stené tak schopen



prozivat hluboké krize, zklamani a niterni tragédie mozna mnohem intenzivnéji, nezli mnozi
dospéli jedinci, k ¢emuz jist¢ nemalou mirou pfispivaji zminéné faktory zvysujici se
schopnosti sebereflexe apod. Droga svym U¢inkem v mnohém ,,nahrava™ pravé této konstalaci
faktord — dokaZe plnit funkci jakéhosi katalyzatoru vnitiniho proZivani a citéni, tak i
katalyzatoru vné&jsiho, jenz ovliviiyje a je schopen zcela ménit situaci socialniho styku.
Vzajemna provazanost obou ¢asti, je vsak natolik slozita, ze hranici zobecnitelnosti neni dle

mého nazoru mozné posouvat piili§ daleko. ( volné podle Miovského, 1997 )



3PRAKTICKA CAST

3.1 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti bakalarské prace je seznameni s adolestentem zavislym na
pervitinu, poodhaleni jeho motivace k prvnimu experimentu, vliv alkoholu a tabakovych latek
na pocatek abuzu pervitinu. Dal§im cilem je zmapovat vyvoj adolescenta zavislého na
pervitinu z pohledu zdravotnich komplikaci a psychickych probléma, se souCasnym
zhorSenim, ¢i uplnym rozpadem socialnich vztaht. A neposledni fadé s kriminalni ¢innosti
podminénou pervitinem.

Zduraznéni vyznamu nebezpeCi brani drog, které vede k celkovému fyzickému i
socialnimu poskozeni nebo 1 ztraté osobnosti ¢lovéka podtrhuje nutnost primarni prevence a
tim i kvalitnéj§iho Zivota. Zakladnim cilem této bakalaiské prace je ukazat, jak mize droga
lidsky zivot ovlivnit a znehodnotit, a tim zvyraznit potiebu kvality zivota jako takového bez
drog.

Na toto vSe je nahlizeno v §ir$i kontinuité vyvojové psychologie jedince, utvareni
osobnosti 1 v dalSich souvislostech, v socialnich interakcich v rodiné, $kole 1 zaméstnani a
vSeobecne¢ se zietelem na vlastni seberealizaci ¢loveka.

Pro cile praktické ¢asti bakalafské prace je popsan vyb&rovy vzorek, misto vyzkumu i
pouzitd metoda. Je nutno vyvratit nebo potvrdit stanovené predpoklady. Nasledné provést
interpretaci ziskanych dat a shrnout vysledky.

Cil praktické Casti bakalaiské prace vychazi z Casti teoretické a stouto koreluje.

Z tohoto plyne v sirSich mezioborovych souvislostech zavér a navrhovana opateni.

3.2 POPIS VYBEROVEHO VZORKU

Vybérovy vzorek tvoii 455 klientd K-centra v Ceské Lipg, z toho 150 zen a 305 muzd,

jak vyplynulo ze statistik K-centra v Ceské Lipé.

Tabulka ¢.1 — Rozdéleni klienti podle pohlavi

Zeny | 150 reprezentantii vybérového vzorku | 33%
Muzi | 305 reprezentantu vybérového vzorku | 67%
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Tabulka ¢.2 — Rozdéleni klientii podle véku

Vék Pocet reprezentantu vybérového vzorku | Procenta
15-19 T 5,9%
20-24 242 53,2%
25-29 113 24,8%
30-39 60 13,2%
40 a vic 13 2,9%

Vékovy prumér vybérového vzorku je 22,1 roku. Nejmlad$im reprezentantim

vybérového vzorku je 15 let, nejstar§imu 48 let.
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Tabulka €. 3 — Rozdéleni klientu podle uzivané drogy

Droga Pocet reprezentantii vybérového vzorku Procenta
Pervitin 357 klientd K-centra v Ceské Lip& 78,6%
Kanabinoidy 69 klienti K-centra v Ceské Lipé 15,2%
Heroin 8 klienti K-centra v Ceské Lipé 1,8%
Halucinogeny 6 klientd K-centra v Ceské Lip& 1,3%
Rozpustidla 2 klientd K-centra v Ceské Lipé 0,4%
Alkohol 5 klientd K-centra v Ceské Lipé 1,1%
Jiné 7 klientd K-centra v Ceské Lipé 1,6%

Jednotlivi reprezentanti vybérového vzorku jsou v evidenci K-centra rizné dlouhou
dobu, od 3 tydnt az po nékolik let.

Kazdy reprezentant vyberového vzorku preferoval vétSinou jednu drogu ( pervitin ),
ale zkuSenosti maji i s jinou drogou.

Pro dokresleni je uvedeno zastoupeni nejCastéji uzivanych drog klienty K-centra

v Ceské Lipg.
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Dalsi rozdéleni reprezentanti vybérového vzorku mohu uvést dle zpusobu aplikace

drogy.
Tabulka €. 4 — Rozdéleni klientu podle zbuisobu aplikace drogy
Zpusob aplikace | Pocet reprezentanti vybérového vzorku Procenta
Injekéni 299 65,7%
Koufeni 72 15,8%
Poziti Il 2,4%
Sriupani 68 14,9%
Cichani 2 0,4%
Jiné 5 1,1%

Injek¢éni aplikace je ekonomicky nejvyhodnéjsi a ucinek drogy se dostavuje

nejrychleji, proto je tento zpusob aplikace hodné upfednostiiovan.
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Vétsina reprezentantll vybérového vzorku je z Ceské Lipy a nejblizsiho okoli, dale
bylo také zjiSténo, Zze wveétSina je svobodnych. Pouze nékolik je Zzenatych, vdanych a
rozvedenych. Nekteri uvadeji, ze maji déti, jsou to vétSinou muzi. Tyto déti jsou v soucasné
dobé v péci svych matek. V pfipadé Zen jsou déti v péci prarodi¢d, vyjimecné v péci otce

ditéte.



Nékteii reprezentanti vybérového vzorku vzhledem k osobnimu charakteru téchto
udaji, tyto neuvedli.

Dale bylo ze statistik zjisténo, Ze n€ktefi reprezentanti vybérového vzorku studovali na
sttednich 8kolach, a to jak odbornych ucilistich tak stfednich odbornych Skolach a
gymnaziich. Nékolik jich studovalo na vysoké Skole. Témér 2adny reprezentant kvili
problémum s branim drog ueni nebo studium nedokonéil. V soucasné dobé je jich plno
zavislych na podpofe v nezaméstnanosti nebo socidlnich davkach. Nékolik znich je
v pracovni neschopnosti a pobira nemocenské davky. Lze také predpokladat, ze vétSina

reprezentantli paché trestnou &innost.

Jsem si védom, ze vyzkumny vzorek je maly, a ze vysledky vyzkumu v dalsi Casti

prace nelze praveé vzhledem k velikosti vzorku generalizovat.

3.3 POPIS MISTA PRUZKUMU

K-Centrum Ceska Lipa

Kontaktni centrum zahajilo sviij provoz 1. fijna 1997. Jedna se o nestatni zaiizeni,
jehoz ziizovatelem je Psychiatrické sanatorium v Ceské Lipé. Jako jediné se v eskolipském
regionu specializyje na poskytovani psychosocialni a zdravotni pomoci lidem drogou
ohrozenym, a drogou experimentyjicim a na droze zéavislym. Vyhodou K-Centra je
skuteénost, ze své sluzby poskytuje klientiim anonymné,

Hlavnim cilem programu je vybudovani kvalitniho nizkoprahového zafizeni
zabezpedujiciho sekundarni a tercialni prevenci ¢eskolipského regionu. Zachovani provozu K-
centra je dlouhodobou prioritou programu protidrogové politiky okresu. Snahou je
minimalizovat nebezpe¢i plynouci z rizikového zplisobu Zivota osob uzivajicich navykové
latky. K-centrum se podili na mapovani drogové scény a ziskava cenné informace, které jsou
soucasti drogového informa¢niho systému. Struktura klientil je pomérn€ vérnym obrazem
reality, pokud jde o spektrum uzivanych drog, vékové struktury uZivatel(,
sociodemografickych a socioekonomickych charakteristik.

Pii absenci akreditaéniho a licenéniho systému se organizace zafizeni opira o operaéni
manual Kontaktniho centra v Ceské Lip& a navrh minimalnich standard 1é8ebné péte —

metodického materialu Mezirezortni protidrogové komise pii Utadu vlady CR.



Kontaktni centrum
Kontaktni centrum nabizi pomoc osobam uzivajici navykové latky a Zijicim rizikovym
zplUsobem zivota, s cilem mimimalizovat nebezpedi plynouci z jejich zpusobu Zivota a podle

potieby zprostiedkovat dalsi socialni a zdravotnické sluzby.

Vznik a vyznam zarizeni

K-centrum — kontaktni centrum pro drogové zavislé vzniklo 1. fijna 1997, Jedna se o
nestatni zafizeni, jeho? zfizovatelem je Psychiatrické sanatorium v Ceské Lipé. Jako jediné v
Ceskolipském regionu se specializuje na poskytovani psychosocialni pomoci lidem drogou

ohrozenych, s drogou experimentjicich a na droze zavislych.

Podrobny popis jednotlivych aktivit a obsahu zarizeni

Kontaktni priace:

Kontaktni prace vychazi z principl Harm Reduction. Cilem je navazani a udrzeni
kontaktu s klientem. Navstéve klienta mlize pfedchazet navstéva nebo telefonicky rozhovor s
partnerem, rodicem, psychologem ¢&i jinou osobou nebo instituci. Prostudovani dostupnych
materiall mize poslouzit k pfipravé na rozhovor s klientem. Nastrojem pro 1. kontakt je

rozhovor.
Pri prvni navsteve klienta v KC je tieba zaméFit uvodni rozhovor na:
Informace o sluzbach a provozu KC

Informace o bezpei pro klienta (anonymita,..)

Pravidla a omezeni v kontaktni mistnosti

v V. V¥V V¥

Pokud se klient citi bezpetné, zjistit formou nezavazného rozhovoru zékladni
informace o klientovi

» Informace o klientovi se zapisuji do kontaktni knihy, registru problémovych uzZivatel
{dotaznik Krajské hygienické stanice Liberec, kartotékové dokumentace a pocitacové

databaze) a in-come dotazniku.



Vyménny program:

Vyménou za pouzitou injekéni stfikacku a jehlu dostava klient bali¢ek s novou
injekéni stfikackou a jehlou, sterilni vodou, filtrem, dezinfekci a naplasti. Pii vyméné
injek&éniho materialu jsou pracovniky K-centra poskytovany informace o tzv. bezpecn&jsim

uzivani.

Zasady vymény stitkacek:

1. Klient vhodi infikovany material do sbérného kontejneru, ktery mu uréi piislusny

pracovnik obstaravajici vyménu (pracovnik se materialu nedotyka).

2. Pracovnik vyda podle potieby hygienicky bali¢ek (inzulinka, desinfekce, sterilni voda,
filtr, naplast, letacek, ptipadné prezervativ). V pfipadé manipulace s potencidlné infek¢nim
materialem (pouzité jehly a stfikacky) se pracovnik chova jako kdyby byl material infikovany,
s maximalnim ohledem na ochranu zdravi a s plnym respektem k zasadam spravného

zachazeni s vysoce infekénim materialem.

3 Poté je v kontaktni knize zaznamenavan samotny akt vymeény. Klient ma pravo na

anonymitu.

Terénni program:

V soucasné dobé pracuje streetworker predevsim na oteviené drogové scéné. Kromé
vymény a distribuce pomuicek k bezpetnému uzivani poskytuje terénni pracovnik rovnéz
poradenstvi pfimo v terénu. Spoluprace je také navazana s nékterymi uZivateli drog, ktefi
provadéji vyménu u skryté populace. Obsah terénni prace je popsan v naplni terénniho

pracovnika.

Testovani na hepatitis a HIV/AIDS:

Tuto sluzbu zajistuje pro klienty K-centra zdravotni sestra, ktera dochazi kazdy

¢tvrtek z Psychiatrického sanatoria. Odbér je provadén na oSetfovné (viz. popis prostiedi).



Vzorek krve se druhy den odesild do mikrobiologické laboratore. Vysledek je znam pfiblizné

za deset dni. Soucasti testovani je piedtestové a potestové poradenstvi.
Zdravotni ofetieni:

Zakladni o$eteni provadéji pracovnici K-centra v mistnosti k tomu ur¢ené (ofetfovna)
a dodrzuji bezpecnostni predpisy. Pro slozit€jdi pfipady ma zafizeni dohodu se soukromou
chirurgickou ambulanci.

Potravinovy a vitaminovy servis:

Pro klienty jsou bezplatn¢ k dispozici polévky, ¢aj, sirup a multivitaminové piipravky.

Vse je podavano v jednorazovych plastovych nadobach.

Osobni hygiena:

Klienti maji moznost se v K-centru osprchovat. Klientovi je poskytnut &isty ruénik,

mydlo a Sampon.

Prani pradla:

Klienti maji moznost si v KC wvyprat své obleceni, které sami odnesou do pradelny.

Obsluhu automatické pracky véetné suseni pradla provadéji pracovnici.

Socialni servis:

Cilem je socialni stabilizace klienta (Gprava rodinnych vztahli, bydleni, $kola,
zamestnani, partnerské vztahy, ..). Jeho souCasti je informovani klienta o socidlnich
institucich, jejich praci, moznostech a kontakt s nimi. Prostfedky a obsah prace jsou popsany
v naplni socidlniho pracovnika. Tato sluzba je poskytovana i telefonicky.

Krizova intervence:

Akutni jednorazova konzultace klientim, rodinnym pfislusnikém, pfatelam, atd., je

poskytovana osobné i telefonicky pracovnikem s vycvikem v krizové intervenci,



Poradensky a informaéni servis:

Tato sluzba je poskytovana bud jednorazové nebo dlouhodobé. Je poskytovana

prisludnym pracovnikem osobn¢ nebo telefonicky.
Besedy a staZe:

K-centrum umoziiuje odbomé staze studentiim 3kol se socialnim zaméfenim. Studenti
jsou pouceni o svych povinnostech a bezpe€nosti prace, coz potvrzyi svym podpisem. Mimo
oteviraci dobu se v prostorach KC konaji pfilezitostné besedy a pfednasky pro zaky, studenty

a uditele.
Filozoficka vychodiska

Clovék je svobodnd, rozumna bytost, odpovédna za své jednani. Cely Zivot Zije
uprostied volby, proto 1 pii praci s nim ma vzdy moznost volby, neni rozhodovano za nég.
Klienta respektujeme jako celistvou, nezavislou, autonomni lidskou bytost, ktera je v zasadé
distojna a uctyhodna, i kdyZ se momentalné nachazi v nepfiznivé Zivotni situaci.

Davéiujeme v jeho lidsky potencial, v moznost jeho rozvoje.
Snazime se o vécné vidéni skuteCnych kapacit rozvoje konkrétniho klienta a zabran tohoto
rozvoje — to znamena vécné vidéni problému, schopnost problém definovat a pomoci ho

pirekonat.
Teoreticka vychodiska

Zavislost je slozity fenomén, ktery ma svoji stranku zdravotni, socidlni, kulturni,
psychologickou, individualni a spiritualni. Zavislost miiZze klient piekonat, nebo dokonce
prertist. To znamena, Ze zavislost jiZz neni jeho hlavnim Zivotnim tématem, ale Zivotni

epizodou, ktera mu mnohé vzala, ale také mnoho dala.

Program naseho zafizeni vychazi z bio-psycho-socialniho modelu, z principii Harm Reduction
jako snahy o co nejvétsi omezeni rizik spojenych s uzivanim drog u klient(, ktefi momentalné

abstinovat nemohou nebo nechtéji.



Harm reduction (teoreticka vychodiska):

Bere na védomi, Ze uzZivani legalnich a nelegéalnich drog je soucasti naseho svéta a
proto voli spi§ pristup minimalizace $kodlivych Ginkd drog, neZ jejich pouhé ignorovani

nebo jejich zavrzeni.

»  Nékteré zpusoby uzivani jsou bezpeénéjdi nez ostatni.

* Prosazuje neodsuzujici, nenatlakovy piistup a poskytovani sluzeb uZzivatelim. Dale

prosazuje poskytovani sluzeb s cilem minimalizovat vznikla poskozeni.

" Uznava, Ze skuteCnost chudoby, rasismu, socidlni izolace, prozZita traumata, pohlavni
diskriminace a ostatni socidlni nepomeéry Cini lidi zranitelnymi a snizuje jejich

schopnosti efektivné se zabyvat minimalizovanim poskozenich zpiisobenych drogami.
» Nesnazi se bagatelizovat nebo ignorovat poSkozeni a nebezpedi vyplyvajicich z

uzivani legalnich a nelegalnich drog.

HR se snaZi nepracovat s emocemi, ale spiSe hledét na ucinnost svych metod. Je
zaloZena na pragmatickém pfistupu k drogové problematice. Bere na védomi, Ze prevence je
vzdy méné nakladné nez nasledna 1é¢ba nebo represe. HR se jevi s posledni dobé jako jediny

mozny a fungujici, pro toxikomany akceptovatelny zplisob intervence.

Misto zaFazeni v systému

Kontaktni centrum je prvnim stupném v systému péfe o drogové zavislé. Zabyva se

sekundarni a terciarni prevenci.

Principy a zasady

e Zakladnim principem je nizkoprahovost — navazani kontaktu a budovani diveéry,

odbourani stigmatizace, moznost anonymniho kontaktu,



o Moznost z vybéru nabizenych sluzeb — sluzby reflektuji poptavku a mohou se ménit v

souvislosti se zménami a tendencemi na drogové scéné.

e Perspektiva mozné abstinence.

e Respektovani volby klienta, at’ jiz se rozhodne pro abstinenci nebo pro Zivot s drogou

je mozné nabizet terapeutické intervence, formy [é¢ebné péce a pomoci.

e Individudlni pfistup.

¢ Rovnopravnost a poskytovani péCe bez rozdilu pohlavi, rasy, nabozZenské ¢i politické

orientace, psychickym ¢i fyzickym podminkam, legalnimu ¢i socidlnimu statutu.

Cile a prostiedky

» Navazani prvniho kontaktu s klientem a vytvofeni vzajjemné divéry mezi

pracovnikem centra.

« Prohloubeni navazaného kontaktu s durazem na zménu rizikového chovani klienta

(sdileni injek¢niho nadini, nechranény pohlavni styk,..).
»  Snizeni rizikového chovani.
»  Motivace klienta k dal$imu postupu v 1é¢bé (smérem k totalni abstinenci).
» Poskytovani pomoci nutné k preziti
= BéZny provoz K-centra — poskytovani ,,pomoci nutné k pieziti.
= Vymenny program stiikacek a jehel.
= Zakladni zdravotnicky servis.

= Zakladni hygienicky servis (WC, sprcha, pracka, osacenti).



» Potravinovy a vitaminovy servis.

» Jednorazova i dlouhodoba socialni prace.
» Krizova intervence.

» Poradenstvi.

= Motivacni trénink pro uZivatele drog.

= Specializované zenské programy.

= Odborné praxe studenti.

Cilova populace

Lidé na drogach zavisli, expenmentatofi, rodife, ucitelé, Zzaci, studenti atd.
Nejuzivanéjsi drogou je pervitin, uzivany nitrozilné a canabinoidy, nejpocetnéjsimi
skupinami jsou mladi lidé ve véku 15-19 a 20-29 let (dolni vékova hranice je 15 let). Piibylo
velké mnoZstvi uZivatell extaze. Je pravda, Ze tito uZivatelé sluzby K-centra  piili§
nevyhledavaji, obraceji se na nas spife rodi¢e a uditelé. Pomémé velkou Cast klientd tvofti
nezaméstnani a mladistvi se zakladnim vzdélanim. Prave tato skupina je nejrizikové)si, pokud
jde o uZivani drog, Velka &ast klientl pochazi z vét§ich mést okresu (Ceska Lipa, Novy Bor,
Mimoii, Doksy). Cela problematika drog je jest€ vice zviditelnéna na méstskych sidlistich,

kde se drogové zavisli ¢asto schazi v jednotlivych bytech.

Priva a povinnosti klientit

V praci v tymu jsou respektovana a chranéna lidska prava v souladu se ,,Zakladni

listinou lidskych prav a svobod*



Klient ma pravo na :

= rovny pfistup ke sluzbam bez ohledu na své osobni, socioekonomické ¢i kulturni
charakteristiky (vék, pohlavi, rasa, narodnost, pivod, anamnéza, sexualni orientace,

postaveni, finan¢ni moZnosti atd.)

= lidskou duistojnost, bezpe¢i a nedotknutelnost fyzickou, citovou, hodnotovou i

majetkovou
» podptimé Zivotni prostiedi bez drog

» znalost filosofie a metod [é¢ebného programu &i péce, moZnost spolurozhodovat
ohledné své |écby

» informace o pravidlech programu, sankcich a Opravach pravidel

= utajeni informaci tykajicich se ucasti v programu a vech zaznami o klientovi v

souladu se zakony Ceské republiky
» podat si stiznost a byt informovan o postupu uplatiiovani stiznosti
» zakaz vyuzivani klienta

» zistat v anonymité

Povinnosti:

Klient respektuje podminky poskytovanych sluzeb,
Klient ma povinnost dodrzovat vnitini pravidla KC:
e Maximalni doba pobytu je 1 hodina, v ten samy den se klient nesmi vracet do KC.

¢ Prodlouzit tuto dobu nebo opétovny navrat do zafizeni je mozny pouze po predchozi
domluvé s pracovnikem KC, v piipadé konzultace s psychologem, testovani na

HIV/AIDS a Hepatitis, vymény nebo aktualniho stavu klienta

o Je zakazan sex, nasili a konzumace alkoholu



e Piisny zakaz aplikace a distribuce drog
e Dodrzovani hygieny

Pii nedodrzeni téchto pravidel klient miiZe byt z K-centra vykazan.

Tym K-centra

VYedouci KC

je odbornik s potfebnym vzdelanim a kvalifikaci

zodpovida za kvalitu a efektivnost poskytovanych sluzeb

je odbornym nadiizenym jednotlivych internich a externich pracovnika
zodpovida za kvalitu prace jednotlivych ¢lend tymu

ucastni se jednéni se zastupci jednotlivych instituci (napf'. policie,..)

o 0 O O 0 o0

prezentuje zafizeni zajemcum o spolupraci 1 pfed Sirokou vefenosti,
spolupracuje s regionalnim tiskem

koordinuje aktivity piesahujici ramec KC

pravidelné se zuastiuje porad tymt, je informovan o déni v zafizeni

poskytuje pracovniklim zpétnou vazbu na jejich praci

zodpovida za finan¢ni hotovost

ma na starost odborné praxe

fesi stiznosti a disciplinami opatieni KC

O ¢ o 0o o 0o ©

provadi vybér a odméfiovani pracovnikil po dohodé se zfizovatelem
Kontaktni pracovnik
o zajistuje informace a odborné podklady pro socialni praci vCetné jejich

zpracovani

o vede agendu KC



o vede vstupni pohovory s klienty, referuje klienty k jednotlivym poradcim dle
jejich specializace a zaméfeni, odesila klienty do jinych instituci, které jsou
profesionalné kompetentnéjsi fesit problémy klientl

o poskytuje klientlim informace o rizicich spojenych s uZivanim drog, distribuuje
metodické materialy (napf. priivodce bezpelnym sexem, méné rizikovym
uzivani drog, atd.)

o spolupracuje se socialnimi kuratory a dalSimi organy (napi okresni

protidrogovy koordinator)

plni dalsi ukoly dle pokyni vedouciho KC

ovlada obsluhu technického zafizeni objektu

muze poskytnout informace a poradenstvi po telefonu

ovlada mechanismy vymény sterilnich jehel a stfikacek

O 0 O 0 O

jeden kontaktni pracovnik ma na starosti pokladni knihu a zodpovida za

finanéni hotovost

Socialni pracovnik

Vykonava

Provadi:

kompletni kontaktni praci (viz.vyse)

» jednorazovou socialni praci:

Pomoc pii:

O ¢ 0 0o O 0o ©

zprosttedkovani prace (na zakladé spoluprace s UP)
zajisténi dokladi totoZnosti

zajisténi zdravotniho pojisténi

kontaktovani popt. reference do jiné instituce
ziskavani socialnich davek

hledani ubytovani

spolupraci s institucemi statni spravy



>

dlouhodobou socialni praci = dlouhodobéjsi spoluprace pracovnika a klienta, ktera v
sob& obsahuje jednotlivé prvky jednorazové socialni prace. V piipadé motivace
klienta k 1é¢bé&, pracovnik zprostiedkovava detox a psychiatrickou 1é¢ebnu pfipadné

terapeutickou komunitu.

Obsah socidlni prace

rozhovor s klientem

navazani kontaktu s klientem — naladéni se na né€ho, navozeni zjjmu

navozeni divéry — mam ted’ ¢as pro tebe, nic nevynasim ven

zmapovani situace klienta v oblasti socialni a zdravotni

umoznit klientovi ziskat nahled na vlastni situaci

pomoc pii rozpoznani krize

pomoc klientovi pifi stanoveni problémové oblasti a uréit jejich priority, pfijmout
nutnost  zmény

asistence pii rozhovoru s rodinou, s partnerem

podpora klienta pii zménach vedoucich k vétsi stabilizaci

zvédomeéni rizikovosti soc. vazeb na drogovém prostiedi

nasmerovani klienta k novym soc. vazbam

vychova a pomoc pii ziskani Zadoucich komunikaénich navykli — zprostfedkovat
zkusenost

iniciovat novy Zivotni styl

pomoc klientovi odhalit moznosti ve zméné hodnotové situace

nau¢it klienta realnému a efektivnimu planovani nejblizsi budoucnosti

vedeni dokumentace /kartotéka, pocitaova databaze/ o prabéhu kontaktu s klientem-
jsou v ni uvedeny vechny kroky, které pracovnik s klientem provadi.

osobni/pisemny kontakt s institucemi

sbér a aktualizace dat v socialni siti

Psycholog

individualni terapie
poradenstvi

supervizi (pfipadovou a tymovou)

o O O 0

pracuje s klientem, s rodinnymi piisludniky, pedagogy, atd.



Terénni pracovnik (streetworker)

. [vE) - - ’ R - ’ - r - . . o
= jeho Cinnost je zaméfend na uZivatele drog a mladistvé Zijici rizikovym zpisobem
zivota, ktefi zatim nejsou v kontaktu se zdravotnickymi a socialnimi institucemi, s

cilem sniZit nebezpeti plynouci z jejich zpiisobu Zivota

* monitoruje drogovou scénu

» zajistuje fungovani terénniho programu

» zajistuje informace a odborné podklady pro socialni praci v¢etné jejich zpracovani

» ma potiebné vzdélani, kvalifikaci, je motivovan vlastnim pfesvédcenim a poslanim
terénni prace, ma schopnost pfirozené a autentické komunikace s uZivateli drog na

oteviené drogové scéné, ma komunikacéni schopnosti a dovednosti
» vede agendu terénni prace

» pfi praci v terénu ma u sebe vzdy mobilni telefon.

» pohyb pracovnika délime na:

-otevienon drogovou scénu — prace na ulicich, v klubech, restauranich zafizenich,

diskotékach

-uzaviemy drogovou scénu — prace v drogovych bytech a uzavienych akcich

Obsah terénni price:

= yyména sterilniho injek¢niho nadini a distribuce dezinfek&nich prostiedki, kondomi,

atd.

= poskytovani informaci o rizicich spojenych s uzivanim drog, distribuce metodickych

materialt (napf. priivodce bezpeCnym sexem, méné rizikovym uzivanim drog, atd.)

= vytvafeni diveéry klientd ve formalni moZnosti pomoci, vytvaieni vztahli a vazeb s

okolnimi institucemi s cilem napomahat resocializaci uZivateli drog



= asistence pii feSeni socidlnich a zdravotnich probléml doprovazena motivainim

tréninkem s cilem zménit rizikové chovani a motivovat jej k nasledné 1é¢be

= poskytovani aktualnich informaci o dostupnych lééebnych programech, vyménnych
programech sterilniho injekéniho nacini, programech HIV testovani, programech

pravni a socialni asistence
» provadéni referenci do pfislusnych zdravotnich a socialnich instituci
» motivovani klientd k pfipadné navstévé KC

Pravidla terénni priace:

Terénni pracovnik si je védom svého pisobeni na oteviené a uzaviené drogové scéné.

» piedvida a nevyhledava v terénu takové situace, které by bezprostiedné ohrozovaly
jeho samotného nebo by svym jednanim ohrozil jinou osobu. Pokud by takova situace

nastala, je povinen ji nahlasit nadfizenému a zaznamenat do pracovniho deniku
» neposkytuje finanéni prostiedky klientlim, ani je nepfijima
» nezneuziva svého pracovniho postaveni a zarazeni

» neuziva drogy a v terénu ani alkohol
» v kontaktu s policii neposkytuje informace o klientech a drogové scén€, odkazuje na
vedouciho KC

» vede si dokumentaci o klientech a vyménném programu

= je vybaven identifikanim prikazem, jehoz kopii ma také Policie CR a Mastska

policie
» pravidelné se vzdélava, je supervidovan vedoucim pracovnikem KC
» hlasi zmény na drogové scéné

» jednou za rok piedklada zpravu o drogové scéné a hodnoceni efektivity vlastni prace



Prava a povinnosti zaméstnancu

Supervize

zaméstnanci jsou povinni dodrZovat své povinnosti vyplyvajici ze své pracovni
napln€, dodrzovat pracovni dobu (pracovni naplné zaméstnancii jsou
pravideln¢ revidovani).

stiznosti, diskriminace, atd. zaméstnanci jsou evidovany v knize stiZnosti
zaméstnancy.

pracovnici maji k dispozici technické vybaveni KC, které jsou povinni plné
ovladat.

viem zaméstnanciim je umoznéno dalsi vzdélavani.

zaméstnanec ma moznost pravideln€ revidovat svoji odbornou kariéru veetné
dalsiho vzdélavani.

zaméstnanci jsou pravidelné supervidovani vedoucim KC, internim a externim
supervizorem.

supervize je dostupna viem zaméstnanclim a je pravidelné planovana.

Pravidelné porady tymu se konaji jedenkrat za tyden. Externi supervize jedenkrat

mésicné, podle potieby supervize piipadové nebo tymové. Interni supervize se ziizovatelem

se konaji podle potfeby, obvykle jedenkrat za &trnact dni .

Hodnoceni efektivity

Kvalita sluzeb K-centra je hodnocena na pravidelnych poradach tymu, pii

superviznich setkanich a konzultacich s odbornym garantem.

Pomérné jasnym ukazatelem hodnoceni efektivity je pocet kontakti k potu klientd, pocet

vymeén injekénich stiikacek k poctu osob, které ménily. Je to také pocet osob nastoupenych na

1é¢bu a pocet abstinujicich a resocializovanych klientli. K efektivité patii také zména chovani

klientl, napi. pokud jde o minimalizaci rizik spojenych s uZivanim drog , bezpetny sex

apod. V tomto bodé statistiku K-centrum nevede, av$ak zména je u mnohych klientd

evidentni.



Shirana kvantitativni data

» celkovy pocet klientd

» pocet novych klientii za ur¢ité obdobi
» druh uzivané drogy

» zpusob aplikace

» potet vimén v KC a v terénu

» pocet vySetieni na VH a HIV/AIDS + pocet pozitivnich
» pocet ostatnich nav§tév (rodi¢a, uciteld,..)
» pocet odbornych stazi
» pocet besed se Skolami
» pocet telefonického poradenstvi
» vyuziti sluzeb ( konzultace s psychologem a psychiatrem, hygienicky a potravinovy
servis, zdravotni osetfeni, zprostiedkovani 1écby,...)
Dokumentace

Statisticka data o klientech jsou uloZena v pocitali a zajisténa. Dokumentace je rovnéz
vedena v kartach, kartotéky jsou zabezpeCeny. Denni zaznamy jsou zapisovany do Kontaktni

knihy, ktera je také zabezpecena.

Provozni dokumentace:

» Kontaktni kniha - obsahuje denni zaznamy o navs$té€vach, udalostech, vyméneé,

zmeénach a vyuzitych sluzbach, telefonatech atd.
» Evidence navstév rodic¢u
» Slozka o provedenych odbérech
» Ewvidence ostatnich navitév

» Kniha stiZnosti klient



» Denni zdznamy streetworkera
» Dochazka - pfichody a odchody, sluzby pracovniki, dovolena a koleni
» Evidence stiznosti zaméstnanci

» Kniha porad tymu a supervizi

v

Evidence drobnych trazl a poranéni

Osobni klientska dokumentace:

o pocitatova databaze — obsahuje zakladaci kartu, adaje o navstévach, vyménach,
odbérech, konzultacich s psychologem, atd.

kartoté¢kova dokumentace

zakladaci listina

registr problémovych uzivateli (original)

anamnestické udaje

zaznamy o navsteéve klienta v KC

zaznamy o prabehu 1é¢by

zpravy o klientovi

o o o o o o o o

kopie pisemnosti vzniklych v prilb&éhu 1é¢by

Bezpelnostni predpisy

Pracovnik béhem piijimaciho procesu do pracovniho tymu nizkoprahového zafizeni
podepisuje pracovni smlouvu, platovy vymér a zaroveni pracovni naplii. Je také proskolen a
obeznamen s bezpecnostnimi piedpisy s organiza¢nim fadem zafizeni ¢i organizace, které

opét podepisuje.
Zakladni body bezpeénosti prace:
" prisny zakaz kontaktu s infikovanym injekénim materialem.

» zakaz piijimani hmotnych véci &i penéz od klienti.

»  diraz na dodrzovani hygieny, pouzivat antibakterialni mydlo.



jednani s klienty usmérnit tak, aby neimplikovalo zbytecné fyzické & verbalni agrese.
pokud jiz neni mozné se v zadném pfipad¢ vyhnout napadeni, je nutné okamzité
privolat  ochrannou sluzbu (napf. policie).

neni mozné se s klienty setkavat mimo zafizeni, domlouvat schizky, atd. (mimo
nahodnych setkani a streetworkerti).

piisny zakaz sexualniho kontaktu s klienty.

piisny zakaz pozivani alkoholickych napoji a drog na pracovisti.

je nutné, aby béhem sluzeb byli piitomni v zafizeni dva pracovnici.

dodrzovat protipozarni piedpisy.

pred odchodem z pracovisté vypnout vSechny elektrospotiebice, uzamknout kartotéku
a viechny dvefe.

plisny diiraz na dodrzovani psychoterapeutické etiky a ml¢enlivosti.

kazdy zaméstnanec nizkoprahového zafizeni je o¢kovan proti hepatitidé typu A a B,
pokud toto odmitne, podepisuje revers,

kazdy pracovnik je obeznamen s postupem pii pfipadném poranéni.

Popis prostiedi

Prostiedi, ve kterém KC poskytuje svoje sluzby, je vytvareno tak, aby chranilo zdravi,

bezpeénost a spokojenost klienta, ktery je povinen fidit se vnitfnimi pravidly KC.

Prostory:

Kontakini mistnost

o]

O O o o o

zauwjima nejvetsi cast prostor KC

klient se zde miize zdrzovat bez pritomnosti pracovnika KC

provadéji se zde vstupni rozhovory, obeznameni se sluzbami, pravy a povinnostmi
jsou zde vyvéseny prava a povinnosti klienta

v této mistnosti je poskytovan potravinovy a vitaminovy servis

je zde zdravotni koutek (zrcadlo, osobni vaha, optotyp)

mistnost je uzamykatelna



Pracovna (terapeutickd mistnost)

do této mistnosti mize klient pouze v doprovodu pracovnika KC

1ze zde vést individualni rozhovory s klienty

o
o
o probihaji zde konzultace klientd a rodinnych piisluniki s psychologem
O v této mistnosti je umisténa kuchyiika pro piipravu obcerstveni

o

mistnost je uzamykatelna
Pracovna
o socialni a kontaktni pracovnik
O v této mistnosti je umisténo technické vybaveni (telefon, pocitac, kopirka)
o jsou zde kartotéky
o mistnost je uzamykatelna a zabezpe€ena miizemi
Pracovna
vedouci KC a kontaktni pracovnik

jsou zde Sanony s dilezitymi materialy (vyroCni zpravy, projety atd.)

je zde umisteén pocitad

o O O O

mistnost je uzamykatelna a zabezpeéena miizemi

Osetifovna (vyménna mistnost)

O tato mistnost je urena k vyménnému programu (Cisty inj. material, kontejnery na
pouzity inj. material)

provadéji se zde odbery krve a zakladni zdravotnicka oSetfeni

umyvadlo, skfin se zdravotnim materialem

klient zde vstupuje pouze v doprovodu pracovnika KC

mistnost je permanentné uzaméena

zakaz koufeni

O O o o o

vyhovuje zakladnim hygienickym piedpisim (omyvatelné povrchy, linoleum)



Sklad

o Jsou zde uskladnény potieby pro potravinovy servis a hygienické prostredky

O mistnost je permanentné uzamcena
Sprcha
o sprchovy kout, teplé voda
o kdispozici mydlo, Sampon, ruénik
O mistnost se nezamyka
Pradelna
o je zde umisténa pracka se susi¢kou

WC — klienti

o dv¢ samostatné toalety (muZzi, Zeny), umyvadlo, antibakterialni mydlo, ru¢niky na

jedno pouziti
WC - personil

o jedna toaleta, umyvadlo, antibakterialni mydlo, ruéniky na jedno pouziti

Uklid a zabezpeteni objektu
Uklid:
zabezpetuje a zodpovida uréeny pracovnik KC

denné:



dezinfekce:

vSech povrchi

WC (pro klienty 1 personal)
podlaha v kontaktni mistnosti
umyvadlo v kuchyrice

sprcha

O 0O 0O O o0 0O

vynaseni odpadka

2* tydné:

o pradelna — dezinfekce, podlaha

o chodby, schody, vysavani

1* tydné&:

o ofetfovna - dezinfekce, podlaha

o sklad - dezinfekce, podlaha

o balkon
- K pouziti jsou dva druhy dezinfekci, které se po tydnu stfidaji.
- Tydné je umist'ovana popelnice pied dim.
- Dle potieby zalévani kvétin, vyména ruéniki a utérek, myti oken, Cist€ni

koberci.
Zabezpedleni:

o Pied odchodem z KC posledni pracovnik zajisti:

o vypne elektrospotiebie a pocitace

o zavie okna, piip. balkon.

o zhasne viechna svétla

© uzamkne viechny dvef



Finance

o hospodaieni je vedeno jasné, prikazné a prithledné ucetnictvi.
finan¢ni rozpocet (dle projektu) stanovuje vedouci KC za konzultace se zfizovatelem.

vyuctovani finanénich prostiedki provadi ziizovatel.

o O O O

o hospodareni a vysledcich je zpracovana vyroéni zprava.



3.4 POUZITE METODY

Dotaznik

Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému zji§tovani jeva. Dotaznik je hlavni
metodou pouzitou pro vyzkum v této praci. Vyhodou je snadnd administrace a zpusob
hodnoceni odpovedi. Dotaznik prezentuje vzdy to, co ma respondent fici, proto 1 vhledem
k trovni introspekce reprezentantli vybérového vzorku je tieba brat vysledky vyzkumu
s ur¢itou rezervou.

Cilem mého nestandardizovaného dotaznikii bylo ovéiit stanovené piedpoklady.

K tomuto byla v dotazniku pouzita kombinace otazek otevienych a uzavienych.

( viz pfiloha €. 3 )

3.5 STANOVENE PREDPOKLADY

3.5.1 Lze predpokladat, Ze vice ne? 50% klientli K-centra v Ceské Lip& uziva pervitin

( ovétreno dotaznikem — otazka ¢. 3 )

3.5.2 Lze predpokladat, ze zavisli na drogach zaali experimentovat s drogou v obdobi
adolescence

{ ovéfeno dotaznikem — otazka & 4 )

3.5.3 Lze piedpokladat, Ze zavislost na drogach evokuje kriminalni ¢innost

{ ovéteno dotaznikem — otazka ¢. 12)



3.6 INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Jak uz jsem v predeslé Casti této bakalarské prace uvedl, jednotlivé predpoklady jsou
ovéfovany nestandardnim dotaznikem, a to u klienti K-centra v Ceské Lip&. Zde bylo pro
ucely této prace ponechano celkem 70 ks dotaznika. Klienti K-centra jich vyplnili 38.
Z téchto vyplnénych dotaznikt budou zpracovana ziskana data pro potvrzeni nebo vyvraceni

zvolenych piedpokladi.

Lze predpokladat, 7e nejlast&ji uZivanou drogou klienty K-centra v Ceské Lipé& je

pervitin ( ovéfeno dotaznikem — otazka €. 3 )

V nasledujici tabulce jsou klienti rozdeéleny do dvou casti. ( Pervitinisté a ti, ktefi

uzivaji jinou drogu )

Tabulka ¢.7 — Rozdéleni vybérového vzorku podle uzivané drogy

Droga Celkem respondenti | Procent

Pervitin 34 89,5 %

Jina droga 4 10,5 %
Graf ¢. 7
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Zvoleny piedpoklad byl potvrzen, a to nejen dotaznikem, ale i ze statistik K-centra
v Ceské Lipg&, kdy rozd&leni klientd podle uZivané drogy jsem jiz uvedl v kapitole 3.2( tabulka

agraf ¢ 3).

Dalsim pfedpokladem, ktery se pifimo vztahuje k bakalarské praci je, ze zavisli na
drogéch zacali experimentovat s drogou v obdobi adolescence ( ovéfeno dotaznikem—otazka

84)

Pro obdobi adolescence jsem zvolil vék 12-19 let, jak je uvedeno v teoretické ¢asti této

bakalarske prace ( kapitola 2.4.1)

Z vyhodnocenych dotaznikt vyplynulo nasledujici:

Tabulka ¢. 6 — Prvni experiment s drogou

Vék Celkem respondentu | Procent

15-19 let 13 342 %

20-24 let 16 42,1 %

25-29 let 7 18,4 %

30-39 let 2 53 %

40 a vice 0 0%
Graf ¢. 6
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Stanoveny piedpoklad se potvrdil jen Castecné. Nejvice respondenti uvedlo prvni
experiment s drogou v rozmezi 20-24 let. Pokud bychom brali jednotlivy vék respondentu,
¢ast jich uvedla veék 20 a 21 let, coz nékteré literatury uvadéji jesté jako vek adolescenta
(,,Nektefi se priklangji k ve€ku okolo 21. roku, ale obecn¢ lze adolescenci definovat jako
dovrseni procesu pohlavni identifikace a upevnéni zplsobl vyrovnani se se stresem a
uzkosti.“ — zkapitoly 2.4.1 Vymezeni pojmu adolescence), stanoveny piedpoklad by se

potvrdil.

Posledni stanoveny piredpoklad se tyka kriminalni ¢innosti zavislych.
Lze predpokladat, ze zavislost na drogach evokuje kriminalni ¢innost ( ovéfeno dotaznikem —

otazka ¢. 12)

Tabulka €. 17 — Kriminalni ¢innost vybérového vzorku

Protizikonné jednani | Celkem respondenti | Procent

Ano 4 10,5 %

Ne 34 89,5 %
Graf ¢. 17
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K tomuto predpokladu, ktery se zcela zjevné nepotvrdil, mohu uvést jen moji
domnénku o nepravdivosti idaji v dotaznicich. Mlj nazor je ten, Ze respondenti i pies svoji

zaru¢enou anonymitu neuvedli pravdu.

Ke shrnuti vysledki a stanovenych piedpokladii je vénovana nasledujici kapitola

3.7 SHRNUTI VYSLEDKU PRAKTICKE CASTI

Pouzitou metodou k ziskani jistych hodnot byl nestandardizovany dotaznik, ktery je
uveden v pfiloze €. 3 steyné tak je v piiloze tento dotaznik vyhodnocen v tabulkach a grafech.
(priloha ¢. 4)

Za pomoci této metody je ovéfovan cil praktické Casti bakalafské prace, kterym bylo
seznameni s adolescentem zavislym na pervitinu, poodhaleni jeho motivace k prvnimu
experimentu, vliv alkoholu a tabakovych latek na po¢atek abuzu pervitinu. Daldim cilem bylo
zmapovat vyvo] adolescenta zavislého na pervitinu z pohledu zdravotnich komplikaci a
psychickych problémi, se soutasnym zhor§enim, ¢i Uplnym rozpadem socialnich vztahti. A v
neposledni fadé skriminalni C&innosti podmin€nou pervitinem. Zdiraznéni vyznamu
nebezpedi brani drog, které vede k celkovému fyzickému 1 socialnimu poskozeni nebo 1 ztraté
osobnosti Elovéka podtrhuje nutnost primarni prevence a tim 1 kvalitnéj$iho Zivota. Zakladnim
cilem této bakalaiské prace je ukazat, jak muze droga lidsky zivot ovlivnit a znehodnotit, a
tim zvyraznit potiebu kvality Zivota jako takového bez drog.

Kromg cile bakalarské prace jsou touto metodou ovéfovany 1 stanovené predpoklady:

3.5.1 Lze predpokladat, Ze vice ne? 50% klientli K-centra v Ceské Lip& uziva pervitin

{ ovéfeno dotaznikem — otazka & 3 )

3.52 Lze pfedpokladat, ze zavisli na drogach zaCali experimentovat s drogou v obdobi

adolescence ( ovéfeno dotaznikem — otazka ¢. 4 )

3.53 Lze predpokladat, Ze zavislost na drogach evokuje kriminalni &innost ( ovéreno

dotaznikem — otazka ¢. 12)



Po vyhodnoceni téchto vysledki je potvrzen cil bakalaiské prace Pervitin devastuje

Zivot ¢loveéka.

Zdravotni problémy:

» u vétsiny respondenti 76,3 % byla zaznamenana zdravotni komplikace, nejvice73,7 %
komplikace postizeni organii ( infekce kiiZe, zanéty zil, Zloutenka ), Zadny

z respondentd neuvedl nakazeni virem HIV,

» vétsina respondentl 57,9 % piiznalo 1 psychické poruchy (halucinace, poruchy
vnimani), -nelze opomenout 42,1 % respondenti se piedavkovalo
Socidlni problémy:

[

» u 68,4 % respondenti se potvrdil rozpad vztahi,
nejvice 81,6 % respondentd piestalo kvili droze pracovat (nebo nenastoupilo
zamé&stnani) a stejné procento respondentii mélo problém s rodi¢i

» vice neZ polovina respondenti vybérového vzorku se rozesla kviili droze s partnerem

Dalsi vysledky ukazuji na to, ze brani drog pfedchazelo piti alkoholu a koufeni cigaret,
vétSina respondent(l zacala brat drogy spolecné se svymi vrstevniky 63,2 % a vysledky
potvrdily 1 v€tsi zastoupeni muzského pohlavi v zavislosti na droze 81,4 %.

Vyhodnocenim vysledki dotazniku je potvrzen piedpoklad, Ze v okrese Ceska Lipa je
nejcastéji uzivanou drogou pervitin, ktery je nejdostupnéjsi , tvrdou* drogou a zarover je i

relativné levny ve srovnani napf. s kokainem ( zminovano v teoretické ¢asti, kapitola 2.1.1 )

Druhy ptedpoklad, experimentovani s drogou v obdobi adolescence ( do 19 let ) se
nepotvrdil, nebot’ 42,1 % respondenti uvedlo prvni experiment s drogou ve véku 20-24 let a
jen 34,2 % respondentll uvedlo v&k do 19 let. Nejnizdi vék 13 let byl zjistén u jediného

respondenta.

Treti piedpoklad, jak je uvedeno v predchozi kapitole, se nepotvrdil. To, ze zavislost

evokuje kriminalni €innost pfiznalo pouze 10,5 %.



: . : : w T . .o ; .. oy : .
Z osobnich zkuSenosti z mého zaméstnani ( Krimindlni policie Ceska Lipa ) bych o
tomto predpokiadu mohl polemizovat a domnivat se, Ze respondenti jen neptiznali trestnou

cinmost,

4 ZAVER

Tématem bakalaiské prace byl pervitin u adolescent v okrese Ceska Lipa. Hlavnim
cilem bylo seznamit se s pervitinem ze viech moZnych stran, jako s nejcaste)i uzivanou
drogou mladych lidi v okrese Ceska Lipa. K seznameni bylo pouZito riiznych odbornych
zdrojti a k uvedeni konkrétnich dat priizkum v K-centru v Ceské Lipé.

Po zhodnoceni shromazdénych informaci je zjisténo, Ze setkani stouto drogou je
soucasti zivota Clovéka v procesu socializace. Zda se jedinec rozhodne drogu zkusit nebo ne,
je podminéno mnoha faktory. Postojem celé spolenosti k jednotlivym drogam, postojem
rodich k navykovym latkdm, prostfedim, ve kterém cClovék vyrastal a samoziejmé jeho
schopnostmi nechat se ovlivnit okolim v dané situaci.

Nejnachyln€jdi vékovou skupinou k drogam jsou mladi lidé, toto obdobi je plné
hledani a zkudenosti vSeho nového. Vyzkumy ukazuji, Ze mnoho mladych lidi ve véku 15-19
let ma zkusenost s drogou nelegéalni. Ve&k prvniho uziti drogy se stale snizuje, ¢asto uz pred
patnactym rokem. Dale roste mnozstvi mladych lidi oznalenych jako problémovi uzivatelé,
evidovani v 1é¢ebnych centrech, ktefi jsou na nékteré nelegalni droze zavisli.

Zda se, ze prevence, ktera se u nas snazi drogovou problematiku fesit, neni pfilid
uéinna. K té je zapotiebi spoluprace rodica, skoly, 1ékait a predevsim celé spole¢nosti. Jako
hlavni problém zvysujiciho mnozstvi mladych lidi, ktefi maji zkuSenost s drogou, se jevi
dnesni uspeéchana civilizovana spoleCnost. Do popiedi se dostavaji zejména materialni
hodnoty a nedochazi k uspokojovani zakladnich lidskych potieb, jako je napt. potieba lasky.
Proto je nutné si uvédomit, Ze nase déti velmi stradaji, kdyZz na n¢ nemaji rodi¢e ¢as a chybi
jim rodi¢ovska laska. Pak mohou hledat porozuméni jinde, tieba ve spoleénosti klamajicich
drog.

Zavér z hlediska soucasné spoleinosti, zde bude vzdy snaha alespoii drogovou hrozbu
eliminovat. Existuje legislativa na potirani drogové kriminality, ob&ané pasuji drogy na
soucasny problém.,

Zaver 7 hlediska jedince, Cloveéka zavislého na drogach, na to byt jednoznacny

nemiiZze. Droga zbavuje ¢lovéka svobody, pripravi ho o rodinu, piatelé, zbavi ho télesného i



dusevniho zdravi a postupné ho dostane az na okraj spole¢nosti jako nezadouciho elementu.
Prestoze Clovék zacal brat drogy sam, ze svého vlastniho rozhodnuti, mélo by se na zavislost
pohlizet jako na nemoc. Kazdy nemocny ¢lovék potfebuje pomoci. Rozhodnout se k 1é¢bé,
udélat prvni krok k osobni zmén¢€, dokazat vytvofit takovy hodnotovy systém, ve kterém
nema droga misto.

Na Uplny zavér lze velmi jednoduSe konstatovat, ze idealni feSeni drogové
problematiky pro jedince 1 spoleénost je drogy prosté nebrat, z toho plyne vyznam primarni

prevence.

5 NAVRHOVANA OPATRENI

Navrhovana opatieni jsou rozdéleny do dvou €asti. V prvni €asti je popsana prevence a
tim samotné piedchazeni uzivani drog. Ve druhé €asti jsou zminény nékteré 1éebné zafizeni

pro ty, ktefi jsou jiZ na drogach zavisly.
Prevence

1. Volny ¢as a rekreace: Posoudit pii¢iny (materialni okolnosti, zivotni styl rodiny,
nedostatek kvalitnich piatel apod.) Spoluprace s rodinou. Casto intervence na urovni rodiny s
cilem, aby dit€ nebo dospivajici travil vice Casu s rodi¢i nebo s nékym z piibuznych. Navazat
na dobré rodinné tradice. Vé&novat se otdzkam Zzivotniho stylu, kvalitni zjymy a zaliby s
ptihlédnutim ke specifickym moZnostem a orientaci. Détské organizace a organizace pro
dospivayici s pozitivnim programem (sportovni kluby, chovatelstvi, skauting, ochrana piirody

atd.). Uvazovat o vhodné volb& nepovinnych predméti.

2, Chovani: Diferencialni diagnostika poruch chovani ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou ¢i jinym zafizenim. Intervence na urovni rodiny, pokud problémy v
této oblasti souviseji s jeji dysfunkci nebo negativnimi modely v rodin€. Nacvik socialnich
dovednosti, relaxaéni trénink jako prostfedek lepsi sebekontroly, télesna cvi€eni a dalsi lepsi
zplsoby odreagovani. Za uritych okolnosti i psychoterapie nebo rodinna terapie. Vyhnout se

prehnané kritice, pokud mozno chranit sebevédomi ditéte nebo dospivajiciho.



3. Zdravotni stav: Samoziejmé kvalitni lékaiska péce, informace o udrzovani zdravi,
nefarmakologické metody léCby bolesti (relaxace, psychoterapie, rehabilitace atd.). Otazky
Zivotniho stylu. Napomoci lepdimu uplatnéni v Zivoté, 1 pres pfipadné zdravotni potiZe.

Spoluprace s rodinou.

4, DuSevni zdravi: Posouzeni stavu, vySetfeni détskym a dorostovym psychiatrem nebo
psychologem (v piipadé podezieni na dusevni chorobu) Dusevni problémy Casto souviseji s
jinymi oblastmi, nejéasté]i s rodinnym systémem. Byvaji vhodné nefarmakologické postupy,
umoziiyjici preladéni (psychoterapie, relaxa¢ni techniky, t€lesna cvifeni jako zpusob
preladéni apod.). Pokud je pfi¢inou nadméry anebo pfili§ dlouho trvajici stres, snizit miru
zatéZze, prizplsobit Zivotni styl, napomoci leps§i adaptaci (opét napi. psychoterapie, relaxaéni
techniky, Zivotni styl, pfiroda ¢i jiné vhodné prostfedi apod.). Informovat o mozZnostech

pomoci v krizi v dané oblasti - napi. linky daveéry.

5. Socialni zdatnost: Posoudit pii¢iny malé socialni zdatnosti. Nacvik socidlnich,
komunikaénich a asertivnich dovednosti (napf. umét druhé ocemt a pochvalit) a dovednosti
odmitani. Psychoterapie, poradenstvi. Spoluprace s rodinou. Volba vhodnych pfatel, uprava
Zivotniho stylu a vyvazeni Zivotni orientace (napft. nahradit televizi nebo videohry vhodnou
vrstevnickou skupinou). Lze vyuZivat i zpétnou vazbu ze strany vrstevnikd, pii zvySovani
socialni zdatnosti davat zvladnutelné ukoly a jejich splnéni ocenit. Dobré zkuSenosti jsou 1 se
zlepSenim drzeni téla a zvySenim fyzické kondice, coz prispiva k sebediivéie a lepsimu piijeti

vrstevniky. Posilovat sebevédomi.

6. Rodinny systém: Posoudit situaci v rodiné a spolupracovat s ni. Vychovné poradenstvi
poskytované rodicim. Neékdy alespori rodi¢e varovat a sledovat situaci. Rodinna terapie ¢
manzelska terapie rodi¢h (poradny pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy) nebo jiné
formy poradenstvi a 1écby, jestlize jsou indikovany a rodina na né pfistoupi. Pfipadné pomoc
v rodinné krizi. V nékterych ptipadech i 1é¢ba rodi¢t pro problémy s navykovymi latkami
nebo dusevni chorobu nebo spoluprace se socialni sluzbou, oddélenim péce o déti apod. V
obtiznych socidlnich pomérech je nékdy nutna konkrétni pomoc tykajici se zakladnich

zivotnich potieb, coz vyZzaduje spolupraci s dal3imi institucemi.

7. Skola: Diagnostika neprospéchu (napf. $patné podminky doma pro pfipravu, poruchy

pozornosti s hyperaktivitou, dyslexie, poruchy soustfedéni, nizsi intelektova uroven, rodinné



problémy nebo vztahové problémy ve skole). Pomoc pii uCeni nebo ve studiu. ZvySovat
motivaci k uceni nebo studiu. Hledat pozitiva a cesty, jak chranit sebevédomi ditéte nebo
dospivajiciho a nezhorSovat jeho postaveni mezi vrstevniky. Oceriovat ho v oblastech, kde je
relativné Uspé€sny. Piizplsobit naroky na dit¢ nebo dospivajiciho jeho moZnostem,
poradenstvi tykajici se jeho vhodného uplatnéni. Za urditych okolnosti 1 nacvik socidlnich

dovednosti, relaxaéni trénink (napf. u Uzkostnych), prace s rodinou. Spoluprace rodiny a

pedagogi.

8. Pracovni prizpusobeni: Poradenstvi pifi volbé zaméstnani s ohledem na specifické
mozZnosti a zajmy. Nacvik socialnich dovednosti, efektivni komunikace v pracovnim
prostiedi. Otazky zivotniho stylu, nacvik pracovnich dovednosti v ramci néjakého
strukturovaného programu zaméifeného na ziskavani pracovnich navyka. Posilovani pokrokt

pozitivni zpétnou vazbou.

9. Vztahy s vrstevniky: U dospivajicich velmi dilezité. Tato oblast se rozpada do dvou ¢asti,
které spolu souviseji:

a) Rizikovi piatelé a znami: UvaZzovat o divodech volby nevhodné spoleénosti (piicinou
muze byt napi. neutélena situace v roding€). Odpoutani se od rizikové party nebo partnera,
nékdy i za cenu zm&ny prostiedi. Casto nutna tdsn&jsi dotasna reintegrace do rodiny jako
ptiprava na pozdéjsi zralejsi osamostatnéni. Zdravejsi Zivotni styl, pfedchazet nudé€, zapojeni
do détské organizace nebo organizace pro mladé lidi s pozitivnim programem. ZvySovat
schopnost &elit socialnimu tlaku a dovednosti odmitani. Zivotni styl, rozvoj pozitivnich zalib,
pii nichz lze najit piatele.

b) Nedostatetna sit’ socialnich vztahti. Posoudit pfi¢iny (introverze, nedostatek socialnich
dovednosti, omezené moznosti apod.). Spoluprace s rodinou. Vést spoluzaky k toleranci napf.
k uzavienym détem. Nacvik socialnich dovednosti a komunikace za pomoci profesionald
anebo rodiny (jak se seznamit, jak udrzovat konverzaci apod.). Zivotni styl, rozvoj pozitivnich
zalib, pfi nichZ lze najit pratele. Zapojeni do détské organizace nebo organizace pro mladé

lidi. Schopnost ¢elit socialnimu tlaku a zvladnout dovednosti odmitani.

10. Navykové latky: Posoudit stav a mozna rizika. Spoluprace s rodinou, pokud je to jen
trochu mozné. Dohodnout uréita pravidla vzajemného souziti a opatfeni v pfipadé jejich
dodrzovani nebo nedodrzovani. Poskytnout relevantni informace o riziku navykovych latek a

moznostech, jak ho snizit, v&etné svépomocnych materialti. Snizit dostupnost navykovych



latek. Nékdy je uzitena zména prostiedi. Odhalovat specifickou motivaci k uzivani
navykovych latek a hledat k nim alternativy. Informovat o moznostech 1é¢by. Samotna lécha

je uvedena niZe.

Samotna 1é¢ba

Neni jenom jedna lécba

DaleZité je, Je lécba nenf jenom jedna. To je dano vice okolnostmi:

¢ Tim, nal je ¢loveék, ktery ma s drogou problém, ochoten piistoupit.

¢ Zdravotnim stavem, druhem a zavaznosti poruchy dusevniho a télesného zdravi.

¢ Zivotni situaci - &im téz8i, tim je obvykle vhodn&jsi delsi a intenzivné;si 1é¢ba.

¢ Délkou trvani problému - ¢im déle problém trva, tim je obvykle vhodnéjsi delsi a

intenzivnéjsi lécba.

¢ Podminkami, ve kterych jednotliva pracovi§té pracuji, kvalifikaci jejich pracovniki

atd.

Mirnéni $kod (,harm reduction) — zmifiovano v kapitole 3.3 (princip K-centra v Ceské
Lipé)

Jejich zakladni myslenkou je toto: Nékterym pacientim neni docasn€ nebo i
dlouhodob¢ mozné nabizet 1é¢eni zaméfené k abstinenci. Proto je spravné alespoi mirnit
Skody, které s sebou nese pokracujici uZivani drog nebo alkoholu. Vyhodou miiZe byt i to, Zze
se nékdy se podaii navazat dobry vztah a ¢lovék je pozdéji ochoten piijmout néjakou formu

intenzivnéjsi 1écby.



Mirnéni $kod (,,harm reduction®) zalhrnuje mimo jiné nasledujict postupy.

e Vymeéna jehel a stitkadek, poskytovani dezinfekce a prezervativi, aby se snizilo riziko

prenosu Zloutenky a AIDS.

¢ Poskytovani jidla a vitamind.

¢ Moznost péce o osobni hygienu (sprcha apod.).

o Zprostiedkovani |ékaiské pomoci pro rizné télesné nemoci.

¢ Pomoc pii socidlnich problémech.

s Poradenstvi.

Substituéni lé¢ba nejcastéji metadonem (o metadonu jest€ podrobné)i dale).

Ambulantni 1é¢ba zamérena k abstinenci

Probiha v riznych zafizenich, né€ktera slouZi i zavislym na alkoholu (ordinace AT),
jina jsou uzce specializovana na nealkoholové drogy. Vyhodou ambulantni 1é¢by je to, Ze se
nevyzaduje pracovni neschopnost a Ze ¢lovék mizZe napi. chodit dal do Skoly. VétSina
poraden ma ordina¢ni hodiny piizplsobeny tak, aby je lidé mohli nav$tévovat 1 po pracovni
dobé Nékteré poradny poskytuji 1 anonymni poradenstvi, &lovék tedy nemusi uvadét yjméno.
Ambulantni 1é¢ba je velmi prakticka, ma ale ur¢ita omezeni. Jestlize se drogy nékomu vymkly
z rukou takovym zpusobem, Ze 1 pfes upfimnou snahu se ambulantné 16€it se stav nelepsi, mél
by uvazovat o Ustavni 16&b&. Ustavni 16¢ba byva potiebna i u t&kych zdravotnich nebo

psychiatrickych komplikaci po drogach.



Detox

wDetox™ je zkraceny vyraz pro ,,detoxifikaci”. Cilem detoxifikace je hlavné:

*

Zbavit télo jedovatych latek.

¢+ Pomoci piekonat odvykaci syndrom (,,abst’ak™).

¢ Zjistit, zda ¢lovek netrpi navic n&akou télesnou nebo dusevni nemoci, ktera vyzaduje
1é€eni.

+ Navrhnout dalsi [éCeni, jestlize je potiebné a pacient o n¢j stoji.

Pokud nedojde k né€jakym komplikacim, da se ,detox” stihnout 1 za 7 az 10 dni.
Detoxifikace se muze provadét i ambulantné, v lizkovém zafizeni je to ale bezpelné)si.
Detoxifika¢nich 1azek je nedostatek. Jestlize potiebujete detox a sezenete nékde misto,

nevahejte.

Ustavni lécba

Psychiatrické, interni nebo infekéni oddéleni mize pomoct s 1écbou dusledk brani
drog. Pro pfekonani samotného problému s drogou byva ale vhodna specializovana odvykaci
1é¢ba. Psychiatricka 1écebna Bohnice, kde maji napi. pro lidi, ktefi maji problémy
s navykovymi
nemocemi vyclenéno Sest oddéleni a ani to nestaci. Délka ustavni 1écby byva v n¢kterych
zafizenich pevné stanovena. V Bohnicich davaji pfednost tomu, Ze se na délce tym a pacient

dohodnou podle individualnich potieb a okolnosti.

Zarizeni k dlouhodobému pobytu

Pobyt v takovych zafizenich mlze trvat rok i déle, vétinou jsou organizované na
principech terapeutické komunity. Zafizeni tohoto typu je u nas malo a pocet luzek v nich

nepostatuje zajmu. Jsou orientované k abstinenci a maji nesporné vyhody. Nevyhodou je



jediné to, Ze tato lé¢ba neni pijjatelna a dostupna pro kazdého a Ze ne kazdy je schopen

takovou lé¢bu zvladnout.

Naplii lééeni

Pii 1é¢eni zavislosti na drogach, at’ uz probiha jakoukoliv formou, se osvédcily nékteré

postupy. Ne vSechna zafizeni ovSem vyuzivaji vSechny uvedené metody. Jestlize mate

moznost volby, vyberte si program, ktery je co nejkvalitnéjsi. Lécba miuze zahrnovat mimo

Jiné;

v

v

v

Télesné vysetieni, 1écbu télesnych 1 dusevnich obtizi.

Psychoterapii. Probiha individualné (jeden terapeut, jeden pacient) nebo ve skuping,
coz je obvyklejsi. Cilem psychoterapie je piekonat dusevni i Zivotni problémy,
prohloubit sebepoznani 1 pochopeni druhych. V dobie pracujici skupiné nachazi

¢lovék porozuméni, oporu 1 pomoc.

Lécebny klub. Setkavani Casto velkého poftu lidi, které spojuje snaha piekonat
problémy s drogami. Terapeut mize a nemusi byt piitomen. Utasti na klubu se ¢lovek
utvrzuje ve zdravém zpisobu Zivota a zaroveri pomaha druhym. Spoluprace a

pritomnost ¢lent rodiny je vétSinou vitana.

Relaxaéni techniky a jogu. Pomahaji zvladnout stres, zatéz a unavu. Muzete si tak
vytvorit zdravé)$i zpusob zivota, piekonavat nepiijemné dusevni stavy a mozna 1 najit

nove piatelé. Vice o joze se doctete v jedné z nasledujicich kapitol.

Léky. Nékteré z nich mohou pomoci piekonat odvykaci pfiznaky, prekonat toxickou
psychézu nebo zvladnout dudevni krizi. Je ale tfeba opatrnost. Rada 1ékd je totiz
navykovych a kombinovana zavislost na droze a pivodné piedepisovaném léku by

mohla stav zhorsit, ne zlepsit.

Rodinnou terapii. Kvalifikovana spoluprace, nejcastéji s rodici, prokazatelné zlepSuje

1é¢ebné vysledky.



v

v

Terapeutickou komunitu. O ni jsme se uz zminili v kapitole ,, Terapeuticka komunita -

1é¢ebné spolecenstvi®,

Cvieni, béh, turistiku, vylety apod. podle kondice. Dostate¢né intenzivni télesna

aktivita mizZe zlepSovat naladu i kondici. Vytvaii se zdraveéjsi zphisob Zivota.

Rozvoj dobrych zaymi, pracovnich dovednosti, vzdélavani atd.

( Nékteré typy zafizeni viz piiloha ¢. 5)
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8 PRILOHY

Priloha ¢, 1: Zdravotni dusledky uZzivani pervitinu — infekce ( viz text — str, 26 )

Infekce kitie

Patii mezi nej¢ast€)si infekce mezi lidmi, co berou.

Jsou zplsobovany baktériemi, které se pii $patném postupu pichani do zily dostanou
tam, kam nemaji, tj. do podkozi. Rad& infekci se da piedejit dodrZovanim hygienickych
pravidel. S infekci kiize se pravdépodobné setkal skoro kazdy, kdo si picha a proto se
nebezpeci s ni spojena podceriuji. Pozor, pokud se infekce dostane do prostoru mezi vazivova
pouzdra svalid, nebo jinam, kde se mize rychle rozsifit, postizeny muiZe piijit v lepsim piipadé
o koncetinu a s trochou smuly 1 o zivot. Takze, zanét, ktery se rychle §ifi, neni ohraniCeny, je

doprovazen teplotou, zimnici a tfeba nevolnosti, by rozhodné mel vidét 1ékar!

Zanéty il

Zanéty povrchovych Zil jsou u zavislych velmi Casté. Pfi §patné provedené aplikaci
drogy dojde k zaneseni baktérii do Zily a k zanétu v jeji stén€. Navenek se takovy zanét

projevi zarudnutim nad piislusnou Zilou a bolestivosti.

Zapal plic neboli preumonie

Tohle je vazna zdravotni komplikace a vyzaduje aéinnou lécbu. Zapal plic se
projevuje vétsinou nahle vzniklou vysokou teplotou, kaslem a bolesti na hrudi. Za teplotou se
muze skryvat cela fada nebezpeénych stavi. Podobné jako zapal plic vypada ze zacatku i
zan¢t na srdci, respektive zanét srdeCni nitroblany ( odbormné endokarditida ), zanéty

nervového systému nebo tuberkuloza. U téchto nemoci jde o zivot a patfi do nemocnice.
Zloutenky neboli hepatitidy
Jedna se o skupinu velmi nakazlivych chorob. Vétdina infek¢énich Zloutenek je

zpusobena viry, které napadaji jatra.

Takovych viri existuje cela fada, proto se da Zloutenka chytit vicekrat. U nas se bézné



Priloha ¢. 1: Zdravotni dusledky uzivani pervitinu — infekce ( viz text — str. 26 )

vyskytuji hlavné zloutenky typu A,B a C. Viry se pfendsi riznymi zpusoby.

TYP
ZLOUTENKY

Nechranénym

pohlavnim

stykem
A 15-50 dnt Ano Mozny Ano Ne
B 30-180dnti | Ano Ano Ne Ano
C 15-160 dnti  [Ano Ano Ne Ano

Vsechny se daji prenést krvi — to znamena pouzitou jehlou. Jen mala ¢ast nakazenych
je opravdu zluta! Spousta lidi je nakazena a zatim o tom nevi. Nektefi jsou nakazeni uz radu
let!

Kazda nemoc vcetné Zloutenek ma svoji inkubacéni dobu — tj. ¢as mezi nakazou a
zaCatkem nemoci. Pro kazdou Zloutenku je tato doba jina — viz tabulka.

Zloutenka miize zatit jako chiipka, malatnosti, unavou bolesti kloubd a svali. Hodng
podobné vypada i1 abstak. Proto vétSina zavislych prvni varovné pfiznaky tak snadno
piehlédne. Pii Zloutence jsou postizena predevs§im jatra. To znamena, ze tento dulezity organ
nepracuje tak, jak by mél. Jednou zvelmi dualezitych funkci jater je tzv. detoxikace.
Zjednoduseng, jatra pracuji jako Cisticka krve a preménuji vSechny jedy, které se dostanou do
téla nebo vzniknou béhem latkové pfemény na nejedovaté latky, se kterymi si uz dal télo umi
poradit. Castym pfiznakem toho, Ze s jatry neni néco v potadku, je ,, pieslehnuti se < davkou,
ktera ti normalné sedi.

Mezi zavislymi je velmi Casta hepatitida typu C a B. Tyto zloutenky jsou navic ¢asto
chronické — to znamena, ze Cloveék, ktery se jednou nakazil, ziistane nemocny a nakazlivy a po
deseti letech se u ného mohou projevit priznaky selhani jater.

Hepatitida typu A je mezi zavislymi také Casta, nastésti tento typ neni chronicky, takze
vétSina nakazenych se uzdravi. Pro ,,A” plati povinna izolace, takze kazdy nemocny musi do
nemocnice, jinak porusuje zakony a pacha trestny ¢in.

Proti nékterym typum zloutenek se da taky ockovat. Pozor, zatim neexistuje oCkovani

proti hepatitid€ C!



Priloha ¢, 1: Zdravotni dusledky uzivani pervitinu — infekce ( viz text — str, 26 )

Zanét srdecni nitroblany — endokarditida

Pii této infekci jde také o Zivot Bakterie, které se pfi pichani drogy dostaly do
krevniho ob&hu se usidli na srde¢nich chlopnich a ohrozuji tak funkci srdce. Navic se infekce
muze krevnim ob&hem §iiit do kteréhokoliv dalsiho organu a zphisobovat tak jeho zanét a
tvofit abscesy uvnitf téla. Nemoc za¢ne vétsinou z plného zdravi, ¢asto po n¢jakém koZnim
zanétu . to vsak neni podminkou. Onemocnéni je provazeno teplotou, schvacenosti, dudnosti a

dal3imi pfiznaky. Neni co fesit, kazda endokarditida patii do nemocnice!

Infekce kosti a kloubu

Do kosti a kloubl se infekce dostane bud piestupem z okolni zanicené kilize nebo
krevnim ob&éhem. Zanét v kostech se 1&¢i obtizné a pfi zanedbani hrozi amputace postizené
Casti téla. Pii infekci v kloubech mize dojit ke ztraté hybnosti s trvalymi nasledky. Infekce se
muze z kloubl rozsifit na okolni kosti se v§emi z toho plynoucimi nasledky. Opét plati zasada
nepodcenovat bolesti v kostech, zarudlé teplé klouby a celkové pfiznaky. Rozhodné se
nevyplaci samolé€itelstvi nebo prehlizeni potizi.

Infekce nervového systému

Tato onemocnéni jsou vazna a probihaji zpravidla velmi rychle. Infekce se dostane do
mozku nebo michy vétSinou krevni cestou. V nervové tkani pak vznikne neohraniCené
zanétlivé loZisko nebo absces, pfipadné se infekce Sifi v mozkovych a misnich oblastech.
Projevuje se bolestmi hlavy, teplotou, zavratémi, poruchami zraku, sluchu apod. podle
umisténi infekce.

Lécba je pouze v nemocnici a je nutné, aby se tam postizeny dostal co nejdrive! Pokud
je 1é¢ba zahajena pozd€, jsou Sance na zachranu malé!

Tuberkuloza

Nemoc, se kterou se pomalu piestalo pocitat. Presto se tuberkuléza vyskytuje i
v Ceské republice a v posledni dobé& ji dokonce piibyva. Je to vleklé onemocnéni, které se
projevuje malatnosti, hubnutim, zvySenymi teplotami, v pfipad€, Ze jsou postizeny plice, je

piitomen suchy kasel Nékdy je tuberkuléza svym pribéhem podobna zapalu plic. Kromé plic
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muze byt postizen kterykoliv organ ¢i organova soustava. Lécba tuberkuloza, ma-li byt

uspésna, je dlouhodoba a zahajuje se vzdy v nemocnici.
HIV (AIDS)

Nakaza virem HIV vede k postupnému selhani imunity. Jde o onemocnéni, které
souCasna medicina nedokaze vylécit. Kazdy nakazeny je navic trvalym zdrojem infekce.
V poslednich letech se AIDS nejvice S$ifi mezi mladymi lidmi a to jak nechranénym
pohlavnim stykem, tak pfi pujcovani pouzitého nadobicka.

Po nakaze virem HIV se u postizeného projevi piiznaky podobné chiipce,
doprovazené nékdy 1 teplotami a zvétsenim uzlin. Tyto pfiznaky vsak pfi brani Casto ujdou
pozornosti. Vlastni onemocnéni AIDS — tedy rozvinuté selhani imunity v disledku pasobeni
viru HIV . se projevuje vyskytem neobvyklych infekci. Jedna se o infekéni nemoci,
zpusobované bakteriemi, parazity a viry, které u ¢lovéka za normalnich okolnosti, tj. v téle
s fungujicim imunitnim systémem, onemocnéni nevyvolavaji. Skodlivé uginky téchto
mikroorganismu se projevuji az po selhani imunitni ochrany. Mezi nakazou virem HIV a
rozvojem onemocnéni AIDS uplyne rizné dlouha doba. Dostupnou lé¢bou zle tuto dobu
prodlouzit o mnoho let!

(KREKULOVA, Laura. ...Kdyz uz beres..1.vyd. Praha: Triton, 1999. 48 s. ISBN 80-7254-
064-5)

Kdo bere piko, umfe.
Kdo zije zdrave, taky umfe!
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ZAKON & 140/1961 Sb. ( Trestni zikon )

Nedovolend vyroba a drieni omamnych a psychotropnich latek a jedn

§ 187

(1) ,Kdo neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprostfedkuje, proda
nebo jinak jinému opatii nebo pro jiného pfechovavd omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekrusor nebo jed, bude potrestan

odnétim svobody na jeden rok az pét let.”

(2) ,,Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1 jako ¢len organizované skupiny, nebo ve vétsim
rozsahu, nebo

b) spacha-li takovy &in vici osobé mladsi nez osmnact let

(3) ,,Odnétim svobody na osm az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) ziska-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 znaény prospéch,
b) spacha-li takovy ¢in vii¢i osob& mladsi patnacti let, nebo

¢) zplsobi-li takovym ¢inem téZkou ujmu na zdravi.®

(4) ,, Odnétim svobody na deset aZ patnact let bude pachatel potrestan,
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Gjmu na zdravi vice osob nebo smrt,
b) ziska-li takovym ¢inem prospéch velkého rozsahu, nebo

¢) spacha-li takovy €in ve spojeni zorganizovanou skupinou pasobici ve vice statech.
§ 187a
(1) ,Kdo bez povoleni pfechovavda omamnou nebo psychotropni latku nebo jed

v mnozstvi vétsim néz malém, bude potrestan odnétim svobody az na dv¢ Iéta nebo penézitym

trestem.”
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{2) ,,0dnétim svobody na dvé 1éta az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in

uvedeny v odstavci 1 ve vétsim rozsahu.*

§ 188

(1) ,Kdo vyrobi, sobé nebo jinému opatii anebo piechova pfedmét uréeny
k nedovolené vyrobé omamné nebo psychotropni latky, pfipravku obsahujiciho omamnou
nebo psychotropni latku nebo jedu, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let

nebo zakazem Cinnosti nebo pendzitym trestem nebo propadnutim véci.

(2) ,,Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 ve vétsim rozsahu,
b) spacha.li takovy ¢in vici osobé mladsi neZ osmnact let, nebo

¢) ziska-h takovym ¢inem znaény prospéch*

Sifeni toxikomanie

§ 188a

(1) ,Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi, bude potrestan

odnétim svobody az na tii 1éta nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym trestem.”

(2) ,,0dnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li &in uvedeny v odstavci 1 vié&i osobé mladsi nez osmnact let, nebo
b) spacha-li takovy Cin tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou pocitacovou

siti nebo jinym obdobné udinnym zpiisobem.*
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ZAKON &. 200/1990 Sb. ( O piestupcich )

Prestupky na aseku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi

§ 30

(1) ,,Piestupku se dopusti ten, kdo
a) proda, poda nebo jinak umozni poziti alkoholického napoje, osobé zjevné ovlivnéné
alkoholickym napojem nebo jinou navykovou latkou, osobé mladsi osmnacti let nebo osobé o
niz vi, ze bude vykonavat zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii niz by mohla ohrozit zdravi lidi
nebo poskodit majetek,
b) neopravnéné proda, podd nebo jinak umozni druhé osobé 3kodlivé uZivani navykové
latky, nez jsou omamné latky, psychotropni latky a alkohol,
¢)  se nepodrobi opatfeni postihujicimu nadmérné poZivani alkoholickych napojii nebo
uzivani jinych navykovych latek,
d) Umyslné vyrobi lih nebo destilat bez povoleni anebo umysIné lih nebo destilat bez
povoleni vyrobeny piechovava nebo uvadi do obéhu,
e) umysiné umoziiuje pozivani alkoholickych napoji nebo uzivani jinych navykovych latek,
nez latek omamnych a psychotropnich osobé mladsi nez osmnact let, ohrozuje-li tim jeji
télesny nebo mravni vyvoj,
f) umozni neopravnéné uzivani omamnych a psychotropnich latek osobé mladsi osmnacti
let, nejde-li o €in piisnéji trestny,
g) pozije alkoholicky napoj nebo uzije jinou navykovou latku, ackoliv vi, Ze bude vykonavat
zaméstnani nebo jinou ¢innost, pii niz by mohl ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek,
h} po poziti alkoholického napoje nebo uziti jiné ndvykové latky vykonava Cinnost uvedenou
v pismenu g),
ch) ve stavu vyluwicim zpusobilost, ktery si pfivodil pozitim alkoholického napoje nebo
uzitim jiné navykové latky, vykovava ¢innost uvedenou v pismenu g),
1) pfi vykonu ¢innosti, pfi niZ by mohl ohrozit Zivot nebo zdravi lidi anebo poskodit majetek,

se odmitne
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1. podrobit dechové zkousce

2. podrobit 1ékarskému vySetfeni ke zjisténi, zda neni ovlivnén alkoholem v pfipadé,
ze dechova zkouska byla pozitivni, nebo

3. podrobit Iékarskému vysetfeni ke zjisténi, zda neni ovlivnén jinou navykovou
latkou, a¢ ma povinnost takové zkouSce nebo vySetfeni se podrobit a neni to spojeno s

nebezpecim pro jeho zdravi, nebo

i) neopravnéné prechovava v malém mnozstvi pro svoji potiebu omamnou nebo

psychotropni latku.

(2) ,,Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) az d) lze ulozit pokutu do 3 000 K¢, za
prestupek podle odstavce 1 pism. €) az g) pokutu do 5 000 K¢ a zakaz Cinnosti do Sesti
mésicl, za prestupek podle odstavce 1 pism. h) pokutu do 10 000 K¢& a zakaz €innosti do
jednoho roku, za prestupek podle odstavce 1 pism. ch) a i) pokutu do 15000 K¢ a zakaz

¢innosti do dvou let a za prestupek podle odstavce 1 pism. j) pokutu do 15 000 K¢&.*

PRILOHA K ZAVAZNEMU POKYNU POLICEJNiHO PREZIDENTA C. 39/1998

Orientaéni hodnoty malého mnozstvi omamnych a psychotropnich latek:

Droga Maximalni mnozstvi (g)
Heroin 0,3

Kokain 0,5

Pervitin 0,5

Extaze 1,0

LSD 0,0005
Marihuana 0,3

Pervitin ( amfetamin, metamfetamin ) — 10 davek ( zpravidla distribuovano v psanickach
s obsahem cca 50 mg ucinné latky )
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Jsem studentem TU-Liberec, katedry socialnich studii. Tento zcela anonymni dotaznik
bude slouzit jako podklad pro zavére¢nou praci.
Moc dékuji za pomoc.

Tomas Kucr

1. Zena ©

Muz o
2 Veék —
3. Co jsi bral(a), nez jsi zagal(a) navitévovat K-centrum v Ceské Lip&?

4. V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) drogu? —

5. Zkousel(a) js1 brat sam(a)? ano-ne
S vrstevniky, ktefi to zkouseli taky? ano-ne
S toxikomany? ano-ne
6. Nez jsi zkusil(a) drogu koufil(a) jsi cigarety? ano-ne

Pil(a) jsi alkohol? ano-ne
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Pokousel(a) jsi se n¢kdy prestat brat bez odborné pomoci?

Potvrdil ti nékdy 1ékaf zdravotni komplikaci, ktera je

pravdépodobné zplusobena branim drog?

Zatrhni, prosim, které zdravotni komplikace se u tebe projevily.

» poruchy télesného vyvoje a podvyziva

» toxické postiZzeni organi

-infekce kize

-zanéty zil

-zapal plic

-Zloutenky

-zanéty srdce ( srdecni nitroblany )
-infekee kosti a kloubd

-infekce a zanéty nervového systému
-tuberkulbza

-HIV/AIDS

» psychické problémy

# -piedavkovani

ano-ne

ano-ne
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10.

11.

12.

Zpusobilo brani zhorseni nebo Uplny rozpad predeslych vztaht?

Piisel(a) jsi o kamarady?

Mél jsi problém s rodiéi?
Prestal(a) jsi bydlet doma?
Rozesel(a) jsi se s partnerem?
Opustil(a) jsi zame&stnani?

Prestal(a) jsi chodit do skoly?

Je pravda, ze kvuli drogam jsi musel{a) jednat i protizakonné?

ano-ne

ano-ne

ano-ne

ano-ne

ano-ne

ano-ne

ano-ne

ano-ne
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Tabulka €. 5 — Rozdéleni vybérového vzorku podle pohlavi

1. Zena
Muz

Zena
Muz

18,4 %
81,4 %

— =]

(9% ]

Dle statistik K-centra i ziskanych dat je ziejné, ze uzivani drog je muzskou zalezitosti.
Z vybéroveho vzorku vyplyva pomer priblizné 1:5, ve skutecnosti ( vétsi vybérovy vzorek ) je

pomér asi 1:3.
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Tabulka €. 6 — Rozdéleni vybérového vzorku podle véku

Vék Celkem respondentu | Procent
15-19 let 6 15,8 %
20-24 let 13 34,2 %
25-29 let I 28,9 %
30-39 let 6 15,8 %
40 a vice 2, 5,3 %

Uzivani drog je problémem mladych lidi, skoro 80 % respondentti vybérového vzorku

je ve véku do 29 let. Nejstarsi respondent K-Centra v Ceské Lip& je ve véku 48 let,

Graf ¢. 6
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3. Co jsi bral(a), nez jsi zacal(a) navitévovat K-centrum v Ceské Lip&?

Tabulka ¢. 7 — Rozdéleni vybérového vzorku podle uzivané drogy

Droga Celkem respondenti | Procent
Pervitin 34 89.5 %
Jina droga 4 10,5 %

Skoro 90% vyb&rového vzorku uZivalo pied nastupem do K-Centra v Ceské Lip&
pervitin. Dle statisti K-Centra je toto ¢islo o vice nez 10% nizsi ( vetsi vyberovy vzorek ), kdy

pervitinisti je 78,6 % ( kapitola 3.2 — popis vybérového vzorku )

Graf é. 7
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4, V kolika letech jsi poprvé zkusil(a) drogu?

Tabulka ¢.8 — Prvni experiment s drogou

Vék Celkem respondenti | Procent
15-19 let 13 342 %
20-24 let 16 42,1 %
25-29 let 7 18,4 %
30-39 let 2 5.3 %
40 a vice 0 0%

V prvni vékové skupiné je zapocitan vék 13 let, ktery uvedl jeden z respondentt jako
vek prvniho experimentu s drogou. Veékova hranice uzivani drog se stale snizuje!
Témeér 95% respondenttt vybérového vzorku ,,okusili“ drogu pred 30 rokem svého

Zivota.

Grafé. 8
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5 Zkousel(a) jsi brat sam(a)?
S vrstevniky, ktefi to zkouSeli taky?

S toxikomany?

Tabulka ¢. 9 — S kym jsi zacal(a) uzivat drogy?

Zkousel jsi brat Celkem respondentu | Procent
Sam 6 15,8 %
S vrstevniky 24 63,2 %
S toxikomany 8 21 %

Vice nez polovina respondenti vybérového vzorku zaCala uzivat, respektive

experimentovat s drogou spolecné se svymi vrstevniky.

Graf¢. 9
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6. Nez jsi zkusil(a) drogu kouril(a) jsi cigarety?

Tabulka €. 10 — Co predchazelo uzivani drogy?

Nez zKkusil drogu koufil | Celkem respondentii Procent
Ano 33 86,8 %
Ne 5 13,2 %

Témeér 90% respondenti vybérového vzorku pred pocatkem uzivani drogy koufilo
cigarety.
Cigarety oznaCujeme také jako drogy ( legalni, alkoholové ). Pfechod na ilegalni

nealkoholové drogy zrejme nebude tak slozity.

Graf ¢. 10
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Nez jsi zkusil(a) drogu pil(a) jsi alkohol?

Tabulka ¢. 11 - Co predchazelo uzivani drogy?

Nez zkusil drogu pil | Celkem respondenti | Procent
Ano 36 94,7 %
Ne 2 5.3

Témeér vSichni respondenti vybérového vzorku pfed poCatkem uzivani drogy pili
alkohol.

Grafé. 11
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g Pokousel(a) jsi se nékdy prestat brat bez odborné pomoci?

Tabulka ¢. 12

Prestat brat bez odb. pomoci Celkem respondentil Procenta

Ano 30 921 %
Ne 3 7.9 %

Graf ¢. 12
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8. Potvrdil ti nékdy lékar zdravotni komplikaci, ktera je

pravdépodobné zpiisobena branim drog?

Tabulka €. 13 — Zdravotni komplikace

Zdravotni komplikace | Celkem respondentu | Procenta
Ano 29 76,3 %
Ne 9 23,7 %

Zdravotni komplikace jsou spojeny s uzivanim drogy. Vice nez 75% respondentt
vybérového vzorku piiznalo zdravotni komplikace. Zde se potvrdilo, Ze droga nici a devastuje

zivot Cloveéka. Jaké zdravotni komplikace jsou nejcastéjsi je uvedeno v nasledujici tabulce.
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9. Zatrhni, prosim, které zdravotni komplikace se u tebe projevily.
» poruchy télesného vyvoje a podvyziva

» toxické postiZeni orginiu

-infekce kuze

-zanéty zil

-zapal plic

-zZloutenky

-zanéty srdce ( srdecni nitroblany )
-infekce kosti a kloubt

-infekce a zanéty nervového systému
-tuberkuloza

-HIV/AIDS

» psychické problémy

» predavkovani

Tabulka €. 14 — Zdravotni komplikace

Zdravotni komplikace | Celkem respondentu Procenta
Poruchy télesné 4 10,5 %
Postizeni organu 28 73,7 %
Psychické poruchy i) 57.9 %
Predavkovani 16 42.1 %

Nejcastéj§imi zdravotnimi komplikacemi jsou problémy s postizenim organ, vice nez
polovina respondentt vybérového vzorku méla psychické problémy. Pii pravidelném uzivani

se zdravotni komplikace prolinaji.
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Graf ¢. 14
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V Grafu jsou zaznamenany pouze kladné odpovédi.
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10.  Zpusobilo brani zhorSeni nebo uplny rozpad predeslych vztahu?

Tabulka ¢. 15— Rozpad vztaha

Rozpad vztahu | Celkem respondentu | Procent
Ano 26 68.4 %
Ne 12 31,6 %

Dalsi dukaz, ze droga zpusobuje problémy ve vSech smérech, je zaznamenan v této
tabulce. Témeéi 70% respondentti vybérového vzorku potvrdilo zhorSeni nebo uplny rozpad

predeslych vztaha.
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11.  PiiSel(a) jsi o kKamarady?
Mél jsi problém s rodici?
Prestal(a) jsi bydlet doma?
Rozesel(a) jsi se s partnerem?
Opustil(a) jsi zaméstnani?
Piestal(a) jsi chodit do Skoly?

Tabulka ¢. 16 — Socialni problémy

Socidlni problémy Celkem respondentu | Procent
PiiSel o kamarady 5 13,2 %
Problém s rodici 31 81,6 %
Prestal bydlet doma 11 28,9 %
Rozhod s partnerem 22 57,9 %
Opustil zaméstnani 31 81,6 %
Prestal chodit do Skoly 5 13,2 %

V této tabulce je uveden rozpad vztaht ( viz predchozi tabulka ). Nejvétsi problémy

v socialni oblasti jsou zaznamenany v rodiné toxikomana a v jeho zaméstnani.
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V Grafu jsou zaznamenany kladné odpovédi.
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12.  Je pravda, Ze kvuli drogam jsi musel(a) jednat i protizakonné?

Tabulka ¢. 17 — Trestna ¢innost

Protizikonné jednani | Celkem respondenti | Procent
Ano 4 10,5 %
Ne 34 89,5 %

Pouze 10,5 % respondentl vybérového vzorku pfiznalo trestnou ¢innost v souvislosti

s drogou.
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Piiloha &. S: Navrhovana opatieni — samotna lé¢ba ( viz text — str. 83)

SYSTEM JEDNOTNE EVIDENCE POSKYTOVANE PECE

Systém jednotné evidence provedenych vykoni (vykaznictvi) si klade za cil evidovat veskeré
provedené pifimé intervence s cilovou skupinou, jedna se tedy o evidenci toho, co bylo jakym
klientim (profil klient() poskytnuto (vykon je definovan), kde (pozadavky na prostiedi) a
kym (pozadavky na kvalifikaci). Soucasné s témito ukazateli bude sledovan objem
poskytnutych sluzeb, tj. kolik definovanych jednotek dany pracovnik, resp. dané zafizeni
poskytlo za urcité Casové obdobi. Tato evidence vykonu si tedy klade za cil zpfehlednit a
sjednotit vnitini i vn&jéi zplisob kontroly objemu a kvality poskytované péce.

Seznam a definice vykoni byly vytvofeny pro kazdy typ sluzby dle Standardii odborné

zplisobilosti:

. detoxifikace: seznam a definice vykon,

. terénni programy: seznam a definice vykoni,

. kontaktni a poradenské sluzby: seznam a definice vykont,

. ambulantni 1é&ba: seznam a definice vykond,

. stacionarni programy: seznam a definice vykonu,

. kratkodoba a stiednédoba tstavni 1é¢ba: seznam a definice vykon,

. rezidenéni péce v terapeutickych komunitach: seznam a definice vykon,
. doléCovaci programy: seznam a definice vykonu,

. substitu¢ni 1é¢ba: seznam a definice vykond.

Seznam pfedstavuje maximum toho, ¢o lze v ramci konkrétniho typu sluzby poskytovat.
Seznam tedy stanovuje horni hranici toho, co je v ramci dané typové sluzby povazovano v
soucasnosti za Uinné a efektivni, neznamena to ovsem, ze viechny uvedené vykony musi byt
také poskytovany. Tento seznam bude podléhat pribéZnému vyhodnocovani a predpoklada se
tedy, Ze se v ¢ase miZe ménit, at’ jiZ v disledku ménicich se potieb klientli nebo v disledku

dalsiho vyvoje sluzeb samotnych.

T existujici sluzby prozatim nejsou zahrnuty do typovych standardi. Jedna se o
. primarni prevenci: seznam a definice vykond,
. drogové sluzby ve vézeiistvi: seznam a definice vykoni,

. viceucelové drogové sluzby (,,drogové agentury”); seznam a definice vykoni.



Piiloha &. S: Navrhovana opatieni — samotna lé¢ba ( viz text — str. 83)

Pro tyto sluzby jsou v soucasnosti vydefinovany vykony a je stanoven jejich celkovy seznam

stejné jako u typovych sluzeb, které jsou ve Standardech odborné zpiisobilosti jiZ obsaZeny.

Dalsi informace a jednotlivé dokumenty ke stazeni (ve formatu PDF) jsou zde.

http://wtd vlada.cz/scripts/detail php?id=6187



Priloha ¢. 6: Slangovy slovnik ( vyrazy pouzivané mezi narkomany )

abstak - Abstinenéni syndrom nebo lépe syndrom z odnéti je stav, ktery nastava po
pferudeni uzivani drog u zévislych osob. Ma slozku psychickou a télesnou, muze byt 1

smrtelny, zvlasté po alkoholu, benzodiazepinech a barbituratech.

acid, kyselina LSD - halucinogenni latka, nej¢astéji uzivana ve formé malého papirku (trip,

papir, papirek, paper) napusténého u¢innou latkou

acko - Alnagon, 1ék s obsahem codeinu

apa¢ - Apaurin (jeden z firmnich nazvi pro Diazepam)

bad trip, horor trip (z angli¢tiny $patny vylet) stav, kdy droga misto ofekavanych u¢inki
vyvolala nepfijemné pocity (strach, uzkost, neptijemné halucinace, paranoia), charakteristicky
u halucinogenil

bouchnout si, Slehnout si, nasti‘elit se, dat si injekéné si aplikovat drogu

braun, bécko, ¢esky heroin latka pokoutné€ vyrabéna nejastéji z kodeinu, patii do skupiny
opioidil (viz heslo opioidy). Aplikuje se nitroZiln€ a pomé&rné rychle vyvolava zavislost. V
poslednich letech byl v tuzemsku vyrabény "braun" do jisté miry zatlaCen do pozadi
importovanym heroinem

buchna, braunka, pumpa, nasti‘elka, pichna, praskacka injekéni stitkacka

¢aras druh hasise, uzivany hlavné v Indii

Cisty ve spojeni byt ¢isty" - tedy nebrat drogy

¢orka kradez (u zavislych vétdinou motivovana snahou opatfit si prostiedky na drogu)

dealer v prostiedi drogové scény obchodnik s drogami



Priloha ¢. 6: Slangovy slovnik ( vyrazy pouzivané mezi narkomany )

délat penize opatfovat si penize na drogy, vétsinou nelegalné

depka, défko deprese

diak Diazepam

dojezd stav pfi odeznivani Gginki drogy (vétdinou nepiijemny)

efko, écko, efo efedrin, vychozi latka pro vyrobu pervitinu

eso, esko Solutan - I€k, ktery obsahuje efedrin, coZ je vychozi latka pro vyrobu pervitinu

elpaso loupezné piepadeni

emko morfin

extaze, extoska, xte, tableta, pilule, écko, kol¢o, kolecko, koule

droga MDMA (extaze) ve formé tablet

fetovat, smazit, fréet, farat (ostravsky slang) byt pod vlivem drogy

fetky, smazky, vysmazenci, toxici, fet'aci uzivatelé drog

fetovat, smazit brat drogy

flashback [éti fleSbek] V prekladu zablesk paméti. Jedna se o navrat stavu proZitého pfi

intoxikaci s uréitym ¢asovym odstupem, obycejné literatura uvadi 1 rok, mizZe to viak byt i

dele.

gambler patologicky hra¢



Priloha ¢. 6: Slangovy slovnik ( vyrazy pouzivané mezi narkomany )

halusky, haluze, haldy (ostravsky slang) halucinace

hasis, ha3, shit [Ct Sit], Cokolada zformovana sudena pryskyfice ze samcich rostlin konopi

herak, héro, hiaéko, eié¢, kedra, kedr heroin

houbi¢ky, houby mysleno lysohlavky

chemky suroviny pro vyrobu drog, nejéastéji pervitinu

joint, Spek, brko marihuanova cigareta

kac¢ko 1- kodein

2- kontaktni centrum

kackaii pracovnici kontaktniho centra

klepky, zob tablety s psychotropnim G¢inkem

koks, kokos, ka¢ko, snih, cukr kokain

lovec lebek sm¢s marihuany a hasise

marjana, ganja [¢ti gandza], huleni, trava, zeli marihuana, konopi

material, matro§ droga

nidobi¢ko, vercajk, nadobi pomucka k aplikaci drogy (injekéni stiikaCka, 1zi¢ka, voda,

vata apod.)

najezd stav po aplikaci drogy, nastup U¢inku drogy




Priloha ¢. 6: Slangovy slovnik ( vyrazy pouzivané mezi narkomany )

nasleh, nastirel davka drogy k injekénimu podani

nasiup, nasup aplikace drogy Shupnutim

pernik, pefi, piko, pécko, pergo pervitin

pernikar, pikar, péckar uzivatel pervitinu

presleh, prestirel predavkovani

psani¢ko mala obalka s drogou pfipominajici velmi miniaturni dopis nebo obal na Ziletku.

Typicky zplisob, jak se davky drogy (pervitin, heroin) distribuuji.

rohaé, erko rohypnol

rozdélat rozmichat drogu pfed injekéni aplikaci

Fezat fedit drogu pridavanim neucinnych a Casto 1 zdravi ohrozujicich latek

sjet se aplikovat si drogu

sjet lajnu, vyjet lajnu Silupnuti tvrdé drogy

skunk [¢ti skank], skafiour vySlechténd marihuana (péstovana ve sklenicich nebo v umélych

podminkach)

smazba, jizda stav po uziti pervitinu

speed drogy se stimula¢nim U¢inkem (amfetaminy, pervitiny, atd.)

speedball [¢ti spidbol] heroin uzity spoleéné s kokainem nebo s pervitinem



Priloha ¢. 6: Slangovy slovnik ( vyrazy pouzivané mezi narkomany )

stiha, stihaCka iracionalni pocity pronasledovani a ohrozeni, pfiznak toxické psychédzy nebo

soucast prozitku béhem intoxikace, napf. pervitinem

$mé, Smécko 1 - podraz, podfuk, neCestné jednani,

2 - nekvalitni droga

Sutr, kamen, kedr, kedra heroin prodavany ne jako prasek, ale ve formé malé hrudky

técko, techo toluen, organicke rozpoustédlo

teréiaci, streeti pracovnici terénnich programu, kteii ptisobi pfimo na ulici

thajska koc¢ka bily heroin

trip, byt na tripu, vylet jizda stav po uZiti halucinogeni (nejéastéji ve spojeni s uzitim LSD)

var proces pokoutni vyroby drogy, ¢asto pervitin

vaFi¢ Clovék pokoutné vyrabéjici drogy

vobloz, voblozit okrast nékoho o penize, material (drogu)

vyhulenec &lovék uzivajici ve vétsi mife marihuanu nebo hasid

vykroucenec ¢lovék pod vlivem pervitinu se specifickymi "vykroucenymi” pohyby

zasek, zaseknout se, ilet, ulitnout na néCem stav, kdy pod vlivem drogy (nejCastéji

stimulanti nebo halucinogentl) ¢lovék deldi dobu néco stereotypné déla, napi. prohrabava

popelnice, rovna penéZenku, ¢ese se, hledi na né¢jakou budovu apod.

zlata (davka, rana) davka, kterou si zavisly aplikuje k zamémému predavkovani a ukonéeni

zivota



Ptiloha ¢.6 — (http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=8)

PERVITIN

Piiloha CD - obsahuje celou bakalaiskou praci



