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Abstrakt

V bakalarské praci s nazvem Andél popisuji vyznam této entity
v riznych kulturach a nabozenstvich od starodavnych civilizaci
do soucasnosti. Velkou ¢ast textu vénuji zobrazeni andéla ve vy-
tvarném umeéni a jeho hlavnim atributim. V praci se dal zabyvam
primym vztahem andéla a clovéka, ptisobenim této entity na Ze-
— srdce. Popisuji zde souvislosti mezi srdeénim tepem a lidskou
psychikou. Déle Tesim pusobeni svétla a tmy na lidskou psychiku.
Postupné sjednocuji posbirané informace a odhaluji vysledek mé
prace, kterym je Andélské svétlo. Svétlo, které je symbolickym a
uméleckym ztvarnénim Andéla. V praci popisuji Andélské svétlo,
jeho funkci, konstrukei a moznosti praktického vyuziti.

Abstract

In my bachelor’s paper with the name Angel I am describing the
importance of this entity in various cultures and religions from the
ancient civilizations up to present time. A big part of my work is
dedicated to the image of Angel in the arts and to its main attribu-
tes. Further I am dealing with the direct relationship of angel and
man, impact of this entity on Earth, in my paper. In the further
part, I concentrate myself on man and his most important organ
— the heart. I describe the connections between heartbeat and hu-
man psyche here. Further I deal with the influence of the light and
darkness to the human psyche. Gradually I consolidate the collec-
ted information and present the result of my work, which is the
Angel s Light. The light, which is the symbolic and artistic repre-
sentation of an angel. In my work I describe the Angel’s Light, its
function, construction and the possibility of practical utilization.
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Uvod

Jiz celé véky probouzeji andélé nasi predstavivost, existuje nespocet definic, popisa
a interpretaci. V dnesni dobé jsme jimi doslova obklopeni ze vSech stran. Nejsou
jiz vnimani pouze jako bozi poslové. Andélé nam poskytuji ochranu, dohlizi na nas,
Nosime symboly andéli jako amulety. Vykladame si andélské karty. Sosky andéla
zdobi nase obydli, jsou také jednim z hlavnich atributi vanoc. To vSe bez ohledu
na nasi viru v Boha. Nékteri véri, ze andélé sestupuji po duze. Jsou vSude tam,
kde vladne pokoj, jsou to Cisté energie. Andélé jsou v symbidze se vSemi zivly, rika
se, ze pokud chceme citit jejich blizkost, mame jit do prirody. Vnimame je jako
mocné entity s nadprirozenymi schopnostmi. Nejcastéjsi predstava andéla je bile
odénd krasna bytost se svatozaii a parem kiidel.

Osobné mi jsou vSechny nevysvétlitelné jevy, odehravajici se mezi nebem a ze-
mi velmi blizké. V zZivoté jsem zazila nespocet zdhad a zazraki, které mé utvrdily
v existenci néceho vyssiho. Tuto vyssi energii a jeji dopady jsem vétsinou pocitovala
v ur¢itych zvlastnich situacich a na nékterych mistech. M1j zivot byl doted velmi
pestry, a myslim, ze skoro zéazrakem jsem stéle jesté tady. Proto jsem zacala pocito-
vat touhu po urcitém vyjadieni a zhmotnéni této energie, kterou nejlépe vystihuje
pravé slovo ANDEL. Zacalo to obrazy, andélé mé po 4 letech vratili k malifské-
mu platnu (obr.1). To, co jsem pii malovani pocitovala, byla pokora, klid, nadéje
a znovunalezeni sebe sama. Ma osobni potfeba tuto entitu néjak uchopit se stale
zvysovala, proto jsem si andéla zvolila jako téma mé bakalarské prace.

V Bakalarské praci Andél, hledam pravy a skutecny vyznam tohoto slova, této
energie. S nezaujetim popisuji podobu a vyznam andéla v rtiznych kulturach a nabo-
zenstvich od starodavnych civilizaci do soucasnosti. Déle jsem se vénovala zobrazeni
andéla ve vytvarném umeéni, které je mné osobné velmi blizké.

V préci se dél zabyvam piisobenim této entity na Zemi, pfimym vztahem andéla
organii v lidském téle — srdce. Popisuji zde souvislosti mezi srde¢nim tepem a lidskou
psychikou a piisobeni svétla a tmy na psychiku ¢lovéka. Svétla, jakozto metaforou
dobra a tmy jako symbolem zla. Postupnym zjisténim a nalezenim souvislosti mezi
vSemi zminénymi jevy, se dostavam k jistym zavéram, které vedou k samotnému vy-
sledku mé prace, jez je Andélské svétlo. Snazim se zde o vyjadieni vyznamu a urcité
symbolické a umélecké zhmotnéni této neuchopitelné energie pomoci svétla. Svétla,




které 1é¢i, harmonizuje a osviti temné kouty. V praci popisuji funkce a moznosti
praktického vyuziti Andélského svétla a jeho technické reseni.

Obrazek 1: Andél, 2014




1 Andeél

1.1 Piuvod slova

Slovo andél pochézi z feckého ayyelos — angelos, coz znamend posel (zvéstovatel).
Rozumi se tim vyssi duch, ktery slouzi jako nositel zprav a poselstvi mezi Bohem a
¢lovékem. Tento pojem poprvé pielozila Septuaginta, z hebrejského n5®T mal’ach —

vvvvvv

predavani zprav.

Obrézek 1.1: Leonardo da Vinci, andél z obrazu Zvéstovani




1.2 Historie andélu

Najit pravy ptivod andéla je velmi slozité, vzhledem k tomu, Ze tyto entity byly
pojmenovany a zobrazeny v ruznych podobach ve vSech moznych kulturach po celém
svété. Na zacatku jsem si polozila tyto otazky:

o Co nebo kdo je andél?

o Kde je andél?

o Kdy je andél?

Odpoveédi jsem hledala v déjinach lidstva, nabozenskych dogmatech, uméleckém
ztvarnéni a v konkrétnich pribézich a tezich.

Obréazek 1.2: G. Moreau, Posvatny slon




1.3 Andél v riznych kulturach a nabozenstvich

Andélé a duchovno jsou jiz od pradavna predmétem zkoumani filosoft i védct. Nau-
ka o andélech se nazyva Angelologie (fecky ayyelos - Angelos, posel a Aoyia - logie,
nauka). Pusobeni nadpozemskych bytosti najdeme ve vsech kulturdach a nédbozen-
stvich. Andélé jsou pak fazeni predevsim ke tfem hlavnim nabozenstvim: kiestanstvi,
judaismu a islamu. Ptestoze byli, jako bozi bojovnici zminéni uz v Sumeru, Persii,
Babylonu, v egyptskych a feckych spisech.

Obréazek 1.3: Bohyné Istar, Babylonie, 19. st. pr. n. 1.

Podle semitskych a védskych tradic byli andélé prvnimi stvorenymi bytostmi. Du-
chové svétla, jejichz tikolem bylo odréazet slavu stvoritele a dohlizet na vSe stvorené.
Tyto bytosti jsou popsany v mnoha bajich, povéstech a legendach. Zjevuji se jako
nejriznéjsi zvitata, vily a duchové, starci a stafenky. Clovéka zkousi, poméhaji mu,
chrani ho, plni jeho prani a konaji zazraky. Prirodni narody véri, ze jsou andélé ve
vsem, co existuje, ze je vSe jednotou, jejiz je clovék soucasti. Poselstvi od Boha pri-
jimaji skrze kazdodenni zazitky. Duchovni bytosti uctivaji a ptrivolavaji pti riznych
ritualech a obradech. Ty jsou pak k pomoci léc¢itelim a Samantim. Vira Baha’i pohlizi
na andéla, jako na dusi zemrelého ¢lovéka, kterda po smrti hmotného téla ochranuje
své blizké a dal se rozviji v duchovnim svété. Hinduisté véri v oktidlené nebeské
bytosti Dévy, jejichz tikolem je prinaset ¢lovéku dusevni klid, bezstarostnost, svétlo,
radost a extatické zazitky. V budhismu jsou zatici nebeské bytosti Dévodé déleni do
nékolika ti{d a majf rtizné funkce. Clovéku piinasi bozi poselstvi, varuji ho a ochra-
nuji na cesté pozemskym zivotem. Oteviraji védomi a prinési vize. Africké narody a
kmeny véri v duchovni sily, jez jim prinaseji stésti a poméhaji pti lovu. Jiné narody
veri na existenci déti Slunce, které ¢loveku prinaseji svétlo, teplo a zpravy z nebe.




V japonském Sintoismu uctivaji vSudypritomné Kami, jsou to nebeské bytosti, pri-
rodni sily, zemfeli predkové, vse co néjakym zplusobem v clovéku vzbuzuje udiv.
Keltové uctivali zvitata a vérili v jejich nadpozemské schopnosti, zvlasté pak ptéci
pro né byli posly svétla a zprav z onoho svéta.

Ve starodavnych civilizacich byli ¢asto bohové a duchové zobrazovani s nelidskymi
rysy. Jako zvirata, s rohy a kiidly, namisto kiize méli zvifeci srst, nebo Supiny.
Jiz tisice let pred Kristem byly tyto lidské a zvifeni postavy a téz jejich spojeni,
zobrazovany ve starodavném Egypté. Zastavaly zde rizné funkce, predstavovaly jiny
svét. Casto zdobi egyptské hrobky, kde doprovazeji zemielé na cesté z tohoto Zivota
do posmrtného zivota.

Obrazek 1.4: Bohyné Eset, Udoli kralt

Ve starém Recku a Rimé byla zobrazeni polobozskych bytosti, které se alespon
vzhledem podobaly andéliim, velmi ¢asta. Slovo andél pochazi z feckého — an-
gelos, coz znamend posel (zvéstovatel), oznacoval se tak kazdy, kdo prinasel zpravy,
poselstvi. V antice se zrodila predstava, ze mé kazdy c¢lovék svého ochrance a uté-
Sitele, ktery se zjevuje v tézkych ¢asech. Rekové tohoto ducha nazyvali ,,Daimon®,
Rimané ,Genius“. Z toho pak vychézi pojem Genius Loci, coz znamend duch mista.

Genia md kaZdy cloveék. Génius jej uwvadi do Zivota a po cely Zivot, od

narozeni do smrti, ochranuje a 7idi jeho osud. [47]




Obrézek 1.5: Antonio Canova (1757-1822), Erés probouzi Psyché svym polibkem

V Tére i v dalsich knihach hebrejské Bible jsou andélé oznacovani jako bozi
poslové (mal’achim), nebo synové bozi (bnej elohim). Podle Genesis se andélé stykali
velmi intimné s lidmi, zjevovali se jim viditelnym zptisobem, se zenami obcovali a
s muzi pro zadbavu zapasili. Podle biblického vypravéni dva andélé zachranili Lota
s jeho rodinou pred zkédzou mésta Sodomy. Andélé také doprovazeli izraelsky lid pri
cesté z Egypta. Obzvlasté pak Kniha Tobidasova podava dikaz o mimoradnych a
zazracnych schopnostech andéli, které prokazuji ¢estnym lidem, kdyz je potreba.
Nékteré zidovské tradice zastavaji nazor, ze kazdého ¢lovéka doprovazeji dva andélé,
dobry, ktery jej vede a Spatny, ktery jej svadi.

Andélé v kiestanstvi predstavuji duchovni bytosti, které velebi Boha a plni jeho
pokyny. Jsou prostiednikem mezi nebem a zemi. Na mnoha mistech v Novém zakoné
plni vyznamnou tlohu. Andél predpovida narozeni Jana Kititele a spasitele Jezise
Krista. Andélé provazi cely pozemsky zivot Jezise, slouzi mu, pokouseji ho, jsou s nim
v jeho poslednich hodinach. Andélé pak zvéstuji i jeho zmrtvychvstani. Nejcastéji
zminovani andélé v kiestanskych naukéch jsou jmenovité Michael, Rafael a Gabriel,
ktery zvéstoval Marii a Josefu:




Obrézek 1.6: Zvéstovani panné, Priscilla, 2.st.n.l.

Josefe, synu Davidiuv, neboj se prijmout Marii, svou manzelku; nebot

co v ni bylo pocato, je z Ducha svatého.“ — Bible, Matous, 1.kapitola

Andél v Islamu mal’ach = posel. Vira v andély je soucasti celkové viry muslimai.
Islam véri na andély strazné, kazdy clovek ma dva, jednoho vepredu a druhého
vzadu. Dle Koranu byli Andélé stvoreni z ohné, za svétla, coz je ¢inilo vyssimi nad
clovéka, ktery byl stvoreny z hliny. Nemaji zadné fyzické vlastnosti lidi, umi vsak na
sebe brat lidskou podobu. Jsou zprosténi télesnych choutek a zlosti. Velebi Allaha
a plni jeho vuli, na zemi zastavaji mnoho funkci. DohliZeji na vse stvorené, zivé i
nezivé, zivly a lidstvo, planety, veskeré zakony a principy. Jsou strazci pekla. Andélé
také zapisuji zaznamy o ¢inech kazdého clovéka béhem jeho pozemského zivota, ty
pak predkladaji v soudny den.

-

Andél strazny

Podle nékterych evangelii mame kazdy svého andéla strazného, ktery nas doprovazi
po cely nas zivot a stavi se za nas i v den Posledniho soudu. DohliZi na nés, ochra-
1iuje nés od zla a radi ndm, vi toho o nas vic, nez my samotni. Casto je takovy andél
zobrazovan, jako krasna okridlena bytost, drzici ochrannou ruku nad détmi precha-
zejici pres propast. Existuje i spousta modliteb vénovanym andélim straznym. Tato
podoba andéla je pak zejména détem daleko velmi blizka a srozumitelné.




Obrazek 1.7: Neznamy autor, Andél strazny

1.4 Andélé v uméni

Nejvétsim problémem bylo pravé zobrazeni andéla, v celé historii lidstva najdeme
nekolik riaznych popisi této entity. Nase predstavy o andélech ovlivnili davni umélci,
kterym pti zpodobnéni nadpozemskych bytosti poslouzila predevsim vlastni fantazie.
Umeélci, ktefi andély zobrazuji, jsou udajné naladéni na tuto duchovni sféru. Jiz
v antice jsou znamy muzy, které cloveku zprostredkovavaji bozskou inspiraci. Po
celé veky byli andélé inspiraci pro ta nejvétsi umeélecka dila a dodnes jsou hlavnim
motivem nékterych umélcti. Jejich podoba v umélecké prezentaci se stale vyviji.
Okridlené bytosti najdeme uz ve starodavném Egypté a Mezopotamii. Nejcastéji
jsou andélé zobrazovani v polidsténé podobé, at uz jde o malbu, sochy, mozaiky
nebo barevné vitraze. Hebrejska bible prisuzuje andélim podobu muze, ktery se
zjevuje lidem a je s nimi v ptimém kontaktu, takze na nejstarsich vyobrazenich jsou
andélé bez kridel. Asi nejstarsi krestanské zobrazeni andéla pochazi ze 2. st.n.l.,
najdeme ho na freskdch v katakombéch sv. Priscilly v Rime, jedné se o zvéstovani
panné Marii. Na dalsich freskach ze 3. st. n. 1. se andél objevuje i v podobé holubice.




Obréazek 1.8: Niké Samothracka, 2. st. pt. n. L.

Teprve ve 4. stoleti dostal andél podobu clovéka s kiidly. Ta symbolizovala jeho
vznesSenost a blizkost k nebi a Bohu. Andél se tak stal lehce odlisitelnym od ¢lovéka.
Toto vyobrazeni mizeme najit na tzv. Princovu Sarkofagu, ktery byl objeven teprve
v 1. pol. 20 st. v Istanbulu a je datovano do theodosidnského obdobi. V té dobé také
krestané prijali fimské impérium za své nabozenstvi. Andél mél pak podobu antické
bohyné, s Zenskymi rysy, v bilych Satech a s kifdly. Casto se také objevuje jako
postava okridleného muze v krasném zenském obleceni. Andél je zosobnénim krasy
a Cistoty, je jemny a étericky, takze vzdy se podoba spise zenam, ovsem nema nadra,
protoze se predpoklada, ze jsou andélé bezpohlavni. Ikonografie andélskych bytosti
se rozvinula pfedevsim v oblasti cirkve. Andélé maji rizné odévy od skromného po
vznesené, podle jejich funkce. Hlava andéla byva opatrena svatozari. V rukach casto
drzi néjaky predmeét, ktery je dalsim symbolickym vyjadienim. V dobé gotiky se
andél stal castym zdobnym prvkem kosteli a katedral. V podobé plastik obklopuje
Bozi trin, zdobi portdly a klenby. Také jsou zobrazovani na freskach a nasténnych
malbach, vzdy v souvislosti s Bohem a lidmi. To mtzeme vidét naptiklad v italské
Padové v kapli del Arena (obrazek 1.9), kde je autorem tichvatnych fresek Giotto de
Bondone (1267-1337).

Tyto bytosti, a predevsim pak jejich kiidla, byly velmi oblibenym namétem, pro-
toze pri jejich zobrazeni méli umélci zcela volnou ruku a moznost tak ukazat svoji
predstavivost. Andély si casto prikraslovali a prizptsobovali si jejich puvodni funk-
ce a typy. Andeélé se stali velmi oblibenymi predevsim v renesanci, jsou zastoupeni




Obrézek 1.9: Giotto de Bondone, kaple Arena

v dilech vSech slavnych umélct té doby. Umélctiim pézovali bézni lidé, proto byli
andélé zobrazeni s neobvyklou presnosti, stylizovani podle tehdejsich idealt krasy,
v typickych barvach a gestech. Za zminku stoji dila rané renesan¢nich malit1, Ita-
la Fra Angelica (1395-1455) a nizozemského malife Jana van Eycka (1385 — 1441)
(obrazek 1.24), ktefi andély zdobili pestrobarevnymi kiidly, zde je patrné inspirace
exotickym ptactvem.

Andeélé jako ztélesnéni krasy, ¢istoty a nevinnosti na obrazech Leonarda da Vin-
ciho (1452-1519) (obrézek 1.1) a Sandra Botticelliho (1444-1510). Andélé maji velmi
jemné rysy, neni poznat zda jim stali modelem muzi, ¢i Zeny. Nékteri drzi v rukéch
bilou lilii, ktera symbolizuje nevinnost a neposkvrnéné poceti. Neobvyklé je zpo-
dobnéni andélia na freskach Posledniho soudu v Sixtinské kapli ve Vatikanu. Autor
Michelangela Buonarroti (1475-1564) jasné definoval podobu andéla jakoZto muze.
Andélum pritknul podobu svalnatych antickych atlet bez kridel ktefi se nehledé na
svoji robustnost volné vznaseji a pohybuji mezi svétci a smrtelniky. Tak zde vznika
splet nahych tél a jen ztézi lze odlisit andéla od obycejného ¢lovéka.

Andély velmi ,,proslavil“ Rafael Santi (1483-1520). Na jeho obrazu Sixtinska Ma-
dona je dvojice andilkii, kteti se znudéné opiraji o rdm a pozoruji scénu nad sebou.
Ti jsou casto reprodukovani jako samostatny obraz, jedna se o mozna nejslavnéjsi a
nejoblibenéjsi andély.




Obrazek 1.10: Rafael Santi, Sixtinska Madona

Velmi prociténé setkani andéla s ¢lovékem, zobrazil vyznamny barokni sochar
Giovanni Lorenzo Bernini (1598-1680) ve svém mistrovském sousosi Extaze svaté
Terezie (obrazek 1.27), které je umisténo v fimském kostele Santa Maria della Vit-
toria. Andél se zde chysta vetnout sip do Tereziina srdce. Toto sousosi vzniklo na
zékladé vypovédi Terezie z Avily, kterd popisovala, jak ji v jejich zjevenich opakované
probodal serafin zlatym rozzhavenym sipem srdce. Bolest pry byla tak sladkobolna,
ze musela hlasité sténat a nepréla si ji byt zbavena.

Oblibenym zobrazenim andéla, se stali tzv. cherubini nebo putti. Jsou to détské
oktidlené postavy a dodnes jsou oblibenym ndmétem pro dekorativni a darkové
predméty. Symbolizuji ¢istotu a nevinnost. V téchto dobach umirala spousta malych
déti, proto se zde objevuje i myslenka, Ze jsou to jejich duse. Muzeme je vidét
napiiklad na obrazech vlamského malite Petera Paula Rubense (1577-1640) nebo na
pozdnéjsich rokokovych platnech Francoise Bouchera (1703- 1770), kde putti dotvari
celkovou hravou atmosféru (obrazek 1.11).

Andeél slouzi stéle vice jako dekorativni prvek, nekdy jen jako oktidlend hlavicka,
nebo kiidla samotné. Zlacené sosky putti zdobi interiéry i fasddy chramii. To miizeme
vidét na bohaté zdobeném bronzovém stolci sv. Petra, navzenym G. L. Berninim
(obrazek 1.12), v apsidé baziliky sv. Petra ve Vatikdnu, nebo na honosmém oltari
baziliky v bavorském GoBweinstein. Jejich zlatd barva naznacuje nebesky ptvod.
V rokoku se zdobeni buclatymi andélicky rozsitilo na porcelan, Sperky, nabytek a
dalsi interiérové prvky.




Obrazek 1.11: F. Boucher, Venus and amor

Obrazek 1.12: G.L.Bernini, alabastrové okno nad stolcem sv. Petra ve Vatikanu




Velmi osobité jsou vyobrazeni andélskych bytosti umélct v 19. Stoleti, v du-
chu symbolismu, romantismu a secese. Umeélec William Blake (1757-1827) tvrdil, ze
je s témito bytostmi v kontaktu, to se projevilo v jeho obrazech, grafikich a po-
ezii (obrazek 2.2). Jeho andélé jsou velmi mysticti. Na jeho tvorbu méla obrovsky
vliv kiestanskd vychova a Bible. Caspar David Friedrich (1774-1840) byl jednim
z hlavnich predstavitel krajinomalby. Ve svych obrazech dokonale zachytil kouzlo
okamziku a mista — Genia loci. Ptiroda, jakozto dilo Bozi, byla hlavnim ndmétem
jeho tvorby. Krajinné motivy ¢erpal i z Ceského stiedohoii a Krkonos.

William Turner (1775-1851), jez je ¢asto poklddéan za predchidce impresionismu,
byl fascinovan Sluncem a jeho ptisobenim v krajiné. Slunce a rtizné svételné jevy
jsou casto hlavnim ndmétem jeho obrazt. Turner zachytil andéla stojictho ve slun-
ci (obrazek 2.9. Gustav Moreau (1826-1898) byl predstavitel symbolismu a secese.
Atmosféra jeho obrazli je velmi magicka a témér snova, vétsinou maloval biblické
pribéhy, legendy a béje. S oblibou zobrazoval andély, vily a dalsi bajné tvory (obra-
zek 1.2). Paul Gustave Doré (1832 —1883) byl francouzsky rytec a ilustrator. Mezi
jeho nejvyznamnéjsi dila patii ilustrace Danteho BoZské komedie (obrazek 3.1) a
Anglické bible, za coz sklidil obrovsky tispéch.

Obrazek 1.13: E. de Morgan, Andél smrti

Tyto bytosti méli v oblibé také prerafaelité. Malit a basnik Dante Gabriel Rossetti
(1828-1882), kterého velmi inspirovala dila Danteho, E. A. Poa a W. Blake. S oblibou
maloval obrazy vénované biblické tematice. Velikou miizou je mu jeho zena Elisabeth,




kterou mizeme rozpoznat ve tvarich mnoha zen Rosettiho obrazii. Edward Burne-
Jones (1833-1898), ktery jako dité, tyrany zlou macechou, utikal do svéta snu a
magickych predstav. Tyto détské fantazie se objevuji v celé jeho tvorbé. Umélec a
designér William Morris (1834-1898) byl spjaty s hnutim prerafaelitii. Spolecné s D.
G. Rossettim a E. Burne — Jonesem zalozil navrharskou firmu, jejiz ptisobeni velmi
ovlivnilo interiérovy design a vyzdobu kostelti. Zabyvali se tvorbou nabytku, tapet,
kobercti a gobelinu a predevsim pak navrhem a tvorbou barevnych skel a vitrazi,
které zdobi okna spousty cirkevnich staveb.

V té dobé navazuje na hnuti prerafaelistii britskd malitka Evelyn de Morgan
(1850-1919), ndmétem jejich obrazi je mytologie, biblickd témata a spiritualita.
Casto vyuziva svétlo a tmu, jako metaforu Zivota a smrti. Zajimavy je jeji pohled na
andéla, jakozto Andéla smrti (obrazek ??). Finsky symbolista Hugo Simberg (1873-
1917) namaloval Zranéného andéla (obrazek 1.14), jez se stal ve Finsku v roce 2006
narodnim obrazem. Atmosféra obrazu ptsobi melancholicky, andél ma zavazané oci
a zkrvavené kiidlo. Andél je tak o to blize béznym smrtelnikiim, ktefi ho nesou
na nositkach, v tuto chvili je jim odkazany. Zajimavosti je, Ze se tento obraz stal
inspiraci k hudebnimu videoklipu pisné Amarant od skupiny Nightwish.

Obrazek 1.14: H. Simberg, Zranény andél




Secesni andélé jsou velmi ornamentalni a maji jasné definované linie, jsou honosni,
pestrobarevni, zdobeni zlatem. Vznikaji nadherné vitraze, mozaiky, sochy i Sperky
s touto tematikou, andélé a jejich atributy zdobi mnoho svétskych i sakralnich sta-
veb. To mizeme vidét napriklad na videnském kostele navrzenym Ottou Wagnerem
(1841-1918) Kirche am Steinhof.

Obrazek 1.15: Kirche am Steinhof, Viden

Andél neprestava umélce fascinovat, stale je oblibenym a atraktivnim tématem.
Casto je vyobrazen sam, bez dalsich souvislosti, bez Boha.

Americky prirodovédec a malif Abbott Handerson Thayer (1849-1921) byl fasci-
novan zenskou krasou a krasou ptacich ktidel. Neuznaval cirkev a nabozenstvi, véril,
ze Buh prostupuje prirodou. Aby povznesl moralni vlastnosti zeny, portrétoval je
s kridly, jez symbolizuji cistotu, nadlidskost a duchovno. Zachytil tak nekonec¢nou
krasu andélskych Zzen. Prvnim dokonalym andélem byla jeho jedenactileta dcera Ma-
rie, panenska divka, neposkvrnénd ¢istoty (obrazek 1.28). Zajimavy je i obraz jeho
3 déti, kde ochranna kridla Marie zpodobnuji mraky v pozadi.




Obréazek 1.16: A. H. Thayer

Predstava umélcti o andélskych bytostech nezna mezi, vychazi stale ze stejnych
poznatku, ale je ¢im dal vice osobitéjsi. Za zminku stoji surrealisticky andél (obra-
zek 1.17) vyznamného katalanského malife Salvadora Daliho (1904-1989). Vladimir
Komarek (1828-2002) a jeho andélé vychazejici z prostoru (obrazek 1.26). Italsky
akademicky malit Roberto Ferri (1978), ktery na svych obrazech inspirovanych ba-
roknimi malifi zpodobnuje andély velmi netradi¢né a v nezvyklych situacich. Bryan
Tedrick(1955), a jeho roztazend kiidla (obrazek 1.25). Osoba stojici v kruhu téchto
interaktivnich kiidel, koresponduje s Da Vinciho Vitruviovo ¢lovékem. Kontroverzni
Damien Hirst(1965), ktery se nebél odkryt téma anatomii andéla. Némecky desig-
nér Ingo Maurer (1932)a jeho andélské zarovky (obrazek 2.7), kterymi vyjadril svoji
fascinaci magickymi a mystickymi vlastnostmi svétla. A mnoho dalSich, kazdy ma
svoji predstavu o andélskych bytostech, kazdy ma svého vlastniho andéla.




Obrazek 1.17: Salvador Dali

Obrazek 1.18: Roberto Ferri (1978)




Obrazek 1.20: autor neznamy, vitraz




Jako zptsob ucty byla vystavéna spousta kostelll, svatyni a oratori zasvécenych
andélim a predevsim pak Archandélovi Michaelovi. Osobné mé nejvice ucarovalo
Opatstvi Mont Saint Michele v Normandii, které bylo vybudovano na zakladé an-
délského zjeveni. Je to misto naprostého klidu i v dobé névalu turisti — andélsky
prostor. Interiér cirkevnich staveb je velmi mysticky a i v nevéricich vzbuzuje ob-
rovskou tuctu a pokoru. Svoji velikou tlohu v tom sehrava plisobeni svétla, které
prostupuje skrze barevné vitraze. Tak se Sedy kamenny chrdm promeéni v doslova
kouzelné misto. Barevné stiny propojuji cely prostor s clovékem a prenasi nebesa
blize k zemi.

Obrazek 1.21: Viden, Stephansdom




Obrazek 1.22: Mont Saint Michele

Obrazek 1.23: Aureola
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1.4.1 Atributy andéli

Vsichni andélé jsou svati a bez h¥ichu. Jsou krasni, jemni a éteri¢ti. VétSinou maji 2
pary kridel a svatozar nad hlavou. Jejich odévy jsou odliseny jejich funkei, oblibend
bila tunika znac¢i nevinnost. Andélé jsou casto vyobrazovani s ruznymi symbolicky-
mi predmeéty, které odkazuji na jeho konkrétni funkci a poslani: Nastroje Kristova
umuceni; kniha jako parafraze pisma svatého; kiiz, ktery odkazuje na dilo bozi; kvé-
tiny, nejcastéji lilie jako symbol ¢istoty a neposkvrnéného poceti; trouba, kterou
uslysime v Den posledniho soudu; mec, kopi a stit v rukach andéla znaci boj proti
zlu—andéla ochranitele; hudebni nastroje—andélé ve sborech zpivaji chvaly Bohu; ka-
didelnici—kout z kadidla symbolicky prenasi modlitby k nebi; zrcadlo, které odrazi
svétlo bozi.

Obréazek 1.24: Jan van Eyck, andél z obrazu Zvéstovani




Svatozar

Nimbus, gloriola, aureola (obrazek 1.23). Andél je casto charakterizovan jako by-
tost obklopend jasnou zari. Proto na mnoha podobach andél najdeme kolem hlavy
svatozar, kterda je symbolem svétla a bozstvi. Nékdy se andél zjevuje pouze jako
svétlo samotné. Podle Bible byli andélé stvoreni za tsvitu stvoreni, tedy se svétlem
samotnym.

Kridla

Andéltim jsou prisuzovana kiidla, jako symbol duchovni podstaty a blizkosti Bohu,
spojeni naseho a nebeského svéta. Vyjadiuji schopnost andéli putovat mezi nebem
a zemi, schopnost rychlého prekondvani prostoru. Jsou jednim z nejoblibenéjsich
andélskych symboll, maji rizné podoby a velikosti. Mohou byt témér nehmotna a
neuchopitelna, nebo naopak tézka, béloskvouci, pokryta perim. Kridla ¢asto byvaji
zobrazovana osamocené v mnoha riiznych forméch, jen jako odkaz na vyssi princip.

Obréazek 1.25: Bryan Tedrick (1955)




1.5 Andélé a my

Vira v andély casto nijak nesouvisi s virou v Boha, v Bibli se uvadi, ze andéla
strazného maji i bezvérci. Lidé véri v neviditelné energie, které jsou stale s nami,
vedou nas, chrani nas a opatruji. Vznikaji rizné andélské skupiny a vytvareji tak
novy druh viry. Potadaji se andélské terapie, vykladaji se andélské karty. Spiritisté
vyuzivaji silu andéli k 1éc¢eni a ocistovani.

Ptisobeni andélii ndm vétsinou unika, setkani s nim je nam naprosto prirozené,
bereme ho jako nahlé osviceni, predtuchu, ndhodnou myslenku, intuici nebo prorocky
sen. Andeély pocitujeme do takové miry, jaké jim dovolime, zalezi jen na nas, ¢emu
uvérime. Moznd tyto nadpozemské bytosti ptisobi skrze nase srdce, slysi jeho tlukot
a prichazi, kdyz je potrebujeme. Zjevuji se v podobé, jakou je ¢lovék, s ohledem
na svij charakter a kulturu, prijmout. Tyto energie jsou pritomny na duchovnich
setkénich, pri kolektivnich i individualnich modlitbach. Hromadi se na mistech, které
jsou pro jejich vibrace priznivé, na posvatné pudé, v prirodé.

L, Kdyz posildme milujici myslenky ostatnim, vytvdrime tak svételné

mosty, po kterych mohou kracet andélé.“ — Diana Cooper

Obrazek 1.26: Vladimir Komarek (1928-2002)

Pritomnost andéla si lidé zac¢inaji uvédomovat az v okamziku néjaké krize. Kdyz
jsou zoufali, vysileni a bezmocni, placou a pocituji velké bolesti. Nékteti uslyseli ko-
nejsivy hlas, ktery jim tekl, Ze nejsou sami, vratil jim viru a ujistil je v sobé samych.
Mnoho lidi popsalo bozské melodie andélskych chori, které nebyly slysitelné lidskym
uchem. Vychazely z jejich nitra, odkud se sitily dal a prindsely klid a harmonii do
jejich téla a duse. Jinym se zjevilo ohromujici jasné svétlo, které k nim pfistoupi-
lo v dobé pochybeni. S timto jsou spojeny i mimotélni zkusenosti, kdy clovék na
chvili vystoupi z vlastniho téla, které pozoruje z vysky. Pii tom vSem lidé zazivaji
ohromujici pocit lasky a miru.




Andélé k nam prichazeji, aby nam dali pocit jistoty. Obzvlasté pristupné jsou
témto energiim déti, které jsou daleko vnimaveéjsi, jejich mysl je prirozené otevre-
na, neztratily viru. Setkani lidi s nadpozemskymi bytostmi zaznamenavaji posvatna
pisma vsech naroda. Andél je ochrancem a pritelem. Pomaha nam konat spravna
rozhodnuti, probouzi v nas viru. Doprovazi nas na cesté zivotem a pomaha nam pti
odchodu z tohoto svéta. Je nasi soucasti.

Jeanne d’Arc pfezdivand panna Orledanskd (1412-1431), popisovala zjeveni ar-
chandéla Michaela jako zarici bytost s dlouhymi kridly.

L Vse, co jsem dobrého ucinila pro Francii, ucinila jsem na rozkaz

Boha, krdle nebes, jak mi bylo zvéstovdno jeho andély a svatymi.”

Spousta lékaiti a zdravotnich sester, popisuji svételné bytosti, které byly pritomny
u lizka umirajicich pacientii. V roce 1914 pri bitvé v Mons, byla hlasena pozorovani
neékolika zarivych bytosti vznasejicich se na obloze, které pomohly britské armadé
k vitézstvi nad daleko silné¢jsim némeckym nepritelem, ktery celil neprizni osudu.
Den pted timto tkazem byl kvili ocekdvané porazce v Britanii vyhlasen narodni
den modlitby, toto zjeveni ndm mélo ukazat moc viry a silu kolektivni modlitby.

Z hlediska psychologie jsou tato zjeveni prisuzovana dusevnim chorobam jako
jsou parafrenie a schizofrenie. Jiz ve stfedovéku se vyskytuje pojem ,nabozenské
silenstvi“. Halucinace andélt byly vlivem velmi zivého nabozenského presvédcéeni
lidi, velmi casté.




1.6 Andélem mize byt kazdy z nas

Osobné tuto entitu vnimam, jako nase duchovni ja. Energii, kterda z nas vyvstava,
kdyz je to potfeba. Kazdy ma svého andéla strazného, nosime ho v sobé, jsme
to svym zpusobem my samotni. Je to nase vnitini sila, diky, které prekonavame
zivotni zkousky rtzného charakteru. Nase podvédomi, intuice, vnitini hlas, ktery
nam s nadhledem naseptava a poméaha se rozhodnout. Je to nase télo, které diky
pusobeni adrenalinu podava ve vypjatych situacich extrémni vykony. Jsou to nase
doteky, co prinasi potéseni a ulevi od bolesti, nas hlas, co konejsi. Lidské bytosti jsou
mnohem vic, nez jen maso a kosti. Je pouze na nés, co si dovolime a pripustime.

Sama mam osobni zkusenosti s léc¢itelem, ktery mé a mé piibuzné uzdravil bez
jediného doteku. Podobné zazraky zazivam cely svij zivot. Je to ten pocit, kdy citi-
me, ze se na nas nékdo diva. Tento jev mizeme vnimat, kdyz milujeme, malujeme,
utésujeme, branime, zachranujeme. Laska je obrovska energie, kterou dokazeme smé-
rovat pomoci svych myslenek. Stavy v zamilovanosti jsou velmi smyslné. Laska je
stav bez tize, nadnasi. Prinasi nam extatické zazitky. Pocity lasky jsou bozské, nad
nase chapani, prostupuji celym nasim télem. V lasce prinasime obéti, odpoustime...
V milenecké lasce je andélem Zena svému muzi a naopak. V lasce rodicovské, je andé-
lem matka svému ditéti a dité andélem svym rodi¢tim. Andélem muze byt opravdu
kazdy, kdokoli, kdo ndm pomtze, utési nas, poradi, dodd nam odvahu rozhodnout
se, prokaze nam lasku v jakékoli podobé. Neznamy ¢lovék co se nahle objevi, udéla
presné to, co jsme zrovna potirebovali, a zmizi, aniz by cekal na nase podékovani.
Proto pak pouzivame fraze, jako: ,,/ Ty jsi andél.“ Nebo ,, Tebe mi poslalo samo nebe®.

Dulezité je, vynalozit energii do pozitivnich myslenek a ty pak smérovat spravnym
smérem. Pozitivni myslenky 1é¢i, Siti teplo a svétlo. Kdyz se tyto energie spoji pti
hromadnych modlitbach, stavaji se zazraky jako v bitvé u Mons. Matka Tereza, ktera
znala vyznam pozitivnich myslenek tekla: Nikdy neptijdu na pochod proti valce. Az
usporadate pochod za mir, pak mé pozvéte®.

Obrazek 1.28: A. H. Thayer, Andél




1.7 Osobni zkuSenost

Pri samotném psani a zkoumdni obecnych definic a historickych tuda-
ju o andélech, jsem na chvili zapomnéla na pravou podstatu mé prdce.
Snazim se uchopit vsechny ty udaje, co chrli knihy a masmédia v hlav-
nim vysilacim case. Stdle vice me udivuje, jak je tato entita a vse kolem
ni neuchopitelné. Zatim mé oslnuje mazximalné zdare monitori. Odeslala
jsem fotografii mého pracovniho koutu jednomu priteli, pripsala jsem.:
»Mam andélské monitory.”.

On mi odepsal: ,Mds andély doma, miZes si na né sahnout, dotykat
se jich, a kdyZ zavres oci, ucilis i jejich dotek. Jsou ti nablizku.”

Odpovédéla jsem mu.:,, Prave o to se snazim po celou dobu, a domnivdm
se, zZe se mi vsichni andélé spise vyhybaji.“

A on na to: ,Omyl, jsou u Tebe, jsou tam, a pokud budes opravdu
chtit, tak je ucitis, treba ne ted, ale jednou urcite ano, nesmis prestat
verit... “

Tohle jsou prave ty malé zazraky, pritel, ktery je na chvili mym an-
delem, ktery mi pripomnél vyznam mé prdce a vrdtil ji smysl. Svétlo ve
tmé, znovunalezend vira a nadéje. Nyni si uvédomugji, Ze je to md vine,
co citim, teplo, které prostupuje v mé kuzi. Energie a sila v mé kruvi.
Proudéni tak silné, Ze z téla vystupuje, siri se jako zdre, rychlosti svétla
a pulzuje v rytmu tlukotu mého srdce. A to je pravy vyznam mé prdce.
Ukdzat, Ze dost moznd andélé vychdzeji z nds. Je to nase vyssi ja, které
nas vede ve psant, slovu a cinech. Vyssi ja, které nam pomahd k naplneni
naseho osudu. Je to nase intuice co nds varuje, vnitrni hlas, co nam radi

a naseptavad.

Obrazek 1.29: Eva




1.8 Resumé

Andeél je vzdy ve spravnou chvili na spravném misté, byt ve spravnou chvili na
spravném misté je andélské.

Andeél je soucasti vseho a vsech, prostor, ¢as a hmota, vSichni a vSechno je
andélské.

Andeél je dotek bozského.
Andél je nase vira, nase vyssi duchovni ja.
Andél je pozitivni energie kterou nelze uchopit.
Andél je svétlo, svétlo vychazejici z nas, svétlo jez pulzuje v rytmu naseho srdce.

Jsme spici andélé.




2 Clovék

Clovék, jeho télo a psychika jsou po staleti hlavnim pFedmétem zkoumani filosofie a
védy. Skutecnost, ze spojenim dvou pohlavnich bunék vznikne tak slozity organismus
je fascinujici stejné jako vznik celého vesmiru.

Lidské télo (lat.corpus) oznacuje hmotnou podstatu ¢lovéka. Je to zivd hmota
jejiz zékladnim stavebnim kamenem jsou bunky. Mezi hlavni biogenni prvky patii
kyslik, uhlik, vodik a dusik. T€lo ¢lovéka je slozeno z kosti, svalli, klize, krve, nerv,
vody, bilkovin, tuki, soli a dalsich stopovych prvki. Témeér veskeré déni v lidském
téle ovlada mozek — traveni, dychani, srdec¢ni tep, tvorbu hormont, pohyby, smysly.
V mozku je centrum nervové soustavy, je zde soustifedéna veskera kognitivni ¢innost
téla.
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organ. Srdce je od pradavna povazovano za duchovni a citové centrum clovéka, sidlo
duse. Pr1i jeho zastavé dochazi k zastavé krevniho obéhu a nasledné pak k tmrti.
Staroegyptsti mumifikatori ponechavali srdce v téle zemtelého, nebot vérili, ze pravé
v ném sidli veskeré fyzické a psychické vlastnosti a dovednosti ¢lovéka. A to jak
béhem jeho zivota, tak i po smrti. Aztéci predkladali obétiny v podobé tisicii bijicich
vytrzenych srdci, aby si tak u boha Slunce zajistili irodnou ptidu a dobrou sklizen.
Veérili, ze je srdce stfedem zivotni sily a viry. Srdce je symbolem lasky a citu. Jeho
tep je ovlivnén mnoha vlivy odehravajicimi se v lidském téle a mysli.

2.1 Zavislost psychické kondice na srdecni aktivité

Srdecni ¢innost je ovlivnéna mnoha vnéjsimi faktory a tizce souvisi s nasimi emocemi.
Vlivem nervové soustavy a naslednym vylu¢ovanim hormont, napriklad dopaminu
a adrenalinu do krve, se srdec¢ni ¢innost zrychluje. Zrychlenou srdec¢ni ¢innost poci-
tujeme pri stresu a tzkosti, strachu a panice, o¢ekavani néceho neprijemného. Nebo
naopak, nemuzeme-li se dockat nékoho nebo néceho prijemného, pti lasce, v zami-
lovanosti, kdyz se radujeme. Srdec¢ni frekvence neptimo reaguje na véci, co vidime,
slysime a citime. Hudba, barvy, vineé, jidlo, lidé, doteky, bolest.

Ptsobeni psychiky na srdec¢ni aktivitu pocitujeme vsichni, o to vice emotivnéj-
st jedinci. Proto lidé, co trpi vyssi mirou stresu, casto onemocni néjakou srdec¢ni




chorobou, kterd vede ve vysokém méritku az k imrti. Tuto skutecnost mohu sama
potvrdit, jelikoz jsem vlivem Spatného zivotniho stylu a predevsim pak vysokou mi-
rou stresu zacala trpét srdec¢ni arytmii. Kdyz srdce dosahuje frekvence 220 tept za
minutu, ¢lovek ma pocit, ze musi diive nebo pozdéji zemftit. Je to jiz 6 let, co jsem
podstoupila katetrizacni ablaci, 6 let, co ziji s ,novym* srdcem.

Obrazek 2.1: 2009

, Pri zdkroku jsem musela byt pri védomi. Nade mnou byla obrazov-
ka s mym srdcem, ve kterém se stourali nekolika hadickami. Bolestivd

podivand.“

2.1.1 Tep a jeho méreni

Tep (lat. pulsus) vznikd pri krevnim obéhu idderem krevni viny na
stény cévni, kteréZ podle toho se rozsiri, tak Ze hmatem lze tento uder
postrehnouti. / KazZdy tder tepovy odpovidd sevreni komor srdecnich,
procez podle rychlosti tepu srdecniho 1idi se také tep a podle jeho povahy
miuze se souditi predevsim na stav tepen a pak i na stav srdce samého,

po pripadé celkovy stav télesny vibec.




— Ottav slovnik nauény

o Pocet tdert srdce za minutu nam urcuje tepova frekvence ktera se déli na,
klidovou, aktualni a maximalni.

o Tep se prenasi hlavnimi tepnami do vsech organti.

o Pulz reaguje na potteby téla, jeho rytmus, kvalitu a frekvenci ovliviiuje nékolik
faktorti: vék, zdravotni stav, léky, pohybova aktivita, télesna teplota, poloha
téla, traveni, inava, latkové vlivy, fyzicka a psychicka zatéz.

Tepovou vlnu miizeme zachytit hmatem v mistech tepen, které vedou v blizkosti
povrchu ktze. Napriklad v tiislech, na zapéstich a na krku. Nebo pfistroji k tomu
urcenymi. Lékari pouzivaji fonendoskop a EKG pristroje, které ndm davaji informa-
ce o tepové frekvenci(pocet tept za minutu),pravidelnosti rytmu a hmatnosti pulzu.
EKG se méri pomoci elektrod rozmisténych po téle pacienta, ten musi byt v na-
prostém klidu. Pro delsi 24hodinové méreni se pouziva 1ékarsky pristroj Holtertv
monitor, ktery zaznamenava srdecni aktivitu i v dobé zvysené télesné aktivity. Mezi
moderni metody patii pulzni oxymetrie, kde se méreni provadi prosvicenim tkané.

Optimélni tepova frekvence u dospélého zdravého jedince se pohybuje mezi 40ti
az 70ti, idealné kolem 60ti tidert za minutu. U déti je pak vlivem rychlého vyvoje
organismu vyssi, u novorozencii 150-180 za minutu. Tepova frekvence se postupné
snizuje az do obdobi puberty. Srdce Zen bije rychleji, mozna to souvisi s tim, ze jsou
zeny emotivnéjsi. Chovani zenskych srdci neumi vysvétlit ani moderni medicina.

2.1.2 Oxymetrie

Metoda pulzni oxymetrie méri krevni kyslikovou saturaci. Méreni je postaveno na
absorbanci prosvécované tkané. Méreni absorbance se provadi sondou umisténou na
prst ¢i usni lalicek. Sondu tvoii svételny vysila¢ a pfijimac¢ (obvykle elektrolumi-
niscen¢ni dioda a fotodioda). Saturace se pravidelné méni v rytmu srde¢niho tepu,
proto lze soucasné s krevni saturaci mérit tepovou frekvenci. Presné méreni satura-
ce je vyhodnéjsi s dvojici LED (Cervené a infracervené), zatimco pro méfeni pouze
tepové frekvence je vhodna zelena. Méteni na zapésti je slozitéjsi a méné presné, ne-
meéri se propusténé svétlo, ale svétlo odrazené. Krevni saturace se ze zapésti neméfi,
ale zjistit tepovou frekvenci lze. Metodu vyuzivaji moderni sporttestery a chytré
hodinky.




2.2 Vliv svétla a tmy na psychiku ¢lovéka

2.2.1 Dobro a zlo v podobé svétla a tmy

Svétlo je od nepaméti symbolem zZivota, osviceni a bozstvi, metafora dobra. Oproti
tomu tma symbolizuje smrt, zlo a zl¢ démony.

Zlo jako malum privatio boni = nepritomnost dobra. Stéjné jako je tma absenci
svétla, chapeme zde zlo, jako absenci dobra, pouze jako metafyzicky pojem.

Obrazek 2.2: W. Blake, Velky rudy drak a zena odéna sluncem
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222 Tma

Z vedéckého hlediska je tma — temnota oznaceni pro nepritomnost neboli absenci
viditelného svétla. Absolutni tma podle védct neexistuje, i kdyz je to pouhym okem
nepatrné, vzdy je mozné prokazat malé mnozstvi svétla.

Obrazek 2.3: Giovanni da Modena, Inferno (detail), 1410, Basilica di San Petronio,
Bologna

Pro mnohé ale temnota znamena mnohem vic, nez jen nic. Neni to tak dlouho,
co jsem ja sama byla na opacné strané svétla, tedy ve tmé (obrazek 1.23). Vse pod
rouskou tmy zustava skryté, proto je pro mnohé jednodusi pohybovat se v tomto
prostoru spis, nez ve svétle. Pokud ale prekroc¢ime pomyslené hranice, temnota nés
doslova pohlti. Tma je symbol smrti, ta je proto odéna v ¢ernych barvach. Tma je
casto metaforickym oznacenim zla, zlych duchii, démonti a samotného Satana, ktery
je povazovan za vladce pekel. Ze tmy vystupuji rizné prizraky, duchové, strasidla
a carodéjnice, které se shromazduji a poradaji sabaty. O nich se po staleti vypravi
ruzné pribéhy, ve kterych clovéka strasi, ublizuji mu, svadi ho k hrichu a nékdy
ho privedou az ke smrti. Proto nam temnota, sklep, ptida, prostor pod posteli a
temny les prijdou tolik désivé. V mnoha kulturach od starodavného Egypta jsou
popisovany bytosti, které se probouzi v noci a krmi se lidskou krvi. Vampiti, maji
magické schopnosti, jsou svétloplasi a sluneéni svit je mize i zabit.

A vlkodlaci..
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Noc se blizi, mésic je v uplnku a vlkodlaci hledaji dalsi obéti... ,, Psal se
cernd smrt - mor! Vsechny zemé byly zachvdceny pustosenim, zoufalstvim
a strachem. Lidé se odvraceli od Boha a Ddbel chodil po zemi v lidském
téle. Bral na sebe ty nejruznejsi podoby. Byla to doba temna, chaosu a
cerné magie. Divoké smecky vilkodlaku tdhly napric Evropou. Ve dne se
skryvaly v lesich a za noct prepadaly vesnice a samoty. Pocetnéjsi tlupy si
troufaly i do mensich mést. Kdo se za temnyjch noci dostal do jejich spari,
byl nemilosrdné roztrhdan. Své obéti vlkodlaci usmrcovali, jedli jejich maso
a pili jejich krev. Po setméni se kaZdy bal vyjit ven. Strach se siril rychle.
Nic je nemohlo zastavit. A kdyZ uz se na nékterém misté ztratili, tak jen
proto, aby se ditve ¢i pozdéji objevili tam, kde je nikdo necekal. Uplnék
mésice jim zdril na cestu.Ddbel vedl jejich kroky a sprddal sité pasti jejich
budoucich obeti. Celé kraje byly zachvdceny hrizou a désem. Zlovéestné

ticho nad nocni krajinou protinalo jen jejich tesknivé vyti... “

— Petr Stépan, Kniha Nosferatu

b

Obrazek 2.4: 2006




Noz praesidium nostri (z lat. Noc je nasi ochranou) — Ta slova vrytd
do kuze... Temnota me doslova pohltila, veskeré zlo jsem pdchala na sobé.
Nekonecnd bolest, strach a utrpeni. Cekala jsem na zdzrak, na svétlo, které
prostoupt celym mym telem a vyzvobodi mé z klece, kterou jsem si sama

ukovala.

Pocit tzkosti v temnych prostorach, je prirozeny strach z neznamého. Zalezi na
kazdém do jaké miry se necha strachem ovlivnit. Jsou lidé, ktefi by bez osvétleni do
temné mistnosti ani nevkrocili. Prostory, které jsou pro né béhem dne bezpeénym
a prijemnym domovem, se vlivem nedostatku svétla proménuji v ukryt pro rizna
strasidla. Pfi nedostatecném svétle (ve tmé), nejsme schopni rozligit barvy. Kdyz
vstoupime do temného prostoru, nase zornice se rozsiti, coz umoznuje aby do oka
prostoupilo vice svétla a zlepsilo se tak noc¢ni vidéni. Chvili ale trvéa, nez zacneme ve
tmé rozeznavat jindy znamé obrysy a jednotlivé predméty. Nase fantazie si pak ¢asto
spoustu véci vyhodnoti jinak, nez jaka je skutecnost. Lidé trpici nyktofobii nejsou
schopni usinat ve tmé. Tento problém ale provazi i spousty lidi, co touto fobii netrpi,
zejména se pak jednd o déti a mladistvé. Staci jakykoli drobny podmét, praskani,
vrzani, ktery zpusobi strach a nasledné jeho projevy, zrychleny srdecni tep, zrychlené
dychani, poceni, rozsiteni zornicek. Proto mnoho déti i dospélych usind pti mirném
osvétleni. U citlivéjsich jedinctt méa tma vliv na psychiku. Nekonecnd temnota, ticho
a samota, davaji prostor nepfijemnym myslenkam. Timto casto trpi i lidé, co ziji
sami, vecer je potieba blizkého clovéka vyssi nez pres den, kdy je mozek zaméstnam
dennimi aktivitami.

|

Obréazek 2.5: z filmu Upir Nosferatu, 1922, rezie: F. W. Murnau




Mnozi jedinci trpi riznymi nepfirozenymi stavy v pribéhu spanku. V détstvi
byvaji spojeny s vyvojem ditéte, v dospélosti jsou ¢asto vazany na emoce a psychiku.
U déti muzeme casto pozorovat tzv. nocni désy, které jsou spojeny s dozravanim
nervové soustavy. Dité se velice prudce protrhne ze spanku s extrémnim pocitem
hrizy, ale neni pti védomi. Je velmi dezorientované, méa tendenci vstavat, casto
kii¢i a place, lapa po dechu. Télesné se noc¢ni dés projevuje zrychlenym tepem,
zménou dychani a pocenim. Na celou ataku si dité obvykle nevzpomina, po ranu
ho miuze doprovazet nepiijemny pocit. No¢ni mura je zly sen, vyskytujici se u déti i
dospélych, ma jasny obsah a ¢loveék si ho po probuzeni vétsinou pamatuje. No¢nimi
miirami ¢asto trpi izkostnéjsi a citlivéjsi jedinci. Casto se opakuji stejnd témata,
muze to byt vlivem urcéitého traumatu. Nocéni miira je spojena s pocitem tuzkosti,
u déti se po probuzeni projevuje placem a kiikem, dité je vsak pri védomi, lze
s nim navazat kontakt a uklidnit ho. Vlivem strachu se pak postizenému nedati
uklidnit a znovu usnout, k tomu muze pomoci tlumené svétlo. V lidovych tradicich
byl tento stav prisuzovan vlivu zlych duchi, démont a prokleti. Asi nejhorsi je
tzv. spankova paralyza neboli spankova obrna—stav mezi spankem a bdénim. Pri
tomto stavu je c¢lovek pri védomi, ale neni schopen provadét pohyby a mluvit. Je
to pocit naprosté bezmoci a strachu. Lidé pocituji veliky tlak na hrudniku, duseni,
nékdy je stav doprovazen zrakovymi a sluchovymi halucinacemi. Jediné co je ¢lovek
schopny ovladat je pohyb oci a dychani. Mozek se domniva, ze spime a télo ztustava
paralyzované, aby se nase snové pohyby neprendsely na nase fyzické télo. V minulosti
lidé verili na carodéjnice, které je takto napadaly, sedély svym obétem na hrudniku
a tim je dusily.

Obrézek 2.6: J. H. Fuseli, 1741-1825, Noc¢ni mtra




2.2.3 Svétlo

Obrazek 2.7: Ingo Maurer (1932)

Povahu svétla se snazili rozlustit uz anticti filosofové a védci. Véda, ktera studuje
ptvod a zakonitosti svételnych jevii, se nazyva optika. Svétlo je viditelnd oblast
spektra elektromagnetického zareni o vinové délce 390-790 nm. Svétlo ndm umoznuje
zrakové vnimani. Kdyz bilé svétlo projde skrze sklenény hranol, paprsek se rozdéli
do vSech nam znamych viditelnych barev. Bez svétla, stejné jako bez kysliku, ¢i vody
by neexistoval zivot na Zemi.

Zakladni vlastnosti svétla jsou:

o svitivost, kterou urcuje amplituda
o barva, kterou urcuje frekvence

e polarizace, kterou urcuje uhel vinéni

Na rozdil od tmy je svétlo od nepaméti ztotoznovano se zivotem. Svétlo se pouziva
jako symbol osviceni, poznani a bozstvi. Svételné tkazy jako duha, polarni zare a
hotici obzor pii zapadu Slunce si lidé od pradavna spojuji s né¢im nadpozemskym,
bozskym a mystickym. Na tyto prirodni jevy se vaze spousta legend a povér, které
vznikaly v dobé, kdy je nebyl ¢lovék schopny objasnit.




Svétlo mize mit na ¢lovéka pozitivni i negativni vliv, zalezi na barvé svétla,
jeho intenzité, dobé trvani a casovém pribéhu. Kvili nedostatku svétla muzeme
trpét ospalosti pres den, nesoustiedénosti, bolestmi hlavy, poklesem sexudlni tou-
hy, spatnou naladou, melancholii, citlivéjsi jedinci i depresemi. Nedostatek svétla,
predevsim pak v zimnim obdobi, zvySuje silu depresi a pocet sebevrazd. V sever-
skych a baltickych zemich jsou sebevrazdy pachény az 5 krat castéji nez v jiznich
statech. Nejpriznivéjsi ucinky na lidskou psychiku ma denni svétlo, jez pri nemoci
doporucoval uz anticky lékar Hipokratés:

,Onemocni-li clovek Spatnou ndladou, vystavte ho slunecnim paprs-

kum.«

Klinické studie potvrzuji pozitivni tcéinky také prolinanim 4 zékladnich barev —
cervené, zluté, zelené a modré. To se casto vyuziva ve formé barevného osvétleni
interiéru, vany, ¢i sprchového koutu. Barevné osvétleni ma priznivy vliv na psychiku
a zdravotni stav clovéka.
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Obrazek 2.8: Henry Ossawa Tanner (1859-1937), Zvéstovani
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2.3 Resumé

Nejdilezitéjsim organem lidského téla je srdce, jehoz tep reaguje na podnéty
fyzického a psychického téla.

Ptisobeni svétla a tmy ma vliv na psychické i fyzické télo clovéka.
Tma je strach z neznamého, symbol zla, zlych démont a smrti.
Svétlo symbolizuje bozstvi.

Svétlo je zivot, cloveka 1é¢i.

Svétlo je andél.

Obrazek 2.9: W. Turner, Andél stojici ve Slunci




3 Andélské svétlo

Andél byl vzdy spojovan se svétlem, jeho stvoreni, zjeveni, rychlost pohybu a umeé-
lecké zobrazeni. Andél je nadéje, kterda nam vraci svétlo do zivota. Andél je neucho-
pitelnou soucasti nasich zivoti, oznacuje ,to“, co je mezi lidskym a bozskym, nad
nase chapani. Andél je cista a pozitivni energie, ktera se projevuje mnoha riznymi
zpusoby. Tyto jevy a zazraky pozorujeme vétsinou v néjakych neobvyklych situa-
cich. V okamziku néjaké krize, bolesti a nervového vypéti, nebo naopak pri naprosté
relaxaci, meditacich, radosti, lasce a extatickych prozitcich. Na tyto extrémni za-
zitky nepfimo reaguje nase srdec¢ni ¢innost. Déje se tak vlivem nervové soustavy a
naslednym vylucovanim hormont do krve. Da se tedy rict, ze andélé pusobi skrze
nase srdce, slysf jeho tlukot a pFichézi, kdy# je potfeba. Ze jsou tyto jevy reakei na
nasi srde¢ni ¢innost.

Tak vznikla myslenka, o symbolickém zobrazeni a nasledném uméleckém ztvar-
nénim andéla jakozto svétla, jez bude rozsvécet tep lidského srdce.

Svétla, jez symbolizuje dobro a rozpind se tmou, ktera je symbolem zla a zlych
ducht.

(13

Abych dosahla pozadovaného efektu ,andélského “ svétla, pracovala jsem s po-
sbiranymi informacemi a predevsim pak s moji vlastni predstavou o této energii.

o Andélé prinaseji nebesa blize pozemskému svétu.
o Andélé vychazeji z prostoru kolem nas.

o Andélé jsou soucasti vseho a vsech.

o Andélé se 1idi tlukotem naseho srdce.

« Svétlo je symbol dobra — andéla a tma/zlo jako Malum privatio boni, tedy
absence svétla/andéla.

Cilem bylo vytvorit svétlo, které osviti temné kouty, svétlo, které nés osviti ve
chvilich temnoty. Svétlo jehoz spoustécem bude tep naseho srdce. Srdce, jehoz tlu-
kotem se tidi andélé. Toto propojeni tak kazdému umozni ,vyvolat®, skrze vlastni
tok myslenek a energie téla, svého andéla.




3.1 Design produktu

Obrazek 3.1: P. G. Doré, Andélské sbory krouzi kolem Boziho trinu

Pti navrhu svétla byl kladen diraz predevsim na vzhled svétla samotného. Bylo nut-
né vytvorit stinitko, které zakryje vlastni svételny zdroj. Velikou inspiraci mi byla
rytina od P. G. Dorého— Andélské sbory krouzi kolem Boziho trinu, vychazela jsem
tedy z tvaru kruznice. Tak jsem vytvorila stinitko ve tvaru obraceného kuzelu, ktery
je jakousi pomyslnou lodi krouzicich andélia. Aby ti mohli zarit v pozadovaném efek-
tu, vylepila jsem stinitko z vnitini strany zrcadlovou félii. Vyuzivam tak lomu svétla,
svétlo se odrazi od zrcadlové plochy. Stinitko lze zavésit, nebo polozit a nasmeérovat
pozadovanym smérem, napiiklad ke tmavé sktini, ke dvefim na schodisté. Diky tva-
ru kuzelu, rozpiné se svétlo do dalky a hranice prechodu mezi svétlem a tmou jsou
velmi prirozené. Aby byla barva svételnych paprsku prizniva pro lidskou psychiku a
prijemnd na pohled, rozhodla jsem se pro efekt duhy. Duha, ktera ma pozitivni vliv
na nase télo i dusi, vzbuzuje optimismus. Toho jsem dosdhla umisténim prihlednych
barevnych f6lif na plochu zrcadla, svétlo se tak odrazi v prislusnych barvach.




Spoustécem svétla je tep lidského srdce, svétlo se tak proménuje v jeho rytmu.
Vytvari tak pozoruhodné svételné efekty, které bych popsala jako tancici andély. Jas
a rychlost svétla jsou ovlivnény rychlosti srde¢niho tepu. Cim nizsi tep, tim slabsi
osvétleni.

Andél je svétlo, svétlo pulzujici v rytmu naseho srdce. Svétlo vychazejici z nés.
Svetlo, které osviti temné kouty a vytvori tak z nepfijemného temného prostoru
andélsky.

Obrazek 3.2: Navrh Andélského svétla

3.2 Realizace produktu

Vytvorila jsem plné funkéni prototyp andélského svétla

3.2.1 Konstrukce stinitka

Nejprve jsem vyrobila kruhovou vyse¢ z papirového kartonu a zrcadlové félie. Kar-
ton s folii jsem slepila dohromady do pozadovaného tvaru tak, aby byla zrcadlova
folie uvnitt stinitka. Stinitko jsem dale vylepila prihlednymi barevnymi foliemi,
diky kterym vznika pfi nasviceni a nasledném odrazu svételnych paprskii, efekt du-
hy. Vzhled vnéjsiho plasté stinitka jsem volila dle vlastni libosti. Dtlezité je, aby
korespondoval s celkovym prostorem interiéru a nerusil v momenté, kdy je svétlo
aktivni. Do stinitka jsem umistila valec s diodami, které jsou zdrojem svételného
zareni. Diody nam umozni ménit intenzitu a rychlost svétla. Valec je se stinitkem
spojen jednoduchou konstrukei, ktera celé zarizeni zaroven zpevnuje. Tak muzeme
zalizeni zavésit na strop, nebo jeho polohu v prostoru ménit dle libosti.
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Obrazek 3.3: Nakres svitidla
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Obrazek 3.4: Nakres mériciho naramku
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3.2.2 Naramek

Aby byl lidsky tep méfen co nejsetrnéji a clovéka méreni nijak neomezovalo, rozhodla
jsem se pro naramek. Ten muze byt na ruce umistén pozadovanou dobu témér bez
povsimnuti, béhem celé noci, celé dny. Naramek na zapésti clovéka méri srdecni
tep a namérené hodnoty bezdratové vysila do svitidla. Jako material jsem zvolila
lékarsky silikon. Obvod naramku je v rozmérech 170 mm, 180 mm, 190 mm a 200
mm.

Princip méreni

Tep je méren svicenim zelenou luminiscen¢ni diodou do tkané na zapésti a mérenim
mnozstvi odrazeného svétla fotodiodou. Vyhodnocenim zmén odrazeného svétla se
vypocte tepova frekvence.

Napajeni

Zarizeni je napajené Li-ion akumulatorem s kapacitou 200 mAh. Vydrz baterie je az
15 hodin provozu na jedno nabiti.

3.2.3 Svitidlo

Stropni svitidlo, které prijima tdaje o srde¢ni aktivité mérené naramkem. Na zakla-
dé srdecniho tepu upravuje charakteristiku osvétleni. Svétlo vytvari efekt otaceni.
Andélské kury krouzi kolem ¢isté energie, nejvyssi vibrace, naseho srdce, ,,bozského
sttedu®. Prechazeji v krouzici sféru cistého svétla, které se rozpina a méni svoji frek-
venci. PTi zvysené srdecni ¢innosti je svétlo jasnéjsi, vlivem zpomalovani rychlosti
srde¢niho tepu, zacne svétlo postupné zeslabovat svoji intenzitu.

LED

Zdrojem svételného zareni jsou pasy elektroluminiscenc¢nich diod studené bilé barvy
(6400 K), dlouhé 150 mm a Siroké 10 mm. Svétlo je navrzeno tak, aby mohlo zménou
intenzity jednotlivych kanéla (paski) vytvaret efekt otaceni. Dostatecné jemny krok
otaceni je zajistén celkem 16-ti pasky, které jsou symetricky vertikdlné nalepeny na
valci o priuméru 80 mm. Diody jsou bilé barvy, aby byla mozna tprava a zména
barevného zafeni pomoci stinitka, které 1ze ménit podle pozadovanych barev.




Zobrazeni svétla

Prubéh svétla je generovan funkci sinus. Pro kazdy kanal je funkce fazové posunuta
o 1/16 délky jedné periody, délka periody je dand aktudlni tepovou frekvenci. Am-
plituda funkce je posunuta na hodnoty od 0 do 1 (1 pro tep 150 a vice), pric¢emz
s klesajici tepovou frekvenci klesd amplituda. Vyslednym efektem je plynule otacejici
se svétlo, které méni rychlost otaceni a intenzitu na zakladé tepové frekvence.

Napajeni

Svétlo je napdjeno stejnosmérnym napétim 12 V. Pro pripojeni k 230 V je tieba
adaptér. Piikon svétla je priblizné 10 W.

3.2.4 Komunikace

Zatizeni bezdratové vysila tdaj o tepové frekvenci kazdou 1 sekundu. Bezdratova
komunikace probiha na frekvenci 868 MHz, dosah komunikace je priblizné 50 metri.
Clovék tedy nemusi byt v pfimém spojeni se svitidlem, miiZe se volné pohybovat a
vzdalovat. Systém je mozné provozovat s vice svétly pripojenymi k jednomu naram-
ku. To je vhodné vyuzit ve vétsich nebo venkovnich prostorach. Svétla 1ze rozmistit
tak, aby se postupné rozsvécely, priblizime-li se k jejich dosahu (obrazek 3.10).

3.2.5 Elektronika

Jadrem obou zafizeni je jednocipovy mikrokontrolér STMicroelectronics
STM32F303, firmware je napsin v jazyce C++. Bezdratovd komunikace je
realizovana modulem Microchip MRF89xa.
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Obréazek 3.5: Stinitko—vnejsi plast

Obrézek 3.6: Stinitko—pohled dovnitt




Obrazek 3.7: Den

Obrazek 3.8: Noc




3.3 Praktické vyuziti

Svetlo muze vyuzit prakticky kazdy zijici jedinec. Spoustécem svétla je lidsky tep.
Andélem tak muze byt kazdy z nés, je to nase srdce, které siii svétlo, teplo a lasku.

Hlavni cilovou skupinou jsou lidé, kteri se boji tmy, predevsim pak déti. Temné
prostory mnohym nahani hriizu a evokuji v rizné mite neprijemné pocity. Temnotu
maji mnozi spojenou se zlem, duchy a riznymi strasidly. Lidé se dési pohledu do
kouta, skiiné, pod postel, ocekavaji v hriize, co nebo kdo na né ,vybafne“. Tohle
jsou okamziky, kdy se casto i naprosti bezvérci obraci k vyssi sile a prosi o ochra-
nu. Diky svétlu, které bude umisténo podle osobnich pozadavki, tak aby vyhnalo
démony z temnych prostorti, bude kazdému vyssi sila—andél pfi ruce. A to vyssi sila
vyvolana skrze vlastni srdce, nase sila. Proto bude pri zvysSené srdecni ¢innosti svétlo
jasnéjsi, dokud se jedinec neuklidni. Vlivem zpomalovani rychlosti srde¢niho tepu,
zacne svetlo postupné zeslabovat svoji intenzitu. Diky bezdratovému prenosu méteni
pomoci naramku, ktery nijak neprekazi, mize ¢lovek nerusené usinat. V okamziku
probuzeni zlym snem, nebo podivnym Sramotem, mame moznost vidét prozareny
prostor, pritomnost andéla.

Obréazek 3.9: Détsky pokoj




Vyuziti tohoto osvétleni nachazim také v prostorach jako jsou nemocnice, které
jsou stale velmi neosobni. Pravé tohle je misto, kde je pritomnost andéla strazného
vice nez dulezita. Zde lidé vlivem zivotnich pribéht prichézeji o viru, nebo naopak
ziskévaji znovunalezenou viru. Je nutné, aby kazdy pochopil, zZe je to predevsim nase
sila a vile, kterda mnohdy vede k zazraénému uzdraveni. Diky andélskému svétlu,
které rozsvéci nase srdce, muze vést k uvédomnéni sebe sama. Nasi vlastni podstaty a
energie, ¢isté a andélské. Pacienti se vlivem okolnich podnéti casto probouzi, takové
svétlo by jim probdélé noci zprijemnilo a pomohlo k zorientovani v prostoru.

V ustavech a lé¢ebnach jsou svételné terapie velmi oblibené. Na nékterych oddé-
lenich je malé osvétleni nutné béhem celé noci. Svétlo, které koresponduje s nasim
srdecnim tepem je nam prirozené. Osviti prazdny a temny prostor, snizuje se tak
riziko drazu, vzniku uzkosti a zrakovych halucinaci. Zde je andél ochranitel, ktery
vyhani z prostoru zlé démony.

Citlivym tématem jsou hospicova a jim podobnd zarizeni. Zde jsou obvykle umis-
téni lidé v terminalni fazi choroby. Riké se, Ze andélé pomahaji umirajicim lidem na
cesté do nebe. Zde postupné pohasinajici svétlo v pokoji ziskava iplné jiny rozmeér.
Andél odchazi s ¢lovékem...

Po rtznych pokusech a konzultacich s mymi prateli riznych vékovych katego-
rii, prichazely prosby o vyrobu takového svétla, pouze jako origindlniho osvétleni
interiéru. Svétlo proméni i velmi neptijemny prostor v ,andélsky®. Maluji svétlem
andély...

Obrazek 3.10: Andél na schodisti




Obrazek 3.11: Andél na schodisti

Obrazek 3.12: Andél ve sklepé




Obrazek 3.13: Andélské svétlo




Obrazek 3.14: Andélské svétlo




4 Zaver

Diky této rozsahlé analyze andéla a andélského, jsem dospéla k jistym zavértm,
které mé privedly k vytvoreni andélského svétla.

Andél je vzdy ve spravnou chvili na spravném misté, ptsobi srkze nasi nejcistci
a nejprirozenéjsi energii, nase srdce, které tepe v rytmu nasich myslenek a pociti.
Andeélé slysi jeho tlukot a prichéazi, kdyz je to potieba.

Tuto neuchopitelnou entitu jsem ztvarnila pomoci svétla, svétla, jez je symbolem
zivota, svétla barvy duhy, kterd prinasi nebesa blize k zemi. A je to pravé tep
lidského srdce, diky kterému svétlo sviti a méni svoji intenzitu. Andélem tak muze
byt kazdy z nas, je to nase srdce, které siti svétlo co osviti temné kouty a vytvori
tak z neprijemného prostoru andélsky. Andél je nase skryté pozitivni energie, nase
vyssi duchovni ja. Jsme spici andélé.

Prototyp andélského svétla je plné funkéni.
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